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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ัน
วางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก 
หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตาม
แผนและถอดบทเรียนการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-
Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกต
ผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการ
สรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผลการวิจัย
สรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน พบวา หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจในการทําโคก 
หนอง นา R-โมเดล คือ หลักอิทธิบาท 4 หลักธรรมในการทํากิจกรรมในพ้ืนท่ี โคกหนองนา R-โมเดล
กับการเรียนรูของชุมชน คือ สารณียธรรม 6 หลักธรรมในการขับเคลื่อนโครงการธนาคารวัว  คือ 
พรหมวิหาร 4 สําหรับการปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัป
ปายะ 7 การปลูกผักปลอดสารพิษสรางจิตสํ านึ กปลูกผักปลอดสารเค มี  หลักธรรม คือ 
อปณณกปฏิปทา 3 และการขุดบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีความสอดคลองกับ
การรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจัก
ประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน” 
 2. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ไดพัฒนาโดยการศึกษาและเชื่อมโยงชุดความรู



ประกอบดวย ศาสตรปนสุข 4 ศาสตร แรงบันดาลใจในการพัฒนาพ้ืนท่ี ไดแก ศาสตรแรก คือ ศาสตร
พระราชาวาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม  ศาสตรท่ีสอง คือ ศาสนา วาดวยการบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการกําหนดเปาหมายของการดําเนินงานรูปแบบทางสายกลาง 
ตามแนววิถีพอเพียง ศาสตรท่ีสาม คือ ศาสตรวาดวยการบริหารจัดการ ดวยการแบงพ้ืนท่ีใหเปน 
พ้ืนท่ีโคก พ้ืนท่ีหนอง และพ้ืนท่ีนา ใหลงตัวในพ้ืนท่ีท่ีมีอยู และศาสตรท่ีสี่ คือ วิทยาศาสตร เชื่อมโยงสู
การวิจัย สรางสรรคใหเปน โคก หนอง นา R-โมเดล หมายความวา เปนการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดิน 
แหลงน้ํา การปลูกพืช โดยใชการวิจัยเปนฐานในการทํางาน และออกแบบเปนชุดกิจกรรม 6 Module 
ประกอบดวย Module 1 เท่ียวประสาทหินถ่ินพนมรุง Module 2 เยือนปราสาทเมืองต่ํา  Module 3 
เสวนาภาษาครุศาสตร  Module 4 จากมหาจุฬาฯ สู ดอนไมไฟModule 5 กิจกรรมสรางสรรค สู
ขวัญครุศาสตร และ Module 6 ครุมหาจุฬาฯ ปลูกปา R-โมเดลและกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ดําเนินการใน
รูปแบบของวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: PAOR)  
 3. ผลการศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและ
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เปนการขับเคลื่อนผานการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล ซ่ึงสามารถนําเสนอแนวทางวิธีการ
เปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based Farming สามารถ
อธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ  1) การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตร
พอเพียงในองครวม ประกอบดวย (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % (2) พ้ืนท่ี
สําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  (3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 (4) พ้ืนท่ี
สําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวม สามารถ
จําแนกรายลงรายละเอียด ไดแก (1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา (2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใช
ตน (3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี (4) การปลูกพืชระยะสั้นเพ่ือการยังชีพ (5) การปลูกไมผล
เพ่ือการบริโภคและพาณิชย (6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเลี้ยงสัตวปศุสัตว และ (7) การพัฒนาเปน
แหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร  
 4. ผลการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา จากท้ัง 3 
กรณีศึกษา ไดมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู
กระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย กรณีศึกษาท่ี
มีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ี
สาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคก
หนองนาโมเดล  กรณีศึกษาแรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตรพระราชา ใน
หลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระองคทานทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต กรณีศึกษา
ตอมาไดมีการดําเนินการศูนยการเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ แนวคิดท่ีจะพัฒนาพ้ืนท่ีให
เกิดประโยชนแกชุมชน เรียนรูท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ 
และนํามาพัฒนาพ้ืนท่ี กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวยการ
พัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถีของ



ชาวบาน เริ่มตนจากการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ีสําหรับเก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนํา
พันธุพืชหลายๆ ชนิดมาทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี 
พอกิน พอใชในครวัเรือน 
  5. ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) เครือขายจากชุมชน
เกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมาย
เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคารวัว จากหลวงพอแดง นนฺทิโย วัด
อินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับ
มหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาใน
ชุมชน โดยความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และ
มนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการ
ความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 3) เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษา
ตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชน
ของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทาง
ศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมา
ขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุนกิจกรรมอ่ืน ๆ และ 4) 
เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงานมุทิตาจิต บายศรีสูขวัญ
และปจฉิมนิ เทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางให เกิดปฏิสัมพันธเชิงสั งคมระหวางนิสิตฝก
ประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนในโรงเรียน และ
ชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมใหนิสิตระดับ
ปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล สงผานประสบการณนี้สู
เยาวชนในชุมชน 
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กิตติกรรมประกาศ 
   
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะหของผูอํานวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร พรอมคณะกรรมการจัดสรรทุน ท่ีอนุมัติสนับสนุนทุนวิจัยผานแผนงานวิจัย 
เรื่อง “การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการ สูการเรียนรู โคก 
หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง” นอกจากนี้ขอขอบพระคุณ
ผูบริหาร บุคลากร เจาหนาท่ีของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร ทุกทาน โดยมี พระมหาชุติภัค อภินนฺโท 
ผูอํานวยการสวนวางแผนและสงเสริมการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร เปนตน ท่ีใหคําแนะนําและ
ชี้แนะในระบบปฏิบัติการ ดําเนินการ และติดตามระหวางกระบวนการดําเนินงานวจิัยดวยความใสใจ
และเมตตา จนกระท่ังการดําเนินงานวิจัยไดสําเร็จ  
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีมีสวนตอการใหขอมูลเชิงปฏิบัติการอยางตอเนื่องและเปนประโยชนตอการวิจัย
อยางยิ่ง รวมท้ังผูใหขอมูลสําคัญ ในการสัมภาษณ ขอมูลจากการสังเกต และการเก็บรวบรวมขอมูล
ทุกภาคสวนจนกระท่ังไดขอมูลสําหรับดําเนินการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารของคณะครุศาสตร ประกอบดวย คณบดีคณะครุศาสตร 
รองคณบดีคณะครุศาสตร  และขอขอบคุณคณาจารยเจาหนาท่ีของคณะครุศาสตร ทุกทานท่ีเปด
โอกาสใหผูวิจัยและคณะ ไดรับทุนวิจัยและปฏิบัติงานวิจัยไดจนสําเร็จลุลวง อันจะนําผลการวิจัยไปใช
ในการพัฒนางานดานการจัดการเรียนรูและใชประโยชนตอไป     
 
                 คณะผูวิจัย 
                      19 มีนาคม 2567 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การเกษตรแบบเดิม ท่ีน้ําเปนปจจัยการผลิตและใชปจจัยการผลิตคือท่ีดินเดิมปละครั้ง รอ
น้ําฝน หรือน้ําธรรมชาติ  รวมไปถึงภัยพิบัติท่ีมาจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและ
ธรรมชาติ ดังปรากฏในรายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัย
พิบัติ/สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต” (อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, 2554) 0

1 ท่ี
ศึกษาเจาะจงไปท่ีจังหวัดพังงาและจังหวัดบุรีรัมย ท่ีสะทอนผลการศึกษาวาความเปลี่ยนแปลงดังกลาว
จะสงผลกระทบตอระบบภูมิศาสตรในองครวม น้ํา ดิน อากาศ ฝนตกไมตก รวมไปถึงในภาค
การเกษตรก็สงผลทําใหผลผลิตท่ีไดมีเพียงแคหนึ่งครั้งตอปเทานั้น  ผลคือชวงเวลาท่ีเหลือเกินกวาครึ่ง
ปเกษตรกรตองปลอยพ้ืนท่ีวางเปลาไวโดยท่ีไมมีการเพาะปลูกใดๆ เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีนั้นเลย เปนพ้ืนท่ี
วางเปลาท่ีไมเกิดประโยชนในการเพราะปลูก ซ่ึงอาจเรียกไดวาปญหาการใชหรือบริหารท่ีดินไมเกิด
ประโยชน 12  (รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, 2558) แมวารากฐานทางการเกษตรหรือการทํา
กสิกรรมนั้นจะเปนอาชีพหลักของคนไทยก็ตามแตเม่ือเวลาผานไปการนําวิถีแบบเดิมมาปฏิบัติอาจไม
สามารถทําใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนหรือพ่ึงตนเองได ดังนั้น การประยุกตแนวทางของศาสตรตาง 
ๆ มาบูรณาการเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและเกิดการเชื่อมโยงในเรื่องของการ
บริหารจัดการท้ังเรื่องน้ําการบริหารจัดการเรื่องดินการบริหารจัดการเรื่องการเพาะปลูกท่ีมีการคัดสรร
พืชท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีนั้น ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการบริหารจัดการพ้ืนท่ี รวมท้ังทําให
เกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนมากกวาท่ีเคยเปนอยูแบบด้ังเดิม แนวคิดในเรื่องของการพัฒนา
พ้ืนท่ีจากปจจัยการผลิตเดิมจึงเกิดข้ึน 

จากขอมูลเชิงประจักษตอสภาพปญหาดังกลาว การบูรณาการศาสตรสมัยใหมรวมกับศาสตร
ปนสุขตามแนวทางของศาสตรพระราชาอันวาดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางท่ีมีผู
นอมนํา  มาทดลองมาปฏิบัตินั้นลวนแตประสบความสําเร็จและสามารถพ่ึงตนเองไดตามวิถีชีวิตท่ี
พอเพียงการบูรณาการในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องของทางสายกลางความ
พอประมาณในการท่ีจะเพาะปลูกพืชตาง ๆ ใหสามารถมีอาหารสําหรับไวรับประทานไดอยางเพียงพอ
                                                 

1 อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, (2554), “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัยพิบัติ/
สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต”. กรุงเทพ ฯ : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 

2รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, (2558), ปจจัยดานเศรษฐกิจของเกษตรกรกับการพัฒนาการ
เกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ตําบลลํานางรอง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย. Veridian E-
Journal,Silpakorn University Humanities, Social Sciences and arts ฉ บั บ ภ าษ า ไท ย  ม นุ ษ ย ศ าส ต ร 
สั ง ค ม ศ า ส ต ร  แ ล ะ ศิ ล ป ะ . 8 (3 ):  (กั น ย า ย น  - ธั น ว า ค ม  2558) ,3 1 4 -3 2 8 . https:/ /he0 2 .tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/43685 
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ตลอดท้ังปเปนสิ่งท่ีดีเพ่ือใหสามารถอยูรอดได ดังปรากฏในผลการศึกษาในหลากพ้ืนท่ีใหขอมูลตอแนว
ทางการแกไข รวมท้ังไดผลเชิงประจักษเปนแบบอยางท่ีนํามาปฏิบัติได เชนในงานวิจัยเรื่อง บทบาท
ของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย (พระดนัยภพ ชุติธมฺโม และคณะ,2563) 2

3 
วิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จินาภรณ ผันสวาง และคณะ, 2563) 3

4 วิจัยเรื่อง บานภู
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ 45 (ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ, 2552) ในงานวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใชหลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุน
การผลิตของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 56 (อุทิศ คําหอม และ
คณะ, 2562) ประกอบกับสถานการณการแพรระบาดของไวรัส โควิด-19 ซ่ึงปจจุบันไดสงผลกระทบ
ไปในภาพกวางของประชาชนในทุกสาขาอาชีพ ความไมม่ันคงในอาชีพ ตกงาน ไรงานทํา ไมมีรายได 
และอาหาร การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค รวมท้ังการอพยพของแรงงานกลับไปสูภาคการเกษตรหรือ
ภูมิลําเนาเดิมปจจัยการผลิตในท่ีดินเดิมจึงเกิดข้ึนมาพรอมกับสถานการณดังกลาว ทางรอดจะนําไปสู
การมีชีวิตแบบพ่ึงตนเองได ใชปจจัยการผลิตเดิมใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดจึงจะเปนหนทางท่ีทําให
คนสวนใหญในปจจุบันหันมาเรียนรูท่ีจะปรับตัว โดยการจัดการพ้ืนท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมท่ีมีอยู ให
เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถสรางการผลิต ท้ังอาชีพ รายได และอาหาร ทําใหเกิดประโยชนไดหลากหลายมาก
ยิ่งข้ึน การนําศาสตรพระราชา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูการปฏิบัติภายใตชุดปฏิบัติการโคก
หนองนา การทําธนาคารน้ําใตดินท้ังระบบปดและเปด เพ่ือสรางระบบนิเวศทางน้ํา ท่ีเปนปจจัยการ
ผลิตสําคัญ แนวคิดในเรื่องของคันนาทองคําท่ีมีอยู ใหนํามาหลอมรวมประยุกตรวมกันเปาหมายเพ่ือ
พัฒนาท่ีดินปจจัยการผลิตเดิม ใหกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคุณคายิ่งสําหรับเกษตรกรท่ีตองการมีชีวิตความ
เปนอยูแบบพอมีพอกินและพอเพียง  

ในขอเท็จจริงเชิงประจักษมิใชวาเกษตรกรทุกคนจะสามารถจัดการกับพ้ืนท่ีของตนเองได
ตามท่ีตองการจะทําดวยเง่ือนไขหลายประการ เชน ประสบการณในการบริหารจัดการ งบประมาณ 
แหลงทุน และองคความรู  และท่ีสําคัญคือขาดโอกาสในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีใหเกิด

                                                 
3 พระดนัยภพ ชุติธมโฺม นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จริายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบลใน

การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรมัย. วารสารการบรหิารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-156. 
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JLGISRRU/article/view/240809/164248 

4 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563,  https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
5 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ. วารสารการ

บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 

6อุทิศ ทาหอม และคณะ. (2562).การพัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใช
หลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุนการผลติของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรมัย 
วารสารพัฒนาสังคม. ท่ี 21 ฉบับท่ี 2 / 2562,1-27. http://ssed.nida.ac.th/images/jsd/Y21_2/1_Utit.pdf 
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ประโยชนสูงสุด  ไมวาจะเปนเรื่องของการ บริหารจัดการพ้ืนท่ีในรูปแบบของโคกหนองนาตามท่ี
เกษตรกรหลายกลุมไดเริ่มดําเนินการแลว บางกลุมประสบความสําเร็จเนื่องจากมีภาคีเครือขายไดให
ความชวยเหลือดู มีองคความรูอยางเพียงพอ  และบางกลุมไมประสบความสําเร็จอาจเนื่องดวยขาด
ประสบการณ ขาดความรูความเขาใจเชิงปฏิบัติ และขาดเครือขายในการชวยเหลือใหเกิดการ
ขับเคลื่อนอยางตอเนื่อง ดังปรากฏในงานวิจัยเรื่อง แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก
หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม6

7  (ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช, 2562)  วิจัยเรื่อง กล
ยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของโครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวม
พลังตามรอยพอของแผนดิน 7

8 (อภิสรา กฤตาวาณิชย, 2019)  ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไทย 8

9 (นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ    บดีรัฐ, 2563) วิจัยเรื่อง ศาสตรพระราชา: 
เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 9

10 (สากล พรหมสถิต มาริษา ศรีษะแกว  
สถาพร วิชัยรัมย, 2563) เปนตน  ดวยเหตุผลนี้เองจึงเปนประเด็นท่ีทําใหคณะผูวิจัยสนใจในการท่ีจะ
ศึกษาและพัฒนาตนแบบการจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงโดยการผลักดันและจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางคนในชุมชน การ
เรียนรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของฐานคิดวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน การมีตนแบบท่ีดีก็
จะเปนจุดเริ่มตนในการท่ีจะเปนการสรางความม่ันใจ แรงบันดาลใจ รวมท้ังมีความรูท่ีจะทําใหเกิดพลัง
ในความรูนั้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีท่ีเคยถือปฏิบัติสืบตอกันมาใหกลายเปนพ้ืนท่ีทองคํามีคาดัง
ทอง เปนปจจัยการผลิต รวมท้ังเปนท้ังอาชีพรายได ในรูปแบบของโคกหนองนาหรือรูปแบบของการ
บริหารจัดการตามแนววิถีเกษตรพอเพียงตามแตความถนัดของเกษตรกรนั้น ๆ  จากแนวคิดนี้จึงทําให
คณะผูวิจัยใหมีความสนใจในการทําวิจัยเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเห็นผลเปนรูปธรรมในการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีท่ีมีอยูเดิม ประกอบดวย การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง  การศึกษา
แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
การทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการ
เรียนรู และการพัฒนาเครือขายการเรียนรู: ขยายผล Network สูแบงปนความรูและพัฒนาใหเปน
เครือขายเพ่ือสงตอความรูในการพัฒนาตอไป  

                                                 
7 ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช. (2562). แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก

หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม  .วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต. 14 (1) มกราคม – มิถุนายน 2562, 
66-78 http://www3.rbac.ac.th/rbacjournal/papersubmission/paperjournal/CT61070187.pdf 

8 อภิสรา กฤตาวาณิชย (2019).  กลยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของ
โครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวมพลังตามรอยพอของแผนดิน. วารสาร CRRU Journal of Communication. 
2 (2),21-46. https://so01.tci-thaijo.org/index.php/CRRUJC/article/view/226328 

9 นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ บดีรัฐ.  (2563) ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไ ท ย .ว า ร ส า ร ศู น ย พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู ส มั ย ใ ห ม . 5  ( 4 ) , 1 7 3 -1 8 4 .   https: / / so0 6 . tci-
thaijo.org/index.php/jomld/article/view/243195 

10 สากล พรหมสถิตยมาริษา ศรีษะแกวสถาพร วิชัยรัมย  (2563)  ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ 

“โคก หนอง นา โมเดล”. วารสารสหวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย . 4 (2),31-40. 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256/168185 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.2.1 เพ่ือสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ

เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.2.2 เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู

เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนา

และการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.2.4 เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตร

พระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา 
1.2.5 เพ่ือพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา

บูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอน
การวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการวางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  
(Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ี
เกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด ไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย กระบวนการเรียนรู  ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง การ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ โคก หนอง นา และโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรู  

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัยจํานวน 3 พ้ืนท่ี ไดแก 
ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล หลวงพอแดง นนฺทิโย อ.ทาตูม (จังหวัดสุรินทร) ศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคกหนองนา R-Model  (จังหวัดบุรีรัมย) และศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล โดย 
พระปลัดสรวิชญ อภิปฺโญ (ดวงชัย), ผศ.ดร. (จังหวัดศรีสะเกษ) 
     ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมเปาหมายในการเปนผูให
ขอมูลสําคัญ ไดแก นักวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และนักวิชาการดาน
การศึกษา จํานวน 10-12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง และกลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรมเชิง
พ้ืนท่ี ประกอบดวย กวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ี 
จํานวน 20-30 คน  
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1.4 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
การบริหารจัดการพ้ืนท่ี หมายถึง การบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรตามกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) ท่ีมีข้ันการวางแผนเพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติในการพัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
เกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกตท่ีเกิดข้ึนจากการติดตาม
ผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผลท่ีเกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถี
เกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร 

ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรของชุมชนในเขต
เทศบาลตําบลพนมรุง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย โดยเนนการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม และรูปแบบ โคกหนองนาโมเดล เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในพ้ืนท่ีใหดําเนินไปตามวิถี
เกษตรพอเพียง 

การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรโดยใชการวิจัยเปนฐานตาม
แนวทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ
โคก หนอง นา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล 

ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา หมายถึง การถอดบทเรียนท่ีเกิด
จากการจัดการพ้ืนท่ีผานกระบวนการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม โดยการวิเคราะหองคประกอบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีแลวพัฒนาเปน
กระบวนการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการขยายเครือขายของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีเปนแบบอยางท่ี
ดีในชุมชน  
 

1.5 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.5.1 ทําใหทราบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ

เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.5.2 ทําใหไดกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร

พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.5.3 ทําใหทราบแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนา

และการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.5.4 ทําใหไดพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชา

บูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา 
1.5.5 ทําใหไดเครอืขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา

บูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
2.1 การบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียง 

2.1.1 การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม 
การจัดสรรพ้ืนท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน 
ใหแบงพ้ืนท่ี ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 หมายถึง พ้ืนท่ีสวนท่ีหนึ่ง 

ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้ํา เพ่ือใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและ ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง 
ตลอดจนการเลี้ยงสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ  พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพ่ือ
ใชเปนอาหารประจําวัน สําหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเอง
ได  พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช
เปนอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพ้ืนท่ีสวนท่ีสี่ ประมาณ 10% เปนท่ีอยู
อาศัย เลี้ยงสัตวและโรงเรือนอ่ืน ๆ 

หลักการและแนวทางสําคัญ 
 1. เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง ท่ีเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับท่ีประหยัด
กอน ท้ังนี้ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทํานองเดียวกับการ 
"ลงแขก" แบบดั้งเดิม เพ่ือลดคาใชจาย 

2. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา
ครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลัก
พ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ 

3. ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 
ดังนั้น จึงจําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะทําการเพาะปลูก
ไดตลอดป ท้ังนี้ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตร ตอการ
เพาะปลูก 1 ไร โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา 5 ไร ทําพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร (รวมเปน 10 ไร) 
จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น หากมีพ้ืนท่ี 15 ไร จึงมีสูตรคราว ๆ วา แตละแปลง
ประกอบดวย  ท่ีสําหรับทํานา 5 ไร  ท่ีสําหรับปลูกพืชไรพืชสวน 5 ไร  สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จุ
ประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปน ปริมาณน้ําท่ีเพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง และพ้ืนท่ี
สําหรับปลูกท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 2 ไร รวมท้ังหมด 15 ไร 

4. การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
คํานวณและคํานึงจากอัตราถือครองท่ีดินถัวเฉลี่ย ครัวเรือนละ 15 ไร อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมี
พ้ืนท่ีถือครองนอยกวาหรือมากกวานี้ ก็สามารถใชอัตราสวน 30:30:30:10 ไปเปนเกณฑปรับใชได 
กลาวคือ 
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30% สวนแรก ขุดสระน้ํา (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯลฯ ได
ดวย)  

30% สวนท่ีสอง ทํานา 
30% สวนท่ีสาม ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมสรางบาน พืชไร พืชผัก 

สมุนไพร เปนตน) 
10% สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน)  
อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณเทานั้น สามารถ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมโดยข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ดิน ปริมาณน้ําฝนและ
สภาพแวดลอม เชน ในกรณีภาคใตท่ีมีฝนตกชุกกวาภาคอ่ืน หรือหากพ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํามาเติมสระได
ตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระน้ําใหเล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนท่ีไวใชประโยชนอ่ืนตอไปได 

 

  
ภาพท่ี 2.1 เกษตรทฤษฎีใหม1011   

 

 
 

                                                 
11เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรแหงราชา, ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก

https://www.facebook.com/vandagems/photos/a.179959952059991/1450272731695367/ 
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2.2 การบริหารจัดการพ้ืนที่ตามรูปแบบ โคก หนอง นา 

โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ซ่ึงเปนผสมผสาน
เกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ โคก-หนอง-
นา โมเดล เปนการท่ีใหธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน 
อยางเปนระบบ 

1. โคก: ดินท่ีขุดทําหนองน้ํานั้นใหนํามาทําโคก บนโคกปลูก "ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง” ตามแนวทางพระราชดําริ  ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ทําใหพออยู พอ
กิน พอใช พอรมเย็น เปนเศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน กอนเขาสูข้ันกาวหนา คือ ทําบุญ ทําทาน เก็บ
รักษา คาขาย และเชื่อมโยงเปนเครือขาย และปลูกท่ีอยูอาศัยใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และ
ภูมิอากาศ 

2. หนอง: ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลงหรือจําเปน และเปนท่ีรับน้ํายามน้ํา
ทวม (หลุมขนมครก) ขุด "คลองไสไก” หรือคลองระบายน้ํารอบพ้ืนท่ีตามภูมิปญญาชาวบาน โดยขุด
ใหคดเค้ียวไปตามพ้ืนท่ีเพ่ือใหน้ํากระจายเต็มพ้ืนท่ีเพ่ิมความชุมชื้น ลดพลังงานในการรดน้ําตนไม  ทํา
ฝายทดน้ํา เพ่ือเก็บน้ําเขาไวในพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือพ้ืนท่ีโดยรอบไมมีการกักเก็บน้ํา น้ําจะ
หลากลงมายังหนองน้ํา และคลองไสไก ใหทําฝายทดน้ําเก็บไวใชยามหนาแลง และพัฒนาแหลงน้ําใน
พ้ืนท่ี ท้ังการขุดลอก หนอง คู คลอง เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลง และเพ่ิมการระบายน้ํายามน้ํา
หลาก 

3. นา: พ้ืนท่ีนานั้นใหปลูกขาวอินทรียพ้ืนบาน โดยเริ่มจากการฟนฟูดิน ดวยการทํา
เกษตรอินทรียยั่งยืน คืนชีวิตเล็ก ๆ หรือจุลินทรียกลับคืนแผนดินใชการควบคุมปริมาณน้ําในนาเพ่ือ
คุมหญา ทําใหปลอดสารเคมีได ปลอดภัยท้ังคนปลูก คนกิน รวมมท้ังการยกคันนาใหมีความสูงและ
กวาง เพ่ือใชเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม ปลูกพืชอาหารตามคันนา 

“โคกหนองนาโมเดล” เปนอีกหนึ่งปรัชญาในการออกแบบพ้ืนท่ีทําเกษตรตามศาสตร
พระราชา ซ่ึงสามารถสรางประโยชนจากแนวคิดไดอยางเห็นผล ซ่ึงอาจารยยักษ ไดอธิบายหลักของ
แนวคิดนี้ไวในหนังสือ Garden & Farm Vol.12 อยูอยางเพียงพอดวยเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับให
คนท่ีอยากเริ่มทําเกษตรไดศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. บริหารจัดการพ้ืนท่ี 
การบริหารพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีรูจักกันในชื่อวา “โคก หนอง นาโมเดล” ซ่ึง

เปนการออกแบบพ้ืนท่ีตามศาสตรพระราชา ท่ีสามารถนํามาปรับใชได ท้ังพ้ืนท่ีเล็กหรือใหญ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงศึกษาขอมูลและทรงพบวา เกษตรกรไทยสวนใหญ
ครอบครองพ้ืนท่ีโดยเฉลี่ยครอบครัวละ 10 – 15 ไร จึงทรงแนะนําใหจัดสรรโดยมีเปาหมายวา ตองทํา
ใหเรามีขาวปลาอาหารพอกินตลอดป เพ่ือประหยัดคาใชจายและมีรายไดเหลือพอสําหรับจับจายใช
สอยในเรื่องจําเปน โดยใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 เปนเกณฑปรับใช ตัวอยางเชนพ้ืนท่ีสวนแรก 
30 เปอรเซ็นตใชสําหรับขุดสระน้ํา เพ่ือเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ําท่ีกินหรือใชประโยชนอ่ืน ๆ ได รอบ ๆ 
ขอบสระปลูกไมตนท่ีไมใชน้ํามาก และสรางเลาไกบนสระ 
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พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง 30 เปอรเซ็นตใชสําหรับทํานา พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม 30 เปอรเซ็นตใชปลูกไม
ผล ไมตน หรือไมท่ีใชสอยในครัวเรือน ใชสรางบานเรือน ทําอุปกรณการเกษตร หรือใชเปนฟน พ้ืนท่ีท่ี
เหลืออีก 10 เปอรเซ็นตเปนท่ีอยูอาศัย ทางเดินคันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุย หมัก โรงเรือน โรง
เพาะเห็ด คอกสัตว หรือปลูกผักสวนครัว สมุนไพร และไมดอกไมประดับ เปนตน 

อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณ สามารถปรับเปลี่ยน
ไดตามความเหมาะสมข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ปริมาณน้ําฝน และสภาพแวดลอม เชน ในภาคใตท่ีมี
ฝนตกชุก หรือพ้ืนท่ีท่ีอยูใกลเข่ือนหรืออางเก็บน้ํา อาจลดขนาดบอหรือสระน้ําใหเล็กลง และปรับพ้ืนท่ี
เพ่ือใชประโยชนอ่ืน ตัวอยางการปรับพ้ืนท่ี ท่ีอาจารยยักษแนะนําไว ในหนังสือกสิกรรมธรรมชาติแบบ
คนจน มีดังนี ้

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกปานกลาง 
บานนายแสนยา พ้ืนท่ี 15 ไร จังหวัดนาน มีฝนตกปานกลาง หางไกลระบบชลประทาน 

เขาจัดสรรพ้ืนท่ีเฉลี่ยประมาณ 5 ไรสําหรับทํานา เขาสามารถผลิตขาวไดเพียงพอท้ังครอบครัวท้ังป 
เหลือจึงขายโดยการรวมกลุมสหกรณ พ้ืนท่ี 4 ไรขุดสระน้ําลึก 4 เมตร เพ่ือใหมีน้ําเพียงพอตอการใช
ท้ังป และเลี้ยงปลา ปลูกผักบุง ผักกระเฉด เพ่ือใชเปนอาหาร พ้ืนท่ี 4 ไรบนพ้ืนท่ีตามคันนา พ้ืนท่ีท่ี
เหลือและบริเวณโดยรอบท่ีดินใชปลูกไมผล ไมตน ไมใชสอยอ่ืน ๆ และสมุนไพร ปลูกปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง เพ่ือทําฟน ทําบาน และอีก 2 ไรใชสรางบาน โรงเรือนโรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอก 
ไมประดับ สรางรายไดเสริม 

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกชุก 
บานนายเหมือง พ้ืนท่ี 15 ไร มีฝนตกตลอดป เขาจัดสรรพ้ืนท่ี 5 ไรใชทํานาผลิตขาวพอ

กินท้ังครอบครัวตลอดป พ้ืนท่ี 3 ไรขุดสระลึก 4 เมตร มีน้ําเพียงพอในการใชตลอดท้ังป พ้ืนท่ี 5 ไร
ตามคันนาและรอบพ้ืนท่ีใชปลูกไมผล ปลูกไมตน ไมใชสอย สมุนไพร ปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 
อยาง เพ่ือทําฟน กอสรางบานเรือน อีก 2 ไร ใชสรางบาน โรงเรือน โรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอกไม
ประดับ สรางรายไดเสริม 
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ภาพท่ี 2.2  โคกหนองนา โมเดล11

12 
 
2. บริหารจัดการน้ํา 
ทําอยางไรใหมีน้ําเพียงพอตอการเพาะปลูกและใชในชีวิตประจําวันตลอดปและมีสํารองไว

ใชในฤดูแลงหรือระยะฝนท้ิงชวง ซ่ึงตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมเนนการคํานวณปริมาณน้ําดวยหลัก
วิชาการ น้ําฝนท่ีตกลงในแตละพ้ืนท่ี ถาเปนบริเวณท่ีฝนตกนอยพ้ืนท่ีคอนขางแลง น้ําฝนข้ันต่ํามี
ปริมาณปละ 800 มิลลิเมตร หมายถึง เม่ือฝนตกลงมาถาไมซึมและระเหยสูอากาศ ปริมาณน้ําจะสูง
จากพ้ืนดินประมาณ 80 เซนติเมตร สวนพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุก ถาไมซึมและระเหยก็จะมีปริมาณน้ําฝน 
1,800 – 2,000 มิลลิเมตรตอป หรือสูงจากพ้ืนดิน 1.80 – 2 เมตร 

ท้ังนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 มี พระราชดําริเปนแนวทางวา ในพ้ืนท่ี 15 
ไร เพาะปลกู 1 ไร ตองมีน้ําสําหรับใชในการเกษตรไมต่ํากวา 1,000 ลูกบาศกเมตรดังนั้น เม่ือทํานา 5 
ไร ปลูกพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร รวมเปน 10 ไร ตองมีน้ําใชไมต่ํากวา 10,000 ลูกบาศกเมตร ในแตละ
ป อาจารยยักษบอกวิธีขุดสระเพ่ือเก็บน้ําไวใชโดยสรุปวา 

หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
ถาน้ําไมระเหยจะพอใชท้ังป หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 
ลูกบาศกเมตร ถาน้ําระเหยวันละ 1 ชั่วโมง แตละปฝนไมตก 300 วัน น้ําลดลงไป 300 เซนติเมตร 
เทากับ 3 เมตร เหลือปริมาณ 1/4 ของบอ หรือเก็บน้ําได 4,750 ลูกบาศกเมตร พอใชแคทํานา 4.75 
ไร 

อยางไรก็ตาม ขนาดบอเก็บน้ํ าจะเล็กหรือใหญ ข้ึนอยู กับสภาพภู มิประเทศและ
สภาพแวดลอม ดังนี ้

1. ถาเปนพ้ืนท่ีการเกษตรท่ีอาศัยน้ําฝน บอตองลึกเพ่ือปองกันไมใหน้ําระเหยไดมาก
เกินไป 

2. ถาพ้ืนท่ีการเกษตรอยูในเขตชลประทาน ควรขุดบอน้ําใหลึกอยางนอย 3 เมตร สวน
ความกวางยาวข้ึนกับความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและการใชน้ํา 

3. เกษตรกรควรทํานาในหนาฝน และเม่ือถึงฤดูแลงหรือฝนท้ิงชวง ใหเกษตรกรใชน้ําท่ี
เก็บนั้นใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยางสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือให
มีผลผลิตอ่ืนไวบริโภคและสามารถนําไปขายไดตลอดป 

4. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงเรียกการขุดบอเก็บน้ําเพ่ือใหมีน้ําใชใน
พ้ืนท่ีตลอดปวา “regulator” ซ่ึงหมายถึง การควบคุมใหมีน้ําหมุนเวียนไวใชทําการเกษตรตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในหนาแลงและตอนฝนท้ิงชวง แตไมไดหมายความวาเกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรัง
ไดหากน้ําในสระเก็บน้ํามีเพียงพอ 

                                                 
12 โคกหนองนา โมเดล ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืช 3 อยางประโยชน 4 อยาง 

(baanlaesuan.com) ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก https://www.baanlaesuan.com/224839/garden-
farm/farm-guru/kok-nhong-na-model 
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3. ปลูกขาวในนาและพืชผักสมุนไพรบนคันนา 
ขาวเปนอาหารหลักท่ีคนไทยบริโภค ถาแตละครอบครัวทํานา 5 ไรก็จะมีขาวพอกินตลอด

ป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง และพ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ อาจารยยักษเลาถึงเทคนิคการปลูก
ขาวอินทรียสําหรับเลี้ยงครอบครัววา “เราควรยกคันนาใหสูงและกวาง บางคนไมเขาใจวายกคันนาสูง
แลวจะปลูกขาวพันธุอะไรในน้ําลึกมากขนาดนั้น แตเม่ือเราทดลองทําก็รูวา ขาวทุกพันธุสามารถปลูก
ในนาน้ําลึกได ขอเพียงเรารูจักพันธุขาวใหจริง ขาวท่ีปลูกในดินท่ีบมไวอยางดีจะมีรากยาวพอท่ีจะหา
อาหารเลี้ยงตัวและทะลึ่งตนข้ึนสูงหนีน้ําได 

“นอกจากไดขาว เรายังไดผลผลิตอ่ืนจากนาขาวก็คือ ปู ปลา กุง กบ เขียด ทําเปนอาหาร
ท่ีหลากหลาย สวนบนคันนาก็ปลูกพืช ผัก กลวย ออย พริก สรางรายไดอีกทางหนึ่ง” 

4. ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง บันไดสู 4 พ 
การปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ การปลูกพืชท่ีนํามาใชเปนอาหาร เปนท่ีอยู

อาศัย ทําเครื่องใชไมสอยและเปนรมเงา ประกอบดวยพรรณไมหลากหลายชนิดสามารถจําแนกตาม
ความสูงเปน 5 ระดับ คือ 

1. ไมสูง เปนไมเรือนยอดสูงและมีอายุยืน เชน ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง เปนตน 
2. ไมกลาง เปนไมตนท่ีสูงไมมากนัก สวนใหญเปนไมผลท่ีเก็บกินได เชน มะมวง ขนุน 

มังคุด กระทอน ไผ สะตอ เปนตน 
3. ไมเตี้ย เปนไมพุมเตี้ยท่ีอยูใตไมสูงและไมกลาง เชน พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบาน 

ติ้ว เหรียง เปนตน 
4. ไมเรี่ยดิน เปนไมเลื้อยชนิดตาง ๆ เชน พริกไทย รางจืด เปนตน 
5. ไมหัวใตดิน เชน ขิง ขา มันมือเสือ บุก กวาวเครือ เปนตน 
วิธีปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง 
1. นําไมเบิกนําท่ีโตเร็ว เชน สะเดา มะรุม แค ไมผล กลวย ออย และพืชผักอายุสั้นมา

ปลูกกอน เพ่ือสรางแหลงอาหารใหครอบครัว 
2. หลังจากนั้น 1 – 2 ป เริ่มปลูกไมท่ีใชกอสรางท่ีอยู อาศัย เม่ือเติบโตจนใหรมเงากับ

พ้ืนท่ีจึงเริ่มปลูกพืชสมุนไพร 
3. สําหรับพ้ืนท่ีทํานา ควรมีขนาดเหมาะสมและปลูกขาวไดเพียงพอสําหรับบริโภคใน

ครัวเรือนโดยไมตองซ้ือ 
4. ขุดบอน้ําและรองน้ําเล็กใหเชื่อมตอกับบอขนาดใหญ เพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นกับพ้ืนดิน

และตนไม ท้ังยังใชเลี้ยงปลาไวเปนอาหาร 
5. ปลูกตนไมใหหลากหลายท่ีใชประโยชนได เพ่ือลดคาใชจายในครอบครัว 
หลังจากปลูกปา 3 อยางสําเร็จแลว ก็จะสามารถนําพืชเหลานั้นมาใชประโยชน 4 

ประการ คือ หนึ่ง ใชเปนอาหารเครื่องด่ืม สมุนไพร และเปนขนม สอง ใชทําท่ีอยูอาศัยใชทําพ้ืนบาน 
ฝาบาน เสาเรือน สาม ปลูกไวใชสอยอ่ืนๆ เชน ทําฟน เผาถาน ทําปุย สารไลแมลง ทําเครื่องมือ
เครื่องใชหัตถกรรม ใชทําสียอม และน้ํายาซักลาง และสุดทายคือใหรมเงาและความรมเย็นแกบาน
และสภาพแวดลอมประโยชนท้ังสี่ประการนี้ก็จะนําพาเรามาสู “4 พ” เปนพ้ืนฐาน นั่นคือ พอกิน พอ
อยู พอใช พอรมเย็น  สําหรับแนวทางในการปลูกวาเรียกวา “การปลูกแบบวนเกษตร” ท่ีเปนการ
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ปลูกไมหลายๆ ชนิดผสมผสานกับพืช เกษตรหรือพืชสมุนไพร ขอดีคือไดรับผลตอบแทน ในระยะสั้น
จากพืชเกษตรและพืชสมุนไพร และ ผลตอบแทนจากไมเศรษฐกิจในระยะปานกลาง และระยะยาว 
ท้ังนี้    ตองมีการจัดการอยางดีเพ่ือใหไดรับผลผลิตสมํ่าเสมอท้ังจากพืชเกษตรและไมเศรษฐกิจ12
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2.3 การบริหารจัดการพ้ืนที่ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-
โมเดล 

    การพัฒนาพ้ืนท่ีทางการเกษตรเดิมท่ีแตเดิมเปนท่ีนา และทําไดเพียงปละหนึ่งครั้ง รอคอย
น้ําฝนเปนหลัก มาสูเกษตรแบบทางเลือกโดยแบงสวนจากท่ีนาเดิมจํานวน 3 ไร นํามาสูการบริหาร
จัดการโดยมีเปาหมายเปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด การบริหารจัดการน้ํา ศูนยการ
เรียนรูเกษตรทางเลือกท่ีไมใชทํานาขาวในแบบเกษตรอุตสาหกรรม แตใหเปนแหลงผลิตอาหารภายใต
แนวคิดสรางหวงโซอุปทานทางดานอาหาร ไมมีงานแตมีอาหาร  ก็สามารถอยูได  ซ่ึงสามารถนําเสนอ
แนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based 
Farming  สามารถอธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ   
 1. การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะ
ประกอบดวย  

 (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลน
ระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรับการ
ระเหิดระเหยของน้ํา  

(2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบดวย  
(2.1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยูอาศัย 
(2.2) โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว เชน ไก เปด  
(2.3) โรงเรือนเพ่ือสรางเปนศูนยการเรียนรูท่ีจะเปนศูนยการเรียนรูดานเกษตร

พอเพียง ท่ีวาดวยเรื่องของพันธขาว พันธไม พันธปลา และการเปนท่ีพบปะเรียนรูเก่ียวกับวิถีเกษตร
ในการบริหารพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารน้ํา รวมท้ังประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนสําหรับประชาคมและ
ชุมชน  

(2.4) โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุกลาไม โรงเรือนสาธิตเก่ียวกันพันธไม พันธุปลา 
พันธุขาว และอ่ืน เปนตน  

(3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสราง
ภูมิทัศนและความรมรื่น  พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร  

(4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธขาวใน
แบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธุขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน  

 

                                                 
13 กรมปาไม, (2562), คูมือสําหรับประชาชน การปลูกไมมคีาทางเศรษฐกิจ, กรุงเทพฯ: หางหุนสวน

จํากัด พรี-วัน, หนา 22. 
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ตารางท่ี 2.1 การจัดสัดสวนการบริหารพ้ืนท่ีทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีจะ

เปนแหลงสรางหวงโซอุปทานหรือแหลงการเรียนรูการผลิตอาหารในสถานการณโควิด 
 

พ้ืนท่ี การดําเนนิการ ขนาดท่ีดิน 
1 พ้ืนท่ีน้ํา/กักเก็บน้ํา 40 % 
2 พ้ืนท่ีเพาะปลูกไม 20 % 
3 พ้ืนท่ีนาขาว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว  5 % 
6 โรงเรือนพัก/ ศูนยการเรยีนรู  5 %  
 หมุนเวียนตลอดท้ังป 3 ไร   100 % 

 
 2. จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวมตามตารางท่ี 1 การปรับภูมิทัศนสรางระบบนิเวศศูนย
เกษตรแบบพอเพียงในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียดได ดังนี้  

(1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา ท่ีสามารถกักเก็บน้ําไวไดตลอดท้ังป ถาน้ําเต็มจะอยูท่ี
ระดับ 1,200 ลูกบาศกเมตร โดยการขุดสระเปน 3 ระดับ จุดลึก 1 เมตรจากหนาดิน ลึก 1.5 เมตร 
จากหนาดินชั้นท่ี 1 และลึก 3 เมตร จากหนาดินในชั้นท่ี 2  เพ่ือรองรับการกักเก็บน้ําและการระเหิด
ของน้ําในชวงฤดูแลง และคาดวาจะมีน้ําเพียงพอตลอดการใชงานกับพืชผลทางเกษตรตลอดท้ังป   

(2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน เพ่ือเปนแหลงนิเวศสําหรับไมใหญคลุมดิน และ
เปนพืชทดลอง เพ่ือการใชไมในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงใชเวลา 2-20 ป เชน ไมไผ สักทอง พยุง ยางนา 
มะฮอกกานี ชมพูพันธุทิพย เปนตน  

(3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี เปนการทดลองปลูกขาว 3-5 เดือน ไดผลผลิต  
(4) การปลูกพืชระยะส้ันเพ่ือการยังชีพ เปนการทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือ

เปนแหลงอาหารใชกินในครัวเรือน 1 อาทิตย – 3 เดือน สามารถเก็บพืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภค
ได พืช ผักชนิดตาง ๆ เชน แตงโม เมลอน มะเขือ ถ่ัวพรู แตงกวา มะเขือเทศ พริก ฟกทอง ฟก ถัว
ฝกยาว ผักหวาน เปนตน   

(5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย อันหมายถึงผลไมท่ีสามารถใหผลผลิตใน 
3 ระยะดวยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน และ 6 เดือน – 1 ป โดยจะเปนผลไมท่ีเปนท่ีนิยมในการบริโภค
ในพ้ืนท่ี ในทองตลาด รวมท้ังสอดคลองกับสภาพดินในพ้ืนท่ีเพราะปลูกดวย  เชน มะพราว ทุเรียน  
มะมวง ขยัน 6 เดือน -2 ปสามารถเก็บผลิตผลของพืชผลทางการเกษตรนี้ได   

(6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเล้ียงสัตวปศุสัตว เชน ปลาในบอน้ํา ท่ีขุดไว ซ่ึงไดพันธุปลา
นิล ปลาดุก ปลาสวาย เปนตน และการเลี้ยงไก และเปดเพ่ือเนื้อและไข อันเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ 
เปนตน  

(7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร 
อันหมายถึง ท่ีตั้งของของสวนเกษตรแหงนี้ตั้งอยูท่ีหมูบานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.
บุรีรัมย ในอนาคตจะพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพันธพืช พันธุขาว และตนแบบของการผลิต
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แหลงอาหาร รวมท้ังจะจุดเชื่อมโยมกับแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร อาทิ ปราสาทหินพนมรุง (9 
กม./12 นาที) ปราสาทเมืองต่ํา (18 กม/18 นาที) และถ่ินภูเขาไฟดับสนิทแลวเขาอังคารอายุกวา 3 
พันป (14 กม./20 นาที) เปนตน  

ดังนั้น ท้ังหมดท่ีกําหนดไว จึงเปนแนวทาง เปนการเรียนรูและเปนความหวัด ท่ีได
ดําเนินการแลว โดยมีผลระยะสั้นตั้งแต 1-3 เดือน สามารถผลิตอาหาร เชน ไขไก ไขเปด และผัก
ปลอดสารพิษท่ีสามารถบริโภคในครัวเรือนได  และสามารถผลิตสวนเกินใหเปนสินคาภายในชุมชน
บานดอนไมไฟไดดวย ดังนั้นจึงเปนความคาดหวังของการเริ่มตนท่ีจะสงผลเปนท้ังแหลงผลิตอาหาร
เปนหวงโซของแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด และท่ีสําคัญทําใหเกิดการเรียนรูนํารอง
กลายเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือรองรับการปรับตัวภายใตเกษตรแบบพ่ึงพามิใชเกษตรอุตสาหกรรมดังท่ี
เกิดข้ึนในชวงกอนหนานี้ภายในประเทศไทยท่ีผูผลิตขาวแตไมไดกินขาวท่ีตัวเองผลิตเปนตน  

แนวคิดภายใตความเปนเจาของท่ีดินขนาด 3 ไร จะทําอยางไรจึงจะทําใหเกิดประโยชน
ภายใตสถานการณโควิด 19 ตลอดระยะเวลากวา 1 ปท่ีผานมา การพัฒนาท่ีดินจํานวน ขนาด 3 ไร 
(1200 ตารางวา=4800 ตารางเมตร) เทา ๆ กับสนามเทนนิส 18 สนามโดยประมาณ (ขนาด
มาตรฐาน 23.8 x 11 ม (261 ตรม)x6=1566 ตรม.)  ไดสรางฐานการผลิตอาหาร มีความคาดหวังท่ี
จะผลิตและสามารถดูแลสมาชิกได 10-100 คนตามขนาดของการผลิต เทากับวาประเทศไทยมีพ้ืนท่ี
ประมาณ 321 ลานไร หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกทางการเกษตร
ประมาณ 43% (138 ลานไร) ท่ัวประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตขาว และผลิตผลทางการเกษตร
สงออกไดเปนอันดับตนๆ ของโลก จากขอมูลท่ีพบ ประเทศไทยจะผลิตขาวเปนอันดับ 6 ของโลก 
(เวียดนามอันดับ 5) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ 2 ของโลก ดวยมูลคา 4,400 ลานเหรียญ
สหรัฐฯ หรือคิดเปน 21.9% ของมูลคาการสงออกขาวท่ัวโลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The 
Academy, 2018) หรือขอมูลของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีให
ขอ มูลผลไดของการส งออกผลไมและผลิตผลิตภัณฑ ตลอดท้ังป  พ .ศ .2562 มีรายไดกวา 
60,870,766,433 บาท ขอมูลนี้ยอมเปนเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตรจุดแข็งแหลงผลิตอาหารท่ี
เปนความโดดเดนของไทย เปน Hub ในการเปนแหลงผลิตอาหารของโลก ผานยุทธศาสตรเชิงพ้ืนท่ี
โดดเดนและความเขมแข็งในวิถีเกษตรท่ีมีมาแตอดีต ตามท่ีเคยรณรงคสงเสริมกันมา “ครัวไทยสูครัว
โลก” (ปณิดาภา สวนแกว, 2014: 47-58) แปลวาทุกอยางทําได เปนไปได และยังสงเสริมกันไดกับ
อนาคตทางการเกษตร 
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ภาพท่ี 2.4 การบริหารจัดการพ้ืนท่ี 3 ไร เพ่ือรองรับการเปนแหลงผลิตอาหารและการเรียนรูในวิถี
เกษตรแบบพอเพียง  ศูนยการเรียนรู หมู 11 บานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 

(ภาพ: คณะผูวิจัย)  
 
ความเชื่อมโยงเชิงศาสตรของสวนเกษตรท่ีทําข้ึน จะเห็นความสัมพันธกับศาสตรตาง ๆ ท่ี

เนื่องจากแปลงเกษตรสวนผักท้ังในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร ท่ีหมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค 
และการประหยัดออม พ่ึงตนเองไมตองไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิต
อาหารท่ีควบคุมการผลิตได ท้ังในสวนของอนามัย และความตองการตามฐานของการบริโภค ชนิด
ของผัก ผลไม พืช ผักท่ีตองการกิน อยากกินและบริโภค รวมท้ังประมาณท่ีตองการอยากไดมากปลูก
มาก ผลิตมาก เปนตน (ค) ความสัมพันธเชิงสังคม หรือสังคมวิทยา เปนศาสตรท่ีเชื่อมในเชิง
ปฏิสัมพันธ สามัคคีกันทํา สามัคคีกันกิน และแบงปนตามสัดสวนของผลได ท่ี เหมาะสม (ง) 
มานุษยวิทยาเชิงสังคม การทํากิจกรรมรวมกัน การรวมกลุมกันทํากิจกรรม (จ) การศึกษาเชิงเชื่อมโยง
เชิงศาสตร พันธุขาว พันธุไมยืนตน ผลไม ชนิดของดิน การจัดการน้ํา บริหารการใชน้ํา การปลูกพืช
เชิงพาณิชย  ดิน-ปุย ท่ีจะปลูกมีดินเปนอยางไร ดินถมพลิกหนาดิน มีความเปนกรดสูง ไมมีสารอาหาร 
ถูกกดอันจนแนน หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหลงอ่ืนมาทดแทน ท้ังดิน ปุยคอก มาเปนฐานการผลิต 
(เทียบไดกับการปลูกพืชในท่ีคุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เขน ยุโรป/หรือการใชระบบคุมดินในโรงเรือน
และระบบอุมดินในอิสราเอล เปนตน) (ฉ) ความรูเรื่องการบริหารจัดการน้ํา การขุดรองน้ําลึก เพ่ือกัก
เก็บน้ําจากน้ําฝน ปลูกตนไมใหญเพ่ือใหลดการระเหยของน้ํา สรางระบบซับน้ํา ตามธรรมชาติ รวมท้ัง
แนวทางท่ีจะมีการสรางเครื่องผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย ภายใตแนวคิดพลังงานธรรมชาติ 
พลังงานบริสุทธิ์ พลังงานทดแทน จะถูกนํากลับมาใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและเปน
ประโยชน (ช) การถายทอดความรูจากแปลงเกษตรสาธิต และการผลิตอาหารเพ่ือยังชีพใน
สถานการณไมปกติดัง Covid 19 ท่ีกําลังเกิดข้ึนนี้ จึงเปนประหนึ่งแปลงสาธิตท่ีจะเปนตนแบบเปน
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แรงบันดาลใจเล็ก ๆ ใหกับสมาชิกอ่ืนท้ังใกลไกลไดดวย การลงมือทํา เรียนรู และถายทอดใหเปนผล
เชิงประจักษไดในระดับหนึ่ง นับแตจุดเริ่มของปญหาท่ีพุทธศาสนาเรียกวาทุกข จากนั้นสิ่งท่ีเปนปญหา
วาดวยเรื่องอาหารและการผลิตไดกลายเปนการแสวงหาทางอออกพัฒนาเปนปญญา (สมุทัย) เม่ือได
ความรูมาไดมีการเรียนรูแบงปน (มรรค) นําไปสูการสรางประดิษฐกรรมเกตรกรรมแบบพอเพียงท่ี
เกิดข้ึนได (นิโรธ) การผลิตเพ่ือการบริโภคลดปจจัยเสี่ยงไดแหลงอาหาร แหลงโปรตีนไวบริโภคยังชีพ
ดับทุกขเปนความหิวได ไดความรู จัดการแบงปน เพ่ือใหสมาชิกอ่ืนไดดับทุกข  คลายความสงสัยของผู
มีท่ีดินและอยากทําการเกษตรแบบผสมผสานได (นิโรธ) ดังนั้นความเชื่อมโยงเชิงศาสตร จึงเปนสิ่งท่ี
เนื่องดวยแนวทางท่ีกําลังเริ่มตนเพ่ือพัฒนาใหเปนแหลงผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ เกษตรแบบพอเพียง
และศูนยการเรียนรูเพ่ือความเปนตนแบบในการเปนหวงโซอุปาทานขนาดเล็กในการผลิตอาหารเพ่ือ
การยังชีพตอไป  
 

2.4 ทฤษฎีความโกลาหลกับการออกแบบการปลูกตนไมในพ้ืนที่เกษตรวิถีพอเพียง  
      2.4.1 บทนําวาดวยเรื่องทฤษฎีความโกลาหล 

คําวา Chaos มาจากคําภาษากรีก “Khaos” แปลวา “ความวางเปลาท่ีอาปากคาง” นัก
คณิตศาสตรกลาววาเปนการยากท่ีจะนิยามความโกลาหล แตเปนเรื่องงายท่ีจะ “รับรูไดเม่ือคุณเห็น
มัน” ความโกลาหลในอีกนัยหนึ่งหมายถึงสภาวะของความสับสนหรือการคาดเดาพฤติกรรมของระบบ
ธรรมชาติท่ีซับซอน ทฤษฎีความโกลาหล 13

14 (Devaney 1989) เปนแนวคิดท่ีวาการเปลี่ยนแปลง
เล็กนอยในปจจุบันอาจสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญในภายหลัง เปนสาขาวิชาคณิตศาสตรท่ี
มีการประยุกตในหลายสาขาวิชา รวมท้ังฟสิกส วิศวกรรม เศรษฐศาสตร ชีววิทยา1 4

15 (Morse 1967) 
และปรัชญา โดยหลักๆ แลวระบุวาความแตกตางเล็กนอยในเง่ือนไขเริ่มตน (เชน ขอผิดพลาดท่ีเกิด
จากขอผิดพลาดในการปดเศษในการคํานวณตัวเลข) สามารถใหผลลัพธท่ีแตกตางกันอยางกวางขวาง
สําหรับระบบท่ีวุนวาย ทําใหการคาดการณระยะยาวเปนไปไมไดโดยท่ัวไป ผูเขียนเห็นวาบทความนี้จะ
เปนเครื่องมือท่ีมีประโยชนสําหรับทุกคนท่ีสนใจทําความเขาใจหัวขอนี้ 

ทฤษฎีความโกลาหลเปนหนึ่งในทฤษฎีพ้ืนฐานในชีวิตของเรา เปนการศึกษาระบบได
นามิกท่ีซับซอนและไมเชิงเสน มันเปนสาขาหนึ่งของคณิตศาสตรท่ีเก่ียวของกับระบบท่ีดูเหมือนจะมี
ระเบียบ (กําหนดข้ึนได) แตความจริงแลวกลับเก็บงําพฤติกรรมท่ีวุนวายเอาไว นอกจากนี้ยังเก่ียวของ
กับระบบท่ีดูเหมือนจะวุนวาย แตในความเปนจริงมีระเบียบพ้ืนฐาน กลาวอีกนัยหนึ่ง ธรรมชาติเชิง
กําหนด15

16 (Robert 1976) ของระบบเหลานี้ไมสามารถคาดเดาได พฤติกรรมนี้เรียกวาความโกลาหลท่ี
กําหนดข้ึนหรือความสับสนวุนวาย ธรรมชาตินั้นซับซอนมาก และสิ่งเดียวท่ีคุณคาดเดาไดก็คือ
ธรรมชาตินั้นคาดเดาไมได ทฤษฎีความโกลาหลสามารถจับภาพความงามของสิ่งท่ีคาดเดาไมไดและ

                                                 
14 Devaney, R. L and Keen, L., 1989. Chaos and Fractals: The Mathematics behind the 

Computer graphics, American Mathematical Society, Providence. 
15 Morse, M. 1967. Rage for Chaos: Biology, Behavior and the Arts, New York: Schocken 

Books. 
16 Robert M.  1976. Simple Mathematical Models with very Complicated Dynamics, 

Nature 261, 459- 467. 
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แสดงในรูปแบบท่ียอดเยี่ยมท่ีสุด ธรรมชาติเม่ือมองดวยสายตาท่ีเหมาะสม จะนําเสนอตัวเองในฐานะ
หนึ่งในผลงานศิลปะท่ียอดเยี่ยมท่ีสุดเทาท่ีเคยมีมา ทฤษฎีความโกลาหล 16

17 (Lorenz 1963) ยึดถือ
สัจพจนท่ีวาความเปนจริงนั้นดํารงอยูในสภาวะอนาธิปไตยทางภววิทยา 

พจนานุกรมบริเทนนิกากลาวถึงทฤษฎีความโกลาหล วา ทฤษฎีความโกลาหลในทาง
กลศาสตรและคณิตศาสตร คือการศึกษาพฤติกรรมสุมหรือพฤติกรรมท่ีคาดเดาไมไดในระบบท่ีควบคุม
โดยกฎท่ีกําหนดข้ึน กลาวตรงๆ คือ ความสับสนอลหมานท่ีมีการกําหนดข้ึน กลาวถึงความขัดแยง
เพราะเชื่อมโยงความคิดสองอยางท่ีเราคุนเคยและมักมองวาเขากันไมได ประการแรกคือการสุมหรือ
การคาดเดาไมได เชน ในวิถีการเคลื่อนท่ีของโมเลกุลในกาซหรือในการเลือกการลงคะแนนเสียงของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งจากประชากรในการวิเคราะหท่ัวไป การสุมถูกมองวาชัดเจนเกินจริง ซ่ึงเกิดจาก
ความไมรูของสาเหตุหลายอยางในท่ีทํางาน กลาวอีกนัยหนึ่ง เชื่อกันวาโลกเปนสิ่งท่ีคาดเดาไมได
เพราะมีความซับซอน แนวคิดท่ีสองคือการเคลื่อนท่ีแบบกําหนดได เชน ลูกตุมหรือดาวเคราะห ซ่ึงได
ทดลองมาตั้งแตสมัยของไอแซก นิวตัน ถูกมองวาเปนตัวอยางความสําเร็จของวิทยาศาสตรในการ
ทํานายสิ่งท่ีซับซอนได 

อยางไรก็ตาม ในชวงไมก่ีทศวรรษท่ีผานมา มีการศึกษาความหลากหลายของระบบท่ีมี
พฤติกรรมคาดเดาไมไดแมจะดูเรียบงายก็ตาม และขอเท็จจริงท่ีวากองกําลังท่ีเก่ียวของอยูภายใตกฎ
ทางกายภาพท่ีเขาใจกันดี องคประกอบท่ัวไปในระบบเหลานี้คือระดับความไวท่ีสูงมากตอสภาวะ
เริ่มตนและตอลักษณะการเคลื่อนไหว ตัวอยางเชน นักอุตุนิยมวิทยา เอ็ดเวิรด ลอเรนซคนพบวา
แบบจําลองการพาความรอนอยางงายนั้นมีความคาดเดาไมไดอยางแทจริง ซ่ึงเปนสถานการณท่ีเขา
เรียกวา “ปรากฏการณผีเสื้อ” ซ่ึงบงชี้วาเพียงแคการกระพือปกของผีเสื้อก็สามารถเปลี่ยนสภาพ
อากาศได ตัวอยางท่ีเรียบงายกวานั้นคือเครื่องพินบอล: การเคลื่อนท่ีของลูกบอลอยูภายใตกฎของการ
กลิ้งดวยแรงโนมถวงและการชนแบบยืดหยุน—ท้ังสองอยางท่ีเขาใจกันดี—แตผลลัพธสุดทายนั้นคาด
เดาไมได1718 

ดังนั้น ทฤษฎีความอลวน 18

19 เปนทฤษฎีท่ีอธิบายถึงลักษณะพฤติกรรมของระบบพลวัต (คือ
ระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลง เชน เปลี่ยนแปลงตามเวลาท่ีเปลี่ยนไป) โดยลักษณะการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบท่ีเรียกวาอลวนนี้ จะมีลักษณะท่ีปนปวนจนดูคลายวาการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนแบบสุมหรือไร
ระเบียบ (Random/Stochastic) แตจริงๆ แลว ระบบอลวนนี้เปนระบบแบบไมสุมหรือระบบท่ี
สามารถกําาหนดหรือระบุความเปนระเบียบได (Deterministic) และสามารถแทนในรูปสมการทาง
คณิตศาสตรไดเชนกัน 

ลักษณะของความอลวน คือ 
1. มีคุณสมบัติแบบไมเปนเชิงเสน คือ ผลลัพธท้ังหมดของระบบไมเทากับผลรวมของ

ผลลัพธท่ีเกิดจากสวนยอย ๆ ของระบบรวมกัน 

                                                 
17 Lorenz, E. 1963. Deterministic Non periodic flow, Journal of Atmospheric Sciences. 
18 https://www.britannica.com/science/chaos-theory 
19 D.  J.  Jefferies, J. H. B.  Deane and G.  G.  Johnstone.  “ An introduction to chaos.” 

Electronics and Communication Engineering Journal, pp. 115-123, 1989. 
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2. ไมใชเกิดแบบสุม หรือเรียกไดวาในระบบอลวน เหตุการณท้ังหลายมักเกิดข้ึนภายใต
กฎเกณฑท่ีแนนอน ตายตัว เพ่ือปองกันความสับสนระหวาง “ความอลวน” และ “การสุม” จึงเรียก 
Chaos วา “Deterministic Chaos” 

3. ไวตอสภาวะเริ่มตน นั่นคือถาระบบใดๆ ท่ีเริ่มตนจากสภาวะท่ีแตกตางกันเพียง
เล็กนอยเม่ือระบบไดมีการเปลี่ยน ไปสักระยะหนึ่งสภาวะของระบบท้ังสองนั้นจะแตกตางกัน อยาง
เห็นไดชัด 

4. ไมสามารถทําานายลวงหนาในระยะยาวได เพราะไมสามารถรูไดวาจะมีเหตุปจจัยใดท่ี
กระทบ สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

5. ทฤษฎีความอลวนมีประโยชน 1920 คือ ใชในการวิเคราะห ระบบและทําานายอนาคตและ
ใชในการควบคุม-สรางความเสถียรใหกับระบบสามารถใชหลักการของทฤษฎีความอลวน ชวยใหการ
หาคาท่ีเหมาะสมท่ีสุด ของฟงกชันหนึ่งไดคาดีท่ีสุดท่ีแทจริงไดงายข้ึน เพราะความอลวนสามารถชวย
ให หลีกเลี่ยงการไดคาดีท่ีสุดเฉพาะบริเวณได 

ปรากฏการณของทฤษฎีความโกลาหลไดรับการแนะนําสูโลกสมัยใหมโดย Edward 
Lorenz ในป 1972 ดวยแนวคิดของ ‘Butterfly Effect’ การทําความเขาใจทฤษฎีนี้จะชวยทําให
ระบบท่ีซับซอนสามารถคาดเดาไดมากข้ึน ดังนั้นเม่ือทํางานกับระบบ คุณควรตระหนักถึงอินพุต
ท้ังหมดและควบคุมตัวปอนท้ังหมด เนื่องจากทฤษฎีความโกลาหลไดรับการพัฒนาโดยขอมูลของนัก
คณิตศาสตรและนักวิทยาศาสตรหลายคน การประยุกตใชทฤษฎีนี้จึงพบไดในสาขาวิทยาศาสตร
จํานวนมาก Lorenz เปนนักอุตุนิยมวิทยาผูพัฒนาแบบจําลองทางคณิตศาสตรท่ีใชในการจําลองการ
เคลื่อนท่ีของอากาศในชั้นบรรยากาศ ทําใหเกิดความแตกตางอยางมากในผลลัพธของโมเดล ดวยวิธีนี้
เขาคนพบหลักการของการพ่ึงพาท่ีละเอียดออนตอเง่ือนไขเริ่มตน (SDIC) ซ่ึงปจจุบันถูกมองวาเปน
องคประกอบหลักในระบบท่ีวุนวาย ความสนใจแบบสหสาขาวิชาชีพเก่ียวกับความโกลาหล ความ
ซับซอน และระบบการจัดระเบียบตนเองเริ่มตนในป 1970 ดวยการประดิษฐคอมพิวเตอร Benoît 
Mandlebrot คนพบชิ้นสวนของปริศนาความโกลาหลท่ีนําทุกสิ่งมารวมกัน Mandelbrot ตีพิมพ
หนังสือเรื่อง The Fractal Geometry of Nature21 (Devaney and Keen 1989) ซ่ึงพิจารณาถึง
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของการสรางรูปแบบในธรรมชาติ เหมือนกับงานชิ้นกอนๆ ของ Turing 
แฟร็กทัลของเขา (รูปทรงเรขาคณิตของมิติท่ีเปนเศษสวน) ชวยอธิบายหรือนึกภาพการกระทําของ
ความโกลาหล แทนการอธิบายความโกลาหลและการทํางานสามารถมองเห็นเปนสีบนคอมพิวเตอรได
แลว 

ในชวงตนทศวรรษ 1970 เมย (May) กําลังทํางานเก่ียวกับแบบจําลองท่ีระบุวาอัตราการ
เกิดของแมลงแปรผันตามปริมาณอาหารอยางไร เขาพบวาท่ีคาวิกฤตบางอยาง สมการของเขาตองใช
เวลาสองเทาในการกลับสูสภาพเดิม นั่นคือชวงเวลาท่ีมีคาเพ่ิมข้ึนเปนสองเทา หลังจากผานไปหลาย
รอบ แบบจําลองของเขาก็เริ่มคาดเดาไมได เหมือนกับวาประชากรแมลงจริงๆ มักจะคาดเดาไมได 

                                                 
20 ส ม เ กี ย ร ติ  ตั้ ง กิ จ ว า นิ ช ย ,  ท ฤ ษ ฎี ค ว า ม โ ก ล า ห ล ,  Available online at 

www.tdri.or.th/reports/unpublished/ chaos-theory.pdf. (วันท่ีคนควาขอมูล 6 สิงหาคม 2566). 
21 Devaney, R. L and Keen, L., 1989. Chaos and Fractals: The Mathematics behind 

the Computer graphics, American Mathematical Society, Providence. 
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ตั้งแตการคนพบแมลงของเมย นักคณิตศาสตรพบวาการเพ่ิมข้ึนเปนสองเทาของชวงเวลานี้เปน
เสนทางปกติท่ีนําไปสูความโกลาหลสําหรับระบบตางๆ มากมาย  

 ความโกลาหลท่ีกําหนดข้ึนบงบอกถึงเอกลักษณและวิวัฒนาการท่ีแตกตางของแตละ
บุคคลในระบบ นั่นเปนสาเหตุท่ีคาดเดาไมได กลาวคือ เสนทางการเคลื่อนท่ีเสนเดียวไมสามารถคาด
เดาไดอยางสมบูรณสําหรับอนาคตหรืออดีตท้ังหมด เวนแตจะทราบขอมูลเริ่มตนท้ังหมดของเสนทาง
โคจรแตละเสนทางนั้นอยางแนชัด แตถาจํานวนวิถีแตละเสนมากเกินไปหรือไมมีท่ีสิ้นสุด ความนาจะ
เปนท่ีจะทราบขอมูลเริ่มตนของหนึ่งในนั้นอยางแมนยํามักจะเทากับศูนย 

2.4.2 ระบบความโกลาหล (Chaotic Systems) 
ระบบท่ีวุนวายนั้นไมเสถียรเนื่องจามักจะไมตานทานสิ่งรบกวนจากภายนอก แตจะ

ตอบสนองในรูปแบบท่ีสําคัญแทน กลาวอีกนัยหนึ่ง ระบบไมรับอิทธิพลจากภายนอก และบางสวนนํา
ทางโดยตัวเอง ระบบเหลานี้ถูกกําหนดข้ึนเนื่องจากประกอบดวยสมการเชิงอนุพันธงายๆ ไมก่ีสมการ 
และไมมีการอางอิงถึงกลไกโอกาสโดยนัย ระบบท่ีกําหนดข้ึนเปนระบบท่ีไมมีการสุมเขามาเก่ียวของ
กับการพัฒนาสถานะของระบบในอนาคต กลาวไดวามีความโกลาหลเม่ือใดก็ตามท่ีวิวัฒนาการข้ึนอยู
กับเง่ือนไขเริ่มตน คุณสมบัตินี้บอกเปนนัยวาสองเสนทางเกิดข้ึนจากสองเสนทางท่ีตางกันตามเง่ือนไข
เริ่มตน อยางไรก็ตาม ในชวง 30 ปท่ีผานมาของศตวรรษท่ี 20 การสังเกตการณเชิงทดลองไดชี้ใหเห็น
วา ในความเปนจริงระบบท่ีวุนวายเปนเรื่องปกติในธรรมชาติ ปรากฏการณทางธรรมชาติหลายอยาง
อาจมีลักษณะท่ีไมเปนระเบียบ พบไดในอุตุนิยมวิทยา ระบบสุริยะ หัวใจและสมองของสิ่งมีชีวิตและ
อ่ืนๆ 

 ลักษณะของระบบความโกลาหล (Characteristics of a chaotic system) 
 (1) ไมมีพฤติกรรมเปนชวงเวลา 
 (2) ความไวตอสภาวะเริ่มตน 
 (3) การเคลื่อนท่ีแบบโกลาหลเปนเรื่องยากหรือเปนไปไมไดท่ีจะคาดการณ 
 (4) การเคลื่อนไหวแบบสุม 
 (5) ไมเปนแบบเชิงเสน 
เนื่องจากปจจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบท่ีวุนวายจึงยากท่ีจะคาดเดาได มีความซับซอน

และการคํานวณและสมการทางคณิตศาสตรมากมาย วิธีแกปญหาของระบบท่ียุงเหยิงอาจซับซอนและ
โดยท่ัวไปแลวไมสามารถคาดเดาไดงายจากแนวโนมปจจุบัน เกมรูเล็ต (Roulette) เปนตัวอยางท่ี
นาสนใจท่ีอาจแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางระบบสุมและระบบโกลาหล หากเราศึกษาสถิติ
ของผลลัพธของเกมซํ้า ๆ เราจะเห็นวาลําดับของตัวเลขนั้นสุมอยางสมบูรณ ในท่ีสุดระบบท่ียุงเหยิงจะ
ออนไหวตอเง่ือนไขเริ่มตนมาก ซ่ึงหมายความวาการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยในจุดเริ่มตนสามารถนําไปสู
ผลลัพธท่ีแตกตางกันอยางมาก สิ่งนี้ทําใหระบบคาดเดาไมได 

แฟร็กทัลและการประยุกตใช (Fractals and its applications) 
แฟร็กทัลไมไดเปนเพียงรูปทรงท่ีซับซอนและรูปภาพสวยๆ ท่ีสรางข้ึนโดยคอมพิวเตอร

เทานั้น สิ่งใดก็ตามท่ีปรากฏแบบสุมและไมสมํ่าเสมอสามารถเปนแฟร็กทัลได แฟร็กทัลแทรกซึมอยูใน
ชีวิตของเรา ปรากฏในท่ีเล็กๆ เทาเยื่อหุมเซลล และยิ่งใหญพอๆ กับระบบสุริยะ แฟร็กทัลเปนรูปแบบ
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ท่ีไมซํ้าใครและไมเหมือนใครซ่ึงหลงเหลือมาจากการเคลื่อนไหวท่ีคาดเดาไมไดของโลกท่ีวุนวายในท่ี
ทํางาน 

ในทางทฤษฎี เราสามารถโตแยงไดวาทุกสิ่งท่ีมีอยูบนโลกนี้เปนแฟร็กทัล: 1) เขาจัดแยก
ทอชวยหายใจ 2) ใบไมบนตนไม 3) เขามีเลือดใหลบนฝามือ 4) น้ําท่ีหมุนและบิดออกจากกอก 5) 
เมฆคิวมูลัสพองตัว 6) โมเลกุลออกซิเจนเล็กๆ หรือโมเลกุล DNA เปนตน  

Kenneth Falconer22 (1985) กล าวว า เศษส วนแสดงคุณ สมบั ติ ดั งต อ ไปนี้ : (1) 
ความสามารถในการสรางความแตกตางและมีมิติของเศษสวน (2) ความคลายคลึงตนเอง (แนนอนวา
ความคลายคลึงตนเองก่ึงหนึ่ง ในเชิงสถิติหรือเชิงคุณภาพ) (3) การปรับขนาดหลายสวน (4) 
โครงสรางท่ีละเอียดและละเอียดในทุกขนาด (5) คําจํากัดความท่ีเรียบงายและอาจเรียกหรือนิยามซํ้า
ได  

Fractals มักเก่ียวของกับคําวา Chaos Devaney and Keen อธิบายแฟร็กทัลวาเปน 
“รูปแบบของความโกลาหล” อยางนาท่ึง แฟร็กทัลแสดงถึงพฤติกรรมท่ียุงเหยิง แตถาใครมองอยาง
ใกลชิดพอ ก็มักจะมองเห็นความคลายคลึงตนเองภายในแฟร็กทัลไดเสมอ 22

23 (Devaney and Keen 
1989) 

สําหรับนักเคมีวิทยาหลายคน การศึกษาความโกลาหลและแฟร็กทัล 23

24 (Falconer 2014) 
เปนมากกวาวิทยาศาสตรแขนงใหมท่ีรวมเอาคณิตศาสตร ฟสิกสเชิงทฤษฎี ศิลปะ และวิทยาการ
คอมพิวเตอรเขาไวดวยกันนับเปนการการปฏิวัติอยางหนึ่ง เปนการคนพบรูปทรงเรขาคณิตใหม ซ่ึง
อธิบายเอกภพอันไรขอบเขตท่ีเราอาศัยอยูซ่ึงมีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา ไมใชแบบภาพนิ่งใน
หนังสือเรียน ทุกวันนี้ นักวิทยาศาสตรหลายคนพยายามคนหาการประยุกตใชเรขาคณิตเศษสวน 
ตั้งแตการทํานายราคาในตลาดหุนไปจนถึงการคนพบใหมๆ ทางฟสิกสเชิงทฤษฎี 

แฟร็กทัลมีการประยุกตใชในดานวิทยาศาสตรมากข้ึนเรื่อยๆ เหตุผลหลักคือพวกเขามักจะ
อธิบายโลกแหงความเปนจริงไดดีกวาคณิตศาสตรและฟสิกสแบบดั้งเดิม ใหเราตรวจสอบโครงสราง
ทางคณิตศาสตรของเสนโคงเศษสวนท่ัวไป24

25 (Falconer 1997) และคุณสมบัติท่ีมี แฟร็กทัลนี้เรียกวา
เกล็ดหิมะของ Koch เนื่องจากรูปรางของมันคลายกับเกล็ดหิมะ และมันถูกคิดคนข้ึนครั้งแรกโดย 
Helge von Koch นักคณิตศาสตรชาวสวีเดน สามารถดูไดจากรูปท่ี 1 ตอไปนี้ อัลกอริทึมสําหรับการ
สรางมีดังตอไปนี้: 

 (1) จากรูปสามเหลี่ยมดานเทา ใหนําสวนท่ีสามตรงกลางของแตละดานออก 
 (2) วาดสามเหลี่ยมดานเทาอีกอัน โดยดานของมันเทากับหนึ่งในสามของดานของ

สามเหลี่ยมเริ่มตน ดานหนึ่งแทนท่ีสวนของเสนตรงท่ีลบออก และอีกสองดานอยูนอกสามเหลี่ยม
เริ่มตน 

                                                 
22 Falconer, K., 1985. The Geometry of Fractal Sets. Cambridge University Press. 
23 Devaney, R. L and Keen, L., 1989. Chaos and Fractals: The Mathematics behind 

the Computer graphics, American Mathematical Society, Providence. 
24 Falconer, K. , 2 0 1 4 .  Fractal Geometry:  Mathematical Foundations and 

Applications (3rd ed.). John Wiley & Sons. 
25 Falconer, K., 1997. Techniques in Fractal Geometry. John Wiley. 



 
21 

 
 

                  

 
       ภาพท่ี 1 The Koch Snowflake26 (Hena Rani Biswas et al., 2018) 
 
หากใชอัลกอริทึมนี้ ad infinitum เราสามารถสังเกตเห็นคุณสมบัติท่ีนาสนใจบางอยางท่ี 

“เกล็ดหิมะ” นี้มีตัวอยางเชน จะแสดงความคลายตนเองทุกประการ นั่นคือ เหมือนกับเสนโคงเริ่มตน
ทุกประการ ไมวาเราจะถายขยายเขาไปเทาใดก็ตาม 

การศึกษาความปนปวนในการไหลไดรับการปรับใหเขากับเศษสวน 2 6

27 (Devaney and 
Keen 1989) กระแสน้ําปนปวนวุนวายและยากมากท่ีจะสรางแบบจําลองอยางถูกตอง การแสดง
เศษสวนชวยใหวิศวกรและนักฟสิกสเขาใจการไหลท่ีซับซอนไดดีข้ึน สามารถจําลองเปลวไฟไดดวย สื่อ
ท่ีมีรูพรุนมีรูปทรงเรขาคณิตท่ีซับซอนมากและแสดงดวยเศษสวน สิ่งนี้ ใชจริงในวิทยาศาสตร
ปโตรเลียม ตัวอยางเชน การไหลของน้ําในแมน้ําอาจดูไมเปนระเบียบและยากตอการตรวจสอบ แต
ทฤษฎีความโกลาหลและแฟร็กทัลสามารถอธิบายการไหลประเภทนี้ไดแมนยํากวา และคาดวาจะมี
ความกาวหนาตอไปในอนาคต เกล็ดหิมะ บรอกโคลี แนวชายฝง และแนวภูเขาเปนวัตถุทางธรรมชาติ
บางอยางท่ีคลายคลึงกันซ่ึงสามารถอธิบายไดวาเปนแฟร็กทัล แนนอน ความแตกตางระหวางแฟร็กทัล
ทางคณิตศาสตรกับแฟร็กทัลธรรมชาติก็คือ ความคลายตนเองในตัวอยางหลังนั้นไมแนนอนเหมือนใน
อดีต แตเปนความเหมือนก่ึงตนเอง และเราไมสามารถเห็นเศษสวนตามธรรมชาติไดท่ี ขนาดเล็กมาก 
Barnsley Fern เปนตัวอยางของเศษสวนตามธรรมชาติ 

                                                 
26 Hena Rani Biswas et al., 2018, Chaos theory and its application in our real life, 

Barishal University Journal Part 1, 5(1&2): 123-140 (2018): 124-140. 
27 Devaney, R. L and Keen, L., 1989. Chaos and Fractals: The Mathematics behind 

the Computer graphics, American Mathematical Society, Providence. 



 
22 

 
 

                                   
                       ภาพท่ี 2 The Barnsley Fern28 (Hena Rani Biswas et al., 2018) 
ดาราศาสตรสามารถศึกษาไดโดยใชเศษสวน Fractals29 (Baker and Gollub 1990) 

อาจจะปฏิวัติวิธีการมองเห็นจักรวาล นักจักรวาลวิทยามักสันนิษฐานวาสสารกระจายอยางสมํ่าเสมอ
ท่ัวอวกาศ แตการสังเกตแสดงใหเห็นวาไมเปนความจริง นักดาราศาสตรเห็นดวยกับขอสันนิษฐาน
ดังกลาวในระดับ “เล็ก” แตสวนใหญคิดวาเอกภพมีความราบเรียบในระดับท่ีใหญมาก อยางไรก็ตาม 
กลุมนักวิทยาศาสตรท่ีไมเห็นดวยอางวาโครงสรางของเอกภพเปนแฟร็กทัลในทุกระดับ หากทฤษฎี
ใหมนี้ไดรับการพิสูจนวาถูกตอง แมแตแบบจําลองบิ๊กแบงก็ควรไดรับการดัดแปลง เม่ือหลายปกอน 
นักวิทยาศาสตรไดเสนอแนวทางใหมสําหรับการวิเคราะหความสัมพันธของกาแลคซีและกระจุกดาว
ตามแนวคิดและวิธีการของฟสิกสเชิงสถิติสมัยใหม สิ่งนี้นําไปสูผลลัพธท่ีนาประหลาดใจท่ีวา
ความสัมพันธของดาราจักรเปนแบบแฟร็กทัลและไมเปนเนื้อเดียวกันจนถึงขีดจํากัดของแค็ตตาล็อกท่ี
มีอยู ในระหวางนี้ ไดมีการวัดคา Red Shift จํานวนมากข้ึน และไดมีนักวิทยาศาสตรขยายวิธีการไป
ยังการวิเคราะหการนับจํานวนและแคตตาล็อกเชิงมุมดวย ผลท่ีไดคือโครงสรางกาแล็กซีไมสมํ่าเสมอ
และคลายตัวเองอยางมาก วิธีการทางสถิติตามปกติซ่ึงตั้งอยูบนสมมติฐานของความเปนเนื้อเดียวกัน 
จึงไมสอดคลองกันสําหรับระดับความยาวท้ังหมดท่ีตรวจสอบจนถึงขณะนี้ กรอบแนวคิดใหมท่ีกวาง
กวานั้นเปนสิ่งจําเปนในการระบุคุณสมบัติทางกายภาพท่ีแทจริงของโครงสรางเหลานี้ แตในปจจุบัน 
นักจักรวาลวิทยาตองการขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการกระจายตัวของสสารในจักรวาลเพ่ือพิสูจนวาเรา
กําลังอาศัยอยูในจักรวาลเศษสวน  

Fractals ใชเพ่ืออธิบายความงามของธรรมชาติ เชน เราเอาตนไมมา เลือกก่ิงเฉพาะแลว
ศึกษาอยางละเอียด เลือกกําใบบนก่ิงนั้น สําหรับนักเคมีวิทยาแลว วัตถุท้ังสามอยางท่ีอธิบายไว - 
ตนไม ก่ิงกาน และใบไมเหมือนกันทุกประการ สําหรับหลายๆ คน คําวาความโกลาหลหมายถึงความ
บังเอิญ ความคาดเดาไมได และบางทีอาจถึงข้ันยุงเหยิง ความโกลาหลนั้นเปนระเบียบมากและเปนไป

                                                 
28 Hena Rani Biswas et al., 2018, Chaos theory and its application in our real life, 

Barishal University Journal Part 1, 5(1&2): 123-140 (2018): 124-140. 
29 Baker, G. L and Gollub, J. P., 1990. Chaotic Dynamics: An Introduction, Cambridge 

University Press, Cambridge. 
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ตามรูปแบบบางอยาง ปญหาเกิดข้ึนในการคนหารูปแบบท่ีเขาใจยากและซับซอนเหลานี้ จุดประสงค
หนึ่งของการศึกษาความโกลาหลผานแฟร็กทัลคือการทํานายรูปแบบในระบบกลไกท่ีดูเหมือนคาดเดา
ไมไดบนพ้ืนผิว ระบบคือชุดของสิ่งตางๆ พ้ืนท่ีศึกษา ชุดสมการก็คือระบบ รวมท้ังสิ่งท่ีจับตองไดมาก
ข้ึน เชน การกอตัวของเมฆ สภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนท่ีของกระแสน้ํา หรือรูปแบบการ
ยายถ่ินของสัตว สภาพอากาศเปนตัวอยางท่ีหลายคนชื่นชอบ การพยากรณไมเคยแมนยําโดยสิ้นเชิง 
และการพยากรณระยะยาว แมเปนเวลาหนึ่งสัปดาหก็อาจผิดพลาดไดท้ังหมด นี่เปนเพราะการรบกวน
เล็กนอยในการไหลของอากาศ การทําความรอนจากแสงอาทิตย ฯลฯ การรบกวนแตละครั้งอาจ
เล็กนอย แตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะเพ่ิมข้ึนตามรูปทรงเรขาคณิตตามเวลา สภาพอากาศจะ
แตกตางจากท่ีคาดไวมาก ดวย Fractal Geometry นักวิทยาศาสตรสามารถจําลองสิ่งท่ีเราพบเห็นใน
ธรรมชาติใหเห็นไดมากมาย ซ่ึงเปนท่ีรูจักมากท่ีสุดคือแนวชายฝงและภูเขา แฟร็กทัลใชในการจําลอง
การพังทลายของดินและวิเคราะหรูปแบบแผนดินไหวดวย 

การประยุกตใชใหมคือเสาอากาศรูปทรงแฟร็กทัลท่ีลดขนาดและน้ําหนักของเสาอากาศลง
อยางมาก Fractenna เปนบริษัทท่ีขายเสาอากาศเหลานี้ ผลประโยชนข้ึนอยูกับเศษสวนท่ีใช ความถ่ี
ของความสนใจ และอ่ืนๆ โดยท่ัวไปแลวเศษสวนจะสราง ‘การโหลดเศษสวน’ และทําใหเสาอากาศมี
ขนาดเล็กลงสําหรับความถ่ีในการใชงานท่ีกําหนด สามารถหดตัวไดจริง 2-4 เทาเพ่ือประสิทธิภาพท่ี
ยอมรับได ไดรับประสิทธิภาพสูงอยางนาประหลาดใจ Fractals ใชเพ่ืออธิบายความหยาบของพ้ืนผิว 
พ้ืนผิวขรุขระนั้นมีลักษณะเฉพาะดวยการผสมผสานของแฟร็กทัลท่ีแตกตางกันสองแบบ ปฏิสัมพันธ
ของไบโอเซนเซอรสามารถศึกษาไดโดยใชแฟร็กทัล29

30 (Devaney และ Keen 1989) 
ในความเปนจริง การใชแฟร็กทัลใหเกิดประโยชนสูงสุดในวิทยาการคอมพิวเตอรคือการ

บีบอัดภาพแฟร็กทัล 3 0

31 (Devaney and Keen 1989) การบีบอัดแบบนี้ใชขอเท็จจริงท่ีวาโลกแหง
ความจริงไดรับการอธิบายอยางดีดวยเรขาคณิตเศษสวน ดวยวิธีนี้ รูปภาพจะถูกบีบอัดมากกวาวิธีปกติ 
(เชน รูปแบบไฟล JPEG หรือ GIF) ขอดีอีกประการของการบีบอัดแฟร็กทัลคือเม่ือรูปภาพถูกขยาย 
จะไมเกิดพิกเซล รูปภาพมักจะดูดีข้ึนมากเม่ือขนาดเพ่ิมข้ึน 

2.4.3 การประยุกตใชทฤษฎีความโกลาหล 
สวนนี้ผูเขียนจะพูดถึงการประยุกตใชท่ีเปนไปไดในปจจุบันของระบบอลหมานในวิชา

คณิตศาสตรและสาขาอ่ืนๆ ในชีวิตจริงของเรา การประยุกตใชความโกลาหลไดพิสูจนแลววานาตื่นเตน
และไดผล ทฤษฎีความโกลาหลเกิดจากการสังเกตรูปแบบสภาพอากาศ แตไดนําไปใชกับสถานการณ
อ่ืนๆ ท่ีหลากหลาย บางสาขาท่ีไดรับประโยชนจากทฤษฎีความโกลาหลในปจจุบัน ไดแก คณิตศาสตร 
ธรณีวิทยา จุลชีววิทยา ชีววิทยา วิทยาการคอมพิวเตอร เศรษฐศาสตร วิศวกรรม การเงิน การซ้ือขาย
อัลกอริทึม อุตุนิยมวิทยา ปรัชญา มานุษยวิทยา ฟสิกส การเมือง พลวัตของประชากร สรีรวิทยา และ
หุนยนต นอกจากนี้ยังมีรายการท่ีครอบคลุมมากมายเม่ือมีแอปพลิเคชันใหมปรากฏข้ึน ระบบเหลานี้
รวมถึงแบบจําลองสภาพอากาศ ตลาดหุน รูปแบบการอพยพของนก พฤติกรรมของน้ําเดือด โครงขาย
ประสาทเทียม และระบบท่ีเก่ียวของกับปรากฏการณควอนตัม ทฤษฎีนี้ มี พ้ืนฐานมาจากสอง

                                                 
30   Devaney, R. L and Keen, L., 1989. Chaos and Fractals: The Mathematics behind 

the Computer graphics, American Mathematical Society, Providence. 
31 Ibid. 
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องคประกอบหลัก ประการแรกคือระบบโดยไมคํานึงถึงระดับความซับซอนข้ึนอยูกับสมการโดยรวม
หรือหลักการท่ีควบคุมพฤติกรรมของมันจึงทําใหเปนระบบท่ีกําหนดข้ึนในทางทฤษฎีซ่ึงไมไดเกิดจาก
ความไมเสถียรและการมีสวนสนับสนุนจํานวนมาก ปจจัย. องคประกอบหลักประการท่ีสองคือความไว
สูงตอเง่ือนไขเริ่มตน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงเง่ือนไขเริ่มตนเพียงหนึ่งนาที เชน ขอผิดพลาดในการปดเศษ
ในการคํานวณเชิงตัวเลขของระบบกลไกบางระบบสามารถทําใหเกิดกลียุคและผลลัพธท่ีคาดเดาไมได
สําหรับระบบกลไกนั้น ตอนนี้ผูเขียนจะไดอธิบายการประยุกตใชทฤษฎีความโกลาหลในชีวิตจริงของ
เราดังตอไปนี้ 

 ก.ทฤษฎีความโกลาหลในตลาดหุน 
 การวิเคราะหความโกลาหลระบุวาราคาตลาดมีความสุมสูง แตมีแนวโนม ปริมาณ

ของแนวโนมจะแตกตางกันไปในแตละตลาดและจากกรอบเวลาหนึ่งไปยังอีกกรอบเวลาหนึ่ง การ
เคลื่อนไหวของราคาท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลาหลายนาทีจะคลายกับการเคลื่อนไหวของราคาท่ีเกิดข้ึนใน
ชวงเวลาหลายป ในทางทฤษฎี การลมสลายของตลาดครั้งใหญไมควรเกิดข้ึน แต Mandlebrot 
คาดการณวาตลาดจะพังทลายประมาณหนึ่งทศวรรษ จากขอเท็จจริงท่ีวาเราประสบอุบัติเหตุครั้งใหญ
ในป 1987,1998 และ 2008 หรือราวๆ หนึ่งทศวรรษครั้ง เปนท่ีชัดเจนวา Mandlebrot คาดการณ
ไดคอนขางดี 

 สมมติฐานตลาดเศษสวนใหมตามทฤษฎีความโกลาหลอธิบายปรากฏการณในสาขา
การเงินซ่ึงสมมติฐานตลาดท่ีมีประสิทธิภาพไมสามารถจัดการได ในสมมติฐาน เลขชี้กําลังของ Hurst 
เปนตัวกําหนดอัตราความโกลาหลและแฟร็กทัลท่ีแตกตางจากอนุกรมเวลาแบบสุม เลขชี้กําลัง 
Lyapunov กําหนดอัตราการคาดการณ เลขชี้กําลัง Lyapunov ท่ีเปนบวกบงบอกถึงความโกลาหล
และกําหนดมาตราสวนเวลาซ่ึงทําใหสถานะของการทํานายเปนไปได การวางแผนความผันแปรของ
ตลาดหุนและจับคูกับการวิเคราะหท่ีสับสนวุนวายของเลขชี้กําลังขางตน อาจทํานายพฤติกรรมใน
อนาคตของตลาดได 

 ข.ทฤษฎีความโกลาหลในอุตสาหกรรมเสื้อผาและการออกแบบแฟชั่น 
 ในบทความนี้ ผูเขียนใชทฤษฎีความโกลาหลเพ่ืออธิบายปรากฏการณในดานการ

ออกแบบแฟชั่น ข้ันแรก เราตองทําการวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางทฤษฎีความโกลาหลของ
แนวโนมอุตสาหกรรมเสื้อผาท่ีไมเชิงเสนและแนวโนมของอุตสาหกรรมเสื้อผา แลวหารือเก่ียวกับ
ผลกระทบของ Butterfly Effect ตอการวางตําแหน งผลิตภัณฑ ของแบรนด เสื้ อผ า ศึกษา
ความสัมพันธของทฤษฎีเศษสวนระหวางความสมบูรณและทองถ่ินของเสื้อผา การออกแบบแบรนด
อุตสาหกรรม สุดทายใหยกตัวอยางการประยุกตใชทฤษฎีความโกลาหลในดานการออกแบบรูปแบบ
ศิลปะท่ีหลากหลาย บทความนี้แนะนําทฤษฎีความโกลาหลในสาขาอุตสาหกรรมตัดเย็บเสื้อผาและ
การออกแบบ ซ่ึงจะนําอิทธิพลท่ีกวางไกลมาสูการพัฒนาอุตสาหกรรมตัดเย็บเสื้อผาและการออกแบบ
ในอนาคต 

 ค. ความโกลาหลในรางกายมนุษย 
 ทฤษฎีความโกลาหลยังสามารถนําไปใชกับจังหวะทางชีววิทยาของมนุษยไดอีกดวย 

รางกายมนุษยถูกควบคุมโดยการเคลื่อนไหวเปนจังหวะของระบบกลไกมากมาย กลาวคือหัวใจเตน 
วงจรปกติของการหายใจเขาและหายใจออกท่ีประกอบกันเปนลมหายใจ จังหวะการต่ืนและหลับเปน
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จังหวะ การกระดกของตาท่ีทําใหเรามีสมาธิ และประมวลผลภาพในลานสายตา ความสมํ่าเสมอและ
ความผิดปกติในคลื่นสมองของผูท่ีมีสุขภาพจิตดีและมีความบกพรองทางจิตใจท่ีแสดงบนอิเล็กโทรเอน
ฟาโลแกรม ไมมีระบบกลไกใดท่ีสมบูรณแบบตลอดเวลา และเม่ือเกิดพฤติกรรมวุนวายข้ึนสักระยะ ก็
ไมจําเปนตองแยเสมอไป การใชทฤษฎีความโกลาหลกับระบบกลไกของมนุษยเหลานี้ใหขอมูลเก่ียวกับ
วิธีลดความผิดปกติของการนอนหลับ โรคหัวใจ และโรคทางจิต 

  เปนท่ีถกเถียงกันอยูวาภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะเปนกรณีของความสับสนวุนวาย นี่
เปนการเปดประตูสูกลยุทธใหมในการควบคุม วิธีการดั้งเดิมในการควบคุมระบบคือการสราง
แบบจําลองทางคณิตศาสตรในรายละเอียดท่ีเพียงพอเพ่ือใหสามารถควบคุมพารามิเตอรท่ีสําคัญได 
อยางไรก็ตาม วิธีการนี้ลมเหลวในระบบท่ีวุนวายเนื่องจากไมสามารถพัฒนาแบบจําลองสําหรับระบบท่ี
มีวงโคจรท่ีไมเสถียรจํานวนไมสิ้นสุดได วิธีการ OGY ดังกลาวขางตนสามารถใชประโยชนจาก
คุณสมบัติของระบบเครื่องกลและไฟฟาท่ีวุนวาย อยางไรก็ตาม พารามิเตอรท้ังระบบในรางกายมนุษย
ไมสามารถจัดการไดเร็วพอท่ีจะควบคุมความวุนวายของหัวใจ ดังนั้น Garfinkel, Spano และคณะ31

32 
(1992) จึงไดพัฒนาวิธีการท่ีคลายคลึงกันซ่ึงพวกเขาเรียกวาขอเสนอแนะการกอกวนตามสัดสวน 
(PPF) 

 ในการทดลองท่ีแยกจากกัน 11 ครั้ง เทคนิคนี้ประสบความสําเร็จในการควบคุม
ภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะท่ีเหนี่ยวนําใน 8 กรณี สิ่งท่ีดีคือสิ่งเราไมไดเพียงแคทําใหหัวใจเตนแรงเทานั้น 
ไมจําเปนตองสงสิ่งเราในทุกจังหวะดวยซํ้า สิ่งนี้ตรงกันขามกับวิธีการเปนระยะซ่ึงไมเคยประสบ
ความสําเร็จในการฟนฟูจังหวะเปนระยะและยังแสดงแนวโนมท่ีจะทําใหจังหวะเปนระยะมากข้ึน 
ดังนั้น นอกเหนือจากการใหวิธีการควบคุมท่ีประสบความสําเร็จแลว วิธีการดังกลาวจะเปนการบุกรุก
เขาสูระบบของผูปวยนอยลงอยางมาก 

 มีความพยายามในลักษณะเดียวกันเพ่ือควบคุมอาการชักในสมองจากโรคลมบาหมู
ซ่ึงแสดงพฤติกรรมวุนวาย เทคนิคนี้ควบคุมโดยรอใหระบบเขาใกลจุดคงท่ีท่ีไมเสถียรตามทิศทางท่ี
ม่ันคง จากนั้นจึงทําการแทรกแซงเพียงเล็กนอยเพ่ือนําระบบกลับมาท่ีทอรวมท่ีเสถียร 3 2

33 (Robert 
1976) อีกครั้ง ประโยชนท่ีสําคัญคือจํานวนการแทรกแซงท่ีจําเปนนอยท่ีสุดในการควบคุมเหตุการณ
วุนวาย 

 Redington และ Reidbord34 (1992) พยายามแสดงใหเห็นวาหัวใจของมนุษย
สามารถแสดงลักษณะท่ีวุนวายได พวกเขาติดตามการเปลี่ยนแปลงของชวงเวลาระหวางการเตนของ
หัวใจของผูปวยจิตบําบัดรายเดียวขณะท่ีเธอเคลื่อนผานชวงเวลาท่ีมีความรุนแรงทางอารมณท่ี
แตกตางกันระหวางการบําบัด ผลลัพธเปนท่ียอมรับไมได ไมเพียงแตมีความคลุมเครือในโครงเรื่อง
ตางๆ ท่ีผูเขียนสรางข้ึนเพ่ือแสดงหลักฐานของการเปลี่ยนแปลงแบบโกลาหล (การวิเคราะหเชิง
สเปกตรัม เสนทางการเคลื่อนท่ีของเฟส และแผนภาพความสัมพันธอัตโนมัติ) แตเม่ือพวกเขาพยายาม

                                                 
32 Garfinkel, et al. 1992. Controlling Cardiac Chaos in Sciences 257: 1230-5. 
33 Robert M.  1976. Simple Mathematical Models with very Complicated Dynamics, 

Nature 261, 459- 467. 
34 Townsend, J. 1992.Chaos Theory: A Brief Tutorial and Discussion, Indiana University. 
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คํานวณเลขยกกําลังของ Lyapunov เปนการยืนยันท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีวุนวาย ผูเขียน 
พบวาพวกเขาไมสามารถทําเชนนั้นไดอยางนาเชื่อถือ 

 ง. ความโกลาหลในสังคมศาสตร 
 นักวิจัยบางคนในสาขาสังคมศาสตร 34 35 (Kiel and Elliott 1996) ถึงกับเสนอวา

ทฤษฎีความโกลาหลนําเสนอกระบวนทัศนใหมท่ีปฏิวัติวงการ หางไกลจากยูโทเปยวัตถุนิยม และ
ระบบสังคมควรรักษาไวซ่ึงความโกลาหลระหวางมากเกินไปและมากเกินไป การควบคุมเผด็จการ
เล็กนอย ความคิดเห็นนี้เก่ียวของกับการเมืองมากกวาฟสิกส การประยุกตใชแบบจําลองความโกลาหล
ในการวิเคราะหปรากฏการณทางสังคมมาพรอมกับปญหาทางวิทยาศาสตรท่ีสําคัญบางประการ 
ประการแรก การสังเกตปรากฏการณทางสังคมเกิดข้ึนจากไดนามิกแบบไมเชิงเสนนั้นไมสามารถ
ยืนยันไดโดยปราศจากขอสงสัย โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือการสังเกตเหลานี้มีขอผิดพลาดในการวัดท่ีมี
ปญหาเก่ียวกับความถูกตองภายนอก ประการท่ีสอง และสําคัญกวา เนื่องจากขาดทฤษฎีเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางสังคมท่ีเปนวัฏจักรไมปกติ การสรางทฤษฎีเชิงอุปนัยและสถิติเก่ียวกับพฤติกรรม
ดังกลาวซ่ึงข้ึนอยู กับการปรับแบบจําลองทางคณิตศาสตรของความโกลาหลกับการสังเกต
ปรากฏการณทางสังคมจึงเปนไปไมได เวนแตจะใชขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ บริบทและสถานการณท่ี
เกิดปรากฏการณทางสังคม นั่นคือความถูกตองภายในของคําอธิบายทางทฤษฎีใด ๆ ท่ีไดมาจาก
แบบจําลองทางคณิตศาสตรท่ีเหมาะสมเทานั้น (ของความโกลาหล) ไมสามารถประเมินได ดังนั้น การ
วิจัยเก่ียวกับขอเสนอแนะท่ีไดจากทฤษฎีความโกลาหลทางคณิตศาสตรท่ีวาวัฏจักรท่ีไมปกติอาจ
ปรากฏอยูในพัฒนาการของปรากฏการณทางสังคมเม่ือเวลาผานไป จําเปนตองมีการสรางทฤษฎี
เก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคมท่ีเปนวัฏจักรไมปกติ บนพ้ืนฐานของขอมูลเชิงลึกทางทฤษฎีท่ีจัดตั้งข้ึน
และหลักฐานเชิงประจักษ แทนท่ีจะใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรท่ีซับซอน ความวุนวายตอการ
สังเกตปรากฏการณทางสังคม 

 จ. ความโกลาหลในวิศวกรรมศาสตร 
 แมวาการคาดการณระยะยาวอาจลมเหลวหากระบบเกิดความวุนวาย วิศวกรไม

จําเปนตองกังวลมากเกินไปเก่ียวกับความลมเหลวนี้ วิศวกรไมจําเปนตองคาดการณสถานะในอนาคต
ของระบบอยางแมนยํา วิศวกรเก่ียวของกับคุณสมบัติโดยรวมของวงโคจรของระบบมากกวา แมวาเรา
จะไมรูสถานะในอนาคตของระบบ แตจากคําตอบเชิงตัวเลขของสมการเชิงอนุพันธท่ีเก่ียวของ เรา
สามารถพูดไดอยางม่ันใจอยางยิ่งวา สถานะจะไมดําเนินไปจนไมมีท่ีสิ้นสุด จะไมพังทลาย และสถานะ
จะ “อยูท่ีไหนสักแหง” ภายในปริมาตรท่ีแนนอนของพ้ืนท่ีสถานะ ประโยชนอยางหนึ่งของความ
โกลาหลคือสามารถจัดเตรียมกรอบสําหรับการวิเคราะหวาชุดขอมูลอาจตกอยูท่ีใดบนสเปกตรัม
ระหวางสัญญาณบริสุทธิ์และสัญญาณรบกวนบริสุทธิ์ ความโกลาหลเปนสัญญาณประเภทหนึ่ง แตอาจ
ดูเหมือนเปนสัญญาณรบกวนหากวิเคราะหไมถูกตอง สัญญาณความโกลาหลนั้นไมแนนอนในเวลา แต
มีโครงสรางสูงในเฟสสเปซ ดังนั้นการฝงเฟสสเปซจึงเปนเครื่องมือสําหรับการแสดงภาพโครงสรางของ
สัญญาณอลหมาน และสําหรับการแยกแยะความโกลาหลจากสัญญาณรบกวน นอกจากนี้ เสียง
รบกวนตามคํานิยามแลว ยังเปนมิติท่ีไมสิ้นสุด ในขณะท่ีความโกลาหลเปนมิติท่ีจํากัด (คอนขางเล็ก) 

                                                 
35 Kiel and Elliott 1996. Chaos Theory in the Social Sciences: Foundations and 

Applications, Ann Arbor: The University of Michigan Press. 
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ดังนั้น ขอมูลอนุกรมเวลาจึงสามารถ "คลี่ออก" ในพ้ืนท่ีมิติท่ีสูงข้ึนไดโดยการสุมตัวอยางจุดขอมูลท่ี
ระยะทางคงท่ี จุดขอมูลใหมจะถูกสรางข้ึนจากจุดเวลาเดียวและจํานวนเต็มบางกาวกอนจุดเวลานั้น 

 ฉ. หุนยนต 
 การประยุกตใชความโกลาหลและแฟร็กทัลในวิทยาการหุนยนต ประการแรก 

แนวคิดพ้ืนฐานของความโกลาหลท่ีกําหนดข้ึนและแฟร็กทัลจะถูกกลาวถึง จากนั้นจะมีการแบงปน
เครื่องมือพ้ืนฐานของทฤษฎีความโกลาหลท่ีใชสําหรับการระบุและการหาปริมาณไดนามิกแบบ
โกลาหล การประยุกตใชหลักของความโกลาหลและโครงสรางแฟร็กทัลในการวิจัยหุนยนต เชน 
หุนยนตเคลื่อนท่ีแบบโกลาหล พฤติกรรมอลหมานท่ีแสดงโดยหุนยนตเคลื่อนท่ีท่ีมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม อัลกอริธึมการปรับใหเหมาะสมแบบโกลาหล พลวัตแบบโกลาหลในการเคลื่อนท่ีแบบสอง
ขา มีการรายงานการสํารวจสั้น ๆ และการวิเคราะหสิ่งพิมพท่ีผานการตรวจสอบแลว เปนตน 

 นอกจากเลขชี้กําลังของ Lyapunov และมิติเศษสวนแลว ควรใชตัวระบุปริมาณ
อ่ืนๆ เพ่ือการวิเคราะห ซ่ึงจะชวยขยายความเขาใจของเราเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของหุนยนต 
จนถึงขณะนี้ นักวิจัยไดพบเสนทางมากมายท่ีนําไปสูความโกลาหลในรูปแบบการเดินของ bipeds ได
นามิกแบบพาสซีฟท่ีเรียบงาย การวิเคราะหแบบจําลองสองขาท่ีซับซอน ซ่ึงใกลเคียงกับพฤติกรรมของ
ระบบชีวภาพจริงอยางเพียงพอ จะใหขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับตนกําเนิดของพลวัตท่ีวุนวายและ
สถานการณท่ีแยกไปสองทาง หนวยสืบราชการลับฝูง (SI) กลายเปนพ้ืนท่ีการวิจัยแบบสหวิทยาการ
สําหรับนักวิทยาศาสตรและวิศวกร เชนเดียวกับ Chaotic ABC ควรใช Chaotic PSO และ Chaos 
ACO ในการวางแผนการเคลื่อนไหวของตัวแทนอิสระ การประยุกตใชไดนามิกอลวนจะสรางเทคนิค
การวางแผนการเคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับหุนยนตเคลื่อนท่ี มีการรายงานการสํารวจสั้น ๆ 
และการวิเคราะหสิ่งพิมพท่ีผานการตรวจสอบแลว จุดมุงหมายสุดทายของวิทยาการหุนยนตคือการ
สรางหุนยนตอัตโนมัติอัจฉริยะ ทฤษฎีระบบไดนามิกคือคําตอบท่ีถูกตองสําหรับโลกท่ีไมหยุดนิ่ง จาก
การทบทวนเอกสารนี้  เห็นไดชัดวาความโกลาหลท่ีกําหนดข้ึนเปนความคิดท่ีทวมทนในทาง
วิทยาศาสตรและปรากฏการณท่ีมีอยูท่ัวไปทุกหนทุกแหงในโดเมนหุนยนตตางๆ ระบบสรีรวิทยาเปน
แรงบันดาลใจใหระบบควบคุมและรูปรางของหุนยนต นักวิทยาศาสตรและวิศวกรกําลังพยายามอยาง
หนักเพ่ือบรรลุความฝนอันยาวนานหลายทศวรรษของหุนยนตไรคนขับอเนกประสงค เคลื่อนท่ีไดและ
ใชงานไดท่ัวไป ทฤษฎีความโกลาหล เม่ือรวมกับเทคโนโลยีสําคัญอ่ืนๆ เชน ปญญาประดิษฐ การ
เรียนรูของเครื่อง และการควบคุมท่ีเหมาะสมท่ีสุดแบบไมเชิงเสน จะชวยใหบรรลุเปาหมายนี้ในการรุก 

 ช. วงจรความโกลาหล 
 วงจร Chua เปนหนึ่งในวงจรท่ีไมใชเชิงเสนท่ีงายท่ีสุดซ่ึงแสดงพฤติกรรมไดนามิกท่ี

ซับซอนท่ีสุด รวมถึงความโกลาหลท่ีแสดงปรากฏการณและแรงดึงดูดแบบแยกสองทาง ในชวงไมก่ีปท่ี
ผานมา ทฤษฎีความโกลาหลไดดึงดูดความสนใจอยางมากท้ังในดานวิชาการและการศึกษาดาน
วิศวกรรม หนึ่งในความสําเร็จท่ียิ่งใหญของทฤษฎีความโกลาหลคือการประยุกตใชในการสื่อสารท่ี
ปลอดภัย สัญญาณความโกลาหลข้ึนอยูกับสภาวะเริ่มตนท่ีละเอียดออนมาก มีคุณสมบัติท่ีคาดเดา
ไมไดและสัญญาณรบกวนเชนสเปกตรัมแถบความถ่ีกวาง ดังนั้นจึงสามารถใชในแอปพลิเคชันการ
สื่อสารตางๆ ไดเนื่องจากคุณสมบัติในการปกปดและปองกันขอมูลจากเสียงรบกวน พ้ืนฐานการ
สื่อสารความโกลาหลคือการประสานกันของสองระบบอลหมานภายใตเง่ือนไขท่ีเหมาะสม หากระบบ
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ใดระบบหนึ่งขับเคลื่อนโดยอีกระบบหนึ่ง วงจรของ Chua เปนวงจรออสซิลเลเตอรอยางงายซ่ึงแสดง
การแยกทางและความวุนวายท่ีหลากหลาย วงจร (Chen และ Ueta, 2002) ประกอบดวย
องคประกอบเก็บพลังงานเชิงเสนสามตัว (ตัวเหนี่ยวนําและตัวเก็บประจุสองตัว) ตัวตานทานเชิงเสน
หนึ่งตัว และตัวตานทานแบบไมเชิงเสนหนึ่งตัว35

36 
 

 
 ภาพท่ี3 แผนผังวงจรของ Chua NR เปนตัวตานทานแบบไมเชิงเสนท่ีเรียกวา Chua 

diode (Hena Rani Biswas et al., (2018)36

37  
 

 
ภาพท่ี 4 แยกลักษณะเชิงเสนท่ีดีของตัวตานทาน NR แบบไมเชิงเสนในวงจรของ Chua 

(Hena Rani Biswas et al., (2018)37

38 
ฌ. ทฤษฎีความโกลาหลในฐานะทฤษฎีทางวรรณกรรม 
ในฐานะทฤษฎีทางวรรณกรรม38

39 (Yasser, KRA. 2007) ทฤษฎีความโกลาหลชวยใหผูอาน
เขาใจอยางลึกซ้ึงยิ่งข้ึนและชื่นชมแนวคิดท่ีซับซอนเบื้องหลังงานวรรณกรรมบางชิ้นท่ีเราอาจพบเจอ 
ตัวอยางเชน Shakespeare's Hamlet แสดงใหเห็นหลักการสําคัญหลายประการของทฤษฎีความ

                                                 
36 Chen, G. and Ueta, T., 2002. Chaos in Circuits and Systems, Singapore: World 

Scientific Publishing Co. 
37 Hena Rani Biswas et al., (2018), Chaos theory and its application in our real life, 

Barishal University Journal Part 1, 5(1&2): 123-140 (2018): 124-140. 
38 Ibid. 
39 Yasser, KRA. 2007. Chaos Theory and Literature from an Existentialist Perspective, 

CLC Web: Comparative Literature and Culture. <https://doi.org/10.7771/1481- 4374.1226> 
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โกลาหลไดอยางสมบูรณแบบ แฮมเล็ตเองดูเหมือนจะมีความตระหนักเปนพิเศษเก่ียวกับธรรมชาติท่ี
วุนวายของการดํารงอยูของมนุษย ตลอดการเลน แฮมเล็ตตั้งคําถามอยางตอเนื่องไมเพียงแคแรงจูงใจ
และการกระทําของเขาเอง ตลอดจนผลท่ีแตกแขนงและผลกระทบท่ีเปนไปได แตยังรวมถึงพลังตางๆ 
ท้ังท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและดูเหมือนเหนือธรรมชาติท่ีสมรูรวมคิดรอบตัวเขา แฮมเล็ตเองเนนย้ําถึง
พลังท่ีดูเหมือนคาดเดาไมไดและความวุนวายตางๆ ท่ีควบคุมความเปนจริง ในแงหนึ่ง บทละครเองก็
ใชเอฟเฟกตผีเสื้ออันโดงดังเวอรชันหนึ่งซ่ึงจะถูกต้ังสมมุติฐานในกวาสามศตวรรษตอมา: การตายของ
พอของแฮมเล็ตสงผลใหอาณาจักรนอรเวยท้ังหมดลมสลายและการตายของ ตัวละครหลักเกือบทุกตัว
ในละคร โลกท้ังใบท่ีแฮมเล็ตอาศัยอยู - ความเปนจริงท้ังหมดของเขา ท้ังท่ีจริงท้ังภายนอกและภายใน 
- ถูกพรรณนาวาเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิงจากการตายของมนุษยคนเดียว เหตุการณ ท่ีแสดงและ
ตรวจสอบในบทละครนั้น แสดงใหเห็นถึงความโกลาหล ซับซอน และคาดเดาไมไดในทายท่ีสุด และดู
เห มือน เปนแบบสุ มและถูก กําหนดโดยกองกําลั ง ซ่ึ งความเป นจริงมี โครงสราง การอ าน 
Shakespeare's Hamlet พรอมความรูอันแนนแฟนเก่ียวกับทฤษฎีความโกลาหลเพ่ือเผยใหเห็นถึง
ระดับการรับรูท่ีนาประหลาดใจเก่ียวกับเชกสเปยรท่ีมีมากอนการสํารวจทางวิชาการเก่ียวกับทฤษฎี
ความโกลาหลเกือบสี่ศตวรรษ 

ญ. ความโกลาหลในการผลิตเพลง 
เปาหมายคือการสรางแรงบันดาลใจในการเขียนจากแนวคิดท่ีสรางข้ึน การทําแผนท่ีท่ีไม

เปนระเบียบใหเทคนิคในการสรางรูปแบบดนตรี 3 940 (Boon and Decroly 1995) ของงานตนฉบับ 
เทคนิคนี้ข้ึนอยูกับความไวของเสนทางการเคลื่อนท่ีท่ีไมเปนระเบียบตอสภาวะเริ่มตน ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในลําดับพิทชของชิ้นสวน ลําดับของระดับเสียงดนตรี �� จับคูกับองคประกอบ x 

{�� } ของเสนทางโคจรท่ีวุนวายของ Lorenz ดวยวิธีนี้ แกน x จะกลายเปนแกนระดับเสียงท่ี

กําหนดคาตามโนตขององคประกอบดั้งเดิม จากนั้นจึงเกิดเสนทางโคจรท่ีวุนวายครั้งท่ีสองซ่ึงมีสภาพ
เริ่มตนแตกตางจากครั้งแรก สวนประกอบ x ทริกเกอรระดับเสียงบนแกนระดับเสียง (ผานการแมป) 
ท่ีแปรผันตามลําดับจากงานตนฉบับ จึงสรางรูปแบบท่ีหลากหลาย มีรูปแบบตางๆ มากมายไมจํากัด
จํานวนท่ีเปนไปได หลายแบบดึงดูดใจผูเชี่ยวชาญและคนอ่ืนๆ ในทํานองเดียวกัน 

ความสําเร็จของเทคนิคกับการประยุกตใชท่ีข้ึนกับบริบทสูง เชน ดนตรี บงชี้วาอาจ
นําไปใชกับลําดับอ่ืนๆ ของสัญลักษณท่ีข้ึนกับบริบทได เชน. ลําดับดีเอ็นเอหรือโปรตีน ลําดับพิกเซล
จากงานศิลปะท่ีสแกน ลําดับคําจากรอยแกวหรือคุณสมบัติ ลําดับเนื้อสัมผัสท่ีตองการการ
เปลี่ยนแปลงท่ีแทจริง และอ่ืนๆ 

ฐ. ความโกลาหลในสาขาอ่ืนๆ  
 ในวิชาเคมี การทํานายความสามารถในการละลายของกาซมีความสําคัญตอการผลิต

โพลิเมอร แตแบบจําลองท่ีใชการเพ่ิมประสิทธิภาพการจับกลุมของอนุภาค (PSO) มีแนวโนมท่ีจะ
บรรจบกันผิดจุด PSO เวอรชันปรับปรุงไดถูกสรางข้ึนโดยแนะนําความโกลาหล ซ่ึงทําใหการจําลองไม
ติดคาง ในกลศาสตรทองฟา โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือสังเกตดาวเคราะหนอย การใชทฤษฎีความ

                                                 
40 Boon, J. and Decroly, O. 1995. Dynamical Systems for Music Dynamics, chaos 5: 

501- 508. 
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โกลาหลทําใหคาดการณไดดีข้ึนวาวัตถุเหลานี้จะเขาใกลโลกและดาวเคราะหดวงอ่ืนเม่ือใด ดวงจันทรสี่
ในหาดวงของดาวพลูโตหมุนอยางวุนวาย 

นักวิจัยยังคงใชทฤษฎีความโกลาหลกับจิตวิทยาอยางตอเนื่อง ตัวอยางเชน ในการสราง
แบบจําลองพฤติกรรมของกลุมซ่ึงสมาชิกท่ีแตกตางกันอาจแสดงพฤติกรรมราวกับวาแบงปนในระดับท่ี
แตกตางกัน ซ่ึงในทฤษฎี Wilfred Bion เปนขอสันนิษฐานพ้ืนฐาน นักวิจัยพบวาพลวัตของกลุมเปน
ผลมาจากพลวัตสวนบุคคลของสมาชิก: แตละคนสืบพันธุ พลวัตของกลุมในระดับท่ีแตกตางกันและ
พฤติกรรมท่ีวุนวายของกลุมจะสะทอนใหเห็นในสมาชิกแตละคน 

การพยากรณการจราจรอาจไดรับประโยชนจากการประยุกตใชทฤษฎีความโกลาหล การ
คาดการณท่ีดีข้ึนวาการจราจรจะเกิดข้ึนเม่ือใดจะชวยใหสามารถใชมาตรการเพ่ือแยกยายไดกอนท่ีจะ
เกิดข้ึน การรวมหลักการของทฤษฎีความโกลาหลเขากับวิธีการอ่ืนๆ สองสามวิธีทําใหไดแบบจําลอง
การคาดการณระยะสั้นท่ีแมนยํายิ่งข้ึน 

ทฤษฎีความโกลาหลถูกนําไปใชกับขอมูลวัฏจักรของน้ําในสิ่งแวดลอม (หรือท่ีเรียกวา
ขอมูลทางอุทกวิทยา) เชน ปริมาณน้ําฝนและการไหลของลําธาร การศึกษาเหลานี้ใหผลลัพธท่ีขัดแยง 
เนื่องจากวิธีการตรวจหาลายเซ็นท่ีวุนวายมักจะคอนขางเปนอัตนัย การศึกษาในชวงแรกๆ มักจะ 
“ประสบความสําเร็จ” ในการคนหาความโกลาหล ในขณะท่ีการศึกษาในภายหลังและการวิเคราะหเม
ตาเรียกการศึกษาเหลานั้นวาเปนคําถาม และใหคําอธิบายวาเหตุใดชุดขอมูลเหลานี้จึงไมนาจะมีไดนา
มิกอลหมานในมิติต่ํา 

2.4.4 ขอจํากัดของทฤษฎีโกลาหล 
ในสวนนี้ อันดับแรกผูเขียนจะชวนคิดวาขอจํากัดจําเปนตองไดรับการยอมรับเพียงเพราะ

เปนสวนหนึ่งของประสบการณของมนุษย และหากมีแนวคิดท่ีเหมาะสม ขอจํากัดเหลานี้จะชวยท้ังท่ี
ปรึกษาดานอาชีพและลูกคาของพวกเขา ใหเห็นคุณคาของความเปนจริงอยางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน และวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนในการเจรจาตอรองกับมันใหสําเร็จ ตอไปจะมีการตรวจสอบธรรมชาติของ
ขอจํากัดและความหมายของมันวาเราควรจะคิดอยางไรเก่ียวกับชีวิตและอาชีพของเรา 

ประเด็นสําคัญสองประเด็นท่ีนี่และขอจํากัดท่ีกําหนดโดยสัมพัทธภาพ ตามขอเท็จจริงท่ีวา
ขอมูลไมสามารถแพรกระจายไดเร็วกวาแสง และหลักความไมแนนอน ประการแรกหมายความวา
เปนไปไมไดในกฎฟสิกสของเราท่ีจะรูทุกอยางพรอมๆ กัน เนื่องจากขอมูลตองขามระยะทางดวยอัตรา
ท่ีคอนขางชา ประการท่ีสองคือหลักการพ้ืนฐานของกลศาสตรควอนตัม คุณไมสามารถรูตําแหนงและ
การหมุนของอนุภาคยอยของอะตอมได นี่ไมใชขอจํากัดของมนุษย นี่เปนคุณสมบัติพ้ืนฐานของระบบ 
ยิ่งคุณรูจักอยางแมนยํามากเทาไหร คุณก็ยิ่งสูญเสียอีกสิ่งหนึ่งไปมากเทานั้น ทฤษฎีความโกลาหล
ทํางานคลายกับสถิติ คุณไมสามารถทํานายพฤติกรรมบางอยางจากสถิติได แตคุณสามารถบอกไดวา
ควรตกอยูในชวงใด สิ่งเดียวกันกับความโกลาหล วงโคจรของดาวเคราะหนอยอาจไมผานจุดท่ีแนนอน
ในระนาบ “ตั้งฉาก” แตมันอาจผาน พ้ืนท่ีเดียวกันของท่ีราบนั้นเพียงพอท่ีจะทํานายท้ังหมดเก่ียวกับ
วงโคจรของดาวเคราะหนอย 

ทฤษฎีความโกลาหลในตัวมันเองอธิบายความยากลําบากท่ีเก่ียวของกับการทํานาย
อนาคตในระดับความแมนยํา ยกตัวอยางสภาพอากาศ รูปแบบสภาพอากาศเปนตัวอยางท่ีสมบูรณ
แบบของทฤษฎีความโกลาหล โดยปกติแลว เราสามารถทํานายรูปแบบสภาพอากาศไดคอนขางดีเม่ือ
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มันเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล แตเม่ือเวลาผานไป ปจจัยตางๆ มีอิทธิพลตอสภาพอากาศมากข้ึน และ
แทบจะเปนไปไมไดเลยท่ีจะทํานายวาจะเกิดอะไรข้ึน ตัวอยางนั้นคลายคลึงกับตัวอยางทฤษฎีความ
โกลาหลอ่ืน ๆ สวนใหญในชวงเวลานั้นเปนขอจํากัดอยางมาก ยิ่งเวลาผานไป ปจจัยตางๆ ก็ยิ่งสงผล
ตอสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

2.4.5 การควบคุมการโกลาหล 
การควบคุมความโกลาหลคือการทําใหเสถียรโดยการรบกวนระบบขนาดเล็กของหนึ่งในวง

โคจรเปนระยะท่ีไมเสถียรเหลานี้ ผลท่ีไดคือทําใหการเคลื่อนไหวท่ีสับสนอลหมานมีความเสถียรและ
คาดเดาไดมากข้ึน ซ่ึงมักเปนขอไดเปรียบ การกอกวนตองมีขนาดเล็กเม่ือเทียบกับขนาดโดยรวมของ
ตัวดึงดูดของระบบเพ่ือหลีกเลี่ยงการปรับเปลี่ยนไดนามิกตามธรรมชาติของระบบอยางมีนัยสําคัญ 

เทคนิคตางๆ ไดรับการคิดคนข้ึนเพ่ือการควบคุมความโกลาหล แตสวนใหญเปนการ
พัฒนาแนวทางพ้ืนฐานสองวิธี: วิธี OGY (Ott, Grebogi และ Yorke) และการควบคุมตอเนื่องของวิธี 
Pyragas ท้ังสองวิธีจําเปนตองมีการกําหนดวงโคจรเปนระยะท่ีไมเสถียรของระบบโกลาหลกอนจึงจะ
สามารถออกแบบอัลกอริทึมควบคุมได4041 ดังรายละเอียดดังนี้ 

1. วิธี OGY  
E. Ott, C. Grebogi และ J. A. Yorke เปนคนแรกท่ีทําการสังเกตท่ีสําคัญวาวงโคจรเปน

คาบท่ีไมเสถียรจํานวนไมสิ้นสุดซ่ึงโดยท่ัวไปจะฝงอยูในตัวดึงดูดท่ีวุนวายนั้นสามารถใชประโยชนเพ่ือ
จุดประสงคในการควบคุมไดโดยการใชเพียงเล็กนอยเทานั้น การกอกวน หลังจากทําประเด็นท่ัวไปนี้
แลว พวกเขาอธิบายดวยวิธีการเฉพาะ เนื่องจากเรียกวาวิธี OGY (Ott, Grebogi และ Yorke) เพ่ือให
ไดความเสถียรของวงโคจรเปนระยะท่ีไมเสถียรท่ีเลือกไว ในวิธีการของ OGY จะมีการเตะขนาดเล็กท่ี
เลือกใชอยางชาญฉลาดกับระบบหนึ่งครั้งตอรอบ เพ่ือรักษาใหอยูใกลวงโคจรคาบท่ีไมเสถียรท่ีตองการ 
(Fradkov และ Pogromsky 1998) จุดออนของวิธีนี้อยูท่ีการแยกสวน Poincaré และในการคํานวณ
การกอกวนท่ีแมนยําซ่ึงจําเปนตอการบรรลุความเสถียร41

42 
2. วิธี Pyragas 
ในวิธีการของ Pyragas ในการทําใหวงโคจรรอบคาบคงท่ี สัญญาณควบคุมตอเนื่องท่ี

เหมาะสมจะถูกฉีดเขาไปในระบบ ซ่ึงความเขมของแสงเกือบจะเปนศูนยเม่ือระบบวิวัฒนาการเขาใกล
วงโคจรคาบท่ีตองการ แตจะเพ่ิมข้ึนเม่ือมันลอยออกจากวงโคจรท่ีตองการ ท้ังวิธี Pyragas และ OGY 
เปนสวนหนึ่งของวิธีการประเภทท่ัวไปท่ีเรียกวา "วงปด" หรือ "วิธีปอนกลับ" ซ่ึงสามารถนําไปใชตาม
ความรูของระบบท่ีไดรับจากการสังเกตพฤติกรรมของระบบโดยรวมในชวงเวลาท่ีเหมาะสมเทานั้น 
ของเวลา 

การควบคุมความโกลาหลในการทดลองดวยวิธีใดวิธีหนึ่งหรือท้ังสองวิธีนี้ประสบ
ความสําเร็จในหลากหลายระบบ รวมถึงของเหลวท่ีปนปวน ปฏิกิริยาเคมีแบบสั่น ออสซิลเลเตอร
เชิงกลแบบแมกนีโต และเนื้อเยื่อหัวใจ (Schiff, S. J., Jerger, K. and Duong, D. H., Chang, T., 

                                                 
41 Hena Rani Biswas et al., (2018), Chaos theory and its application in our real life, 

Barishal University Journal Part 1, 5(1&2): 123-140 (2018): 124-140. 
42 Ibid. 
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Spano, M. L. และ Ditto, W. L. 1994) พยายามควบคุมฟองสบู วุนวายดวยวิธี OGY และใช
ศักยไฟฟาสถิตเปนตัวแปรควบคุมหลัก 

ตอนนี้จะไดพูดถึงแนวคิดในการควบคุมความโกลาหล มีสามวิธีในการควบคุมความ
โกลาหล42

43 (Garfinkel et al, 1992): 
(1) แกไขพารามิเตอรขององคกรเพ่ือใหชวงของความผันผวนถูกจํากัด 
(2) ใชการกอกวนเล็กนอยกับระบบท่ีวุนวายเพ่ือพยายามทําใหมันเปนระเบียบ 
(3) เปลี่ยนความสัมพันธระหวางองคกรกับสิ่งแวดลอม 
เปนเวลาหลายปท่ีลักษณะนี้ทําใหความโกลาหลไมเปนท่ีพึงปรารถนา และนักทดลองสวน

ใหญถือวาลักษณะดังกลาวเปนสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงอยางยิ่ง นอกจากความไววิกฤตตอสภาวะเริ่มตนแลว 
ระบบโกลาหลยังแสดงคุณสมบัติท่ีสําคัญอีกสองประการ: 

ก. มีวงโคจรเปนคาบท่ีไมเสถียรจํานวนนับไมถวนฝงอยูในเซตโกลาหลพ้ืนฐาน กลาวอีกนัย
หนึ่ง โครงกระดูกของตัวดึงดูดท่ีไรระเบียบคือกลุมของวงโคจรปริออสซิคจํานวนไมสิ้นสุด ซ่ึงแตละวง
โคจรไมเสถียร 

ข. กลไกในตัวดึงดูดแบบโกลาหลเปนไปตามหลักสรีรศาสตร ซ่ึงหมายความวาในระหวาง
วิวัฒนาการทางโลก ระบบจะเขาเยี่ยมชมพ้ืนท่ีใกลเคียงขนาดเล็กของทุกจุดในวงโคจรคาบท่ีไมเสถียร
ซ่ึงฝงอยูภายในตัวดึงดูดแบบโกลาหลตามหลักสรีรศาสตร 

คุณสมบัติขางตนคือไดนามิกอลเวงสามารถถูกมองวาเปนเงาของพฤติกรรมคาบบางอยาง
ในเวลาท่ีกําหนด และกระโดดอยางผิดปกติจากวงโคจรคาบหนึ่งไปยังอีกคาบหนึ่ง อันท่ีจริง หากเปน
ความจริงท่ีสิ่งรบกวนเล็กนอยสามารถกอใหเกิดการตอบสนองท่ีใหญโตในชวงเวลาหนึ่ง มันก็เปน
ความจริงเชนกันท่ีการเลือกสิ่งรบกวนดังกลาวอยางรอบคอบสามารถกําหนดทิศทางของวิถีไปสูเม่ือใด
ก็ตามท่ีเราตองการในสิ่งดึงดูด และเพ่ือสรางชุดของสถานะไดนามิกหรือกลไกท่ีตองการ นี่คือแนวคิด
ในการควบคุมความโกลาหล 

2.4.5 บทสรุป 
ทฤษฎีความโกลาหลเปนวิธีใหมในการคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีเรามี ทําใหเรามีแนวคิดใหม

เก่ียวกับการวัดและมาตราสวน มันมองจักรวาลในวิธีท่ีตางไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง เขาใจความโกลาหล
เขาใจชีวิตอยางท่ีเรารู เนื่องจากความโกลาหล จึงตระหนักวาแมแตระบบงายๆ ก็อาจกอใหเกิดและ
ดวยเหตุนี้ จึงถูกนํามาใชเปนแบบจําลองสําหรับพฤติกรรมท่ีซับซอน ความโกลาหลสรางสะพานเชื่อม
ระหวางสาขาตางๆ ความโกลาหลนําเสนอวิธีใหมในการดําเนินการกับขอมูลเชิงสังเกต โดยเฉพาะ
อยางยิ่งขอมูลท่ีอาจถูกเพิกเฉยเนื่องจากไดรับการพิสูจนแลววาไมแนนอนเกินไป 

ความเฉพาะเจาะจงของฟสิกสในยุคปจจุบัน ซ่ึงมีเอนโทรป ความโกลาหล และมิติ
เศษสวน มอบความเปนจริงใหกับปรากฏการณในขณะท่ีเราสามารถรับรูและวัดมันได และมันก็ทําให
แนวคิดของความเปนจริงพ้ืนฐานหรือความจริงท่ีอาจอธิบายดวยแบบจําลองท่ีสวยงามนั้นใชการไมได 
. การใชแบบจําลองดังกลาวนํามาซ่ึงการทําใหเขาใจงายมากเกินไป และอาจนําไปสูการผันกลับของ
เวลาท่ีกําหนดโดยโครงสรางทางคณิตศาสตรของกลศาสตร 

                                                 
43 Garfinkel et al. 1992. Controlling Cardiac Chaos in Sciences 257: 1230-5. 
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ในเนื้อหาขางตนนี้ ไดมีการสํารวจการใชงานพ้ืนฐานของระบบโกลาหล เม่ือเร็ว ๆ นี้มี
งานวิจัยมากมายในสาขาอ่ืน ๆ ของคณิตศาสตร ท่ีจะเขาใจระบบท่ียุงเหยิงเหลานี้ไดดียิ่งข้ึนเทานั้น ใน
สวนสุดทายยังปรากฏขอจํากัดของทฤษฎีความโกลาหล และยังสรางแนวคิดของการควบคุมความ
โกลาหล 

สําหรับการวิจัยการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 
เรื่องนี้ ไดศึกษาแนวทางของทฤษฎีความโกลาหลนี้ และไดเลือกใชคําใหมเปน “ทฤษฎีไรระเบียบ” 
เพ่ือเขามาออกแบบและบริหารจัดการในการปลูกตนไมในพ้ืนท่ีเกษตรวิถีพอเพียงแปลง โคก หนอง 
นา R-โมเดล ณ ตําบลตาเปก อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย  

 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบักระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเอง  

ในการนําเสนอกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเองไดศึกษาจาก
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาปรากฏดังนี้  
 ศิริณา จิตตจรัส 43

44 (2019) การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาสภาพและความตองการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของการสงเสริมกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย ผูนํากลุมท่ีเปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
15 คน และนักเรียนประถมศึกษา และอุดมศึกษา จํานวน 50 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใช แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอย
ละ และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก และ
ความตองการอยูในระดับมาก สวนกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูใชหลักแนวคิดการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติการ (learning.by.doing) ท่ีประกอบดวย ศาสตรพระราชา ความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี 7 ฐาน
การเรียนรู ไดแก การทํานา (Rice Field) ทําขนมไทย (Thai Dessert) ผามัดยอม (Handkerchief 
Design) เรียนรูศาสตรพระราชา (The King's Philosophy Learning) 5) ภูมิปญญาเลาเรื่องเมือง
ยาง (Story line and Wisdom) ออกกําลั งกายพอเพียง (Exercise Activity) และกิจกรรม
สรางสรรค (D.I.Y) โดยผลของการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูง
กวากอนเขารวมกิจกรรมโดยมีระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 

                                                 
44 ศิริณา จติตจรัส การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรยีนรูเศรษฐกิจพอเพียงเชิงสรางสรรคแบบมี

สวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. 25 (4): ตลุาคม-ธันวาคม 2562,67-
79. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/162445 
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45  54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง กับทัศนคติในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง: สบายดีอีสาน  ในบทความวิจัย
เพ่ือศึกษาทัศนคติตอการมีหลักธรรมาภิบาลในการพัฒนาหมูบาน การมีสวนรวมในกิจกรรมการ
พัฒนาพ้ืนท่ี รวมถึงทัศนคติเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาท่ีทําใหทุกคนกาวพน
ความยากจนได เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับผูนํา 54 หมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 5 จังหวัด ไดแก อุดรธานี หนองบัวลําภู หนองคาย บึงกาฬ และเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูนําสวนใหญท่ีมีอาชีพภาคเกษตร มีทัศนคติตอหลักธรรมาภิบาลความโปรงใสมากท่ีสุดในการทํางาน
พัฒนาในชุมชน รวมท้ังการใหความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ โดยใหแนวทาง งบประมาณ จํานวน
คน ระยะเวลา ผลท่ีเกิดข้ึนได สวนการมีสวนรวมรับผลประโยชนในการจัดสรรทรัพยากรของชุมชน
ตามความเหมาะสมและเปนประชาธิปไตยมีระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้ผูนํามีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนา
พ้ืนท่ีในดานการรวมคิดคนหาปญหา นําเสนอโครงการ กิจกรรมการพัฒนาหมูบานตอสวนรวมมาก
ท่ีสุด ทัศนคติดานเศรฐกิจพอเพียงและศาสตรพระราชาควรรูจักการปลูกผักสวนครัว ลดอบายมุข 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต และยังมีกลุมสัจจะออมทรัพย ศูนยเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เจาหนาท่ีมา
พัฒนาใหความรู ธนาคารขยะ ปาชุมชน รวมท้ังการชวยเหลือคนยากจน นอกจากนี้ ยังพบอีกวา
หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงตองยึดหลักประชาธิปไตย มีความเชื่อม่ันในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนรักและชวยเหลือกันตลอด สรางอาชีพเสริมแบบรวมกลุม การแลกเปลี่ยน
เรียนรูการเลี้ยงสัตว การใชภูมิปญญาทองถ่ินและมีกลุมพิทักษปา รูปแบบท่ีนําพาประชาชนพนจาก
ความยากจนคือ สรางความ เชื่อม่ันในตัวผูนําท่ีเสียสละเวลามาทํางานใหกับหมูบานทองถ่ิน จนเกิดคํา
วา “ผูนําทํากอนจึงทําตาม เพราะเชื่อม่ันคนทําท่ีสําเร็จ” 

จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563)45

46 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไป
ทดลองใชกับกลุมเปาหมายและจึงประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิง
ปฏิบัติการกับกลุมท่ีสนใจเขารวมโครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน 
จังหวัดกาฬสินธุ 10 คน และจังหวัดขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ 
และพัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป 

ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ประกอบดวย 1) ดานการดําเนินชีวิต 2) ดานการ

                                                 
45 ภูสิทธิ ์ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย. (2563). 54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับทัศนคติในการ

กาวพนความยากจนสูระดับความพอเพยีง : สบายดีอีสาน. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.  8 (5) (กันยายน-ตุลาคม 2563),1802-

1815. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/journal-peace/article/view/241457 
46 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563,  https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
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ประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของเกษตรกรควรนอมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 คําหลัก คือ ศรัทธา กลา
หาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญและทานข้ันท่ี 7 เก็บ
รักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขายเกษตรกรและผลการทดลองใชและหาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองพบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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47 (2558) การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใหผลการศึกษาไววา การพ่ึงตนเองหรือการศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนา
ชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําไปพัฒนาตนเองและเปนสังคมแหงเรียนรู สังคมแหง
การเปลี่ยนแปลง และสังคมฐานความรูแบบพ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหคน
เกิดความอยากรูในการพัฒนาท่ีจะเรียนรูอยูตลอดชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เพราะเปนสมดุลระหวาง
มนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูแลว คือ เปนกระบวนการทาง สังคมท่ีสามารถรับรูได หรือเปนความพยายาม
ในการศึกษาใฝหาความรู ในการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุข และเปนสวนรวมในการสราง
ความผาสุกของการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน เกิดความเจริญงอกงามในสังคม โดยผูเรียนรูจะตองปรับตัว
ใหเขากับชีวิตและแหลงการเรียนรูท่ีสามารถสนับสนุนตาง ๆ เชน การมีสวนรวมคิด รวมทํารวมสราง 
รวมตัดสินใจ ตามวิถีชีวิตท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองสังคมและผูอ่ืน บนพ้ืนฐานทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมใหเกิดความสมดุลกับการพัฒนาตอไป 
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48 (2555) บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน 
ในโลกยุคโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารกลายเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของกระแสโลกาภิวัตน กอใหเกิดท้ังวิกฤติและ
โอกาสท่ีกําลังจะเกิดข้ึน การผลิตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดานการลงทุนและการคา
แลกเปลี่ยนในท่ัวทุกมุมโลก มีการใชเครื่องจักรแทนแรงงาน ใหความสําคัญกับการบริหารสินคา
คงเหลือ การนําระบบคอมพิวเตอรมาใช ทําใหการติดตอสื่อสารและระบบการรายงานเปนไปอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนไดนําหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน แสดงถึงแนวทางการลงทุนของตางชาติและประชาชนทุกระดับให
ดําเนินไปในทางสายกลาง สําหรับประเทศไทยนั้นมีแนวคิดเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใช
เปนเครื่องมือในการบริหารการเงินท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สมาชิกในครัวเรือนจะตองรูจักประมาณ
ตนเอง มีการวางแผนท่ีดีในการใชจายอยางรอบคอบและมีสติในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยตองเก็บ

                                                 
47สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-
172. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Praewa-ksu_Journal/article/view/89430/70397 

48 บุษบา อารีย  บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน.วารสารจันทรเกษมสาร.18 (34) 

มกราคม – มิถุนายน 2555,97-105. https://li01.tci-thaijo.org/index.php/crujournal/article/view/30019/25864  
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รวบรวมขอมูล จดบันทึกรายรับรายจายและรายงานทางการเงินท่ีถูกตอง การเพ่ิมรายรับและลด
รายจายท่ีไมจําเปนจะนําไปสูความสําเร็จตอระบบเศรษฐกิจของไทย 

ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ 48

49  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  
การศึกษาคนควานี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของ
หมูบานภู อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ใชกลุมเปาหมาย 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสํารวจ และแบบสัมภาษณขอยูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดําเนินงานเก่ียวกับหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา หมูบานภูเปนหมูบานหรือชุมชนท่ีมีแนวทางการพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเอง
ไดอยางยั่งยืนโดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส ''เศรษฐกิจพอเพียง,, ไดแก การรวมกลุมตางๆ 
ในชุมชนอยางเขมแข็ง และเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนท่ีสําคัญท่ีนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เชน มีการรวมกลุมเพ่ีองานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีมาจาก
ฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เก้ือกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน จนเกิด
พลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวของมันเอง เปนวิถีชุมชนท่ีพ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ 
และพ่ึงพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้โดยมีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนการนําหลัก
ปรัชญาพอเพียงสูการปฏิบัติของหมูบานภู ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมดานการลด
รายจาย เปนกิจกรรมแรกเริ่มของการดําเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเลี้ยงสัตวและปลูก
พืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพเพ่ีอการเกษตร การใชพันธุพืช
และสัตวท่ีทางราชการสงเสริม การใชวัตถุดิบในชุมชนเพ่ีอผลิตสินคา (2) กิจกรรมดานเพ่ิมรายได 
ประกอบดวยการทําอาชีพเสริมของครัวเรือน การจัดกลุมอาชีพ (3) กิจกรรมการออมมีหลักการสําคัญ
คือ ใช 3 สวน ออม 1 สวน (4) กิจกรรมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยการจัดทําแผนชุมชน
โดยใหสมาชิกในหมูบานมีสวนรวม แผนพัฒนาดานปจจัยพ้ืนฐาน และการพัฒนาหมูบานประจําเดือน 
(5) กิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหความสําคัญในการรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนอยางดีเพราะความผูกพันกับปามาตั้งแตบรรพบุรุษ จัดทําแผนการอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดําเนินการตามแผน (6) กิจกรรมเอ้ืออาทร ชวยเหลือและแบงปนในชุมชน ความ
เอ้ืออาทร ชวยเหลือและการแบงปน เปนภาพท่ีพบเห็นไดเสมอในชุมชนแหงนี้ การดํารงชีวิตยังยึด
หลักการแบงปนอาหาร ผลผลิตทางการเกษตรระหวางบานใกลเรือนเคียง และเครือญาติอยูอยางพ่ี
นองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
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50 (2559) ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในการศึกษานี้วัตถุประสงคของการวิจัย
                                                 

49 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ,  (2552), บานภูชุมชนเศรษฐกจิพอเพียง: สูการปฏิบัติ,  วารสารการ
บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-thaijo.org/index.php/ 
admin_develop_journal/article/view/12288 

50 ปทมา โกเมนทจํารัส. (2559). ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
กับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะ
กง จังหวัดฉะเชิงเทรา.วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 10 (3) 
กั น ย า ย น –ธั น ว า ค ม  2559, 8 4 -9 8 .https: / / so0 2 . tci-thaijo.org/ index.php/ JournalGradVRU/ 
article/view/71762 
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ครั้งนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง
อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กับ เพศ อายุ ศาสนา 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอ
เดือน และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กับ ระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม โดยเปนการศึกษา
เชิงปริมาณ ใชการวิจัยเชิงสํารวจ ดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลคือ สถิติข้ันพ้ืนฐาน และการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก 2) กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ 
ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ในระดับมาก 3) ระดับความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวม ไมไดข้ึนอยูกับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพใน
ครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4) ระดับการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ไมไดข้ึนอยูกับระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง” คณะผูวิจัยไดแสดงความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรของโครงการวิจัยยอย
ทุกโครงการ  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 1 คือ การสังเคราะหหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
ท่ีศึกษาไดจาก 1) หลักธรรมจากศาสตรพระราชา 2) หลักธรรมจากการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ 3) 
หลักธรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 2 คือ การพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธ
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ท่ีศึกษาไดจาก 
1) กระบวนการเรียนรูเกษตรวิถีพุทธ  2) กระบวนการเรียนรูตามแนวทางศาสตรพระราชา 3)
กระบวนการเรียนรูเกษตรพอเพียง 4) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 3 คือ การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา
ตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  ท่ีศึกษาได
จาก 1) การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา  2) นโยบายรัฐสูโคกหนองนา 3) กลไกการเรียนรูเกษตร
พอเพียง และ 4) การพ่ึงตนเองของชุมชน 
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ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 4 คือ การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-
Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลอง  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ี
วิถีเกษตรพอเพียง 3) ศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรู และ 4) กระบวนการเรียนรู
โคก หนอง นา R-Model 5) ผลการเรียนรูผานวิถีเกษตรพอเพียง  

 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 5 คือ การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา 2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชา และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

โดยท่ีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของแผนงานวิจัยและ 5 โครงการวิจัยยอย จะเปนตัวแปรท่ี
รวมกันพัฒนาใหเกิดกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง และพัฒนาเปนศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R-Model เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนตอไป 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย (แผนงานวิจัย) 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ 
PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ี
ทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ี
นอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการ
บริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตาม
ผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชน
กรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง 
นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
  

จากภาพท่ี 3.1 สรุปข้ันตอนการออกแบบการวิจัยตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
ไดดังนี้ 

ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน  
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ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหาร
จัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชน
ตามวิถีเกษตรพอเพียง  

ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ 
ข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการ

บริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model 
ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 

แบงข้ันตอนการศึกษาเปน 5 ระยะ ดังนี ้
 

ระยะที่ 1 การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
1.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
 กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา 

  กลุมเปาหมายในการศึกษา ประกอบดวย ผูนําศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ
สมาชิกของศูนยการเรียนรู จาก 3 ศูนยการเรียนรู จํานวน 12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงกลุมเปาหมายในการศึกษาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

 1. เขารวมกิจกรรมของศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
 2. มีประสบการณในการดําเนินงานของศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
 3. เปนผูมีประสบการณในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการปฏิบัติการเกษตร

พอเพียง 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ  และแบบบันทึก
ภาคสนาม  
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม คือ การประสานความรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
เก่ียวกับประสบการณในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 

1.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม เปนการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนนการศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิง

ประจักษจากกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี โดยมุงเนนการศึกษาเก่ียวกับตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีใน
การบริหารน้ํา 3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดออกแบบการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือสัมภาษณผูนําในพ้ืนท่ีท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี เก่ียวกับเสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ
ไดเปนตนแบบการเรียนรู และการศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   

1.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
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 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการสัมภาษณมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอ 
ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษาเพ่ือให
สอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
สัมภาษณ  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 1 นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือมุง
สังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  
โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 1 คือ 
สารสนเทศเก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือนําไปใชในการออกแบบกิจกรรมกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธ
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ในโครงการวจิัย
ยอยท่ี 2 

1.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 2 ในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน 
 

ระยะที่ 2 การพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
2.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
 กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา 

  กลุมเปาหมายในการศึกษา ประกอบดวย ผูนําศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ
สมาชิกของศูนยการเรียนรู จาก 3 ศูนยการเรียนรู จํานวน 12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงกลุมเปาหมายในการศึกษาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

 1. เขารวมกิจกรรมของศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
 2. มีประสบการณในการดําเนินงานของศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
 3. เปนผูมีประสบการณในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการปฏิบัติการเกษตร

พอเพียง 
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  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ  และแบบบันทึก
ภาคสนาม  
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม คือ การประสานความรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
เก่ียวกับประสบการณในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 

2.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม เปนการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนนการศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิง

ประจักษจากกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี โดยมุงเนนการศึกษาเก่ียวกับตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีใน
การบริหารน้ํา 3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดออกแบบการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือสัมภาษณผูนําในพ้ืนท่ีท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี เก่ียวกับเสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ
ไดเปนตนแบบการเรียนรู และการศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   

2.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการสัมภาษณมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอ 
ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษาเพ่ือให
สอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
สัมภาษณ  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 1 นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือมุงพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดยผลการ
วิเคราะห ท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 2 คือ 
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน เพ่ือเชื่อมโยงไปสูการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

2.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 3 ใน
การศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ตอไป 
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ระยะที่ 3 การศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนอง
นาและการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
3.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
 กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา 

  กลุมเปาหมายในการศึกษา ประกอบดวย ผูนําศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ
สมาชิกของศูนยการเรียนรู จาก 3 ศูนยการเรียนรู จํานวน 12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงกลุมเปาหมายในการศึกษาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

 1. เขารวมกิจกรรมของศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
 2. มีประสบการณในการดําเนินงานของศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
 3. เปนผูมีประสบการณในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการปฏิบัติการเกษตร

พอเพียง 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ  และแบบบันทึก
ภาคสนาม  
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม คือ การประสานความรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
เก่ียวกับประสบการณในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 

3.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม เปนการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนนการศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิง

ประจักษจากกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี โดยมุงเนนการศึกษาเก่ียวกับตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีใน
การบริหารน้ํา 3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดออกแบบการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือสัมภาษณผูนําในพ้ืนท่ีท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี เก่ียวกับเสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ
ไดเปนตนแบบการเรียนรู และการศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   

3.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการสัมภาษณมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอ 
ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษาเพ่ือให
สอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
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ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
สัมภาษณ  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวจิัยในระยะท่ี 1 นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือมุงศึกษา
แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  
โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 3 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 3 คือ 
แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

3.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 4 ในการ
พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู
กระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา 
 

ระยะที่ 4 การพัฒนาพ้ืนที่ทดลองการบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
4.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา  

 1) เกษตรกรกรณีศึกษา จํานวน 3 กรณีศึกษา ท่ีจะเปนพ้ืนท่ีทดลองแปลงเกษตรสาธิตใน
พ้ืนท่ีกรณีศึกษาระดับหมูบานใหเปนตนแบบของกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  มี
คุณสมบัติดังนี้ 

 1.1) เปนเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท่ีตั้งอยู ตําบลตาเปก และตําบลเจริญสุข  
 1.2) เปนเกษตรกรท่ียินดีเขารวมกิจกรรมของโครงการวิจัยตามความสมัครใจ 
 1.3) เปนเกษตรกรท่ียินดีเรียนรูแนวทางการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตร

พอเพียงท่ีเนนการปลูกพืชผสมผสาน 
 2) ผู เชี่ยวชาญดานการเกษตรชุมชนและเกษตรพอเพียง จํานวน 5 ทาน ในการ
ประเมินผลตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี
เกษตรพอเพียง มีคุณสมบัติดังนี้ 

 2.1) เปนผู ท่ี มีประสบการณในการดําเนินงานเรื่องการบริหารจัดการพ้ืนท่ีใน
การเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี 

 2.2) เปนผูท่ีมีประสบการณในการถายทอดองคความรูเก่ียวกับการเกษตรใหแก
ชุมชน 

 2.3) เปนผู ท่ีปฏิบัติหนาท่ีหรือทํางานในเขตพ้ืนท่ีท่ีเปนแปลงเกษตรสาธิตของ
โครงการวิจัย 
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 เครื่องมือวิจัยท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย คูมือเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา 
R-Model และชุดความรูเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา R-Model จากการวิจัยเปนฐาน ท่ีพัฒนา
มาจากโครงการวิจัยยอยท่ี 1 และแบบประเมินความสําเร็จของแปลงเกษตรสาธิต 
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม โดยใชการประชุมกลุมยอยเกษตรกรกรณีศึกษาเพ่ือ
ออกแบบพ้ืนท่ีกอนการลงมือเตรียมพ้ืนท่ีใหไดตามรูปแบบท่ีเกษตรกรเจาของพ้ืนท่ีตองการ รวมท้ัง
การเตรียมความพรอมใหกับเกษตรกรเก่ียวกับการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเสริมสราง
กระบวนการเรียนรู ท่ีศึกษาไดจาก 1) การเรียนรูเรื่องการเตรียมดิน  2) การเรียนรูเรื่องการจัดการน้ํา 
3) การเรียนรูเรื่องการคัดสรรพันธุพืช และ 4) การเรียนรูเรื่องบริหารจัดการผลผลิต 

4.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
  ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม  
  1. เตรียมดินใหสามารถเพาะปลูกได 
  2. บริหารจัดการน้ําใหท่ัวถึงตลอดท้ังแปลงเกษตร 
  3. คัดสรรพันธุพืชใหหลากหลายและเหมาะสมกับพ้ืนท่ี 
  4. ติดตามดูแลพ้ืนท่ีเพาะปลูกใหไดผลผลิตอยางตอเนื่อง 
  5. บริหารจัดการผลผลิตเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือนและแบงปนชุมชน 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. สังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางตอเนื่องทุกๆ 2 สัปดาห เปน
เวลา 4 เดือน รวมจํานวนครั้งท่ีสังเกต จํานวน 8 ครั้ง  

 2. ประเมินความสําเร็จของแปลงเกษตรสาธิต เพ่ือใหทราบผลการดําเนินงานและได
แนวทางในการเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการสําหรับการพัฒนาพ้ืนท่ีตอไป 

4.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
      ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบ
ขอมูล และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการศึกษาภาคสนามมาวิเคราะหแลวจัดลงใน
หัวขอ ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษา
เพ่ือใหสอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 4 นี้เปนการวิจัยเพ่ือมุงพัฒนาพ้ืนท่ี
ทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรู
โคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษาและวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย 
(Analytic induction)  โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 4 ผลลัพธท่ีไดรับจาก



 
46 

 
 
การวิจัยในระยะท่ี 4 คือ พ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model เขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 

4.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูของผลลัพธท่ีเปนตนแบบของแปลงเกษตรสาธิตการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model  
เชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 5 ในการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง 

 
ระยะที่ 5 การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
5.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  

กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา คือ เครือขายกรณีศึกษา ศรีบุรินทร+2 ท่ีมาจาก
ผลการศึกษาพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตรพอเพียง และเกษตรกรกรณีศึกษา 3 กรณีศึกษา  หนวยงาน
ภาครัฐในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรสาธิต และประชาชนในชุมชนท่ีสนใจเรียนรูตนแบบการบริหารจัดการท่ีดิน
ปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง กรณีศึกษาไดจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบบันทึกการดําเนินงานของเครือขายกรณีศึกษา 
คูมือการประชุมกลุมเครือขายกรณีศึกษา  คูมือการจัดกิจกรรม 
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม 
  1.  สรางเครือขายความรวมมือในการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบในระดับตําบลและชุมชน
ใกลเคียง 
  2. ออกแบบและดําเนินกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีภายใตเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง 
  3. ขับเคลื่อนเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน 

5.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
  ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม 
  1. การศึกษาพ้ืนท่ีกรณีศึกษาท่ีจะดําเนินการใหเปนแปลงเกษตรสาธิต  
  2. จัดประชุมกลุมยอยเพ่ือถอดบทเรียนกิจกรรมของแปลงเกษตรสาธิตท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี 
  3. สรุปเปนคูมือเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
  4. จัดกิจกรรมเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงโดยใหชุมชนมีสวนรวม 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
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  ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดมีการบันทึกและถอดบทเรียนของกิจกรรมท่ีไดลงมือ
ปฏิบัติโดยใชการสังเกต การสัมภาษณ และการประชุมกลุมยอย 

5.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 วิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการศึกษาภาคสนามมาวิเคราะหแลวจัดลงใน
หัวขอ ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษา
เพ่ือใหสอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล  
            3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 5 นี้เปนการวิจัยเพ่ือมุงพัฒนาเครือขาย
ชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเอง
ตามวิถีเกษตรพอเพียง และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดย
ผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 5 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 5 คือ 
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

5.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูของผลลัพธท่ีเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เชื่อมโยงไปสูนํา
ผลการวิจัยไปใชประโยชน (Research Utilization) ในรูปแบบของเครือขายการเรียนรูท่ีเปนการ
ประสานความรวมมือระหวางศูนยการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย ศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R-โมเดล  ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล และกลุมวิสาหกิจชุมชน
เกษตรครบวงจร 
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บทท่ี 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัย 1) เพ่ือสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 2) เพ่ือพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 4) เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
วิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวย
วิธีพหุกรณีศึกษา และ 5) เพ่ือพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ผลการวิเคราะหขอมูล แสดง
ไดดังนี้ 
 

4.1 ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

จากการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
 

ขอท่ี ประเด็น/กิจกรรม หลักธรรม 
1 แรงบันดาลใจในการทําโครงการ 

โคก หนอง นา R-โมเดล 
อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ คือ  
ฉันทะ มีใจรัก  

วิริยะ ความเพียร 

จิตตะ มีจิตฝกใฝ 
วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง 

2 โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับ
การเรียนรูของชุมชน 
สรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน 
วัด โรงเรียน (บวร) 

สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึง
กัน หลักการอยูรวมกัน ไดแก 
เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมตอเพ่ือนและ
ชุมชน 

เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมตอเพ่ือนและ
ชุมชน 

เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมตอเพ่ือนและ
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ขอท่ี ประเด็น/กิจกรรม หลักธรรม 
ชุมชน 

สาธารณโภคี ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน  
 สีลสามัญญตา มีความประพฤติและวางตัวท่ีดีตอ
เพ่ือนและชุมชน 

ทิฏฐิสามัญญตา ความความเห็นหรือทัศนคติท่ีดีตอ
เพ่ือนและชุมชน เปนหลักการสําคัญท่ีจะนําไปสูการ
แกปญหา 

3 โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดย 
โคก หนอง นา R-โมเดล 

พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ 

ประกอบดวย 
เมตตา ความรักใคร 
กรุณา ความสงสาร 

มุทิตา ความยินดี 
อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง 

4 การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  
โคก หนอง นา R-โมเดล 
 

สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ไดแก 
อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสม 
โคจรสัปปายะ แหลงอาหารเหมาะสม  
ภัสสสัปปายะ การพูดคุยกันอยางเหมาะสม 
ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน       
โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม  
อุตุสัปปายะ ธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม  
อิริยาปถสัปปายะ มีท่ีพักผอนอยางเหมาะสม 

5 โครงการผักปลอดสารพิษสราง
จิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี 
 

อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติ ท่ีไมผิด ซ่ึงจะนํา       
ผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผู
ดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย ไดแก 
อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ระมัดระวังในการ
รับประทานอาหาร 

โภชเน มัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการ
บริโภค 

ชาคริยานุโยค ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเสมอ 

6 บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา 
R-โมเดล 
 

การรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอ
สุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา  
“คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการ
รับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”  
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4.2 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

ในการพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ผูวิจัยไดศึกษาและเชื่อมโยงชุดความรูประกอบดวย  ศาสตรปน
สุข 4 ศาสตร แรงบันดาลใจในการพัฒนาพ้ืนท่ี และออกแบบเปนชุดกิจกรรม 6 Module ผล
การศึกษา มีดังนี ้
 ชุดการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน ไดพัฒนาข้ึนตามแนวทางของศาสตรปนสุข 4 ศาสตร ดังนี้  
 ศาสตรแรก คือ ศาสตรพระราชาวาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม  
 ศาสตรท่ีสอง คือ ศาสนา วาดวยการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการ
กําหนดเปาหมายของการดําเนินงานรูปแบบทางสายกลาง ตามแนววิถีพอเพียง 
 ศาสตรท่ีสาม คือ ศาสตรวาดวยการบริหารจัดการ ดวยการแบงพ้ืนท่ีใหเปน พ้ืนท่ีโคก พ้ืนท่ี
หนอง และพ้ืนท่ีนา ใหลงตัวในพ้ืนท่ีท่ีมีอยู 
 ศาสตรท่ีส่ี คือ วิทยาศาสตร เชื่อมโยงสูการวิจัย สรางสรรคใหเปน โคก หนอง นา R-โมเดล 
หมายความวา เปนการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดิน แหลงน้ํา การปลูกพืช โดยใชการวิจัยเปนฐานในการ
ทํางาน 

แรงบันดาลใจในการพัฒนาพ้ืนท่ี  
การสรางความม่ันคงของหวงโซอาหารตามวิถีเกษตรพอเพียงกับการปรับตัวในการดํารงชีวิต

ภายใตสถานการณการแพรระบาดโควิด-19 ในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรสาธิต อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 
ใชการลงมือปฏิบัติในพ้ืนท่ีดินเดิม 

ภายใตสถานการท่ียากลําบากท้ังในเรื่องอาหาร และวัคซีนรักษาโควิด-19 อาหารนับเปน
ปจจัยสําคัญตอการคงอยูของมนุษย โมเดลเกษตรวิถีพอเพียงจึงเปนทางออกในการสรางแหลงผลิต
อาหาร เพ่ือสรางความม่ันคงของหวงโซอาหาร เพ่ือรองรับสถานการณโควิดท่ียังไมมีแนวโนมท่ีจะมี
จํานวนผูติดเชื้อลดลง และภาวะชะงักงันของเศรษฐกิจและการถดถอยของเศรษฐกิจในองครวมอีก
อยางนอย 1-3 ป 

ในการใชการวิจัยเชิงทดลองโดยใชการสรางพ้ืนท่ีในท่ีดินเดิมจึงนับจะเปนวิธีการในการผลิต
อาหารและหวงโซอาหารเพ่ือรองรับสมาชิกในครอบครัวและในชุมชนตอไปได โดยจะมีผลเปนตนแบบ
ใหกับชุมชนอ่ืน ๆ ในการใชพ้ืนท่ีดินเปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณ การแพรระบาดของ    
โควิด-19 และมีความยั่งยืน ในการผลิตอาหารในแบบวิถีชุมชน  

ชุดการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน แบงเปน 6 ชุดกิจกรรม ใชชื่อเรียกวา Module ดังนี้ 

Module 1 เท่ียวประสาทหินถ่ินพนมรุง 
Module 2 เยือนปราสาทเมืองต่ํา 
Module 3 เสวนาภาษาครุศาสตร 
Module 4 จากมหาจุฬาฯ สู ดอนไมไฟ 
Module 5 กิจกรรมสรางสรรค สูขวัญครุศาสตร 
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Module 6 ครุมหาจุฬาฯ ปลูกปา R-โมเดล 
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ

พ่ึงตนเองของชุมชน ดําเนินการในรูปแบบของวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: 
PAOR)  
 
4.3 ผลการศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนา
และการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  
      แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เปนการขับเคลื่อนผานการบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษา
ตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล เกิดข้ึนจากการพัฒนาพ้ืนท่ีทางการเกษตรเดิมท่ีแต
เดิมเปนท่ีนา และทําไดเพียงปละหนึ่งครั้ง รอคอยน้ําฝนเปนหลัก มาสูเกษตรแบบทางเลือกโดยแบง
สวนจากท่ีนาเดิมจํานวน 3 ไร นํามาสูการบริหารจัดการโดยมีเปาหมายเปนแหลงผลิตอาหารภายใต
สถานการณโควิด การบริหารจัดการน้ํา ศูนยการเรียนรูเกษตรทางเลือกท่ีไมใชทํานาขาวในแบบ
เกษตรอุตสาหกรรม แตใหเปนแหลงผลิตอาหารภายใตแนวคิดสรางหวงโซอุปทานทางดานอาหาร ไม
มีงานแตมีอาหาร  ก็สามารถอยูได  ซ่ึงสามารถนําเสนอแนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบ
การวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based Farming สามารถอธิบายเปนแนวทางและ
วิธีการได คือ   
 1. การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะ
ประกอบดวย  

    (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลน
ระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรับการ
ระเหิดระเหยของน้ํา  

(2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบดวย  
(2.1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยูอาศัย 
(2.2) โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว เชน ไก เปด  
(2.3) โรงเรือนเพ่ือสรางเปนศูนยการเรียนรูท่ีจะเปนศูนยการเรียนรูดานเกษตร

พอเพียง ท่ีวาดวยเรื่องของพันธขาว พันธไม พันธปลา และการเปนท่ีพบปะเรียนรูเก่ียวกับวิถีเกษตร
ในการบริหารพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารน้ํา รวมท้ังประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนสําหรับประชาคมและ
ชุมชน  

(2.4) โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุกลาไม โรงเรือนสาธิตเก่ียวกันพันธไม พันธุปลา 
พันธุขาว และอ่ืน เปนตน  

(3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสราง
ภูมิทัศนและความรมรื่น พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร  

(4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธุขาวใน
แบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธุขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน  
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ตารางท่ี 4.1 การจัดสัดสวนการบริหารพ้ืนท่ีทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีจะ

เปนแหลงสรางหวงโซอุปทานหรือแหลงการเรียนรูการผลิตอาหารในสถานการณโควิด 
 

พ้ืนท่ี การดําเนินการ ขนาดท่ีดิน 
1 พ้ืนท่ีน้ํา/กักเก็บน้ํา 40 % 
2 พ้ืนท่ีเพาะปลูกไม 20 % 
3 พ้ืนท่ีนาขาว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว  5 % 
6 โรงเรือนพัก/ ศูนยการเรยีนรู  5 %  

 หมุนเวียนตลอดท้ังป 3 ไร   100 % 
 
 2. จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวมตามตารางท่ี 4.1 การปรับภูมิทัศนสรางระบบนิเวศศูนย
เกษตรแบบพอเพียงในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียดได ดังนี้  

(1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา ท่ีสามารถกักเก็บน้ําไวไดตลอดท้ังป ถาน้ําเต็มจะอยูท่ี
ระดับ 1,200 ลูกบาศกเมตร โดยการขุดสระเปน 3 ระดับ จุดลึก 1 เมตรจากหนาดิน ลึก 1.5 เมตร 
จากหนาดินชั้นท่ี 1 และลึก 3 เมตร จากหนาดินในชั้นท่ี 2  เพ่ือรองรับการกักเก็บน้ําและการระเหิด
ของน้ําในชวงฤดูแลง และคาดวาจะมีน้ําเพียงพอตลอดการใชงานกับพืชผลทางเกษตรตลอดท้ังป   

(2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน เพ่ือเปนแหลงนิเวศสําหรับไมใหญคลุมดิน และ
เปนพืชทดลอง เพ่ือการใชไมในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงใชเวลา 2-20 ป เชน ไมไผ สักทอง พยุง ยางนา 
มะฮอกกานี ชมพูพันธุทิพย เปนตน  

(3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี เปนการทดลองปลูกขาว 3-5 เดือน ไดผลผลิต  
(4) การปลูกพืชระยะส้ันเพ่ือการยังชีพ เปนการทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือ

เปนแหลงอาหารใชกินในครัวเรือน 1 อาทิตย – 3 เดือน สามารถเก็บพืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภค
ได พืช ผักชนิดตาง ๆ เชน แตงโม เมลอน มะเขือ ถ่ัวพรู แตงกวา มะเขือเทศ พริก ฟกทอง ฟก ถัว
ฝกยาว ผักหวาน เปนตน   

(5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย อันหมายถึงผลไมท่ีสามารถใหผลผลิตใน 
3 ระยะดวยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน และ 6 เดือน – 1 ป โดยจะเปนผลไมท่ีเปนท่ีนิยมในการบรโิภค
ในพ้ืนท่ี ในทองตลาด รวมท้ังสอดคลองกับสภาพดินในพ้ืนท่ีเพราะปลูกดวย  เชน มะพราว 
ทุเรียน  มะมวง ขยัน 6 เดือน -2 ปสามารถเก็บผลิตผลของพืชผลทางการเกษตรนี้ได   

(6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเล้ียงสัตวปศุสัตว เชน ปลาในบอน้ํา ท่ีขุดไว ซ่ึงไดพันธุปลา
นิล ปลาดุก ปลาสวาย เปนตน และการเลี้ยงไก และเปดเพ่ือเนื้อและไข อันเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ 
เปนตน  

(7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร 
อันหมายถึง ท่ีตั้งของของสวนเกษตรแหงนี้ตั้งอยูท่ีหมูบานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.
บุรีรัมย ในอนาคตจะพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพันธพืช พันธุขาว และตนแบบของการผลิต
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แหลงอาหาร รวมท้ังจะจุดเชื่อมโยมกับแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร อาทิ ปราสาทหินพนมรุง (9 
กม./12 นาที) ปราสาทเมืองต่ํา (18 กม/18 นาที) และถ่ินภูเขาไฟดับสนิทแลวเขาอังคารอายุกวา 3 
พันป (14 กม./20 นาที) เปนตน  

ดังนั้น ท้ังหมดท่ีกําหนดไว จึงเปนแนวทางเปนการเรียนรูและเปนความหวัง ท่ีได
ดําเนินการแลว โดยมีผลระยะสั้นตั้งแต 1-3 เดือน สามารถผลิตอาหาร เชน ไขไก ไขเปด และผัก
ปลอดสารพิษท่ีสามารถบริโภคในครัวเรือนได  และสามารถผลิตสวนเกินใหเปนสินคาภายในชุมชน
บานดอนไมไฟไดดวย ดังนั้น จึงเปนความคาดหวังของการเริ่มตนท่ีจะสงผลเปนท้ังแหลงผลิตอาหาร
เปนหวงโซของแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด และท่ีสําคัญทําใหเกิดการเรียนรูนํารอง
กลายเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือรองรับการปรับตัวภายใตเกษตรแบบพ่ึงพามิใชเกษตรอุตสาหกรรม ดังท่ี
เกิดข้ึนในชวงกอนหนานี้ภายในประเทศไทยท่ีผูผลิตขาวแตไมไดกินขาวท่ีตัวเองผลิต เปนตน จึงเปน
อีกแนวทางหนึ่งในการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

 
4.4 ผลการพัฒนาพ้ืนที่ทดลองการบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุ
กรณีศึกษา 
 จากการศึกษาพ้ืนท่ีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการ
สูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ไดศึกษาจํานวน 3 
กรณีศึกษา คือ นายศรีน้ํา บุญรัมย อายุ 50 ป ท่ีอยู บานเลขท่ี 161  หมู 11 ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระ
เกียรติ จ.บุรีรัมย  นายสุวิทย ออมวิหาร ผูใหญบานบานโคกใหญ ประธานศูนยการเรียนรูชุมชน อายุ 
52 ป ท่ีอยู บานเลขท่ี 189 หมู 11 ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย และนายชุมพร จงเกษี 
อายุ 49 ป ท่ีอยู บานเลขท่ี 229 หมู 5 ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 
 จากท้ัง 3 กรณีศึกษา ไดมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย 
กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบ
พ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล   

กรณีศึกษาแรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตรพระราชา ในหลวง
รัชกาลท่ี 9 ท่ีพระองคทานทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต ผลผลิตท่ีไดจาก
การทําแปลงเกษตรนําไปแบงเพ่ือนบานและนําไปขายเกิดรายไดจุนเจือภายในครอบครัว   

กรณีศึกษาตอมาไดมีการดําเนินการศูนยการเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ 
แนวคิดท่ีจะพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนแกชุมชน เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๗ เจอวิกฤตปญหาขาวยากหมาก
แพง ดวยตนเองมีความทางการเกษตร จึงไดดําเนินการปรับสภาพดิน ทําแปรงผัก และพาชาวบาน 
๑๐ ครัวเรือน เริ่มปลูกผักไดผลผลิตนําไปขายมีรายได จึงไดรับสมาชิกในชุมชนเพ่ิมแบงแปลงผักให
รับผิดชอบ และไดพาไปเรียนรูท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ 
และนํามาพัฒนาพ้ืนท่ี จากนั้นมีปญหาเรื่องแหลงน้ํา ไดนําวิกฤตตรงไปขอกระทรวงพลังงานมาพัฒนา
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แหลงน้ํา ในปจจุบันมีสมาชิก ๔๐ ครัวเรือน ไดขยายพ้ืนท่ีวางเปลา พ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนเปน
พ้ืนท่ีเพาะปลูก เศรษฐกิจพอเพียง ศูนยการเรียนรูชุมชน มีวัตถุประสงค เพ่ือใหพ่ีนองในชุมชนท่ีไมมีท่ี
ทํากิน ไมมีองคความรู มาอยูรวมกันใหเกิดแนวคิดท่ีจะพัฒนาและแข็งขันเรื่องการปลูกผัก เพ่ือใหพ่ี
นองในชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน 

กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวยการพัฒนาดิน 
พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถีของชาวบาน  
ไดมีการเริ่มตนพัฒนาพ้ืนท่ีต้ังแตการแพรระบาดของโควิด-๑๙ ชวงตนป ๒๕๖๔ และเหตุผลท่ีทําให
ปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาปมาทําเกษตรแบบผสมผสานเนื่องจาก การทํานาอยางเดียวแบบท่ี
เปนอยูทําใหสภาพความเปนอยูในครอบครัวไมดีข้ึน จึงไดปรึกษาสมาชิกในครอบครัวและเริ่มตน
ออกแบบและพัฒนาพ้ืนท่ีแหงนี้ โดยเริ่มตนจากการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ีสําหรับ
เก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนําพันธุพืชหลายๆ ชนิดมาทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  
เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี พอกิน พอใชในครัวเรือน 

 
4.5 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณา
การสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวยเครือขายดังนี้  

1. เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการให
เกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคาร
วัว จากหลวงพอแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

2. เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการ
ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดยความรวมมือ
ระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
โรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มจร เขา
รวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียน
เชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 
 3. เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไก
ขับเคลื่อนวิถีชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + 
Model สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใช
กระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปน
สวนสนับสนุนกิจกรรมอ่ืน ๆ  
 4. เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงานมุทิตาจิต 
บายศรีสูขวัญและปจฉิมนิเทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคมระหวางนิสิต
ฝกประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนในโรงเรียน และ
ชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมใหนิสิตระดับ
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ปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 เดือน แลวได
สงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง 
 

4.6  องคความรูจากการวิจัย 
  

จากการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง สามารถสรุปองคความรูจากการวิจัยไดดังภาพตอไปนี้  

 

 

 
                 ภาพท่ี 4.1 องคความรูจากการวิจัย 
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บทท่ี 5  

 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัย 1) เพ่ือสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม

แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 2) เพ่ือพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 4) เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
วิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวย
วิธีพหุกรณีศึกษา 5) เพ่ือพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน 
ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนา
พ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก 
หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) 
ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ี
เกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริ
ศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
  5.1.1 ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจใน
การทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล คือ อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ  2) 
หลักธรรมในการดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชน 
คือ สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน 3) หลักธรรมในการขับเคลื่อนโครงการ
ธนาคารวัว  แนวทางกิจกรรม คือ ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในชุมชนหลัก
พุทธธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 4) การปลูก
ปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 5) โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี หลักธรรม คือ 
อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนิน
อยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และ 6) บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล หลักธรรมท่ี
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สอดคลองกับการรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติ
ทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน” 
 5.1.2 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ไดพัฒนาโดยการศึกษาและเชื่อมโยงชุดความรู
ประกอบดวย ศาสตรปนสุข 4 ศาสตร แรงบันดาลใจในการพัฒนาพ้ืนท่ี และออกแบบเปนชุดกิจกรรม 
6 Module โดยท่ีชุดการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือ
การพ่ึงตนเองของชุมชน ไดพัฒนาข้ึนตามแนวทางของศาสตรปนสุข 4 ศาสตร ไดแก ศาสตรแรก คือ 
ศาสตรพระราชาวาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม  ศาสตรท่ีสอง คือ ศาสนา วาดวยการบูรณา
การหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการกําหนดเปาหมายของการดําเนินงานรูปแบบทางสาย
กลาง ตามแนววิถีพอเพียง ศาสตรท่ีสาม คือ ศาสตรวาดวยการบริหารจัดการ ดวยการแบงพ้ืนท่ีให
เปน พ้ืนท่ีโคก พ้ืนท่ีหนอง และพ้ืนท่ีนา ใหลงตัวในพ้ืนท่ีท่ีมีอยู และศาสตรท่ีสี่ คือ วิทยาศาสตร 
เชื่อมโยงสูการวิจัย สรางสรรคใหเปน โคก หนอง นา R-โมเดล หมายความวา เปนการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีดิน แหลงน้ํา การปลูกพืช โดยใชการวิจัยเปนฐานในการทํางาน และชุดการเรียนรูวิถีพุทธตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน แบงเปน 6 ชุด
กิจกรรม ใชชื่อเรียกวา Module ประกอบดวย Module 1 เท่ียวประสาทหินถ่ินพนมรุง Module 2 
เยือนปราสาทเมืองตํ่า  Module 3 เสวนาภาษาครุศาสตร  Module 4 จากมหาจุฬาฯ สู ดอนไมไฟ
Module 5 กิจกรรมสรางสรรค สูขวัญครุศาสตร และ Module 6 ครุมหาจุฬาฯ ปลูกปา R-โมเดล
และกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน ดําเนินการในรูปแบบของวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: 
PAOR)  
 5.1.3 ผลการศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและ
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เปนการขับเคลื่อนผานการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล ซ่ึงสามารถนําเสนอแนวทางวิธีการ
เปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based Farming สามารถ
อธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ  1) การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตร
พอเพียงในองครวม จะประกอบดวย (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ี
ท้ังหมดเปนการขุดเลนระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 
3 ระดับรองรับการระเหิดระเหยของน้ํา (2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  (3) ท่ีดิน
สําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสรางภูมิทัศนและความรม
รื่น พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผลทางการเกษตร ตามวงรอบ
ของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร (4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ี
จะปลูกพันธุขาวในแบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธุขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพ
ภูมิศาสตร เปนตน จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียด ไดแก (1) ปรับ
พ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา (2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน (3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักใน
พ้ืนท่ี (4) การปลูกพืชระยะสั้นเพ่ือการยังชีพ (5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย (6) การ
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ทําโรงเรือนเพ่ือการเลี้ยงสัตวปศุสัตว และ (7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลง
โบราณคดีทางประวัติศาสตร  
 5.1.4 ผลการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา จากท้ัง 3 
กรณีศึกษา ไดมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู
กระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย กรณีศึกษาท่ี
มีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ี
สาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคก
หนองนาโมเดล  กรณีศึกษาแรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตรพระราชา ใน
หลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระองคทานทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต ผลผลิตท่ีได
จากการทําแปลงเกษตรนําไปแบงเพ่ือนบานและนําไปขายเกิดรายไดจุนเจือภายในครอบครัว 
กรณีศึกษาตอมาไดมีการดําเนินการศูนยการเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ แนวคิดท่ีจะ
พัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนแกชุมชน เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๗ เจอวิกฤตปญหาขาวยากหมากแพง ดวย
ตนเองมีความทางการเกษตร จึงไดดําเนินการปรับสภาพดิน ทําแปรงผัก และพาชาวบาน ๑๐ 
ครัวเรือน เริ่มปลูกผักไดผลผลิตนําไปขายมีรายได จึงไดรับสมาชิกในชุมชนเพ่ิมแบงแปลงผักให
รับผิดชอบ และไดพาไปเรียนรูท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ 
และนํามาพัฒนาพ้ืนท่ี จากนั้นมีปญหาเรื่องแหลงน้ํา ไดนําวิกฤตตรงไปขอกระทรวงพลังงานมาพัฒนา
แหลงน้ํา ในปจจุบันมีสมาชิก ๔๐ ครัวเรือน ไดขยายพ้ืนท่ีวางเปลา พ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนเปน
พ้ืนท่ีเพาะปลูก เศรษฐกิจพอเพียง ศูนยการเรียนรูชุมชน มีวัตถุประสงค เพ่ือใหพ่ีนองในชุมชนท่ีไมมีท่ี
ทํากิน ไมมีองคความรู มาอยูรวมกันใหเกิดแนวคิดท่ีจะพัฒนาและแข็งขันเรื่องการปลูกผัก เพ่ือใหพ่ี
นองในชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวย
การพัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถี
ของชาวบาน  ไดมีการเริ่มตนพัฒนาพ้ืนท่ีตั้งแตการแพรระบาดของโควิด-๑๙ ชวงตนป ๒๕๖๔ และ
เหตุผลท่ีทําใหปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาปมาทําเกษตรแบบผสมผสานเนื่องจาก การทํานาอยาง
เดียวแบบท่ีเปนอยูทําใหสภาพความเปนอยูในครอบครัวไมดีข้ึน จึงไดปรึกษาสมาชิกในครอบครัวและ
เริ่มตนออกแบบและพัฒนาพ้ืนท่ีแหงนี้ โดยเริ่มตนจากการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ี
สําหรับเก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนําพันธุพืชหลายๆ ชนิดมาทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  
เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี พอกิน พอใชในครัวเรือน 
  5.1.5 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) เครือขาย
จากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมี
เปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคารวัว จากหลวงพอแดง 
นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับ
นิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษา
ในชุมชน โดยความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และ
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มนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการ
ความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 3) เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษา
ตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชน
ของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทาง
ศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมา
ขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุนกิจกรรมอ่ืน ๆ และ 4) 
เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงานมุทิตาจิต บายศรีสูขวัญ
และปจฉิมนิ เทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางให เกิดปฏิสัมพันธเชิงสั งคมระหวางนิสิตฝก
ประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนในโรงเรียน และ
ชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมใหนิสิตระดับ
ปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 เดือน แลวได
สงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง 

 
5.2 อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยผูวิจัยไดแบงประเด็นในการอภิปรายผล 5 ประเด็น ดังนี้  
 5.2.1 จากผลการวิจัยเก่ียวกับการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) หลักธรรมท่ี
เปนแรงบันดาลใจในการทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล คือ อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ  2) หลักธรรมในการดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการ
เรียนรูของชุมชน คือ สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน 3) หลักธรรมในการ
ขับเคลื่อนโครงการธนาคารวัว  แนวทางกิจกรรม คือ ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ี
เหมาะสมในชุมชนหลักพุทธธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐ 4) การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัปปายะ 7 
สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 5) โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอด
สารเคมี หลักธรรม คือ อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอก
งามในธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และ 6) บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง 
นา R-โมเดล หลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดัง
พุทธภาษิตวา “คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา 
อายุยืน” มีความสอดคลองกับงานวิจัยของจินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563)50

51 รูปแบบการดําเนิน
ชีวิตแบบ พ่ึ งพาตน เองตามหลักสัมมาอาชี วะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชี วิตของเกษตรกรภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนิน
ชีวิตแบบ พ่ึ งพาตน เองตามหลักสัมมาอาชี วะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชี วิตของเกษตรกรภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับกลุมเปาหมายและจึง

                                                 
51 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563, https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 



 
60 

 
 
ประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิงปฏิบัติการกับกลุมท่ีสนใจเขารวม
โครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน จังหวัดกาฬสินธุ 10 คน และจังหวัด
ขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ และพัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลว
นํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ
พ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ประกอบดวย 1) ดานการ
ดําเนินชีวิต 2) ดานการประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของ
เกษตรกรควรนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 
คําหลัก คือ ศรัทธา กลาหาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญ
และทานข้ันท่ี 7 เก็บรักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขายเกษตรกรและผลการทดลองใช
และหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองพบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ
พ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  

 5.2.2 จากผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา ไดมีการพัฒนาโดย
การศึกษาและเชื่อมโยงชุดความรูประกอบดวย ศาสตรปนสุข 4 ศาสตร แรงบันดาลใจในการพัฒนา
พ้ืนท่ี และออกแบบเปนชุดกิจกรรม 6 Module โดยท่ีชุดการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตร
พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ไดพัฒนาข้ึนตามแนวทางของ
ศาสตรปนสุข 4 ศาสตร ไดแก ศาสตรแรก คือ ศาสตรพระราชาวาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎี
ใหม  ศาสตรท่ีสอง คือ ศาสนา วาดวยการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการ
กําหนดเปาหมายของการดําเนินงานรูปแบบทางสายกลาง ตามแนววิถีพอเพียง ศาสตรท่ีสาม คือ 
ศาสตรวาดวยการบริหารจัดการ ดวยการแบงพ้ืนท่ีใหเปน พ้ืนท่ีโคก พ้ืนท่ีหนอง และพ้ืนท่ีนา ใหลงตัว
ในพ้ืนท่ีท่ีมีอยู และศาสตรท่ีสี่ คือ วิทยาศาสตร เชื่อมโยงสูการวิจัย สรางสรรคใหเปน โคก หนอง นา 
R-โมเดล หมายความวา เปนการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดิน แหลงน้ํา การปลูกพืช โดยใชการวิจัยเปนฐาน

ในการทํางาน และชุดการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือ
การพ่ึงตนเองของชุมชน แบงเปน 6 ชุดกิจกรรม ใชชื่อเรียกวา Module ประกอบดวย Module 1 
เท่ียวประสาทหินถ่ินพนมรุง Module 2 เยือนปราสาทเมืองต่ํา  Module 3 เสวนาภาษาครุศาสตร  
Module 4 จากมหาจุฬาฯ สู  ดอนไมไฟModule 5 กิจกรรมสรางสรรค สูขวัญครุศาสตร และ 
Module 6 ครุมหาจุฬาฯ ปลูกปา R-โมเดลและกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตร
พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ดําเนินการในรูปแบบของวงจรการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: PAOR) จากผลการศึกษาดังกลาวเปนการเรียนรูท่ีสอดคลอง
กับกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ปรียา สมพืช 
(2559) เรื่อง  “การจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยกรณีศึกษา” กลาวถึง
ลักษณะสําคัญของการเรียนการสอนดวยกรณีศึกษา คือ 1) กรณีศึกษาทําใหผู เรียนมีความ
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กระตือรือรน สามารถจัดการเรียนรูเปนกลุมเพ่ือรวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษากอใหเกิดการมีสวน
รวมในการเรียนรู  2) กรณีศึกษาทําใหผูเรียน เรียนรูจากการเผชิญปญหาท่ียุงยากซับซอน ไมมี
รูปแบบตายตัว ผูเรียนจึงตองมีทักษะในการแสวงหาความรูใหมและสอดคลองกับสถานการณนั้นๆ 3) 
ผูสอนจะตองเปนผูเตรียมกรณีศึกษาท่ีสอดคลองกับเนื้อหาวิชา บางครั้งอาจตองเปนผูนําเสนอ
กรณีศึกษา และคอยอํานวยความสะดวกในการเรียน รวมท้ังคอยสนับสนุนเสริมแรง 4) กรณีศึกษา
ชวยใหผู เรียนไดเรียนรูและฝกทักษะในการคิดวิเคราะห สังเคราะหเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
กรณีศึกษา องคประกอบของการเรียนการสอนดวยกรณีศึกษา คือ 1) ผูสอน ทําหนาท่ีในการจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู จัดเตรียมกรณีศึกษาท่ีสอดคลองกับเนื้อหา และสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ
การเรียนรูของผูเรียน 2) ผูเรียน ควรแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยตามความเหมาะสม โดยสมาชิกท่ีมี
ความสามารถท่ีแตกตางกัน กลุมยอยสามารถวิเคราะหและพิจารณาทางเลือกไดดีกวาผูเรียนเพียง
ลําพัง 3) กรณีศึกษา เปนเครื่องมือสําคัญในสําหรับใหผูเรียนไดคิดแกปญหาเกิดการอภิปรายและ
แสดงความคิดเห็นซ่ึงมีเนื้อหาท่ีอยูบนพ้ืนฐานของความจริง และมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวัน มี
จุดเนนเก่ียวกับเหตุการณหรือสถานการณปญหา 4) บรรยากาศหรือสภาพแวดลอมในการเรียนท่ีเอ
ตอการแลกเปลี่ยนเรียนรู และสงเสริมใหผูเรียนมีอิสระทางความคิด สามารถ สรางองคความรูไดดวย
ตนเอง จัดใหมีการอภิปรายรวมกันในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหมีความคิดเห็นท่ีหลากหลาย และมี
แนวทางในการแกปญหามากวาการรับทราบกรณีศึกษาเพียงอยางเดียว51

52 
5.2.3 จากผลการวิจัยเก่ียวกับแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสู

โคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เปนการขับเคลื่อนผานการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล ซ่ึงสามารถ
นําเสนอแนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-
Based Farming สามารถอธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ  1) การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิม
ใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะประกอบดวย (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึง
รวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลนระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว 
และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรบัการระเหิดระเหยของน้าํ (2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือน
ประมาณ 5 %  (3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือ
สรางภูมิทัศนและความรมรื่น พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร (4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ี
หลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธุขาวในแบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธุขาวเพ่ือการ
เรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวม สามารถจําแนกรายลง
รายละเอียด ไดแก (1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา (2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน (3) การ
ปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี (4) การปลูกพืชระยะสั้นเพ่ือการยังชีพ (5) การปลูกไมผลเพ่ือการ
บริโภคและพาณิชย (6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเลี้ยงสัตวปศุสัตว และ (7) การพัฒนาเปนแหลง
ทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร  จากการศึกษาศาสตรพระราชาพบวาเปน
แนวคิดท่ีมีผลจากการทดลองปฏิบัติจนไดเปนขอสรุปท่ีเนื่องดวยการขับเคลื่อนเกษตรกรใหมีผลเปน

                                                 
52 ปรียา สมพืช, “การจดัการเรียนรูเชิงรุกโดยใชรูปแบบการเรยีนการสอนดวยกรณีศึกษา”. วารสารวิจัย

ราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ปท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2559) : 260-270. 
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การพัฒนาคุณภาพชีวิต ตนแบบตามท่ีปรากฏเปนศาสตรราชาทําใหงายตอการลงมือปฏิบัติตาม
ตนแบบท่ีมีอยู โดยมุงไปท่ีประโยชน พ้ืนท่ีเดิม และผลอันจะถึงไดในวิถีเกษตร การบริหารจัดการจาก
ประสบการณเดิมรวมกับองคความรูใหมท่ีรับเขามาสูการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดินเดิม รวมท้ังกลุม
ตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จในสื่อออนไลนชนิดตาง ๆ จึงทําใหงายตอการขับเคลื่อนและนําไปสูการชี้
ชวนเพ่ือลงมือปฏิบัติดังกรณีกลุมท่ีทําการศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางของงานวิจัยของ มาริษา 
ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรัมย สากล พรหมสถิตย ในงานศึกษาเรื่อง ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎี
ใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”52

53 ท่ีสะทอนผลการศึกษาสนับสนุนการศึกษาวิจัยประเด็นวา  
“...โคก หนอง นา โมเดล เปนหลักการใชประโยชนในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยเนนการกักเก็บ
น้ําใหเพียงพอ และการสรางผลผลิตเพ่ือดํารงชีพในระดับบุคคลและครัวเรือน...จะเปนการใช
ทรัพยากรในพ้ืนท่ีแบบพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพาจากภายนอก สรางความม่ันคงในครัวเรือนและ
ชุมชน นําไปสูความเขมแข็งในการพัฒนาประเทศ....” หรือในงานของ ณัฐวิภา จําปาสี สุขุมวิทย ไสย
โสภณ เรื่อง ผลการนํานโยบายการบริหารจัดการน้ําตามตัวแบบโคก หนอง นา ไปปฏิบัติในจังหวัด
อุดรธานี 5354 ไดศึกษาพรอมประเด็นจากการศึกษาสนับสนุนประเด็นท่ีทําการอภิปรายในเรื่อง “....
งบประมาณ ความตอเนื่องของการบริหารจัดการ  รวมไปถึงการสํารวจประชาชนในพ้ืนท่ีวางแผนการ
ดําเนินงานท่ีชัดเจน บูรณาการการดําเนินงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ซ่ึงจะเปนการแกไขปญหาใน
ระดับพ้ืนท่ี และนําไปสูการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรไดในอนาคต....” รวมไปถึงในงานของ รุจิ
กาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใชโคกหนองนาโมเดลสําหรับการจัด
การเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน 54

55   ท่ีเสนอเปนแนวคิดวา การประยุกตใช โคก หนอง นา โมเดล 
สําหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืนนั้นสามารถนํามาประยุกตใชไดในพ้ืนท่ีในเมืองตาง ๆ 
ไดตามความตองการและปจจัยแวดลอมท่ีตองคํานึงถึงกอนการพิจารณาการจัดการการเกษตรในเมือง
คือ ปจจัยดานกายภาพและสิ่งแวดลอม ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม และ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ซ่ึง
สงผลใหเกิด การเสริมสรางพลังทางเศรษฐกิจแกครอบครัวและชุมชนสูเศรษฐกิจท่ีม่ันคง และ 
เสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวสูชุมชนและสังคม...” สอดคลองกับงานของพระอธิการพร
นารายณ กิตฺติคุโณ (ปานบุตร)  (2565) โคกหนองนาโมเดลกับการพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธศาสตร 55

56 
ท่ีเสนอไววา “....โคกหนองนาโมเดล เปนทฤษฎีท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนตามเง่ือนไขสากลและ
บริบทของไทยไดจริงหรือไม โดยนําหลักการพัฒนามนุษยซ่ึงเปนแนวทางทางพระพุทธศาสนา มา

                                                 
53 มาริษา ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรมัย สากล พรหมสถิตย. (2020). ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหม

ในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”.วารสารสหวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย. ปท่ี 4 ฉบับท่ี 2 ( 
กรกฎาคม – ธันวาคม 2020), หนา 31-40 

54 ณัฐวิภา จําปาสี สุขุมวิทย ไสยโสภณ  (2564) เรื่อง ผลการนํานโยบายการบรหิารจดัการนํ้าตามตัวแบบ
โคก หนอง นา ไปปฏิบัติในจังหวัดอุดรธานี.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. ปท่ี 10 
ฉบับท่ี 2 (2021): (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564),หนา 415-429. 

55 รุจิกาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใชโคกหนองนาโมเดลสําหรับการจดั
การเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน.วารสารเครือขายสงเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ปท่ี 4 
ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564),หนา 137-150.    

56 พระอธิการพรนารายณ กิตฺติคโุณ (ปานบุตร)  (2565) โคกหนองนาโมเดลกับการพัฒนาท่ียั่งยืนแนว
พุทธศาสตร. วารสารวิจยวิชาการ. ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-กุมภาพันธ 2565),หนา 285-292. 
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วิเคราะหตรวจสอบรวม และเพ่ือใชเปนแนวทางในการบูรณาการรวมกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง
อยางครอบคลุมทุกประเด็นปญหา โคกหนองนาโมเดลซ่ึงเปนโครงการท่ีเกิดจากการนําศาสตรแหง
พระราชา ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมาตอยอดเพ่ือแกปญหาเรื่องการคาดแคลนน้ําทําการเกษตรและมี
ท่ีดินท่ีมีปริมาณจํากัดใหเกิดการครอบคลุมแกปญหาทุกดาน ทําใหเกิดความเปนอยูท่ีสมดุล มีกิน มีใช 
มีจําหนาย หมุนเวียนตลอดป ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวพบวาเปนทฤษฎีท่ีตอบโจทยการพัฒนาท่ียั่งยืนใน
บริบทของการทําการเกษตรได และเม่ือนําหลักการพัฒนามนุษยตามแนวทางพระพุทธศาสนามา
บูรณาการรวมจะสามารถแกไขปญหาไดครอบคลุมยั่งยืนยิ่งข้ึน หรือในงานของ วีรนุช พรมจักร ปณณ
พงศ วงศณาศรี 57 ศาสตรพระราชากับการพัฒนาทองถ่ิน ท่ีในบทศึกษาไดใช “...ศาสตรพระราชาใน
การพัฒนาทองถ่ินเพ่ือเปนการแกไขปญหาท่ีตนเหตุและยั่งยืน ไมตองพ่ึงพาระบบเศรษฐกิจมหัพภาค
...”  ท้ังยืนยันไปวา “...การใชศาสตรพระราชามาชวยแกไขปญหาดังกลาว จึงเปนการพัฒนาประเทศ
อยางยั่งยืน...” รวมไปถึงในงานของ ปณณพงศ วงศณาศรี นันธิดา จันทรศิริ 58  การนอมนําศาสตร
พระราชาดวยหลักสามัคคีธรรมสูการพัฒนาศักยภาพชุมชน ท่ีมีการศึกษาศักยภาพชุมชน นํากรอบ
แนวทางไปสูการพัฒนา และศึกษาผลเชิงประจักษอันเกิดจากการนําแนวทางของศาสตรพระราชาไป
ขับเคลื่อน  
 5.2.4 จากผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตร
พอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุ
กรณีศึกษา จากท้ัง 3 กรณีศึกษา ไดมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย 
กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบ
พ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล  กรณีศึกษาแรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตร
พระราชา ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระองคทานทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนิน
ชีวิต ผลผลิตท่ีไดจากการทําแปลงเกษตรนําไปแบงเพ่ือนบานและนําไปขายเกิดรายไดจุนเจือภายใน
ครอบครัว กรณีศึกษาตอมาไดมีการดําเนินการศูนยการเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ 
แนวคิดท่ีจะพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนแกชุมชน เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๗ เจอวิกฤตปญหาขาวยากหมาก
แพง ดวยตนเองมีความทางการเกษตร จึงไดดําเนินการปรับสภาพดิน ทําแปรงผัก และพาชาวบาน 
๑๐ ครัวเรือน เริ่มปลูกผักไดผลผลิตนําไปขายมีรายได จึงไดรับสมาชิกในชุมชนเพ่ิมแบงแปลงผักให
รับผิดชอบ และไดพาไปเรียนรูท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ 
และนํามาพัฒนาพ้ืนท่ี จากนั้นมีปญหาเรื่องแหลงน้ํา ไดนําวิกฤตตรงไปขอกระทรวงพลังงานมาพัฒนา
แหลงน้ํา ในปจจุบันมีสมาชิก ๔๐ ครัวเรือน ไดขยายพ้ืนท่ีวางเปลา พ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนเปน
พ้ืนท่ีเพาะปลูก เศรษฐกิจพอเพียง ศูนยการเรียนรูชุมชน มีวัตถุประสงค เพ่ือใหพ่ีนองในชุมชนท่ีไมมีท่ี
ทํากิน ไมมีองคความรู มาอยูรวมกันใหเกิดแนวคิดท่ีจะพัฒนาและแข็งขันเรื่องการปลูกผัก เพ่ือใหพ่ี

                                                 
57 วีรนุช พรมจักร ปณณพงศ วงศณาศรี ศาสตรพระราชากับการพัฒนาทองถ่ิน. วารสารปญญา. ปท่ี 27 

ฉบับท่ี 2 (2020): กรกฎาคม-ธันวาคม 2563, หนา 140-146.  
58 ปณณพงศ วงศณาศรี นันธิดา จนัทรศิริ. การนอมนําศาสตรพระราชาดวยหลักสามัคคีธรรมสูการพัฒนา

ศักยภาพชุมชน. วารสารธรรมทัศน. ปท่ี 22 ฉบับท่ี 1 (2022): มกราคม-มีนาคม หนา 63-77. 
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นองในชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวย
การพัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถี
ของชาวบาน  ไดมีการเริ่มตนพัฒนาพ้ืนท่ีตั้งแตการแพรระบาดของโควิด-๑๙ ชวงตนป ๒๕๖๔ และ
เหตุผลท่ีทําใหปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาปมาทําเกษตรแบบผสมผสานเนื่องจาก การทํานาอยาง
เดียวแบบท่ีเปนอยูทําใหสภาพความเปนอยูในครอบครัวไมดีข้ึน จึงไดปรึกษาสมาชิกในครอบครัวและ
เริ่มตนออกแบบและพัฒนาพ้ืนท่ีแหงนี้ โดยเริ่มตนจากการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ี
สําหรับเก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนําพันธุพืชหลายๆ ชนิดมาทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  
เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี พอกิน พอใชในครัวเรือน   
 5.2.5 จากผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 
1) เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการใหเกิดการ
ขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคารวัว จาก
หลวงพอแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํา
กิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้น
เรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดยความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุ
ศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสราง
ศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 3) 
เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถี
ชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model สู
การสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการ
ทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุน
กิจกรรมอ่ืน ๆ และ 4) เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงาน
มุทิตาจิต บายศรีสูขวัญและปจฉิมนิเทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคม
ระหวางนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนใน
โรงเรียน และชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมให
นิสิตระดับปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 
เดือน แลวไดสงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม 
วนัมรุง กลายเปนพ้ืนท่ีสรางสรรคในการพัฒนาใหเปนแหลงเรียนรูชุมชน  มีความสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ศิริณา จิตตจรัส58

59 (2019) การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาสภาพและความตองการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของการสงเสริมกิจกรรมการ

                                                 
59 ศิริณา จิตตจรัส การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเชิงสรางสรรคแบบมีสวน

รวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. 25 (4): ตุลาคม-ธันวาคม 2562,67-79. 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/162445 
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เรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย ผูนํากลุมท่ีเปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
15 คน และนักเรียนประถมศึกษา และอุดมศึกษา จํานวน 50 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใช แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอย
ละ และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก และ
ความตองการอยูในระดับมาก สวนกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูใชหลักแนวคิดการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติการ (learning.by.doing) ท่ีประกอบดวย ศาสตรพระราชา ความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี 7 ฐาน
การเรียนรู ไดแก การทํานา (Rice Field) ทําขนมไทย (Thai Dessert) ผามัดยอม (Handkerchief 
Design) เรียนรูศาสตรพระราชา (The King's Philosophy Learning) 5) ภูมิปญญาเลาเรื่องเมือง
ยาง (Story line and Wisdom) ออกกําลั งกายพอเพียง (Exercise Activity) และกิจกรรม
สรางสรรค (D.I.Y) โดยผลของการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูง
กวากอนเขารวมกิจกรรมโดยมีระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 

 
5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  
1. ควรกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตตามศาสตรพระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ 
ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน 
วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวน
ผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี 
และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 

2. ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตร
วิถีพอเพียงใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสใน
การเรียนรูและทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 

3. ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและเปนตนแบบของการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยูนอกเขต
ชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน และการ
จัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุกกระบวนการ 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีดวยการถอดบทเรียน

จากการกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน สําหรับการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการออกแบบการวิจัยและพัฒนาเพ่ือตอยอดการพัฒนา
นวัตกรรมเพ่ือใหไดขอคนพบเชิงประจักษท่ีสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหกับชุมชนตอไป 

2. จากขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปใชในการออกแบบการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) และโดยการพัฒนาเปนการวิจัยท้ังการวิจัย
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เชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอคนพบท้ังเชิงลึกและขอคนพบท่ีกวางขวางครอบคลุม
การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก 
หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง สรางสรรคใหเกิดกระบวนการ
การเรียนรูรวมกันและสรางเครือขายการพัฒนาพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนตอไป 
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Abstract 
This article is a study of Buddhist Sociology at Khok Nong Na, R-model, Buriram province 

using the method of studying from documents, research and observations and discussions, writing out 
an essay in the form of an academic article.  Results of the study concluded that Khok Nong Na R-

model, Buriram province which is a learning center that is a source of learning and food production 
according to the way of community agriculture knowledgeable agriculture mix which is consistent with 
the principles of Buddhism, “There is no other light equal to wisdom” by using the knowledge base as a 
tool to manage the community making it a source of food production that can be shared being 
supportive to the members around you. It causes interaction in a sociological relationship between each 
other according to the principle of ‘welfare’  according to the Buddhist concept or the renunciation of 
food sharing according to the principle of eating and Jāga ( sacrificed and shared with each other 

(generosity) including the cow bank project that encourages livestock production, the cow no slaughter 
program, not for sale, born to be shared according to the principles of alms according to Buddhism 
which is interpreted as a Buddhist sociology on production consumption and sharing cause the 
coordination of community members as well. 
Keywords, Buddhist sociology, Khok Nong Na R-Model, Buriram province, Political Science 

Remark:  This article is a part of research project on “ Development of a Prototype Area on Land 
Management using King’ s Philosophy towards Learning of Kok Nong Na R-Model for Community 
Self-Reliance following Sufficiency Agriculture”  
 
Introduction 

Reflections on the driving activities that have been carried out in the research 
process at Khok Nong Na R-model since the beginning of more than a year since the 
development of the heritage land as a source of agricultural learning under the 
research project “ Developing a model area for area management with the King’ s 
science integrated into learning Khok Nong Na R-Model in self-sufficiency of the 
community according to the way of sufficiency agriculture, Buriram province” 

including when starting the project, wrote a script study Khok Nong Na and the 
stability of the food chain according to the way of sufficiency agriculture and 
adaptation in life under the situation of the COVID-1 9  epidemic security of the food 
chain following Sufficiency Agriculture Practices with the Adaptation of Life in the 
Situation of the COVID-19 Epidemic (Lampong Klomkul, 2021). [ 1] It is a writing that 
reflects the concept of knowledge and understanding as if it were trial and error, bring 
about practical results empirical results were obtained as having rice. There are many 
kinds of vegetable gardens for subsistence raising ducks, chickens, various kinds of 
fish, which can be shared with family members, brothers and sisters, even share it as a 
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product distributed in the community as well.  Therefore, in this study, the concept of 
being a learning center under social interaction will be reflected and resulted in the 
process and method of creating Buddhist sociology which will be studied and taken 
into account in the next study. 
 
Buddhist Sociology 

Academic Buddhism is a story that emphasizes the importance of the mind 
along with the importance of the body to contribute to the integrity of various 
academics. In a way that will help to integrate life, society and the environment more 
completely.  It is good and valuable and will help solve social problems as well. 

Therefore, it is necessary, which helps to add value to those academic sciences, if they 
concentrate on presenting facts without regard for morality and social responsibility, 
will render them like a weapon of destruction to mankind.  Buddhist science 
emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should include the 
contents of responsibility or virtue as shown in the principles of Buddhism ( Suthep 
Suweerangkun, 2 0 1 1 )  that uses a systematic study of human behavior based on 
scientific processes being it behavior in terms of beliefs, values, education, careers, 
governance, etc.  As for Buddhist sociology, it is a study of sociology that appears in 
Buddhist principles and applies Buddhist principles to solve problems and develop 
society to progress, especially Buddhist principles to strengthen stability can be 
classified as follows:  1 .  to strengthen the stability of life, such as Beñcasīla (the Five 
Precepts) , Beñcadhamma (Dhammas 5) , Itthipāda 4 2 .  To strengthen the stability of 
society, such as the direction, Saṅgahavutthu 4, and Brahmavihāra 4 . 3 . to strengthen 
economic security, such as the happiness of the householder. 4 . to strengthen political 
and administrative stability, such as the monarchy system or the absolute monarchy 
system that must be governed by the principles of the Dasavidharajadhamma 

(Rajadhamma), the imperial rule and Rajasaṅgahavutthu with a republican system that 
must be governed by the Licchavī Aparihāniyadhamma 7 ( things leading never to 
decline but only to prosperity; conditions of welfare)   and 5 .  to strengthen security in 
environmental conservation, such as the story in the Vanaropanasutra. 

Buddhist science education is therefore a story that emphasizes the importance 
of the mind along with the importance of the body.  This will contribute to the 
enrichment of various academic fields in a way that will help to integrate life, society 
and the environment more completely.  It is good and valuable and will help solve 
social problems as well.  The application of Buddhist academics to other academic 
disciplines is therefore essential, which helps to add value to that academic discipline 
more completely, make that academic.  It’ s like a weapon that destroys humanity. 

Buddhist science emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should 
include the contents of responsibility or virtue as shown in the principles of 
Buddhadhamma (Chamnong Adiwattanasit, 2005 ) [3 ] or on issues related to Buddhist 
principles in the following issues. In other words, it proves the principles of Buddhism 
that lead to the benefits, happiness, and is truly helping the people of the world. 

Buddhadhamma therefore benefits both the monks and the layman, or is it a principle 
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that focuses on both the world and the public level is a life being related from the 
family to the nation. (Phra Mahapong Praphakorn Wisutthiyanmethee, 2016). [4] 

Buddhist philosophy originated from the concept of seeking knowledge based 
on external truths and inner truths in which the principles of searching for those truths 
must be directed with consciousness and wisdom.  The aim of sociology is to explain 
human behavior in society so that we can understand human nature, behavior of 
oneself and others with scientific criteria, to understand the role and status of human 
beings in society, to help people in society adapt to various social conditions ( Phra 
Mahakhomkhai Siripanyo (Singthong), Nathanakon Thong Putthamon, 2022). [5] If you 
look at the whole picture, you will see the connection between the scientific 
connection that has occurred until it is an important part between Buddhism and life. 

Therefore, in studying Buddhist sociology in this article, we will use the Buddhist 
framework to study social behavior in order to see the interaction between Buddhism, 
life, society and life together continue to study together. 
 
Buddhist Sociology and Knowledge Interaction and Community Networks 

Development of heritage land to lead to the creation of community learning 
activities through agriculture and driving under the COVID situation that causes the 
community as a whole to suffer hardships until it became a panic career, income, 
mental and health.  Instability is everywhere.  When the center was born, it resulted in 
(1 )  the creation of an interaction between a network of academics, interested people, 
and members who were interested in learning and co-developing, both in terms of 
sharing experience information of experienced people as complementary, co-

developing, or information-sharing to learn together which were both friends, and 
teachers who were respected as there were faculty members, students, and networks 
joining in activities and exchanging information as shown both in the Faculty of 
Education Faculty of Social Sciences, Faculty of Humanities, Faculty of Buddhism, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University who come to interact in person or a 
group of people to inquire exchange information for learning together, thus, causing 
the interaction of academic networks to occur together. 

  
Figure 1. Social connection through the learning of those who are interested in 

learning centers. 
Under the wisdom culture framework (Author’s photo, January 2022) 

 
(2 )  Community-based network interactions Cow Bank Project Activities “ No 

Harassment”  in conjunction with Wat Intharam Samut Songkhram getting cows 
through the Ko Krabue Life Redemption Project in Thai to be used as capital for 
sustenance and life under the principles of Buddhism, don’t oppress, don’t eat, don’t 
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share, don’t kill, don’t sell, die and bury.  The goal is to promote community welfare. 

cause learning and drive under the principles of Buddhism causing the members of 
the group to come and get the cows.  Interaction between projects, centers and 
activities with Wat Intharam project owners outside the area but the center has 
become the center and central activity of activities in terms of knowledge, occupation, 
income, etc. 

 
Figure 2  Cow bank activity, no killing, no selling, no burial 

causing interaction with the community (Author's photo, January 2022) 
 
Buddhist sociology and knowledge related to agriculture 

As a “ child of a farmer” , he grew up with the way of a farmer but with a 
worldview industrial style.  The traditional way of agriculture does not answer the 
question, so they become “farmer’s children”, leaving their homeland to go to school. 

Along with the worldview of “ higher education, good work”  through education, 
“ degree”  is the ultimate goal, but as far as I have found, part of it is an advantage 
because education creates knowledge, understanding, can be seen in both depth and 
breadth. But another part still doesn’t answer the question towards life as a whole still 
have to buy rice, buy vegetables and fruits that are not in a process that can be 
controlled as well as being able to control the “food source”  for sustenance under the 
research process and knowledge arises. 

 
Figure 3 Money is an illusion, the fish rice is real. 

(Author's photo, January 2022) 
Initiating the development of targeted heritage land as a food production base 

or source of food, the concept of development with the goal of creating stability, 
sustainable as a source of food to occur.  The concept of Khok Nong Na model for 
sustainable development.  As shown in the concept in the study of Phra Mahahansa 
Dhammamaso and others (2022) [6] in the issue of Khok Nong Na Model, Sustainable 
Development proposed as a concept that 
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Khok Nong Na Model Concept Focus on dividing land, planting 
gardens, planting forests, digging ponds, doing rice fields, building 
residences.  Ancient is considered to be a high-class job that has been passed 
down from generation to generation.  Is a symbol of fertility, is an art, is an 
exercise that combines a variety of organic farming practices in the same 
area, including 1) Khok is a high area, planting “3 forests, 4 benefits” 2) Nong 
is the digging of swamps, canals, or water channels, called again that Klong 
Sai Kai and 3 ) Na; rice fields are fields for growing organic rice, soil 
rehabilitation management sustainable organic farming, returning small lives 
to the land Must be diligent and diligent to do it, have leadership in 
agriculture have compassion for each other helping each other, both in the 
family and the farming group together and based on the search for ideas 
about new farming by exchanging knowledge and experience among farmers 
for the Sustainable Development Goals ( SDGs) , covering the physical 
development dimension helps to have a well-being and happiness.  In the area 
there is fresh air, good environment encourage a healthy body, a good mind, 
an environment with peace and prosperity, and the community will be peaceful 
even when a disaster or crisis occurs.  Rice, fish, food in the Khok Nong Na 
model area is also a source of food to help each other without selfish and 
create opportunities to create a life that is stable in family life. It’s a dishonest 
profession, concretely responding to the Sustainable Development Goals 
(SDGs) 
  Or in the study of Marisa Srisakaew Sathaporn Wichairam Sakolpromsathit 

(20 20 )  King’s Philosophy: New Theory of Agriculture in the form of “Kok Nong Na 
Model” [7] 

Khok Nong Na Model is the principle of maximizing the utilization of 
the area.  by focusing on retaining enough water and the production of 
livelihoods at the individual and household levels. Components of Khok Nong 
Na consist of (1 )  Khok (high area)  is the use of soil obtained from the swamp 
excavation as a hump. or a large kanna grow crops and fruit trees To generate 
food and income for the household. (2) Nong (water storage) is the digging of a 
swamp. with a depth of about 6 -8 meters to store water for use throughout the 
year Including the excavation of the Sai Kai Canal Distributing water to 
different parts of the area, creating moisture in the area. (3 ) Na (rice growing 
area)  is growing rice organically for safe consumption.  This will be a self-

reliant use of local resources.  reduce external dependency Build stability in 
households and communities.  leading to strength in the development of the 
country 
In the study of Natthavipa Jampasi Sukhumvit Saiyasophon (2021 )  [8 ] on the 

results of implementing water management policies according to the Khok Nong Na 
model in Udon Thani province has studied and presented as a conclusion that: 

Guidelines for driving water management according to Khok Nong Na 
model in Udon Thani province, the budget used in the operation is lacking 
continuity, the farmers still have no products to sell and the model farmers are 
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not well known as they should be.  As for the guidelines for developing water 
management according to the Khok Nong Na model in Udon Thani province, it 
is necessary to go to the area to explore the problems and needs of the people 
in the area, to plan a clear operation, integrate operations with relevant 
departments.  This will solve the problem at the local level and lead to self-

reliance of farmers in the future. 
Or in the study of Rujikan Sanon Nitiphat Kittiraksakun (2021) the application 

of the Khok Nong Na model for sustainable urban agriculture management [9]. 
The application model of the Khok Nong Na model for sustainable 

urban agriculture management can be applied in various urban areas 
according to their needs and environmental factors that must be considered 
before considering urban agriculture management are:  Physical and 
environmental factors, social cultural factors and economic factors which 
resulted in strengthening the economic power of the family and the community 
to a stable economy and strengthening the family to the community and 
society. 
In the study of Phra Athikarnpornnarai Kittikuno (Panbutr)  (2 02 2 ) [1 0 ] Khok 

Nong Na Model and Buddhist Sustainable Development that concluded the study that 
Khok Nong Na Model, is it a theory that can lead to sustainable 

development in accordance with international conditions and Thai context? by 
applying the principle of human development which is a Buddhist approach, 
let’s analyze together, and to be used as a guideline for integrating with the 
sufficiency economy theory covering all issues.  Khok Nong Na Model, a 
project born from the introduction of the King’ s science.  The Sufficiency 
Economy theory is extended to solve the problem of water shortage for 
farming and there is a limited amount of land to cover all problems, resulting 
in a balanced well-being, having to eat, use, sell, rotate throughout the year. 
After analyzing it, it was found that it was a theory that could answer the 
question of sustainable development in the context of agriculture.  And when 
the principles of human development according to Buddhism are integrated 
together, the problem can be solved more comprehensively and sustainably. 
Conclusion of the theoretical idea or the practice of each area will be similar. It 

is an area designed to develop an agricultural way of life with the fact that Thai 
society is an agricultural society. Land development at Khok Nong Na R-model has a 
similar base of thinking and gained knowledge as a guideline for land development 
agricultural land design in order to support water and keep it available all year round 
through closed and open groundwater banks, soil characterization. The study of water 
characteristics, plant species, rice species, fish species or other types of livestock such 
as open chickens, cows are tons, but all require learning processes to adapt to the area 
with the aim of developing it as a source of food that is conducive.  Enthusiasm, 
sharing, giving and learning are the common wisdom that led to further improvement 
of the quality of life in food production. 

 
Buddhist Sociology and Product Development and Botanical Studies 
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Fruit development or product  is considered a process that is driven by a 
learning center, in food production, products are consumed, including eggs, meat, fish, 
vegetables, plants, fruits, etc., but all are produced for consumption in the traditional 
way.  The idea of developing a product in a simple food preservation form was born. 

Center for learning through research projects has produced Khok Nong Na drinking 
water to serve as a drink to support visitors, and banana products. It is a crispy banana 
that has been tried, made, packaged and has an appetizing taste ( someone told me 
about it). development since the beginning On the one hand, it is a model to make the 
product both valued and valuable.  On the other hand, the product will be promoted. 

Dispersion is like a commodity, so bananas are passed on as a food product, although 
initially it may not have a real value.  But it can make the product clearer and can be 
used as a model for other communities. 

 

 
  Figure 4 Product development Crispy bananas cause product interaction and 
product distribution to other community members from Buriram bananas to MCU 
Ayutthaya (Author’s photo July 2022) 

Therefore, in the product development process, it causes product development 
learning until it becomes part of the knowledge drive in various fields until it is 
developed into a product or results from this learning center. 
   In addition, the center has also been driven in the sections of Buddhist 
sociology and botanical studies which focuses on using the process of education as 
goals and guidelines for development as it appears in the story of the study of rice 
varieties, plant species, animal breeds through learning and experimentation from not 
knowing, knowing from superficial knowledge and is empirical knowledge tested both 
wrong and right, but all have knowledge as a goal.  Therefore, it may be called a 
researcher, a farmer, a practitioner or agricultural trial work.  Everything is gone 
because the framework of action is research, seeking knowledge. It’s an experience of 
doing or do it with plants, animals, so it’s about education plants and knowledge with 
the preparation of a talking tree that can scan QR code then create knowledge or a set 
of knowledge leading to the quest for empirical knowledge about plant species, etc. 
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Figure 5 Rice, Soil, Water and Plant Varieties of plants are the promise of 

ecological learning.  Environment and Botany that must be related to each other until 
the balance in the way of agriculture (Author’s photo, May 2022) 

 
Buddhist sociology, problems leading to wisdom 

There may be a question, Buddhist sociology at Khok Nok Nang R-Model, 
Buriram province, we have to answer that Buddhism teaches about suffering or 
problems (Dukkha), then develops a cycle to seek knowledge called seeking the cause 
of the problem (Samudaya) in order to seek wisdom or the method or suffering called 
the way or the way (Magga)  and use that way or that way to solve the problem until 
the result is the answer, the conclusion or the answer (Nirodha) .  Therefore, from the 
crisis that arises from the crisis from COVID-19, it was found that food is an 
important factor of sustenance.  Food is one of human security.  The learning and 
research center therefore comes with creating readiness to accommodate risks in an 
agricultural way of life with food, rice, vegetables, and subsistence factors in a 
balanced way and in accordance with traditional ways and existing fundamentals 

inherited ‘land’ from parents. 
The problem is facts from the context of the crisis caused by the COVID-19 

pandemic that causes or affects the global community in a wider.  The cessation of 
everything happened suffering (Dukkha) , the production of some parts was stopped, 
some consumption stopped but consumption does not stop with it (Samudaya), seeking 
ways to create production and promote consumption under the principle of 
consumption for production to occur way-method (Magga) to lead to solving the initial 
and ultimate problem (Nirodha) .  Therefore, it is the development of food production 
sources by using the problem base as a tool for management to drive in a holistic way. 
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Figure 6 Development of Khok Nong Na learning resources R model aiming to 

develop ecological learning (Author's photo May 2022) 
 
Conclusion 

The Buddhist model of sociology is the construction of a social model and its 
connection with society through knowledge, thus, making it consistent with the 
Buddhist concept of “Intellectual society” that uses the pursuit of knowledge as a tool 
according to Buddhism as in the case of Khok Nong Na Learning Center, the 
“ problem”  that came with the spread of COVID-19 caused some people to lose their 
jobs, food shortages, and people returning to their hometowns.  The writer returned to 
his hometown more often has come up with the idea of developing a food supply 
when you can’ t go out and buy it at the market out of fear or fear of the spread of 
disease resulting in knowledge of the development of land, plants, rice, fish, and other 
types of livestock. But the implications are about food production according to the 4 
factors, creating food security under careless thinking being vigilant against the risks 
arising from disasters or when it becomes zero and causes learning according to the 
framework of wisdom cause interaction between people and the surrounding 
communities through giving and distributing excess food produced cause community 
economics concerning production, consumption and management of surpluses sales 
trade takes place as well as to know about social values and symbols as shown in the 
local flowers Dok Supanniga ( Dok Fai Kham)  that is planted is blooming at Khok 
Nong Na which blooms in the sun, is a native flower of the province, although later 
learned. All of them are sociology of man and society eating, sleeping beliefs, values 
to knowledge, develop into knowledge. Therefore, for more than 1 year, Khok Nong 
Na is both an experience, understanding both understanding the way of agriculture 
that the ancestors have done and understand themselves in terms of emotions, feelings 
and continuous learning.  It was an impressive and beautiful memory from that day 
until today. 
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