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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ัน
วางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก 
หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตาม
แผนและถอดบทเรียนการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-
Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกต
ผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการ
สรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผลการวิจัย
สรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน พบวา หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจในการทําโคก 
หนอง นา R-โมเดล คือ หลักอิทธิบาท 4 หลักธรรมในการทํากิจกรรมในพ้ืนท่ี โคกหนองนา R-โมเดล
กับการเรียนรูของชุมชน คือ สารณียธรรม 6 หลักธรรมในการขับเคลื่อนโครงการธนาคารวัว  คือ 
พรหมวิหาร 4 สําหรับการปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัป
ปายะ 7 การปลูกผักปลอดสารพิษสรางจิตสํ านึ กปลูกผักปลอดสารเค มี  หลักธรรม คือ 
อปณณกปฏิปทา 3 และการขุดบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีความสอดคลองกับ
การรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจัก
ประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน” 
 2. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ไดพัฒนาโดยการศึกษาและเชื่อมโยงชุดความรู



ประกอบดวย ศาสตรปนสุข 4 ศาสตร แรงบันดาลใจในการพัฒนาพ้ืนท่ี ไดแก ศาสตรแรก คือ ศาสตร
พระราชาวาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม  ศาสตรท่ีสอง คือ ศาสนา วาดวยการบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการกําหนดเปาหมายของการดําเนินงานรูปแบบทางสายกลาง 
ตามแนววิถีพอเพียง ศาสตรท่ีสาม คือ ศาสตรวาดวยการบริหารจัดการ ดวยการแบงพ้ืนท่ีใหเปน 
พ้ืนท่ีโคก พ้ืนท่ีหนอง และพ้ืนท่ีนา ใหลงตัวในพ้ืนท่ีท่ีมีอยู และศาสตรท่ีสี่ คือ วิทยาศาสตร เชื่อมโยงสู
การวิจัย สรางสรรคใหเปน โคก หนอง นา R-โมเดล หมายความวา เปนการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดิน 
แหลงน้ํา การปลูกพืช โดยใชการวิจัยเปนฐานในการทํางาน และออกแบบเปนชุดกิจกรรม 6 Module 
ประกอบดวย Module 1 เท่ียวประสาทหินถ่ินพนมรุง Module 2 เยือนปราสาทเมืองต่ํา  Module 3 
เสวนาภาษาครุศาสตร  Module 4 จากมหาจุฬาฯ สู ดอนไมไฟModule 5 กิจกรรมสรางสรรค สู
ขวัญครุศาสตร และ Module 6 ครุมหาจุฬาฯ ปลูกปา R-โมเดลและกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ดําเนินการใน
รูปแบบของวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: PAOR)  
 3. ผลการศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและ
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เปนการขับเคลื่อนผานการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล ซ่ึงสามารถนําเสนอแนวทางวิธีการ
เปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based Farming สามารถ
อธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ  1) การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตร
พอเพียงในองครวม ประกอบดวย (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % (2) พ้ืนท่ี
สําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  (3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 (4) พ้ืนท่ี
สําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวม สามารถ
จําแนกรายลงรายละเอียด ไดแก (1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา (2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใช
ตน (3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี (4) การปลูกพืชระยะสั้นเพ่ือการยังชีพ (5) การปลูกไมผล
เพ่ือการบริโภคและพาณิชย (6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเลี้ยงสัตวปศุสัตว และ (7) การพัฒนาเปน
แหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร  
 4. ผลการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา จากท้ัง 3 
กรณีศึกษา ไดมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู
กระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย กรณีศึกษาท่ี
มีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ี
สาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคก
หนองนาโมเดล  กรณีศึกษาแรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตรพระราชา ใน
หลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระองคทานทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต กรณีศึกษา
ตอมาไดมีการดําเนินการศูนยการเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ แนวคิดท่ีจะพัฒนาพ้ืนท่ีให
เกิดประโยชนแกชุมชน เรียนรูท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ 
และนํามาพัฒนาพ้ืนท่ี กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวยการ
พัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถีของ



ชาวบาน เริ่มตนจากการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ีสําหรับเก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนํา
พันธุพืชหลายๆ ชนิดมาทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี 
พอกิน พอใชในครวัเรือน 
  5. ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) เครือขายจากชุมชน
เกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมาย
เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคารวัว จากหลวงพอแดง นนฺทิโย วัด
อินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับ
มหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาใน
ชุมชน โดยความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และ
มนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการ
ความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 3) เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษา
ตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชน
ของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทาง
ศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมา
ขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุนกิจกรรมอ่ืน ๆ และ 4) 
เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงานมุทิตาจิต บายศรีสูขวัญ
และปจฉิมนิ เทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางให เกิดปฏิสัมพันธเชิงสั งคมระหวางนิสิตฝก
ประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนในโรงเรียน และ
ชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมใหนิสิตระดับ
ปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล สงผานประสบการณนี้สู
เยาวชนในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Research Title:   Development of a Prototype Area on Land 

Management using King’s Philosophy towards Learning 
of Kok Nong Na R-Model for Community Self-Reliance 
following Sufficiency Agriculture 

Researchers  Dr. Lampong Klomkul 
 Assoc. Prof. Dr. Phraratsutaporn 

Department: Faculty of Education 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Fiscal Year:  2022 
Research Scholarship Sponsor: Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
 

Abstract 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
   
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะหของผูอํานวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร พรอมคณะกรรมการจัดสรรทุน ท่ีอนุมัติสนับสนุนทุนวิจัยผานแผนงานวิจัย 
เรื่อง “การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการ สูการเรียนรู โคก 
หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง” นอกจากนี้ขอขอบพระคุณ
ผูบริหาร บุคลากร เจาหนาท่ีของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร ทุกทาน โดยมี พระมหาชุติภัค อภินนฺโท 
ผูอํานวยการสวนวางแผนและสงเสริมการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร เปนตน ท่ีใหคําแนะนําและ
ชี้แนะในระบบปฏิบัติการ ดําเนินการ และติดตามระหวางกระบวนการดําเนินงานวจิัยดวยความใสใจ
และเมตตา จนกระท่ังการดําเนินงานวิจัยไดสําเร็จ  
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีมีสวนตอการใหขอมูลเชิงปฏิบัติการอยางตอเนื่องและเปนประโยชนตอการวิจัย
อยางยิ่ง รวมท้ังผูใหขอมูลสําคัญ ในการสัมภาษณ ขอมูลจากการสังเกต และการเก็บรวบรวมขอมูล
ทุกภาคสวนจนกระท่ังไดขอมูลสําหรับดําเนินการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารของคณะครุศาสตร ประกอบดวย คณบดีคณะครุศาสตร 
รองคณบดีคณะครุศาสตร  และขอขอบคุณคณาจารยเจาหนาท่ีของคณะครุศาสตร ทุกทานท่ีเปด
โอกาสใหผูวิจัยและคณะ ไดรับทุนวิจัยและปฏิบัติงานวิจัยไดจนสําเร็จลุลวง อันจะนําผลการวิจัยไปใช
ในการพัฒนางานดานการจัดการเรียนรูและใชประโยชนตอไป     
 
                 คณะผูวิจัย 
                      19 มีนาคม 2567 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การเกษตรแบบเดิม ท่ีน้ําเปนปจจัยการผลิตและใชปจจัยการผลิตคือท่ีดินเดิมปละครั้ง รอ
น้ําฝน หรือน้ําธรรมชาติ  รวมไปถึงภัยพิบัติท่ีมาจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและ
ธรรมชาติ ดังปรากฏในรายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัย
พิบัติ/สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต” (อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, 2554) 0

1 ท่ี
ศึกษาเจาะจงไปท่ีจังหวัดพังงาและจังหวัดบุรีรัมย ท่ีสะทอนผลการศึกษาวาความเปลี่ยนแปลงดังกลาว
จะสงผลกระทบตอระบบภูมิศาสตรในองครวม น้ํา ดิน อากาศ ฝนตกไมตก รวมไปถึงในภาค
การเกษตรก็สงผลทําใหผลผลิตท่ีไดมีเพียงแคหนึ่งครั้งตอปเทานั้น  ผลคือชวงเวลาท่ีเหลือเกินกวาครึ่ง
ปเกษตรกรตองปลอยพ้ืนท่ีวางเปลาไวโดยท่ีไมมีการเพาะปลูกใดๆ เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีนั้นเลย เปนพ้ืนท่ี
วางเปลาท่ีไมเกิดประโยชนในการเพราะปลูก ซ่ึงอาจเรียกไดวาปญหาการใชหรือบริหารท่ีดินไมเกิด
ประโยชน 12  (รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, 2558) แมวารากฐานทางการเกษตรหรือการทํา
กสิกรรมนั้นจะเปนอาชีพหลักของคนไทยก็ตามแตเม่ือเวลาผานไปการนําวิถีแบบเดิมมาปฏิบัติอาจไม
สามารถทําใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนหรือพ่ึงตนเองได ดังนั้น การประยุกตแนวทางของศาสตรตาง 
ๆ มาบูรณาการเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและเกิดการเชื่อมโยงในเรื่องของการ
บริหารจัดการท้ังเรื่องน้ําการบริหารจัดการเรื่องดินการบริหารจัดการเรื่องการเพาะปลูกท่ีมีการคัดสรร
พืชท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีนั้น ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการบริหารจัดการพ้ืนท่ี รวมท้ังทําให
เกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนมากกวาท่ีเคยเปนอยูแบบด้ังเดิม แนวคิดในเรื่องของการพัฒนา
พ้ืนท่ีจากปจจัยการผลิตเดิมจึงเกิดข้ึน 

จากขอมูลเชิงประจักษตอสภาพปญหาดังกลาว การบูรณาการศาสตรสมัยใหมรวมกับศาสตร
ปนสุขตามแนวทางของศาสตรพระราชาอันวาดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางท่ีมีผู
นอมนํา  มาทดลองมาปฏิบัตินั้นลวนแตประสบความสําเร็จและสามารถพ่ึงตนเองไดตามวิถีชีวิตท่ี
พอเพียงการบูรณาการในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องของทางสายกลางความ
พอประมาณในการท่ีจะเพาะปลูกพืชตาง ๆ ใหสามารถมีอาหารสําหรับไวรับประทานไดอยางเพียงพอ
                                                 

1 อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, (2554), “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัยพิบัติ/
สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต”. กรุงเทพ ฯ : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 

2รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, (2558), ปจจัยดานเศรษฐกิจของเกษตรกรกับการพัฒนาการ
เกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ตําบลลํานางรอง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย. Veridian E-
Journal,Silpakorn University Humanities, Social Sciences and arts ฉ บั บ ภ าษ า ไท ย  ม นุ ษ ย ศ าส ต ร 
สั ง ค ม ศ า ส ต ร  แ ล ะ ศิ ล ป ะ . 8 (3 ):  (กั น ย า ย น  - ธั น ว า ค ม  2558) ,3 1 4 -3 2 8 . https:/ /he0 2 .tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/43685 
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ตลอดท้ังปเปนสิ่งท่ีดีเพ่ือใหสามารถอยูรอดได ดังปรากฏในผลการศึกษาในหลากพ้ืนท่ีใหขอมูลตอแนว
ทางการแกไข รวมท้ังไดผลเชิงประจักษเปนแบบอยางท่ีนํามาปฏิบัติได เชนในงานวิจัยเรื่อง บทบาท
ของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย (พระดนัยภพ ชุติธมฺโม และคณะ,2563) 2

3 
วิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จินาภรณ ผันสวาง และคณะ, 2563) 3

4 วิจัยเรื่อง บานภู
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ 45 (ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ, 2552) ในงานวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใชหลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุน
การผลิตของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 56 (อุทิศ คําหอม และ
คณะ, 2562) ประกอบกับสถานการณการแพรระบาดของไวรัส โควิด-19 ซ่ึงปจจุบันไดสงผลกระทบ
ไปในภาพกวางของประชาชนในทุกสาขาอาชีพ ความไมม่ันคงในอาชีพ ตกงาน ไรงานทํา ไมมีรายได 
และอาหาร การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค รวมท้ังการอพยพของแรงงานกลับไปสูภาคการเกษตรหรือ
ภูมิลําเนาเดิมปจจัยการผลิตในท่ีดินเดิมจึงเกิดข้ึนมาพรอมกับสถานการณดังกลาว ทางรอดจะนําไปสู
การมีชีวิตแบบพ่ึงตนเองได ใชปจจัยการผลิตเดิมใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดจึงจะเปนหนทางท่ีทําให
คนสวนใหญในปจจุบันหันมาเรียนรูท่ีจะปรับตัว โดยการจัดการพ้ืนท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมท่ีมีอยู ให
เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถสรางการผลิต ท้ังอาชีพ รายได และอาหาร ทําใหเกิดประโยชนไดหลากหลายมาก
ยิ่งข้ึน การนําศาสตรพระราชา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูการปฏิบัติภายใตชุดปฏิบัติการโคก
หนองนา การทําธนาคารน้ําใตดินท้ังระบบปดและเปด เพ่ือสรางระบบนิเวศทางน้ํา ท่ีเปนปจจัยการ
ผลิตสําคัญ แนวคิดในเรื่องของคันนาทองคําท่ีมีอยู ใหนํามาหลอมรวมประยุกตรวมกันเปาหมายเพ่ือ
พัฒนาท่ีดินปจจัยการผลิตเดิม ใหกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคุณคายิ่งสําหรับเกษตรกรท่ีตองการมีชีวิตความ
เปนอยูแบบพอมีพอกินและพอเพียง  

ในขอเท็จจริงเชิงประจักษมิใชวาเกษตรกรทุกคนจะสามารถจัดการกับพ้ืนท่ีของตนเองได
ตามท่ีตองการจะทําดวยเง่ือนไขหลายประการ เชน ประสบการณในการบริหารจัดการ งบประมาณ 
แหลงทุน และองคความรู  และท่ีสําคัญคือขาดโอกาสในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีใหเกิด

                                                 
3 พระดนัยภพ ชุติธมโฺม นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จริายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบลใน

การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรมัย. วารสารการบรหิารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-156. 
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JLGISRRU/article/view/240809/164248 

4 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563,  https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
5 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ. วารสารการ

บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 

6อุทิศ ทาหอม และคณะ. (2562).การพัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใช
หลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุนการผลติของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรมัย 
วารสารพัฒนาสังคม. ท่ี 21 ฉบับท่ี 2 / 2562,1-27. http://ssed.nida.ac.th/images/jsd/Y21_2/1_Utit.pdf 
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ประโยชนสูงสุด  ไมวาจะเปนเรื่องของการ บริหารจัดการพ้ืนท่ีในรูปแบบของโคกหนองนาตามท่ี
เกษตรกรหลายกลุมไดเริ่มดําเนินการแลว บางกลุมประสบความสําเร็จเนื่องจากมีภาคีเครือขายไดให
ความชวยเหลือดู มีองคความรูอยางเพียงพอ  และบางกลุมไมประสบความสําเร็จอาจเนื่องดวยขาด
ประสบการณ ขาดความรูความเขาใจเชิงปฏิบัติ และขาดเครือขายในการชวยเหลือใหเกิดการ
ขับเคลื่อนอยางตอเนื่อง ดังปรากฏในงานวิจัยเรื่อง แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก
หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม6

7  (ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช, 2562)  วิจัยเรื่อง กล
ยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของโครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวม
พลังตามรอยพอของแผนดิน 7

8 (อภิสรา กฤตาวาณิชย, 2019)  ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไทย 8

9 (นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ    บดีรัฐ, 2563) วิจัยเรื่อง ศาสตรพระราชา: 
เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 9

10 (สากล พรหมสถิต มาริษา ศรีษะแกว  
สถาพร วิชัยรัมย, 2563) เปนตน  ดวยเหตุผลนี้เองจึงเปนประเด็นท่ีทําใหคณะผูวิจัยสนใจในการท่ีจะ
ศึกษาและพัฒนาตนแบบการจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงโดยการผลักดันและจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางคนในชุมชน การ
เรียนรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของฐานคิดวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน การมีตนแบบท่ีดีก็
จะเปนจุดเริ่มตนในการท่ีจะเปนการสรางความม่ันใจ แรงบันดาลใจ รวมท้ังมีความรูท่ีจะทําใหเกิดพลัง
ในความรูนั้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีท่ีเคยถือปฏิบัติสืบตอกันมาใหกลายเปนพ้ืนท่ีทองคํามีคาดัง
ทอง เปนปจจัยการผลิต รวมท้ังเปนท้ังอาชีพรายได ในรูปแบบของโคกหนองนาหรือรูปแบบของการ
บริหารจัดการตามแนววิถีเกษตรพอเพียงตามแตความถนัดของเกษตรกรนั้น ๆ  จากแนวคิดนี้จึงทําให
คณะผูวิจัยใหมีความสนใจในการทําวิจัยเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเห็นผลเปนรูปธรรมในการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีท่ีมีอยูเดิม ประกอบดวย การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง  การศึกษา
แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
การทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการ
เรียนรู และการพัฒนาเครือขายการเรียนรู: ขยายผล Network สูแบงปนความรูและพัฒนาใหเปน
เครือขายเพ่ือสงตอความรูในการพัฒนาตอไป  

                                                 
7 ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช. (2562). แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก

หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม  .วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต. 14 (1) มกราคม – มิถุนายน 2562, 
66-78 http://www3.rbac.ac.th/rbacjournal/papersubmission/paperjournal/CT61070187.pdf 

8 อภิสรา กฤตาวาณิชย (2019).  กลยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของ
โครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวมพลังตามรอยพอของแผนดิน. วารสาร CRRU Journal of Communication. 
2 (2),21-46. https://so01.tci-thaijo.org/index.php/CRRUJC/article/view/226328 

9 นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ บดีรัฐ.  (2563) ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไ ท ย .ว า ร ส า ร ศู น ย พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู ส มั ย ใ ห ม . 5  ( 4 ) , 1 7 3 -1 8 4 .   https: / / so0 6 . tci-
thaijo.org/index.php/jomld/article/view/243195 

10 สากล พรหมสถิตยมาริษา ศรีษะแกวสถาพร วิชัยรัมย  (2563)  ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ 

“โคก หนอง นา โมเดล”. วารสารสหวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย . 4 (2),31-40. 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256/168185 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.2.1 เพ่ือสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ

เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.2.2 เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู

เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนา

และการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.2.4 เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตร

พระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา 
1.2.5 เพ่ือพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา

บูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอน
การวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการวางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  
(Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ี
เกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด ไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย กระบวนการเรียนรู  ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง การ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ โคก หนอง นา และโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรู  

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัยจํานวน 3 พ้ืนท่ี ไดแก 
ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล หลวงพอแดง นนฺทิโย อ.ทาตูม (จังหวัดสุรินทร) ศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคกหนองนา R-Model  (จังหวัดบุรีรัมย) และศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล โดย 
พระปลัดสรวิชญ อภิปฺโญ (ดวงชัย), ผศ.ดร. (จังหวัดศรีสะเกษ) 
     ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมเปาหมายในการเปนผูให
ขอมูลสําคัญ ไดแก นักวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และนักวิชาการดาน
การศึกษา จํานวน 10-12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง และกลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรมเชิง
พ้ืนท่ี ประกอบดวย กวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ี 
จํานวน 20-30 คน  
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1.4 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
การบริหารจัดการพ้ืนท่ี หมายถึง การบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรตามกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) ท่ีมีข้ันการวางแผนเพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติในการพัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
เกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกตท่ีเกิดข้ึนจากการติดตาม
ผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผลท่ีเกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถี
เกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร 

ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรของชุมชนในเขต
เทศบาลตําบลพนมรุง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย โดยเนนการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม และรูปแบบ โคกหนองนาโมเดล เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในพ้ืนท่ีใหดําเนินไปตามวิถี
เกษตรพอเพียง 

การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรโดยใชการวิจัยเปนฐานตาม
แนวทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ
โคก หนอง นา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล 

ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา หมายถึง การถอดบทเรียนท่ีเกิด
จากการจัดการพ้ืนท่ีผานกระบวนการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม โดยการวิเคราะหองคประกอบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีแลวพัฒนาเปน
กระบวนการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการขยายเครือขายของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีเปนแบบอยางท่ี
ดีในชุมชน  
 

1.5 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.5.1 ทําใหทราบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ

เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.5.2 ทําใหไดกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร

พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.5.3 ทําใหทราบแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนา

และการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.5.4 ทําใหไดพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชา

บูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา 
1.5.5 ทําใหไดเครอืขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา

บูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 

 
 
 
 



 
6 

 
 
 

บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
2.1 การบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียง 

2.1.1 การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม 
การจัดสรรพ้ืนท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน 
ใหแบงพ้ืนท่ี ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 หมายถึง พ้ืนท่ีสวนท่ีหนึ่ง 

ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้ํา เพ่ือใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและ ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง 
ตลอดจนการเลี้ยงสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ  พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพ่ือ
ใชเปนอาหารประจําวัน สําหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเอง
ได  พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช
เปนอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพ้ืนท่ีสวนท่ีสี่ ประมาณ 10% เปนท่ีอยู
อาศัย เลี้ยงสัตวและโรงเรือนอ่ืน ๆ 

หลักการและแนวทางสําคัญ 
 1. เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง ท่ีเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับท่ีประหยัด
กอน ท้ังนี้ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทํานองเดียวกับการ 
"ลงแขก" แบบดั้งเดิม เพ่ือลดคาใชจาย 

2. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา
ครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลัก
พ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ 

3. ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 
ดังนั้น จึงจําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะทําการเพาะปลูก
ไดตลอดป ท้ังนี้ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตร ตอการ
เพาะปลูก 1 ไร โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา 5 ไร ทําพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร (รวมเปน 10 ไร) 
จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น หากมีพ้ืนท่ี 15 ไร จึงมีสูตรคราว ๆ วา แตละแปลง
ประกอบดวย  ท่ีสําหรับทํานา 5 ไร  ท่ีสําหรับปลูกพืชไรพืชสวน 5 ไร  สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จุ
ประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปน ปริมาณน้ําท่ีเพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง และพ้ืนท่ี
สําหรับปลูกท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 2 ไร รวมท้ังหมด 15 ไร 

4. การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
คํานวณและคํานึงจากอัตราถือครองท่ีดินถัวเฉลี่ย ครัวเรือนละ 15 ไร อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมี
พ้ืนท่ีถือครองนอยกวาหรือมากกวานี้ ก็สามารถใชอัตราสวน 30:30:30:10 ไปเปนเกณฑปรับใชได 
กลาวคือ 
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30% สวนแรก ขุดสระน้ํา (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯลฯ ได
ดวย)  

30% สวนท่ีสอง ทํานา 
30% สวนท่ีสาม ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมสรางบาน พืชไร พืชผัก 

สมุนไพร เปนตน) 
10% สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน)  
อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณเทานั้น สามารถ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมโดยข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ดิน ปริมาณน้ําฝนและ
สภาพแวดลอม เชน ในกรณีภาคใตท่ีมีฝนตกชุกกวาภาคอ่ืน หรือหากพ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํามาเติมสระได
ตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระน้ําใหเล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนท่ีไวใชประโยชนอ่ืนตอไปได 

 

  
ภาพท่ี 2.1 เกษตรทฤษฎีใหม1011   

 

 
 

                                                 
11เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรแหงราชา, ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก

https://www.facebook.com/vandagems/photos/a.179959952059991/1450272731695367/ 
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2.2 การบริหารจัดการพ้ืนที่ตามรูปแบบ โคก หนอง นา 

โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ซ่ึงเปนผสมผสาน
เกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ โคก-หนอง-
นา โมเดล เปนการท่ีใหธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน 
อยางเปนระบบ 

1. โคก: ดินท่ีขุดทําหนองน้ํานั้นใหนํามาทําโคก บนโคกปลูก "ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง” ตามแนวทางพระราชดําริ  ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ทําใหพออยู พอ
กิน พอใช พอรมเย็น เปนเศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน กอนเขาสูข้ันกาวหนา คือ ทําบุญ ทําทาน เก็บ
รักษา คาขาย และเชื่อมโยงเปนเครือขาย และปลูกท่ีอยูอาศัยใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และ
ภูมิอากาศ 

2. หนอง: ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลงหรือจําเปน และเปนท่ีรับน้ํายามน้ํา
ทวม (หลุมขนมครก) ขุด "คลองไสไก” หรือคลองระบายน้ํารอบพ้ืนท่ีตามภูมิปญญาชาวบาน โดยขุด
ใหคดเค้ียวไปตามพ้ืนท่ีเพ่ือใหน้ํากระจายเต็มพ้ืนท่ีเพ่ิมความชุมชื้น ลดพลังงานในการรดน้ําตนไม  ทํา
ฝายทดน้ํา เพ่ือเก็บน้ําเขาไวในพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือพ้ืนท่ีโดยรอบไมมีการกักเก็บน้ํา น้ําจะ
หลากลงมายังหนองน้ํา และคลองไสไก ใหทําฝายทดน้ําเก็บไวใชยามหนาแลง และพัฒนาแหลงน้ําใน
พ้ืนท่ี ท้ังการขุดลอก หนอง คู คลอง เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลง และเพ่ิมการระบายน้ํายามน้ํา
หลาก 

3. นา: พ้ืนท่ีนานั้นใหปลูกขาวอินทรียพ้ืนบาน โดยเริ่มจากการฟนฟูดิน ดวยการทํา
เกษตรอินทรียยั่งยืน คืนชีวิตเล็ก ๆ หรือจุลินทรียกลับคืนแผนดินใชการควบคุมปริมาณน้ําในนาเพ่ือ
คุมหญา ทําใหปลอดสารเคมีได ปลอดภัยท้ังคนปลูก คนกิน รวมมท้ังการยกคันนาใหมีความสูงและ
กวาง เพ่ือใชเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม ปลูกพืชอาหารตามคันนา 

“โคกหนองนาโมเดล” เปนอีกหนึ่งปรัชญาในการออกแบบพ้ืนท่ีทําเกษตรตามศาสตร
พระราชา ซ่ึงสามารถสรางประโยชนจากแนวคิดไดอยางเห็นผล ซ่ึงอาจารยยักษ ไดอธิบายหลักของ
แนวคิดนี้ไวในหนังสือ Garden & Farm Vol.12 อยูอยางเพียงพอดวยเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับให
คนท่ีอยากเริ่มทําเกษตรไดศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. บริหารจัดการพ้ืนท่ี 
การบริหารพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีรูจักกันในชื่อวา “โคก หนอง นาโมเดล” ซ่ึง

เปนการออกแบบพ้ืนท่ีตามศาสตรพระราชา ท่ีสามารถนํามาปรับใชได ท้ังพ้ืนท่ีเล็กหรือใหญ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงศึกษาขอมูลและทรงพบวา เกษตรกรไทยสวนใหญ
ครอบครองพ้ืนท่ีโดยเฉลี่ยครอบครัวละ 10 – 15 ไร จึงทรงแนะนําใหจัดสรรโดยมีเปาหมายวา ตองทํา
ใหเรามีขาวปลาอาหารพอกินตลอดป เพ่ือประหยัดคาใชจายและมีรายไดเหลือพอสําหรับจับจายใช
สอยในเรื่องจําเปน โดยใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 เปนเกณฑปรับใช ตัวอยางเชนพ้ืนท่ีสวนแรก 
30 เปอรเซ็นตใชสําหรับขุดสระน้ํา เพ่ือเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ําท่ีกินหรือใชประโยชนอ่ืน ๆ ได รอบ ๆ 
ขอบสระปลูกไมตนท่ีไมใชน้ํามาก และสรางเลาไกบนสระ 
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พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง 30 เปอรเซ็นตใชสําหรับทํานา พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม 30 เปอรเซ็นตใชปลูกไม
ผล ไมตน หรือไมท่ีใชสอยในครัวเรือน ใชสรางบานเรือน ทําอุปกรณการเกษตร หรือใชเปนฟน พ้ืนท่ีท่ี
เหลืออีก 10 เปอรเซ็นตเปนท่ีอยูอาศัย ทางเดินคันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุย หมัก โรงเรือน โรง
เพาะเห็ด คอกสัตว หรือปลูกผักสวนครัว สมุนไพร และไมดอกไมประดับ เปนตน 

อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณ สามารถปรับเปลี่ยน
ไดตามความเหมาะสมข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ปริมาณน้ําฝน และสภาพแวดลอม เชน ในภาคใตท่ีมี
ฝนตกชุก หรือพ้ืนท่ีท่ีอยูใกลเข่ือนหรืออางเก็บน้ํา อาจลดขนาดบอหรือสระน้ําใหเล็กลง และปรับพ้ืนท่ี
เพ่ือใชประโยชนอ่ืน ตัวอยางการปรับพ้ืนท่ี ท่ีอาจารยยักษแนะนําไว ในหนังสือกสิกรรมธรรมชาติแบบ
คนจน มีดังนี ้

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกปานกลาง 
บานนายแสนยา พ้ืนท่ี 15 ไร จังหวัดนาน มีฝนตกปานกลาง หางไกลระบบชลประทาน 

เขาจัดสรรพ้ืนท่ีเฉลี่ยประมาณ 5 ไรสําหรับทํานา เขาสามารถผลิตขาวไดเพียงพอท้ังครอบครัวท้ังป 
เหลือจึงขายโดยการรวมกลุมสหกรณ พ้ืนท่ี 4 ไรขุดสระน้ําลึก 4 เมตร เพ่ือใหมีน้ําเพียงพอตอการใช
ท้ังป และเลี้ยงปลา ปลูกผักบุง ผักกระเฉด เพ่ือใชเปนอาหาร พ้ืนท่ี 4 ไรบนพ้ืนท่ีตามคันนา พ้ืนท่ีท่ี
เหลือและบริเวณโดยรอบท่ีดินใชปลูกไมผล ไมตน ไมใชสอยอ่ืน ๆ และสมุนไพร ปลูกปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง เพ่ือทําฟน ทําบาน และอีก 2 ไรใชสรางบาน โรงเรือนโรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอก 
ไมประดับ สรางรายไดเสริม 

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกชุก 
บานนายเหมือง พ้ืนท่ี 15 ไร มีฝนตกตลอดป เขาจัดสรรพ้ืนท่ี 5 ไรใชทํานาผลิตขาวพอ

กินท้ังครอบครัวตลอดป พ้ืนท่ี 3 ไรขุดสระลึก 4 เมตร มีน้ําเพียงพอในการใชตลอดท้ังป พ้ืนท่ี 5 ไร
ตามคันนาและรอบพ้ืนท่ีใชปลูกไมผล ปลูกไมตน ไมใชสอย สมุนไพร ปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 
อยาง เพ่ือทําฟน กอสรางบานเรือน อีก 2 ไร ใชสรางบาน โรงเรือน โรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอกไม
ประดับ สรางรายไดเสริม 
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ภาพท่ี 2.2  โคกหนองนา โมเดล11
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2. บริหารจัดการน้ํา 
ทําอยางไรใหมีน้ําเพียงพอตอการเพาะปลูกและใชในชีวิตประจําวันตลอดปและมีสํารองไว

ใชในฤดูแลงหรือระยะฝนท้ิงชวง ซ่ึงตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมเนนการคํานวณปริมาณน้ําดวยหลัก
วิชาการ น้ําฝนท่ีตกลงในแตละพ้ืนท่ี ถาเปนบริเวณท่ีฝนตกนอยพ้ืนท่ีคอนขางแลง น้ําฝนข้ันต่ํามี
ปริมาณปละ 800 มิลลิเมตร หมายถึง เม่ือฝนตกลงมาถาไมซึมและระเหยสูอากาศ ปริมาณน้ําจะสูง
จากพ้ืนดินประมาณ 80 เซนติเมตร สวนพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุก ถาไมซึมและระเหยก็จะมีปริมาณน้ําฝน 
1,800 – 2,000 มิลลิเมตรตอป หรือสูงจากพ้ืนดิน 1.80 – 2 เมตร 

ท้ังนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 มี พระราชดําริเปนแนวทางวา ในพ้ืนท่ี 15 
ไร เพาะปลกู 1 ไร ตองมีน้ําสําหรับใชในการเกษตรไมต่ํากวา 1,000 ลูกบาศกเมตรดังนั้น เม่ือทํานา 5 
ไร ปลูกพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร รวมเปน 10 ไร ตองมีน้ําใชไมต่ํากวา 10,000 ลูกบาศกเมตร ในแตละ
ป อาจารยยักษบอกวิธีขุดสระเพ่ือเก็บน้ําไวใชโดยสรุปวา 

หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
ถาน้ําไมระเหยจะพอใชท้ังป หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 
ลูกบาศกเมตร ถาน้ําระเหยวันละ 1 ชั่วโมง แตละปฝนไมตก 300 วัน น้ําลดลงไป 300 เซนติเมตร 
เทากับ 3 เมตร เหลือปริมาณ 1/4 ของบอ หรือเก็บน้ําได 4,750 ลูกบาศกเมตร พอใชแคทํานา 4.75 
ไร 

อยางไรก็ตาม ขนาดบอเก็บน้ํ าจะเล็กหรือใหญ ข้ึนอยู กับสภาพภู มิประเทศและ
สภาพแวดลอม ดังนี ้

1. ถาเปนพ้ืนท่ีการเกษตรท่ีอาศัยน้ําฝน บอตองลึกเพ่ือปองกันไมใหน้ําระเหยไดมาก
เกินไป 

2. ถาพ้ืนท่ีการเกษตรอยูในเขตชลประทาน ควรขุดบอน้ําใหลึกอยางนอย 3 เมตร สวน
ความกวางยาวข้ึนกับความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและการใชน้ํา 

3. เกษตรกรควรทํานาในหนาฝน และเม่ือถึงฤดูแลงหรือฝนท้ิงชวง ใหเกษตรกรใชน้ําท่ี
เก็บนั้นใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยางสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือให
มีผลผลิตอ่ืนไวบริโภคและสามารถนําไปขายไดตลอดป 

4. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงเรียกการขุดบอเก็บน้ําเพ่ือใหมีน้ําใชใน
พ้ืนท่ีตลอดปวา “regulator” ซ่ึงหมายถึง การควบคุมใหมีน้ําหมุนเวียนไวใชทําการเกษตรตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในหนาแลงและตอนฝนท้ิงชวง แตไมไดหมายความวาเกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรัง
ไดหากน้ําในสระเก็บน้ํามีเพียงพอ 

                                                 
12 โคกหนองนา โมเดล ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืช 3 อยางประโยชน 4 อยาง 

(baanlaesuan.com) ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก https://www.baanlaesuan.com/224839/garden-
farm/farm-guru/kok-nhong-na-model 
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3. ปลูกขาวในนาและพืชผักสมุนไพรบนคันนา 
ขาวเปนอาหารหลักท่ีคนไทยบริโภค ถาแตละครอบครัวทํานา 5 ไรก็จะมีขาวพอกินตลอด

ป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง และพ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ อาจารยยักษเลาถึงเทคนิคการปลูก
ขาวอินทรียสําหรับเลี้ยงครอบครัววา “เราควรยกคันนาใหสูงและกวาง บางคนไมเขาใจวายกคันนาสูง
แลวจะปลูกขาวพันธุอะไรในน้ําลึกมากขนาดนั้น แตเม่ือเราทดลองทําก็รูวา ขาวทุกพันธุสามารถปลูก
ในนาน้ําลึกได ขอเพียงเรารูจักพันธุขาวใหจริง ขาวท่ีปลูกในดินท่ีบมไวอยางดีจะมีรากยาวพอท่ีจะหา
อาหารเลี้ยงตัวและทะลึ่งตนข้ึนสูงหนีน้ําได 

“นอกจากไดขาว เรายังไดผลผลิตอ่ืนจากนาขาวก็คือ ปู ปลา กุง กบ เขียด ทําเปนอาหาร
ท่ีหลากหลาย สวนบนคันนาก็ปลูกพืช ผัก กลวย ออย พริก สรางรายไดอีกทางหนึ่ง” 

4. ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง บันไดสู 4 พ 
การปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ การปลูกพืชท่ีนํามาใชเปนอาหาร เปนท่ีอยู

อาศัย ทําเครื่องใชไมสอยและเปนรมเงา ประกอบดวยพรรณไมหลากหลายชนิดสามารถจําแนกตาม
ความสูงเปน 5 ระดับ คือ 

1. ไมสูง เปนไมเรือนยอดสูงและมีอายุยืน เชน ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง เปนตน 
2. ไมกลาง เปนไมตนท่ีสูงไมมากนัก สวนใหญเปนไมผลท่ีเก็บกินได เชน มะมวง ขนุน 

มังคุด กระทอน ไผ สะตอ เปนตน 
3. ไมเตี้ย เปนไมพุมเตี้ยท่ีอยูใตไมสูงและไมกลาง เชน พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบาน 

ติ้ว เหรียง เปนตน 
4. ไมเรี่ยดิน เปนไมเลื้อยชนิดตาง ๆ เชน พริกไทย รางจืด เปนตน 
5. ไมหัวใตดิน เชน ขิง ขา มันมือเสือ บุก กวาวเครือ เปนตน 
วิธีปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง 
1. นําไมเบิกนําท่ีโตเร็ว เชน สะเดา มะรุม แค ไมผล กลวย ออย และพืชผักอายุสั้นมา

ปลูกกอน เพ่ือสรางแหลงอาหารใหครอบครัว 
2. หลังจากนั้น 1 – 2 ป เริ่มปลูกไมท่ีใชกอสรางท่ีอยู อาศัย เม่ือเติบโตจนใหรมเงากับ

พ้ืนท่ีจึงเริ่มปลูกพืชสมุนไพร 
3. สําหรับพ้ืนท่ีทํานา ควรมีขนาดเหมาะสมและปลูกขาวไดเพียงพอสําหรับบริโภคใน

ครัวเรือนโดยไมตองซ้ือ 
4. ขุดบอน้ําและรองน้ําเล็กใหเชื่อมตอกับบอขนาดใหญ เพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นกับพ้ืนดิน

และตนไม ท้ังยังใชเลี้ยงปลาไวเปนอาหาร 
5. ปลูกตนไมใหหลากหลายท่ีใชประโยชนได เพ่ือลดคาใชจายในครอบครัว 
หลังจากปลูกปา 3 อยางสําเร็จแลว ก็จะสามารถนําพืชเหลานั้นมาใชประโยชน 4 

ประการ คือ หนึ่ง ใชเปนอาหารเครื่องด่ืม สมุนไพร และเปนขนม สอง ใชทําท่ีอยูอาศัยใชทําพ้ืนบาน 
ฝาบาน เสาเรือน สาม ปลูกไวใชสอยอ่ืนๆ เชน ทําฟน เผาถาน ทําปุย สารไลแมลง ทําเครื่องมือ
เครื่องใชหัตถกรรม ใชทําสียอม และน้ํายาซักลาง และสุดทายคือใหรมเงาและความรมเย็นแกบาน
และสภาพแวดลอมประโยชนท้ังสี่ประการนี้ก็จะนําพาเรามาสู “4 พ” เปนพ้ืนฐาน นั่นคือ พอกิน พอ
อยู พอใช พอรมเย็น  สําหรับแนวทางในการปลูกวาเรียกวา “การปลูกแบบวนเกษตร” ท่ีเปนการ
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ปลูกไมหลายๆ ชนิดผสมผสานกับพืช เกษตรหรือพืชสมุนไพร ขอดีคือไดรับผลตอบแทน ในระยะสั้น
จากพืชเกษตรและพืชสมุนไพร และ ผลตอบแทนจากไมเศรษฐกิจในระยะปานกลาง และระยะยาว 
ท้ังนี้    ตองมีการจัดการอยางดีเพ่ือใหไดรับผลผลิตสมํ่าเสมอท้ังจากพืชเกษตรและไมเศรษฐกิจ12
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2.3 การบริหารจัดการพ้ืนที่ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-
โมเดล 

    การพัฒนาพ้ืนท่ีทางการเกษตรเดิมท่ีแตเดิมเปนท่ีนา และทําไดเพียงปละหนึ่งครั้ง รอคอย
น้ําฝนเปนหลัก มาสูเกษตรแบบทางเลือกโดยแบงสวนจากท่ีนาเดิมจํานวน 3 ไร นํามาสูการบริหาร
จัดการโดยมีเปาหมายเปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด การบริหารจัดการน้ํา ศูนยการ
เรียนรูเกษตรทางเลือกท่ีไมใชทํานาขาวในแบบเกษตรอุตสาหกรรม แตใหเปนแหลงผลิตอาหารภายใต
แนวคิดสรางหวงโซอุปทานทางดานอาหาร ไมมีงานแตมีอาหาร  ก็สามารถอยูได  ซ่ึงสามารถนําเสนอ
แนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based 
Farming  สามารถอธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ   
 1. การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะ
ประกอบดวย  

 (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลน
ระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรับการ
ระเหิดระเหยของน้ํา  

(2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบดวย  
(2.1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยูอาศัย 
(2.2) โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว เชน ไก เปด  
(2.3) โรงเรือนเพ่ือสรางเปนศูนยการเรียนรูท่ีจะเปนศูนยการเรียนรูดานเกษตร

พอเพียง ท่ีวาดวยเรื่องของพันธขาว พันธไม พันธปลา และการเปนท่ีพบปะเรียนรูเก่ียวกับวิถีเกษตร
ในการบริหารพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารน้ํา รวมท้ังประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนสําหรับประชาคมและ
ชุมชน  

(2.4) โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุกลาไม โรงเรือนสาธิตเก่ียวกันพันธไม พันธุปลา 
พันธุขาว และอ่ืน เปนตน  

(3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสราง
ภูมิทัศนและความรมรื่น  พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร  

(4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธขาวใน
แบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธุขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน  

 

                                                 
13 กรมปาไม, (2562), คูมือสําหรับประชาชน การปลูกไมมคีาทางเศรษฐกิจ, กรุงเทพฯ: หางหุนสวน

จํากัด พรี-วัน, หนา 22. 
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ตารางท่ี 2.1 การจัดสัดสวนการบริหารพ้ืนท่ีทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีจะ

เปนแหลงสรางหวงโซอุปทานหรือแหลงการเรียนรูการผลิตอาหารในสถานการณโควิด 
 

พ้ืนท่ี การดําเนนิการ ขนาดท่ีดิน 
1 พ้ืนท่ีน้ํา/กักเก็บน้ํา 40 % 
2 พ้ืนท่ีเพาะปลูกไม 20 % 
3 พ้ืนท่ีนาขาว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว  5 % 
6 โรงเรือนพัก/ ศูนยการเรยีนรู  5 %  
 หมุนเวียนตลอดท้ังป 3 ไร   100 % 

 
 2. จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวมตามตารางท่ี 1 การปรับภูมิทัศนสรางระบบนิเวศศูนย
เกษตรแบบพอเพียงในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียดได ดังนี้  

(1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา ท่ีสามารถกักเก็บน้ําไวไดตลอดท้ังป ถาน้ําเต็มจะอยูท่ี
ระดับ 1,200 ลูกบาศกเมตร โดยการขุดสระเปน 3 ระดับ จุดลึก 1 เมตรจากหนาดิน ลึก 1.5 เมตร 
จากหนาดินชั้นท่ี 1 และลึก 3 เมตร จากหนาดินในชั้นท่ี 2  เพ่ือรองรับการกักเก็บน้ําและการระเหิด
ของน้ําในชวงฤดูแลง และคาดวาจะมีน้ําเพียงพอตลอดการใชงานกับพืชผลทางเกษตรตลอดท้ังป   

(2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน เพ่ือเปนแหลงนิเวศสําหรับไมใหญคลุมดิน และ
เปนพืชทดลอง เพ่ือการใชไมในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงใชเวลา 2-20 ป เชน ไมไผ สักทอง พยุง ยางนา 
มะฮอกกานี ชมพูพันธุทิพย เปนตน  

(3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี เปนการทดลองปลูกขาว 3-5 เดือน ไดผลผลิต  
(4) การปลูกพืชระยะส้ันเพ่ือการยังชีพ เปนการทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือ

เปนแหลงอาหารใชกินในครัวเรือน 1 อาทิตย – 3 เดือน สามารถเก็บพืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภค
ได พืช ผักชนิดตาง ๆ เชน แตงโม เมลอน มะเขือ ถ่ัวพรู แตงกวา มะเขือเทศ พริก ฟกทอง ฟก ถัว
ฝกยาว ผักหวาน เปนตน   

(5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย อันหมายถึงผลไมท่ีสามารถใหผลผลิตใน 
3 ระยะดวยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน และ 6 เดือน – 1 ป โดยจะเปนผลไมท่ีเปนท่ีนิยมในการบริโภค
ในพ้ืนท่ี ในทองตลาด รวมท้ังสอดคลองกับสภาพดินในพ้ืนท่ีเพราะปลูกดวย  เชน มะพราว ทุเรียน  
มะมวง ขยัน 6 เดือน -2 ปสามารถเก็บผลิตผลของพืชผลทางการเกษตรนี้ได   

(6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเล้ียงสัตวปศุสัตว เชน ปลาในบอน้ํา ท่ีขุดไว ซ่ึงไดพันธุปลา
นิล ปลาดุก ปลาสวาย เปนตน และการเลี้ยงไก และเปดเพ่ือเนื้อและไข อันเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ 
เปนตน  

(7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร 
อันหมายถึง ท่ีตั้งของของสวนเกษตรแหงนี้ตั้งอยูท่ีหมูบานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.
บุรีรัมย ในอนาคตจะพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพันธพืช พันธุขาว และตนแบบของการผลิต
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แหลงอาหาร รวมท้ังจะจุดเชื่อมโยมกับแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร อาทิ ปราสาทหินพนมรุง (9 
กม./12 นาที) ปราสาทเมืองต่ํา (18 กม/18 นาที) และถ่ินภูเขาไฟดับสนิทแลวเขาอังคารอายุกวา 3 
พันป (14 กม./20 นาที) เปนตน  

ดังนั้น ท้ังหมดท่ีกําหนดไว จึงเปนแนวทาง เปนการเรียนรูและเปนความหวัด ท่ีได
ดําเนินการแลว โดยมีผลระยะสั้นตั้งแต 1-3 เดือน สามารถผลิตอาหาร เชน ไขไก ไขเปด และผัก
ปลอดสารพิษท่ีสามารถบริโภคในครัวเรือนได  และสามารถผลิตสวนเกินใหเปนสินคาภายในชุมชน
บานดอนไมไฟไดดวย ดังนั้นจึงเปนความคาดหวังของการเริ่มตนท่ีจะสงผลเปนท้ังแหลงผลิตอาหาร
เปนหวงโซของแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด และท่ีสําคัญทําใหเกิดการเรียนรูนํารอง
กลายเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือรองรับการปรับตัวภายใตเกษตรแบบพ่ึงพามิใชเกษตรอุตสาหกรรมดังท่ี
เกิดข้ึนในชวงกอนหนานี้ภายในประเทศไทยท่ีผูผลิตขาวแตไมไดกินขาวท่ีตัวเองผลิตเปนตน  

แนวคิดภายใตความเปนเจาของท่ีดินขนาด 3 ไร จะทําอยางไรจึงจะทําใหเกิดประโยชน
ภายใตสถานการณโควิด 19 ตลอดระยะเวลากวา 1 ปท่ีผานมา การพัฒนาท่ีดินจํานวน ขนาด 3 ไร 
(1200 ตารางวา=4800 ตารางเมตร) เทา ๆ กับสนามเทนนิส 18 สนามโดยประมาณ (ขนาด
มาตรฐาน 23.8 x 11 ม (261 ตรม)x6=1566 ตรม.)  ไดสรางฐานการผลิตอาหาร มีความคาดหวังท่ี
จะผลิตและสามารถดูแลสมาชิกได 10-100 คนตามขนาดของการผลิต เทากับวาประเทศไทยมีพ้ืนท่ี
ประมาณ 321 ลานไร หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกทางการเกษตร
ประมาณ 43% (138 ลานไร) ท่ัวประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตขาว และผลิตผลทางการเกษตร
สงออกไดเปนอันดับตนๆ ของโลก จากขอมูลท่ีพบ ประเทศไทยจะผลิตขาวเปนอันดับ 6 ของโลก 
(เวียดนามอันดับ 5) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ 2 ของโลก ดวยมูลคา 4,400 ลานเหรียญ
สหรัฐฯ หรือคิดเปน 21.9% ของมูลคาการสงออกขาวท่ัวโลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The 
Academy, 2018) หรือขอมูลของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีให
ขอ มูลผลไดของการส งออกผลไมและผลิตผลิตภัณฑ ตลอดท้ังป  พ .ศ .2562 มีรายไดกวา 
60,870,766,433 บาท ขอมูลนี้ยอมเปนเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตรจุดแข็งแหลงผลิตอาหารท่ี
เปนความโดดเดนของไทย เปน Hub ในการเปนแหลงผลิตอาหารของโลก ผานยุทธศาสตรเชิงพ้ืนท่ี
โดดเดนและความเขมแข็งในวิถีเกษตรท่ีมีมาแตอดีต ตามท่ีเคยรณรงคสงเสริมกันมา “ครัวไทยสูครัว
โลก” (ปณิดาภา สวนแกว, 2014: 47-58) แปลวาทุกอยางทําได เปนไปได และยังสงเสริมกันไดกับ
อนาคตทางการเกษตร 
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ภาพท่ี 2.4 การบริหารจัดการพ้ืนท่ี 3 ไร เพ่ือรองรับการเปนแหลงผลิตอาหารและการเรียนรูในวิถี
เกษตรแบบพอเพียง  ศูนยการเรียนรู หมู 11 บานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 

(ภาพ: คณะผูวิจัย)  
 
ความเชื่อมโยงเชิงศาสตรของสวนเกษตรท่ีทําข้ึน จะเห็นความสัมพันธกับศาสตรตาง ๆ ท่ี

เนื่องจากแปลงเกษตรสวนผักท้ังในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร ท่ีหมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค 
และการประหยัดออม พ่ึงตนเองไมตองไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิต
อาหารท่ีควบคุมการผลิตได ท้ังในสวนของอนามัย และความตองการตามฐานของการบริโภค ชนิด
ของผัก ผลไม พืช ผักท่ีตองการกิน อยากกินและบริโภค รวมท้ังประมาณท่ีตองการอยากไดมากปลูก
มาก ผลิตมาก เปนตน (ค) ความสัมพันธเชิงสังคม หรือสังคมวิทยา เปนศาสตรท่ีเชื่อมในเชิง
ปฏิสัมพันธ สามัคคีกันทํา สามัคคีกันกิน และแบงปนตามสัดสวนของผลได ท่ี เหมาะสม (ง) 
มานุษยวิทยาเชิงสังคม การทํากิจกรรมรวมกัน การรวมกลุมกันทํากิจกรรม (จ) การศึกษาเชิงเชื่อมโยง
เชิงศาสตร พันธุขาว พันธุไมยืนตน ผลไม ชนิดของดิน การจัดการน้ํา บริหารการใชน้ํา การปลูกพืช
เชิงพาณิชย  ดิน-ปุย ท่ีจะปลูกมีดินเปนอยางไร ดินถมพลิกหนาดิน มีความเปนกรดสูง ไมมีสารอาหาร 
ถูกกดอันจนแนน หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหลงอ่ืนมาทดแทน ท้ังดิน ปุยคอก มาเปนฐานการผลิต 
(เทียบไดกับการปลูกพืชในท่ีคุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เขน ยุโรป/หรือการใชระบบคุมดินในโรงเรือน
และระบบอุมดินในอิสราเอล เปนตน) (ฉ) ความรูเรื่องการบริหารจัดการน้ํา การขุดรองน้ําลึก เพ่ือกัก
เก็บน้ําจากน้ําฝน ปลูกตนไมใหญเพ่ือใหลดการระเหยของน้ํา สรางระบบซับน้ํา ตามธรรมชาติ รวมท้ัง
แนวทางท่ีจะมีการสรางเครื่องผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย ภายใตแนวคิดพลังงานธรรมชาติ 
พลังงานบริสุทธิ์ พลังงานทดแทน จะถูกนํากลับมาใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและเปน
ประโยชน (ช) การถายทอดความรูจากแปลงเกษตรสาธิต และการผลิตอาหารเพ่ือยังชีพใน
สถานการณไมปกติดัง Covid 19 ท่ีกําลังเกิดข้ึนนี้ จึงเปนประหนึ่งแปลงสาธิตท่ีจะเปนตนแบบเปน
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แรงบันดาลใจเล็ก ๆ ใหกับสมาชิกอ่ืนท้ังใกลไกลไดดวย การลงมือทํา เรียนรู และถายทอดใหเปนผล
เชิงประจักษไดในระดับหนึ่ง นับแตจุดเริ่มของปญหาท่ีพุทธศาสนาเรียกวาทุกข จากนั้นสิ่งท่ีเปนปญหา
วาดวยเรื่องอาหารและการผลิตไดกลายเปนการแสวงหาทางอออกพัฒนาเปนปญญา (สมุทัย) เม่ือได
ความรูมาไดมีการเรียนรูแบงปน (มรรค) นําไปสูการสรางประดิษฐกรรมเกตรกรรมแบบพอเพียงท่ี
เกิดข้ึนได (นิโรธ) การผลิตเพ่ือการบริโภคลดปจจัยเสี่ยงไดแหลงอาหาร แหลงโปรตีนไวบริโภคยังชีพ
ดับทุกขเปนความหิวได ไดความรู จัดการแบงปน เพ่ือใหสมาชิกอ่ืนไดดับทุกข  คลายความสงสัยของผู
มีท่ีดินและอยากทําการเกษตรแบบผสมผสานได (นิโรธ) ดังนั้นความเชื่อมโยงเชิงศาสตร จึงเปนสิ่งท่ี
เนื่องดวยแนวทางท่ีกําลังเริ่มตนเพ่ือพัฒนาใหเปนแหลงผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ เกษตรแบบพอเพียง
และศูนยการเรียนรูเพ่ือความเปนตนแบบในการเปนหวงโซอุปาทานขนาดเล็กในการผลิตอาหารเพ่ือ
การยังชีพตอไป  
 

2.4 ทฤษฎีความโกลาหลกับการออกแบบการปลูกตนไมในพ้ืนที่เกษตรวิถีพอเพียง  
      2.4.1 บทนําวาดวยเรื่องทฤษฎีความโกลาหล 

คําวา Chaos มาจากคําภาษากรีก “Khaos” แปลวา “ความวางเปลาท่ีอาปากคาง” นัก
คณิตศาสตรกลาววาเปนการยากท่ีจะนิยามความโกลาหล แตเปนเรื่องงายท่ีจะ “รับรูไดเม่ือคุณเห็น
มัน” ความโกลาหลในอีกนัยหนึ่งหมายถึงสภาวะของความสับสนหรือการคาดเดาพฤติกรรมของระบบ
ธรรมชาติท่ีซับซอน ทฤษฎีความโกลาหล 13

14 (Devaney 1989) เปนแนวคิดท่ีวาการเปลี่ยนแปลง
เล็กนอยในปจจุบันอาจสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญในภายหลัง เปนสาขาวิชาคณิตศาสตรท่ี
มีการประยุกตในหลายสาขาวิชา รวมท้ังฟสิกส วิศวกรรม เศรษฐศาสตร ชีววิทยา1 4

15 (Morse 1967) 
และปรัชญา โดยหลักๆ แลวระบุวาความแตกตางเล็กนอยในเง่ือนไขเริ่มตน (เชน ขอผิดพลาดท่ีเกิด
จากขอผิดพลาดในการปดเศษในการคํานวณตัวเลข) สามารถใหผลลัพธท่ีแตกตางกันอยางกวางขวาง
สําหรับระบบท่ีวุนวาย ทําใหการคาดการณระยะยาวเปนไปไมไดโดยท่ัวไป ผูเขียนเห็นวาบทความนี้จะ
เปนเครื่องมือท่ีมีประโยชนสําหรับทุกคนท่ีสนใจทําความเขาใจหัวขอนี้ 

ทฤษฎีความโกลาหลเปนหนึ่งในทฤษฎีพ้ืนฐานในชีวิตของเรา เปนการศึกษาระบบได
นามิกท่ีซับซอนและไมเชิงเสน มันเปนสาขาหนึ่งของคณิตศาสตรท่ีเก่ียวของกับระบบท่ีดูเหมือนจะมี
ระเบียบ (กําหนดข้ึนได) แตความจริงแลวกลับเก็บงําพฤติกรรมท่ีวุนวายเอาไว นอกจากนี้ยังเก่ียวของ
กับระบบท่ีดูเหมือนจะวุนวาย แตในความเปนจริงมีระเบียบพ้ืนฐาน กลาวอีกนัยหนึ่ง ธรรมชาติเชิง
กําหนด15

16 (Robert 1976) ของระบบเหลานี้ไมสามารถคาดเดาได พฤติกรรมนี้เรียกวาความโกลาหลท่ี
กําหนดข้ึนหรือความสับสนวุนวาย ธรรมชาตินั้นซับซอนมาก และสิ่งเดียวท่ีคุณคาดเดาไดก็คือ
ธรรมชาตินั้นคาดเดาไมได ทฤษฎีความโกลาหลสามารถจับภาพความงามของสิ่งท่ีคาดเดาไมไดและ

                                                 
14 Devaney, R. L and Keen, L., 1989. Chaos and Fractals: The Mathematics behind the 

Computer graphics, American Mathematical Society, Providence. 
15 Morse, M. 1967. Rage for Chaos: Biology, Behavior and the Arts, New York: Schocken 

Books. 
16 Robert M.  1976. Simple Mathematical Models with very Complicated Dynamics, 

Nature 261, 459- 467. 
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แสดงในรูปแบบท่ียอดเยี่ยมท่ีสุด ธรรมชาติเม่ือมองดวยสายตาท่ีเหมาะสม จะนําเสนอตัวเองในฐานะ
หนึ่งในผลงานศิลปะท่ียอดเยี่ยมท่ีสุดเทาท่ีเคยมีมา ทฤษฎีความโกลาหล 16

17 (Lorenz 1963) ยึดถือ
สัจพจนท่ีวาความเปนจริงนั้นดํารงอยูในสภาวะอนาธิปไตยทางภววิทยา 

พจนานุกรมบริเทนนิกากลาวถึงทฤษฎีความโกลาหล วา ทฤษฎีความโกลาหลในทาง
กลศาสตรและคณิตศาสตร คือการศึกษาพฤติกรรมสุมหรือพฤติกรรมท่ีคาดเดาไมไดในระบบท่ีควบคุม
โดยกฎท่ีกําหนดข้ึน กลาวตรงๆ คือ ความสับสนอลหมานท่ีมีการกําหนดข้ึน กลาวถึงความขัดแยง
เพราะเชื่อมโยงความคิดสองอยางท่ีเราคุนเคยและมักมองวาเขากันไมได ประการแรกคือการสุมหรือ
การคาดเดาไมได เชน ในวิถีการเคลื่อนท่ีของโมเลกุลในกาซหรือในการเลือกการลงคะแนนเสียงของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งจากประชากรในการวิเคราะหท่ัวไป การสุมถูกมองวาชัดเจนเกินจริง ซ่ึงเกิดจาก
ความไมรูของสาเหตุหลายอยางในท่ีทํางาน กลาวอีกนัยหนึ่ง เชื่อกันวาโลกเปนสิ่งท่ีคาดเดาไมได
เพราะมีความซับซอน แนวคิดท่ีสองคือการเคลื่อนท่ีแบบกําหนดได เชน ลูกตุมหรือดาวเคราะห ซ่ึงได
ทดลองมาตั้งแตสมัยของไอแซก นิวตัน ถูกมองวาเปนตัวอยางความสําเร็จของวิทยาศาสตรในการ
ทํานายสิ่งท่ีซับซอนได 

อยางไรก็ตาม ในชวงไมก่ีทศวรรษท่ีผานมา มีการศึกษาความหลากหลายของระบบท่ีมี
พฤติกรรมคาดเดาไมไดแมจะดูเรียบงายก็ตาม และขอเท็จจริงท่ีวากองกําลังท่ีเก่ียวของอยูภายใตกฎ
ทางกายภาพท่ีเขาใจกันดี องคประกอบท่ัวไปในระบบเหลานี้คือระดับความไวท่ีสูงมากตอสภาวะ
เริ่มตนและตอลักษณะการเคลื่อนไหว ตัวอยางเชน นักอุตุนิยมวิทยา เอ็ดเวิรด ลอเรนซคนพบวา
แบบจําลองการพาความรอนอยางงายนั้นมีความคาดเดาไมไดอยางแทจริง ซ่ึงเปนสถานการณท่ีเขา
เรียกวา “ปรากฏการณผีเสื้อ” ซ่ึงบงชี้วาเพียงแคการกระพือปกของผีเสื้อก็สามารถเปลี่ยนสภาพ
อากาศได ตัวอยางท่ีเรียบงายกวานั้นคือเครื่องพินบอล: การเคลื่อนท่ีของลูกบอลอยูภายใตกฎของการ
กลิ้งดวยแรงโนมถวงและการชนแบบยืดหยุน—ท้ังสองอยางท่ีเขาใจกันดี—แตผลลัพธสุดทายนั้นคาด
เดาไมได1718 

ดังนั้น ทฤษฎีความอลวน 18

19 เปนทฤษฎีท่ีอธิบายถึงลักษณะพฤติกรรมของระบบพลวัต (คือ
ระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลง เชน เปลี่ยนแปลงตามเวลาท่ีเปลี่ยนไป) โดยลักษณะการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบท่ีเรียกวาอลวนนี้ จะมีลักษณะท่ีปนปวนจนดูคลายวาการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนแบบสุมหรือไร
ระเบียบ (Random/Stochastic) แตจริงๆ แลว ระบบอลวนนี้เปนระบบแบบไมสุมหรือระบบท่ี
สามารถกําาหนดหรือระบุความเปนระเบียบได (Deterministic) และสามารถแทนในรูปสมการทาง
คณิตศาสตรไดเชนกัน 

ลักษณะของความอลวน คือ 
1. มีคุณสมบัติแบบไมเปนเชิงเสน คือ ผลลัพธท้ังหมดของระบบไมเทากับผลรวมของ

ผลลัพธท่ีเกิดจากสวนยอย ๆ ของระบบรวมกัน 

                                                 
17 Lorenz, E. 1963. Deterministic Non periodic flow, Journal of Atmospheric Sciences. 
18 https://www.britannica.com/science/chaos-theory 
19 D.  J.  Jefferies, J. H. B.  Deane and G.  G.  Johnstone.  “ An introduction to chaos.” 

Electronics and Communication Engineering Journal, pp. 115-123, 1989. 
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2. ไมใชเกิดแบบสุม หรือเรียกไดวาในระบบอลวน เหตุการณท้ังหลายมักเกิดข้ึนภายใต
กฎเกณฑท่ีแนนอน ตายตัว เพ่ือปองกันความสับสนระหวาง “ความอลวน” และ “การสุม” จึงเรียก 
Chaos วา “Deterministic Chaos” 

3. ไวตอสภาวะเริ่มตน นั่นคือถาระบบใดๆ ท่ีเริ่มตนจากสภาวะท่ีแตกตางกันเพียง
เล็กนอยเม่ือระบบไดมีการเปลี่ยน ไปสักระยะหนึ่งสภาวะของระบบท้ังสองนั้นจะแตกตางกัน อยาง
เห็นไดชัด 

4. ไมสามารถทําานายลวงหนาในระยะยาวได เพราะไมสามารถรูไดวาจะมีเหตุปจจัยใดท่ี
กระทบ สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

5. ทฤษฎีความอลวนมีประโยชน 1920 คือ ใชในการวิเคราะห ระบบและทําานายอนาคตและ
ใชในการควบคุม-สรางความเสถียรใหกับระบบสามารถใชหลักการของทฤษฎีความอลวน ชวยใหการ
หาคาท่ีเหมาะสมท่ีสุด ของฟงกชันหนึ่งไดคาดีท่ีสุดท่ีแทจริงไดงายข้ึน เพราะความอลวนสามารถชวย
ให หลีกเลี่ยงการไดคาดีท่ีสุดเฉพาะบริเวณได 

ปรากฏการณของทฤษฎีความโกลาหลไดรับการแนะนําสูโลกสมัยใหมโดย Edward 
Lorenz ในป 1972 ดวยแนวคิดของ ‘Butterfly Effect’ การทําความเขาใจทฤษฎีนี้จะชวยทําให
ระบบท่ีซับซอนสามารถคาดเดาไดมากข้ึน ดังนั้นเม่ือทํางานกับระบบ คุณควรตระหนักถึงอินพุต
ท้ังหมดและควบคุมตัวปอนท้ังหมด เนื่องจากทฤษฎีความโกลาหลไดรับการพัฒนาโดยขอมูลของนัก
คณิตศาสตรและนักวิทยาศาสตรหลายคน การประยุกตใชทฤษฎีนี้จึงพบไดในสาขาวิทยาศาสตร
จํานวนมาก Lorenz เปนนักอุตุนิยมวิทยาผูพัฒนาแบบจําลองทางคณิตศาสตรท่ีใชในการจําลองการ
เคลื่อนท่ีของอากาศในชั้นบรรยากาศ ทําใหเกิดความแตกตางอยางมากในผลลัพธของโมเดล ดวยวิธีนี้
เขาคนพบหลักการของการพ่ึงพาท่ีละเอียดออนตอเง่ือนไขเริ่มตน (SDIC) ซ่ึงปจจุบันถูกมองวาเปน
องคประกอบหลักในระบบท่ีวุนวาย ความสนใจแบบสหสาขาวิชาชีพเก่ียวกับความโกลาหล ความ
ซับซอน และระบบการจัดระเบียบตนเองเริ่มตนในป 1970 ดวยการประดิษฐคอมพิวเตอร Benoît 
Mandlebrot คนพบชิ้นสวนของปริศนาความโกลาหลท่ีนําทุกสิ่งมารวมกัน Mandelbrot ตีพิมพ
หนังสือเรื่อง The Fractal Geometry of Nature21 (Devaney and Keen 1989) ซ่ึงพิจารณาถึง
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของการสรางรูปแบบในธรรมชาติ เหมือนกับงานชิ้นกอนๆ ของ Turing 
แฟร็กทัลของเขา (รูปทรงเรขาคณิตของมิติท่ีเปนเศษสวน) ชวยอธิบายหรือนึกภาพการกระทําของ
ความโกลาหล แทนการอธิบายความโกลาหลและการทํางานสามารถมองเห็นเปนสีบนคอมพิวเตอรได
แลว 

ในชวงตนทศวรรษ 1970 เมย (May) กําลังทํางานเก่ียวกับแบบจําลองท่ีระบุวาอัตราการ
เกิดของแมลงแปรผันตามปริมาณอาหารอยางไร เขาพบวาท่ีคาวิกฤตบางอยาง สมการของเขาตองใช
เวลาสองเทาในการกลับสูสภาพเดิม นั่นคือชวงเวลาท่ีมีคาเพ่ิมข้ึนเปนสองเทา หลังจากผานไปหลาย
รอบ แบบจําลองของเขาก็เริ่มคาดเดาไมได เหมือนกับวาประชากรแมลงจริงๆ มักจะคาดเดาไมได 

                                                 
20 ส ม เ กี ย ร ติ  ตั้ ง กิ จ ว า นิ ช ย ,  ท ฤ ษ ฎี ค ว า ม โ ก ล า ห ล ,  Available online at 

www.tdri.or.th/reports/unpublished/ chaos-theory.pdf. (วันท่ีคนควาขอมูล 6 สิงหาคม 2566). 
21 Devaney, R. L and Keen, L., 1989. Chaos and Fractals: The Mathematics behind 

the Computer graphics, American Mathematical Society, Providence. 
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ตั้งแตการคนพบแมลงของเมย นักคณิตศาสตรพบวาการเพ่ิมข้ึนเปนสองเทาของชวงเวลานี้เปน
เสนทางปกติท่ีนําไปสูความโกลาหลสําหรับระบบตางๆ มากมาย  

 ความโกลาหลท่ีกําหนดข้ึนบงบอกถึงเอกลักษณและวิวัฒนาการท่ีแตกตางของแตละ
บุคคลในระบบ นั่นเปนสาเหตุท่ีคาดเดาไมได กลาวคือ เสนทางการเคลื่อนท่ีเสนเดียวไมสามารถคาด
เดาไดอยางสมบูรณสําหรับอนาคตหรืออดีตท้ังหมด เวนแตจะทราบขอมูลเริ่มตนท้ังหมดของเสนทาง
โคจรแตละเสนทางนั้นอยางแนชัด แตถาจํานวนวิถีแตละเสนมากเกินไปหรือไมมีท่ีสิ้นสุด ความนาจะ
เปนท่ีจะทราบขอมูลเริ่มตนของหนึ่งในนั้นอยางแมนยํามักจะเทากับศูนย 

2.4.2 ระบบความโกลาหล (Chaotic Systems) 
ระบบท่ีวุนวายนั้นไมเสถียรเนื่องจามักจะไมตานทานสิ่งรบกวนจากภายนอก แตจะ

ตอบสนองในรูปแบบท่ีสําคัญแทน กลาวอีกนัยหนึ่ง ระบบไมรับอิทธิพลจากภายนอก และบางสวนนํา
ทางโดยตัวเอง ระบบเหลานี้ถูกกําหนดข้ึนเนื่องจากประกอบดวยสมการเชิงอนุพันธงายๆ ไมก่ีสมการ 
และไมมีการอางอิงถึงกลไกโอกาสโดยนัย ระบบท่ีกําหนดข้ึนเปนระบบท่ีไมมีการสุมเขามาเก่ียวของ
กับการพัฒนาสถานะของระบบในอนาคต กลาวไดวามีความโกลาหลเม่ือใดก็ตามท่ีวิวัฒนาการข้ึนอยู
กับเง่ือนไขเริ่มตน คุณสมบัตินี้บอกเปนนัยวาสองเสนทางเกิดข้ึนจากสองเสนทางท่ีตางกันตามเง่ือนไข
เริ่มตน อยางไรก็ตาม ในชวง 30 ปท่ีผานมาของศตวรรษท่ี 20 การสังเกตการณเชิงทดลองไดชี้ใหเห็น
วา ในความเปนจริงระบบท่ีวุนวายเปนเรื่องปกติในธรรมชาติ ปรากฏการณทางธรรมชาติหลายอยาง
อาจมีลักษณะท่ีไมเปนระเบียบ พบไดในอุตุนิยมวิทยา ระบบสุริยะ หัวใจและสมองของสิ่งมีชีวิตและ
อ่ืนๆ 

 ลักษณะของระบบความโกลาหล (Characteristics of a chaotic system) 
 (1) ไมมีพฤติกรรมเปนชวงเวลา 
 (2) ความไวตอสภาวะเริ่มตน 
 (3) การเคลื่อนท่ีแบบโกลาหลเปนเรื่องยากหรือเปนไปไมไดท่ีจะคาดการณ 
 (4) การเคลื่อนไหวแบบสุม 
 (5) ไมเปนแบบเชิงเสน 
เนื่องจากปจจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบท่ีวุนวายจึงยากท่ีจะคาดเดาได มีความซับซอน

และการคํานวณและสมการทางคณิตศาสตรมากมาย วิธีแกปญหาของระบบท่ียุงเหยิงอาจซับซอนและ
โดยท่ัวไปแลวไมสามารถคาดเดาไดงายจากแนวโนมปจจุบัน เกมรูเล็ต (Roulette) เปนตัวอยางท่ี
นาสนใจท่ีอาจแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางระบบสุมและระบบโกลาหล หากเราศึกษาสถิติ
ของผลลัพธของเกมซํ้า ๆ เราจะเห็นวาลําดับของตัวเลขนั้นสุมอยางสมบูรณ ในท่ีสุดระบบท่ียุงเหยิงจะ
ออนไหวตอเง่ือนไขเริ่มตนมาก ซ่ึงหมายความวาการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยในจุดเริ่มตนสามารถนําไปสู
ผลลัพธท่ีแตกตางกันอยางมาก สิ่งนี้ทําใหระบบคาดเดาไมได 

แฟร็กทัลและการประยุกตใช (Fractals and its applications) 
แฟร็กทัลไมไดเปนเพียงรูปทรงท่ีซับซอนและรูปภาพสวยๆ ท่ีสรางข้ึนโดยคอมพิวเตอร

เทานั้น สิ่งใดก็ตามท่ีปรากฏแบบสุมและไมสมํ่าเสมอสามารถเปนแฟร็กทัลได แฟร็กทัลแทรกซึมอยูใน
ชีวิตของเรา ปรากฏในท่ีเล็กๆ เทาเยื่อหุมเซลล และยิ่งใหญพอๆ กับระบบสุริยะ แฟร็กทัลเปนรูปแบบ
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ท่ีไมซํ้าใครและไมเหมือนใครซ่ึงหลงเหลือมาจากการเคลื่อนไหวท่ีคาดเดาไมไดของโลกท่ีวุนวายในท่ี
ทํางาน 

ในทางทฤษฎี เราสามารถโตแยงไดวาทุกสิ่งท่ีมีอยูบนโลกนี้เปนแฟร็กทัล: 1) เขาจัดแยก
ทอชวยหายใจ 2) ใบไมบนตนไม 3) เขามีเลือดใหลบนฝามือ 4) น้ําท่ีหมุนและบิดออกจากกอก 5) 
เมฆคิวมูลัสพองตัว 6) โมเลกุลออกซิเจนเล็กๆ หรือโมเลกุล DNA เปนตน  

Kenneth Falconer22 (1985) กล าวว า เศษส วนแสดงคุณ สมบั ติ ดั งต อ ไปนี้ : (1) 
ความสามารถในการสรางความแตกตางและมีมิติของเศษสวน (2) ความคลายคลึงตนเอง (แนนอนวา
ความคลายคลึงตนเองก่ึงหนึ่ง ในเชิงสถิติหรือเชิงคุณภาพ) (3) การปรับขนาดหลายสวน (4) 
โครงสรางท่ีละเอียดและละเอียดในทุกขนาด (5) คําจํากัดความท่ีเรียบงายและอาจเรียกหรือนิยามซํ้า
ได  

Fractals มักเก่ียวของกับคําวา Chaos Devaney and Keen อธิบายแฟร็กทัลวาเปน 
“รูปแบบของความโกลาหล” อยางนาท่ึง แฟร็กทัลแสดงถึงพฤติกรรมท่ียุงเหยิง แตถาใครมองอยาง
ใกลชิดพอ ก็มักจะมองเห็นความคลายคลึงตนเองภายในแฟร็กทัลไดเสมอ 22

23 (Devaney and Keen 
1989) 

สําหรับนักเคมีวิทยาหลายคน การศึกษาความโกลาหลและแฟร็กทัล 23

24 (Falconer 2014) 
เปนมากกวาวิทยาศาสตรแขนงใหมท่ีรวมเอาคณิตศาสตร ฟสิกสเชิงทฤษฎี ศิลปะ และวิทยาการ
คอมพิวเตอรเขาไวดวยกันนับเปนการการปฏิวัติอยางหนึ่ง เปนการคนพบรูปทรงเรขาคณิตใหม ซ่ึง
อธิบายเอกภพอันไรขอบเขตท่ีเราอาศัยอยูซ่ึงมีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา ไมใชแบบภาพนิ่งใน
หนังสือเรียน ทุกวันนี้ นักวิทยาศาสตรหลายคนพยายามคนหาการประยุกตใชเรขาคณิตเศษสวน 
ตั้งแตการทํานายราคาในตลาดหุนไปจนถึงการคนพบใหมๆ ทางฟสิกสเชิงทฤษฎี 

แฟร็กทัลมีการประยุกตใชในดานวิทยาศาสตรมากข้ึนเรื่อยๆ เหตุผลหลักคือพวกเขามักจะ
อธิบายโลกแหงความเปนจริงไดดีกวาคณิตศาสตรและฟสิกสแบบดั้งเดิม ใหเราตรวจสอบโครงสราง
ทางคณิตศาสตรของเสนโคงเศษสวนท่ัวไป24

25 (Falconer 1997) และคุณสมบัติท่ีมี แฟร็กทัลนี้เรียกวา
เกล็ดหิมะของ Koch เนื่องจากรูปรางของมันคลายกับเกล็ดหิมะ และมันถูกคิดคนข้ึนครั้งแรกโดย 
Helge von Koch นักคณิตศาสตรชาวสวีเดน สามารถดูไดจากรูปท่ี 1 ตอไปนี้ อัลกอริทึมสําหรับการ
สรางมีดังตอไปนี้: 

 (1) จากรูปสามเหลี่ยมดานเทา ใหนําสวนท่ีสามตรงกลางของแตละดานออก 
 (2) วาดสามเหลี่ยมดานเทาอีกอัน โดยดานของมันเทากับหนึ่งในสามของดานของ

สามเหลี่ยมเริ่มตน ดานหนึ่งแทนท่ีสวนของเสนตรงท่ีลบออก และอีกสองดานอยูนอกสามเหลี่ยม
เริ่มตน 

                                                 
22 Falconer, K., 1985. The Geometry of Fractal Sets. Cambridge University Press. 
23 Devaney, R. L and Keen, L., 1989. Chaos and Fractals: The Mathematics behind 

the Computer graphics, American Mathematical Society, Providence. 
24 Falconer, K. , 2 0 1 4 .  Fractal Geometry:  Mathematical Foundations and 

Applications (3rd ed.). John Wiley & Sons. 
25 Falconer, K., 1997. Techniques in Fractal Geometry. John Wiley. 
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       ภาพท่ี 1 The Koch Snowflake26 (Hena Rani Biswas et al., 2018) 
 
หากใชอัลกอริทึมนี้ ad infinitum เราสามารถสังเกตเห็นคุณสมบัติท่ีนาสนใจบางอยางท่ี 

“เกล็ดหิมะ” นี้มีตัวอยางเชน จะแสดงความคลายตนเองทุกประการ นั่นคือ เหมือนกับเสนโคงเริ่มตน
ทุกประการ ไมวาเราจะถายขยายเขาไปเทาใดก็ตาม 

การศึกษาความปนปวนในการไหลไดรับการปรับใหเขากับเศษสวน 2 6

27 (Devaney and 
Keen 1989) กระแสน้ําปนปวนวุนวายและยากมากท่ีจะสรางแบบจําลองอยางถูกตอง การแสดง
เศษสวนชวยใหวิศวกรและนักฟสิกสเขาใจการไหลท่ีซับซอนไดดีข้ึน สามารถจําลองเปลวไฟไดดวย สื่อ
ท่ีมีรูพรุนมีรูปทรงเรขาคณิตท่ีซับซอนมากและแสดงดวยเศษสวน สิ่งนี้ ใชจริงในวิทยาศาสตร
ปโตรเลียม ตัวอยางเชน การไหลของน้ําในแมน้ําอาจดูไมเปนระเบียบและยากตอการตรวจสอบ แต
ทฤษฎีความโกลาหลและแฟร็กทัลสามารถอธิบายการไหลประเภทนี้ไดแมนยํากวา และคาดวาจะมี
ความกาวหนาตอไปในอนาคต เกล็ดหิมะ บรอกโคลี แนวชายฝง และแนวภูเขาเปนวัตถุทางธรรมชาติ
บางอยางท่ีคลายคลึงกันซ่ึงสามารถอธิบายไดวาเปนแฟร็กทัล แนนอน ความแตกตางระหวางแฟร็กทัล
ทางคณิตศาสตรกับแฟร็กทัลธรรมชาติก็คือ ความคลายตนเองในตัวอยางหลังนั้นไมแนนอนเหมือนใน
อดีต แตเปนความเหมือนก่ึงตนเอง และเราไมสามารถเห็นเศษสวนตามธรรมชาติไดท่ี ขนาดเล็กมาก 
Barnsley Fern เปนตัวอยางของเศษสวนตามธรรมชาติ 

                                                 
26 Hena Rani Biswas et al., 2018, Chaos theory and its application in our real life, 

Barishal University Journal Part 1, 5(1&2): 123-140 (2018): 124-140. 
27 Devaney, R. L and Keen, L., 1989. Chaos and Fractals: The Mathematics behind 

the Computer graphics, American Mathematical Society, Providence. 
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                       ภาพท่ี 2 The Barnsley Fern28 (Hena Rani Biswas et al., 2018) 
ดาราศาสตรสามารถศึกษาไดโดยใชเศษสวน Fractals29 (Baker and Gollub 1990) 

อาจจะปฏิวัติวิธีการมองเห็นจักรวาล นักจักรวาลวิทยามักสันนิษฐานวาสสารกระจายอยางสมํ่าเสมอ
ท่ัวอวกาศ แตการสังเกตแสดงใหเห็นวาไมเปนความจริง นักดาราศาสตรเห็นดวยกับขอสันนิษฐาน
ดังกลาวในระดับ “เล็ก” แตสวนใหญคิดวาเอกภพมีความราบเรียบในระดับท่ีใหญมาก อยางไรก็ตาม 
กลุมนักวิทยาศาสตรท่ีไมเห็นดวยอางวาโครงสรางของเอกภพเปนแฟร็กทัลในทุกระดับ หากทฤษฎี
ใหมนี้ไดรับการพิสูจนวาถูกตอง แมแตแบบจําลองบิ๊กแบงก็ควรไดรับการดัดแปลง เม่ือหลายปกอน 
นักวิทยาศาสตรไดเสนอแนวทางใหมสําหรับการวิเคราะหความสัมพันธของกาแลคซีและกระจุกดาว
ตามแนวคิดและวิธีการของฟสิกสเชิงสถิติสมัยใหม สิ่งนี้นําไปสูผลลัพธท่ีนาประหลาดใจท่ีวา
ความสัมพันธของดาราจักรเปนแบบแฟร็กทัลและไมเปนเนื้อเดียวกันจนถึงขีดจํากัดของแค็ตตาล็อกท่ี
มีอยู ในระหวางนี้ ไดมีการวัดคา Red Shift จํานวนมากข้ึน และไดมีนักวิทยาศาสตรขยายวิธีการไป
ยังการวิเคราะหการนับจํานวนและแคตตาล็อกเชิงมุมดวย ผลท่ีไดคือโครงสรางกาแล็กซีไมสมํ่าเสมอ
และคลายตัวเองอยางมาก วิธีการทางสถิติตามปกติซ่ึงตั้งอยูบนสมมติฐานของความเปนเนื้อเดียวกัน 
จึงไมสอดคลองกันสําหรับระดับความยาวท้ังหมดท่ีตรวจสอบจนถึงขณะนี้ กรอบแนวคิดใหมท่ีกวาง
กวานั้นเปนสิ่งจําเปนในการระบุคุณสมบัติทางกายภาพท่ีแทจริงของโครงสรางเหลานี้ แตในปจจุบัน 
นักจักรวาลวิทยาตองการขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการกระจายตัวของสสารในจักรวาลเพ่ือพิสูจนวาเรา
กําลังอาศัยอยูในจักรวาลเศษสวน  

Fractals ใชเพ่ืออธิบายความงามของธรรมชาติ เชน เราเอาตนไมมา เลือกก่ิงเฉพาะแลว
ศึกษาอยางละเอียด เลือกกําใบบนก่ิงนั้น สําหรับนักเคมีวิทยาแลว วัตถุท้ังสามอยางท่ีอธิบายไว - 
ตนไม ก่ิงกาน และใบไมเหมือนกันทุกประการ สําหรับหลายๆ คน คําวาความโกลาหลหมายถึงความ
บังเอิญ ความคาดเดาไมได และบางทีอาจถึงข้ันยุงเหยิง ความโกลาหลนั้นเปนระเบียบมากและเปนไป

                                                 
28 Hena Rani Biswas et al., 2018, Chaos theory and its application in our real life, 

Barishal University Journal Part 1, 5(1&2): 123-140 (2018): 124-140. 
29 Baker, G. L and Gollub, J. P., 1990. Chaotic Dynamics: An Introduction, Cambridge 

University Press, Cambridge. 
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ตามรูปแบบบางอยาง ปญหาเกิดข้ึนในการคนหารูปแบบท่ีเขาใจยากและซับซอนเหลานี้ จุดประสงค
หนึ่งของการศึกษาความโกลาหลผานแฟร็กทัลคือการทํานายรูปแบบในระบบกลไกท่ีดูเหมือนคาดเดา
ไมไดบนพ้ืนผิว ระบบคือชุดของสิ่งตางๆ พ้ืนท่ีศึกษา ชุดสมการก็คือระบบ รวมท้ังสิ่งท่ีจับตองไดมาก
ข้ึน เชน การกอตัวของเมฆ สภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนท่ีของกระแสน้ํา หรือรูปแบบการ
ยายถ่ินของสัตว สภาพอากาศเปนตัวอยางท่ีหลายคนชื่นชอบ การพยากรณไมเคยแมนยําโดยสิ้นเชิง 
และการพยากรณระยะยาว แมเปนเวลาหนึ่งสัปดาหก็อาจผิดพลาดไดท้ังหมด นี่เปนเพราะการรบกวน
เล็กนอยในการไหลของอากาศ การทําความรอนจากแสงอาทิตย ฯลฯ การรบกวนแตละครั้งอาจ
เล็กนอย แตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะเพ่ิมข้ึนตามรูปทรงเรขาคณิตตามเวลา สภาพอากาศจะ
แตกตางจากท่ีคาดไวมาก ดวย Fractal Geometry นักวิทยาศาสตรสามารถจําลองสิ่งท่ีเราพบเห็นใน
ธรรมชาติใหเห็นไดมากมาย ซ่ึงเปนท่ีรูจักมากท่ีสุดคือแนวชายฝงและภูเขา แฟร็กทัลใชในการจําลอง
การพังทลายของดินและวิเคราะหรูปแบบแผนดินไหวดวย 

การประยุกตใชใหมคือเสาอากาศรูปทรงแฟร็กทัลท่ีลดขนาดและน้ําหนักของเสาอากาศลง
อยางมาก Fractenna เปนบริษัทท่ีขายเสาอากาศเหลานี้ ผลประโยชนข้ึนอยูกับเศษสวนท่ีใช ความถ่ี
ของความสนใจ และอ่ืนๆ โดยท่ัวไปแลวเศษสวนจะสราง ‘การโหลดเศษสวน’ และทําใหเสาอากาศมี
ขนาดเล็กลงสําหรับความถ่ีในการใชงานท่ีกําหนด สามารถหดตัวไดจริง 2-4 เทาเพ่ือประสิทธิภาพท่ี
ยอมรับได ไดรับประสิทธิภาพสูงอยางนาประหลาดใจ Fractals ใชเพ่ืออธิบายความหยาบของพ้ืนผิว 
พ้ืนผิวขรุขระนั้นมีลักษณะเฉพาะดวยการผสมผสานของแฟร็กทัลท่ีแตกตางกันสองแบบ ปฏิสัมพันธ
ของไบโอเซนเซอรสามารถศึกษาไดโดยใชแฟร็กทัล29

30 (Devaney และ Keen 1989) 
ในความเปนจริง การใชแฟร็กทัลใหเกิดประโยชนสูงสุดในวิทยาการคอมพิวเตอรคือการ

บีบอัดภาพแฟร็กทัล 3 0

31 (Devaney and Keen 1989) การบีบอัดแบบนี้ใชขอเท็จจริงท่ีวาโลกแหง
ความจริงไดรับการอธิบายอยางดีดวยเรขาคณิตเศษสวน ดวยวิธีนี้ รูปภาพจะถูกบีบอัดมากกวาวิธีปกติ 
(เชน รูปแบบไฟล JPEG หรือ GIF) ขอดีอีกประการของการบีบอัดแฟร็กทัลคือเม่ือรูปภาพถูกขยาย 
จะไมเกิดพิกเซล รูปภาพมักจะดูดีข้ึนมากเม่ือขนาดเพ่ิมข้ึน 

2.4.3 การประยุกตใชทฤษฎีความโกลาหล 
สวนนี้ผูเขียนจะพูดถึงการประยุกตใชท่ีเปนไปไดในปจจุบันของระบบอลหมานในวิชา

คณิตศาสตรและสาขาอ่ืนๆ ในชีวิตจริงของเรา การประยุกตใชความโกลาหลไดพิสูจนแลววานาตื่นเตน
และไดผล ทฤษฎีความโกลาหลเกิดจากการสังเกตรูปแบบสภาพอากาศ แตไดนําไปใชกับสถานการณ
อ่ืนๆ ท่ีหลากหลาย บางสาขาท่ีไดรับประโยชนจากทฤษฎีความโกลาหลในปจจุบัน ไดแก คณิตศาสตร 
ธรณีวิทยา จุลชีววิทยา ชีววิทยา วิทยาการคอมพิวเตอร เศรษฐศาสตร วิศวกรรม การเงิน การซ้ือขาย
อัลกอริทึม อุตุนิยมวิทยา ปรัชญา มานุษยวิทยา ฟสิกส การเมือง พลวัตของประชากร สรีรวิทยา และ
หุนยนต นอกจากนี้ยังมีรายการท่ีครอบคลุมมากมายเม่ือมีแอปพลิเคชันใหมปรากฏข้ึน ระบบเหลานี้
รวมถึงแบบจําลองสภาพอากาศ ตลาดหุน รูปแบบการอพยพของนก พฤติกรรมของน้ําเดือด โครงขาย
ประสาทเทียม และระบบท่ีเก่ียวของกับปรากฏการณควอนตัม ทฤษฎีนี้ มี พ้ืนฐานมาจากสอง

                                                 
30   Devaney, R. L and Keen, L., 1989. Chaos and Fractals: The Mathematics behind 

the Computer graphics, American Mathematical Society, Providence. 
31 Ibid. 
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องคประกอบหลัก ประการแรกคือระบบโดยไมคํานึงถึงระดับความซับซอนข้ึนอยูกับสมการโดยรวม
หรือหลักการท่ีควบคุมพฤติกรรมของมันจึงทําใหเปนระบบท่ีกําหนดข้ึนในทางทฤษฎีซ่ึงไมไดเกิดจาก
ความไมเสถียรและการมีสวนสนับสนุนจํานวนมาก ปจจัย. องคประกอบหลักประการท่ีสองคือความไว
สูงตอเง่ือนไขเริ่มตน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงเง่ือนไขเริ่มตนเพียงหนึ่งนาที เชน ขอผิดพลาดในการปดเศษ
ในการคํานวณเชิงตัวเลขของระบบกลไกบางระบบสามารถทําใหเกิดกลียุคและผลลัพธท่ีคาดเดาไมได
สําหรับระบบกลไกนั้น ตอนนี้ผูเขียนจะไดอธิบายการประยุกตใชทฤษฎีความโกลาหลในชีวิตจริงของ
เราดังตอไปนี้ 

 ก.ทฤษฎีความโกลาหลในตลาดหุน 
 การวิเคราะหความโกลาหลระบุวาราคาตลาดมีความสุมสูง แตมีแนวโนม ปริมาณ

ของแนวโนมจะแตกตางกันไปในแตละตลาดและจากกรอบเวลาหนึ่งไปยังอีกกรอบเวลาหนึ่ง การ
เคลื่อนไหวของราคาท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลาหลายนาทีจะคลายกับการเคลื่อนไหวของราคาท่ีเกิดข้ึนใน
ชวงเวลาหลายป ในทางทฤษฎี การลมสลายของตลาดครั้งใหญไมควรเกิดข้ึน แต Mandlebrot 
คาดการณวาตลาดจะพังทลายประมาณหนึ่งทศวรรษ จากขอเท็จจริงท่ีวาเราประสบอุบัติเหตุครั้งใหญ
ในป 1987,1998 และ 2008 หรือราวๆ หนึ่งทศวรรษครั้ง เปนท่ีชัดเจนวา Mandlebrot คาดการณ
ไดคอนขางดี 

 สมมติฐานตลาดเศษสวนใหมตามทฤษฎีความโกลาหลอธิบายปรากฏการณในสาขา
การเงินซ่ึงสมมติฐานตลาดท่ีมีประสิทธิภาพไมสามารถจัดการได ในสมมติฐาน เลขชี้กําลังของ Hurst 
เปนตัวกําหนดอัตราความโกลาหลและแฟร็กทัลท่ีแตกตางจากอนุกรมเวลาแบบสุม เลขชี้กําลัง 
Lyapunov กําหนดอัตราการคาดการณ เลขชี้กําลัง Lyapunov ท่ีเปนบวกบงบอกถึงความโกลาหล
และกําหนดมาตราสวนเวลาซ่ึงทําใหสถานะของการทํานายเปนไปได การวางแผนความผันแปรของ
ตลาดหุนและจับคูกับการวิเคราะหท่ีสับสนวุนวายของเลขชี้กําลังขางตน อาจทํานายพฤติกรรมใน
อนาคตของตลาดได 

 ข.ทฤษฎีความโกลาหลในอุตสาหกรรมเสื้อผาและการออกแบบแฟชั่น 
 ในบทความนี้ ผูเขียนใชทฤษฎีความโกลาหลเพ่ืออธิบายปรากฏการณในดานการ

ออกแบบแฟชั่น ข้ันแรก เราตองทําการวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางทฤษฎีความโกลาหลของ
แนวโนมอุตสาหกรรมเสื้อผาท่ีไมเชิงเสนและแนวโนมของอุตสาหกรรมเสื้อผา แลวหารือเก่ียวกับ
ผลกระทบของ Butterfly Effect ตอการวางตําแหน งผลิตภัณฑ ของแบรนด เสื้ อผ า ศึกษา
ความสัมพันธของทฤษฎีเศษสวนระหวางความสมบูรณและทองถ่ินของเสื้อผา การออกแบบแบรนด
อุตสาหกรรม สุดทายใหยกตัวอยางการประยุกตใชทฤษฎีความโกลาหลในดานการออกแบบรูปแบบ
ศิลปะท่ีหลากหลาย บทความนี้แนะนําทฤษฎีความโกลาหลในสาขาอุตสาหกรรมตัดเย็บเสื้อผาและ
การออกแบบ ซ่ึงจะนําอิทธิพลท่ีกวางไกลมาสูการพัฒนาอุตสาหกรรมตัดเย็บเสื้อผาและการออกแบบ
ในอนาคต 

 ค. ความโกลาหลในรางกายมนุษย 
 ทฤษฎีความโกลาหลยังสามารถนําไปใชกับจังหวะทางชีววิทยาของมนุษยไดอีกดวย 

รางกายมนุษยถูกควบคุมโดยการเคลื่อนไหวเปนจังหวะของระบบกลไกมากมาย กลาวคือหัวใจเตน 
วงจรปกติของการหายใจเขาและหายใจออกท่ีประกอบกันเปนลมหายใจ จังหวะการต่ืนและหลับเปน
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จังหวะ การกระดกของตาท่ีทําใหเรามีสมาธิ และประมวลผลภาพในลานสายตา ความสมํ่าเสมอและ
ความผิดปกติในคลื่นสมองของผูท่ีมีสุขภาพจิตดีและมีความบกพรองทางจิตใจท่ีแสดงบนอิเล็กโทรเอน
ฟาโลแกรม ไมมีระบบกลไกใดท่ีสมบูรณแบบตลอดเวลา และเม่ือเกิดพฤติกรรมวุนวายข้ึนสักระยะ ก็
ไมจําเปนตองแยเสมอไป การใชทฤษฎีความโกลาหลกับระบบกลไกของมนุษยเหลานี้ใหขอมูลเก่ียวกับ
วิธีลดความผิดปกติของการนอนหลับ โรคหัวใจ และโรคทางจิต 

  เปนท่ีถกเถียงกันอยูวาภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะเปนกรณีของความสับสนวุนวาย นี่
เปนการเปดประตูสูกลยุทธใหมในการควบคุม วิธีการดั้งเดิมในการควบคุมระบบคือการสราง
แบบจําลองทางคณิตศาสตรในรายละเอียดท่ีเพียงพอเพ่ือใหสามารถควบคุมพารามิเตอรท่ีสําคัญได 
อยางไรก็ตาม วิธีการนี้ลมเหลวในระบบท่ีวุนวายเนื่องจากไมสามารถพัฒนาแบบจําลองสําหรับระบบท่ี
มีวงโคจรท่ีไมเสถียรจํานวนไมสิ้นสุดได วิธีการ OGY ดังกลาวขางตนสามารถใชประโยชนจาก
คุณสมบัติของระบบเครื่องกลและไฟฟาท่ีวุนวาย อยางไรก็ตาม พารามิเตอรท้ังระบบในรางกายมนุษย
ไมสามารถจัดการไดเร็วพอท่ีจะควบคุมความวุนวายของหัวใจ ดังนั้น Garfinkel, Spano และคณะ31

32 
(1992) จึงไดพัฒนาวิธีการท่ีคลายคลึงกันซ่ึงพวกเขาเรียกวาขอเสนอแนะการกอกวนตามสัดสวน 
(PPF) 

 ในการทดลองท่ีแยกจากกัน 11 ครั้ง เทคนิคนี้ประสบความสําเร็จในการควบคุม
ภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะท่ีเหนี่ยวนําใน 8 กรณี สิ่งท่ีดีคือสิ่งเราไมไดเพียงแคทําใหหัวใจเตนแรงเทานั้น 
ไมจําเปนตองสงสิ่งเราในทุกจังหวะดวยซํ้า สิ่งนี้ตรงกันขามกับวิธีการเปนระยะซ่ึงไมเคยประสบ
ความสําเร็จในการฟนฟูจังหวะเปนระยะและยังแสดงแนวโนมท่ีจะทําใหจังหวะเปนระยะมากข้ึน 
ดังนั้น นอกเหนือจากการใหวิธีการควบคุมท่ีประสบความสําเร็จแลว วิธีการดังกลาวจะเปนการบุกรุก
เขาสูระบบของผูปวยนอยลงอยางมาก 

 มีความพยายามในลักษณะเดียวกันเพ่ือควบคุมอาการชักในสมองจากโรคลมบาหมู
ซ่ึงแสดงพฤติกรรมวุนวาย เทคนิคนี้ควบคุมโดยรอใหระบบเขาใกลจุดคงท่ีท่ีไมเสถียรตามทิศทางท่ี
ม่ันคง จากนั้นจึงทําการแทรกแซงเพียงเล็กนอยเพ่ือนําระบบกลับมาท่ีทอรวมท่ีเสถียร 3 2

33 (Robert 
1976) อีกครั้ง ประโยชนท่ีสําคัญคือจํานวนการแทรกแซงท่ีจําเปนนอยท่ีสุดในการควบคุมเหตุการณ
วุนวาย 

 Redington และ Reidbord34 (1992) พยายามแสดงใหเห็นวาหัวใจของมนุษย
สามารถแสดงลักษณะท่ีวุนวายได พวกเขาติดตามการเปลี่ยนแปลงของชวงเวลาระหวางการเตนของ
หัวใจของผูปวยจิตบําบัดรายเดียวขณะท่ีเธอเคลื่อนผานชวงเวลาท่ีมีความรุนแรงทางอารมณท่ี
แตกตางกันระหวางการบําบัด ผลลัพธเปนท่ียอมรับไมได ไมเพียงแตมีความคลุมเครือในโครงเรื่อง
ตางๆ ท่ีผูเขียนสรางข้ึนเพ่ือแสดงหลักฐานของการเปลี่ยนแปลงแบบโกลาหล (การวิเคราะหเชิง
สเปกตรัม เสนทางการเคลื่อนท่ีของเฟส และแผนภาพความสัมพันธอัตโนมัติ) แตเม่ือพวกเขาพยายาม

                                                 
32 Garfinkel, et al. 1992. Controlling Cardiac Chaos in Sciences 257: 1230-5. 
33 Robert M.  1976. Simple Mathematical Models with very Complicated Dynamics, 

Nature 261, 459- 467. 
34 Townsend, J. 1992.Chaos Theory: A Brief Tutorial and Discussion, Indiana University. 
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คํานวณเลขยกกําลังของ Lyapunov เปนการยืนยันท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีวุนวาย ผูเขียน 
พบวาพวกเขาไมสามารถทําเชนนั้นไดอยางนาเชื่อถือ 

 ง. ความโกลาหลในสังคมศาสตร 
 นักวิจัยบางคนในสาขาสังคมศาสตร 34 35 (Kiel and Elliott 1996) ถึงกับเสนอวา

ทฤษฎีความโกลาหลนําเสนอกระบวนทัศนใหมท่ีปฏิวัติวงการ หางไกลจากยูโทเปยวัตถุนิยม และ
ระบบสังคมควรรักษาไวซ่ึงความโกลาหลระหวางมากเกินไปและมากเกินไป การควบคุมเผด็จการ
เล็กนอย ความคิดเห็นนี้เก่ียวของกับการเมืองมากกวาฟสิกส การประยุกตใชแบบจําลองความโกลาหล
ในการวิเคราะหปรากฏการณทางสังคมมาพรอมกับปญหาทางวิทยาศาสตรท่ีสําคัญบางประการ 
ประการแรก การสังเกตปรากฏการณทางสังคมเกิดข้ึนจากไดนามิกแบบไมเชิงเสนนั้นไมสามารถ
ยืนยันไดโดยปราศจากขอสงสัย โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือการสังเกตเหลานี้มีขอผิดพลาดในการวัดท่ีมี
ปญหาเก่ียวกับความถูกตองภายนอก ประการท่ีสอง และสําคัญกวา เนื่องจากขาดทฤษฎีเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางสังคมท่ีเปนวัฏจักรไมปกติ การสรางทฤษฎีเชิงอุปนัยและสถิติเก่ียวกับพฤติกรรม
ดังกลาวซ่ึงข้ึนอยู กับการปรับแบบจําลองทางคณิตศาสตรของความโกลาหลกับการสังเกต
ปรากฏการณทางสังคมจึงเปนไปไมได เวนแตจะใชขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ บริบทและสถานการณท่ี
เกิดปรากฏการณทางสังคม นั่นคือความถูกตองภายในของคําอธิบายทางทฤษฎีใด ๆ ท่ีไดมาจาก
แบบจําลองทางคณิตศาสตรท่ีเหมาะสมเทานั้น (ของความโกลาหล) ไมสามารถประเมินได ดังนั้น การ
วิจัยเก่ียวกับขอเสนอแนะท่ีไดจากทฤษฎีความโกลาหลทางคณิตศาสตรท่ีวาวัฏจักรท่ีไมปกติอาจ
ปรากฏอยูในพัฒนาการของปรากฏการณทางสังคมเม่ือเวลาผานไป จําเปนตองมีการสรางทฤษฎี
เก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคมท่ีเปนวัฏจักรไมปกติ บนพ้ืนฐานของขอมูลเชิงลึกทางทฤษฎีท่ีจัดตั้งข้ึน
และหลักฐานเชิงประจักษ แทนท่ีจะใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรท่ีซับซอน ความวุนวายตอการ
สังเกตปรากฏการณทางสังคม 

 จ. ความโกลาหลในวิศวกรรมศาสตร 
 แมวาการคาดการณระยะยาวอาจลมเหลวหากระบบเกิดความวุนวาย วิศวกรไม

จําเปนตองกังวลมากเกินไปเก่ียวกับความลมเหลวนี้ วิศวกรไมจําเปนตองคาดการณสถานะในอนาคต
ของระบบอยางแมนยํา วิศวกรเก่ียวของกับคุณสมบัติโดยรวมของวงโคจรของระบบมากกวา แมวาเรา
จะไมรูสถานะในอนาคตของระบบ แตจากคําตอบเชิงตัวเลขของสมการเชิงอนุพันธท่ีเก่ียวของ เรา
สามารถพูดไดอยางม่ันใจอยางยิ่งวา สถานะจะไมดําเนินไปจนไมมีท่ีสิ้นสุด จะไมพังทลาย และสถานะ
จะ “อยูท่ีไหนสักแหง” ภายในปริมาตรท่ีแนนอนของพ้ืนท่ีสถานะ ประโยชนอยางหนึ่งของความ
โกลาหลคือสามารถจัดเตรียมกรอบสําหรับการวิเคราะหวาชุดขอมูลอาจตกอยูท่ีใดบนสเปกตรัม
ระหวางสัญญาณบริสุทธิ์และสัญญาณรบกวนบริสุทธิ์ ความโกลาหลเปนสัญญาณประเภทหนึ่ง แตอาจ
ดูเหมือนเปนสัญญาณรบกวนหากวิเคราะหไมถูกตอง สัญญาณความโกลาหลนั้นไมแนนอนในเวลา แต
มีโครงสรางสูงในเฟสสเปซ ดังนั้นการฝงเฟสสเปซจึงเปนเครื่องมือสําหรับการแสดงภาพโครงสรางของ
สัญญาณอลหมาน และสําหรับการแยกแยะความโกลาหลจากสัญญาณรบกวน นอกจากนี้ เสียง
รบกวนตามคํานิยามแลว ยังเปนมิติท่ีไมสิ้นสุด ในขณะท่ีความโกลาหลเปนมิติท่ีจํากัด (คอนขางเล็ก) 

                                                 
35 Kiel and Elliott 1996. Chaos Theory in the Social Sciences: Foundations and 

Applications, Ann Arbor: The University of Michigan Press. 
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ดังนั้น ขอมูลอนุกรมเวลาจึงสามารถ "คลี่ออก" ในพ้ืนท่ีมิติท่ีสูงข้ึนไดโดยการสุมตัวอยางจุดขอมูลท่ี
ระยะทางคงท่ี จุดขอมูลใหมจะถูกสรางข้ึนจากจุดเวลาเดียวและจํานวนเต็มบางกาวกอนจุดเวลานั้น 

 ฉ. หุนยนต 
 การประยุกตใชความโกลาหลและแฟร็กทัลในวิทยาการหุนยนต ประการแรก 

แนวคิดพ้ืนฐานของความโกลาหลท่ีกําหนดข้ึนและแฟร็กทัลจะถูกกลาวถึง จากนั้นจะมีการแบงปน
เครื่องมือพ้ืนฐานของทฤษฎีความโกลาหลท่ีใชสําหรับการระบุและการหาปริมาณไดนามิกแบบ
โกลาหล การประยุกตใชหลักของความโกลาหลและโครงสรางแฟร็กทัลในการวิจัยหุนยนต เชน 
หุนยนตเคลื่อนท่ีแบบโกลาหล พฤติกรรมอลหมานท่ีแสดงโดยหุนยนตเคลื่อนท่ีท่ีมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม อัลกอริธึมการปรับใหเหมาะสมแบบโกลาหล พลวัตแบบโกลาหลในการเคลื่อนท่ีแบบสอง
ขา มีการรายงานการสํารวจสั้น ๆ และการวิเคราะหสิ่งพิมพท่ีผานการตรวจสอบแลว เปนตน 

 นอกจากเลขชี้กําลังของ Lyapunov และมิติเศษสวนแลว ควรใชตัวระบุปริมาณ
อ่ืนๆ เพ่ือการวิเคราะห ซ่ึงจะชวยขยายความเขาใจของเราเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของหุนยนต 
จนถึงขณะนี้ นักวิจัยไดพบเสนทางมากมายท่ีนําไปสูความโกลาหลในรูปแบบการเดินของ bipeds ได
นามิกแบบพาสซีฟท่ีเรียบงาย การวิเคราะหแบบจําลองสองขาท่ีซับซอน ซ่ึงใกลเคียงกับพฤติกรรมของ
ระบบชีวภาพจริงอยางเพียงพอ จะใหขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับตนกําเนิดของพลวัตท่ีวุนวายและ
สถานการณท่ีแยกไปสองทาง หนวยสืบราชการลับฝูง (SI) กลายเปนพ้ืนท่ีการวิจัยแบบสหวิทยาการ
สําหรับนักวิทยาศาสตรและวิศวกร เชนเดียวกับ Chaotic ABC ควรใช Chaotic PSO และ Chaos 
ACO ในการวางแผนการเคลื่อนไหวของตัวแทนอิสระ การประยุกตใชไดนามิกอลวนจะสรางเทคนิค
การวางแผนการเคลื่อนไหวท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับหุนยนตเคลื่อนท่ี มีการรายงานการสํารวจสั้น ๆ 
และการวิเคราะหสิ่งพิมพท่ีผานการตรวจสอบแลว จุดมุงหมายสุดทายของวิทยาการหุนยนตคือการ
สรางหุนยนตอัตโนมัติอัจฉริยะ ทฤษฎีระบบไดนามิกคือคําตอบท่ีถูกตองสําหรับโลกท่ีไมหยุดนิ่ง จาก
การทบทวนเอกสารนี้  เห็นไดชัดวาความโกลาหลท่ีกําหนดข้ึนเปนความคิดท่ีทวมทนในทาง
วิทยาศาสตรและปรากฏการณท่ีมีอยูท่ัวไปทุกหนทุกแหงในโดเมนหุนยนตตางๆ ระบบสรีรวิทยาเปน
แรงบันดาลใจใหระบบควบคุมและรูปรางของหุนยนต นักวิทยาศาสตรและวิศวกรกําลังพยายามอยาง
หนักเพ่ือบรรลุความฝนอันยาวนานหลายทศวรรษของหุนยนตไรคนขับอเนกประสงค เคลื่อนท่ีไดและ
ใชงานไดท่ัวไป ทฤษฎีความโกลาหล เม่ือรวมกับเทคโนโลยีสําคัญอ่ืนๆ เชน ปญญาประดิษฐ การ
เรียนรูของเครื่อง และการควบคุมท่ีเหมาะสมท่ีสุดแบบไมเชิงเสน จะชวยใหบรรลุเปาหมายนี้ในการรุก 

 ช. วงจรความโกลาหล 
 วงจร Chua เปนหนึ่งในวงจรท่ีไมใชเชิงเสนท่ีงายท่ีสุดซ่ึงแสดงพฤติกรรมไดนามิกท่ี

ซับซอนท่ีสุด รวมถึงความโกลาหลท่ีแสดงปรากฏการณและแรงดึงดูดแบบแยกสองทาง ในชวงไมก่ีปท่ี
ผานมา ทฤษฎีความโกลาหลไดดึงดูดความสนใจอยางมากท้ังในดานวิชาการและการศึกษาดาน
วิศวกรรม หนึ่งในความสําเร็จท่ียิ่งใหญของทฤษฎีความโกลาหลคือการประยุกตใชในการสื่อสารท่ี
ปลอดภัย สัญญาณความโกลาหลข้ึนอยูกับสภาวะเริ่มตนท่ีละเอียดออนมาก มีคุณสมบัติท่ีคาดเดา
ไมไดและสัญญาณรบกวนเชนสเปกตรัมแถบความถ่ีกวาง ดังนั้นจึงสามารถใชในแอปพลิเคชันการ
สื่อสารตางๆ ไดเนื่องจากคุณสมบัติในการปกปดและปองกันขอมูลจากเสียงรบกวน พ้ืนฐานการ
สื่อสารความโกลาหลคือการประสานกันของสองระบบอลหมานภายใตเง่ือนไขท่ีเหมาะสม หากระบบ
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ใดระบบหนึ่งขับเคลื่อนโดยอีกระบบหนึ่ง วงจรของ Chua เปนวงจรออสซิลเลเตอรอยางงายซ่ึงแสดง
การแยกทางและความวุนวายท่ีหลากหลาย วงจร (Chen และ Ueta, 2002) ประกอบดวย
องคประกอบเก็บพลังงานเชิงเสนสามตัว (ตัวเหนี่ยวนําและตัวเก็บประจุสองตัว) ตัวตานทานเชิงเสน
หนึ่งตัว และตัวตานทานแบบไมเชิงเสนหนึ่งตัว35

36 
 

 
 ภาพท่ี3 แผนผังวงจรของ Chua NR เปนตัวตานทานแบบไมเชิงเสนท่ีเรียกวา Chua 

diode (Hena Rani Biswas et al., (2018)36

37  
 

 
ภาพท่ี 4 แยกลักษณะเชิงเสนท่ีดีของตัวตานทาน NR แบบไมเชิงเสนในวงจรของ Chua 

(Hena Rani Biswas et al., (2018)37

38 
ฌ. ทฤษฎีความโกลาหลในฐานะทฤษฎีทางวรรณกรรม 
ในฐานะทฤษฎีทางวรรณกรรม38

39 (Yasser, KRA. 2007) ทฤษฎีความโกลาหลชวยใหผูอาน
เขาใจอยางลึกซ้ึงยิ่งข้ึนและชื่นชมแนวคิดท่ีซับซอนเบื้องหลังงานวรรณกรรมบางชิ้นท่ีเราอาจพบเจอ 
ตัวอยางเชน Shakespeare's Hamlet แสดงใหเห็นหลักการสําคัญหลายประการของทฤษฎีความ

                                                 
36 Chen, G. and Ueta, T., 2002. Chaos in Circuits and Systems, Singapore: World 

Scientific Publishing Co. 
37 Hena Rani Biswas et al., (2018), Chaos theory and its application in our real life, 

Barishal University Journal Part 1, 5(1&2): 123-140 (2018): 124-140. 
38 Ibid. 
39 Yasser, KRA. 2007. Chaos Theory and Literature from an Existentialist Perspective, 

CLC Web: Comparative Literature and Culture. <https://doi.org/10.7771/1481- 4374.1226> 
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โกลาหลไดอยางสมบูรณแบบ แฮมเล็ตเองดูเหมือนจะมีความตระหนักเปนพิเศษเก่ียวกับธรรมชาติท่ี
วุนวายของการดํารงอยูของมนุษย ตลอดการเลน แฮมเล็ตตั้งคําถามอยางตอเนื่องไมเพียงแคแรงจูงใจ
และการกระทําของเขาเอง ตลอดจนผลท่ีแตกแขนงและผลกระทบท่ีเปนไปได แตยังรวมถึงพลังตางๆ 
ท้ังท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและดูเหมือนเหนือธรรมชาติท่ีสมรูรวมคิดรอบตัวเขา แฮมเล็ตเองเนนย้ําถึง
พลังท่ีดูเหมือนคาดเดาไมไดและความวุนวายตางๆ ท่ีควบคุมความเปนจริง ในแงหนึ่ง บทละครเองก็
ใชเอฟเฟกตผีเสื้ออันโดงดังเวอรชันหนึ่งซ่ึงจะถูกต้ังสมมุติฐานในกวาสามศตวรรษตอมา: การตายของ
พอของแฮมเล็ตสงผลใหอาณาจักรนอรเวยท้ังหมดลมสลายและการตายของ ตัวละครหลักเกือบทุกตัว
ในละคร โลกท้ังใบท่ีแฮมเล็ตอาศัยอยู - ความเปนจริงท้ังหมดของเขา ท้ังท่ีจริงท้ังภายนอกและภายใน 
- ถูกพรรณนาวาเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิงจากการตายของมนุษยคนเดียว เหตุการณ ท่ีแสดงและ
ตรวจสอบในบทละครนั้น แสดงใหเห็นถึงความโกลาหล ซับซอน และคาดเดาไมไดในทายท่ีสุด และดู
เห มือน เปนแบบสุ มและถูก กําหนดโดยกองกําลั ง ซ่ึ งความเป นจริงมี โครงสราง การอ าน 
Shakespeare's Hamlet พรอมความรูอันแนนแฟนเก่ียวกับทฤษฎีความโกลาหลเพ่ือเผยใหเห็นถึง
ระดับการรับรูท่ีนาประหลาดใจเก่ียวกับเชกสเปยรท่ีมีมากอนการสํารวจทางวิชาการเก่ียวกับทฤษฎี
ความโกลาหลเกือบสี่ศตวรรษ 

ญ. ความโกลาหลในการผลิตเพลง 
เปาหมายคือการสรางแรงบันดาลใจในการเขียนจากแนวคิดท่ีสรางข้ึน การทําแผนท่ีท่ีไม

เปนระเบียบใหเทคนิคในการสรางรูปแบบดนตรี 3 940 (Boon and Decroly 1995) ของงานตนฉบับ 
เทคนิคนี้ข้ึนอยูกับความไวของเสนทางการเคลื่อนท่ีท่ีไมเปนระเบียบตอสภาวะเริ่มตน ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในลําดับพิทชของชิ้นสวน ลําดับของระดับเสียงดนตรี �� จับคูกับองคประกอบ x 

{�� } ของเสนทางโคจรท่ีวุนวายของ Lorenz ดวยวิธีนี้ แกน x จะกลายเปนแกนระดับเสียงท่ี

กําหนดคาตามโนตขององคประกอบดั้งเดิม จากนั้นจึงเกิดเสนทางโคจรท่ีวุนวายครั้งท่ีสองซ่ึงมีสภาพ
เริ่มตนแตกตางจากครั้งแรก สวนประกอบ x ทริกเกอรระดับเสียงบนแกนระดับเสียง (ผานการแมป) 
ท่ีแปรผันตามลําดับจากงานตนฉบับ จึงสรางรูปแบบท่ีหลากหลาย มีรูปแบบตางๆ มากมายไมจํากัด
จํานวนท่ีเปนไปได หลายแบบดึงดูดใจผูเชี่ยวชาญและคนอ่ืนๆ ในทํานองเดียวกัน 

ความสําเร็จของเทคนิคกับการประยุกตใชท่ีข้ึนกับบริบทสูง เชน ดนตรี บงชี้วาอาจ
นําไปใชกับลําดับอ่ืนๆ ของสัญลักษณท่ีข้ึนกับบริบทได เชน. ลําดับดีเอ็นเอหรือโปรตีน ลําดับพิกเซล
จากงานศิลปะท่ีสแกน ลําดับคําจากรอยแกวหรือคุณสมบัติ ลําดับเนื้อสัมผัสท่ีตองการการ
เปลี่ยนแปลงท่ีแทจริง และอ่ืนๆ 

ฐ. ความโกลาหลในสาขาอ่ืนๆ  
 ในวิชาเคมี การทํานายความสามารถในการละลายของกาซมีความสําคัญตอการผลิต

โพลิเมอร แตแบบจําลองท่ีใชการเพ่ิมประสิทธิภาพการจับกลุมของอนุภาค (PSO) มีแนวโนมท่ีจะ
บรรจบกันผิดจุด PSO เวอรชันปรับปรุงไดถูกสรางข้ึนโดยแนะนําความโกลาหล ซ่ึงทําใหการจําลองไม
ติดคาง ในกลศาสตรทองฟา โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือสังเกตดาวเคราะหนอย การใชทฤษฎีความ

                                                 
40 Boon, J. and Decroly, O. 1995. Dynamical Systems for Music Dynamics, chaos 5: 

501- 508. 
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โกลาหลทําใหคาดการณไดดีข้ึนวาวัตถุเหลานี้จะเขาใกลโลกและดาวเคราะหดวงอ่ืนเม่ือใด ดวงจันทรสี่
ในหาดวงของดาวพลูโตหมุนอยางวุนวาย 

นักวิจัยยังคงใชทฤษฎีความโกลาหลกับจิตวิทยาอยางตอเนื่อง ตัวอยางเชน ในการสราง
แบบจําลองพฤติกรรมของกลุมซ่ึงสมาชิกท่ีแตกตางกันอาจแสดงพฤติกรรมราวกับวาแบงปนในระดับท่ี
แตกตางกัน ซ่ึงในทฤษฎี Wilfred Bion เปนขอสันนิษฐานพ้ืนฐาน นักวิจัยพบวาพลวัตของกลุมเปน
ผลมาจากพลวัตสวนบุคคลของสมาชิก: แตละคนสืบพันธุ พลวัตของกลุมในระดับท่ีแตกตางกันและ
พฤติกรรมท่ีวุนวายของกลุมจะสะทอนใหเห็นในสมาชิกแตละคน 

การพยากรณการจราจรอาจไดรับประโยชนจากการประยุกตใชทฤษฎีความโกลาหล การ
คาดการณท่ีดีข้ึนวาการจราจรจะเกิดข้ึนเม่ือใดจะชวยใหสามารถใชมาตรการเพ่ือแยกยายไดกอนท่ีจะ
เกิดข้ึน การรวมหลักการของทฤษฎีความโกลาหลเขากับวิธีการอ่ืนๆ สองสามวิธีทําใหไดแบบจําลอง
การคาดการณระยะสั้นท่ีแมนยํายิ่งข้ึน 

ทฤษฎีความโกลาหลถูกนําไปใชกับขอมูลวัฏจักรของน้ําในสิ่งแวดลอม (หรือท่ีเรียกวา
ขอมูลทางอุทกวิทยา) เชน ปริมาณน้ําฝนและการไหลของลําธาร การศึกษาเหลานี้ใหผลลัพธท่ีขัดแยง 
เนื่องจากวิธีการตรวจหาลายเซ็นท่ีวุนวายมักจะคอนขางเปนอัตนัย การศึกษาในชวงแรกๆ มักจะ 
“ประสบความสําเร็จ” ในการคนหาความโกลาหล ในขณะท่ีการศึกษาในภายหลังและการวิเคราะหเม
ตาเรียกการศึกษาเหลานั้นวาเปนคําถาม และใหคําอธิบายวาเหตุใดชุดขอมูลเหลานี้จึงไมนาจะมีไดนา
มิกอลหมานในมิติต่ํา 

2.4.4 ขอจํากัดของทฤษฎีโกลาหล 
ในสวนนี้ อันดับแรกผูเขียนจะชวนคิดวาขอจํากัดจําเปนตองไดรับการยอมรับเพียงเพราะ

เปนสวนหนึ่งของประสบการณของมนุษย และหากมีแนวคิดท่ีเหมาะสม ขอจํากัดเหลานี้จะชวยท้ังท่ี
ปรึกษาดานอาชีพและลูกคาของพวกเขา ใหเห็นคุณคาของความเปนจริงอยางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน และวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนในการเจรจาตอรองกับมันใหสําเร็จ ตอไปจะมีการตรวจสอบธรรมชาติของ
ขอจํากัดและความหมายของมันวาเราควรจะคิดอยางไรเก่ียวกับชีวิตและอาชีพของเรา 

ประเด็นสําคัญสองประเด็นท่ีนี่และขอจํากัดท่ีกําหนดโดยสัมพัทธภาพ ตามขอเท็จจริงท่ีวา
ขอมูลไมสามารถแพรกระจายไดเร็วกวาแสง และหลักความไมแนนอน ประการแรกหมายความวา
เปนไปไมไดในกฎฟสิกสของเราท่ีจะรูทุกอยางพรอมๆ กัน เนื่องจากขอมูลตองขามระยะทางดวยอัตรา
ท่ีคอนขางชา ประการท่ีสองคือหลักการพ้ืนฐานของกลศาสตรควอนตัม คุณไมสามารถรูตําแหนงและ
การหมุนของอนุภาคยอยของอะตอมได นี่ไมใชขอจํากัดของมนุษย นี่เปนคุณสมบัติพ้ืนฐานของระบบ 
ยิ่งคุณรูจักอยางแมนยํามากเทาไหร คุณก็ยิ่งสูญเสียอีกสิ่งหนึ่งไปมากเทานั้น ทฤษฎีความโกลาหล
ทํางานคลายกับสถิติ คุณไมสามารถทํานายพฤติกรรมบางอยางจากสถิติได แตคุณสามารถบอกไดวา
ควรตกอยูในชวงใด สิ่งเดียวกันกับความโกลาหล วงโคจรของดาวเคราะหนอยอาจไมผานจุดท่ีแนนอน
ในระนาบ “ตั้งฉาก” แตมันอาจผาน พ้ืนท่ีเดียวกันของท่ีราบนั้นเพียงพอท่ีจะทํานายท้ังหมดเก่ียวกับ
วงโคจรของดาวเคราะหนอย 

ทฤษฎีความโกลาหลในตัวมันเองอธิบายความยากลําบากท่ีเก่ียวของกับการทํานาย
อนาคตในระดับความแมนยํา ยกตัวอยางสภาพอากาศ รูปแบบสภาพอากาศเปนตัวอยางท่ีสมบูรณ
แบบของทฤษฎีความโกลาหล โดยปกติแลว เราสามารถทํานายรูปแบบสภาพอากาศไดคอนขางดีเม่ือ
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มันเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล แตเม่ือเวลาผานไป ปจจัยตางๆ มีอิทธิพลตอสภาพอากาศมากข้ึน และ
แทบจะเปนไปไมไดเลยท่ีจะทํานายวาจะเกิดอะไรข้ึน ตัวอยางนั้นคลายคลึงกับตัวอยางทฤษฎีความ
โกลาหลอ่ืน ๆ สวนใหญในชวงเวลานั้นเปนขอจํากัดอยางมาก ยิ่งเวลาผานไป ปจจัยตางๆ ก็ยิ่งสงผล
ตอสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

2.4.5 การควบคุมการโกลาหล 
การควบคุมความโกลาหลคือการทําใหเสถียรโดยการรบกวนระบบขนาดเล็กของหนึ่งในวง

โคจรเปนระยะท่ีไมเสถียรเหลานี้ ผลท่ีไดคือทําใหการเคลื่อนไหวท่ีสับสนอลหมานมีความเสถียรและ
คาดเดาไดมากข้ึน ซ่ึงมักเปนขอไดเปรียบ การกอกวนตองมีขนาดเล็กเม่ือเทียบกับขนาดโดยรวมของ
ตัวดึงดูดของระบบเพ่ือหลีกเลี่ยงการปรับเปลี่ยนไดนามิกตามธรรมชาติของระบบอยางมีนัยสําคัญ 

เทคนิคตางๆ ไดรับการคิดคนข้ึนเพ่ือการควบคุมความโกลาหล แตสวนใหญเปนการ
พัฒนาแนวทางพ้ืนฐานสองวิธี: วิธี OGY (Ott, Grebogi และ Yorke) และการควบคุมตอเนื่องของวิธี 
Pyragas ท้ังสองวิธีจําเปนตองมีการกําหนดวงโคจรเปนระยะท่ีไมเสถียรของระบบโกลาหลกอนจึงจะ
สามารถออกแบบอัลกอริทึมควบคุมได4041 ดังรายละเอียดดังนี้ 

1. วิธี OGY  
E. Ott, C. Grebogi และ J. A. Yorke เปนคนแรกท่ีทําการสังเกตท่ีสําคัญวาวงโคจรเปน

คาบท่ีไมเสถียรจํานวนไมสิ้นสุดซ่ึงโดยท่ัวไปจะฝงอยูในตัวดึงดูดท่ีวุนวายนั้นสามารถใชประโยชนเพ่ือ
จุดประสงคในการควบคุมไดโดยการใชเพียงเล็กนอยเทานั้น การกอกวน หลังจากทําประเด็นท่ัวไปนี้
แลว พวกเขาอธิบายดวยวิธีการเฉพาะ เนื่องจากเรียกวาวิธี OGY (Ott, Grebogi และ Yorke) เพ่ือให
ไดความเสถียรของวงโคจรเปนระยะท่ีไมเสถียรท่ีเลือกไว ในวิธีการของ OGY จะมีการเตะขนาดเล็กท่ี
เลือกใชอยางชาญฉลาดกับระบบหนึ่งครั้งตอรอบ เพ่ือรักษาใหอยูใกลวงโคจรคาบท่ีไมเสถียรท่ีตองการ 
(Fradkov และ Pogromsky 1998) จุดออนของวิธีนี้อยูท่ีการแยกสวน Poincaré และในการคํานวณ
การกอกวนท่ีแมนยําซ่ึงจําเปนตอการบรรลุความเสถียร41

42 
2. วิธี Pyragas 
ในวิธีการของ Pyragas ในการทําใหวงโคจรรอบคาบคงท่ี สัญญาณควบคุมตอเนื่องท่ี

เหมาะสมจะถูกฉีดเขาไปในระบบ ซ่ึงความเขมของแสงเกือบจะเปนศูนยเม่ือระบบวิวัฒนาการเขาใกล
วงโคจรคาบท่ีตองการ แตจะเพ่ิมข้ึนเม่ือมันลอยออกจากวงโคจรท่ีตองการ ท้ังวิธี Pyragas และ OGY 
เปนสวนหนึ่งของวิธีการประเภทท่ัวไปท่ีเรียกวา "วงปด" หรือ "วิธีปอนกลับ" ซ่ึงสามารถนําไปใชตาม
ความรูของระบบท่ีไดรับจากการสังเกตพฤติกรรมของระบบโดยรวมในชวงเวลาท่ีเหมาะสมเทานั้น 
ของเวลา 

การควบคุมความโกลาหลในการทดลองดวยวิธีใดวิธีหนึ่งหรือท้ังสองวิธีนี้ประสบ
ความสําเร็จในหลากหลายระบบ รวมถึงของเหลวท่ีปนปวน ปฏิกิริยาเคมีแบบสั่น ออสซิลเลเตอร
เชิงกลแบบแมกนีโต และเนื้อเยื่อหัวใจ (Schiff, S. J., Jerger, K. and Duong, D. H., Chang, T., 

                                                 
41 Hena Rani Biswas et al., (2018), Chaos theory and its application in our real life, 

Barishal University Journal Part 1, 5(1&2): 123-140 (2018): 124-140. 
42 Ibid. 
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Spano, M. L. และ Ditto, W. L. 1994) พยายามควบคุมฟองสบู วุนวายดวยวิธี OGY และใช
ศักยไฟฟาสถิตเปนตัวแปรควบคุมหลัก 

ตอนนี้จะไดพูดถึงแนวคิดในการควบคุมความโกลาหล มีสามวิธีในการควบคุมความ
โกลาหล42

43 (Garfinkel et al, 1992): 
(1) แกไขพารามิเตอรขององคกรเพ่ือใหชวงของความผันผวนถูกจํากัด 
(2) ใชการกอกวนเล็กนอยกับระบบท่ีวุนวายเพ่ือพยายามทําใหมันเปนระเบียบ 
(3) เปลี่ยนความสัมพันธระหวางองคกรกับสิ่งแวดลอม 
เปนเวลาหลายปท่ีลักษณะนี้ทําใหความโกลาหลไมเปนท่ีพึงปรารถนา และนักทดลองสวน

ใหญถือวาลักษณะดังกลาวเปนสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยงอยางยิ่ง นอกจากความไววิกฤตตอสภาวะเริ่มตนแลว 
ระบบโกลาหลยังแสดงคุณสมบัติท่ีสําคัญอีกสองประการ: 

ก. มีวงโคจรเปนคาบท่ีไมเสถียรจํานวนนับไมถวนฝงอยูในเซตโกลาหลพ้ืนฐาน กลาวอีกนัย
หนึ่ง โครงกระดูกของตัวดึงดูดท่ีไรระเบียบคือกลุมของวงโคจรปริออสซิคจํานวนไมสิ้นสุด ซ่ึงแตละวง
โคจรไมเสถียร 

ข. กลไกในตัวดึงดูดแบบโกลาหลเปนไปตามหลักสรีรศาสตร ซ่ึงหมายความวาในระหวาง
วิวัฒนาการทางโลก ระบบจะเขาเยี่ยมชมพ้ืนท่ีใกลเคียงขนาดเล็กของทุกจุดในวงโคจรคาบท่ีไมเสถียร
ซ่ึงฝงอยูภายในตัวดึงดูดแบบโกลาหลตามหลักสรีรศาสตร 

คุณสมบัติขางตนคือไดนามิกอลเวงสามารถถูกมองวาเปนเงาของพฤติกรรมคาบบางอยาง
ในเวลาท่ีกําหนด และกระโดดอยางผิดปกติจากวงโคจรคาบหนึ่งไปยังอีกคาบหนึ่ง อันท่ีจริง หากเปน
ความจริงท่ีสิ่งรบกวนเล็กนอยสามารถกอใหเกิดการตอบสนองท่ีใหญโตในชวงเวลาหนึ่ง มันก็เปน
ความจริงเชนกันท่ีการเลือกสิ่งรบกวนดังกลาวอยางรอบคอบสามารถกําหนดทิศทางของวิถีไปสูเม่ือใด
ก็ตามท่ีเราตองการในสิ่งดึงดูด และเพ่ือสรางชุดของสถานะไดนามิกหรือกลไกท่ีตองการ นี่คือแนวคิด
ในการควบคุมความโกลาหล 

2.4.5 บทสรุป 
ทฤษฎีความโกลาหลเปนวิธีใหมในการคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีเรามี ทําใหเรามีแนวคิดใหม

เก่ียวกับการวัดและมาตราสวน มันมองจักรวาลในวิธีท่ีตางไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง เขาใจความโกลาหล
เขาใจชีวิตอยางท่ีเรารู เนื่องจากความโกลาหล จึงตระหนักวาแมแตระบบงายๆ ก็อาจกอใหเกิดและ
ดวยเหตุนี้ จึงถูกนํามาใชเปนแบบจําลองสําหรับพฤติกรรมท่ีซับซอน ความโกลาหลสรางสะพานเชื่อม
ระหวางสาขาตางๆ ความโกลาหลนําเสนอวิธีใหมในการดําเนินการกับขอมูลเชิงสังเกต โดยเฉพาะ
อยางยิ่งขอมูลท่ีอาจถูกเพิกเฉยเนื่องจากไดรับการพิสูจนแลววาไมแนนอนเกินไป 

ความเฉพาะเจาะจงของฟสิกสในยุคปจจุบัน ซ่ึงมีเอนโทรป ความโกลาหล และมิติ
เศษสวน มอบความเปนจริงใหกับปรากฏการณในขณะท่ีเราสามารถรับรูและวัดมันได และมันก็ทําให
แนวคิดของความเปนจริงพ้ืนฐานหรือความจริงท่ีอาจอธิบายดวยแบบจําลองท่ีสวยงามนั้นใชการไมได 
. การใชแบบจําลองดังกลาวนํามาซ่ึงการทําใหเขาใจงายมากเกินไป และอาจนําไปสูการผันกลับของ
เวลาท่ีกําหนดโดยโครงสรางทางคณิตศาสตรของกลศาสตร 

                                                 
43 Garfinkel et al. 1992. Controlling Cardiac Chaos in Sciences 257: 1230-5. 
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ในเนื้อหาขางตนนี้ ไดมีการสํารวจการใชงานพ้ืนฐานของระบบโกลาหล เม่ือเร็ว ๆ นี้มี
งานวิจัยมากมายในสาขาอ่ืน ๆ ของคณิตศาสตร ท่ีจะเขาใจระบบท่ียุงเหยิงเหลานี้ไดดียิ่งข้ึนเทานั้น ใน
สวนสุดทายยังปรากฏขอจํากัดของทฤษฎีความโกลาหล และยังสรางแนวคิดของการควบคุมความ
โกลาหล 

สําหรับการวิจัยการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 
เรื่องนี้ ไดศึกษาแนวทางของทฤษฎีความโกลาหลนี้ และไดเลือกใชคําใหมเปน “ทฤษฎีไรระเบียบ” 
เพ่ือเขามาออกแบบและบริหารจัดการในการปลูกตนไมในพ้ืนท่ีเกษตรวิถีพอเพียงแปลง โคก หนอง 
นา R-โมเดล ณ ตําบลตาเปก อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย  

 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบักระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเอง  

ในการนําเสนอกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเองไดศึกษาจาก
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาปรากฏดังนี้  
 ศิริณา จิตตจรัส 43

44 (2019) การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาสภาพและความตองการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของการสงเสริมกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย ผูนํากลุมท่ีเปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
15 คน และนักเรียนประถมศึกษา และอุดมศึกษา จํานวน 50 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใช แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอย
ละ และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก และ
ความตองการอยูในระดับมาก สวนกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูใชหลักแนวคิดการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติการ (learning.by.doing) ท่ีประกอบดวย ศาสตรพระราชา ความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี 7 ฐาน
การเรียนรู ไดแก การทํานา (Rice Field) ทําขนมไทย (Thai Dessert) ผามัดยอม (Handkerchief 
Design) เรียนรูศาสตรพระราชา (The King's Philosophy Learning) 5) ภูมิปญญาเลาเรื่องเมือง
ยาง (Story line and Wisdom) ออกกําลั งกายพอเพียง (Exercise Activity) และกิจกรรม
สรางสรรค (D.I.Y) โดยผลของการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูง
กวากอนเขารวมกิจกรรมโดยมีระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 

                                                 
44 ศิริณา จติตจรัส การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรยีนรูเศรษฐกิจพอเพียงเชิงสรางสรรคแบบมี

สวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. 25 (4): ตลุาคม-ธันวาคม 2562,67-
79. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/162445 
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45  54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง กับทัศนคติในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง: สบายดีอีสาน  ในบทความวิจัย
เพ่ือศึกษาทัศนคติตอการมีหลักธรรมาภิบาลในการพัฒนาหมูบาน การมีสวนรวมในกิจกรรมการ
พัฒนาพ้ืนท่ี รวมถึงทัศนคติเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาท่ีทําใหทุกคนกาวพน
ความยากจนได เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับผูนํา 54 หมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 5 จังหวัด ไดแก อุดรธานี หนองบัวลําภู หนองคาย บึงกาฬ และเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูนําสวนใหญท่ีมีอาชีพภาคเกษตร มีทัศนคติตอหลักธรรมาภิบาลความโปรงใสมากท่ีสุดในการทํางาน
พัฒนาในชุมชน รวมท้ังการใหความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ โดยใหแนวทาง งบประมาณ จํานวน
คน ระยะเวลา ผลท่ีเกิดข้ึนได สวนการมีสวนรวมรับผลประโยชนในการจัดสรรทรัพยากรของชุมชน
ตามความเหมาะสมและเปนประชาธิปไตยมีระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้ผูนํามีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนา
พ้ืนท่ีในดานการรวมคิดคนหาปญหา นําเสนอโครงการ กิจกรรมการพัฒนาหมูบานตอสวนรวมมาก
ท่ีสุด ทัศนคติดานเศรฐกิจพอเพียงและศาสตรพระราชาควรรูจักการปลูกผักสวนครัว ลดอบายมุข 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต และยังมีกลุมสัจจะออมทรัพย ศูนยเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เจาหนาท่ีมา
พัฒนาใหความรู ธนาคารขยะ ปาชุมชน รวมท้ังการชวยเหลือคนยากจน นอกจากนี้ ยังพบอีกวา
หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงตองยึดหลักประชาธิปไตย มีความเชื่อม่ันในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนรักและชวยเหลือกันตลอด สรางอาชีพเสริมแบบรวมกลุม การแลกเปลี่ยน
เรียนรูการเลี้ยงสัตว การใชภูมิปญญาทองถ่ินและมีกลุมพิทักษปา รูปแบบท่ีนําพาประชาชนพนจาก
ความยากจนคือ สรางความ เชื่อม่ันในตัวผูนําท่ีเสียสละเวลามาทํางานใหกับหมูบานทองถ่ิน จนเกิดคํา
วา “ผูนําทํากอนจึงทําตาม เพราะเชื่อม่ันคนทําท่ีสําเร็จ” 

จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563)45

46 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไป
ทดลองใชกับกลุมเปาหมายและจึงประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิง
ปฏิบัติการกับกลุมท่ีสนใจเขารวมโครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน 
จังหวัดกาฬสินธุ 10 คน และจังหวัดขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ 
และพัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป 

ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ประกอบดวย 1) ดานการดําเนินชีวิต 2) ดานการ

                                                 
45 ภูสิทธิ ์ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย. (2563). 54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับทัศนคติในการ

กาวพนความยากจนสูระดับความพอเพยีง : สบายดีอีสาน. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.  8 (5) (กันยายน-ตุลาคม 2563),1802-

1815. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/journal-peace/article/view/241457 
46 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563,  https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
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ประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของเกษตรกรควรนอมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 คําหลัก คือ ศรัทธา กลา
หาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญและทานข้ันท่ี 7 เก็บ
รักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขายเกษตรกรและผลการทดลองใชและหาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองพบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สกาวเดือน พิมพิศาล 46

47 (2558) การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใหผลการศึกษาไววา การพ่ึงตนเองหรือการศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนา
ชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําไปพัฒนาตนเองและเปนสังคมแหงเรียนรู สังคมแหง
การเปลี่ยนแปลง และสังคมฐานความรูแบบพ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหคน
เกิดความอยากรูในการพัฒนาท่ีจะเรียนรูอยูตลอดชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เพราะเปนสมดุลระหวาง
มนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูแลว คือ เปนกระบวนการทาง สังคมท่ีสามารถรับรูได หรือเปนความพยายาม
ในการศึกษาใฝหาความรู ในการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุข และเปนสวนรวมในการสราง
ความผาสุกของการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน เกิดความเจริญงอกงามในสังคม โดยผูเรียนรูจะตองปรับตัว
ใหเขากับชีวิตและแหลงการเรียนรูท่ีสามารถสนับสนุนตาง ๆ เชน การมีสวนรวมคิด รวมทํารวมสราง 
รวมตัดสินใจ ตามวิถีชีวิตท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองสังคมและผูอ่ืน บนพ้ืนฐานทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมใหเกิดความสมดุลกับการพัฒนาตอไป 

บุษบา อารีย 47

48 (2555) บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน 
ในโลกยุคโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารกลายเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของกระแสโลกาภิวัตน กอใหเกิดท้ังวิกฤติและ
โอกาสท่ีกําลังจะเกิดข้ึน การผลิตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดานการลงทุนและการคา
แลกเปลี่ยนในท่ัวทุกมุมโลก มีการใชเครื่องจักรแทนแรงงาน ใหความสําคัญกับการบริหารสินคา
คงเหลือ การนําระบบคอมพิวเตอรมาใช ทําใหการติดตอสื่อสารและระบบการรายงานเปนไปอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนไดนําหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน แสดงถึงแนวทางการลงทุนของตางชาติและประชาชนทุกระดับให
ดําเนินไปในทางสายกลาง สําหรับประเทศไทยนั้นมีแนวคิดเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใช
เปนเครื่องมือในการบริหารการเงินท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สมาชิกในครัวเรือนจะตองรูจักประมาณ
ตนเอง มีการวางแผนท่ีดีในการใชจายอยางรอบคอบและมีสติในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยตองเก็บ

                                                 
47สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-
172. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Praewa-ksu_Journal/article/view/89430/70397 

48 บุษบา อารีย  บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน.วารสารจันทรเกษมสาร.18 (34) 

มกราคม – มิถุนายน 2555,97-105. https://li01.tci-thaijo.org/index.php/crujournal/article/view/30019/25864  
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รวบรวมขอมูล จดบันทึกรายรับรายจายและรายงานทางการเงินท่ีถูกตอง การเพ่ิมรายรับและลด
รายจายท่ีไมจําเปนจะนําไปสูความสําเร็จตอระบบเศรษฐกิจของไทย 

ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ 48

49  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  
การศึกษาคนควานี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของ
หมูบานภู อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ใชกลุมเปาหมาย 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสํารวจ และแบบสัมภาษณขอยูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดําเนินงานเก่ียวกับหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา หมูบานภูเปนหมูบานหรือชุมชนท่ีมีแนวทางการพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเอง
ไดอยางยั่งยืนโดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส ''เศรษฐกิจพอเพียง,, ไดแก การรวมกลุมตางๆ 
ในชุมชนอยางเขมแข็ง และเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนท่ีสําคัญท่ีนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เชน มีการรวมกลุมเพ่ีองานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีมาจาก
ฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เก้ือกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน จนเกิด
พลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวของมันเอง เปนวิถีชุมชนท่ีพ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ 
และพ่ึงพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้โดยมีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนการนําหลัก
ปรัชญาพอเพียงสูการปฏิบัติของหมูบานภู ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมดานการลด
รายจาย เปนกิจกรรมแรกเริ่มของการดําเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเลี้ยงสัตวและปลูก
พืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพเพ่ีอการเกษตร การใชพันธุพืช
และสัตวท่ีทางราชการสงเสริม การใชวัตถุดิบในชุมชนเพ่ีอผลิตสินคา (2) กิจกรรมดานเพ่ิมรายได 
ประกอบดวยการทําอาชีพเสริมของครัวเรือน การจัดกลุมอาชีพ (3) กิจกรรมการออมมีหลักการสําคัญ
คือ ใช 3 สวน ออม 1 สวน (4) กิจกรรมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยการจัดทําแผนชุมชน
โดยใหสมาชิกในหมูบานมีสวนรวม แผนพัฒนาดานปจจัยพ้ืนฐาน และการพัฒนาหมูบานประจําเดือน 
(5) กิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหความสําคัญในการรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนอยางดีเพราะความผูกพันกับปามาตั้งแตบรรพบุรุษ จัดทําแผนการอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดําเนินการตามแผน (6) กิจกรรมเอ้ืออาทร ชวยเหลือและแบงปนในชุมชน ความ
เอ้ืออาทร ชวยเหลือและการแบงปน เปนภาพท่ีพบเห็นไดเสมอในชุมชนแหงนี้ การดํารงชีวิตยังยึด
หลักการแบงปนอาหาร ผลผลิตทางการเกษตรระหวางบานใกลเรือนเคียง และเครือญาติอยูอยางพ่ี
นองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ปทมา โกเมนทจํารัส 4 9

50 (2559) ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในการศึกษานี้วัตถุประสงคของการวิจัย
                                                 

49 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ,  (2552), บานภูชุมชนเศรษฐกจิพอเพียง: สูการปฏิบัติ,  วารสารการ
บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-thaijo.org/index.php/ 
admin_develop_journal/article/view/12288 

50 ปทมา โกเมนทจํารัส. (2559). ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
กับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะ
กง จังหวัดฉะเชิงเทรา.วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 10 (3) 
กั น ย า ย น –ธั น ว า ค ม  2559, 8 4 -9 8 .https: / / so0 2 . tci-thaijo.org/ index.php/ JournalGradVRU/ 
article/view/71762 
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ครั้งนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง
อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กับ เพศ อายุ ศาสนา 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอ
เดือน และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กับ ระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม โดยเปนการศึกษา
เชิงปริมาณ ใชการวิจัยเชิงสํารวจ ดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลคือ สถิติข้ันพ้ืนฐาน และการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก 2) กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ 
ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ในระดับมาก 3) ระดับความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวม ไมไดข้ึนอยูกับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพใน
ครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4) ระดับการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ไมไดข้ึนอยูกับระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 

2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง” คณะผูวิจัยไดแสดงความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรของโครงการวิจัยยอย
ทุกโครงการ  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 1 คือ การสังเคราะหหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
ท่ีศึกษาไดจาก 1) หลักธรรมจากศาสตรพระราชา 2) หลักธรรมจากการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ 3) 
หลักธรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 2 คือ การพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธ
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ท่ีศึกษาไดจาก 
1) กระบวนการเรียนรูเกษตรวิถีพุทธ  2) กระบวนการเรียนรูตามแนวทางศาสตรพระราชา 3)
กระบวนการเรียนรูเกษตรพอเพียง 4) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 3 คือ การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา
ตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  ท่ีศึกษาได
จาก 1) การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา  2) นโยบายรัฐสูโคกหนองนา 3) กลไกการเรียนรูเกษตร
พอเพียง และ 4) การพ่ึงตนเองของชุมชน 
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ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 4 คือ การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-
Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลอง  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ี
วิถีเกษตรพอเพียง 3) ศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรู และ 4) กระบวนการเรียนรู
โคก หนอง นา R-Model 5) ผลการเรียนรูผานวิถีเกษตรพอเพียง  

 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 5 คือ การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา 2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชา และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

โดยท่ีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของแผนงานวิจัยและ 5 โครงการวิจัยยอย จะเปนตัวแปรท่ี
รวมกันพัฒนาใหเกิดกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง และพัฒนาเปนศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R-Model เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนตอไป 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย (แผนงานวิจัย) 
 

 
 
 



 
39 

 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ 
PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ี
ทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ี
นอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการ
บริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตาม
ผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชน
กรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง 
นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
  

จากภาพท่ี 3.1 สรุปข้ันตอนการออกแบบการวิจัยตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
ไดดังนี้ 

ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน  
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ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหาร
จัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชน
ตามวิถีเกษตรพอเพียง  

ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ 
ข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการ

บริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model 
ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 

แบงข้ันตอนการศึกษาเปน 5 ระยะ ดังนี ้
 

ระยะที่ 1 การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
1.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
 กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา 

  กลุมเปาหมายในการศึกษา ประกอบดวย ผูนําศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ
สมาชิกของศูนยการเรียนรู จาก 3 ศูนยการเรียนรู จํานวน 12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงกลุมเปาหมายในการศึกษาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

 1. เขารวมกิจกรรมของศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
 2. มีประสบการณในการดําเนินงานของศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
 3. เปนผูมีประสบการณในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการปฏิบัติการเกษตร

พอเพียง 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ  และแบบบันทึก
ภาคสนาม  
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม คือ การประสานความรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
เก่ียวกับประสบการณในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 

1.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม เปนการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนนการศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิง

ประจักษจากกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี โดยมุงเนนการศึกษาเก่ียวกับตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีใน
การบริหารน้ํา 3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดออกแบบการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือสัมภาษณผูนําในพ้ืนท่ีท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี เก่ียวกับเสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ
ไดเปนตนแบบการเรียนรู และการศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   

1.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
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 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการสัมภาษณมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอ 
ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษาเพ่ือให
สอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
สัมภาษณ  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 1 นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือมุง
สังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  
โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 1 คือ 
สารสนเทศเก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือนําไปใชในการออกแบบกิจกรรมกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธ
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ในโครงการวจิัย
ยอยท่ี 2 

1.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 2 ในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน 
 

ระยะที่ 2 การพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
2.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
 กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา 

  กลุมเปาหมายในการศึกษา ประกอบดวย ผูนําศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ
สมาชิกของศูนยการเรียนรู จาก 3 ศูนยการเรียนรู จํานวน 12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงกลุมเปาหมายในการศึกษาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

 1. เขารวมกิจกรรมของศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
 2. มีประสบการณในการดําเนินงานของศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
 3. เปนผูมีประสบการณในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการปฏิบัติการเกษตร

พอเพียง 
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  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ  และแบบบันทึก
ภาคสนาม  
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม คือ การประสานความรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
เก่ียวกับประสบการณในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 

2.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม เปนการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนนการศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิง

ประจักษจากกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี โดยมุงเนนการศึกษาเก่ียวกับตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีใน
การบริหารน้ํา 3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดออกแบบการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือสัมภาษณผูนําในพ้ืนท่ีท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี เก่ียวกับเสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ
ไดเปนตนแบบการเรียนรู และการศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   

2.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการสัมภาษณมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอ 
ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษาเพ่ือให
สอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
สัมภาษณ  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 1 นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือมุงพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดยผลการ
วิเคราะห ท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 2 คือ 
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน เพ่ือเชื่อมโยงไปสูการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

2.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 3 ใน
การศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ตอไป 
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ระยะที่ 3 การศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนอง
นาและการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
3.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
 กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา 

  กลุมเปาหมายในการศึกษา ประกอบดวย ผูนําศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ
สมาชิกของศูนยการเรียนรู จาก 3 ศูนยการเรียนรู จํานวน 12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงกลุมเปาหมายในการศึกษาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

 1. เขารวมกิจกรรมของศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
 2. มีประสบการณในการดําเนินงานของศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
 3. เปนผูมีประสบการณในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการปฏิบัติการเกษตร

พอเพียง 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ  และแบบบันทึก
ภาคสนาม  
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม คือ การประสานความรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
เก่ียวกับประสบการณในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 

3.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม เปนการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนนการศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิง

ประจักษจากกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี โดยมุงเนนการศึกษาเก่ียวกับตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีใน
การบริหารน้ํา 3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดออกแบบการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือสัมภาษณผูนําในพ้ืนท่ีท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี เก่ียวกับเสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ
ไดเปนตนแบบการเรียนรู และการศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   

3.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการสัมภาษณมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอ 
ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษาเพ่ือให
สอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
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ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
สัมภาษณ  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวจิัยในระยะท่ี 1 นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือมุงศึกษา
แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  
โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 3 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 3 คือ 
แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

3.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 4 ในการ
พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู
กระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา 
 

ระยะที่ 4 การพัฒนาพ้ืนที่ทดลองการบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
4.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา  

 1) เกษตรกรกรณีศึกษา จํานวน 3 กรณีศึกษา ท่ีจะเปนพ้ืนท่ีทดลองแปลงเกษตรสาธิตใน
พ้ืนท่ีกรณีศึกษาระดับหมูบานใหเปนตนแบบของกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  มี
คุณสมบัติดังนี้ 

 1.1) เปนเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท่ีตั้งอยู ตําบลตาเปก และตําบลเจริญสุข  
 1.2) เปนเกษตรกรท่ียินดีเขารวมกิจกรรมของโครงการวิจัยตามความสมัครใจ 
 1.3) เปนเกษตรกรท่ียินดีเรียนรูแนวทางการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตร

พอเพียงท่ีเนนการปลูกพืชผสมผสาน 
 2) ผู เชี่ยวชาญดานการเกษตรชุมชนและเกษตรพอเพียง จํานวน 5 ทาน ในการ
ประเมินผลตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี
เกษตรพอเพียง มีคุณสมบัติดังนี้ 

 2.1) เปนผู ท่ี มีประสบการณในการดําเนินงานเรื่องการบริหารจัดการพ้ืนท่ีใน
การเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี 

 2.2) เปนผูท่ีมีประสบการณในการถายทอดองคความรูเก่ียวกับการเกษตรใหแก
ชุมชน 

 2.3) เปนผู ท่ีปฏิบัติหนาท่ีหรือทํางานในเขตพ้ืนท่ีท่ีเปนแปลงเกษตรสาธิตของ
โครงการวิจัย 
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 เครื่องมือวิจัยท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย คูมือเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา 
R-Model และชุดความรูเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา R-Model จากการวิจัยเปนฐาน ท่ีพัฒนา
มาจากโครงการวิจัยยอยท่ี 1 และแบบประเมินความสําเร็จของแปลงเกษตรสาธิต 
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม โดยใชการประชุมกลุมยอยเกษตรกรกรณีศึกษาเพ่ือ
ออกแบบพ้ืนท่ีกอนการลงมือเตรียมพ้ืนท่ีใหไดตามรูปแบบท่ีเกษตรกรเจาของพ้ืนท่ีตองการ รวมท้ัง
การเตรียมความพรอมใหกับเกษตรกรเก่ียวกับการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเสริมสราง
กระบวนการเรียนรู ท่ีศึกษาไดจาก 1) การเรียนรูเรื่องการเตรียมดิน  2) การเรียนรูเรื่องการจัดการน้ํา 
3) การเรียนรูเรื่องการคัดสรรพันธุพืช และ 4) การเรียนรูเรื่องบริหารจัดการผลผลิต 

4.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
  ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม  
  1. เตรียมดินใหสามารถเพาะปลูกได 
  2. บริหารจัดการน้ําใหท่ัวถึงตลอดท้ังแปลงเกษตร 
  3. คัดสรรพันธุพืชใหหลากหลายและเหมาะสมกับพ้ืนท่ี 
  4. ติดตามดูแลพ้ืนท่ีเพาะปลูกใหไดผลผลิตอยางตอเนื่อง 
  5. บริหารจัดการผลผลิตเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือนและแบงปนชุมชน 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. สังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางตอเนื่องทุกๆ 2 สัปดาห เปน
เวลา 4 เดือน รวมจํานวนครั้งท่ีสังเกต จํานวน 8 ครั้ง  

 2. ประเมินความสําเร็จของแปลงเกษตรสาธิต เพ่ือใหทราบผลการดําเนินงานและได
แนวทางในการเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการสําหรับการพัฒนาพ้ืนท่ีตอไป 

4.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
      ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบ
ขอมูล และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการศึกษาภาคสนามมาวิเคราะหแลวจัดลงใน
หัวขอ ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษา
เพ่ือใหสอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 4 นี้เปนการวิจัยเพ่ือมุงพัฒนาพ้ืนท่ี
ทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรู
โคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษาและวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย 
(Analytic induction)  โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 4 ผลลัพธท่ีไดรับจาก
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การวิจัยในระยะท่ี 4 คือ พ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model เขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 

4.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูของผลลัพธท่ีเปนตนแบบของแปลงเกษตรสาธิตการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model  
เชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 5 ในการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง 

 
ระยะที่ 5 การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
5.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  

กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา คือ เครือขายกรณีศึกษา ศรีบุรินทร+2 ท่ีมาจาก
ผลการศึกษาพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตรพอเพียง และเกษตรกรกรณีศึกษา 3 กรณีศึกษา  หนวยงาน
ภาครัฐในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรสาธิต และประชาชนในชุมชนท่ีสนใจเรียนรูตนแบบการบริหารจัดการท่ีดิน
ปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง กรณีศึกษาไดจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบบันทึกการดําเนินงานของเครือขายกรณีศึกษา 
คูมือการประชุมกลุมเครือขายกรณีศึกษา  คูมือการจัดกิจกรรม 
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม 
  1.  สรางเครือขายความรวมมือในการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบในระดับตําบลและชุมชน
ใกลเคียง 
  2. ออกแบบและดําเนินกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีภายใตเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง 
  3. ขับเคลื่อนเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน 

5.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
  ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม 
  1. การศึกษาพ้ืนท่ีกรณีศึกษาท่ีจะดําเนินการใหเปนแปลงเกษตรสาธิต  
  2. จัดประชุมกลุมยอยเพ่ือถอดบทเรียนกิจกรรมของแปลงเกษตรสาธิตท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี 
  3. สรุปเปนคูมือเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
  4. จัดกิจกรรมเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงโดยใหชุมชนมีสวนรวม 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
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  ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดมีการบันทึกและถอดบทเรียนของกิจกรรมท่ีไดลงมือ
ปฏิบัติโดยใชการสังเกต การสัมภาษณ และการประชุมกลุมยอย 

5.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 วิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการศึกษาภาคสนามมาวิเคราะหแลวจัดลงใน
หัวขอ ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษา
เพ่ือใหสอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล  
            3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 5 นี้เปนการวิจัยเพ่ือมุงพัฒนาเครือขาย
ชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเอง
ตามวิถีเกษตรพอเพียง และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดย
ผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 5 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 5 คือ 
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

5.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูของผลลัพธท่ีเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เชื่อมโยงไปสูนํา
ผลการวิจัยไปใชประโยชน (Research Utilization) ในรูปแบบของเครือขายการเรียนรูท่ีเปนการ
ประสานความรวมมือระหวางศูนยการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย ศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R-โมเดล  ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล และกลุมวิสาหกิจชุมชน
เกษตรครบวงจร 
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บทท่ี 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัย 1) เพ่ือสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 2) เพ่ือพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 4) เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
วิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวย
วิธีพหุกรณีศึกษา และ 5) เพ่ือพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ผลการวิเคราะหขอมูล แสดง
ไดดังนี้ 
 

4.1 ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

จากการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
 

ขอท่ี ประเด็น/กิจกรรม หลักธรรม 
1 แรงบันดาลใจในการทําโครงการ 

โคก หนอง นา R-โมเดล 
อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ คือ  
ฉันทะ มีใจรัก  

วิริยะ ความเพียร 

จิตตะ มีจิตฝกใฝ 
วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง 

2 โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับ
การเรียนรูของชุมชน 
สรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน 
วัด โรงเรียน (บวร) 

สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึง
กัน หลักการอยูรวมกัน ไดแก 
เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมตอเพ่ือนและ
ชุมชน 

เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมตอเพ่ือนและ
ชุมชน 

เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมตอเพ่ือนและ
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ขอท่ี ประเด็น/กิจกรรม หลักธรรม 
ชุมชน 

สาธารณโภคี ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน  
 สีลสามัญญตา มีความประพฤติและวางตัวท่ีดีตอ
เพ่ือนและชุมชน 

ทิฏฐิสามัญญตา ความความเห็นหรือทัศนคติท่ีดีตอ
เพ่ือนและชุมชน เปนหลักการสําคัญท่ีจะนําไปสูการ
แกปญหา 

3 โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดย 
โคก หนอง นา R-โมเดล 

พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ 

ประกอบดวย 
เมตตา ความรักใคร 
กรุณา ความสงสาร 

มุทิตา ความยินดี 
อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง 

4 การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  
โคก หนอง นา R-โมเดล 
 

สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ไดแก 
อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสม 
โคจรสัปปายะ แหลงอาหารเหมาะสม  
ภัสสสัปปายะ การพูดคุยกันอยางเหมาะสม 
ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน       
โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม  
อุตุสัปปายะ ธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม  
อิริยาปถสัปปายะ มีท่ีพักผอนอยางเหมาะสม 

5 โครงการผักปลอดสารพิษสราง
จิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี 
 

อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติ ท่ีไมผิด ซ่ึงจะนํา       
ผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผู
ดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย ไดแก 
อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ระมัดระวังในการ
รับประทานอาหาร 

โภชเน มัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการ
บริโภค 

ชาคริยานุโยค ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเสมอ 

6 บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา 
R-โมเดล 
 

การรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอ
สุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา  
“คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการ
รับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”  
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4.2 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

ในการพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ผูวิจัยไดศึกษาและเชื่อมโยงชุดความรูประกอบดวย  ศาสตรปน
สุข 4 ศาสตร แรงบันดาลใจในการพัฒนาพ้ืนท่ี และออกแบบเปนชุดกิจกรรม 6 Module ผล
การศึกษา มีดังนี ้
 ชุดการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน ไดพัฒนาข้ึนตามแนวทางของศาสตรปนสุข 4 ศาสตร ดังนี้  
 ศาสตรแรก คือ ศาสตรพระราชาวาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม  
 ศาสตรท่ีสอง คือ ศาสนา วาดวยการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการ
กําหนดเปาหมายของการดําเนินงานรูปแบบทางสายกลาง ตามแนววิถีพอเพียง 
 ศาสตรท่ีสาม คือ ศาสตรวาดวยการบริหารจัดการ ดวยการแบงพ้ืนท่ีใหเปน พ้ืนท่ีโคก พ้ืนท่ี
หนอง และพ้ืนท่ีนา ใหลงตัวในพ้ืนท่ีท่ีมีอยู 
 ศาสตรท่ีส่ี คือ วิทยาศาสตร เชื่อมโยงสูการวิจัย สรางสรรคใหเปน โคก หนอง นา R-โมเดล 
หมายความวา เปนการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดิน แหลงน้ํา การปลูกพืช โดยใชการวิจัยเปนฐานในการ
ทํางาน 

แรงบันดาลใจในการพัฒนาพ้ืนท่ี  
การสรางความม่ันคงของหวงโซอาหารตามวิถีเกษตรพอเพียงกับการปรับตัวในการดํารงชีวิต

ภายใตสถานการณการแพรระบาดโควิด-19 ในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรสาธิต อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 
ใชการลงมือปฏิบัติในพ้ืนท่ีดินเดิม 

ภายใตสถานการท่ียากลําบากท้ังในเรื่องอาหาร และวัคซีนรักษาโควิด-19 อาหารนับเปน
ปจจัยสําคัญตอการคงอยูของมนุษย โมเดลเกษตรวิถีพอเพียงจึงเปนทางออกในการสรางแหลงผลิต
อาหาร เพ่ือสรางความม่ันคงของหวงโซอาหาร เพ่ือรองรับสถานการณโควิดท่ียังไมมีแนวโนมท่ีจะมี
จํานวนผูติดเชื้อลดลง และภาวะชะงักงันของเศรษฐกิจและการถดถอยของเศรษฐกิจในองครวมอีก
อยางนอย 1-3 ป 

ในการใชการวิจัยเชิงทดลองโดยใชการสรางพ้ืนท่ีในท่ีดินเดิมจึงนับจะเปนวิธีการในการผลิต
อาหารและหวงโซอาหารเพ่ือรองรับสมาชิกในครอบครัวและในชุมชนตอไปได โดยจะมีผลเปนตนแบบ
ใหกับชุมชนอ่ืน ๆ ในการใชพ้ืนท่ีดินเปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณ การแพรระบาดของ    
โควิด-19 และมีความยั่งยืน ในการผลิตอาหารในแบบวิถีชุมชน  

ชุดการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน แบงเปน 6 ชุดกิจกรรม ใชชื่อเรียกวา Module ดังนี้ 

Module 1 เท่ียวประสาทหินถ่ินพนมรุง 
Module 2 เยือนปราสาทเมืองต่ํา 
Module 3 เสวนาภาษาครุศาสตร 
Module 4 จากมหาจุฬาฯ สู ดอนไมไฟ 
Module 5 กิจกรรมสรางสรรค สูขวัญครุศาสตร 
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Module 6 ครุมหาจุฬาฯ ปลูกปา R-โมเดล 
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ

พ่ึงตนเองของชุมชน ดําเนินการในรูปแบบของวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: 
PAOR)  
 
4.3 ผลการศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนา
และการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  
      แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เปนการขับเคลื่อนผานการบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษา
ตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล เกิดข้ึนจากการพัฒนาพ้ืนท่ีทางการเกษตรเดิมท่ีแต
เดิมเปนท่ีนา และทําไดเพียงปละหนึ่งครั้ง รอคอยน้ําฝนเปนหลัก มาสูเกษตรแบบทางเลือกโดยแบง
สวนจากท่ีนาเดิมจํานวน 3 ไร นํามาสูการบริหารจัดการโดยมีเปาหมายเปนแหลงผลิตอาหารภายใต
สถานการณโควิด การบริหารจัดการน้ํา ศูนยการเรียนรูเกษตรทางเลือกท่ีไมใชทํานาขาวในแบบ
เกษตรอุตสาหกรรม แตใหเปนแหลงผลิตอาหารภายใตแนวคิดสรางหวงโซอุปทานทางดานอาหาร ไม
มีงานแตมีอาหาร  ก็สามารถอยูได  ซ่ึงสามารถนําเสนอแนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบ
การวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based Farming สามารถอธิบายเปนแนวทางและ
วิธีการได คือ   
 1. การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะ
ประกอบดวย  

    (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลน
ระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรับการ
ระเหิดระเหยของน้ํา  

(2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบดวย  
(2.1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยูอาศัย 
(2.2) โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว เชน ไก เปด  
(2.3) โรงเรือนเพ่ือสรางเปนศูนยการเรียนรูท่ีจะเปนศูนยการเรียนรูดานเกษตร

พอเพียง ท่ีวาดวยเรื่องของพันธขาว พันธไม พันธปลา และการเปนท่ีพบปะเรียนรูเก่ียวกับวิถีเกษตร
ในการบริหารพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารน้ํา รวมท้ังประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนสําหรับประชาคมและ
ชุมชน  

(2.4) โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุกลาไม โรงเรือนสาธิตเก่ียวกันพันธไม พันธุปลา 
พันธุขาว และอ่ืน เปนตน  

(3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสราง
ภูมิทัศนและความรมรื่น พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร  

(4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธุขาวใน
แบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธุขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน  
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ตารางท่ี 4.1 การจัดสัดสวนการบริหารพ้ืนท่ีทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีจะ

เปนแหลงสรางหวงโซอุปทานหรือแหลงการเรียนรูการผลิตอาหารในสถานการณโควิด 
 

พ้ืนท่ี การดําเนินการ ขนาดท่ีดิน 
1 พ้ืนท่ีน้ํา/กักเก็บน้ํา 40 % 
2 พ้ืนท่ีเพาะปลูกไม 20 % 
3 พ้ืนท่ีนาขาว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว  5 % 
6 โรงเรือนพัก/ ศูนยการเรยีนรู  5 %  

 หมุนเวียนตลอดท้ังป 3 ไร   100 % 
 
 2. จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวมตามตารางท่ี 4.1 การปรับภูมิทัศนสรางระบบนิเวศศูนย
เกษตรแบบพอเพียงในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียดได ดังนี้  

(1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา ท่ีสามารถกักเก็บน้ําไวไดตลอดท้ังป ถาน้ําเต็มจะอยูท่ี
ระดับ 1,200 ลูกบาศกเมตร โดยการขุดสระเปน 3 ระดับ จุดลึก 1 เมตรจากหนาดิน ลึก 1.5 เมตร 
จากหนาดินชั้นท่ี 1 และลึก 3 เมตร จากหนาดินในชั้นท่ี 2  เพ่ือรองรับการกักเก็บน้ําและการระเหิด
ของน้ําในชวงฤดูแลง และคาดวาจะมีน้ําเพียงพอตลอดการใชงานกับพืชผลทางเกษตรตลอดท้ังป   

(2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน เพ่ือเปนแหลงนิเวศสําหรับไมใหญคลุมดิน และ
เปนพืชทดลอง เพ่ือการใชไมในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงใชเวลา 2-20 ป เชน ไมไผ สักทอง พยุง ยางนา 
มะฮอกกานี ชมพูพันธุทิพย เปนตน  

(3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี เปนการทดลองปลูกขาว 3-5 เดือน ไดผลผลิต  
(4) การปลูกพืชระยะส้ันเพ่ือการยังชีพ เปนการทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือ

เปนแหลงอาหารใชกินในครัวเรือน 1 อาทิตย – 3 เดือน สามารถเก็บพืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภค
ได พืช ผักชนิดตาง ๆ เชน แตงโม เมลอน มะเขือ ถ่ัวพรู แตงกวา มะเขือเทศ พริก ฟกทอง ฟก ถัว
ฝกยาว ผักหวาน เปนตน   

(5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย อันหมายถึงผลไมท่ีสามารถใหผลผลิตใน 
3 ระยะดวยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน และ 6 เดือน – 1 ป โดยจะเปนผลไมท่ีเปนท่ีนิยมในการบรโิภค
ในพ้ืนท่ี ในทองตลาด รวมท้ังสอดคลองกับสภาพดินในพ้ืนท่ีเพราะปลูกดวย  เชน มะพราว 
ทุเรียน  มะมวง ขยัน 6 เดือน -2 ปสามารถเก็บผลิตผลของพืชผลทางการเกษตรนี้ได   

(6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเล้ียงสัตวปศุสัตว เชน ปลาในบอน้ํา ท่ีขุดไว ซ่ึงไดพันธุปลา
นิล ปลาดุก ปลาสวาย เปนตน และการเลี้ยงไก และเปดเพ่ือเนื้อและไข อันเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ 
เปนตน  

(7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร 
อันหมายถึง ท่ีตั้งของของสวนเกษตรแหงนี้ตั้งอยูท่ีหมูบานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.
บุรีรัมย ในอนาคตจะพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพันธพืช พันธุขาว และตนแบบของการผลิต
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แหลงอาหาร รวมท้ังจะจุดเชื่อมโยมกับแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร อาทิ ปราสาทหินพนมรุง (9 
กม./12 นาที) ปราสาทเมืองต่ํา (18 กม/18 นาที) และถ่ินภูเขาไฟดับสนิทแลวเขาอังคารอายุกวา 3 
พันป (14 กม./20 นาที) เปนตน  

ดังนั้น ท้ังหมดท่ีกําหนดไว จึงเปนแนวทางเปนการเรียนรูและเปนความหวัง ท่ีได
ดําเนินการแลว โดยมีผลระยะสั้นตั้งแต 1-3 เดือน สามารถผลิตอาหาร เชน ไขไก ไขเปด และผัก
ปลอดสารพิษท่ีสามารถบริโภคในครัวเรือนได  และสามารถผลิตสวนเกินใหเปนสินคาภายในชุมชน
บานดอนไมไฟไดดวย ดังนั้น จึงเปนความคาดหวังของการเริ่มตนท่ีจะสงผลเปนท้ังแหลงผลิตอาหาร
เปนหวงโซของแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด และท่ีสําคัญทําใหเกิดการเรียนรูนํารอง
กลายเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือรองรับการปรับตัวภายใตเกษตรแบบพ่ึงพามิใชเกษตรอุตสาหกรรม ดังท่ี
เกิดข้ึนในชวงกอนหนานี้ภายในประเทศไทยท่ีผูผลิตขาวแตไมไดกินขาวท่ีตัวเองผลิต เปนตน จึงเปน
อีกแนวทางหนึ่งในการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

 
4.4 ผลการพัฒนาพ้ืนที่ทดลองการบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุ
กรณีศึกษา 
 จากการศึกษาพ้ืนท่ีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการ
สูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ไดศึกษาจํานวน 3 
กรณีศึกษา คือ นายศรีน้ํา บุญรัมย อายุ 50 ป ท่ีอยู บานเลขท่ี 161  หมู 11 ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระ
เกียรติ จ.บุรีรัมย  นายสุวิทย ออมวิหาร ผูใหญบานบานโคกใหญ ประธานศูนยการเรียนรูชุมชน อายุ 
52 ป ท่ีอยู บานเลขท่ี 189 หมู 11 ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย และนายชุมพร จงเกษี 
อายุ 49 ป ท่ีอยู บานเลขท่ี 229 หมู 5 ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 
 จากท้ัง 3 กรณีศึกษา ไดมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย 
กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบ
พ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล   

กรณีศึกษาแรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตรพระราชา ในหลวง
รัชกาลท่ี 9 ท่ีพระองคทานทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต ผลผลิตท่ีไดจาก
การทําแปลงเกษตรนําไปแบงเพ่ือนบานและนําไปขายเกิดรายไดจุนเจือภายในครอบครัว   

กรณีศึกษาตอมาไดมีการดําเนินการศูนยการเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ 
แนวคิดท่ีจะพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนแกชุมชน เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๗ เจอวิกฤตปญหาขาวยากหมาก
แพง ดวยตนเองมีความทางการเกษตร จึงไดดําเนินการปรับสภาพดิน ทําแปรงผัก และพาชาวบาน 
๑๐ ครัวเรือน เริ่มปลูกผักไดผลผลิตนําไปขายมีรายได จึงไดรับสมาชิกในชุมชนเพ่ิมแบงแปลงผักให
รับผิดชอบ และไดพาไปเรียนรูท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ 
และนํามาพัฒนาพ้ืนท่ี จากนั้นมีปญหาเรื่องแหลงน้ํา ไดนําวิกฤตตรงไปขอกระทรวงพลังงานมาพัฒนา



 
54 

 
 
แหลงน้ํา ในปจจุบันมีสมาชิก ๔๐ ครัวเรือน ไดขยายพ้ืนท่ีวางเปลา พ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนเปน
พ้ืนท่ีเพาะปลูก เศรษฐกิจพอเพียง ศูนยการเรียนรูชุมชน มีวัตถุประสงค เพ่ือใหพ่ีนองในชุมชนท่ีไมมีท่ี
ทํากิน ไมมีองคความรู มาอยูรวมกันใหเกิดแนวคิดท่ีจะพัฒนาและแข็งขันเรื่องการปลูกผัก เพ่ือใหพ่ี
นองในชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน 

กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวยการพัฒนาดิน 
พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถีของชาวบาน  
ไดมีการเริ่มตนพัฒนาพ้ืนท่ีต้ังแตการแพรระบาดของโควิด-๑๙ ชวงตนป ๒๕๖๔ และเหตุผลท่ีทําให
ปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาปมาทําเกษตรแบบผสมผสานเนื่องจาก การทํานาอยางเดียวแบบท่ี
เปนอยูทําใหสภาพความเปนอยูในครอบครัวไมดีข้ึน จึงไดปรึกษาสมาชิกในครอบครัวและเริ่มตน
ออกแบบและพัฒนาพ้ืนท่ีแหงนี้ โดยเริ่มตนจากการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ีสําหรับ
เก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนําพันธุพืชหลายๆ ชนิดมาทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  
เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี พอกิน พอใชในครัวเรือน 

 
4.5 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณา
การสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวยเครือขายดังนี้  

1. เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการให
เกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคาร
วัว จากหลวงพอแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

2. เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการ
ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดยความรวมมือ
ระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
โรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มจร เขา
รวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียน
เชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 
 3. เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไก
ขับเคลื่อนวิถีชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + 
Model สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใช
กระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปน
สวนสนับสนุนกิจกรรมอ่ืน ๆ  
 4. เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงานมุทิตาจิต 
บายศรีสูขวัญและปจฉิมนิเทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคมระหวางนิสิต
ฝกประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนในโรงเรียน และ
ชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมใหนิสิตระดับ
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ปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 เดือน แลวได
สงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง 
 

4.6  องคความรูจากการวิจัย 
  

จากการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง สามารถสรุปองคความรูจากการวิจัยไดดังภาพตอไปนี้  

 

 

 
                 ภาพท่ี 4.1 องคความรูจากการวิจัย 
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บทท่ี 5  

 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัย 1) เพ่ือสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม

แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 2) เพ่ือพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 4) เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
วิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวย
วิธีพหุกรณีศึกษา 5) เพ่ือพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน 
ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนา
พ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก 
หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) 
ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ี
เกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริ
ศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
  5.1.1 ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจใน
การทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล คือ อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ  2) 
หลักธรรมในการดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชน 
คือ สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน 3) หลักธรรมในการขับเคลื่อนโครงการ
ธนาคารวัว  แนวทางกิจกรรม คือ ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในชุมชนหลัก
พุทธธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 4) การปลูก
ปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 5) โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี หลักธรรม คือ 
อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนิน
อยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และ 6) บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล หลักธรรมท่ี
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สอดคลองกับการรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติ
ทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน” 
 5.1.2 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ไดพัฒนาโดยการศึกษาและเชื่อมโยงชุดความรู
ประกอบดวย ศาสตรปนสุข 4 ศาสตร แรงบันดาลใจในการพัฒนาพ้ืนท่ี และออกแบบเปนชุดกิจกรรม 
6 Module โดยท่ีชุดการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือ
การพ่ึงตนเองของชุมชน ไดพัฒนาข้ึนตามแนวทางของศาสตรปนสุข 4 ศาสตร ไดแก ศาสตรแรก คือ 
ศาสตรพระราชาวาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม  ศาสตรท่ีสอง คือ ศาสนา วาดวยการบูรณา
การหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการกําหนดเปาหมายของการดําเนินงานรูปแบบทางสาย
กลาง ตามแนววิถีพอเพียง ศาสตรท่ีสาม คือ ศาสตรวาดวยการบริหารจัดการ ดวยการแบงพ้ืนท่ีให
เปน พ้ืนท่ีโคก พ้ืนท่ีหนอง และพ้ืนท่ีนา ใหลงตัวในพ้ืนท่ีท่ีมีอยู และศาสตรท่ีสี่ คือ วิทยาศาสตร 
เชื่อมโยงสูการวิจัย สรางสรรคใหเปน โคก หนอง นา R-โมเดล หมายความวา เปนการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีดิน แหลงน้ํา การปลูกพืช โดยใชการวิจัยเปนฐานในการทํางาน และชุดการเรียนรูวิถีพุทธตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน แบงเปน 6 ชุด
กิจกรรม ใชชื่อเรียกวา Module ประกอบดวย Module 1 เท่ียวประสาทหินถ่ินพนมรุง Module 2 
เยือนปราสาทเมืองตํ่า  Module 3 เสวนาภาษาครุศาสตร  Module 4 จากมหาจุฬาฯ สู ดอนไมไฟ
Module 5 กิจกรรมสรางสรรค สูขวัญครุศาสตร และ Module 6 ครุมหาจุฬาฯ ปลูกปา R-โมเดล
และกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน ดําเนินการในรูปแบบของวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: 
PAOR)  
 5.1.3 ผลการศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและ
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เปนการขับเคลื่อนผานการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล ซ่ึงสามารถนําเสนอแนวทางวิธีการ
เปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based Farming สามารถ
อธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ  1) การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตร
พอเพียงในองครวม จะประกอบดวย (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ี
ท้ังหมดเปนการขุดเลนระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 
3 ระดับรองรับการระเหิดระเหยของน้ํา (2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  (3) ท่ีดิน
สําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสรางภูมิทัศนและความรม
รื่น พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผลทางการเกษตร ตามวงรอบ
ของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร (4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ี
จะปลูกพันธุขาวในแบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธุขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพ
ภูมิศาสตร เปนตน จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียด ไดแก (1) ปรับ
พ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา (2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน (3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักใน
พ้ืนท่ี (4) การปลูกพืชระยะสั้นเพ่ือการยังชีพ (5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย (6) การ
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ทําโรงเรือนเพ่ือการเลี้ยงสัตวปศุสัตว และ (7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลง
โบราณคดีทางประวัติศาสตร  
 5.1.4 ผลการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา จากท้ัง 3 
กรณีศึกษา ไดมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู
กระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย กรณีศึกษาท่ี
มีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ี
สาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคก
หนองนาโมเดล  กรณีศึกษาแรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตรพระราชา ใน
หลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระองคทานทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต ผลผลิตท่ีได
จากการทําแปลงเกษตรนําไปแบงเพ่ือนบานและนําไปขายเกิดรายไดจุนเจือภายในครอบครัว 
กรณีศึกษาตอมาไดมีการดําเนินการศูนยการเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ แนวคิดท่ีจะ
พัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนแกชุมชน เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๗ เจอวิกฤตปญหาขาวยากหมากแพง ดวย
ตนเองมีความทางการเกษตร จึงไดดําเนินการปรับสภาพดิน ทําแปรงผัก และพาชาวบาน ๑๐ 
ครัวเรือน เริ่มปลูกผักไดผลผลิตนําไปขายมีรายได จึงไดรับสมาชิกในชุมชนเพ่ิมแบงแปลงผักให
รับผิดชอบ และไดพาไปเรียนรูท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ 
และนํามาพัฒนาพ้ืนท่ี จากนั้นมีปญหาเรื่องแหลงน้ํา ไดนําวิกฤตตรงไปขอกระทรวงพลังงานมาพัฒนา
แหลงน้ํา ในปจจุบันมีสมาชิก ๔๐ ครัวเรือน ไดขยายพ้ืนท่ีวางเปลา พ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนเปน
พ้ืนท่ีเพาะปลูก เศรษฐกิจพอเพียง ศูนยการเรียนรูชุมชน มีวัตถุประสงค เพ่ือใหพ่ีนองในชุมชนท่ีไมมีท่ี
ทํากิน ไมมีองคความรู มาอยูรวมกันใหเกิดแนวคิดท่ีจะพัฒนาและแข็งขันเรื่องการปลูกผัก เพ่ือใหพ่ี
นองในชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวย
การพัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถี
ของชาวบาน  ไดมีการเริ่มตนพัฒนาพ้ืนท่ีตั้งแตการแพรระบาดของโควิด-๑๙ ชวงตนป ๒๕๖๔ และ
เหตุผลท่ีทําใหปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาปมาทําเกษตรแบบผสมผสานเนื่องจาก การทํานาอยาง
เดียวแบบท่ีเปนอยูทําใหสภาพความเปนอยูในครอบครัวไมดีข้ึน จึงไดปรึกษาสมาชิกในครอบครัวและ
เริ่มตนออกแบบและพัฒนาพ้ืนท่ีแหงนี้ โดยเริ่มตนจากการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ี
สําหรับเก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนําพันธุพืชหลายๆ ชนิดมาทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  
เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี พอกิน พอใชในครัวเรือน 
  5.1.5 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) เครือขาย
จากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมี
เปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคารวัว จากหลวงพอแดง 
นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับ
นิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษา
ในชุมชน โดยความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และ
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มนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการ
ความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 3) เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษา
ตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชน
ของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทาง
ศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมา
ขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุนกิจกรรมอ่ืน ๆ และ 4) 
เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงานมุทิตาจิต บายศรีสูขวัญ
และปจฉิมนิ เทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางให เกิดปฏิสัมพันธเชิงสั งคมระหวางนิสิตฝก
ประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนในโรงเรียน และ
ชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมใหนิสิตระดับ
ปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 เดือน แลวได
สงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง 

 
5.2 อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยผูวิจัยไดแบงประเด็นในการอภิปรายผล 5 ประเด็น ดังนี้  
 5.2.1 จากผลการวิจัยเก่ียวกับการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) หลักธรรมท่ี
เปนแรงบันดาลใจในการทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล คือ อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ  2) หลักธรรมในการดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการ
เรียนรูของชุมชน คือ สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน 3) หลักธรรมในการ
ขับเคลื่อนโครงการธนาคารวัว  แนวทางกิจกรรม คือ ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ี
เหมาะสมในชุมชนหลักพุทธธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอัน
ประเสริฐ 4) การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัปปายะ 7 
สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 5) โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอด
สารเคมี หลักธรรม คือ อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอก
งามในธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และ 6) บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง 
นา R-โมเดล หลักธรรมท่ีสอดคลองกับการรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดัง
พุทธภาษิตวา “คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา 
อายุยืน” มีความสอดคลองกับงานวิจัยของจินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563)50

51 รูปแบบการดําเนิน
ชีวิตแบบ พ่ึ งพาตน เองตามหลักสัมมาอาชี วะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชี วิตของเกษตรกรภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนิน
ชีวิตแบบ พ่ึ งพาตน เองตามหลักสัมมาอาชี วะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชี วิตของเกษตรกรภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับกลุมเปาหมายและจึง

                                                 
51 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563, https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
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ประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิงปฏิบัติการกับกลุมท่ีสนใจเขารวม
โครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน จังหวัดกาฬสินธุ 10 คน และจังหวัด
ขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ และพัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลว
นํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ
พ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ประกอบดวย 1) ดานการ
ดําเนินชีวิต 2) ดานการประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของ
เกษตรกรควรนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 
คําหลัก คือ ศรัทธา กลาหาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญ
และทานข้ันท่ี 7 เก็บรักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขายเกษตรกรและผลการทดลองใช
และหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองพบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ
พ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  

 5.2.2 จากผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา ไดมีการพัฒนาโดย
การศึกษาและเชื่อมโยงชุดความรูประกอบดวย ศาสตรปนสุข 4 ศาสตร แรงบันดาลใจในการพัฒนา
พ้ืนท่ี และออกแบบเปนชุดกิจกรรม 6 Module โดยท่ีชุดการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตร
พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ไดพัฒนาข้ึนตามแนวทางของ
ศาสตรปนสุข 4 ศาสตร ไดแก ศาสตรแรก คือ ศาสตรพระราชาวาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎี
ใหม  ศาสตรท่ีสอง คือ ศาสนา วาดวยการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการ
กําหนดเปาหมายของการดําเนินงานรูปแบบทางสายกลาง ตามแนววิถีพอเพียง ศาสตรท่ีสาม คือ 
ศาสตรวาดวยการบริหารจัดการ ดวยการแบงพ้ืนท่ีใหเปน พ้ืนท่ีโคก พ้ืนท่ีหนอง และพ้ืนท่ีนา ใหลงตัว
ในพ้ืนท่ีท่ีมีอยู และศาสตรท่ีสี่ คือ วิทยาศาสตร เชื่อมโยงสูการวิจัย สรางสรรคใหเปน โคก หนอง นา 
R-โมเดล หมายความวา เปนการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดิน แหลงน้ํา การปลูกพืช โดยใชการวิจัยเปนฐาน

ในการทํางาน และชุดการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือ
การพ่ึงตนเองของชุมชน แบงเปน 6 ชุดกิจกรรม ใชชื่อเรียกวา Module ประกอบดวย Module 1 
เท่ียวประสาทหินถ่ินพนมรุง Module 2 เยือนปราสาทเมืองต่ํา  Module 3 เสวนาภาษาครุศาสตร  
Module 4 จากมหาจุฬาฯ สู  ดอนไมไฟModule 5 กิจกรรมสรางสรรค สูขวัญครุศาสตร และ 
Module 6 ครุมหาจุฬาฯ ปลูกปา R-โมเดลและกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตร
พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ดําเนินการในรูปแบบของวงจรการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: PAOR) จากผลการศึกษาดังกลาวเปนการเรียนรูท่ีสอดคลอง
กับกระบวนการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ปรียา สมพืช 
(2559) เรื่อง  “การจัดการเรียนรูเชิงรุกโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนดวยกรณีศึกษา” กลาวถึง
ลักษณะสําคัญของการเรียนการสอนดวยกรณีศึกษา คือ 1) กรณีศึกษาทําใหผู เรียนมีความ
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กระตือรือรน สามารถจัดการเรียนรูเปนกลุมเพ่ือรวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษากอใหเกิดการมีสวน
รวมในการเรียนรู  2) กรณีศึกษาทําใหผูเรียน เรียนรูจากการเผชิญปญหาท่ียุงยากซับซอน ไมมี
รูปแบบตายตัว ผูเรียนจึงตองมีทักษะในการแสวงหาความรูใหมและสอดคลองกับสถานการณนั้นๆ 3) 
ผูสอนจะตองเปนผูเตรียมกรณีศึกษาท่ีสอดคลองกับเนื้อหาวิชา บางครั้งอาจตองเปนผูนําเสนอ
กรณีศึกษา และคอยอํานวยความสะดวกในการเรียน รวมท้ังคอยสนับสนุนเสริมแรง 4) กรณีศึกษา
ชวยใหผู เรียนไดเรียนรูและฝกทักษะในการคิดวิเคราะห สังเคราะหเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
กรณีศึกษา องคประกอบของการเรียนการสอนดวยกรณีศึกษา คือ 1) ผูสอน ทําหนาท่ีในการจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู จัดเตรียมกรณีศึกษาท่ีสอดคลองกับเนื้อหา และสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ
การเรียนรูของผูเรียน 2) ผูเรียน ควรแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยตามความเหมาะสม โดยสมาชิกท่ีมี
ความสามารถท่ีแตกตางกัน กลุมยอยสามารถวิเคราะหและพิจารณาทางเลือกไดดีกวาผูเรียนเพียง
ลําพัง 3) กรณีศึกษา เปนเครื่องมือสําคัญในสําหรับใหผูเรียนไดคิดแกปญหาเกิดการอภิปรายและ
แสดงความคิดเห็นซ่ึงมีเนื้อหาท่ีอยูบนพ้ืนฐานของความจริง และมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวัน มี
จุดเนนเก่ียวกับเหตุการณหรือสถานการณปญหา 4) บรรยากาศหรือสภาพแวดลอมในการเรียนท่ีเอ
ตอการแลกเปลี่ยนเรียนรู และสงเสริมใหผูเรียนมีอิสระทางความคิด สามารถ สรางองคความรูไดดวย
ตนเอง จัดใหมีการอภิปรายรวมกันในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหมีความคิดเห็นท่ีหลากหลาย และมี
แนวทางในการแกปญหามากวาการรับทราบกรณีศึกษาเพียงอยางเดียว51

52 
5.2.3 จากผลการวิจัยเก่ียวกับแนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสู

โคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เปนการขับเคลื่อนผานการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล ซ่ึงสามารถ
นําเสนอแนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-
Based Farming สามารถอธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ  1) การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิม
ใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะประกอบดวย (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึง
รวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลนระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว 
และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรบัการระเหิดระเหยของน้าํ (2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือน
ประมาณ 5 %  (3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือ
สรางภูมิทัศนและความรมรื่น พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร (4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ี
หลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธุขาวในแบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธุขาวเพ่ือการ
เรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวม สามารถจําแนกรายลง
รายละเอียด ไดแก (1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา (2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน (3) การ
ปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี (4) การปลูกพืชระยะสั้นเพ่ือการยังชีพ (5) การปลูกไมผลเพ่ือการ
บริโภคและพาณิชย (6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเลี้ยงสัตวปศุสัตว และ (7) การพัฒนาเปนแหลง
ทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร  จากการศึกษาศาสตรพระราชาพบวาเปน
แนวคิดท่ีมีผลจากการทดลองปฏิบัติจนไดเปนขอสรุปท่ีเนื่องดวยการขับเคลื่อนเกษตรกรใหมีผลเปน

                                                 
52 ปรียา สมพืช, “การจดัการเรียนรูเชิงรุกโดยใชรูปแบบการเรยีนการสอนดวยกรณีศึกษา”. วารสารวิจัย

ราชภัฏพระนคร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ปท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2559) : 260-270. 
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การพัฒนาคุณภาพชีวิต ตนแบบตามท่ีปรากฏเปนศาสตรราชาทําใหงายตอการลงมือปฏิบัติตาม
ตนแบบท่ีมีอยู โดยมุงไปท่ีประโยชน พ้ืนท่ีเดิม และผลอันจะถึงไดในวิถีเกษตร การบริหารจัดการจาก
ประสบการณเดิมรวมกับองคความรูใหมท่ีรับเขามาสูการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดินเดิม รวมท้ังกลุม
ตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จในสื่อออนไลนชนิดตาง ๆ จึงทําใหงายตอการขับเคลื่อนและนําไปสูการชี้
ชวนเพ่ือลงมือปฏิบัติดังกรณีกลุมท่ีทําการศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางของงานวิจัยของ มาริษา 
ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรัมย สากล พรหมสถิตย ในงานศึกษาเรื่อง ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎี
ใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”52

53 ท่ีสะทอนผลการศึกษาสนับสนุนการศึกษาวิจัยประเด็นวา  
“...โคก หนอง นา โมเดล เปนหลักการใชประโยชนในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยเนนการกักเก็บ
น้ําใหเพียงพอ และการสรางผลผลิตเพ่ือดํารงชีพในระดับบุคคลและครัวเรือน...จะเปนการใช
ทรัพยากรในพ้ืนท่ีแบบพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพาจากภายนอก สรางความม่ันคงในครัวเรือนและ
ชุมชน นําไปสูความเขมแข็งในการพัฒนาประเทศ....” หรือในงานของ ณัฐวิภา จําปาสี สุขุมวิทย ไสย
โสภณ เรื่อง ผลการนํานโยบายการบริหารจัดการน้ําตามตัวแบบโคก หนอง นา ไปปฏิบัติในจังหวัด
อุดรธานี 5354 ไดศึกษาพรอมประเด็นจากการศึกษาสนับสนุนประเด็นท่ีทําการอภิปรายในเรื่อง “....
งบประมาณ ความตอเนื่องของการบริหารจัดการ  รวมไปถึงการสํารวจประชาชนในพ้ืนท่ีวางแผนการ
ดําเนินงานท่ีชัดเจน บูรณาการการดําเนินงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ซ่ึงจะเปนการแกไขปญหาใน
ระดับพ้ืนท่ี และนําไปสูการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรไดในอนาคต....” รวมไปถึงในงานของ รุจิ
กาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใชโคกหนองนาโมเดลสําหรับการจัด
การเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน 54

55   ท่ีเสนอเปนแนวคิดวา การประยุกตใช โคก หนอง นา โมเดล 
สําหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืนนั้นสามารถนํามาประยุกตใชไดในพ้ืนท่ีในเมืองตาง ๆ 
ไดตามความตองการและปจจัยแวดลอมท่ีตองคํานึงถึงกอนการพิจารณาการจัดการการเกษตรในเมือง
คือ ปจจัยดานกายภาพและสิ่งแวดลอม ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม และ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ซ่ึง
สงผลใหเกิด การเสริมสรางพลังทางเศรษฐกิจแกครอบครัวและชุมชนสูเศรษฐกิจท่ีม่ันคง และ 
เสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวสูชุมชนและสังคม...” สอดคลองกับงานของพระอธิการพร
นารายณ กิตฺติคุโณ (ปานบุตร)  (2565) โคกหนองนาโมเดลกับการพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธศาสตร 55

56 
ท่ีเสนอไววา “....โคกหนองนาโมเดล เปนทฤษฎีท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนตามเง่ือนไขสากลและ
บริบทของไทยไดจริงหรือไม โดยนําหลักการพัฒนามนุษยซ่ึงเปนแนวทางทางพระพุทธศาสนา มา

                                                 
53 มาริษา ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรมัย สากล พรหมสถิตย. (2020). ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหม

ในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”.วารสารสหวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย. ปท่ี 4 ฉบับท่ี 2 ( 
กรกฎาคม – ธันวาคม 2020), หนา 31-40 

54 ณัฐวิภา จําปาสี สุขุมวิทย ไสยโสภณ  (2564) เรื่อง ผลการนํานโยบายการบรหิารจดัการนํ้าตามตัวแบบ
โคก หนอง นา ไปปฏิบัติในจังหวัดอุดรธานี.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. ปท่ี 10 
ฉบับท่ี 2 (2021): (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564),หนา 415-429. 

55 รุจิกาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใชโคกหนองนาโมเดลสําหรับการจดั
การเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน.วารสารเครือขายสงเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ปท่ี 4 
ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564),หนา 137-150.    

56 พระอธิการพรนารายณ กิตฺติคโุณ (ปานบุตร)  (2565) โคกหนองนาโมเดลกับการพัฒนาท่ียั่งยืนแนว
พุทธศาสตร. วารสารวิจยวิชาการ. ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-กุมภาพันธ 2565),หนา 285-292. 
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วิเคราะหตรวจสอบรวม และเพ่ือใชเปนแนวทางในการบูรณาการรวมกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง
อยางครอบคลุมทุกประเด็นปญหา โคกหนองนาโมเดลซ่ึงเปนโครงการท่ีเกิดจากการนําศาสตรแหง
พระราชา ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมาตอยอดเพ่ือแกปญหาเรื่องการคาดแคลนน้ําทําการเกษตรและมี
ท่ีดินท่ีมีปริมาณจํากัดใหเกิดการครอบคลุมแกปญหาทุกดาน ทําใหเกิดความเปนอยูท่ีสมดุล มีกิน มีใช 
มีจําหนาย หมุนเวียนตลอดป ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวพบวาเปนทฤษฎีท่ีตอบโจทยการพัฒนาท่ียั่งยืนใน
บริบทของการทําการเกษตรได และเม่ือนําหลักการพัฒนามนุษยตามแนวทางพระพุทธศาสนามา
บูรณาการรวมจะสามารถแกไขปญหาไดครอบคลุมยั่งยืนยิ่งข้ึน หรือในงานของ วีรนุช พรมจักร ปณณ
พงศ วงศณาศรี 57 ศาสตรพระราชากับการพัฒนาทองถ่ิน ท่ีในบทศึกษาไดใช “...ศาสตรพระราชาใน
การพัฒนาทองถ่ินเพ่ือเปนการแกไขปญหาท่ีตนเหตุและยั่งยืน ไมตองพ่ึงพาระบบเศรษฐกิจมหัพภาค
...”  ท้ังยืนยันไปวา “...การใชศาสตรพระราชามาชวยแกไขปญหาดังกลาว จึงเปนการพัฒนาประเทศ
อยางยั่งยืน...” รวมไปถึงในงานของ ปณณพงศ วงศณาศรี นันธิดา จันทรศิริ 58  การนอมนําศาสตร
พระราชาดวยหลักสามัคคีธรรมสูการพัฒนาศักยภาพชุมชน ท่ีมีการศึกษาศักยภาพชุมชน นํากรอบ
แนวทางไปสูการพัฒนา และศึกษาผลเชิงประจักษอันเกิดจากการนําแนวทางของศาสตรพระราชาไป
ขับเคลื่อน  
 5.2.4 จากผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตร
พอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model ดวยวิธีพหุ
กรณีศึกษา จากท้ัง 3 กรณีศึกษา ไดมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย 
กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบ
พ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล  กรณีศึกษาแรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตร
พระราชา ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระองคทานทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนิน
ชีวิต ผลผลิตท่ีไดจากการทําแปลงเกษตรนําไปแบงเพ่ือนบานและนําไปขายเกิดรายไดจุนเจือภายใน
ครอบครัว กรณีศึกษาตอมาไดมีการดําเนินการศูนยการเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ 
แนวคิดท่ีจะพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนแกชุมชน เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๗ เจอวิกฤตปญหาขาวยากหมาก
แพง ดวยตนเองมีความทางการเกษตร จึงไดดําเนินการปรับสภาพดิน ทําแปรงผัก และพาชาวบาน 
๑๐ ครัวเรือน เริ่มปลูกผักไดผลผลิตนําไปขายมีรายได จึงไดรับสมาชิกในชุมชนเพ่ิมแบงแปลงผักให
รับผิดชอบ และไดพาไปเรียนรูท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ 
และนํามาพัฒนาพ้ืนท่ี จากนั้นมีปญหาเรื่องแหลงน้ํา ไดนําวิกฤตตรงไปขอกระทรวงพลังงานมาพัฒนา
แหลงน้ํา ในปจจุบันมีสมาชิก ๔๐ ครัวเรือน ไดขยายพ้ืนท่ีวางเปลา พ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนเปน
พ้ืนท่ีเพาะปลูก เศรษฐกิจพอเพียง ศูนยการเรียนรูชุมชน มีวัตถุประสงค เพ่ือใหพ่ีนองในชุมชนท่ีไมมีท่ี
ทํากิน ไมมีองคความรู มาอยูรวมกันใหเกิดแนวคิดท่ีจะพัฒนาและแข็งขันเรื่องการปลูกผัก เพ่ือใหพ่ี

                                                 
57 วีรนุช พรมจักร ปณณพงศ วงศณาศรี ศาสตรพระราชากับการพัฒนาทองถ่ิน. วารสารปญญา. ปท่ี 27 

ฉบับท่ี 2 (2020): กรกฎาคม-ธันวาคม 2563, หนา 140-146.  
58 ปณณพงศ วงศณาศรี นันธิดา จนัทรศิริ. การนอมนําศาสตรพระราชาดวยหลักสามัคคีธรรมสูการพัฒนา

ศักยภาพชุมชน. วารสารธรรมทัศน. ปท่ี 22 ฉบับท่ี 1 (2022): มกราคม-มีนาคม หนา 63-77. 
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นองในชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวย
การพัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถี
ของชาวบาน  ไดมีการเริ่มตนพัฒนาพ้ืนท่ีตั้งแตการแพรระบาดของโควิด-๑๙ ชวงตนป ๒๕๖๔ และ
เหตุผลท่ีทําใหปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีจากการทํานาปมาทําเกษตรแบบผสมผสานเนื่องจาก การทํานาอยาง
เดียวแบบท่ีเปนอยูทําใหสภาพความเปนอยูในครอบครัวไมดีข้ึน จึงไดปรึกษาสมาชิกในครอบครัวและ
เริ่มตนออกแบบและพัฒนาพ้ืนท่ีแหงนี้ โดยเริ่มตนจากการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ี
สําหรับเก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนําพันธุพืชหลายๆ ชนิดมาทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  
เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี พอกิน พอใชในครัวเรือน   
 5.2.5 จากผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 
1) เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการใหเกิดการ
ขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคารวัว จาก
หลวงพอแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํา
กิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้น
เรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดยความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุ
ศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสราง
ศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 3) 
เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถี
ชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model สู
การสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการ
ทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุน
กิจกรรมอ่ืน ๆ และ 4) เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงาน
มุทิตาจิต บายศรีสูขวัญและปจฉิมนิเทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคม
ระหวางนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนใน
โรงเรียน และชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมให
นิสิตระดับปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 
เดือน แลวไดสงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม 
วนัมรุง กลายเปนพ้ืนท่ีสรางสรรคในการพัฒนาใหเปนแหลงเรียนรูชุมชน  มีความสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ศิริณา จิตตจรัส58

59 (2019) การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาสภาพและความตองการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของการสงเสริมกิจกรรมการ

                                                 
59 ศิริณา จิตตจรัส การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเชิงสรางสรรคแบบมีสวน

รวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. 25 (4): ตุลาคม-ธันวาคม 2562,67-79. 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/162445 
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เรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย ผูนํากลุมท่ีเปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
15 คน และนักเรียนประถมศึกษา และอุดมศึกษา จํานวน 50 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใช แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอย
ละ และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก และ
ความตองการอยูในระดับมาก สวนกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูใชหลักแนวคิดการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติการ (learning.by.doing) ท่ีประกอบดวย ศาสตรพระราชา ความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี 7 ฐาน
การเรียนรู ไดแก การทํานา (Rice Field) ทําขนมไทย (Thai Dessert) ผามัดยอม (Handkerchief 
Design) เรียนรูศาสตรพระราชา (The King's Philosophy Learning) 5) ภูมิปญญาเลาเรื่องเมือง
ยาง (Story line and Wisdom) ออกกําลั งกายพอเพียง (Exercise Activity) และกิจกรรม
สรางสรรค (D.I.Y) โดยผลของการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูง
กวากอนเขารวมกิจกรรมโดยมีระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 

 
5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  
1. ควรกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตตามศาสตรพระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ 
ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน 
วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวน
ผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี 
และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 

2. ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตร
วิถีพอเพียงใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสใน
การเรียนรูและทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 

3. ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและเปนตนแบบของการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยูนอกเขต
ชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน และการ
จัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุกกระบวนการ 

5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีดวยการถอดบทเรียน

จากการกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของชุมชน สําหรับการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการออกแบบการวิจัยและพัฒนาเพ่ือตอยอดการพัฒนา
นวัตกรรมเพ่ือใหไดขอคนพบเชิงประจักษท่ีสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหกับชุมชนตอไป 

2. จากขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปใชในการออกแบบการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) และโดยการพัฒนาเปนการวิจัยท้ังการวิจัย
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เชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอคนพบท้ังเชิงลึกและขอคนพบท่ีกวางขวางครอบคลุม
การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก 
หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง สรางสรรคใหเกิดกระบวนการ
การเรียนรูรวมกันและสรางเครือขายการพัฒนาพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนตอไป 
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Abstract 
This article is a study of Buddhist Sociology at Khok Nong Na, R-model, Buriram province 

using the method of studying from documents, research and observations and discussions, writing out 
an essay in the form of an academic article.  Results of the study concluded that Khok Nong Na R-

model, Buriram province which is a learning center that is a source of learning and food production 
according to the way of community agriculture knowledgeable agriculture mix which is consistent with 
the principles of Buddhism, “There is no other light equal to wisdom” by using the knowledge base as a 
tool to manage the community making it a source of food production that can be shared being 
supportive to the members around you. It causes interaction in a sociological relationship between each 
other according to the principle of ‘welfare’  according to the Buddhist concept or the renunciation of 
food sharing according to the principle of eating and Jāga ( sacrificed and shared with each other 

(generosity) including the cow bank project that encourages livestock production, the cow no slaughter 
program, not for sale, born to be shared according to the principles of alms according to Buddhism 
which is interpreted as a Buddhist sociology on production consumption and sharing cause the 
coordination of community members as well. 
Keywords, Buddhist sociology, Khok Nong Na R-Model, Buriram province, Political Science 

Remark:  This article is a part of research project on “ Development of a Prototype Area on Land 
Management using King’ s Philosophy towards Learning of Kok Nong Na R-Model for Community 
Self-Reliance following Sufficiency Agriculture”  
 
Introduction 

Reflections on the driving activities that have been carried out in the research 
process at Khok Nong Na R-model since the beginning of more than a year since the 
development of the heritage land as a source of agricultural learning under the 
research project “ Developing a model area for area management with the King’ s 
science integrated into learning Khok Nong Na R-Model in self-sufficiency of the 
community according to the way of sufficiency agriculture, Buriram province” 

including when starting the project, wrote a script study Khok Nong Na and the 
stability of the food chain according to the way of sufficiency agriculture and 
adaptation in life under the situation of the COVID-1 9  epidemic security of the food 
chain following Sufficiency Agriculture Practices with the Adaptation of Life in the 
Situation of the COVID-19 Epidemic (Lampong Klomkul, 2021). [ 1] It is a writing that 
reflects the concept of knowledge and understanding as if it were trial and error, bring 
about practical results empirical results were obtained as having rice. There are many 
kinds of vegetable gardens for subsistence raising ducks, chickens, various kinds of 
fish, which can be shared with family members, brothers and sisters, even share it as a 
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product distributed in the community as well.  Therefore, in this study, the concept of 
being a learning center under social interaction will be reflected and resulted in the 
process and method of creating Buddhist sociology which will be studied and taken 
into account in the next study. 
 
Buddhist Sociology 

Academic Buddhism is a story that emphasizes the importance of the mind 
along with the importance of the body to contribute to the integrity of various 
academics. In a way that will help to integrate life, society and the environment more 
completely.  It is good and valuable and will help solve social problems as well. 

Therefore, it is necessary, which helps to add value to those academic sciences, if they 
concentrate on presenting facts without regard for morality and social responsibility, 
will render them like a weapon of destruction to mankind.  Buddhist science 
emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should include the 
contents of responsibility or virtue as shown in the principles of Buddhism ( Suthep 
Suweerangkun, 2 0 1 1 )  that uses a systematic study of human behavior based on 
scientific processes being it behavior in terms of beliefs, values, education, careers, 
governance, etc.  As for Buddhist sociology, it is a study of sociology that appears in 
Buddhist principles and applies Buddhist principles to solve problems and develop 
society to progress, especially Buddhist principles to strengthen stability can be 
classified as follows:  1 .  to strengthen the stability of life, such as Beñcasīla (the Five 
Precepts) , Beñcadhamma (Dhammas 5) , Itthipāda 4 2 .  To strengthen the stability of 
society, such as the direction, Saṅgahavutthu 4, and Brahmavihāra 4 . 3 . to strengthen 
economic security, such as the happiness of the householder. 4 . to strengthen political 
and administrative stability, such as the monarchy system or the absolute monarchy 
system that must be governed by the principles of the Dasavidharajadhamma 

(Rajadhamma), the imperial rule and Rajasaṅgahavutthu with a republican system that 
must be governed by the Licchavī Aparihāniyadhamma 7 ( things leading never to 
decline but only to prosperity; conditions of welfare)   and 5 .  to strengthen security in 
environmental conservation, such as the story in the Vanaropanasutra. 

Buddhist science education is therefore a story that emphasizes the importance 
of the mind along with the importance of the body.  This will contribute to the 
enrichment of various academic fields in a way that will help to integrate life, society 
and the environment more completely.  It is good and valuable and will help solve 
social problems as well.  The application of Buddhist academics to other academic 
disciplines is therefore essential, which helps to add value to that academic discipline 
more completely, make that academic.  It’ s like a weapon that destroys humanity. 

Buddhist science emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should 
include the contents of responsibility or virtue as shown in the principles of 
Buddhadhamma (Chamnong Adiwattanasit, 2005 ) [3 ] or on issues related to Buddhist 
principles in the following issues. In other words, it proves the principles of Buddhism 
that lead to the benefits, happiness, and is truly helping the people of the world. 

Buddhadhamma therefore benefits both the monks and the layman, or is it a principle 
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that focuses on both the world and the public level is a life being related from the 
family to the nation. (Phra Mahapong Praphakorn Wisutthiyanmethee, 2016). [4] 

Buddhist philosophy originated from the concept of seeking knowledge based 
on external truths and inner truths in which the principles of searching for those truths 
must be directed with consciousness and wisdom.  The aim of sociology is to explain 
human behavior in society so that we can understand human nature, behavior of 
oneself and others with scientific criteria, to understand the role and status of human 
beings in society, to help people in society adapt to various social conditions ( Phra 
Mahakhomkhai Siripanyo (Singthong), Nathanakon Thong Putthamon, 2022). [5] If you 
look at the whole picture, you will see the connection between the scientific 
connection that has occurred until it is an important part between Buddhism and life. 

Therefore, in studying Buddhist sociology in this article, we will use the Buddhist 
framework to study social behavior in order to see the interaction between Buddhism, 
life, society and life together continue to study together. 
 
Buddhist Sociology and Knowledge Interaction and Community Networks 

Development of heritage land to lead to the creation of community learning 
activities through agriculture and driving under the COVID situation that causes the 
community as a whole to suffer hardships until it became a panic career, income, 
mental and health.  Instability is everywhere.  When the center was born, it resulted in 
(1 )  the creation of an interaction between a network of academics, interested people, 
and members who were interested in learning and co-developing, both in terms of 
sharing experience information of experienced people as complementary, co-

developing, or information-sharing to learn together which were both friends, and 
teachers who were respected as there were faculty members, students, and networks 
joining in activities and exchanging information as shown both in the Faculty of 
Education Faculty of Social Sciences, Faculty of Humanities, Faculty of Buddhism, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University who come to interact in person or a 
group of people to inquire exchange information for learning together, thus, causing 
the interaction of academic networks to occur together. 

  
Figure 1. Social connection through the learning of those who are interested in 

learning centers. 
Under the wisdom culture framework (Author’s photo, January 2022) 

 
(2 )  Community-based network interactions Cow Bank Project Activities “ No 

Harassment”  in conjunction with Wat Intharam Samut Songkhram getting cows 
through the Ko Krabue Life Redemption Project in Thai to be used as capital for 
sustenance and life under the principles of Buddhism, don’t oppress, don’t eat, don’t 
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share, don’t kill, don’t sell, die and bury.  The goal is to promote community welfare. 

cause learning and drive under the principles of Buddhism causing the members of 
the group to come and get the cows.  Interaction between projects, centers and 
activities with Wat Intharam project owners outside the area but the center has 
become the center and central activity of activities in terms of knowledge, occupation, 
income, etc. 

 
Figure 2  Cow bank activity, no killing, no selling, no burial 

causing interaction with the community (Author's photo, January 2022) 
 
Buddhist sociology and knowledge related to agriculture 

As a “ child of a farmer” , he grew up with the way of a farmer but with a 
worldview industrial style.  The traditional way of agriculture does not answer the 
question, so they become “farmer’s children”, leaving their homeland to go to school. 

Along with the worldview of “ higher education, good work”  through education, 
“ degree”  is the ultimate goal, but as far as I have found, part of it is an advantage 
because education creates knowledge, understanding, can be seen in both depth and 
breadth. But another part still doesn’t answer the question towards life as a whole still 
have to buy rice, buy vegetables and fruits that are not in a process that can be 
controlled as well as being able to control the “food source”  for sustenance under the 
research process and knowledge arises. 

 
Figure 3 Money is an illusion, the fish rice is real. 

(Author's photo, January 2022) 
Initiating the development of targeted heritage land as a food production base 

or source of food, the concept of development with the goal of creating stability, 
sustainable as a source of food to occur.  The concept of Khok Nong Na model for 
sustainable development.  As shown in the concept in the study of Phra Mahahansa 
Dhammamaso and others (2022) [6] in the issue of Khok Nong Na Model, Sustainable 
Development proposed as a concept that 
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Khok Nong Na Model Concept Focus on dividing land, planting 
gardens, planting forests, digging ponds, doing rice fields, building 
residences.  Ancient is considered to be a high-class job that has been passed 
down from generation to generation.  Is a symbol of fertility, is an art, is an 
exercise that combines a variety of organic farming practices in the same 
area, including 1) Khok is a high area, planting “3 forests, 4 benefits” 2) Nong 
is the digging of swamps, canals, or water channels, called again that Klong 
Sai Kai and 3 ) Na; rice fields are fields for growing organic rice, soil 
rehabilitation management sustainable organic farming, returning small lives 
to the land Must be diligent and diligent to do it, have leadership in 
agriculture have compassion for each other helping each other, both in the 
family and the farming group together and based on the search for ideas 
about new farming by exchanging knowledge and experience among farmers 
for the Sustainable Development Goals ( SDGs) , covering the physical 
development dimension helps to have a well-being and happiness.  In the area 
there is fresh air, good environment encourage a healthy body, a good mind, 
an environment with peace and prosperity, and the community will be peaceful 
even when a disaster or crisis occurs.  Rice, fish, food in the Khok Nong Na 
model area is also a source of food to help each other without selfish and 
create opportunities to create a life that is stable in family life. It’s a dishonest 
profession, concretely responding to the Sustainable Development Goals 
(SDGs) 
  Or in the study of Marisa Srisakaew Sathaporn Wichairam Sakolpromsathit 

(20 20 )  King’s Philosophy: New Theory of Agriculture in the form of “Kok Nong Na 
Model” [7] 

Khok Nong Na Model is the principle of maximizing the utilization of 
the area.  by focusing on retaining enough water and the production of 
livelihoods at the individual and household levels. Components of Khok Nong 
Na consist of (1 )  Khok (high area)  is the use of soil obtained from the swamp 
excavation as a hump. or a large kanna grow crops and fruit trees To generate 
food and income for the household. (2) Nong (water storage) is the digging of a 
swamp. with a depth of about 6 -8 meters to store water for use throughout the 
year Including the excavation of the Sai Kai Canal Distributing water to 
different parts of the area, creating moisture in the area. (3 ) Na (rice growing 
area)  is growing rice organically for safe consumption.  This will be a self-

reliant use of local resources.  reduce external dependency Build stability in 
households and communities.  leading to strength in the development of the 
country 
In the study of Natthavipa Jampasi Sukhumvit Saiyasophon (2021 )  [8 ] on the 

results of implementing water management policies according to the Khok Nong Na 
model in Udon Thani province has studied and presented as a conclusion that: 

Guidelines for driving water management according to Khok Nong Na 
model in Udon Thani province, the budget used in the operation is lacking 
continuity, the farmers still have no products to sell and the model farmers are 
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not well known as they should be.  As for the guidelines for developing water 
management according to the Khok Nong Na model in Udon Thani province, it 
is necessary to go to the area to explore the problems and needs of the people 
in the area, to plan a clear operation, integrate operations with relevant 
departments.  This will solve the problem at the local level and lead to self-

reliance of farmers in the future. 
Or in the study of Rujikan Sanon Nitiphat Kittiraksakun (2021) the application 

of the Khok Nong Na model for sustainable urban agriculture management [9]. 
The application model of the Khok Nong Na model for sustainable 

urban agriculture management can be applied in various urban areas 
according to their needs and environmental factors that must be considered 
before considering urban agriculture management are:  Physical and 
environmental factors, social cultural factors and economic factors which 
resulted in strengthening the economic power of the family and the community 
to a stable economy and strengthening the family to the community and 
society. 
In the study of Phra Athikarnpornnarai Kittikuno (Panbutr)  (2 02 2 ) [1 0 ] Khok 

Nong Na Model and Buddhist Sustainable Development that concluded the study that 
Khok Nong Na Model, is it a theory that can lead to sustainable 

development in accordance with international conditions and Thai context? by 
applying the principle of human development which is a Buddhist approach, 
let’s analyze together, and to be used as a guideline for integrating with the 
sufficiency economy theory covering all issues.  Khok Nong Na Model, a 
project born from the introduction of the King’ s science.  The Sufficiency 
Economy theory is extended to solve the problem of water shortage for 
farming and there is a limited amount of land to cover all problems, resulting 
in a balanced well-being, having to eat, use, sell, rotate throughout the year. 
After analyzing it, it was found that it was a theory that could answer the 
question of sustainable development in the context of agriculture.  And when 
the principles of human development according to Buddhism are integrated 
together, the problem can be solved more comprehensively and sustainably. 
Conclusion of the theoretical idea or the practice of each area will be similar. It 

is an area designed to develop an agricultural way of life with the fact that Thai 
society is an agricultural society. Land development at Khok Nong Na R-model has a 
similar base of thinking and gained knowledge as a guideline for land development 
agricultural land design in order to support water and keep it available all year round 
through closed and open groundwater banks, soil characterization. The study of water 
characteristics, plant species, rice species, fish species or other types of livestock such 
as open chickens, cows are tons, but all require learning processes to adapt to the area 
with the aim of developing it as a source of food that is conducive.  Enthusiasm, 
sharing, giving and learning are the common wisdom that led to further improvement 
of the quality of life in food production. 

 
Buddhist Sociology and Product Development and Botanical Studies 
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Fruit development or product  is considered a process that is driven by a 
learning center, in food production, products are consumed, including eggs, meat, fish, 
vegetables, plants, fruits, etc., but all are produced for consumption in the traditional 
way.  The idea of developing a product in a simple food preservation form was born. 

Center for learning through research projects has produced Khok Nong Na drinking 
water to serve as a drink to support visitors, and banana products. It is a crispy banana 
that has been tried, made, packaged and has an appetizing taste ( someone told me 
about it). development since the beginning On the one hand, it is a model to make the 
product both valued and valuable.  On the other hand, the product will be promoted. 

Dispersion is like a commodity, so bananas are passed on as a food product, although 
initially it may not have a real value.  But it can make the product clearer and can be 
used as a model for other communities. 

 

 
  Figure 4 Product development Crispy bananas cause product interaction and 
product distribution to other community members from Buriram bananas to MCU 
Ayutthaya (Author’s photo July 2022) 

Therefore, in the product development process, it causes product development 
learning until it becomes part of the knowledge drive in various fields until it is 
developed into a product or results from this learning center. 
   In addition, the center has also been driven in the sections of Buddhist 
sociology and botanical studies which focuses on using the process of education as 
goals and guidelines for development as it appears in the story of the study of rice 
varieties, plant species, animal breeds through learning and experimentation from not 
knowing, knowing from superficial knowledge and is empirical knowledge tested both 
wrong and right, but all have knowledge as a goal.  Therefore, it may be called a 
researcher, a farmer, a practitioner or agricultural trial work.  Everything is gone 
because the framework of action is research, seeking knowledge. It’s an experience of 
doing or do it with plants, animals, so it’s about education plants and knowledge with 
the preparation of a talking tree that can scan QR code then create knowledge or a set 
of knowledge leading to the quest for empirical knowledge about plant species, etc. 
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Figure 5 Rice, Soil, Water and Plant Varieties of plants are the promise of 

ecological learning.  Environment and Botany that must be related to each other until 
the balance in the way of agriculture (Author’s photo, May 2022) 

 
Buddhist sociology, problems leading to wisdom 

There may be a question, Buddhist sociology at Khok Nok Nang R-Model, 
Buriram province, we have to answer that Buddhism teaches about suffering or 
problems (Dukkha), then develops a cycle to seek knowledge called seeking the cause 
of the problem (Samudaya) in order to seek wisdom or the method or suffering called 
the way or the way (Magga)  and use that way or that way to solve the problem until 
the result is the answer, the conclusion or the answer (Nirodha) .  Therefore, from the 
crisis that arises from the crisis from COVID-19, it was found that food is an 
important factor of sustenance.  Food is one of human security.  The learning and 
research center therefore comes with creating readiness to accommodate risks in an 
agricultural way of life with food, rice, vegetables, and subsistence factors in a 
balanced way and in accordance with traditional ways and existing fundamentals 

inherited ‘land’ from parents. 
The problem is facts from the context of the crisis caused by the COVID-19 

pandemic that causes or affects the global community in a wider.  The cessation of 
everything happened suffering (Dukkha) , the production of some parts was stopped, 
some consumption stopped but consumption does not stop with it (Samudaya), seeking 
ways to create production and promote consumption under the principle of 
consumption for production to occur way-method (Magga) to lead to solving the initial 
and ultimate problem (Nirodha) .  Therefore, it is the development of food production 
sources by using the problem base as a tool for management to drive in a holistic way. 
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Figure 6 Development of Khok Nong Na learning resources R model aiming to 

develop ecological learning (Author's photo May 2022) 
 
Conclusion 

The Buddhist model of sociology is the construction of a social model and its 
connection with society through knowledge, thus, making it consistent with the 
Buddhist concept of “Intellectual society” that uses the pursuit of knowledge as a tool 
according to Buddhism as in the case of Khok Nong Na Learning Center, the 
“ problem”  that came with the spread of COVID-19 caused some people to lose their 
jobs, food shortages, and people returning to their hometowns.  The writer returned to 
his hometown more often has come up with the idea of developing a food supply 
when you can’ t go out and buy it at the market out of fear or fear of the spread of 
disease resulting in knowledge of the development of land, plants, rice, fish, and other 
types of livestock. But the implications are about food production according to the 4 
factors, creating food security under careless thinking being vigilant against the risks 
arising from disasters or when it becomes zero and causes learning according to the 
framework of wisdom cause interaction between people and the surrounding 
communities through giving and distributing excess food produced cause community 
economics concerning production, consumption and management of surpluses sales 
trade takes place as well as to know about social values and symbols as shown in the 
local flowers Dok Supanniga ( Dok Fai Kham)  that is planted is blooming at Khok 
Nong Na which blooms in the sun, is a native flower of the province, although later 
learned. All of them are sociology of man and society eating, sleeping beliefs, values 
to knowledge, develop into knowledge. Therefore, for more than 1 year, Khok Nong 
Na is both an experience, understanding both understanding the way of agriculture 
that the ancestors have done and understand themselves in terms of emotions, feelings 
and continuous learning.  It was an impressive and beautiful memory from that day 
until today. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

 ดร.ลําพอง กลมกูล สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการสอนมัธยมศึกษา วิชาเอก
คณิตศาสตร-ฟสิกส มหาวิทยาลัยขอนแกน เม่ือปการศึกษา ๒๕๔๔ และในขณะกําลังศึกษาระดับ
ป ริ ญ ญ า ต รี ไ ด รั บ ทุ น ก า ญ จ น า ภิ เษ ก  (Golden Jubilee Scholarship)  ไป ศึ ก ษ า  ณ 
มหาวิทยาลัย Guelph ประเทศแคนาดา เปนเวลา ๒ ป สําเร็จการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา ๒๕๔๘ และสําเร็จการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิธี
วิทยาการวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา ๒๕๕๔ เคยไดรับรางวัลสภาวิจัยแหงชาติ รางวัลวิทยานิพนธระดับดี
ประจําป ๒๕๕๖ (สาขาการศึกษา) จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ และรางวัล Graduate 
Scholar Award จากการเขารวมนําเสนอผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติครั้งท่ี ๑๙ 
ณ มหาวิทยาลัยลอนดอน ประเทศอังกฤษ เปนนักวิจัยทุนวิจัยมุงเปาป ๒๕๕๘ สาขาการศึกษา และ
ทุนวิจัยมุงเปาป ๒๕๖๐ สาขาการศึกษา จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ไดรับรางวัล
นักวิจัย “ระดับดีเดน” ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๓ จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย มีผลงานตีพิมพท้ังในระดับชาติและนานาชาติท้ังผูเขียนหลักและผูเขียนรวมมากกวา 
๕๐ เรื่อง และไดรับเชิญบรรยายพิเศษในเวทีประชุมวิชาการนานาชาติอยางตอเนื่อง  ปจจุบันเปน
อาจารยประจํา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร ตําแหนงบริหารเปนรักษาการ
ผูอํานวยการสวนวิจัย สารสนเทศและบรกิารวิชาการ ศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เบอรติดตอ ๐๙๒-๒๕๑๑๒๑๒ E-mail: research.mcu@gmail.com  
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