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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ัน
วางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก 
หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตาม
แผนและถอดบทเรียนการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-
Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกต
ผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการ
สรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผลการวิจัย
สรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ  หลักสารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักพรหมวิหาร 4 ธรรม
เครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักสัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต หลักอปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามใน
ธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจัก
ประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”  
 2. ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจในการทํา
โครงการโคก หนอง นา R-โมเดล คือ อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ  2) หลักธรรมใน
การดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชน คือ สารณีย
ธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน 3) หลักธรรมในการขับเคลื่อนโครงการธนาคารวัว  
แนวทางกิจกรรม คือ ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในชุมชนหลักพุทธธรรม 



คือ พรหมวหิาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 4) การปลูกปาและสวน
ผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพ
ชี วิต  5) โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิ ตสํ านึ กปลูกผั กปลอดสารเค มี  หลักธรรม  คือ 
อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนิน
อยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และ 6) บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล หลักธรรมท่ี
สอดคลองกับการรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติ
ทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”  
 3. แนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) ควรกําหนดแนวทางตามศาสตร
พระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของ
ชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก 
หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอด
สารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล  2) 
ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง
ใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสในการเรียนรู
และทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 3) ควรสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและเปน
ตนแบบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยู
นอกเขตชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน 
และการจัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุก
กระบวนการ 
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Abstract 
 
 The purposes of this research were to study the principles of Buddhism 
based on King’s Philosophy  towards Sufficiency Agricultural Learning for community 
self-reliance; to synthesize the principles of Buddhism based on King’ s Philosophy  
towards Sufficiency Agricultural Learning for community self-reliance; and to propose 
guidelines integrate Buddhist principles based on King’ s Philosophy  towards 
Sufficiency Agricultural Learning for community self-reliance. Action Research 
following PAOR process was used for the designs. The research process divided into 4 
steps, consisted of the planning stage (Plan: P)  to develop an experimental area for 
land management with royal science integrated into Khok Nong Na R-Model in areas 
outside the irrigation area, practical steps (Act: A) in developing experimental areas 
according to the plan and extracting lessons from land management with integrated 
royal science to Khok Nong Na R-Model in community self-reliance according to 
Sufficiency Agriculture Method, Observation Stage (Observe: O) by observing the 
results that arise from following up on the practical work and the reflection stage 
(Reflect: R) from what happened after the creation of the community network, a case 
study of land management according to the royal initiative of the King Rama IX, 
integrated towards Khok Nong Na R-Model in community self-reliance according to 
sufficiency agriculture method. The research results are summarized as follows: 
 1. The results of the study of Buddhist principles based on King’s Philosophy  
towards Sufficiency Agricultural Learning for community self-reliance can be 
concluded that the principles of Iddhipāda 4 are the principles that lead to success. 
The six principles of Sārāniyadhamma are the basis for remembering each other; 
principles of Brahmavihāra 4; the Dhamma is excellent, the noble Dhamma of the 
mind, the principles of Sappāya 7 that support the development of quality of life, 



principles of Apannakapaṭipadā: 3 practices that are not wrong which will lead the 
practitioner to prosperity in the Dhamma to be a person who walks in the path of 
safety, and the Buddhist proverb says “A person who is mindful at all times know 
moderation in eating, there will be little sickness, slow aging, long life.” 

2. The results of the synthesis of Buddhist principles based on King’ s 
Philosophy  towards Sufficiency Agricultural Learning for community self-reliance can 
be summarized as: 1) The principles that inspired the Khok Nong Na R-Model project 
namely, the Iddhipāda 4 are the Dhamma (Principles) that lead to success, 2) 
Dhamma (Principles) for carrying out activities in the area Khok Nong Na Project R-
Model with community learning is Sārāniyadhamma 6, Dhammas as a place for 
remembering each other, and 3) Dhamma principles for driving the Cow bank project. 
The activity guidelines are to redeem the lives of cows and distribute them to those 
who have appropriate qualifications in the community based on the principles of 
Buddhism, namely the Brahmavihāra 4, the noble Dhamma, the noble Dhamma of 
the heart. 4) Planting forests and fruit orchards in area of Khok, Nong Na R-Model. 
The model has Dhamma principles: Sappāya 7; 7 things that support the 
development of quality of life. 5) The organic vegetable project creates awareness of 
growing chemical-free vegetables. The Dhamma principles are Apannakapaṭipadā, 3 
practices that are not wrong which lead the practitioner to prosperity in the Dhamma 
to be a person who follows safety guidelines and 6) fish ponds in the Khok Nong Na 
R-Model area, principles that are consistent with eating food that is easily digested is 
beneficial to health. As the Buddhist proverb says: “A person who is mindful at all 
times Know moderation in eating, there will be little sickness, slow aging, long life.” 

3. Guidelines for integrating Buddhist principles based on King’s Philosophy  
towards Sufficiency Agricultural Learning for community self-reliance can be 
concluded that 1) guidelines should be established according to the Royal science 
approach by embracing the philosophy of Sufficiency Economy and integrating it with 
Buddhist principles. All project activities include the Khok Nong Na R-Model project 
with community learning, creating community participation in the entire home, 
temple, school (Bowon), the Cow Bank Project driven by the Khok Nong Na R-Model, 
and planting forests and fruit orchards. In the area of Khok Nong Na R-Model, a non-
toxic vegetable project, creates awareness of growing chemical-free vegetables and 
fish ponds in the Khok Nong Na R-Model area, 2) should design and create learning 
activities. There are activities to learn about sufficiency agriculture for students and 
youth in the area and organize volunteer student activities, giving students the 
opportunity to learn and do spatial activities to be a process of creating a learning 



model that integrates Buddhist principles in every activity. 3) A model of community 
self-reliance should be created by taking the initiative and being a model for area 
management according to the pattern of Khok (forest), Nong (swamp), and Na (field) 
in the former land area that used to be rice farming and is outside the irrigation area 
make it an area that is fertile through water management processes, land 
management and managing trees in the area over time under operations that must 
use principles of ethics to govern every process. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
   
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะหของผูอํานวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร พรอมคณะกรรมการจัดสรรทุน ท่ีอนุมัติสนับสนุนทุนวิจัยผานโครงการวิจัย 
เรื่อง “การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน” นอกจากนี้ขอขอบพระคุณผูบริหาร บุคลากร เจาหนาท่ีของ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร ทุกทาน โดยมี พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผูอํานวยการสวนวางแผนและ
สงเสริมการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร เปนตน ท่ีใหคําแนะนําและชี้แนะในระบบปฏิบัติการ 
ดําเนินการ และติดตามระหวางกระบวนการดําเนินงานวิจัยดวยความใสใจและเมตตา จนกระท่ังการ
ดําเนินงานวิจัยไดสําเร็จ  
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีมีสวนตอการใหขอมูลเชิงปฏิบัติการอยางตอเนื่องและเปนประโยชนตอการวิจัย
อยางยิ่ง รวมท้ังผูใหขอมูลสําคัญ ในการสัมภาษณ ขอมูลจากการสังเกต และการเก็บรวบรวมขอมูล
ทุกภาคสวนจนกระท่ังไดขอมูลสําหรับดําเนินการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารของคณะครุศาสตร ประกอบดวย คณบดีคณะครุศาสตร 
รองคณบดีคณะครุศาสตร  และขอขอบคุณคณาจารยเจาหนาท่ีของคณะครุศาสตร ทุกทานท่ีเปด
โอกาสใหผูวิจัยและคณะ ไดรับทุนวิจัยและปฏิบัติงานวิจัยไดจนสําเร็จลุลวง อันจะนําผลการวิจัยไปใช
ในการพัฒนางานดานการจัดการเรียนรูและใชประโยชนตอไป     
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                                           บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การทําการเกษตรแบบดั้งเดิมท่ีตองอาศัยน้ําเปนปจจัยการผลิตและใชปจจัยการผลิตคือ
ท่ีดินเดิมปละครั้ง รอน้ําฝน หรือน้ําธรรมชาติ  รวมไปถึงภัยพิบัติท่ีมาจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศและธรรมชาติ ดังปรากฏในรายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและ
ความเสี่ยงจากภัยพิบัติ/สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต” (อัศมน ลิ่มสกุล และ
คณะ, 2554)0

1 ท่ีศึกษาเจาะจงไปท่ีจังหวัดพังงาและจังหวัดบุรีรัมย ท่ีสะทอนผลการศึกษาวาความ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวจะสงผลกระทบตอระบบภูมิศาสตรในองครวม น้ํา ดิน อากาศ ฝนตกไมตก รวม
ไปถึงในภาคการเกษตรก็สงผลทําใหผลผลิตท่ีไดมีเพียงแคหนึ่งครั้งตอปเทานั้น  ผลคือชวงเวลาท่ี
เหลือเกินกวาครึ่งปเกษตรกรตองปลอยพ้ืนท่ีวางเปลาไวโดยท่ีไมมีการเพาะปลูกใด ๆ เกิดข้ึนในพ้ืนท่ี
นั้นเลย เปนพ้ืนท่ีวางเปลาท่ีไมเกิดประโยชนในการเพราะปลูก ซ่ึงอาจเรียกไดวาปญหาการใชหรือ
บริหารท่ีดินไมเกิดประโยชน 12  (รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, 2558) แมวารากฐานทางการ
เกษตรหรือการทํากสิกรรมนั้นจะเปนอาชีพหลักของคนไทยก็ตามแตเม่ือเวลาผานไปการนําวิถี
แบบเดิมมาปฏิบัติอาจไมสามารถทําใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนหรือพ่ึงตนเองได ดังนั้น การประยุกต
แนวทางของศาสตรตาง ๆ มาบูรณาการเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและเกิดการ
เชื่อมโยงในเรื่องของการบริหารจัดการท้ังเรื่องน้ําการบริหารจัดการเรื่องดินการบริหารจัดการเรื่อง
การเพาะปลูกท่ีมีการคัดสรรพืชท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีนั้น ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ี รวมท้ังทําใหเกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนมากกวาท่ีเคยเปนอยูแบบดั้งเดิม 
แนวคิดในเรื่องของการพัฒนาพ้ืนท่ีจากปจจัยการผลิตเดิมจึงเกิดข้ึน 

จากขอมูลเชิงประจักษตอสภาพปญหาดังกลาว การบูรณาการศาสตรสมัยใหมรวมกับศาสตร
ปนสุขตามแนวทางของศาสตรพระราชาอันวาดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางท่ีมีผู
นอมนํา  มาทดลองมาปฏิบัตินั้นลวนแตประสบความสําเร็จและสามารถพ่ึงตนเองไดตามวิถีชีวิตท่ี
พอเพียงการบูรณาการในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องของทางสายกลางความ

                                                 
1 อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, (2554), “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัยพิบัติ/

สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต”. กรุงเทพ ฯ : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 

2รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, (2558), ปจจัยดานเศรษฐกิจของเกษตรกรกับการพัฒนาการ
เกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ตําบลลํานางรอง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย. Veridian E-
Journal,Silpakorn University Humanities, Social Sciences and arts ฉ บั บ ภ าษ า ไท ย  ม นุ ษ ย ศ าส ต ร 
สั ง ค ม ศ า ส ต ร  แ ล ะ ศิ ล ป ะ . 8 (3 ):  (กั น ย า ย น  - ธั น ว า ค ม  2558) ,3 1 4 -3 2 8 . https:/ /he0 2 .tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/43685 



 
2 

 

พอประมาณในการท่ีจะเพาะปลูกพืชตาง ๆ ใหสามารถมีอาหารสําหรับไวรับประทานไดอยางเพียงพอ
ตลอดท้ังปเปนสิ่งท่ีดีเพ่ือใหสามารถอยูรอดได ดังปรากฏในผลการศึกษาในหลากพ้ืนท่ีใหขอมูลตอแนว
ทางการแกไข รวมท้ังไดผลเชิงประจักษเปนแบบอยางท่ีนํามาปฏิบัติได เชนในงานวิจัยเรื่อง บทบาท
ของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย (พระดนัยภพ ชุติธมฺโม และคณะ,2563) 2

3 
วิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จินาภรณ ผันสวาง และคณะ, 2563)3

4 วิจัยเรื่อง บานภู
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ 45 (ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ, 2552) ในงานวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใชหลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุน
การผลิตของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 56 (อุทิศ คําหอม และ
คณะ, 2562) ประกอบกับสถานการณการแพรระบาดของไวรัส โควิด-19 ซ่ึงปจจุบันไดสงผลกระทบ
ไปในภาพกวางของประชาชนในทุกสาขาอาชีพ ความไมม่ันคงในอาชีพ ตกงาน ไรงานทํา ไมมีรายได 
และอาหาร การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค รวมท้ังการอพยพของแรงงานกลับไปสูภาคการเกษตรหรือ
ภูมิลําเนาเดิมปจจัยการผลิตในท่ีดินเดิมจึงเกิดข้ึนมาพรอมกับสถานการณดังกลาว ทางรอดจะนําไปสู
การมีชีวิตแบบพ่ึงตนเองได ใชปจจัยการผลิตเดิมใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดจึงจะเปนหนทางท่ีทําให
คนสวนใหญในปจจุบันหันมาเรียนรูท่ีจะปรับตัว โดยการจัดการพ้ืนท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมท่ีมีอยู ให
เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถสรางการผลิต ท้ังอาชีพ รายได และอาหาร ทําใหเกิดประโยชนไดหลากหลายมาก
ยิ่งข้ึน การนําศาสตรพระราชา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูการปฏิบัติภายใตชุดปฏิบัติการโคก
หนองนา การทําธนาคารน้ําใตดินท้ังระบบปดและเปด เพ่ือสรางระบบนิเวศทางน้ํา ท่ีเปนปจจัยการ
ผลิตสําคัญ แนวคิดในเรื่องของคันนาทองคําท่ีมีอยู ใหนํามาหลอมรวมประยุกตรวมกันเปาหมายเพ่ือ
พัฒนาท่ีดินปจจัยการผลิตเดิม ใหกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคุณคายิ่งสําหรับเกษตรกรท่ีตองการมีชีวิตความ
เปนอยูแบบพอมีพอกินและพอเพียง  

ในขอเท็จจริงเชิงประจักษมิใชวาเกษตรกรทุกคนจะสามารถจัดการกับพ้ืนท่ีของตนเองได
ตามท่ีตองการจะทําดวยเง่ือนไขหลายประการ เชน ประสบการณในการบริหารจัดการ งบประมาณ 

                                                 
3 พระดนัยภพ ชุติธมโฺม นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จริายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบลใน

การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรมัย. วารสารการบรหิารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-156. 
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JLGISRRU/article/view/240809/164248 

4 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563,  https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
5 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ. วารสารการ

บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 

6อุทิศ ทาหอม และคณะ. (2562).การพัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใช
หลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุนการผลติของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรมัย 
วารสารพัฒนาสังคม. ท่ี 21 ฉบับท่ี 2 / 2562,1-27. http://ssed.nida.ac.th/images/jsd/Y21_2/1_Utit.pdf 
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แหลงทุน และองคความรู  และท่ีสําคัญคือขาดโอกาสในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ไมวาจะเปนเรื่องของการ บริหารจัดการพ้ืนท่ีในรูปแบบของโคกหนองนาตามท่ี
เกษตรกรหลายกลุมไดเริ่มดําเนินการแลว บางกลุมประสบความสําเร็จเนื่องจากมีภาคีเครือขายไดให
ความชวยเหลือดู มีองคความรูอยางเพียงพอ  และบางกลุมไมประสบความสําเร็จอาจเนื่องดวยขาด
ประสบการณ ขาดความรูความเขาใจเชิงปฏิบัติ และขาดเครือขายในการชวยเหลือใหเกิดการ
ขับเคลื่อนอยางตอเนื่อง ดังปรากฏในงานวิจัยเรื่อง แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก
หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม6

7  (ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช, 2562)  วิจัยเรื่อง กล
ยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของโครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวม
พลังตามรอยพอของแผนดิน 7

8 (อภิสรา กฤตาวาณิชย, 2019)  ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไทย 8

9 (นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ    บดีรัฐ, 2563) วิจัยเรื่อง ศาสตรพระราชา: 
เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 9

10 (สากล พรหมสถิต มาริษา ศรีษะแกว  
สถาพร วิชัยรัมย, 2563) เปนตน  ดวยเหตุผลนี้เองจึงเปนประเด็นท่ีทําใหคณะผูวิจัยสนใจในการท่ีจะ
ศึกษาและพัฒนาตนแบบการจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงโดยการผลักดันและจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางคนในชุมชน การ
เรียนรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของฐานคิดวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน การมีตนแบบท่ีดีก็
จะเปนจุดเริ่มตนในการท่ีจะเปนการสรางความม่ันใจ แรงบันดาลใจ รวมท้ังมีความรูท่ีจะทําใหเกิดพลัง
ในความรูนั้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีท่ีเคยถือปฏิบัติสืบตอกันมาใหกลายเปนพ้ืนท่ีทองคํามีคาดัง
ทอง เปนปจจัยการผลิต รวมท้ังเปนท้ังอาชีพรายได ในรูปแบบของโคกหนองนาหรือรูปแบบของการ
บริหารจัดการตามแนววิถีเกษตรพอเพียงตามแตความถนัดของเกษตรกรนั้น ๆ  จากแนวคิดนี้จึงทําให
คณะผูวิจัยใหมีความสนใจในการทําวิจัยเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเห็นผลเปนรูปธรรมในการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีท่ีมีอยูเดิม ประกอบดวย การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง  การศึกษา
แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
การทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการ

                                                 
7 ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช. (2562). แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก

หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม  .วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต. 14 (1) มกราคม – มิถุนายน 2562, 
66-78 http://www3.rbac.ac.th/rbacjournal/papersubmission/paperjournal/CT61070187.pdf 

8 อภิสรา กฤตาวาณิชย (2019).  กลยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของ
โครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวมพลังตามรอยพอของแผนดิน. วารสาร CRRU Journal of Communication. 
2 (2),21-46. https://so01.tci-thaijo.org/index.php/CRRUJC/article/view/226328 

9 นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ บดีรัฐ.  (2563) ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไทย.วารสารศูนยพัฒนาการเรียนรูสมัยใหม.5 (4),173-184.  https://so06.tci-
thaijo.org/index.php/jomld/article/view/243195 

10 สากล พรหมสถิตยมาริษา ศรีษะแกวสถาพร วิชัยรัมย  (2563)  ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ 

“โคก หนอง นา โมเดล”. วารสารสหวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย . 4 (2),31-40. 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256/168185 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
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เรียนรู และการพัฒนาเครือขายการเรียนรู: ขยายผล Network สูแบงปนความรูและพัฒนาใหเปน
เครือขายเพ่ือสงตอความรูในการพัฒนาตอไป  

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

1.2.2 เพ่ือสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

1.2.3 เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตร
พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอน
การวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการวางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  
(Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ี
เกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด ไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย กระบวนการเรียนรู  ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง การ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ โคก หนอง นา และโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรู  

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัยจํานวน 3 พ้ืนท่ี ไดแก 
ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล หลวงพอแดง นนฺทิโย อ.ทาตูม (จังหวัดสุรินทร) ศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคกหนองนา R-Model  (จังหวัดบุรีรัมย) และศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล โดย 
พระปลัดสรวิชญ อภิปฺโญ (ดวงชัย), ผศ.ดร. (จังหวัดศรีสะเกษ) 
     ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมเปาหมายในการเปนผูให
ขอมูลสําคัญ ไดแก นักวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และนักวิชาการดาน
การศึกษา จํานวน 10-12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง และกลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรมเชิง
พ้ืนท่ี ประกอบดวย กวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ี 
จํานวน 20-30 คน  
 

1.4 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
การเรียนรูเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับการบริหาร

จัดการพ้ืนท่ีเกษตรตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ท่ีมีข้ันการวางแผนเพ่ือ
ถอดบทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติใน
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การพัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง ข้ันสังเกตท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผลท่ีเกิดข้ึนหลังจาก
การพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร 

ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรของชุมชนในเขตเขต
เทศบาลตําบลพนมรุง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย โดยเนนการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม และรูปแบบ โคกหนองนาโมเดล เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในพ้ืนท่ีใหดําเนินไปตามวิถี
เกษตรพอเพียง 

ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรโดยใช
การวิจัยเปนฐานตามแนวทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม การบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข 
โคก หนอง นา R-โมเดล 

การพ่ึงตนเองของชุมชน หมายถึง การพ่ึงตนเองของชุมชนดวยการจัดการพ้ืนท่ีผาน
กระบวนการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม โดยการ
วิเคราะหองคประกอบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีแลวพัฒนาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการ
ขยายเครือขายของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในชุมชน  
 

1.5 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.5.1 ทําใหไดสารสนเทศเก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตร

พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.5.2 ทําใหทราบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู

เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.5.3 ทําใหทราบแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตร

พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม

แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถนําเสนอผลการศึกษาไดดังนี ้
 
2.1 การบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียง 

2.1.1 การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม 
การจัดสรรพ้ืนท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน 
ใหแบงพ้ืนท่ี ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 หมายถึง พ้ืนท่ีสวนท่ีหนึ่ง 

ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้ํา เพ่ือใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและ ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง 
ตลอดจนการเลี้ยงสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ  พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพ่ือ
ใชเปนอาหารประจําวัน สําหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเอง
ได  พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช
เปนอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพ้ืนท่ีสวนท่ีสี่ ประมาณ 10% เปนท่ีอยู
อาศัย เลี้ยงสัตวและโรงเรือนอ่ืน ๆ 

หลักการและแนวทางสําคัญ 
 1. เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง ท่ีเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับท่ีประหยัด
กอน ท้ังนี้ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทํานองเดียวกับการ 
"ลงแขก" แบบดั้งเดิม เพ่ือลดคาใชจาย 

2. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา
ครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลัก
พ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ 

3. ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 
ดังนั้น จึงจําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะทําการเพาะปลูก
ไดตลอดป ท้ังนี้ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตร ตอการ
เพาะปลูก 1 ไร โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา 5 ไร ทําพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร (รวมเปน 10 ไร) 
จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น หากมีพ้ืนท่ี 15 ไร จึงมีสูตรคราว ๆ วา แตละแปลง
ประกอบดวย  ท่ีสําหรับทํานา 5 ไร  ท่ีสําหรับปลูกพืชไรพืชสวน 5 ไร  สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จุ
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ประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปน ปริมาณน้ําท่ีเพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง และพ้ืนท่ี
สําหรับปลูกท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 2 ไร รวมท้ังหมด 15 ไร 

4. การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
คํานวณและคํานึงจากอัตราถือครองท่ีดินถัวเฉลี่ย ครัวเรือนละ 15 ไร อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมี
พ้ืนท่ีถือครองนอยกวาหรือมากกวานี้ ก็สามารถใชอัตราสวน 30:30:30:10 ไปเปนเกณฑปรับใชได 
กลาวคือ 

30% สวนแรก ขุดสระน้ํา (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯลฯ ได
ดวย)  

30% สวนท่ีสอง ทํานา 
30% สวนท่ีสาม ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมสรางบาน พืชไร พืชผัก 

สมุนไพร เปนตน) 
10% สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน)  
อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณเทานั้น สามารถ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมโดยข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ดิน ปริมาณน้ําฝนและ
สภาพแวดลอม เชน ในกรณีภาคใตท่ีมีฝนตกชุกกวาภาคอ่ืน หรือหากพ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํามาเติมสระได
ตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระน้ําใหเล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนท่ีไวใชประโยชนอ่ืนตอไปได 

 

 
ภาพท่ี 2.1 เกษตรทฤษฎีใหม1011 

                                                 
11เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรแหงราชา, ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก

https://www.facebook.com/vandagems/photos/a.179959952059991/1450272731695367/ 
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2.2 การบริหารจัดการพ้ืนที่ตามรูปแบบ โคก หนอง นา 
โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ซ่ึงเปนผสมผสาน

เกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ โคก-หนอง-
นา โมเดล เปนการท่ีใหธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน 
อยางเปนระบบ 

1. โคก: ดินท่ีขุดทําหนองน้ํานั้นใหนํามาทําโคก บนโคกปลูก "ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง” ตามแนวทางพระราชดําริ  ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ทําใหพออยู พอ
กิน พอใช พอรมเย็น เปนเศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน กอนเขาสูข้ันกาวหนา คือ ทําบุญ ทําทาน เก็บ
รักษา คาขาย และเชื่อมโยงเปนเครือขาย และปลูกท่ีอยูอาศัยใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และ
ภูมิอากาศ 

2. หนอง: ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลงหรือจําเปน และเปนท่ีรับน้ํายามน้ํา
ทวม (หลุมขนมครก) ขุด "คลองไสไก” หรือคลองระบายน้ํารอบพ้ืนท่ีตามภูมิปญญาชาวบาน โดยขุด
ใหคดเค้ียวไปตามพ้ืนท่ีเพ่ือใหน้ํากระจายเต็มพ้ืนท่ีเพ่ิมความชุมชื้น ลดพลังงานในการรดน้ําตนไม  ทํา
ฝายทดน้ํา เพ่ือเก็บน้ําเขาไวในพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือพ้ืนท่ีโดยรอบไมมีการกักเก็บน้ํา น้ําจะ
หลากลงมายังหนองน้ํา และคลองไสไก ใหทําฝายทดน้ําเก็บไวใชยามหนาแลง และพัฒนาแหลงน้ําใน
พ้ืนท่ี ท้ังการขุดลอก หนอง คู คลอง เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลง และเพ่ิมการระบายน้ํายามน้ํา
หลาก 

3. นา: พ้ืนท่ีนานั้นใหปลูกขาวอินทรียพ้ืนบาน โดยเริ่มจากการฟนฟูดิน ดวยการทํา
เกษตรอินทรียยั่งยืน คืนชีวิตเล็ก ๆ หรือจุลินทรียกลับคืนแผนดินใชการควบคุมปริมาณน้ําในนาเพ่ือ
คุมหญา ทําใหปลอดสารเคมีได ปลอดภัยท้ังคนปลูก คนกิน รวมท้ังการยกคันนาใหมีความสูงและ
กวาง เพ่ือใชเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม ปลูกพืชอาหารตามคันนา 

“โคกหนองนาโมเดล” เปนอีกหนึ่งปรัชญาในการออกแบบพ้ืนท่ีทําเกษตรตามศาสตร
พระราชา ซ่ึงสามารถสรางประโยชนจากแนวคิดไดอยางเห็นผล ซ่ึงอาจารยยักษ ไดอธิบายหลักของ
แนวคิดนี้ไวในหนังสือ Garden & Farm Vol.12 อยูอยางเพียงพอดวยเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับให
คนท่ีอยากเริ่มทําเกษตรไดศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. บริหารจัดการพ้ืนท่ี 
การบริหารพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีรูจักกันในชื่อวา “โคก หนอง นาโมเดล” ซ่ึง

เปนการออกแบบพ้ืนท่ีตามศาสตรพระราชา ท่ีสามารถนํามาปรับใชได ท้ังพ้ืนท่ีเล็กหรือใหญ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงศึกษาขอมูลและทรงพบวา เกษตรกรไทยสวนใหญ
ครอบครองพ้ืนท่ีโดยเฉลี่ยครอบครัวละ 10 – 15 ไร จึงทรงแนะนําใหจัดสรรโดยมีเปาหมายวา ตองทํา
ใหเรามีขาวปลาอาหารพอกินตลอดป เพ่ือประหยัดคาใชจายและมีรายไดเหลือพอสําหรับจับจายใช
สอยในเรื่องจําเปน โดยใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 เปนเกณฑปรับใช ตัวอยางเชนพ้ืนท่ีสวนแรก 
30 เปอรเซ็นตใชสําหรับขุดสระน้ํา เพ่ือเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ําท่ีกินหรือใชประโยชนอ่ืน ๆ ได รอบ ๆ 
ขอบสระปลูกไมตนท่ีไมใชน้ํามาก และสรางเลาไกบนสระ 
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พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง 30 เปอรเซ็นตใชสําหรับทํานา พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม 30 เปอรเซ็นตใชปลูกไม
ผล ไมตน หรือไมท่ีใชสอยในครัวเรือน ใชสรางบานเรือน ทําอุปกรณการเกษตร หรือใชเปนฟน พ้ืนท่ีท่ี
เหลืออีก 10 เปอรเซ็นตเปนท่ีอยูอาศัย ทางเดินคันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุย หมัก โรงเรือน โรง
เพาะเห็ด คอกสัตว หรือปลูกผักสวนครัว สมุนไพร และไมดอกไมประดับ เปนตน 

อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณ สามารถปรับเปลี่ยน
ไดตามความเหมาะสมข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ปริมาณน้ําฝน และสภาพแวดลอม เชน ในภาคใตท่ีมี
ฝนตกชุก หรือพ้ืนท่ีท่ีอยูใกลเข่ือนหรืออางเก็บน้ํา อาจลดขนาดบอหรือสระน้ําใหเล็กลง และปรับพ้ืนท่ี
เพ่ือใชประโยชนอ่ืน ตัวอยางการปรับพ้ืนท่ี ท่ีอาจารยยักษแนะนําไว ในหนังสือกสิกรรมธรรมชาติแบบ
คนจน มีดังนี ้

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกปานกลาง 
บานนายแสนยา พ้ืนท่ี 15 ไร จังหวัดนาน มีฝนตกปานกลาง หางไกลระบบชลประทาน 

เขาจัดสรรพ้ืนท่ีเฉลี่ยประมาณ 5 ไรสําหรับทํานา เขาสามารถผลิตขาวไดเพียงพอท้ังครอบครัวท้ังป 
เหลือจึงขายโดยการรวมกลุมสหกรณ พ้ืนท่ี 4 ไรขุดสระน้ําลึก 4 เมตร เพ่ือใหมีน้ําเพียงพอตอการใช
ท้ังป และเลี้ยงปลา ปลูกผักบุง ผักกระเฉด เพ่ือใชเปนอาหาร พ้ืนท่ี 4 ไรบนพ้ืนท่ีตามคันนา พ้ืนท่ีท่ี
เหลือและบริเวณโดยรอบท่ีดินใชปลูกไมผล ไมตน ไมใชสอยอ่ืน ๆ และสมุนไพร ปลูกปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง เพ่ือทําฟน ทําบาน และอีก 2 ไรใชสรางบาน โรงเรือนโรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอก 
ไมประดับ สรางรายไดเสริม 

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกชุก 
บานนายเหมือง พ้ืนท่ี 15 ไร มีฝนตกตลอดป เขาจัดสรรพ้ืนท่ี 5 ไรใชทํานาผลิตขาวพอ

กินท้ังครอบครัวตลอดป พ้ืนท่ี 3 ไรขุดสระลึก 4 เมตร มีน้ําเพียงพอในการใชตลอดท้ังป พ้ืนท่ี 5 ไร
ตามคันนาและรอบพ้ืนท่ีใชปลูกไมผล ปลูกไมตน ไมใชสอย สมุนไพร ปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 
อยาง เพ่ือทําฟน กอสรางบานเรือน อีก 2 ไร ใชสรางบาน โรงเรือน โรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอกไม
ประดับ สรางรายไดเสริม 
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ภาพท่ี 2.2  โคกหนองนา โมเดล11

12  
 
2. บริหารจัดการน้ํา 
ทําอยางไรใหมีน้ําเพียงพอตอการเพาะปลูกและใชในชีวิตประจําวันตลอดปและมีสํารองไว

ใชในฤดูแลงหรือระยะฝนท้ิงชวง ซ่ึงตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมเนนการคํานวณปริมาณน้ําดวยหลัก
วิชาการ น้ําฝนท่ีตกลงในแตละพ้ืนท่ี ถาเปนบริเวณท่ีฝนตกนอยพ้ืนท่ีคอนขางแลง น้ําฝนข้ันต่ํามี
ปริมาณปละ 800 มิลลิเมตร หมายถึง เม่ือฝนตกลงมาถาไมซึมและระเหยสูอากาศ ปริมาณน้ําจะสูง
จากพ้ืนดินประมาณ 80 เซนติเมตร สวนพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุก ถาไมซึมและระเหยก็จะมีปริมาณน้ําฝน 
1,800 – 2,000 มิลลิเมตรตอป หรือสูงจากพ้ืนดิน 1.80 – 2 เมตร 

ท้ังนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 มี พระราชดําริเปนแนวทางวา ในพ้ืนท่ี 15 
ไร เพาะปลูก 1 ไร ตองมีน้ําสําหรับใชในการเกษตรไมต่ํากวา 1,000 ลูกบาศกเมตรดังนั้น เม่ือทํานา 5 
ไร ปลูกพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร รวมเปน 10 ไร ตองมีน้ําใชไมต่ํากวา 10,000 ลูกบาศกเมตร ในแตละ
ป อาจารยยักษบอกวิธีขุดสระเพ่ือเก็บน้ําไวใชโดยสรุปวา 

หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
ถาน้ําไมระเหยจะพอใชท้ังป หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 
ลูกบาศกเมตร ถาน้ําระเหยวันละ 1 ชั่วโมง แตละปฝนไมตก 300 วัน น้ําลดลงไป 300 เซนติเมตร 
เทากับ 3 เมตร เหลือปริมาณ 1/4 ของบอ หรือเก็บน้ําได 4,750 ลูกบาศกเมตร พอใชแคทํานา 4.75 
ไร 

อยางไรก็ตาม ขนาดบอเก็บน้ํ าจะเล็กหรือใหญ ข้ึนอยู กับสภาพภู มิประเทศและ
สภาพแวดลอม ดังนี ้

1. ถาเปนพ้ืนท่ีการเกษตรท่ีอาศัยน้ําฝน บอตองลึกเพ่ือปองกันไมใหน้ําระเหยไดมาก
เกินไป 

2. ถาพ้ืนท่ีการเกษตรอยูในเขตชลประทาน ควรขุดบอน้ําใหลึกอยางนอย 3 เมตร สวน
ความกวางยาวข้ึนกับความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและการใชน้ํา 

3. เกษตรกรควรทํานาในหนาฝน และเม่ือถึงฤดูแลงหรือฝนท้ิงชวง ใหเกษตรกรใชน้ําท่ี
เก็บนั้นใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยางสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือให
มีผลผลิตอ่ืนไวบริโภคและสามารถนําไปขายไดตลอดป 

4. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงเรียกการขุดบอเก็บน้ําเพ่ือใหมีน้ําใชใน
พ้ืนท่ีตลอดปวา “regulator” ซ่ึงหมายถึง การควบคุมใหมีน้ําหมุนเวียนไวใชทําการเกษตรตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในหนาแลงและตอนฝนท้ิงชวง แตไมไดหมายความวาเกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรัง
ไดหากน้ําในสระเก็บน้ํามีเพียงพอ 

                                                 
12 โคกหนองนา โมเดล ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืช 3 อยางประโยชน 4 อยาง 

(baanlaesuan.com) ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก https://www.baanlaesuan.com/224839/garden-
farm/farm-guru/kok-nhong-na-model 
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3. ปลูกขาวในนาและพืชผักสมุนไพรบนคันนา 
ขาวเปนอาหารหลักท่ีคนไทยบริโภค ถาแตละครอบครัวทํานา 5 ไรก็จะมีขาวพอกินตลอด

ป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง และพ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ อาจารยยักษเลาถึงเทคนิคการปลูก
ขาวอินทรียสําหรับเลี้ยงครอบครัววา “เราควรยกคันนาใหสูงและกวาง บางคนไมเขาใจวายกคันนาสูง
แลวจะปลูกขาวพันธุอะไรในน้ําลึกมากขนาดนั้น แตเม่ือเราทดลองทําก็รูวา ขาวทุกพันธุสามารถปลูก
ในนาน้ําลึกได ขอเพียงเรารูจักพันธุขาวใหจริง ขาวท่ีปลูกในดินท่ีบมไวอยางดีจะมีรากยาวพอท่ีจะหา
อาหารเลี้ยงตัวและทะลึ่งตนข้ึนสูงหนีน้ําได “นอกจากไดขาว เรายังไดผลผลิตอ่ืนจากนาขาวก็คือ ปู 
ปลา กุง กบ เขียด ทําเปนอาหารท่ีหลากหลาย สวนบนคันนาก็ปลูกพืช ผัก กลวย ออย พริก สราง
รายไดอีกทางหนึ่ง” 

4. ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง บันไดสู 4 พ 
การปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ การปลูกพืชท่ีนํามาใชเปนอาหาร เปนท่ีอยู

อาศัย ทําเครื่องใชไมสอยและเปนรมเงา ประกอบดวยพรรณไมหลากหลายชนิดสามารถจําแนกตาม
ความสูงเปน 5 ระดับ คือ 

1. ไมสูง เปนไมเรือนยอดสูงและมีอายุยืน เชน ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง เปนตน 
2. ไมกลาง เปนไมตนท่ีสูงไมมากนัก สวนใหญเปนไมผลท่ีเก็บกินได เชน มะมวง ขนุน 

มังคุด กระทอน ไผ สะตอ เปนตน 
3. ไมเตี้ย เปนไมพุมเตี้ยท่ีอยูใตไมสูงและไมกลาง เชน พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบาน 

ติ้ว เหรียง เปนตน 
4. ไมเรี่ยดิน เปนไมเลื้อยชนิดตาง ๆ เชน พริกไทย รางจืด เปนตน 
5. ไมหัวใตดิน เชน ขิง ขา มันมือเสือ บุก กวาวเครือ เปนตน 
วิธีปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง 
1. นําไมเบิกนําท่ีโตเร็ว เชน สะเดา มะรุม แค ไมผล กลวย ออย และพืชผักอายุสั้นมา

ปลูกกอน เพ่ือสรางแหลงอาหารใหครอบครัว 
2. หลังจากนั้น 1 – 2 ป เริ่มปลูกไมท่ีใชกอสรางท่ีอยู อาศัย เม่ือเติบโตจนใหรมเงากับ

พ้ืนท่ีจึงเริ่มปลูกพืชสมุนไพร 
3. สําหรับพ้ืนท่ีทํานา ควรมีขนาดเหมาะสมและปลูกขาวไดเพียงพอสําหรับบริโภคใน

ครัวเรือนโดยไมตองซ้ือ 
4. ขุดบอน้ําและรองน้ําเล็กใหเชื่อมตอกับบอขนาดใหญ เพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นกับพ้ืนดิน

และตนไม ท้ังยังใชเลี้ยงปลาไวเปนอาหาร 
5. ปลูกตนไมใหหลากหลายท่ีใชประโยชนได เพ่ือลดคาใชจายในครอบครัว 
หลังจากปลูกปา 3 อยางสําเร็จแลว ก็จะสามารถนําพืชเหลานั้นมาใชประโยชน 4 

ประการ คือ หนึ่ง ใชเปนอาหารเครื่องด่ืม สมุนไพร และเปนขนม สอง ใชทําท่ีอยูอาศัยใชทําพ้ืนบาน 
ฝาบาน เสาเรือน สาม ปลูกไวใชสอยอ่ืนๆ เชน ทําฟน เผาถาน ทําปุย สารไลแมลง ทําเครื่องมือ
เครื่องใชหัตถกรรม ใชทําสียอม และน้ํายาซักลาง และสุดทายคือใหรมเงาและความรมเย็นแกบาน
และสภาพแวดลอมประโยชนท้ังสี่ประการนี้ก็จะนําพาเรามาสู “4 พ” เปนพ้ืนฐาน นั่นคือ พอกิน พอ
อยู พอใช พอรมเย็น  สําหรับแนวทางในการปลูกวาเรียกวา “การปลูกแบบวนเกษตร” ท่ีเปนการ
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ปลูกไมหลายๆ ชนิดผสมผสานกับพืช เกษตรหรือพืชสมุนไพร ขอดีคือไดรับผลตอบแทน ในระยะสั้น
จากพืชเกษตรและพืชสมุนไพร และ ผลตอบแทนจากไมเศรษฐกิจในระยะปานกลาง และระยะยาว 
ท้ังนี้    ตองมีการจัดการอยางดีเพ่ือใหไดรับผลผลิตสมํ่าเสมอท้ังจากพืชเกษตรและไมเศรษฐกิจ12

13 
 

2.3 การบริหารจัดการพ้ืนที่ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-
โมเดล 

    การพัฒนาพ้ืนท่ีทางการเกษตรเดิมท่ีแตเดิมเปนท่ีนา และทําไดเพียงปละหนึ่งครั้ง รอคอย
น้ําฝนเปนหลัก มาสูเกษตรแบบทางเลือกโดยแบงสวนจากท่ีนาเดิมจํานวน 3 ไร นํามาสูการบริหาร
จัดการโดยมีเปาหมายเปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด การบริหารจัดการน้ํา ศูนยการ
เรียนรูเกษตรทางเลือกท่ีไมใชทํานาขาวในแบบเกษตรอุตสาหกรรม แตใหเปนแหลงผลิตอาหารภายใต
แนวคิดสรางหวงโซอุปทานทางดานอาหาร ไมมีงานแตมีอาหาร  ก็สามารถอยูได  ซ่ึงสามารถนําเสนอ
แนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based 
Farming  สามารถอธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ   
 1. การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะ
ประกอบดวย  

 (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลน
ระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรับการ
ระเหิดระเหยของน้ํา  

(2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบดวย  
(2.1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยูอาศัย 
(2.2) โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว เชน ไก เปด  
(2.3) โรงเรือนเพ่ือสรางเปนศูนยการเรียนรูท่ีจะเปนศูนยการเรียนรูดานเกษตร

พอเพียง ท่ีวาดวยเรื่องของพันธขาว พันธไม พันธปลา และการเปนท่ีพบปะเรียนรูเก่ียวกับวิถีเกษตร
ในการบริหารพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารน้ํา รวมท้ังประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนสําหรับประชาคมและ
ชุมชน  

(2.4) โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุกลาไม โรงเรือนสาธิตเก่ียวกันพันธไม พันธุปลา 
พันธุขาว และอ่ืน เปนตน  

(3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสราง
ภูมิทัศนและความรมรื่น  พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร  

(4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธขาวใน
แบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน  

 

                                                 
13 กรมปาไม, (2562), คูมือสําหรับประชาชน การปลูกไมมคีาทางเศรษฐกิจ, กรุงเทพฯ: หางหุนสวน

จํากัด พรี-วัน, หนา 22. 
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ตารางท่ี 2.1 การจัดสัดสวนการบริหารพ้ืนท่ีทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีจะ
เปนแหลงสรางหวงโซอุปทานหรือแหลงการเรียนรูการผลิตอาหารในสถานการณโควิด 

 
พ้ืนท่ี การดําเนินการ ขนาดท่ีดิน 

1 พ้ืนท่ีน้ํา/กักเก็บน้ํา 40 % 
2 พ้ืนท่ีเพาะปลูกไม 20 % 
3 พ้ืนท่ีนาขาว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว  5 % 
6 โรงเรือนพัก/ ศูนยการเรยีนรู  5 %  
 หมุนเวียนตลอดท้ังป 3 ไร   100 % 

 
 2. จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวมตามตารางท่ี 1 การปรับภูมิทัศนสรางระบบนิเวศศูนย
เกษตรแบบพอเพียงในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียดได ดังนี้  

(1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา ท่ีสามารถกักเก็บน้ําไวไดตลอดท้ังป ถาน้ําเต็มจะอยูท่ี
ระดับ 1,200 ลูกบาศกเมตร โดยการขุดสระเปน 3 ระดับ จุดลึก 1 เมตรจากหนาดิน ลึก 1.5 เมตร 
จากหนาดินชั้นท่ี 1 และลึก 3 เมตร จากหนาดินในชั้นท่ี 2  เพ่ือรองรับการกักเก็บน้ําและการระเหิด
ของน้ําในชวงฤดูแลง และคาดวาจะมีน้ําเพียงพอตลอดการใชงานกับพืชผลทางเกษตรตลอดท้ังป   

(2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน เพ่ือเปนแหลงนิเวศสําหรับไมใหญคลุมดิน และ
เปนพืชทดลอง เพ่ือการใชไมในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงใชเวลา 2-20 ป เชน ไมไผ สักทอง พยุง ยางนา 
มะฮอกกานี ชมพูพันธุทิพย เปนตน  

(3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี เปนการทดลองปลูกขาว 3-5 เดือน ไดผลผลิต  
(4) การปลูกพืชระยะส้ันเพ่ือการยังชีพ เปนการทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือ

เปนแหลงอาหารใชกินในครัวเรือน 1 อาทิตย – 3 เดือน สามารถเก็บพืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภค
ได พืช ผักชนิดตาง ๆ เชน แตงโม เมลอน มะเขือ ถ่ัวพรู แตงกวา มะเขือเทศ พริก ฟกทอง ฟก ถัว
ฝกยาว ผักหวาน เปนตน   

(5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย อันหมายถึงผลไมท่ีสามารถใหผลผลิตใน 
3 ระยะดวยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน และ 6 เดือน – 1 ป โดยจะเปนผลไมท่ีเปนท่ีนิยมในการบริโภค
ในพ้ืนท่ี ในทองตลาด รวมท้ังสอดคลองกับสภาพดินในพ้ืนท่ีเพราะปลูกดวย  เชน มะพราว ทุเรียน  
มะมวง ขยัน 6 เดือน -2 ปสามารถเก็บผลิตผลของพืชผลทางการเกษตรนี้ได   

(6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเล้ียงสัตวปศุสัตว เชน ปลาในบอน้ํา ท่ีขุดไว ซ่ึงไดพันธุปลา
นิล ปลาดุก ปลาสวาย เปนตน และการเลี้ยงไก และเปดเพ่ือเนื้อและไข อันเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ 
เปนตน  

(7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร 
อันหมายถึง ท่ีตั้งของของสวนเกษตรแหงนี้ตั้งอยูท่ีหมูบานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.
บุรีรัมย ในอนาคตจะพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพันธพืช พันธุขาว และตนแบบของการผลิต
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แหลงอาหาร รวมท้ังจะจุดเชื่อมโยมกับแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร อาทิ ปราสาทหินพนมรุง (9 
กม./12 นาที) ปราสาทเมืองต่ํา (18 กม/18 นาที) และถ่ินภูเขาไฟดับสนิทแลวเขาอังคารอายุกวา 3 
พันป (14 กม./20 นาที) เปนตน  

ดังนั้น ท้ังหมดท่ีกําหนดไว จึงเปนแนวทาง เปนการเรียนรูและเปนความหวัด ท่ีได
ดําเนินการแลว โดยมีผลระยะสั้นตั้งแต 1-3 เดือน สามารถผลิตอาหาร เชน ไขไก ไขเปด และผัก
ปลอดสารพิษท่ีสามารถบริโภคในครัวเรือนได  และสามารถผลิตสวนเกินใหเปนสินคาภายในชุมชน
บานดอนไมไฟไดดวย ดังนั้นจึงเปนความคาดหวังของการเริ่มตนท่ีจะสงผลเปนท้ังแหลงผลิตอาหาร
เปนหวงโซของแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด และท่ีสําคัญทําใหเกิดการเรียนรูนํารอง
กลายเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือรองรับการปรับตัวภายใตเกษตรแบบพ่ึงพามิใชเกษตรอุตสาหกรรมดังท่ี
เกิดข้ึนในชวงกอนหนานี้ภายในประเทศไทยท่ีผูผลิตขาวแตไมไดกินขาวท่ีตัวเองผลิตเปนตน  

แนวคิดภายใตความเปนเจาของท่ีดินขนาด 3 ไร จะทําอยางไรจึงจะทําใหเกิดประโยชน
ภายใตสถานการณโควิด 19 ตลอดระยะเวลากวา 1 ปท่ีผานมา การพัฒนาท่ีดินจํานวน ขนาด 3 ไร 
(1200 ตารางวา=4800 ตารางเมตร) เทา ๆ กับสนามเทนนิส 18 สนามโดยประมาณ (ขนาด
มาตรฐาน 23.8 x 11 ม (261 ตรม)x6=1566 ตรม.)  ไดสรางฐานการผลิตอาหาร มีความคาดหวังท่ี
จะผลิตและสามารถดูแลสมาชิกได 10-100 คนตามขนาดของการผลิต เทากับวาประเทศไทยมีพ้ืนท่ี
ประมาณ 321 ลานไร หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกทางการเกษตร
ประมาณ 43% (138 ลานไร) ท่ัวประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตขาว และผลิตผลทางการเกษตร
สงออกไดเปนอันดับตนๆ ของโลก จากขอมูลท่ีพบ ประเทศไทยจะผลิตขาวเปนอันดับ 6 ของโลก 
(เวียดนามอันดับ 5) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ 2 ของโลก ดวยมูลคา 4,400 ลานเหรียญ
สหรัฐฯ หรือคิดเปน 21.9% ของมูลคาการสงออกขาวท่ัวโลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The 
Academy, 2018) หรือขอมูลของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีให
ขอ มูลผลไดของการส งออกผลไมและผลิตผลิตภัณฑ ตลอดท้ังป  พ .ศ .2562 มีรายไดกวา 
60,870,766,433 บาท ขอมูลนี้ยอมเปนเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตรจุดแข็งแหลงผลิตอาหารท่ี
เปนความโดดเดนของไทย เปน Hub ในการเปนแหลงผลิตอาหารของโลก ผานยุทธศาสตรเชิงพ้ืนท่ี
โดดเดนและความเขมแข็งในวิถีเกษตรท่ีมีมาแตอดีต ตามท่ีเคยรณรงคสงเสริมกันมา “ครัวไทยสูครัว
โลก” (ปณิดาภา สวนแกว, 2014: 47-58) แปลวาทุกอยางทําได เปนไปได และยังสงเสริมกันไดกับ
อนาคตทางการเกษตร 
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ภาพท่ี 2.3 การบริหารจัดการพ้ืนท่ี 3 ไร เพ่ือรองรับการเปนแหลงผลิตอาหารและการเรียนรูในวิถี
เกษตรแบบพอเพียง  ศูนยการเรียนรู หมู 11 บานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 

(ภาพ: คณะผูวิจัย)  
 
ความเชื่อมโยงเชิงศาสตรของสวนเกษตรท่ีทําข้ึน จะเห็นความสัมพันธกับศาสตรตาง ๆ ท่ี

เนื่องจากแปลงเกษตรสวนผักท้ังในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร ท่ีหมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค 
และการประหยัดออม พ่ึงตนเองไมตองไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิต
อาหารท่ีควบคุมการผลิตได ท้ังในสวนของอนามัย และความตองการตามฐานของการบริโภค ชนิด
ของผัก ผลไม พืช ผักท่ีตองการกิน อยากกินและบริโภค รวมท้ังประมาณท่ีตองการอยากไดมากปลูก
มาก ผลิตมาก เปนตน (ค) ความสัมพันธเชิงสังคม หรือสังคมวิทยา เปนศาสตรท่ีเชื่อมในเชิง
ปฏิสัมพันธ สามัคคีกันทํา สามัคคีกันกิน และแบงปนตามสัดสวนของผลได ท่ี เหมาะสม (ง) 
มานุษยวิทยาเชิงสังคม การทํากิจกรรมรวมกัน การรวมกลุมกันทํากิจกรรม (จ) การศึกษาเชิงเชื่อมโยง
เชิงศาสตร พันธุขาว พันธุไมยืนตน ผลไม ชนิดของดิน การจัดการน้ํา บริหารการใชน้ํา การปลูกพืช
เชิงพาณิชย  ดิน-ปุย ท่ีจะปลูกมีดินเปนอยางไร ดินถมพลิกหนาดิน มีความเปนกรดสูง ไมมีสารอาหาร 
ถูกกดอันจนแนน หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหลงอ่ืนมาทดแทน ท้ังดิน ปุยคอก มาเปนฐานการผลิต 
(เทียบไดกับการปลูกพืชในท่ีคุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เขน ยุโรป/หรือการใชระบบคุมดินในโรงเรือน
และระบบอุมดินในอิสราเอล เปนตน) (ฉ) ความรูเรื่องการบริหารจัดการน้ํา การขุดรองน้ําลึก เพ่ือกัก
เก็บน้ําจากน้ําฝน ปลูกตนไมใหญเพ่ือใหลดการระเหยของน้ํา สรางระบบซับน้ํา ตามธรรมชาติ รวมท้ัง
แนวทางท่ีจะมีการสรางเครื่องผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย ภายใตแนวคิดพลังงานธรรมชาติ 
พลังงานบริสุทธิ์ พลังงานทดแทน จะถูกนํากลับมาใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและเปน
ประโยชน (ช) การถายทอดความรูจากแปลงเกษตรสาธิต และการผลิตอาหารเพ่ือยังชีพใน
สถานการณไมปกติดัง Covid 19 ท่ีกําลังเกิดข้ึนนี้ จึงเปนประหนึ่งแปลงสาธิตท่ีจะเปนตนแบบเปน
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แรงบันดาลใจเล็ก ๆ ใหกับสมาชิกอ่ืนท้ังใกลไกลไดดวย การลงมือทํา เรียนรู และถายทอดใหเปนผล
เชิงประจักษไดในระดับหนึ่ง นับแตจุดเริ่มของปญหาท่ีพุทธศาสนาเรียกวาทุกข จากนั้นสิ่งท่ีเปนปญหา
วาดวยเรื่องอาหารและการผลิตไดกลายเปนการแสวงหาทางอออกพัฒนาเปนปญญา (สมุทัย) เม่ือได
ความรูมาไดมีการเรียนรูแบงปน (มรรค) นําไปสูการสรางประดิษฐกรรมเกตรกรรมแบบพอเพียงท่ี
เกิดข้ึนได (นิโรธ) การผลิตเพ่ือการบริโภคลดปจจัยเสี่ยงไดแหลงอาหาร แหลงโปรตีนไวบริโภคยังชีพ
ดับทุกขเปนความหิวได ไดความรู จัดการแบงปน เพ่ือใหสมาชิกอ่ืนไดดับทุกข  คลายความสงสัยของผู
มีท่ีดินและอยากทําการเกษตรแบบผสมผสานได (นิโรธ) ดังนั้นความเชื่อมโยงเชิงศาสตร จึงเปนสิ่งท่ี
เนื่องดวยแนวทางท่ีกําลังเริ่มตนเพ่ือพัฒนาใหเปนแหลงผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ เกษตรแบบพอเพียง
และศูนยการเรียนรูเพ่ือความเปนตนแบบในการเปนหวงโซอุปาทานขนาดเล็กในการผลิตอาหารเพ่ือ
การยังชีพตอไป  
 

2.4 หลกัธรรมที่เปนแรงบันดาลใจในการทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล 
 

2.4.1 อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ (ที.ปา. 11/231/233; อภิ.วิ. 
35/505/292.) 

อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ, คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุง
หมาย ไดแก 
        1. ฉันทะ มีใจรัก ความพอใจ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 
        2. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบทําโครงการดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน 
ไมทอถอย  
        3. จิตตะ มีจิตฝกใฝ มุงม่ันในการทําโครงการใหสําเร็จ 
        4.  วิมังสา ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน
13

14  
 หลักอิทธิบาท 4 ท่ีสงเสริมการจัดการแหลงเรียนรู เปนหลักธรรมท่ีทําใหบรรลุถึงความสําเร็จ
ท้ังในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน ตองประกอบดวยคุณสมบัติตามหลักอิทธิบาทท้ัง 4 ประการ 
ตามท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติมาดวยพระองคเองและไดทรงตรัสสั่งสอนใหพุทธบริษัทไดรูและ
ปฏิบัติตามจน เปนท่ีประจักษชัดแจงและเห็นจริงตามคําสั่งสอนของพระองค ดังพระพุทธพจนวา 
“อิทธิบาท 4 ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทาสมาธิและปธานสังขาร 
2) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 3) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตต
สมาธิและปธานสังขาร 4) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร”14

15 นอกจากนี้ 
พุทธทาสภิกขุ 15

16  ไดกลาววา อิทธิบาท 4 ไววาคือ บทของพระธรรมเชนวาจะมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

                                                 
14 ที.ปา. 11/231/233; อภิ.วิ. 35/505/292. 
15 อภิ.วิ. (ไทย) 35/431/342. 
16 พุทธทาสภิกขุ,  การงานท่ีเปนสุข.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, 2549. 
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วิมังสา ท่ีเรียกวาอิทธิบาท นี้ตองมีและมีไดโดยไมรูสึกตัวคนทํางานยอมทํางานดวยความพอใจความ
ขยันขันแข็ง ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอนี้เรียกวาเขามีอิทธิบาทท้ัง 4 ประการนั้นโดยไมรูสึกตัว 
และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)16

17 ไดกลาวถึงหลักอิทธิบาท 4 วาเปนหลักธรรมท่ีไมเคยลาสมัย 
หรือหลักธรรมอันเปนหลักแหงความสําเร็จ 4 ประการ คือ 1) ฉันทะ เพราะเหตุวามีใจรักในสิ่งท่ีทําจึง
ไดกระทําอยูทุกขณะ 2) วิริยะ คือความพากเพียร ความพยายามไมยอทอ 3) จิตตะ คือความเอาใจจด
จอในสิ่งท่ีทํา เพราะฉะนั้นทานจึงทําใหสําเร็จได  4) วิมังสา ทํางานแลวไมท้ิง คอยตรวจสอบ ทบทวน 
ไตรตรอง พิจารณา ดังนั้น 1) ใจรัก ตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดี ไมใชสักวาทําพอใหเสร็จๆ 
หรือเพียงเพราะอยางไดรางวัลหรือผลกําไร 2)  สูงาน มองงานเปนสิ่งทาทาย ใจสู ขยัน คือ พากเพียร
ทํา ขยัน หม่ันประกบ หม่ันทําสิ่งนั้นดวยความพยายามเขมแข็งอดทน เอาธุระ ไมทอดท้ิง ไมทอถอย 
กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 3) ใสใจงาน ความคิด อุทิศตัวตองาน ใจจดจอ จริงจัง คือ เอาจิต
ฝกใฝ ตั้งจิต รับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวยความคิดไมปลอยจิตใจใหฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคิด
ในเรื่องนั้นบอยๆ เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัวอุทิศใจ 4) วิมังสา ทํางานดวยปญญา 
ไตรตรอง พิสูจน ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแกไข ใชปญญาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณา
ใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน เกินเลยบกพรองขัดของในสิ่งท่ีทํานั้น โดย
รูจักทดลอง วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน เพ่ือจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดี
ยิ่งข้ึนไปสรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จ เปนบันไดแหงความสุข
และความสําเร็จ คนเราเม่ือมีความรัก ความพอใจ ขยันหม่ันเพียรความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอ 
การทํางานยอมมีประสิทธิภาพและคนทํางานก็ยอมมีความสุขคือ1) ฉันทะ รักงาน 2) วิริยะ สูงาน 3) 
จิตตะ ใสใจงาน และ 4) วิมังสา ทํางานดวยปญญา 
 ประโยชนของอิทธบิาทแตละขอ  
 การปฏิบัติตาม5หลักอิทธิบาท 4 มาใชกับการบริหารงานวิชาการนั้นเปนการนําหลักธรรมใน 
คัมภีรพระพุทธศาสนา เปนสูตรสําเร็จสูตรหนึ่งท่ีพระพุทธเจาไดทรงตรัสไวเปนบาทฐานของ
ความสําเร็จทุกอยาง ท้ังยังเปนประโยชนสําหรับบุคคลท่ีนอมนําไปประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง ไมวา
จะเปนการทํางาน การศึกษาเลาเรียน การปฏิบัติธรรม เปนตน ซ่ึงประโยชนของหลักอิทธิบาท 4 
ประการนี้จะไดอธิบายใหเปนขอๆ ใหพอไดใจความ ดังนี้ 
 1.ประโยชนของฉันทะ คือ เครื่องกําจัดความเบื่อหนาย ทําใหเกิดความไมทอแท มีกําลังใจ
สรางสรรคสิ่งท่ีตนรัก ทําใหงานหนักกลายเปนงานเบา ท่ียากเปนงาย ในทางตรงกันขามถาไมมีฉันทะ 
ก็จะทําใหเกิดความเบื่อหนาย ทอแท ไมมีมีกําลังใจ ทอดท้ิงวางธุระ สิ่งท่ีทําอยูไมกาวหนา เม่ือนํา 
หลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการท่ีมีขอบขายท่ีมากและมีกระบวนการท่ีซับซอนในทุก 
กิจกรรมอาจทําใหเกิดความยอทอทอและเบื่อหนายจนทําใหการบริหารจัดการงานวิชาการลมเหลว
และ ไมมีประสิทธิภาพ การนําหลักฉันทะมาใชในการบริหารจัดการงานวิชาการจะทําใหผูบริหารและ 
บุคลากรมีกําลังใจในการทํางาน มีใจรักในสิ่งท่ีตองกระทําใหเกิดผลสําเร็จตามเปาหมายและสําเร็จ
ตามจุดประสงคท่ีวางไว 

                                                 
17 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชีวิต.พิมพครั้งท่ี 46. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรม

ศาสนา, 2545. 
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 2. ประโยชนของวิริยะ คือ เครื่องกําจัดความเกียจคราน ทําใหงานท่ีทําอยูนั้นตอเนื่อง ถา
ขาดวิริยะก็จะทําใหเกิดความออนแอทอถอย สิ่งท่ีทําอยูนั้นไมตอเนื่อง งานท่ีทําอยูนั้นค่ังคางเม่ือนํา
หลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการจะสงผลใหผูดําเนินงานและบุคคลากรหรือผูรวมงานมี
ความมุมานะเพียร พยายามทํางนวิชาการใหลุลวงสําเร็จตามเปาหมายและจุดประสงคท่ีวางไว  
 3. ประโยชนของจิตตะ คือเครื่องมือท่ีจะทําใหเกิดการติดตามทราบความเปนไปของงานอยู 
เสมอเม่ือนําหลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการจะทําให เม่ือเกิดปญหายอมสามารถท่ีจะ
แกไขไดทันทวงทีเพราะมีความเอาใจฝกใฝหาขอมูลและแนวทางแกไขอยูนั่นเอง แตหากขาดจิตตะ 
เสียแลวงานท่ีทําอยูนั้นอาจเกิดความเสียหายได   
 4. ประโยชนของวิมังสา คือเครื่องมือชวยใหงานไมผิดพลาดเม่ือนําหลักธรรมขอนี้มาใชกับ
การบริหารงานวิชาการ ทําใหมองเห็นลูทางท่ีจะทํางานใหเกิดผลดีเพราะมีการไตรตรองทบทวนในสิ่ง
ท่ีตองกระทําใหบรรลุวัตถุประสงคอยูเสมอถาขาดวิมังสาจะทํางานผิดๆ ถูกๆ ทําใหเกิดความสูญเสีย
ท้ังทางดานทุนทรัพยและเวลา   
 ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงอิทธิบาท 4 วา “เปนคุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ” ทําใหเห็น
ไดวาฉันทะกับวิริยะเปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหบุคคลมีความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคการ
ทํางานไดเปนอยางดีโดยมีจิตตะและวิมังสาเปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหการเอาชนะปญหาและอุปสรรค
อุปสรรคในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงในท่ีสุดแลวก็จะชวยเสริมเสริมใหบุคคลมี 
ความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคมากข้ึน17

18   
2.4.2 สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน (ที.ปา. 

11/317/257;องฺ.ฉกก. 22/282-283/321-323.) 
สารณียธรรม 6 (ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน ไดแก 
        1. เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง คือ 
ชวยเหลือกิจธุระของเพ่ือนและชุมชนดวยความเต็มใจ 
        2. เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลังท้ัง คือ ชวย
บอกแจงสิ่งท่ีเปนประโยชน สั่งสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความ
เคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง  
        3. เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง ตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน  
        4. สาธารณโภคี ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน คือ เม่ือไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของ
เล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 
        5. สีลสามัญญตา มีความประพฤติและวางตัวท่ีดีตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง 
มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจของหมูคณะ  
        6. ทิฏฐิสามัญญตา ความความเห็นหรือทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง 
คือ มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอท่ีเปนหลักการสําคัญท่ีจะนําไปสูการแกปญหา18

19 

                                                 
18 สิทธิชัย  แสนนิทา และพระราชวชิรเมธี (วีระ วรปฺโญ), การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4, 

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ปท่ี 10 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565) : 85-94. 
19  ที.ปา. 11/317/257;องฺ.ฉกก. (ไทย) 22/282-283/321-323. 
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2.4.3 พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ (องฺ.ปฺ
จก 22/192/252; อภิ.สํ. 34/190/75) 

พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความ
ประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนิน
ชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ ประกอบดวย 
        1. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา มีเมตตาตอชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
        2. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของปวงสัตว ผลงานท่ีประจักษชัดคือการไถชีวิตโคกระบือ แลวนําไปแจกจายแกเกษตรกรผู
มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
        3. มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมชื่นเบิก
บานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข    เจริญงอกงาม
ยิ่งข้ึนไป คุณธรรมนี้ปรากฏชัดแกพระภิกษุสามเณร อุบาสก-อุบาสิกาในวัด ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
และชุมชนชาว มจร. 
        4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและ
ชัง ตามหลักเถรธรรมในพระธรรมวินัย19

20 
 
 
2.4.4 สัปปายะ 7 ส่ิงท่ีเกื้อกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต (วิสุทฺธิ. 1/161; วินย.อ. 1/524;

ม.อ. 3/570) 
สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก 
        1. อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสมในการอยู 
        2. โคจรสัปปายะ แหลงอาหารเหมาะสม มีหมูบานหรือชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ  
        3. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยกัน-สื่อสารกันอยางเหมาะสม 
        4. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปนท่ี
ปรึกษาเหมาะสม 
        5. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม เก้ือกูลตอสุขภาพ  
        6. อุตุสัปปายะ ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป  
        7. อิริยาปถสัปปายะ มีท่ีพักผอนอิริยาบถอยางเหมาะสม20

21 
 
 โคกหนองนา R-model ในฐานะแหลงเรียนรูซ่ึงหมายถึง ศูนยรวมท่ีประกอบดวยขอมูล 
ขาวสาร กระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีรูปแบบแตกตางจากกระบวนการเรียน 
การสอนท่ีมีครูเปนผูสอนหรือครูเปนศูนยกลางการเรียนรู เปนการเรียนรูท่ีไมมีกําหนดเวลาเรียน
ยืดหยุนสอดคลองกับความตองการและความพรอมของผูเรียน แหลงการเรียนรูวาเปนแหลงขอมูล 

                                                 
20 องฺ. ปฺจก (ไทย) 22/192/252; อภิ.สํ. (ไทย) 34/190/75. 
21วิสุทฺธิ. 1/161; วินย.อ. 1/524; ม.อ. 3/570 
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ขาวสาร สารสนเทศ ประสบการณท่ีสนับสนุนใหผูเรียน ใฝเรียน ใฝรู แสวงหาความรูและเรียนรูดวย
ตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวางและตอเนื่องเพ่ือเสริมสรางใหผูเรียน เกิดกระบวนการเรียนรู และ
เปนบุคคลแหงการเรียนรู  แหลงการเรียนรู เปนแหลงขอมูล ขาวสาร สารสนเทศ วิทยากร ภูมิปญญา
ชาวบานและประสบการณอ่ืนๆ และสิ่งหนึ่งสิ่งใดท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต เกิดข้ึนตามธรรมชาติมนุษย
สรางข้ึนหรือตัวมนุษยเอง โดยสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเปนบุคคลแหงการเรียนรู
แสวงหาความรูและเรียนรูดวย ตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวางและตอเนื่อง2 1

22 ดังนั้น แหลงการ
เรียนรู คือ ถ่ิน ท่ีอยู บริเวณ บอ เกิด แหลง ท่ี หรือศูนยรวมความรูท่ีใหเขาไปศึกษาหาความรู ความ
เขาใจ และความชํานาญ ซ่ึงตามความหมายนี้ แหลงการเรียนรูจึงอาจเปนไดท้ังสิ่งท่ีเปนธรรมชาติหรือ
สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน เปนไดท้ังบุคคล สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต และแหลงการเรียนรูเปนแหลงรวม
วิทยาการ ท่ีสังคม ยอมรับและถือวาเปนสิ่งสําคัญยิ่งและจ าเปนสําหรับการเรียนรูศึกษาคนควาของ
ประชาชน ซ่ึงถือวาเปนเครื่องหมายของความเจริญรุงเรืองของประเทศชาติ 
 นอกจากนี้ โคกหนองนา R-model ยังเปนสวนหนึ่งของการจัดการเชิงทองเท่ียวโดย
ประยุกตใชหลักสัปปายะ 4 ในการจัดการทองเท่ียวเชิงพุทธ สัปปายะแตละดานมีความสําคัญเปน
อยางยิง่การวางระเบียบ และแบบแผนในการบริหารจัดการความสะอาดของสถานท่ีภายในโคกหนอง
นา R-model ตามแนวทางของมหาวิทยาลัย คือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือให
นักทองเท่ียวมองแลวสะอาดตา เจริญใจ ทําใหจิตใจสงบ เกิดความปติ เปนแหลงพักผอนหยอนใจ 
และใหความเพลิดเพลินแกจิตใจไดดี มีความสงบรมรื่น ดานการใหบริการความสะดวกสบายในการ
ทองเท่ียว หองน้ําสะอาด มีท่ีจอดรถ แหลงเรียนรูท่ีมีสาระประโยชน ดานธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
ศิลปวัฒนธรรมในโคกหนองนา R-model เปนแหลงเรียนรูไดเหมาะสม พัฒนาจิตใจ และปญญา 
ไดรับความรู และผลท่ีไดรับจากการเดินทางมาทองเท่ียว คือ รูสึกมีความสุขสบายใจ 
 
 การบูรณาการหลักสัปปายะ 7  กับการทําโคกหนองนา R-model 
 การศึกษาไทยในยุคปจจุบันไดมีการวิวัฒนาการเขาสูการศึกษายุค 4.0 และไรพรมแดน ท่ีมี
การใชเทคโนโลยีเขาชวยในการจัดการเรียนการสอน ทําใหผูสอนและผูเรียนเกิดความสะดวกสบาย 
แตอยางไรก็ดีความสะดวกสบายท่ีเกิดจากการใชเทคโนโลยีเขามาชวยนั้นยอมกอใหเกิดผลท่ีดีและไมดี
ตามมาเพราะฉะนั้นแหลงเรียนรูจะตองมีการบริหารจัดการท่ีเปนระบบ โดยการมุงเนนการบริหาร
จัดการแบบมีสวนรวมของหนวยงาน ผูนําชุมชน วัด บุคลากรทางการศึกษา หนวยงานภาครัฐ 
หนวยงานภาคเอกชน ชุมชน และปราชญชาวบาน เขามาเปนสวนรวมในการบริหารจัดการท้ังใน
ทางดานการวางแผน การดําเนินงาน การประเมินผล และแกไขปรับปรุงเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนให
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดหลักสัปปายะ7 ในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงประกอบไปดวย 1) อาวาสสัปปายะ 
มีอาคารสถานท่ีมีความเหมาะในการศึกษา 2) โคจรสัปปายะ การเดินทางมาโรงเรียนมีความ
สะดวกสบาย 3) ภัสสสัปปายะ การใชถอยคําและการสื่อสารท่ีเหมาะสมตอการเรียนรูและการแนะนํา 
4) ปุคคลสัปปายะ วิทยากรเปนแบบอยางท่ีดี 5) โภชนสัปปายะ มีแหลงอาหารเพียงพอ ไมขาดแคลน 
อาหารมีคุณภาพท่ีเหมาะเก้ือกูลตอสุขภาพ 6) อุตุสัปปายะมีสภาพแวดลอมและบรรยากาศท่ี

                                                 
22 วีระพน ภานุรักษ, รูปแบบการเผยแพรแหลงการเรียนรูออนไลน เครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

มหาสารคาม (ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต),  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2559. 
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เหมาะสมกับการเรียน และ 7 ) อิริยาปถสัปปายะ มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหผูมาศึกษา เยี่ยมชมได
เปลี่ยนอริยบทในการเรียนรูรูปแบบการบริหารการจัดการโรงเรียนสีเขียวตามหลักสัปปายะ7 แบบมี
สวนรวมเปนการบริหารแหลงเรียนรูท่ีตองอาศัยหนวยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงภาค
ประชาชน คือผูปกครองไดมารวมมือในการกําหนดเปาหมายและวิสัยทัศนรวมกันในการบริหารงาน
ท้ังการวางแผนงาน การแกไขการดําเนินงานและการประเมินเพ่ือทําใหการทํางานมีศักยภาพและเกิด
ประสิทธิภาพโดยการยึดหลักการบริงานงานแบบมีสวนรวม ก็คือ รวมคิด รวมทํา รวมพัฒนา รวม
แกไข รวมรับผิดชอบเพ่ือทําใหการจัดแหลงเรียนรูประสบความสําเร็จและเจริญกาวหนาตอไป 

 
2.4.5 อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามใน

ธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย (องฺ. ติก. 20/455/142.) 
อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนิน
อยูในแนวทางแหงความปลอดภัย22

23 
        1. อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ระมัดระวังในการรับประทานอาหาร 
        2. โภชเน มัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณารับประทานอาหาร
เพ่ือหลอเลี้ยงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนาน มัวเมา 
        3. ชาคริยานุโยค ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเสมอ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนา
ตอไป  
 หลักอปณณกปฏิปทาสูตรนี้เปนหลักท่ีภิกษุในพุทธศาสนานั้นตองปฏิบัติ ซ่ึงสามารถทําไดท่ีนี่ 
เดี๋ยวนี้ ต้ังแตสมัยพุทธกาล ซ่ึงทานปฏิบัติเปนตัวอยางมาแลว อาทิพระมหาติสสเถระ พระจิตคุต
ตเถระ เปนตน โดยเริ่มจากการสํารวมระวัง สํารวมอินทรีย สังวรใหตั้งสติข้ึนเอาไว จะเอาทานอะไรก็
ใหต้ังสติเอาไว ไมใชพิจารณาดูท่ีรสอาหาร แตดูท่ีเวทนาท่ีเกิดข้ึนในทองในกายของเรา (ระงับเวทนา
เกา ไมท าเวทนาใหมใหเกิดข้ึน) เวลาตื่นอยูก็ตองท าการเพียรเผากิเลส เวลานอนก็นอนใหพรอมท่ีจะ
ลุก ไมใชนอนแบบหลับไหลหรือก็ไมใชถึงกับไมนอนเลยนั่นเอง และการขยันประกอบความเพียรใน
การปฏิบัติธรรม มีความเห็นวาปจจุบันมีบรรพชิตทําไดนอยมาก นอกจากสํานักปฏิบัติ (วัดปา) จะเนน
เรื่องนี้อยางจริงจัง สวนท่ัวไปก็ไมคอยทําความเพียรเทาไร แมกิจวัตรยังทําไมเต็มท่ี เพราะยังติด
ความสุขสบายตางจากบรรพชิตในอดีตมาก23

24 
 การดําเนินชีวิตตามอปณณกปฏิปทาสูตร (การปฏิบัติท่ีไมผิดทาง) ไดแก (1) ดาน อินทรีย
สังวรนั้น การปฏิบัติของพระสงฆควรสํารวมระวังอินทรียใหมีความเหมาะสมตอสาธารณชนรักษา
ภาพลักษณท่ีดีตอองคกรสงฆและพระศาสนาเปนอยางมาก (2) ดานโภชเนมัตตัญุตา พระสงฆควร
จะบริโภคอาหารแตพอประมาณหรือฉันอาหารเวลาเดียวโดยเลือกอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย และมี
คุณคาทางโภชนาการเพ่ือภาวะสุขภาพท่ีดีบริโภคแตพอดี ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป ความเปนผูรู
จักประมาณในการบริโภคอาหาร และ (3) ดานชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรท้ังคันถธุระ คือ 
ศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสอนของพระพุทธเจา และวิปสสนาธุระ คือ การเจริญวิปสสนา ทํา

                                                 
23 องฺ. ติก. 20/455/142. 
24 พระมหาผล นาควโร (ถํ้ากลาง) และคณะ, การดําเนินชีวิตตามหลักอปณณกปฏิปทาสูตรของพระสงฆ

ในจังหวัดนครราชสีมา, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน ปท่ี 7ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม2565): 1644-1656. 
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กิจวัตรใหสมบูรณ (1) ดานอินทรียสังวรนั้นในปจจุบันสวนใหญ จะขาดการสํารวมอินทรียปลอยตัว
ปลอยใจใหตกภายใตอํานาจกิเลส จึงเปนสาเหตุใหเกิดปญหาในการปฏิบัติของพระสงฆเองพฤติกรรม
ของพระสงฆดั งท่ีกลาวมาเกิดจากการไมสํารวมระวังอินทรียนั้ น  จึ งได ทําให โลกออนไลน
วิพากษวิจารณเปนจํานวนมากวาไมเหมาะสมจึงสงผลกระทบตอภาพลักษณท่ีดีตอองคกรสงฆและ
พระพุทธศาสนาในปจจุบันเปนอยางมากอินทรียสังวรมี ความสําคัญเปนอยางมากสําหรับพระภิกษุ
สามเณร หากอยูปราศจากอินทรียสังวรแลวยอมไมอาจปฏิบัติธรรมใหกาวหนาตอไปอินทรียสังวรยอม
เปนพ้ืนฐานเบื้องตนสําหรับผูท่ีศรัทธาเขามาบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนบันไดในการปฏิบัติธรรม 
ใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน  พบวาผูท่ีเขามาบวชในพระพุทธศาสนาโดยมากยังเปนปุถุชนอยูยอมท่ีจะไม
สามารถสารวมระวังอินทรีย ของตนไดตลอดเวลา เพราะตองมีการกระทบกับนี้เปนธรรมดาแมในการ
ดําเนินชีวิตของพระภิกษุนวกะการพัฒนาอินทรีย  ในทางพระพุทธศาสนาใช หลักท่ีเรียกวาอินทรีย
สังวรซ่ึงแปลวา การสารวมอินทรีย  เรียกอีกอยางหนึ่งวาการคุมครองทวาร หมายถึงการมีสติพรอมอยู 
เม่ือรับอารมณ  มีรูปเปนตน ดวยอินทรีย 6 องคธรรมสําคัญท่ีใชระมัดระวังตั้งแตตนก็ คือสติซ่ึงเปนตัว
ควบคุมจิตไว ใหอยูกับหลัก เหมือนเชือกสําหรับดึงจิต แตการท่ีจะปฏิบัติใหไดผลนั้นจําเปนตองฝกฝน
อบรม อยูเสมอ (2) ดานโภชเนมัตตัญุตา พระสงฆควรจะบริโภคอาหารแตพอประมาณ เม่ือครั้ง
พุทธกาลฉันอาหารเวลาเดียว หรือเลือกอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการเพ่ือ
ภาวะสุขภาพท่ีดีบริโภคแตพอดี ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป ความเปนผูรูจักประมาณ ชวยทําใหเกิด
ความแข็งแรงสมบูรณของรางกายในดานการปองกันโรค คือ ชวยลดความ เสี่ยงและปจจัยท่ีกอใหเกิด
โรคเรื้อรังท่ีสําคัญ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง ความอวน ความสุข
สบายทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพท่ีแข็งแรงทาใหรูสึกดีและมีความปรอดโปรงสบายตัวแตถา
บริโภคมากเกินกวาท่ีรางกายตองการจะเปลี่ยนไปเปนไขมันไดท่ีมีปญหาโรครุมเราสงผลเสียตอ
สุขภาพกายสุขภาพจิตทําใหไมสามารถดําเนินกิจกรรมทางศาสนาได (3) ดานชาคริยานุโยค พระสงฆ
ในปจจุบันสวนใหญจะประกอบความเพียรท้ังคันถธุระ คือ ศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสอนของ
พระพุทธเจาและวิปสสนาธุระ คือการเจริญวิปสสนายอหยอนไปจากอดีต อันเนื่องมาจากปญหา
สวนตัวท่ีมาจากหลายสาเหตุ เชน อายุมากสุขภาพไมดี ไมมีเวลา เปนเจาคณะผูปกครองตองทํางาน
คณะสงฆ และการประชุมตางๆ ดังนั้นบรรพชิตจําเปนตองมีการสํารวมระวังปองกันจิต เม่ือรูปกระทบ
ตา เสียง กระทบหู กลิ่นกระทบจมูก รสกระทบลิ้น โผฏฐัพพะกระทบกาย และธรรมารมณกระทบใจ 
อันเปนท่ีปรารถนาชวนใหกําหนัดยินดีรวมท้ังท่ีไมนาปรารถนา ทําใหยินราย กลาวโดยรวมก็คือ 
อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณท่ีเกิดข้ึนในจิตนั้นเอง อันภิกษุและชนท้ังหลายพึงทราบไมควรทําความ
ยินดียินราย ไมควรเขาไปพัวพันและกลาวสรรเสริญในสิ่งเหลานั้นแตจะอยางไรก็ตามแมวา
พระพุทธเจาจะทรงเปรียบใหเห็นถึงอินทรียท้ังหลายวาเปนเหมือนสัตวรายท่ีพรอมจะทําลายเรา
ตลอดเวลาหากแมนไมมีการสํารวมระวังแตปจจุบันนี้ก็ยังมีผูไมสํารวมถูกสัตวเหลานั้นทํารายมากมาย 
เพราะไมเคยฝกการสํารวมอินทรียไมรูเทาทันสภาพความจริงกลับประพฤติตนปลอยจิตปลอยใจไป
ตามวัตถุปจจัยตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดความติดพัน ขุนเคือง ชอบใจ ไมชอบใจ แลวถูกอกุศลธรรมเขา
ครอบงําจิตใจความชั่วเสียหายจนเกิดความทุกขและกอใหเกิดพิษภัย อันตราย ความเสียหายแก
ตนเองผูอ่ืน และสังคม ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงจะศึกษาสภาพปญหาการดําเนินชีวิตของบรรพชิตตาม
หลักอปณณกปฏิปทาสูตรในพระพุทธศาสนาสมัยปจจุบัน 
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2.4.6 การรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนส่ิงเกื้อกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมี

สติทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”24

25 
 อาหารทองถ่ินอาหารทองถ่ินหรืออาหารพ้ืนบาน หมายถึง อาหารท่ีประชาชนบริโภคอยูใน
ชีวิตประจําวันและบริโภคในโอกาสตาง ๆ โดยอาศัยเครื่องปรุง วัสดุท่ีนํามาประกอบอาหารจากแหลง
ตาง ๆ ท้ังจากแหลงธรรมชาติท่ีแวดลอมอยู ดวยการเก็บของปา การลาสัตว การจับสัตวน้ําและจาก
การผลิตข้ึนมาเอง เชน การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว หรือจากการซ้ือขายแลกเปลี่ยน โดยมีกรรมวิธีทํา
เปนเอกลักษณ รวมท้ังรสชาติท่ีเปนเฉพาะถ่ินแตกตางกันไป ซ่ึงอาหารทองถ่ินมีคุณลักษณะโดยรวมท่ี
สามารถจําแนกได 2526 คือ 1) อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจําวันและโอกาสพิเศษ 2) 
อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีมีการประกอบดวยวัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในทองถ่ิน 3)  อาหารมี
กรรมวิธีปรุงแบบเรยีบงายไปจนถึงซับซอน และวิธีการปรุงจะคงไวซ่ึงรสชาติแบบธรรมชาติ 4) อาหาร
ทองถ่ินมีกระบวนการและเทคนิคในการทําใหอาหารสุกหลายรูปแบบ 5) อาหารทองถ่ินมีวิธีการ
ประกอบอาหารท่ีสอดคลองกับฤดูกาล 
 อาหารทองถ่ินตองสามารถเชื่อมโยงกับอาหารสุขภาพ คือ อาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู 
คือ โปรตีนคารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และแรธาตุในปริมาณท่ีเหมาะสมแตละชวงวัย มีความ
หลากหลาย มีน้ําตาล ไขมัน โซเดียมต่ํา และมีใยอาหารสูงโดยหลักการรับประทานอาหารสุขภาพควร
ไดรับพลังงานรวม 1,500-2,000 กิโลแคลอรีตอวัน โดยรอยละ 55 มาจากคารโบไฮเดรต รอยละ 25-
30 มาจากไขมัน และรอยละ 10-15 มาจากโปรตีน ผูบริโภคยังตองไดรับใยอาหาร 25 กรัมตอวัน 
หรือ รับประทานผักและผลไมรวมกันวันละ 400 กรัม และไมควรบริโภคโซเดียมเกิน 2,400 มิลลิกรัม
ตอวัน และน้ําไมเกิน 24 กรัมตอวัน จากขอมูลและปญหาท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยไดพัฒนาตํารับ
อาหารไทยเพ่ือสุขภาพ โดยเปนตํารับท่ีมีพลังงานและสารอาหารเหมาะสมกับวัยรุน มีการควบคุม
ปริมาณน้ํา ไขมัน โซเดียมใหอยูตามเกณฑของกรมอนามัยกําหนด และเพ่ิมผักผลไมใหมากข้ึน เพ่ือให
วัยรุนมีสุขภาพดีและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 
 ความสําคัญของอาหารทองถ่ินสภาพทางภูมิศาสตรของแตละทองถ่ินเปนปจจัยสําคัญท่ีจะ
กําหนดชนิด ลักษณะของอาหารทองถ่ิน ซ่ึงกอใหเกิดวัฒนธรรมเฉพาะทองถ่ินอยางหลากหลาย ท้ังท่ี
แตกตางและคลายคลึงกัน อาหารทองถ่ินมีความสําคัญ ดังนี้ 2627 (สุนี ศักดาเดช, 2549) 1) แสดงถึง
เอกลักษณและวัฒนธรรม ในแตละทองถ่ินจะมีวัตถุดิบอาหาร วิธีการปรุง การรับประทานอาหารท่ี
เปนเอกลักษณเฉพาะตัว แสดงถึงวัฒนธรรมท่ีถายทอดและปฏิบัติสืบตอกันมา คนในทองถ่ินใกลเคียง
กันจะมีความนิยมอาหารท่ีคลายคลึงกัน อาหารในแตละทองถ่ินมีเอกลักษณท่ีเดนชัดแตกตางกันไป 
เชน อาหารภาคเหนือ รสออน แตมัน อาหารภาคอีสาน รสจัด เผ็ด แตไมนิยมใชน้ํามันหรือกะทิ เปน
ตน 2) เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารทองถ่ินใชเนื้อสัตวเปนสวนประกอบในอัตราสวนท่ีนอย ไขมันต่ํา

                                                 
25 ขุ.ธ. (ไทย) 25/33/325 
26 อําไพ พฤติวงพงศกุล, อาหารพ้ืนบานไทย ในตําราวิชาการอาหารเพ่ือสุขภาพ, กรุงเทพฯ: กอง

การแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, 2551. 
27 สุนี ศักดาเดช, อาหารทองถ่ิน, จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ

พรรณ,ี 2549. 



 
24 

 

และใชพืชผักภายในทองถ่ินเปนสวนประกอบหลัก ตลอดจนแบบแผนในการรับประทานอาหารจะชวย
สงเสริมใหรางกายไดรับสารอาหารอยางสมดุล คือ มีอาหารหลากหลายชนิดในม้ือเดียว ปรุงดวย
กรรมวิธีท่ีแตกตางกัน 3) ปลอดภัยจากสารเคมี เนื่องจากพืชผักในทองถ่ินสวนใหญเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ เกิดข้ึนหมุนเวียนกันไปตามฤดูกาล จึงไมตองใชสารเคมีตางๆ ในการดูแลพืชผักให
เจริญเติบโต 4) สรางอาชีพ สรางรายได อาหารทองถ่ินนอกจากการปรุงเพ่ือรับประทานกันใน
ครัวเรือนแลว ยังสามารถผลิตเพ่ือออกจําหนาย เพ่ิมรายไดใหแกครอบครัว ท้ังในระดับครัวเรือน และ
ระดับอุตสาหกรรม เนื่องจากอาหารทองถ่ินบางชนิดเปนท่ีนิยมของคนท่ัวไป 5) ชวยประหยัดรายจาย
ของครอบครัว การปรุงอาหารทองถ่ินเพ่ือรับประทานกันในครัวเรือนไมตองเสียคาใชจายในการหาซ้ือ
วัตถุดิบ เนื่องจากสามารถเก็บไดจากทองถ่ินหรือบริเวณขางเคียง 6) ไดรับประทานอาหารท่ีสดใหม
เสมอ วัตถุดิบอาหารและอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวถาจะตองเก็บไวนานๆ รสชาติ เนื้อสัมผัสคุณคาทาง
โภชนาการยอมลดลง ดังนั้นอาหารทองถ่ินสามารถปรุงรับประทานสดใหม ซ่ึงสงผลดีท้ังในดาน
คุณภาพอาหารและการสุขาภิบาลอาหารอาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจําวัน และเปน
อาหารในโอกาสตางๆ อาหารทองถ่ินไมเพียงแตมีรสชาติท่ีอรอยกลมกลอม หลากหลายรส แตยังเปน
เอกลักษณท่ีบงบอกถึงวัฒนธรรมและภูมิปญญาของคนไทยในแตละทองถ่ินท่ีรังสรรคปรุงแตงใหเปน
อาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารพ้ืนบานไทยเปนอาหารท่ีไดสมดุลทางโภชนาการ ซ่ึงสวนใหญจะมีขาวเปน
อาหารหลักอาจจะเปนขาวเจาหรือขาวเหนียวแลวแตทองถ่ิน และมักเปนขาวซอมมือซ่ึงอุดมไปดวย
วิตามินท่ีสําคัญ การปรุงอาหารจะเปนการตม แกง ยํา ตํา มีการปรุงท่ีเรียบงาย ใชเวลาไมมาก ใช
น้ํามันในการปรุงอาหารนอย แหลงโปรตีนไดจากปลา ไก ไข หมูและสัตวอ่ืนบางชนิด ใชสมุนไพรท่ีได
จากธรรมชาติ มีความปลอดภัยจากสารเคมีและยังใหสรรพคุณทางสมุนไพร ในขณะเดียวกันยังเปน
การสงเสริมความสัมพันธของคนในครอบครัวท่ีไดมีโอกาสพูดคุยกันระหวางม้ืออาหาร ตลอดจนเปน
การอนุรักษและพัฒนาใหอาหารไทยอยูคูเมืองไทยตลอดไป จึงเปนอาหารทองถ่ินเปนการผสมผสาน
ระหวางชนิดอาหาร ปริมาณและชนิดของผักพ้ืนบาน เนื้อสัตวและเครื่องปรุงอยางลงตัว27

28 
 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบักระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเอง  

ในการนําเสนอกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเองไดศึกษาจาก
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาปรากฏดังนี้  
 ศิริณา จิตตจรัส 28

29 (2019) การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาสภาพและความตองการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของการสงเสริมกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน กลุมตัวอยาง

                                                 
28 เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, อาหารพ้ืนบาน 4 ภาค, กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข, 2540. 
29 ศิริณา จิตตจรัส การสงเสริมกิจกรรมเพื่อพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวม ของ

ชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. 25 (4): ตุลาคม-ธันวาคม 2562,67-79. https://he01.tci-
thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/162445 
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ประกอบดวย ผูนํากลุมท่ีเปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
15 คน และนักเรียนประถมศึกษา และอุดมศึกษา จํานวน 50 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใช แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอย
ละ และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก และ
ความตองการอยูในระดับมาก สวนกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูใชหลักแนวคิดการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติการ (learning.by.doing) ท่ีประกอบดวย ศาสตรพระราชา ความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี 7 ฐาน
การเรียนรู ไดแก การทํานา (Rice Field) ทําขนมไทย (Thai Dessert) ผามัดยอม (Handkerchief 
Design) เรียนรูศาสตรพระราชา (The King's Philosophy Learning) 5) ภูมิปญญาเลาเรื่องเมือง
ยาง (Story line and Wisdom) ออกกําลั งกายพอเพียง (Exercise Activity) และกิจกรรม
สรางสรรค (D.I.Y) โดยผลของการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูง
กวากอนเขารวมกิจกรรมโดยมีระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 

ภูสิทธิ์ ภูคําชะโนด และสุวรรณี ฮอแสงชัย (2563) 29

30  54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง กับทัศนคติในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง: สบายดีอีสาน  ในบทความวิจัย
เพ่ือศึกษาทัศนคติตอการมีหลักธรรมาภิบาลในการพัฒนาหมูบาน การมีสวนรวมในกิจกรรมการ
พัฒนาพ้ืนท่ี รวมถึงทัศนคติเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาท่ีทําใหทุกคนกาวพน
ความยากจนได เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับผูนํา 54 หมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 5 จังหวัด ไดแก อุดรธานี หนองบัวลําภู หนองคาย บึงกาฬ และเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูนําสวนใหญท่ีมีอาชีพภาคเกษตร มีทัศนคติตอหลักธรรมาภิบาลความโปรงใสมากท่ีสุดในการทํางาน
พัฒนาในชุมชน รวมท้ังการใหความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ โดยใหแนวทาง งบประมาณ จํานวน
คน ระยะเวลา ผลท่ีเกิดข้ึนได สวนการมีสวนรวมรับผลประโยชนในการจัดสรรทรัพยากรของชุมชน
ตามความเหมาะสมและเปนประชาธิปไตยมีระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้ผูนํามีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนา
พ้ืนท่ีในดานการรวมคิดคนหาปญหา นําเสนอโครงการ กิจกรรมการพัฒนาหมูบานตอสวนรวมมาก
ท่ีสุด ทัศนคติดานเศรฐกิจพอเพียงและศาสตรพระราชาควรรูจักการปลูกผักสวนครัว ลดอบายมุข 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต และยังมีกลุมสัจจะออมทรัพย ศูนยเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เจาหนาท่ีมา
พัฒนาใหความรู ธนาคารขยะ ปาชุมชน รวมท้ังการชวยเหลือคนยากจน นอกจากนี้ ยังพบอีกวา
หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงตองยึดหลักประชาธิปไตย มีความเชื่อม่ันในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนรักและชวยเหลือกันตลอด สรางอาชีพเสริมแบบรวมกลุม การแลกเปลี่ยน
เรียนรูการเลี้ยงสัตว การใชภูมิปญญาทองถ่ินและมีกลุมพิทักษปา รูปแบบท่ีนําพาประชาชนพนจาก
ความยากจนคือ สรางความ เชื่อม่ันในตัวผูนําท่ีเสียสละเวลามาทํางานใหกับหมูบานทองถ่ิน จนเกิดคํา
วา “ผูนําทํากอนจึงทําตาม เพราะเชื่อม่ันคนทําท่ีสําเร็จ” 

                                                 
30 ภูสิทธิ ์ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย. (2563). 54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับทัศนคติในการ

กาวพนความยากจนสูระดับความพอเพยีง: สบายดีอีสาน. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.  8 (5) (กันยายน-ตุลาคม 2563),1802-

1815. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/journal-peace/article/view/241457 
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จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563)30

31 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไป
ทดลองใชกับกลุมเปาหมายและจึงประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิง
ปฏิบัติการกับกลุมท่ีสนใจเขารวมโครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน 
จังหวัดกาฬสินธุ 10 คน และจังหวัดขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ 
และพัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป 

ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ประกอบดวย 1) ดานการดําเนินชีวิต 2) ดานการ
ประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของเกษตรกรควรนอมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 คําหลัก คือ ศรัทธา กลา
หาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญและทานข้ันท่ี 7 เก็บ
รักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขายเกษตรกรและผลการทดลองใชและหาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองพบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สกาวเดือน พิมพิศาล 31

32 (2558) การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใหผลการศึกษาไววา การพ่ึงตนเองหรือการศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนา
ชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําไปพัฒนาตนเองและเปนสังคมแหงเรียนรู สังคมแหง
การเปลี่ยนแปลง และสังคมฐานความรูแบบพ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหคน
เกิดความอยากรูในการพัฒนาท่ีจะเรียนรูอยูตลอดชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เพราะเปนสมดุลระหวาง
มนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูแลว คือ เปนกระบวนการทาง สังคมท่ีสามารถรับรูได หรือเปนความพยายาม
ในการศึกษาใฝหาความรู ในการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุข และเปนสวนรวมในการสราง
ความผาสุกของการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน เกิดความเจริญงอกงามในสังคม โดยผูเรียนรูจะตองปรับตัว
ใหเขากับชีวิตและแหลงการเรียนรูท่ีสามารถสนับสนุนตาง ๆ เชน การมีสวนรวมคิด รวมทํารวมสราง 
รวมตัดสินใจ ตามวิถีชีวิตท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองสังคมและผูอ่ืน บนพ้ืนฐานทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมใหเกิดความสมดุลกับการพัฒนาตอไป 

                                                 
31 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563, https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
32สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-
172. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Praewa-ksu_Journal/article/view/89430/70397 
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บุษบา อารีย 32

33 (2555) บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน 
ในโลกยุคโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารกลายเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของกระแสโลกาภิวัตน กอใหเกิดท้ังวิกฤติและ
โอกาสท่ีกําลังจะเกิดข้ึน การผลิตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดานการลงทุนและการคา
แลกเปลี่ยนในท่ัวทุกมุมโลก มีการใชเครื่องจักรแทนแรงงาน ใหความสําคัญกับการบริหารสินคา
คงเหลือ การนําระบบคอมพิวเตอรมาใช ทําใหการติดตอสื่อสารและระบบการรายงานเปนไปอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนไดนําหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน แสดงถึงแนวทางการลงทุนของตางชาติและประชาชนทุกระดับให
ดําเนินไปในทางสายกลาง สําหรับประเทศไทยนั้นมีแนวคิดเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใช
เปนเครื่องมือในการบริหารการเงินท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สมาชิกในครัวเรือนจะตองรูจักประมาณ
ตนเอง มีการวางแผนท่ีดีในการใชจายอยางรอบคอบและมีสติในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยตองเก็บ
รวบรวมขอมูล จดบันทึกรายรับรายจายและรายงานทางการเงินท่ีถูกตอง การเพ่ิมรายรับและลด
รายจายท่ีไมจําเปนจะนําไปสูความสําเร็จตอระบบเศรษฐกิจของไทย 

ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ 33

34  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  
การศึกษาคนควานี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของ
หมูบานภู อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ใชกลุมเปาหมาย 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสํารวจ และแบบสัมภาษณขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดําเนินงานเก่ียวกับหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา หมูบานภูเปนหมูบานหรือชุมชนท่ีมีแนวทางการพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเอง
ไดอยางยั่งยืนโดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส ''เศรษฐกิจพอเพียง,, ไดแก การรวมกลุมตางๆ 
ในชุมชนอยางเขมแข็ง และเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนท่ีสําคัญท่ีนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เชน มีการรวมกลุมเพ่ีองานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีมาจาก
ฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เก้ือกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน จนเกิด
พลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวของมันเอง เปนวิถีชุมชนท่ีพ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ 
และพ่ึงพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้โดยมีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนการนําหลัก
ปรัชญาพอเพียงสูการปฏิบัติของหมูบานภู ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมดานการลด
รายจาย เปนกิจกรรมแรกเริ่มของการดําเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเลี้ยงสัตวและปลูก
พืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพเพ่ีอการเกษตร การใชพันธุพืช
และสัตวท่ีทางราชการสงเสริม การใชวัตถุดิบในชุมชนเพ่ีอผลิตสินคา (2) กิจกรรมดานเพ่ิมรายได 
ประกอบดวยการทําอาชีพเสริมของครัวเรือน การจัดกลุมอาชีพ (3) กิจกรรมการออมมีหลักการสําคัญ
คือ ใช 3 สวน ออม 1 สวน (4) กิจกรรมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยการจัดทําแผนชุมชน
โดยใหสมาชิกในหมูบานมีสวนรวม แผนพัฒนาดานปจจัยพ้ืนฐาน และการพัฒนาหมูบานประจําเดือน 

                                                 
33 บุษบา อารีย  บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน.วารสารจันทรเกษมสาร.18 (34) 

มกราคม – มิถุนายน 2555,97-105. https://li01.tci-thaijo.org/index.php/crujournal/article/view/30019/25864  
34 ทวีศักด์ิ ชัยปตถา และคณะ34  (2552) บานภูชมุชนเศรษฐกจิพอเพียง: สูการปฏิบัติ  วารสาร

การบริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 
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(5) กิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหความสําคัญในการรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนอยางดีเพราะความผูกพันกับปามาตั้งแตบรรพบุรุษ จัดทําแผนการอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดําเนินการตามแผน (6) กิจกรรมเอ้ืออาทร ชวยเหลือและแบงปนในชุมชน ความ
เอ้ืออาทร ชวยเหลือและการแบงปน เปนภาพท่ีพบเห็นไดเสมอในชุมชนแหงนี้ การดํารงชีวิตยังยึด
หลักการแบงปนอาหาร ผลผลิตทางการเกษตรระหวางบานใกลเรือนเคียง และเครือญาติอยูอยางพ่ี
นองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ปทมา โกเมนทจํารัส 3 4

35 (2559) ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในการศึกษานี้วัตถุประสงคของการวิจัย
ครั้งนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง
อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กับ เพศ อายุ ศาสนา 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอ
เดือน และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กับ ระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม โดยเปนการศึกษา
เชิงปริมาณ ใชการวิจัยเชิงสํารวจ ดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลคือ สถิติข้ันพ้ืนฐาน และการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก 2) กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ 
ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ในระดับมาก 3) ระดับความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวม ไมไดข้ึนอยูกับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพใน
ครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4) ระดับการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ไมไดข้ึนอยูกับระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 
 
 
 
 

                                                 
35 ปทมา โกเมนทจํารัส. (2559). ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

กับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะ
กง จังหวัดฉะเชิงเทรา.วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 10 (3) 
กั น ย า ย น –ธั น ว า ค ม  2559, 84-98.  https://so02.tci-thaijo.org/index.php/JournalGradVRU/ 
article/view/71762 
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2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง” คณะผูวิจัยไดแสดงความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรของโครงการวิจัยยอย
ทุกโครงการ  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 1 คือ การสังเคราะหหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
ท่ีศึกษาไดจาก 1) หลักธรรมจากศาสตรพระราชา  2) หลักธรรมจากการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ 
4) หลักธรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 2 คือ การพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธ
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ท่ีศึกษาไดจาก 
1) กระบวนการเรียนรูเกษตรวิถีพุทธ  2) กระบวนการเรียนรูตามแนวทางศาสตรพระราชา 3)
กระบวนการเรียนรูเกษตรพอเพียง 4) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 3 คือ การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา
ตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  ท่ีศึกษาได
จาก 1) การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา  2) นโยบายรัฐสูโคกหนองนา 3) กลไกการเรียนรูเกษตร
พอเพียง และ 4) การพ่ึงตนเองของชุมชน 

ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 4 คือ การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-
Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลอง  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ี
วิถีเกษตรพอเพียง 3) ศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรู และ 4) กระบวนการเรียนรู
โคก หนอง นา R-Model 5) ผลการเรียนรูผานวิถีเกษตรพอเพียง  

 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 5 คือ การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา 2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชา และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

โดยท่ีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของแผนงานวิจัยและ 5 โครงการวิจัยยอย จะเปนตัวแปรท่ี
รวมกันพัฒนาใหเกิดกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง และพัฒนาเปนศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R-Model เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนตอไป 
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ภาพท่ี 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย (แผนงานวิจัย) 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนออกแบบโดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน 
ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนา
พ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก 
หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) 
ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ี
เกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริ
ศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง สามารถวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ไดดังนี้  

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
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จากภาพท่ี 3.1 สรุปข้ันตอนการออกแบบการวิจัยตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
ไดดังนี้ 

ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน  

ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหาร
จัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชน
ตามวิถีเกษตรพอเพียง  

ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ 
ข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการ

บริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model 
ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 

แบงข้ันตอนการศึกษา ดังนี ้
 

ระยะที่ 1 การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
1.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
 กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา 

  กลุมเปาหมายในการศึกษา ประกอบดวย ผูนําศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ
สมาชิกของศูนยการเรียนรู จาก 3 ศูนยการเรียนรู จํานวน 12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงกลุมเปาหมายในการศึกษาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

 1. เขารวมกิจกรรมของศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
 2. มีประสบการณในการดําเนินงานของศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
 3. เปนผูมีประสบการณในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการปฏิบัติการเกษตร

พอเพียง 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ  และแบบบันทึก
ภาคสนาม  
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม คือ การประสานความรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
เก่ียวกับประสบการณในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 

1.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม เปนการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนนการศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิง

ประจักษจากกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี โดยมุงเนนการศึกษาเก่ียวกับตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีใน
การบริหารน้ํา 3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดออกแบบการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือสัมภาษณผูนําในพ้ืนท่ีท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี เก่ียวกับเสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ



 
33 

 

ไดเปนตนแบบการเรียนรู และการศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   

1.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการสัมภาษณมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอ 
ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษาเพ่ือให
สอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
สัมภาษณ  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 1 นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือมุง
สังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  
โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 1 คือ 
สารสนเทศเก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือนําไปใชในการออกแบบกิจกรรมกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธ
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ในโครงการวจิัย
ยอยท่ี 2 

1.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 2 ในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ผลการวิเคราะหขอมูล 
ปรากฏดังนี้  
 

4.1 ผลการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

1. หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจในการทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล 
 หลักธรรมประจําใจของผูกอตั้ง: อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ, คุณธรรมท่ี

นําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย ไดแก 
        1. ฉันทะ มีใจรัก ความพอใจ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 
        2. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบทําโครงการดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน 
ไมทอถอย  
        3. จิตตะ มีจิตฝกใฝ มุงม่ันในการทําโครงการใหสําเร็จ 
        4.  วิมังสา ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน
35

36  
 หลักอิทธิบาท 4 ท่ีสงเสริมการจัดการแหลงเรียนรู เปนหลักธรรมท่ีทําใหบรรลุถึงความสําเร็จ
ท้ังในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน ตองประกอบดวยคุณสมบัติตามหลักอิทธิบาทท้ัง 4 ประการ 
ตามท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติมาดวยพระองคเองและไดทรงตรัสสั่งสอนใหพุทธบริษัทไดรูและ
ปฏิบัติตามจน เปนท่ีประจักษชัดแจงและเห็นจริงตามคําสั่งสอนของพระองค ดังพระพุทธพจนวา 
“อิทธิบาท 4 ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทาสมาธิและปธานสังขาร 
2) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 3) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตต
สมาธิและปธานสังขาร 4) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร”36

37 นอกจากนี้ 
พุทธทาสภิกขุ 37

38  ไดกลาววา อิทธิบาท 4 ไววาคือ บทของพระธรรมเชนวาจะมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

                                                 
36 ที.ปา. 11/231/233; อภิ.วิ. 35/505/292. 
37 อภิ.วิ. (ไทย) 35/431/342. 
38 พุทธทาสภิกขุ,  การงานท่ีเปนสุข.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, 2549. 
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วิมังสา ท่ีเรียกวาอิทธิบาท นี้ตองมีและมีไดโดยไมรูสึกตัวคนทํางานยอมทํางานดวยความพอใจความ
ขยันขันแข็ง ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอนี้เรียกวาเขามีอิทธิบาทท้ัง 4 ประการนั้นโดยไมรูสึกตัว 
และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)38

39 ไดกลาวถึงหลักอิทธิบาท 4 วาเปนหลักธรรมท่ีไมเคยลาสมัย 
หรือหลักธรรมอันเปนหลักแหงความสําเร็จ 4 ประการ คือ 1) ฉันทะ เพราะเหตุวามีใจรักในสิ่งท่ีทําจึง
ไดกระทําอยูทุกขณะ 2) วิริยะ คือความพากเพียร ความพยายามไมยอทอ 3) จิตตะ คือความเอาใจจด
จอในสิ่งท่ีทํา เพราะฉะนั้นทานจึงทําใหสําเร็จได  4) วิมังสา ทํางานแลวไมท้ิง คอยตรวจสอบ ทบทวน 
ไตรตรอง พิจารณา ดังนั้น 1) ใจรัก ตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดี ไมใชสักวาทําพอใหเสร็จๆ 
หรือเพียงเพราะอยางไดรางวัลหรือผลกําไร 2)  สูงาน มองงานเปนสิ่งทาทาย ใจสู ขยัน คือ พากเพียร
ทํา ขยัน หม่ันประกบ หม่ันทําสิ่งนั้นดวยความพยายามเขมแข็งอดทน เอาธุระ ไมทอดท้ิง ไมทอถอย 
กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 3) ใสใจงาน ความคิด อุทิศตัวตองาน ใจจดจอ จริงจัง คือ เอาจิต
ฝกใฝ ตั้งจิต รับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวยความคิดไมปลอยจิตใจใหฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคิด
ในเรื่องนั้นบอยๆ เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัวอุทิศใจ 4) วิมังสา ทํางานดวยปญญา 
ไตรตรอง พิสูจน ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแกไข ใชปญญาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณา
ใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน เกินเลยบกพรองขัดของในสิ่งท่ีทํานั้น โดย
รูจักทดลอง วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน เพ่ือจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดี
ยิ่งข้ึนไปสรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จ เปนบันไดแหงความสุข
และความสําเร็จ คนเราเม่ือมีความรัก ความพอใจ ขยันหม่ันเพียรความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอ 
การทํางานยอมมีประสิทธิภาพและคนทํางานก็ยอมมีความสุขคือ1) ฉันทะ รักงาน 2) วิริยะ สูงาน 3) 
จิตตะ ใสใจงาน และ 4) วิมังสา ทํางานดวยปญญา 
 ประโยชนของอิทธบิาทแตละขอ  
 การปฏิบัติตาม5หลักอิทธิบาท 4 มาใชกับการบริหารงานวิชาการนั้นเปนการนําหลักธรรมใน 
คัมภีรพระพุทธศาสนา เปนสูตรสําเร็จสูตรหนึ่งท่ีพระพุทธเจาไดทรงตรัสไวเปนบาทฐานของ
ความสําเร็จทุกอยาง ท้ังยังเปนประโยชนสําหรับบุคคลท่ีนอมนําไปประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง ไมวา
จะเปนการทํางาน การศึกษาเลาเรียน การปฏิบัติธรรม เปนตน ซ่ึงประโยชนของหลักอิทธิบาท 4 
ประการนี้จะไดอธิบายใหเปนขอๆ ใหพอไดใจความ ดังนี้ 
 1.ประโยชนของฉันทะ คือ เครื่องกําจัดความเบื่อหนาย ทําใหเกิดความไมทอแท มีกําลังใจ
สรางสรรคสิ่งท่ีตนรัก ทําใหงานหนักกลายเปนงานเบา ท่ียากเปนงาย ในทางตรงกันขามถาไมมีฉันทะ 
ก็จะทําใหเกิดความเบื่อหนาย ทอแท ไมมีมีกําลังใจ ทอดท้ิงวางธุระ สิ่งท่ีทําอยูไมกาวหนา เม่ือนํา 
หลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการท่ีมีขอบขายท่ีมากและมีกระบวนการท่ีซับซอนในทุก 
กิจกรรมอาจทําใหเกิดความยอทอทอและเบื่อหนายจนทําใหการบริหารจัดการงานวิชาการลมเหลว
และ ไมมีประสิทธิภาพ การนําหลักฉันทะมาใชในการบริหารจัดการงานวิชาการจะทําใหผูบริหารและ 
บุคลากรมีกําลังใจในการทํางาน มีใจรักในสิ่งท่ีตองกระทําใหเกิดผลสําเร็จตามเปาหมายและสําเร็จ
ตามจุดประสงคท่ีวางไว 

                                                 
39 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชีวิต.พิมพครั้งท่ี 46. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรม

ศาสนา, 2545. 
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 2. ประโยชนของวิริยะ คือ เครื่องกําจัดความเกียจคราน ทําใหงานท่ีทําอยูนั้นตอเนื่อง ถา
ขาดวิริยะก็จะทําใหเกิดความออนแอทอถอย สิ่งท่ีทําอยูนั้นไมตอเนื่อง งานท่ีทําอยูนั้นค่ังคางเม่ือนํา
หลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการจะสงผลใหผูดําเนินงานและบุคคลากรหรือผูรวมงานมี
ความมุมานะเพียร พยายามทํางนวิชาการใหลุลวงสําเร็จตามเปาหมายและจุดประสงคท่ีวางไว  
 3. ประโยชนของจิตตะ คือเครื่องมือท่ีจะทําใหเกิดการติดตามทราบความเปนไปของงานอยู 
เสมอเม่ือนําหลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการจะทําให เม่ือเกิดปญหายอมสามารถท่ีจะ
แกไขไดทันทวงทีเพราะมีความเอาใจฝกใฝหาขอมูลและแนวทางแกไขอยูนั่นเอง แตหากขาดจิตตะ 
เสียแลวงานท่ีทําอยูนั้นอาจเกิดความเสียหายได   
 4. ประโยชนของวิมังสา คือเครื่องมือชวยใหงานไมผิดพลาดเม่ือนําหลักธรรมขอนี้มาใชกับ
การบริหารงานวิชาการ ทําใหมองเห็นลูทางท่ีจะทํางานใหเกิดผลดีเพราะมีการไตรตรองทบทวนในสิ่ง
ท่ีตองกระทําใหบรรลุวัตถุประสงคอยูเสมอถาขาดวิมังสาจะทํางานผิดๆ ถูกๆ ทําใหเกิดความสูญเสีย
ท้ังทางดานทุนทรัพยและเวลา   
 ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงอิทธิบาท 4 วา “เปนคุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ” ทําใหเห็น
ไดวาฉันทะกับวิริยะเปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหบุคคลมีความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคการ
ทํางานไดเปนอยางดีโดยมีจิตตะและวิมังสาเปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหการเอาชนะปญหาและอุปสรรค
อุปสรรคในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงในท่ีสุดแลวก็จะชวยเสริมเสริมใหบุคคลมี 
ความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคมากข้ึน39

40   
 หลักอิทธิบาท 4 กับการสงเสริมสุขภาพและการมีอายุยืน 
 การมีอายุยืนตามหลักอิทธิบาท4ในคัมภีรพระพุทธศาสนาพบวาสาเหตุท่ีทําใหมนุษยมีอายุยืน
นั้นมีหลายหลายเหตุพระพุทธองคตรัสวาดวยธรรมคือ1) ทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 2) รูจักประมาณในสิ่งท่ี
เปนสัปปายะ3) บริโภคสิ่งท่ียอยงาย 4) เท่ียวในเวลาท่ีสมควรและ 5) ประพฤติพรหมจรรย  แต
บางพระสูตรก็กลาวถึงการมีศีลและการมีกัลยาณมิตร  พระพุทธศาสนามุงเนนการพัฒนาคนใหเกิด
สติปญญา เปนเครื่องมือสําคัญในการตัดสินใจแกปญหาของชีวิตท่ีแทจริงคือการแกปญหาดวยธรรม
ของพระพุทธเจาถือการใชความรูท่ีเปนปญญาธรรม อันสามารถแกปญหาไดอยางยั่งยืน ถามนุษยมี
การปฏิบัติอยางถูกตองตามหลักอายุสสธรรม5ท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของชีวิตดวยรางกายและจิตใจ
และตองอาศัยเหตุปจจัยภายนอกเขามาเก้ือกูล เพ่ือใหชีวิตสามารถทําหนาท่ีหรือทํากิจกรรมตางๆ
ใหกับตนเองหรือสวนรวมไดเชนการดําชีวิตท่ีดีมีการดูแลสุขภาพการบริโภคสิ่งท่ีดีมีการพักผอนออก
กําลังกายอยางเหมาะสมและงดเวนอบายมุขทุกอยางเพ่ือสุขภาพหวังใหอายุยืนยาวการท่ีจะมีอายุยืน
ยาวในพระพุทธศาสนานั้น นอกจากอายุสสธรรม 5 แลวยังมีหลักธรรมอิทธิบาท 4 เปนธรรมท่ีควบคุม
ใหมนุษยมีอายุยืนยาวทรงพระดําริถึงความเพียรท่ีสามารถขับไลความเจ็บปวยและตรัสถึงอานุภาพ
ของอิทธิบาท 4 วาหากผูใดกระทําอิทธิบาท 4 ใหมากแลวจะมีอายุยืนยาวไดถึง 120 ปหรือเกินกวา
นั้นก็ไดพระพุทธประสงคในอิทธิบาท 4 ในท่ีนี้คือกิจทางโลกท่ีตองประกอบความพากเพียรในการท
ทํางานในทางโลก ใหประสบผลสําเร็จตรงตามความตั้งใจ หรือบรรลุผลตามวัตถุประสงคท่ีตนเอง

                                                 
40 สิทธิชัย  แสนนิทา และพระราชวชิรเมธี (วีระ วรปฺโญ), การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4, 

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ปท่ี 10 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565) : 85-94. 
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ปรารถนา และในกิจทางธรรมท่ีตองนําหลักอิทธิบาท 4 มาใชเพ่ือประกอบความพากเพียรเพ่ือความ
พนทุกขดับกิเลสตัณหาท่ีมีอยูในจิตใจจนดับสนิทไมมีเชื้อแหงการเกิดใหมอีกตอไป 
 แนวทางการสงเสริมความมีอายุยืนดวยหลักอิทธิบาท 4 นั้น เปนการนําหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกตใชกับการปฏิบัติตนท้ังทางกายและใจ จะตองสัมพันธกันดวยดีจึงจะทําใหชีวิตมีความเจริญ
งอกงามหรือมีสุขภาพท่ีดี ตองมีการฟนฟูและรักษารางกายท้ังระบบโดยอาศัยยากระบวนการบําบัด
ทางกายตลอดจนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเชนการกินการนอนการพักผอนการออกกําลังกายและกา
รททําดานจิตมีการผอนคลายจิตทําใหเกิดความสงบแชมชื่นผองใสมีเมตตาและกําลังใจไมทอแทสิ้น
หวังเปนอิสระจากความผันผวนปรวนแปรของชีวิตมีความสัมพันธท่ีราบรื่นกับผูอ่ืนมีครอบครัวญาติ
มิตรหรือชุมชนท่ีพรอมเปนกําลังใจใหความชวยเหลือมีความเอ้ืออาทรตอกันสุขภาพองครวมนั้นไม
สามารถทําไดดวยคนๆ เดียว แตตองมีการเชื่อมโยงกับสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและทางสังคม
การขับเคลื่อนการมีสุขภาพดีเพ่ือความมีอายุยืนในสังคมไทย ตองมีการทําตั้งแตสุขภาพระดับบุคคล
ครอบครัวสังคมและระดับประเทศโดยการนําหลักอิทธิบาท4 เขามาปฏิบัติเพ่ือความมีสุขภาพดีมีอายุ
ยืนอยางมีคุณภาพตอไปโดยการปฏิบัติตอรางกายจิตใจและพฤติกรรมดวยการรูจักไตรตรองใชปญญา
อันใครครวญหาเหตุผลหรือตรวจสอบตรวจทานดวยกระบวนการวางแผนงานวัดผลสําเร็จและคิด
วิธีแกไขปญหาหรือผลกระทบอยางเหมาะสมการปฏิบัติตนตาม“อิทธิบาท4” เพ่ือใหมีอายุยืนสามารถ
ทําการดูแลสงเสริมสุขภาพกายและจิตใจใหมีคุณภาพ ซ่ึงจะสงผลใหมีอายุยืนยาวไดสัมพันธกับกฎ
ธรรมชาติคือมีความไมเท่ียงแทแนนอน เปนทุกข เปนอนัตตาการไดมาซ่ึงอัตภาพแหงชีวิตและอายุ
เปนอริยทรัพยภายในของบุคคลท่ีมีคาเหนือกวาทรัพยภายนอกท้ังปวงจึงตองดูแลรักษาสุขภาพใหมี
องคประกอบสมบูรณสามารถทําหนาท่ีเปนอุปกรณเพ่ือความอยูรอดและนําพาชีวิตไปสูประโยชนสุข
ในระดับตางๆ อันมีพระนิพพานเปนจุดมุงหมายสูงสุดความสําของการมีอายุยืนท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา หมายถึงการมีอายยุืนอยางมีคุณคา คือ การดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทไมอาลัย
กับอดีต และไมพะวงกับอนาคตสรางประโยชนและคุณคาใหกับชีวิตผานโอกาสและเวลาปจจุบันของ
ตนเองเพ่ือประโยชนสุขอันเปนจุดมุงหมายของชีวิตท่ีมีความสอดคลองกับแนวทางการรักษาสุขภาพ
หรือภาวะท่ีเปนสุขแบบองครวมใหกับระบบของชีวิตท้ัง 4 ดาน คือ ทางกาย ทางสังคม ทางจิต และ
ทางปญญาเปนแนวคิดหรือหลักปฏิบัติท่ีเชื่อมโยงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดีงามและถูกตองตามกฎ
ธรรมชาติเขากับประโยชนสุขอันเปนจุดมุงหมายของชีวิตไดอยางสอดคลองกัน40

41 
 ในเชิงองคกร พฤติกรรมความตองการและแรงจูงใจท่ีแตกตางกันออกไปของแตละบุคคล 
สงผลตอการปฏิบัติงาน การทราบถึงความตองการและแรงจูงใจของบุคคลากรในองคกรนับเปนปจจัย 
หลักท่ี สงผลและมีอิทธิพลตอการวางแผนพัฒนา ตลอดจนการสรางแรงจูงใจใหบุคลากรเกิดความ
มุงม่ันยอมรับและเชื่อม่ันในศักยภาพตนเอง เปนแรงขับท่ีมาจากภายในตัวบุคคล ซ่ึงจะสงผลตอการ
ปฏิบัติงานไดวาจะเปนไปในทางลบหรือทางบวก ดังนั้น การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชรวมกับแนวคิดทฤษฎีทางตะวันตก จึงเปนเรื่องท่ีไมลาสมัยหรือขัดแยงกันยังคงความ
สอดคลองและกลมกลืนกันไดอยางลงตัว ผู ท่ีนําหลักธรรมมาใชยังสงผลตอตนเอง ในทางเชิง
สรางสรรคในดานสภาวะจิตท่ีดีข้ึนในทางบวก สามารถกําหนดและสรางความสําเร็จไดดวยตัวเอง มี

                                                 
41 พระธีรดา สมจิตฺโต และพระมหาดาวสยาม วชิรปฺโญ, แนวทางการสงเสริมความมีอายุยืนดวยหลัก

อิทธิบาท 4, วารสารปญญาปณิธาน ปท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) : 16-28. 
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การเรียนรู เพ่ิมทักษะ พัฒนาศักยภาพตนเอง สามารถนํามาปรับใชเพ่ือใหเกิดความสุขท่ีเหมาะสมใน
สภาพและปจเจกสวนบุคคลได นอกจากนั้นหลักอิทธิบาท 4 เปน หลักธรรมท่ีสามารถทองจําไดงาย 
เขาใจและเรียนรูงาย และสามารถนําไปปฏิบัติได  ไมยุงยาก ไมซับซอน หากทุกภาคสวน ทุกองคกร 
หรือแมแตสถาบันการศึกษาตั้งแตระดับประถมศึกษาข้ึนมา นําหลักธรรมนี้ไปปลูกฝงใหเด็กและ
เยาวชน ไดเรียนรูตั้งแตวัยเด็ก เชื่อวาเม่ือเขาเติบโตข้ึนมาสูวัยทํางานหรือกาวไปสูสังคมใหญโตหรือ
กวางข้ึน คนเหลาก็จะสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดไมยาก จนเม่ือถึงชวงเปนผูบริหารองคกร 
ก็จะมีพลังแหงความสําเร็จ มีภาวะผูนําท่ีดี มีจิตใจท่ีดี มีความสามารถ มีศักยภาพท่ีจะบริหารงานและ
นําพาองคกรไปสูความสําเร็จได4142  
 การปลูกพืชปลอดสารพิษ เชน การผลิตมะนาวนอกฤดูแบบปลอดสารพิษและรวมถึงภาค
การเกษตร ยอมแปรเปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภิวัตน การปลูกการผลิตมะนาวหรือการทําเกษตรใน
แบบเดิมๆ อาจจะไมตอบสนองตอผูบริโภคหรือสังคมในปจจุบันและอนาคต จึงทําใหนําไปสูความ
ยากลําบากในการดํารงชีวิต ในท่ีนี้จึงนําหลักอิทธิบาท 4 ท่ีประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ 
วิมังสา มาปรับใชกับการผลิตมะนาวนอกฤดูแบบปลอดสารพิษ เพราะมีความจําเปนท่ีจะตองใหผูท่ี
สนใจทราบถึงการเปลี่ยนแปลงจากวิถีวังวนเดิม ๆ ซ่ึงอีกไมนานอาจจะเปนวิธีการท่ีลาสมัยขาดการ
ยอมรับ เนื่องดวยการผลิตหรือปลูกมะนาวในแนวทางการใชสารเคมีท่ีมีพิษตกคางนั้น ผูบริโภคและ
ประชาชนสวนใหญไมนิยมและยอมรับ เพราะหวงใยเรื่องสุขภาพและสิ่งแวดลอม ซ่ีงไมคุมคาเม่ือ
เจ็บปวยจากสารพิษท่ีสะสมอีกท้ังความเสื่อมโทรมจากธรรมชาติท่ีประเมินคามิไดจากสารพิษท่ีตกคาง
เหลานั้น ดังนั้น “การพัฒนางาน” ตามหลักอิทธิบาท 4 จะทําใหผูประพฤติปฏิบัติ สามารถทํางานได
บรรลุวัตถุประสงค ไดแก 1) ความพอใจหรือความเต็มใจท่ีจะทํางาน 2)  ความขยันหม่ันเพียรท่ีจะ
ทํางาน 3) ความเอาใจใสมุงม่ันท่ีจะทํางานและ 4) การตรวจสอบ ติดตาม แกไข ปรับปรุงและพัฒนา
งานท่ีทําดังนั้นจากท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา พุทธธรรมกับการพัฒนางานไมวาดานหนึ่ง
ดานใด เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติงานอยางเต็มกําลังความสามารถ และมุงเปาหมายไปยังจุดเดียวกัน จึง
ควรประกอบไปดวย 1.ความพอใจหรือความเต็มใจท่ีจะทํางาน หมายถึง มีใจรักในงานท่ีทําคือถา
ตองการผลิตมะนาวในรูปแบบท่ีปลอดภัยไรสารพิษก็ตองสะสมหาความรูประสบการณ ตํารับตํารา
เก่ียวกับมะนาวท่ีหลากหลายรูปแบบ ไปเยี่ยมชมฟารมชมสวนตามท่ีตาง ๆ ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
2.ความขยันหม่ันเพียรท่ีจะทํา หมายถึง มีความเพียรพยายามท่ีจะปลูก ปรับปรุง แกไข ไมลมเลิก
โดยงายแมวามะนาวจะตายก็ปลูกใหม ซอมใหมและหม่ันเดินตรวจตราสํารวจสวนบอย ๆ เพ่ือจะได
รอบรูเทาทันตออันตรายท่ีจะเขามาในสวนมะนาว  มีความวิริยะ อุสาหะขับเคลื่อนแนวทางในการ
ปลูกมะนาวไปขางหนาอยางไมยอทอ 3. ความเอาใจใสมุงม่ันท่ีจะทํางาน หมายถึงติดตามตรวจสอบ
การทํางานดวยความรอบคอบ ระมัดระวัง คอยดูวามะนาวท่ีปลูกท้ังหมดนั้นอยูรอดปลอดภัยครบถวน
ดีหรือไม กําหนดทิศทางใหชัดเจน ไมวอกแวก และ 4.วิมังสา การตรวจสอบ วัดผล นํามาซ่ึงการแกไข 

                                                 
42 จิรัตติกาล สุขสิงห, การประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ

บุคลากรในองคกร, วารสารสหวิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน (Journal of Interdisciplinary Innovation 
Review), (ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2565): 211-218. 



 
39 

 

ปรับปรุง และพัฒนางานท่ีทํา หรือพัฒนาการปลูกมะนาวแบบปลอดสารพิษใหไปสูจุดมุงหมายคือ
ประสบความสําเร็จจนไดนั่นเอง42

43 
 ในการบริหารองคการเพ่ือใหบรรลุตามแผนท่ีวางไว ผูบริหารถือวามีสวนสําคัญยิ่งเพราะเปนผู
กํากับนโยบาย แตก็มิไดหมายความวาผูปฏิบัติงานไมสําคัญ หากแตการควบคุมใหการดําเนินงานของ
องคกรเปนไปตามแผนนั้น ผูควบคุมคือผูบริหาร การบริหารงานองคการเพ่ือใหประสบความสําเร็จนั้น
จะตองอาศัยความพอใจรักของผูบริหารเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมเสมือนเปนครอบครัวเดียวกัน มี
ความเพียรพยายามในการเรียนรู เพ่ือใหเขาใจโครงสราง องคการและมอบหมายงานตามความรู
ความสามารถของแตละบุคคล มีความคิดหนักแนนยึดระเบียบ เพ่ือใหทุกคน เชื่อม่ันในการปฏิบัติงาน 
และมีการโนมนาวทุกคนใหยึดม่ันในประโยชนสวนรวม และตองมีการไตรตรอง ประเมินผลการ 
ดําเนินการเพ่ือใหเปนไปตามแผน 

หลักธรรมในการดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี 
2. ชื่อกิจกรรม: โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชน 

แนวทางกิจกรรม: สรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) 
หลักธรรม:  สารณียธรรม 6 (ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน ไดแก 
        1. เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง คือ 
ชวยเหลือกิจธุระของเพ่ือนและชุมชนดวยความเต็มใจ 
        2. เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลังท้ัง คือ ชวย
บอกแจงสิ่งท่ีเปนประโยชน สั่งสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความ
เคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง  
        3. เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง ตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน  
        4. สาธารณโภคี ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน คือ เม่ือไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของ
เล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 
        5. สีลสามัญญตา มีความประพฤติและวางตัวท่ีดีตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง 
มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจของหมูคณะ  
        6. ทิฏฐิสามัญญตา ความความเห็นหรือทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง 
คือ มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอท่ีเปนหลักการสําคัญท่ีจะนําไปสูการแกปญหา43

44 
 บทความของ ชาลี ภักดี และคณะ เรื่อง “รูปแบบการประยุกตหลกัสาราณียธรรมเพ่ือการ

บริหารจัดการแบบมีสวนรวม บาน วัด โรงเรียน (บวร) ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนวัดศรี
สุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิเคราะหการประยุกต
รูปแบบการบริหารจัดการอยางมีสวนรวม (บวร) โดยใชหลักสาราณียธรรมกับชุมชนวัดศรีสุพรรณ 2) 
เพ่ือพัฒนารูปแบบการประยุกตการบริหาร โดยใชหลักสาราณียธรรม 3) เพ่ือสรางคูมือของรูปแบบ

                                                 
43 มนตรี บุญจรัส, อิทธิบาท 4 กับวิธีผลิตมะนาวนอกฤดูแบบไมใชสารพิษ, วารสารสหวิทยาการนวัตกรรม

ปริทรรศน, (Journal of Interdisciplinary Innovation Review), ปท่ี 6ฉบับท่ี 2มีนาคม-เมษายน 2566): A-89-
99. 

44  ที.ปา. 11/317/257;องฺ.ฉกก. (ไทย) 22/282-283/321-323. 
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การบริหารจัดการอยางมีสวนรวม (บวร) โดยใชหลักสาราณียธรรม ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการ
ประยุกตรูปแบบการบริหารจัดการอยางมีสวนรวม (บวร) โดยใชหลักสาราณียธรรมเพ่ือความเขมแข็ง
ของชุมชนวัดศรีสุพรรณ สภาพการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม ริเริ่ม รวมคิดรวมทํา รวมวางแผน 
รวมรับผลประโยชน และรวมประเมินผลสรุปผล พบวาผูบริหารท้ัง 3 หนวยงานยังไมเนนความสําคัญ
ตอข้ันวางแผนการมีสวนรวมดวยหลักสาราณียธรรมเทาท่ีควร จึงไมไดกําหนดเปนแผนนโยบายหลัก
ในการกําหนดบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบแบบมีสวนรวมแตละหนวยงานท่ีชัดเจน มีเพียงแผนยอย
ในการบูรณาการความรวมมือท่ัวไป จึงไมมีการติดตามประมวลผลการดําเนินงานอยางตอเนื่องในข้ัน
การพัฒนา มีเพียงแผนพัฒนาจากผูบริหารระดับบนของแตละหนวยงาน 2) แนวทางการพัฒนา
รูปแบบการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมแบบมีสวนรวม (บวร) ของชุมชนวัดศรีสุพรรณ คือไดจัดทํา
แผนชุมชนแบบสวนรวม (บวร) แบงการรับผิดชอบออกเปน 2 ฝาย คือ 1.ฝายบริหาร ตองเห็น
ความสําคัญของการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม 3 ประสาน คือ บานชุมชน วัด โรงเรียนหรือ
ราชการดวยการกําหนดแนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน ตองถายทอดข้ันตอนใหบุคลากรไดรับรูอยาง
ท่ัวถึงและตอเนื่อง มีการกําหนดใหเปนภาระงานหลัก และใหบุคลากรรับผิดชอบและปฏิบัติใหเปน
งานปกติไมควรจัดเปนงานจิตอาสา และมีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางบุคลากร 3 
หนวยงานอยางสมํ่าเสมอ 2. ฝายผูปฏิบัติ บุคลากรภายในท้ัง 3 หนวยงาน ตองไมมีอคติตอแผน
นโยบายหรือแนวทางปฏิบัติ ควรใหความรวมมือและใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการปฏิบัติงาน 
ควรเปดใจและยอมรับสิ่งใหมดวยการศึกษาเรียนรู ทําความเขาใจรูปแบบกระบวนการบริหารจัดการ
แบบมีสวนนรวม บาน วีด โรงเรียน (บวร) วาเปนสิ่งท่ีชุมชนไดนอมนําเอาพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักธรรมะมาบูรณาการใชในการทํางานเพ่ือพัฒนาตัวเองและชุมชนใหเกิดความม่ันคง 
ม่ังค่ัง ยั่งยืน ตามนโยบายหลักของรัฐบาล และ 3.ผลของการศึกษาวิเคราะหและพัฒนารูปแบบท่ี
เกิดข้ึน สะทอนใหเห็นถึงผลสัมฤทธิ์ของรูปแบบการบริหารจัดการอยางมีสวนรวม (บวร) โดยใชหลัก
สาราณียธรรมโดยการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม (บวร) ตามรูปแบบวัดศรีสุพรรณโมเดล ชุมชน
ตนแบบท่ีแทจริง44

45  
 บทความวิจัยของ ยอดขวัญ มณีฉาย เรื่อง “การพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณีย
ธรรม ศึกษาเฉพาะกรณีบานไสกรูด ตําบลนาไมไผ อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช” มี
วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาหลักการและแนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณียธรรม 
ศึกษาเฉพาะกรณีบานไสกรูด ตําบลนาไมไผ อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 2) ศึกษา
ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณียธรรม โดยใชระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 23 คน ประกอบดวย ผูใหญบานหมูท่ี 8 บานไสกรูด 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนองคการบริหารสวนตําบลนาไมไผคณะกรรมการหมูบานบานไสกรูด ตัวแทน
ปราชญชาวบาน และตัวแทนชุมชนบานไสกรูด เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ
ผลการวิจัยพบวา1) หลักการและแนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณียธรรม ศึกษา
เฉพาะกรณีบานไสกรูด พบวา ชุมชนไดนําหลักการเขาใจ เขาถึง และพัฒนา โดยทุกคนในชุมชนได

                                                 
45 ชาลี ภักดี และคณะ, รูปแบบการประยุกตหลักสาราณียธรรมเพ่ือการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม 

บาน วัด โรงเรียน (บวร) ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, 
Mahamakut Graduate School Journal, (Vol.18  No.1 January – June 2020): 42-53 
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รวมกันคนหาและสะทอนปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนซ่ึงผูนําและสมาชิกในชุมชนตางรับรู รับทราบ และมี
ความเขาใจในปญหาซ่ึงกันและกัน นําไปสูรวมการวางแผนการแกไขปญหาและพัฒนาใหเกิด
ประโยชนตอชุมชนมากท่ีสุดและเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 2) ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการ
พัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณียธรรม ศึกษาเฉพาะกรณีบานไสกรูด มีดังนี้ ชุมชนควร
ชวยเหลือดวยการสงเสริมใหคนในชุมชนไดมีทักษะทางอาชีพตามท่ีตนเองถนัด ทําใหมีรายได พ่ึงพา
ตนเองได สรางความเปนมิตร โดยการใชภาษาท่ีสื่อสารกับคนในชุมชนท่ีเขาใจงายรวมถึงสรางการ
พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนในชุมชน อีกท้ังสถาบันทางสังคม ควรสรางคานิยมท่ี
ดีและปลูกฝงใหแกคนรุนใหมในชุมชนผานกระบวนการปฏิบัติ มีสวนรวมในการรวมออกกฎระเบียบ
ขอบังคับตาง ๆ ของชุมชน45

46 
 การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรคจะตองนุงเนนการพัฒนาคนกลุมคนและองคกรในชุมชน
ใหมีความรู ความสามารถเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเองได และจะตองมีการแรงจูงใจใหเปนสวนสําคัญท่ี
กระตุนใหคนตองการคิดสรางสรรค ซ่ึงมีท้ังแรงจูงใจภายในและแรงกระตุนจากภายนอกแรงจูงใจ
กระตุนจากภายในท่ีมีประโยชนตอความคิดสรางสรรค มีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี4้647  

1. ดานเมตตากายกรรมคิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดีคิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชน
ตอกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน มีการบริหารงาน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
คอยชวยกันแกปญหาในชุมชน หลักการบริหารชุมชนตองใหทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกันและแบง
หนาท่ีตามความสามารถของแตละบุคคล คนในชุมชนใหความสําดานลดความขัดแยงในครอบครัว
และชุมชนตอตานการทารุณกรรมสัตวภายในชุมชนรวมมือรวมใจมีความสุภาพออนนอมถอมตนตอ
กันในชุมชนสงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมภายในชุมชนเพ่ือเชื่อมความสัมพันธอันดีตอกัน 
ปฏิบัติตอกันดวยความมีเมตตา แสดงออกซ่ึงไมตรีและความหวังดีตอคนอ่ืน ตลอดจนเพ่ือนท่ีรวมงาน
ในการทํากิจกรรม ดวยการชวยเหลือกิจธุระดวยความเต็มใจ ท้ังตอหนาและหลับหลัง ดวยความ
เคารพนับถือกัน การเขาชวยเหลือขวนขวายทําธุระของกันและกันดวยกาย ไมวาจะเปนกิจธุระอะไรก็
ตามแต ทําดวยความเต็มใจไมทอดธุระนั้นเสีย ไมนิ่งดูดายเพราะถือวาไมใชธุระของตัวเองไมได ตอง
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
 2. ดานเมตตาวจีกรรม คนในชุมชนรวมรณรงคการใชวาจาสุภาพตอกันภายในชุมชน รณรงค
การใชภาษาไทยอยางถูกตอง แนะนําท่ีดีตอกันดวยความเปนมิตร โดยการรวมมือในการใหขอมูล
ขาวสาร 3) กับหนวยงานภาครัฐอยางสุภาพและตามความเปนจริง นักพัฒนาชุมชน ตองปฏิบัติตนคือ
พ่ีนองประชาชนตองเทาเทียมกัน มีสิ่งใดตองปฏิบัติตัวใหไดเพราะประชาชน คือ งานของเรา ตองทํา
ใหทุกคนเกิดความยอมรับซ่ึงกันและกัน ความเปนผูนําตองกลาท่ีจะเผชิญกับสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบขาง
นําพาใหองคกรไปสูเปาหมายได และสิ่งเหลานี้ความเปนผูนําจึงตองตั้งตนโดยชอบ คิดทําในสิ่งท่ีดีๆท่ี
เปนประโยชนตอสังคม มองโลกในแงดี ผูนําตองประพฤติปฏิบัติเพ่ือท่ีจะเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือท่ีจะ

                                                 
46 ยอดขวัญ มณีฉาย, การพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณียธรรม ศึกษาเฉพาะกรณีบานไสกรูด 

ตาํบลนาไมไผ อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน, (ปท่ี 9 ฉบับท่ี 11(พฤศจิกายน
2565): 296-313. 

47 พระมหานําเกียรติ วิสุทฺโธ (ทองทวี), การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรคตามหลักสาราณียธรรม 6, 
Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus, (Vol. 8 No. 3  July - September 2021): 14-24. 
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สรรสรางสังคมเปนสังคมท่ีนาอยูตอไปการท่ีมีจิตใจดีมีเมตตาปรารถนาแตความไมมีเวรตอกัน เปนผู
มุงหวังความเจริญและประโยชนโดยสวนรวมเปนหลัก เปนการสรรสรางใหคนในสังคมไมเอารัดเอา
เปรียบกัน เอ้ือเฟอเผื่อแผกันเปนการรวมมือในกันในการทําใหสังคมนาอยูมากข้ึน  

 3. ดานเมตตามโนกรรม คนในชุมชนไดรับบริการชวยเหลือจากหนวยงานของภาครัฐดวย
ไมตรีจิตท่ีดีเสริมสรางการผูกมิตรภาพท่ีดีตอกัน ภายในชุมชนสรางความสัมพันธอันดีในชุมชนอันดี
ดวยมิตรภาพ คิดทําในสิ่งท่ีดีๆ ท่ีเปนประโยชนตอสังคม มองโลกในแงดี ประพฤติปฏิบัติเพ่ือท่ีจะเปน
แบบอยางท่ีดี เพ่ือท่ีจะสรรสรางสังคมเปนสังคมท่ีนาอยูตอไปการท่ีมีจิตใจดีมีเมตตาปรารถนาแตความ
ไมมีเวรตอกัน เปนผูหวังดีท้ังตอหนาและหลังมุงหวังความเจริญและประโยชนโดยสวนรวมเปนหลัก 
เปนการสรรสรางใหคนในสังคมไมเอารัดเอาเปรียบกัน เอ้ือเฟอเผื่อแผกันเปนการรวมมือกันในการทํา
ใหสังคมนาอยูมากข้ึน 

 4. ดานสาธารณโภคี คนในชุมชนชวยกันดูแลสาธารณูปโภคในชุมชนอยางดี ไดรับการ
จัดสรรสาธารณูปโภคอยางท่ัวถึงรูจักการแบงปนการใชสาธารณูปโภครวมกันใชสอยสาธารณูปโภคได
อยางเสมอภาคและเทาเทียมกัน และมีความคุมคาการจัดสรรทรัพยากรในการทางานอยางเหมาะสม
และท่ัวถึงตอผูรวมงาน สนับสนุนการทํางานตามความเหมาะสมเปนธรรมแกทุกคน แบงเปนลาภผลท่ี
ไดมาโดยชอบธรรม ใหบริการตามลําดับในการมาใชบริการ ซ่ือสัตย ไมเห็นแกสินคา ยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน นํามาปรับปรุงและพัฒนาชุมชนท่ีดี ตองรูจักสอนใหประชาชนในแตละชุมชน หรือ
ครัวเรือน มีการรูจักแบงปน เริ่มตั้งแตแบงปนความรักในครอบครัว แบงปนความสุข แบงปนของตาง 
ๆ ซ่ึงอาจจะไมวาเปนสําหรับชุมชนเรา ครอบครัวของแตอาจจะเปนตอเพ่ือนมนุษยคนอ่ืน ถาทุกคนมี
ความรูสึกท่ีดีตอกัน สังคมไทยก็ดีตามดวยของท่ีใชรวมกัน มีการจัดสรรท่ีดีเพ่ือท่ีจะใหสาธารณูปการ
เหลานี้สามารถใชไดนานมากข้ึน และอีกอยางเปนการปลูกฝงจิตสานึกใหคนในสังคมเปนสังคมแหงกฎ
มีระเบียบวินัยในการอยูรวมกันและใชสอยสิ่งตาง ๆ ใหมีประสิทธิภาพและสิ่งท่ีสําเปนการทําใหคน
รูจักท่ีจะรักษาสิ่งท่ีใชสอยเหลานี้เปนของตัวเองใหมีความรักความหวงแหน จัดสรรสิ่งของตางๆ ท่ีเปน
ประโยชนใหกับชุมชนและสังคม และเอ้ือเฟอตอเพ่ือนรวมสังคมซ่ึงสิ่งท่ีไดมานั้นจะเปนสิ่งเล็กนอยก็
ตามแตในสิ่งท่ีไดมาโดยชอบธรรมไมหวงแหนเก็บไวคนเดียว ใชสอยรวมกันและสรางวัฒนธรรมในการ
ใชสอยดวยทํานุบํารุงของใช ชวยเหลือเก้ือกูลกันและปลูกฝงคานิยม  5) ในการใชสอยของท่ีรวมกันใช
ใหเกิดประโยชนสูงสุดและไดนานท่ีสุด เพ่ือประโยชนโดยสวนรวมในการใชสอยรวมกัน  

5.ดานสีลสามัญญตา คนในชุมชนรวมรณรงคความมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผภายในชุมชนคนใน
ชุมชนสงเสริมการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนและเขาวัดทําบุญ มีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมอัน
ดีงาม สรางแบบอยางท่ีดีแกคนในชุมชน การประพฤติตนสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัยเปน
แบบอยางท่ีดี เคารพในสิทธิและเสรีภาพในการแสดงออกของผูรวมชุมชน ไมหลงอํานาจ ขมขู
ผูรวมงาน เอาใจใสตอการปฏิบัติหนาท่ีมีความเสมอภาคและใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
ตาง ๆ ทางศาสนา เชน วันปใหมวันสงกรานต วันเด็ก ประเพณีตาง ๆ จะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
ประชาชนใหเกิดความรัก ความหวงแหนตอสังคมในชุมชน การอยูรวมกันตองมีกฎระเบียบเปนตัว
บังคับเพ่ือใหคนอยูรวมกันอยางสันติสุขไมเบียดเบียนกัน มีความเสมอภาคกันในทุกดานสิทธิเสรีภาพ
เทาเทียมกันอยูกันเสมือนพ่ีนองในครอบครัว รักษาวินัยโดยสวนรวมไมทําตัวเปนท่ีรังเกียจของหมู
คณะ การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรค ถือวาศีลธรรม เปนสิ่งสําคัญของการอยูรวมกันของคนท่ีหมู
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มาก ศีลธรรมเปนท้ังกฎหมายและชวยขัดเกลาจิตใจคนใหเปนคนดีคนท่ีมีระเบียบวินัยอยางชัดเจน มี
ความประพฤติท่ีดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําใหเปนท่ีรังเกียจของหมูคณะ ดังนั้น การอยู
รวมกันจึงตองอาศัยความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในสังคม คือเปนผูท่ีมีศีล ไมเบียดเบียนกันจน
ทําใหอยูในกลุมในสังคมไมได คนในสังคมจะอยูอยางสงบสุขก็ตอเม่ือคนเหลานั้นเห็นอกเห็นใจ มี
ระเบียบวินัยในการอยูรวมกัน สิ่งท่ีสําของการอยูรวมกันเปนหมูคณะคือ ตองไมเบียดเบียนกัน 
ชวยเหลือกันเม่ือตอนตกทุกขไดยาก ถาสังคมเปนอยางนี้ สิ่งท่ีเห็นก็คือ สภาวะของคนท่ีศีลธรรมเทา
เทียมกัน เพราะรวมดวยชวยกันในประโยชนสวนรวม 

6. ดานทิฎฐิสามัญญตา คนในชุมชนรณรงคสรางสามัคคีปรองดองตอกันภายในชุมชน มี
กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมความสามัคคีภายในชุมชนผูนําในชุมชนและหนวยงานภาครัฐ 
รับฟงความเห็นของคนในชุมชนอยางใจกวางและชอบธรรม มีการประชุมแกไขปญหารวมกัน 
พิจารณาและตัดสิน เหตุการณท่ีเกิดข้ึน ใชหลักธรรมในการบริหารงาน และการท่ีจัดการชุมชนให
เกิดผลสําท่ีดี ตองทําใหคนในชุมชนเกิดความรักและหวงแหนกันชุมชนอยูแบบถอยทีถอยอาศัยกัน 
และชวยรับฟงและแสดงความคิดเห็นตอกัน เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชน มีวัฒนธรรมในการ
อยูรวมกัน ตองมีความเห็นตองตามระเบียบแบบแผน เพ่ือท่ีจะทําใหเกิดความสามัคคีกลมเกลียวกันใน
การปฏิบัติงานตางๆไดอยางไมบกพรอง ไมเห็นผิดไปโดยปราศจากเหตุผล จนทําใหความคิดเห็นนั้น
สรางรอยราวเกิดข้ึนในหมูคณะ ตองมีความเห็น พองตองกันเพ่ือท่ีจะสรรสรางใหสังคมหรือชุมชนเปน
สังคมท่ีนาอยู เปนสังคมแหงความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยยึดถืออุดมคติหลักแหงความดีงามคือ
จุดหมายอันสูงสุดเปนอันเดียวกัน เปนผลท่ีจะเกิดจากการแสดงความมีน้ําใจ คือ สงเคราะห 
อนุเคราะห ดวยการเขาใจกันเพ่ือท่ีจะใหองคกร 
 

3. โครงการธนาคารวัว 
ถอดบทเรียนหลักธรรมในการขับเคล่ือนโครงการธนาคารวัว 
แนวทางกิจกรรม: ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในชุมชน 

  หลักพุทธธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ
, หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อ
วาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ ประกอบดวย 
        1. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา มีเมตตาตอชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
        2. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของปวงสัตว ผลงานท่ีประจักษชัดคือการไถชีวิตโคกระบือ แลวนําไปแจกจายแกเกษตรกรผู
มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
        3. มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมชื่นเบิก
บานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข    เจริญงอกงาม
ยิ่งข้ึนไป คุณธรรมนี้ปรากฏชัดแกพระภิกษุสามเณร อุบาสก-อุบาสิกาในวัด ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
และชุมชนชาว มจร. 
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        4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและ
ชัง ตามหลักเถรธรรมในพระธรรมวนิัย47

48 
 จากบทความของ ลิขิตา เฉลิมพลโยธิน และคณะ เรื่อง “ภาวะผูนํากับการพัฒนาองคการ
โดยใชหลักพรหมวิหาร 4” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาวะผูนํากับการพัฒนาองคการโดยใชหลักพรหม
วิหาร 4 เพ่ือศึกษาแนวทางและประยุกตใชภาวะผูนํากับการพัฒนาองคการโดยใชหลักพรหมวิหาร 4 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กลุมตัวอยาง 15 คน ไดแก ผูนําและบุคลากร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแบบสัมภาษณแบบก่ึง
โครงสราง (Semi-structured Interview Protocol)  ผลการวิจัยพบวา ดานเมตตา ผูบริหารมีความ
ปรารถนาใหครูทุกคนมีความสามัคคีกันในท่ีทํางานโดยการใหทํากิจกรรมรวมกัน มอบหมายงานตาม
ความรูความสามารถใหตรงกับบุคคล รับฟงความคิดเห็นของครู สนับสนุนครูใหมีความเจริญกาวหนา
ยิ่งๆ ข้ึนไป และการวางตัวใหเหมาะสมเปนแบบอยางท่ีดีทําใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอผูใตบังคับบัญชา 
ดานกรุณา ผูบริหารมีการจัดระเบียบและแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับงานของมหาวิทยาลัยโดยเห็นแก
ประโยชนสวนรวมเปนหลัก เปนท่ีปรึกษาท่ีดีและใหคําแนะนําแกครูเม่ือมีปญหา ใหโอกาสผูท่ีทํางาน
ผิดพลาดไดปรับปรุงตนเองและเขารวมงานตอ ชี้แนะสิ่งท่ีเปนประโยชนและสิ่งท่ีเปนโทษใหกับ
บุคลากรอยางจริงใจ รวมแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยความใสใจ เปดโอกาสใหครูแสดงความคิดเห็นอยาง
เต็มท่ี สรางสัมพันธภาพอันดีงามแกครูทุกคน ดานมุทิตา  ผูบริหารจัดโครงการพัฒนาบุคลากรอยู
เสมอเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานโดยสงเสริมใหบุคลากรเขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการ
ทํางาน การจัดกิจกรรมพัฒนาบุคลากรทุกภาคเรียน ตามงบประมาณท่ีรัฐบาลจัดสรรให แสดงความ
ยินดีกับบุคลากรทุกคนท่ีมีผลงานดีเดนเปนท่ียอมรับสมํ่าเสมอ ชื่นชมผลการปฏิบัติงานของครูดวย
ความจริงใจ จัดระเบียบหรือเกณฑการใหรางวัลผูท่ีประสบความสําเร็จในการทํางานอยางเหมาะสม 
สรางขวัญและกําลังใจใหเกิดกับครูอยางสมํ่าเสมอ มีสวนชวยสงเสริมสนับสนุนในการเผยแพรผลงาน
และความสําเร็จของครู เปดโอกาสใหครูแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี สรางสัมพันธภาพอันดีงามแก
บุคลากรทุกคน ดานอุเบกขา ผูบริหารพิจารณาความดีความชอบอยางยุติธรรม คือ ประเมินผลการ
ปฏิบัติงานตามหนาท่ีการรับผิดชอบงานตามความรูความสามารถของบุคลากร มีความซ่ือสัตยสุจริต
ตอหนาท่ี ยึดกฎระเบียบและความถูกตองตามกฎของมหาวิทยาลัย48

49 
 คุณลักษณะของผูบริหารจะตองศึกษาถึงสิ่งตางๆ ท่ีครอบคลุมการปฏิบัติงานของผูบริหาร
ควรยึดหลักพุทธธรรมหรือคุณธรรมท่ีนําไปสูการบริหารงานโดยมีความยุติธรรมมีเหตุผลคงความเปน
กลางอยางสมํ่าเสมอแมวาในแนวปฏิบัติหนาท่ีนั้นเกิดปญหาความขัดแยงผูบริหารจะตองมีความอดทน
ขมใจรักษาอารมณใหม่ันคงเทาท่ีเปนอยูรวมท้ังทําความเขาใจเก่ียวกับองคการและการบริหารองคการ
ท่ีสําคัญคือบทบาทภารกิจองคการทักษะของผูบริหารโดยท่ีผูบริหารจะประสบความสําเร็จในการ
ทํางานนั้น“มนุษย” ในหนวยงานเปนปจจัยแรกท่ีผูบริหารตองคํานึงถึงผูบริหารตองพยายามศึกษา
ธาตุแทของมนุษยและหลักธรรมประจาตัวของผูบริหาร (พรหมวิหาร 4) ในการบริหารงานการศึกษา
เรียนรูควรมีเมตตาในความปรารถนาจะใหผูรวมงานรวมท้ังใหผูอ่ืนมีความสุขมีความกรุณาสงสาร

                                                 
48 องฺ. ปฺจก (ไทย) 22/192/252; อภิ.สํ. (ไทย) 34/190/75. 
49 ลิ ขิตา เฉลิมพลโยธิน และคณะ, ภาวะผู นํากับการพัฒนาองคการโดยใชหลักพรหมวิหาร 4, 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยธนบุรี, (Vol. 11 No. 26 (2017): กันยายน - ธันวาคม 2560): 162-172. 
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ความเอ็นดูหรือปราศจากความโหดรายและเบียดเบียนผูใตบังคับบัญชาและเพ่ือนรวมงานมีความคิดท่ี
จะหาทางใหผูอ่ืนพนจากความทุกขนอกจากนี้แลวผูบริหารการศึกษาจําเปนตองมุทิตาปลาบปลื้มยินดี
ในความสําเร็จกาวหนาการปฏิบัติหนาท่ีเม่ือผูใตบังคับบัญชาไดดีหรือไมอิจฉาตารอนใดๆ ท้ังนั้นและมี
อุเบกขาท่ีตั้งม่ันอยูในความยุติธรรมและใหความเสมอภาคมีใจเปนกลางปราศจากความลําเอียงโดย
สิ้นเชิงดังนั้น ผูบริหารตองเขาใจหลักของพุทธธรรมและนําไปใชใหสอดคลองกับการบริหารงาน
การศึกษานั่นคือก็คือ หลักพรหมวิหาร 4 ท่ีมีความสอดคลองและเหมาะสําหรับผูบริหารนําไปปรับใช
กับการบริหารงานการศึกษาดานงานวิชาการดานงานบุคคลดานงานงบประมาณและดานงานท่ัวไป  
 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะผูบริหารตามหลักพรหมวิหาร 4การบริหารการศึกษาหรือการ
บริหารงานสถานศึกษาสิ่งสําคัญสําหรับตัวผูบริหารเองนอกจากความรูความเขาใจในหลักของการ
บริหารแลวยังตองมีความรูความเขาใจและตองมีอยูในตัวของผูบริหารดวยนั่นคือพุทธธรรมผูบริหาร
ตองเขาใจหลักของพุทธธรรมและนําไปใชใหสอดคลองกับการบริหารงานการศึกษาซ่ึงมีนักวิชาการได
ศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีมีความสอดคลองและเหมาะสําหรับผูบริหารนําไปปรับใชกับการบริหารงาน
การศึกษาดานงานวิชาการดานงานบุคคลดานงานงบประมาณและดานงานท่ัวไปจึงสรุปไดดังนี4้950 
  1. ดานเมตตา 1.1) มีการเสียสละปราศจากการเห็นแกตัว 1.2) เปนบุคคลท่ีมีชื่อเสียงเกียรติ
คุณดี 1.3) มีความจริงใจ 1.4) มีความรอบรูในวิชาการ 1.5) มีความรักและหวงใยผูรวมงาน 1.6) เปน
ผูนําท่ีดีรับผิดชอบตอหนาท่ีอุทิศตนและเวลาใหสถานศึกษาอยางเต็มท่ี 1.7) เปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดี
เคารพในสิทธิและศักดิ์ศร ี
 2. ดานกรุณา 2.1) มีประสบการณมากโดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณท่ีเก่ียวกับการท่ีเคย
ถูกปกครองบังคับบัญชาจากหัวหนาแบบตางๆ เพ่ือไดทัศนะในการปกครองบังคับบัญชาผูอ่ืน 2.2) มี
ความสามารถในการถายทอดความรูใหแกผู อ่ืน 2.3) เปดโอกาสใหบุคคลจานวนมากหรือบุคคล
หลายๆ คนเขามามีสวนรวมในการกระทาโดยไมทํางานตามลําพัง ยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 2.4) เปน
ผูทําหนาท่ีประสานประโยชนบริการแกผูอ่ืนทุกๆ คนในการท่ีชวยใหเขาดําเนินงานตางๆในการศึกษา
ไดผลและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 2.5) เปนผูเสียสละทุกอยางเพ่ือใหการศึกษาแกประชาชนและ
เพ่ือใหสังคมดีข้ึน 2.6) เปนผูมีความสามารถสงเสริมและสนับสนุนในการทํางานเปนทีม 2.7) เปนผู
ศึกษาหาความรูความสามารถและมีความเขาใจหลักสูตรกระบวนการจัดการเรียนการสอนการแนะ
แนวการวัดผลและประเมินผลตลอดจนสามารถจัดระบบการนิเทศการศึกษาภายในไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 3. ดานมุทิตา 3.1) มีความกระตือรือรนเปนมิตรและมองโลกในแงดี 3.2) ประพฤติปฏิบัติตน
เปนแบบอยางท่ีดีแกผูรวมงานและผูอ่ืน 3.3) ตองรูจักยกยองชมเชยผูรวมงานท่ีทําความดีตามความ
เหมาะสม 3.4) เผยแพรผลงานท่ีดีของผูรวมงานทุกคน 3.5) ชื่นชมผลงานการปฏิบัติงานของบุคคลอ่ืน
ดวยความบริสุทธิ์ใจ 3.6) เปนกําลังใจใหผูรวมงานหรือบุคคลอ่ืนประสบความสําเร็จในงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 
  4. ดานอุเบกขา 4.1) มีความเฉลียวฉลาดมีไหวพริบทันคน 4.2) มีความสามารรอบดานรูบาง
สิ่งในทุกสิ่งและรูทุกสิ่งในบางสิ่งและรูหนาท่ีของตนอยางกวางขวางดวย 4.3) มีความเชื่อม่ันในตนเอง

                                                 
50 พระปลัดพัฒนะ วฑฺฒโน (เฟองเนียม, แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะผูบริหารตามหลักพรหมวิหาร 4, 

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค, (ปท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2563): 247-256. 
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ไมโลเล 4.4) มีกําลังกายและพลังประสาทม่ันคง 4.5) มีความเด็ดเดี่ยวในการตัดสินใจ 4.6) มีความ
ยุติธรรมมีเหตุผลและวางตัวเปนกลางอยางสมํ่าเสมอ 
 
 
 
 

  

 
Scan เขาชม Google Site  

 
4. การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 

หลักธรรม : สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก 
        1. อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสมในการอยู 
        2. โคจรสัปปายะ แหลงอาหารเหมาะสม มีหมูบานหรือชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ  
        3. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยกัน-สื่อสารกันอยางเหมาะสม 
        4. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปนท่ี
ปรึกษาเหมาะสม 
        5. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม เก้ือกูลตอสุขภาพ  
        6. อุตุสัปปายะ ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป  
        7. อิริยาปถสัปปายะ มีท่ีพักผอนอิริยาบถอยางเหมาะสม50

51 
 
 โคกหนองนา R-model ในฐานะแหลงเรียนรูซ่ึงหมายถึง ศูนยรวมท่ีประกอบดวยขอมูล 
ขาวสาร กระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีรูปแบบแตกตางจากกระบวนการเรียน 
การสอนท่ีมีครูเปนผูสอนหรือครูเปนศูนยกลางการเรียนรู เปนการเรียนรูท่ีไมมีกําหนดเวลาเรียน
ยืดหยุนสอดคลองกับความตองการและความพรอมของผูเรียน แหลงการเรียนรูวาเปนแหลงขอมูล 
ขาวสาร สารสนเทศ ประสบการณท่ีสนับสนุนใหผูเรียน ใฝเรียน ใฝรู แสวงหาความรูและเรียนรูดวย
ตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวางและตอเนื่องเพ่ือเสริมสรางใหผูเรียน เกิดกระบวนการเรียนรู และ
เปนบุคคลแหงการเรียนรู  แหลงการเรียนรู เปนแหลงขอมูล ขาวสาร สารสนเทศ วิทยากร ภูมิปญญา

                                                 
51วิสุทฺธิ. 1/161; วินย.อ. 1/524; ม.อ. 3/570 
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ชาวบานและประสบการณอ่ืนๆ และสิ่งหนึ่งสิ่งใดท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต เกิดข้ึนตามธรรมชาติมนุษย
สรางข้ึนหรือตัวมนุษยเอง โดยสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเปนบุคคลแหงการเรียนรู
แสวงหาความรูและเรียนรูดวย ตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวางและตอเนื่อง 5 1

52 ดังนั้น แหลงการ
เรียนรู คือ ถ่ิน ท่ีอยู บริเวณ บอ เกิด แหลง ท่ี หรือศูนยรวมความรูท่ีใหเขาไปศึกษาหาความรู ความ
เขาใจ และความชํานาญ ซ่ึงตามความหมายนี้ แหลงการเรียนรูจึงอาจเปนไดท้ังสิ่งท่ีเปนธรรมชาติหรือ
สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน เปนไดท้ังบุคคล สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต และแหลงการเรียนรูเปนแหลงรวม
วิทยาการ ท่ีสังคม ยอมรับและถือวาเปนสิ่งสําคัญยิ่งและจ าเปนสําหรับการเรียนรูศึกษาคนควาของ
ประชาชน ซ่ึงถือวาเปนเครื่องหมายของความเจริญรุงเรืองของประเทศชาติ 
 นอกจากนี้ โคกหนองนา R-model ยังเปนสวนหนึ่งของการจัดการเชิงทองเท่ียวโดย
ประยุกตใชหลักสัปปายะ 4 ในการจัดการทองเท่ียวเชิงพุทธ สัปปายะแตละดานมีความสําคัญเปน
อยางยิง่การวางระเบียบ และแบบแผนในการบริหารจัดการความสะอาดของสถานท่ีภายในโคกหนอง
นา R-model ตามแนวทางของมหาวิทยาลัย คือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือให
นักทองเท่ียวมองแลวสะอาดตา เจริญใจ ทําใหจิตใจสงบ เกิดความปติ เปนแหลงพักผอนหยอนใจ 
และใหความเพลิดเพลินแกจิตใจไดดี มีความสงบรมรื่น ดานการใหบริการความสะดวกสบายในการ
ทองเท่ียว หองน้ําสะอาด มีท่ีจอดรถ แหลงเรียนรูท่ีมีสาระประโยชน ดานธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
ศิลปวัฒนธรรมในโคกหนองนา R-model เปนแหลงเรียนรูไดเหมาะสม พัฒนาจิตใจ และปญญา 
ไดรับความรู และผลท่ีไดรับจากการเดินทางมาทองเท่ียว คือ รูสึกมีความสุขสบายใจ 
 
 การบูรณาการหลักสัปปายะ 7  กับการทําโคกหนองนา R-model 
 การศึกษาไทยในยุคปจจุบันไดมีการวิวัฒนาการเขาสูการศึกษายุค 4.0 และไรพรมแดน ท่ีมี
การใชเทคโนโลยีเขาชวยในการจัดการเรียนการสอน ทําใหผูสอนและผูเรียนเกิดความสะดวกสบาย 
แตอยางไรก็ดีความสะดวกสบายท่ีเกิดจากการใชเทคโนโลยีเขามาชวยนั้นยอมกอใหเกิดผลท่ีดีและไมดี
ตามมาเพราะฉะนั้นแหลงเรียนรูจะตองมีการบริหารจัดการท่ีเปนระบบ โดยการมุงเนนการบริหาร
จัดการแบบมีสวนรวมของหนวยงาน ผูนําชุมชน วัด บุคลากรทางการศึกษา หนวยงานภาครัฐ 
หนวยงานภาคเอกชน ชุมชน และปราชญชาวบาน เขามาเปนสวนรวมในการบริหารจัดการท้ังใน
ทางดานการวางแผน การดําเนินงาน การประเมินผล และแกไขปรับปรุงเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนให
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดหลักสัปปายะ7 ในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงประกอบไปดวย 1) อาวาสสัปปายะ 
มีอาคารสถานท่ีมีความเหมาะในการศึกษา 2) โคจรสัปปายะ การเดินทางมาโรงเรียนมีความ
สะดวกสบาย 3) ภัสสสัปปายะ การใชถอยคําและการสื่อสารท่ีเหมาะสมตอการเรียนรูและการแนะนํา 
4) ปุคคลสัปปายะ วิทยากรเปนแบบอยางท่ีดี 5) โภชนสัปปายะ มีแหลงอาหารเพียงพอ ไมขาดแคลน 
อาหารมีคุณภาพท่ีเหมาะเก้ือกูลตอสุขภาพ 6) อุตุสัปปายะมีสภาพแวดลอมและบรรยากาศท่ี
เหมาะสมกับการเรียน และ 7 ) อิริยาปถสัปปายะ มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหผูมาศึกษา เยี่ยมชมได
เปลี่ยนอริยบทในการเรียนรูรูปแบบการบริหารการจัดการโรงเรียนสีเขียวตามหลักสัปปายะ7 แบบมี
สวนรวมเปนการบริหารแหลงเรียนรูท่ีตองอาศัยหนวยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงภาค

                                                 
52 วีระพน ภานุรักษ, รูปแบบการเผยแพรแหลงการเรียนรูออนไลน เครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

มหาสารคาม (ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต),  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2559. 
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ประชาชน คือผูปกครองไดมารวมมือในการกําหนดเปาหมายและวิสัยทัศนรวมกันในการบริหารงาน
ท้ังการวางแผนงาน การแกไขการดําเนินงานและการประเมินเพ่ือทําใหการทํางานมีศักยภาพและเกิด
ประสิทธิภาพโดยการยึดหลักการบริงานงานแบบมีสวนรวม ก็คือ รวมคิด รวมทํา รวมพัฒนา รวม
แกไข รวมรับผิดชอบเพ่ือทําใหการจัดแหลงเรียนรูประสบความสําเร็จและเจริญกาวหนาตอไป 
 การพัฒนาชีวิตของมนุษยในฐานะมนุษยเปนธรรมชาติชีวิตเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ท่ี
เก้ือกูลใหเกิดคุณภาพ  การพัฒนาชีวิต รวมท้ังการจัดการอ่ืน ๆ ตองกระทําดวยความเขาใจธรรมชาติ
ท้ังดานรางกายและดานจิตใจซ่ึงลวนสัมพันธตอกันและมีผลตอพฤติกรรม ในกรณีนี้ขอชี้ประเด็นการ
จัดการปรับสภาพแวดลอมทางการศึกษาตามหลักพุทธศาสนาวาดวย  หลักสัปปายะในกรอบคิด 
มนุษยและสิ่งแวดลอมภายนอกตางสัมพันธและตองปรับตัวเขาหากันเพ่ือความอยูรอดอยางสมดุล 
เม่ือน านาเชื่อมกับการจัดการสภาพแวดลอมทางการศึกษาจะไดความหมายไปถึง  สิ่งแวดลอมมี
คุณภาพ สิ่งแวดลอมท่ีดี สบาย 52

53 มีประโยชนกอใหเกิดความเจริญ 53

54ความเหมาะสม 54

55 เปนอุปการะ
55

56 และเปนเครื่องใชสอยของชีวิต 56

57 จากความหมายดังกลาวมา สบาย มีประโยชน เหมาะสม เปน
อุปการะและเปนเปนเครื่องใชสอยของชีวิต เม่ือนํามาเปนหลักจัดการแหลงเรียนรู หรือประยุกตใชใน
ชุมชน สถานท่ีอยูอาศัยอ่ืนๆ ยอมเกิดประโยชน ไดนัยวามีความสะดวกสบายนี้สัมพันธกับ
สภาพแวดลอมภายนอกท้ังท่ีเปนรูปธรรมรวมท่ีเปนกาย และนามธรรมรวมท้ังจิต หากโยงไปยังหลัก
ทางสายกลาง ก็จะเปนความผอนคลายของจิตยอมมีผลตอการประกอบกิจกรรมหรือการเรียนรู ท้ังนี้
เปนเพราะความสงบของจิตตองอาศัยสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือใหสบายมีความสมดุลหรือสัปปายะคือ
ความเอ้ือใหเกิดการพัฒนาทุกๆ ดาน เพ่ือควบคุมและรักษาความสัมพันธระหวางจิตและปจจัยภาย
ภายนอกหลักของสปัปายะท่ีปรากฏประกอบดวย 
 1. อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสม 
           2. โคจรสัปปายะ แหลงอาหารเหมาะสม  

3. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยกันอยางเหมาะสม 
4. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน        
5. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม  
6. อุตุสัปปายะ ธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม  
7. อิริยาปถสัปปายะ มีท่ีพักอิริยาบถอยางเหมาะสม57

58 
 สัปปายะหรือการสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตนี้ มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 1. อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสม 

                                                 
53 วิ.ม. (ไทย) 4/201/220., วิ.ม. (ไทย).    
54 องฺ.ติก.อ. (ไทย) 34/461/72. 
55 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/102/343. 
56 องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) 36/295/586. 
57 ม.ม.ูอ. (ไทย) 1/191/397. 
58 วิ.มหา.อ. (ไทย) 2/222/368. 
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 ความเหมาะสมดานท่ีอยูอาศัย (อาวาสสัปปายะ) ประการแรกพิจารณาตั้งแตสถานท่ีวามี
บริเวณพ้ืนขนาดไหนกวางหรือแคบ มีความรมรื่นดวยไมยืนตนและไมประดับ มีสิ่งกอสรางและ
สภาพแวดลอมท่ีออกแบบใหเหมาะสม มีการจัดวางสิ่งปลูกสรางเหมาะสมกับขนาดพ้ืนท่ี จัดการใหมี
ความเหมาะสมของพ้ืนท่ีมีพ้ืนท่ีเพียงพอสําตนไมการใชชีวิตออกแบบใหมีธาตุท้ัง 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ 
ไดถายเทสะดวกอิงอาศัยกัน มีแดดสองพอเหมาะ มีลมถายเทไมถูกบัดบัดดวยสิ่งปลูกสรางท่ีมากเกิน 
มีน้ํา พีชน้ํา สัตวน้ําเพ่ือใหเกิดความชุมชื้นในบริเวณโคกหนองนา R-model จัดการใหมีความ
เหมาะสมอิงอาศัยกันเปนอุปการะเก้ือกูลและเปนบริวารตอกัน สิ่งกอสรางและสภาพแวดลอมท่ีจัด
วางใหเหมาะกับสภาพภูมิอากาศ เม่ือจัดเปนสัดสวนยอมสรางความภูมิฐาน ความเปนรมณีสถาน เชน 
มณฑลศาลา R-model ตลอดจนความศรัทธาตามมาดวย แมแตความภูมิใจแกผูอยูอาศัย ในวงกวาง
ในฐานะแหลงเรียนรูท่ีบูรณาการตามหลักพระพุทธศาสนาดวยเปนสมบัติของชาติและของชุมชน เม่ือ
สถานท่ีมีความเปนสัปปายะ จึงควรเปดกวางใหผูคนในชุมชนไดเขาไปพักผอนเรียนรู ในสวนแหลงรู
จากหองสมุดท้ังหองสมุดท่ีเปนหนังสือ สื่อการเรียนรู และหองสมุดจากธรรมชาติ  สอดคลองกับความ
เปนอุปการะตอผูอาศัยและชุมชนโดยรวม เก้ือหนุนใหสภาพจิตเปนกุศลธรรมตามไปดวย ซ่ึงพระ
พรหมคุณาภรณระบุวาท่ีอยูอันเหมาะสมประกอบดวย 1) ไมไกลนัก ไมใกลนัก ไปมาสะดวก 2) 
กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนไม อึกทึก 3)  ปราศจากการรบกวนของเหลือบยุง ลมแดด 
สัตวเลื้อยคลาน  4) เม่ือพักอยูท่ีนั้น ไมขัดสนปจจัยสี่  5)  มีผูรูซ่ึงจะสามารถเขาไปสอบถามอรรถ
ธรรมใหทานชวยอธิบายแกความ 58

59 นอกจากนั้นท่ีอยูอาศัยในโคกหนองนา R-model ในประเด็นนี้ 
ระบุไวในพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเอ้ือตอการปฏิบัติธรรม มิใชแคใหสวยงามสรางความรื่นเริงใจ ดึงให
ติดจมกับกับความสนุกผิดวัตถุประสงค หลักสัปปายะ สามารถประยุกตใชในแงการจัดการสถานท่ีใน
บริบทของจัดการสิ่งแวดลอมของแหลงเรียนรู รวมถึงบานความเหมาะสมดานท่ีอยูอาศัยตามหลักสัป
ปายะนับวามีสาระสําคัญ เปนอุปการะการดํารงชีวิต มีความปลอดภัย ตลอดจนมีความพรอมดานการ
ใชสอย ดานอาคารรวมท้ังหองสุขาตอนรับผูมาชม ผูจัดทําคํานึงถึงท่ีตั้งอยูท่ีสุดขางหนึ่งโดยคํานึงเรื่อง
กลิ่น หางจากอาคารประกอบกิจกรรมอ่ืน จัดการใหหาไดงาย จัดใหอยูในมุมท่ีเหมาะสมสดวกตอการ
ใชสอย นอกจากนั้นในแงภูมิสถาปตย ควรจัดการใหอาคารตางๆ ในฐานะแหลงเรียนรู มีความรมเย็น
อากาศถายเท ปลูกไมยืนตนคอยทําหนาท่ีกําบังลม กันแดดดานท่ีแดดสองจาคือทางทิศใตของอาคาร 
ควรตอเนื่องไมไกลจากหองกิจกรรม หองบริหารจิต สามารถเดินเชื่อมตอไดงาย แตควรหางจากหอง
สุขาปองกันเรื่องกลิ่น ในวันหนาอาจจัดบริการในกรณีคนพิการหรือเกิดปญหาในการเดินอยางปกติ
สามารถข้ึนลงได แมอาจจะใชงบประมาณมากอยู แตเปนการจัดแบบอริยภูมิสถาน 
 2. โคจรสัปปายะ การคมนาคมท่ีเหมาะสม 

จากความเหมาะสมดานท่ีอยูอาศัยสัมพันธการเดินทางกลาวคือ สถานท่ีมีท่ีตั้งยอมสัมพันธกับ
การเดินของผูอยูอาศัย หรือผูมาเท่ียวชม ศึกษาจากภายนอกการคมนาคมภายนอกมายังสถานท่ีมี
ความสะดวกสบายไมเปลี่ยว นากลัว มีอันตราย เพ่ือความปลอดภัยมียานพาหนะไปมาไดงาย ใน
ปจจุบันยอมรวมไปถึงมีสถานท่ีจอดรถ การเดินทางมาสะดวกสบาย สําหรับการเดินทางภายใน
สถานท่ีนั้น จัดใหมีเสนทางเชื่อมระหวางอาคารตาง ๆ มีไฟทาง มีปายบอกทางสําหรับผูมาติดตอวาจะ
ไปอยางไร เสนทางไหน ในกรณีมีพ้ืนกวางใหญและมองในวงกวางออกแบบสําหรับผูพิการใหสามารถ

                                                 
59 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2555: 810 
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เขามาในสถานท่ีไดดวย และไมไกลจากแหลงอาหารเปนตนวาตลาด ในกรณีสถานศึกษาบางแหงมีท่ี
พักภายในสถานท่ีจัดใหมีความสะดวกสบายไปยังแหลงอาหาร ไมไกลจากสถานพยาบาลมากนัก
สําหรับกรณีฉุกเฉิน หรือจัดหาสิ่งเหลานี้ท้ังเรื่องอาหารและสถานพยาบาลเบื้องตนไวในแหลงเรียนรู
เขาไปดวย 

3. ภัสสสัปปายะ การพูดคุย-ส่ือสารกันอยางเหมาะสม 
ประเด็นขอนี้ในวงกวางหมายถึงสถานท่ีนั้น ๆ มีการสนทนาธรรมรวมการเรียนการสอนเขาไป

ดวยยอมสัมพันธกับเวลาสอดคลองการแสดงธรรมตามกาลหรือวันธรรมสวะหรือวันพระ ในกรณีแหลง
เรียนรู การสื่อสารพูดคุยภายในสถานท่ี หมายถึง 2 สวนท่ีควรจัดการใหความเปนอุปการะและ
ประโยชนตอผูมาเยี่ยมเรียนรู ผูอยูอาศัยรวมท้ังผูมาติดตอประการแรกเปนเรื่องฝายประชาสัมพันธ 
ตองจัดใหอยูสวนหนาของพ้ืนท่ี หรือตัวอาคารในลักษณะเอ้ือใหผูมาติดตอเขาไปแลวสามารถพบได
งายเพ่ือรับเรื่องตอบขอสอบถามจากผูมาติดตอแลวสื่อสารไปยังสมาชิกภายในแหลงเรียนรู หรือ
สื่อสารในรูปเอกสารแผนพับ ปายประชาสัมพันธ ดังนั้นฝายประชาสัมพันธเปนการสัมพันธระหวาง
บุคคลภายในกับภายในและบุคคลจากภายนอกกับภายใน เปนการใชคําพูด ควรจัดการจัดวางบุคคลท่ี
มีความสามาถสื่อสารดี มีมนุษยสัมพันธ มีหลักการสื่อสาร ประการท่ี 2 ดานการจัดการเรียนการสอน 
ควรจัดใหมีความเหมาะสมดานหองเรียน ดานจํานวนผูเรียนไมมากเกินซ่ึงสัมพันธกับการเรียนการ
สอนดานกิจกรรม ดานโครงการ และการเรียนการสอนแบบพูดคุย ซ่ึงหากจํานวนผูเรียนมากอาจน
นํามาซ่ึงความไมสะดวกสําหรับการจัดการเรียนรู และการเรียนการสอนสัมพันธกับเวลา ควรคํานึงถึง
เรื่องเวลาใหเหมาะวาฤดูกาลไหนควรใหเรียนรูเรื่องอะไร และเวลาไหนควรเปนชวงวิชาท่ีไมใช
ความคิดมาก เชน กิจกรรมทําวัตรสวดมนต พละ หรือกิจกรรมกีฬา กิจกรรมอ่ืน ๆ ควรจัดเวลาการ
เรียนการสอนใหมีความเหมาะสม ในสัปปายะ 7 ขอนี้หมายถึง มีธรรมเปนท่ีสบายรวมถึงการสื่อสาร
และธรรมเปนท่ีสบาย คือการจัดการเรียนการสอน เนื้อหาและหลักสูตรท่ีจะนําไปถายทอดแกผูมา
เรียนรูเขาไปดวย ควรจัดการใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพชุมชน 
ถ่ินท่ีอยูของแหลงนั้น ๆ หลักสูตรทองถ่ิน หลักสูตรเสริม จัดการใหเปนอุปการะตอผูมาเรียนรู คือ
ผูเรียนเปนคนในทองถ่ินควรเรียนเสริมเพ่ิมจากหลักสูตรสวนกลางซ่ึงจะทําใหเกิดความภูมิใจในปญญา
ทองถ่ินการเรียนสนับสนุนสิ่งท่ีเขามีเขาอยูแลว มิใชเรียนจากหลักสูตรสวนกลางยิ่งเรียนยิ่งหางจาก
ชุมชนของตน ทายท่ีสุด สงเสริมผูเรียนออกจากชุมชนเพ่ือศึกษาท่ีสูงข้ึนและเม่ือสําเร็จการศึกษาแลว
แทบจะไมกลับมาเปนคนในชุมชนของตน อาจกลาววาการศึกษาไดแยกคนจากชุมชน ซ่ึงไมเหมาะ ไม
เปนอุปการะ ไมเปนประโยชน และไมสบายตามหลักสัปปายะ 7 

4. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน        
เนื่องดวยมนุษยเปนสัตวสังคม ในกรอบการจัดการสภาพแวดลอมทางการเรียนรูนี้ การ

จัดการควรใหมีความสมดุลระหวางความรูสึก ความฉลาดทางอารมณ นําไปสูสภาวะสามารถควบคุม
ความรูสึกไดตอการแสดงออก ใหผูเรียนมีอารมณรวม และสงเสริมความฉลาดทางปญญา (E.Q.) ไม
ชี้นําอยางเดียว คําวา ปุคคลสัปปายะ หรือบุคคลสบายหมายถึงผูบริหาร ครู  นักเรียน นักศึกษาและ
ผูเก่ียวของทางการศึกษารวมไปดวยการจัดการใหมีความสบาย เกิดประโยชน มีอุปการะและเก้ือกูล
นั้น เบื้องตนสําหรับผูบริหารแหลงเรียนรูกับผูเก่ียวของจะตองมีแนวทาง จรรยาบรรณรวม หรือจะ
เรียกวาวินัย ทีมีการจัดระบบภายในหลอมรวมเปนแนวทาง และมีวิธีการรวมกัน ประการท่ีสําคัญ
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จะตองมีความเห็นรวมในวิสัยทัศน พันธกิจ เพ่ือกําหนดกลยุทธ และแผนงานตามวัตถุประสงครวมกัน 
การจัดการแนวสัปปายะนี้ บุคคลทุกคนจะตองมีแนวปฏิบัติมีหลักการรวมกัน จึงจะนํามาสูความสบาย 
เก้ือกูลระหวางกันเพราะมีความเชื่อม่ันในแนวทางเดียวกัน บุคคสบายคือบุคคลมีหลักการ หลักธรรม 
ในภาพรวมเปนจิตสังคมคือมีความคิดท่ีมีธรรมและวินัยเปนพลังน นําพาสูเปาหมาย จึงกลายเปนจิต
สังคม ในท่ีนี้หมายถึงโคกหนองนา R-model ในฐานะแหลงเรียนรู เม่ือกระทําไดดังนี้  จึงเปน
บรรยากาศท่ีสัมผัสไดซ่ึงความอุนดวยความดีงามและความไวเนื้อเชื่อใจ ยอมสงผลใหมีความสบาย
เก้ือกูลตอผูเรียนตอไป คนในฐานะผูสราง การสรางบรรยากาศแหงความดีงามและมีวินัยนี้ ยอมเปน
พ้ืนฐานนําการจัดการสภาพแวดลอมทางศึกษาใหดีตามไปดวย เพราะมีอํานาจแหงธรรมะนําทางการ
กําหนดวิสัยทัศน 

5. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม 
อาหารสบายนับวามีความสําคัญตอการเรียนยิ่งนักควรจัดเตรียมใหมีพอเพียงสําหรับผูอาศัย

ในสถานศึกษา ควรจัดการใหมีราคาท่ีต่ํากวาทองตลาดท่ัวไปในลักษณะบริการเชิงสังเคราะหแกนักผู
มาเยี่ยมชม เรียนรู หรือคนในชุมชน ตองจัดสรรอาหารตามหลักมีความสบายและมีคุณภาพท่ีผูอยู
อาศัยในแหลงเรียนรู หรือในชุมชนสามารถฝากทองยังชีพได การบริโภคอาหารท่ีเปนอุปการะใหแก
รางกายท่ีเรียกวาโภชนสัปปายะ59

60 โดยรสชาติของอาหารเม่ือไดชิมและลิ้มลองแลวมีความผาสุกสบาย 
จิตผอนคลายงายตอการเรียนรู การจัดหาตระเตรียมใหมีความพรอมบริการ ยอมเปนเรื่องสําคัญ
จัดการใหเกิดมีในสถานศึกษาและแหลงเรียนรู ในขณะเดียวกันก็ไมเนนการคาหากําไรจากแหลง
เรียนรูเพราะเปนกระบวนการบริการสังคม จัดการใหเปนดังอาหารในครัวเรือน  และเฝาระวังอาหาร
ท่ีเปนไมเปนโภชนสัปปายะ หรืออาหารขยะ ท่ีแพรกระจายในทองตลาดมากมาย ไมเกิดประโยชน 
ขาดสารอาหารแตเปนท่ีนิยมอยางแพรหลาย อาหารท่ีเปนพิษเกิดโทษแกผูบริโภค ไมเก้ือกูลตอชีวิต60

61 
กลาวคือ (1) บริโภคแลวเกิดความไมสบาย (2) บริโภคแลวเกิดผลเสียตอสุขภาพกายและจิต (3) 
บริโภคแลวยังกุศลธรรม หรือความรูสึกท่ีดีใหเสื่อมสิ้นไป รวมท้ังเครื่องดื่มท่ีบันทอนทําลายสุภาพดวย  
ดวยเหตุนี้ อาหารท่ีเปนสัปปายะนับวาสําคัญท่ีตองจัดการใหเกิดมีอยางเรงดวนท้ังนี้เพราะพฤติกรรม
การบริโภค การปรุงเครื่องปรุงท่ีไมไดคุณภาพเนนท่ีอ่ิมอยางเดียวโดยไมคํานึงถึงคุณคาทางอาหาร  
สารอาหาร ความปลอดภัย ไดกระจายไปอยางมากโดยเฉพาะในเมืองท่ีวิถีชีวิตมักฝากทองกับตลาด 
โคกหนองนา R-model จึงตระหนักและใหความสําเก่ียวกับอาหารท่ีเหมาะสม มีความสะอาด มี
สุขลักษณะ มีประโยชนปลอดภัยใหมากท่ีสุด เปนการจัดการดังครัวเรือนในแหลงเรียนรูหรือชุมชน  
ท้ังนี้ตองเกิดจากทางสถานศึกษามีโรงครัวเอง หรือพูดคุยกับผูประกอบการทางอาหารโดยลดตนทุนให
ต่ํารวมกันระวัง สรางอาหารท่ีเปนสัปปายะ 

6. อุตุสัปปายะ ธรรมชาติแวดลอม-อากาศท่ีเหมาะสม 
อุตุสัปปายะ คืออากาศ อุณหภูมิท่ีเหมาะสม เปนเรื่องสําคัญตอการดํารงอยูของชีวิต 

สภาพแวดลอมดานอากาศสัมพันธกับจิตใจความรูสึกของมนุษยอยางปฏิเสธไมไดการมีชีวิตอยูในภูมิ
ประเทศท่ีมีอากาศเหมาะสม ไมรอนและหนาวเกินถือวาเปนมงคลอยางในหลักธรรมคือมงคล 38 
ประการ การจัดการสภาพอากาศ อุณหภูมิในปจจุบันสามารถจัดการไดแมมีตนทุนท่ีสูงบาง อุณหภูมท่ี

                                                 
60 วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/78/699. 
61 ม.มู.อ. (ไทย) 17/135/713.   
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ไมรอนไมเย็นเกินไปเปนสถานท่ีอยูอันมีความเหมาะสมหรือเรียกวา ปฎิรูปเทส 61

62 เปนปจจัยหนึ่งท่ี
เก้ือกูล เกิดความสบาย เอ้ือตอการดํารงชีวิต  การท่ีมนุษยดํารงชีวิตไดสัมผัสกับอากาศท่ีมีอุณหภูมิ
สบายรางกายไมถูกรบกวน ยอมสงใหมีความรูสึกผอนคลายมีสมาธิจิตต้ังม่ันไดงาย ตั้งขอสังเกต
ประเทศท่ีมอุณหภูมิพอเหมาะ มักเปนแหลงพักผอนทองเท่ียวเชนประเทศไทย ในแงการแหลงเรียนรู
ไดสัมพันธกับสภาพอากาศทุกฤดูกาล ท้ังชวงเปดเทอมหรือปดเทอมของนักเรียน-นักศึกษา หรือแมแต
พักรอน เม่ือนําสภาพอากาศมาสูการจัดการแหลงเรียนรู มีสวนเก่ียวชองกับปจจัยอ่ืนเขาไปดวย ตั้งตน
การสรางอาคาร (อาวาสสัปปายะ) ใหโปรงโลงสบาย มีการถายเทธาตุท้ัง 4 โดยเฉพาะธาตุลม และไฟ 
การวางตําแหนงตัวอาคารใหสอดคลองกับทิศทางลม และแดดของภูมิประเทศนั้นๆ อยางดี แมสภาพ
อากาศไมสอดคลองตามหลักปฎิรูปเทส แตอาจปรับจัดการใหเหมาะสมไมใหขัด ไมขวางทิศทางลม มี
การปลูกจัดวางตนไมใบบังดังแดด และตองไมไมเสียทัศนียภาพกลายเปนความรก ท้ังนี้อยูท่ีความ
เหมาะสม หรืออาศัยเทคโนโลยีดานอากาศเขามาจัดการรวมดวย เม่ือสภาพอากาศสัมพันธกับ
กิจกรรมของมนุษยแมแตทางพระพุทธศาสนาไดปรารภเรื่องนี้ตามหลักสัปปายะ เม่ือสังเคราะหสูการ
จัดการสภาพแวดลอมสถานศึกษา เปนการจัดการในลักษณะเอ้ือและเก้ือกูลตอการเรียนรู เพ่ือเสริม
การดําเนินกิจกรรมในสถานศึกษาใหเปนไปดวยดี 

7. อิริยาปถสัปปายะ มีท่ีพักอิริยาบถอยางเหมาะสม 
ความเหมาะดานอิริยาบถท้ังสี่ กลาวคือการยืน การเดิน การนั่ง เม่ือนํามาใชเชื่อมกับคําวา

เปนท่ีสบาย จึงเก่ียวกับการบริหารรางกายใหอิริยาบถมีการขยับ เคลื่อนไหว อยางเหมะสมไมมากเกิน
หรือนอยเกิน เพ่ือใหมีการไหลเวียนของเลือดลมในรางกายและไมใหกลามเนื้อยึดตึง อันจะนํามาซ่ึง
ความเจ็บปวดเปนอุปสรรคตอการดําเนินกิจกรรมในแตละวัน  เม่ือนําหลักอิริยาปถสัปปายะ คือ
อิริยาบถเปนท่ีสบายมาสังเคราะหกับการจัดการแหลงเรียนรู หมายรวมถึงการจัดการในหลายดานทาง
กายภาพ เชนทางเดิน ภายนอกและภายในอาคารและศาลา กระทอม อุปกรณการเรียนการสอน โตะ
เกาอ้ีท้ังหมดเพ่ือเอ้ือตอการการเรียนรู การบรรยายของวิทยากรท่ีเก้ือกูลประโยชนท้ังนั้น เริ่มจาก
ทางเดินภายในสถานท่ี ไมควรมีสิ่งกีดขวางทางเดิน ควรมีหลังคาเชื่อมระหวางอาคารเพ่ือรองรับการ
เดินยามฝนตก ภายในอาคาร หองเรียนรูจึงจัดวางโตะเรียนไมมากเกินไปกีดขวางการเดินของวิทยากร
และและผูเรียนรูท่ีตองมีปฏิสัมพันธระหวางกันเวลาทําการบรรยาย การทํากิจกรรม จะจัดวางโตะ
เกาอ้ีเปนกลุม หรือเปนแถวนั่นข้ึนอยูลักษณะของรายวิชา แตตองไมมากหรือนอยเกินและกีดขวาง
การเคลื่อนไวท้ังนี้เพ่ือใหการเรียนสอนเปนไปในลักษณะมีปฏิสัมพันธสองทางระหวางวิทยากร ผูมา
เยี่ยมเยียนเรียนรู หรือวิทยากรกับชุมชน 

การบริหารจัดการแหลงเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนในวิถีใหมนั้นเปนโจทยสําคัญและทา
ทายกับผูบริหารแหลงเรียนรูโดยการบริหารจัดการแหลงเรียนรูเปนการจัดการเพ่ือการแหลงการ
เรียนรูใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียนรู โดยแหลงการเรียนรูเอ้ือตอการเรียนรู สงเสริมทักษะการเรียน
ของผูเรียน ประโยชนแหลงการเรียนรูและสื่อการเรียนรู ประโยชนของแหลงการเรียนรูชวยใหผูเรียน
เขาใจความคิดรวบยอดไดงายข้ึนเร็วข้ึนชวยใหผูเรียนมองเห็นสิ่งท่ีกําลังเรียนรูไดอยางเปนรูปธรรม
และเปนกระบวนการชวยใหผู เรียนเรียนรูดวยตนเองสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคสราง
สภาพแวดลอมและประสบการณการเรียนรู ท่ีแปลกใหมนาสนใจและทําใหเกิดการอยากรูอยากเห็น

                                                 
62 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-13/6-8.  
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สงเสริมการมีกิจกรรมรวมกันระหวางผูเรียนเก้ือหนุนผูเรียนท่ีมีความสนใจและความสามารถในการ
เรียนรูท่ีตางกันใหเรียนรูไดเทาเทียมกัน ชวยใหผูเรียนบูรณาการสาระการเรียนรูตางๆ ใหเชื่อมโยงกัน
ชวยใหผูเรียนไดเรียนรู วิธีการใชแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือการคนควาเพ่ิมเติมชวยใหผูเรียนไดรับการ
เรียนรูในหลายมิติจากแหลงเรียนรูและสื่อท่ีหลากหลายเชื่อมโยงโลกท่ีอยูไกลตัวผูเรียนไดรับการ
พัฒนาการดานตางๆ ดังนี้คือดานความรูแหลงการเรียนรูชวยใหผูเรียนไดรับความรูเชิงเนื้อหาความรู
เชิงกระบวนการความรูเชิงประจักษสามารถพัฒนาความอยากรูเชิงสรางสรรคสงเสริมการคนหาและ
เชื่อมโยงสาระการเรียนรูระหวางกลุมตางๆ ตลอดจนสามารถนําความรูมาพัฒนาศักยภาพของตนเอง
ไดอยางเหมาะสม 
 

5. โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี 
หลักธรรม: อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม 
เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย62

63 
        1. อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ระมัดระวังในการรับประทานอาหาร 
        2. โภชเน มัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณารับประทานอาหาร
เพ่ือหลอเลี้ยงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนาน มัวเมา 
        3. ชาคริยานุโยค ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเสมอ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนา
ตอไป  
 หลักอปณณกปฏิปทาสูตรนี้เปนหลักท่ีภิกษุในพุทธศาสนานั้นตองปฏิบัติ ซ่ึงสามารถทําไดท่ีนี่ 
เดี๋ยวนี้ ต้ังแตสมัยพุทธกาล ซ่ึงทานปฏิบัติเปนตัวอยางมาแลว อาทิพระมหาติสสเถระ พระจิตคุต
ตเถระ เปนตน โดยเริ่มจากการสํารวมระวัง สํารวมอินทรีย สังวรใหตั้งสติข้ึนเอาไว จะเอาทานอะไรก็
ใหต้ังสติเอาไว ไมใชพิจารณาดูท่ีรสอาหาร แตดูท่ีเวทนาท่ีเกิดข้ึนในทองในกายของเรา (ระงับเวทนา
เกา ไมท าเวทนาใหมใหเกิดข้ึน) เวลาตื่นอยูก็ตองท าการเพียรเผากิเลส เวลานอนก็นอนใหพรอมท่ีจะ
ลุก ไมใชนอนแบบหลับไหลหรือก็ไมใชถึงกับไมนอนเลยนั่นเอง และการขยันประกอบความเพียรใน
การปฏิบัติธรรม มีความเห็นวาปจจุบันมีบรรพชิตทําไดนอยมาก นอกจากสํานักปฏิบัติ (วัดปา) จะเนน
เรื่องนี้อยางจริงจัง สวนท่ัวไปก็ไมคอยทําความเพียรเทาไร แมกิจวัตรยังทําไมเต็มท่ี เพราะยังติด
ความสุขสบายตางจากบรรพชิตในอดีตมาก63

64 
 การดําเนินชีวิตตามอปณณกปฏิปทาสูตร (การปฏิบัติท่ีไมผิดทาง) ไดแก (1) ดาน อินทรีย
สังวรนั้น การปฏิบัติของพระสงฆควรสํารวมระวังอินทรียใหมีความเหมาะสมตอสาธารณชนรักษา
ภาพลักษณท่ีดีตอองคกรสงฆและพระศาสนาเปนอยางมาก (2) ดานโภชเนมัตตัญุตา พระสงฆควร
จะบริโภคอาหารแตพอประมาณหรือฉันอาหารเวลาเดียวโดยเลือกอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย และมี
คุณคาทางโภชนาการเพ่ือภาวะสุขภาพท่ีดีบริโภคแตพอดี ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป ความเปนผูรู
จักประมาณในการบริโภคอาหาร และ (3) ดานชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรท้ังคันถธุระ คือ 
ศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสอนของพระพุทธเจา และวิปสสนาธุระ คือ การเจริญวิปสสนา ทํา

                                                 
63 องฺ. ติก. 20/455/142. 
64 พระมหาผล นาควโร (ถํ้ากลาง) และคณะ, การดําเนินชีวิตตามหลักอปณณกปฏิปทาสูตรของพระสงฆ

ในจังหวัดนครราชสีมา, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน ปท่ี 7ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม2565): 1644-1656. 
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กิจวัตรใหสมบูรณ (1) ดานอินทรียสังวรนั้นในปจจุบันสวนใหญ จะขาดการสํารวมอินทรียปลอยตัว
ปลอยใจใหตกภายใตอํานาจกิเลส จึงเปนสาเหตุใหเกิดปญหาในการปฏิบัติของพระสงฆเองพฤติกรรม
ของพระสงฆดั งท่ีกลาวมาเกิดจากการไมสํารวมระวังอินทรียนั้ น  จึ งได ทําให โลกออนไลน
วิพากษวิจารณเปนจํานวนมากวาไมเหมาะสมจึงสงผลกระทบตอภาพลักษณท่ีดีตอองคกรสงฆและ
พระพุทธศาสนาในปจจุบันเปนอยางมากอินทรียสังวรมี ความสําคัญเปนอยางมากสําหรับพระภิกษุ
สามเณร หากอยูปราศจากอินทรียสังวรแลวยอมไมอาจปฏิบัติธรรมใหกาวหนาตอไปอินทรียสังวรยอม
เปนพ้ืนฐานเบื้องตนสําหรับผูท่ีศรัทธาเขามาบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนบันไดในการปฏิบัติธรรม 
ใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน  พบวาผูท่ีเขามาบวชในพระพุทธศาสนาโดยมากยังเปนปุถุชนอยูยอมท่ีจะไม
สามารถสารวมระวังอินทรีย ของตนไดตลอดเวลา เพราะตองมีการกระทบกับนี้เปนธรรมดาแมในการ
ดําเนินชีวิตของพระภิกษุนวกะการพัฒนาอินทรีย  ในทางพระพุทธศาสนาใช หลักท่ีเรียกวาอินทรีย
สังวรซ่ึงแปลวา การสารวมอินทรีย  เรียกอีกอยางหนึ่งวาการคุมครองทวาร หมายถึงการมีสติพรอมอยู 
เม่ือรับอารมณ  มีรูปเปนตน ดวยอินทรีย 6 องคธรรมสําคัญท่ีใชระมัดระวังตั้งแตตนก็ คือสติซ่ึงเปนตัว
ควบคุมจิตไว ใหอยูกับหลัก เหมือนเชือกสําหรับดึงจิต แตการท่ีจะปฏิบัติใหไดผลนั้นจําเปนตองฝกฝน
อบรม อยูเสมอ (2) ดานโภชเนมัตตัญุตา พระสงฆควรจะบริโภคอาหารแตพอประมาณ เม่ือครั้ง
พุทธกาลฉันอาหารเวลาเดียว หรือเลือกอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการเพ่ือ
ภาวะสุขภาพท่ีดีบริโภคแตพอดี ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป ความเปนผูรูจักประมาณ ชวยทําใหเกิด
ความแข็งแรงสมบูรณของรางกายในดานการปองกันโรค คือ ชวยลดความ เสี่ยงและปจจัยท่ีกอใหเกิด
โรคเรื้อรังท่ีสําคัญ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง ความอวน ความสุข
สบายทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพท่ีแข็งแรงทาใหรูสึกดีและมีความปรอดโปรงสบายตัวแตถา
บริโภคมากเกินกวาท่ีรางกายตองการจะเปลี่ยนไปเปนไขมันไดท่ีมีปญหาโรครุมเราสงผลเสียตอ
สุขภาพกายสุขภาพจิตทําใหไมสามารถดําเนินกิจกรรมทางศาสนาได (3) ดานชาคริยานุโยค พระสงฆ
ในปจจุบันสวนใหญจะประกอบความเพียรท้ังคันถธุระ คือ ศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสอนของ
พระพุทธเจาและวิปสสนาธุระ คือการเจริญวิปสสนายอหยอนไปจากอดีต อันเนื่องมาจากปญหา
สวนตัวท่ีมาจากหลายสาเหตุ เชน อายุมากสุขภาพไมดี ไมมีเวลา เปนเจาคณะผูปกครองตองทํางาน
คณะสงฆ และการประชุมตางๆ ดังนั้นบรรพชิตจําเปนตองมีการสํารวมระวังปองกันจิต เม่ือรูปกระทบ
ตา เสียง กระทบหู กลิ่นกระทบจมูก รสกระทบลิ้น โผฏฐัพพะกระทบกาย และธรรมารมณกระทบใจ 
อันเปนท่ีปรารถนาชวนใหกําหนัดยินดีรวมท้ังท่ีไมนาปรารถนา ทําใหยินราย กลาวโดยรวมก็คือ 
อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณท่ีเกิดข้ึนในจิตนั้นเอง อันภิกษุและชนท้ังหลายพึงทราบไมควรทําความ
ยินดียินราย ไมควรเขาไปพัวพันและกลาวสรรเสริญในสิ่งเหลานั้นแตจะอยางไรก็ตามแมวา
พระพุทธเจาจะทรงเปรียบใหเห็นถึงอินทรียท้ังหลายวาเปนเหมือนสัตวรายท่ีพรอมจะทําลายเรา
ตลอดเวลาหากแมนไมมีการสํารวมระวังแตปจจุบันนี้ก็ยังมีผูไมสํารวมถูกสัตวเหลานั้นทํารายมากมาย 
เพราะไมเคยฝกการสํารวมอินทรียไมรูเทาทันสภาพความจริงกลับประพฤติตนปลอยจิตปลอยใจไป
ตามวัตถุปจจัยตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดความติดพัน ขุนเคือง ชอบใจ ไมชอบใจ แลวถูกอกุศลธรรมเขา
ครอบงําจิตใจความชั่วเสียหายจนเกิดความทุกขและกอใหเกิดพิษภัย อันตราย ความเสียหายแก
ตนเองผูอ่ืน และสังคม ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงจะศึกษาสภาพปญหาการดําเนินชีวิตของบรรพชิตตาม
หลักอปณณกปฏิปทาสูตรในพระพุทธศาสนาสมัยปจจุบัน 
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 ตอไปจะไดกลาวถึงการระมัดระวังในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ ความหมายอินทรีย
สังวรคําวาอินทรียแปลวาความเปนใหญสภาวธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตนสภาวธรรมท่ีเปนเจาของ
หนาท่ีอยางหนึ่งๆ เชนตาเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการเห็นหูเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ี
ในการไดยินจมูกเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการดมกลิ่นลิ้นเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีใน
การลิ้มรส 64

65 คําวา“สังวร” หมายถึงการปดก้ันปองกันไมใหมีอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนในจิตในใจ
ของเราในเวลาท่ีมีการรับรูอารมณท้ัง 6 หรือจะหมายถึงการปองกันหรือคุมครองการรักษาจิตรักษาใจ
ไมใหถูกกิเลสมาครอบงําในจิตใจของตนเองไดซ่ึงทําไดโดยการฝกใหมีสติระลึกรูอยูของกายกับใจของ
ตนเองใหม่ันคงไวเม่ือรับรูอารมณท่ีมากระทบในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจอารมณท่ีทําใหฉุดจิต
ออกไปสนใจภายนอกไมและหลงยินดีในอารมณท่ีมากระทบหรือสัมผัสและทําใหไมเกลียดชังใน
อารมณท่ีไมนารักจิตท่ีไมถูกกิเลสครอบงําไมหลงใหลในการเกิดจากตา หู จมูก ลิ้ม กาย และใจนั้นจะรู
วิธีการฝกฝนใหหมดจดจากกิเลสตางๆ ดวยการทํากรรมฐานเปนการปองกันท่ีตนเหตุ 6566  สําหรับผูท่ี
ขาดอินทรียสังวรเม่ือมีการรับรูการกระทบอารมณท้ัง 6 นั้นแลวก็จะเกิดความยินดียินรายในอารมณ
ท่ีมากระทบนั้นตามความเคยชินอันจะเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําการพูดการคิดไปตามกําลังของ
กิเลสนําไปสูการแสวงหาและหลงยึดติดในสิ่งท่ีคิดวาจะทําใหเกิดความชอบไมชอบอยากไดไมอยากได
เม่ือนํามาเสพบริโภคทําใหเกิดปญหามากมายติดตามมาดังท่ีปรากฏในยุดปจจุบันทางท่ีจะทําใหพน
จากทุกขก็คืนการมีสติปดก้ันกิเลสตั้งแตเริ่มตนกระบวนการรับรูหรือการกระทบหรือสัมผัสของอารมณ
ท้ัง 6 คือ ทางหู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดซ่ึงเปนการสํารวมอินทรียสังวร อยางสรางสรรคเพ่ือการศึกษา
พัฒนาจิตใจในการปฏิบัติตนในการปองกันภัยตางๆ มากระทบใหเกิดความเดือนรอนท้ังตนเองและ
ผูอ่ืนไดในสังคมไทยปจจุบันซ่ึงเต็มไปดวยสิ่งยั่วยวนใจมากมายการฝกฝนพัฒนาอินทรียสังวรจึงมีความ
จําเปนอยางยิ่ง 
 วิไลลักษณ กิติบุตร ทําวิจัยเรื่อง “การวิจัยและพัฒนาเครือขายผูบริโภคผักปลอดสารพิษท่ีมี
ตอการสนับสนุนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม” การวิจัยครั้งนี้  มี
วัตถุประสงคเพ่ือวิจัยและพัฒนาใหเกิดเครือขายผูบริโภค ผักปลอดสารพิษ และเกิดการสนับสนุนการ
ผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม แนวทางในการวิจัยใชวิธีวิจัยเชิงสํารวจและ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ระหวางกลุมผูบริโภคผักปลอดสารพิษ กับหนวยภาคระดับ
จังหวัด วิธีการวิจัยไดทาการสํารวจพฤติกรรมของผูบริโภคผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหมโดย
กําหนดกลุมตัวอยาง คือ กลุมผูบริโภคอาหารเจ และอาหารมังสวิรัติ ท้ังนี้เพราะผูบริโภคดังกลาวลวน
แลวแตเปนผูท่ีมิอัตราการบริโภคผักในปริมาณและอัตราสวนสูงกวาผูบริโภคกลุมอ่ืนโดยท่ัวไป การ
สํารวจพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีตอการสนับสนุนผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังสิ้น 
543 ชุด ซ่ึงเปนผูบริโภค อาหารในรานอาหารเจ และรานมังสวิรัติ ท้ังสิ้น 23 ราน ในประเด็นตางๆ ท่ี
ศึกษา ไดแก การตระหนักถึงพิษภัยของการบริโภคผักท่ีสารพิษตกคาง ความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ความปลอดภัยของผักประเภทตางๆ ความสนใจตอการบริโภคผักปลอดสารพิษของผูบริโภคความ

                                                 
65 พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธ์ินอก), การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สื่อ) ท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543. 
66 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม 1. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

2556. 
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คิดเห็นเก่ียวกับการใชผักปลอดสารพิษในรานอาหารของผูบริโภคและขอเสนอแนะตอการ
ประชาสัมพันธเก่ียวกับความปลอดภัยของผักในรานอาหารเจ-มังสวิรัติ การศึกษาครั้งนี้มีผูเขารวม
โครงการวิจัยแบงออกเปน 3 กลุม คือ ผูบริโภครายเดี่ยวในครัวเรือน กลุมรานอาหารเจ และกลุม
รานอาหารมังสวิรัติ ดานการพัฒนาเครือขายผูบริโภคท่ีจะสามารถเชื่อมโยงผลของ Demand และ 
Supply ของการบริโภคผักปลอดสารพิษ สรุปไดวากลุมผูบริโภครายเดี่ยวในครัวเรือนถึงแมจะมีการ
บริโภคผักท่ีปลอดภัยระคับหนึ่งแลว แตการท่ีจะสนับสนุนใหเกิดการเชื่อมโยงสูการสนับสนุนให
เกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษไดนั้นเปนเรื่องยาก ท้ังนี้เพราะปจจัยสําคัญ ของการเลือกซ้ือผักของ
ผูบริโภคกลุมนี้คือ ความสะดวกในการเลือกซ้ือเปนหลักสําหรับผูบริโภคอาหารเจและอาหารมังสวิรัติ 
สวนใหญยังไมมีความตระหนักถึงท่ีมาและความปลอดภัยของผักท่ีนํามาปรุงเปนอาหาร แตให
ความสําคัญในประเด็นท่ีเปนการบริโภคพืชผักเทานั้น ในลักษณะนี้บทสรุปของการพัฒนาเครือขาย
การท่ีจะสนับสนุนใหผูบริโภคไดรับประทานผักท่ีปลอดภัยไดควรจะสงเสริมในเรื่องของการ
ประชาสัมพันธใหความรูความเขาใจเก่ียวกับผักปลอดสารพิษ และวิธีการทําใหสะอาดกอนนําไปปรุง
อาหารเปนสําคัญ สําหรับการประเมินทิศทางการสนับสนุนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร
จากผูประกอบการรานอาหารเจพบวาไดรับการสนับสนุนนอยมาก กลุมผูประกอบการอาหารมังสวิรัติ 
ถือไดวาเปนเพียงกลุมผูประกอบการเพียงกลุมเดียวเทานั้นท่ีประสบความสําเร็จ 100 เปอรเซ็นต ท่ี
สามารถสงเสริมการผลิตผักปลอดสารพิษเพ่ือนํามาประกอบอาหารเพ่ือการปริโภคโดยตรง66

67  
 งานวิจัยของ อินทุราภรณ อินทรประจบ และคณะ เรื่อง “การพัฒนาเกษตรปลอดภัยของ
กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ บานนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 
1) ศึกษาความรูความเขาใจและลักษณะการผลิตของเกษตรกรกลุมปลูกพืชผักปลอดสารพิษบานนา
ฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 2) ศึกษาและวิเคราะหแนวทางสงเสริมการลดหรือละเลิกการใช
สารเคมีในการผลิตพืชอาหารของเกษตรกร 3) การใหความรูกระบวนการผลิตของเกษตรกรกลุมปลูก
ผักปลอดสารพิษบานนาฝาย เพ่ือเขาสูมาตรฐานเกษตรปลอดภัย 4) พัฒนาเครือขายเกษตรกรกลุม
ปลูกพืชผักปลอดสารพิษบานนาฝาย ผลวิจัยพบวา 1. เกษตรกรกลุมปลูกพืชผักปลอดสารพิษ บานนา
ฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิสวนใหญมีความเขาใจเปนอยางดีในเรื่อง การผลิตผักปลอดภัย นั่นคือ 
ผักปลอดภัยเปนผักท่ีมีการใชปุยและสารเคมีท่ีไมเกินระดับมาตรฐานตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข
กําหนดเพราะกระบวนการปลูกเกษตรกรยังมีการใสปุยเคมีมีการฉีดพนยาฆาแมลงท้ังสารเคมีและใช
สารชีวภาพชวยอีกทางหนึ่ง เชน สารสกัดจากสะเดาสาบเสือ และผกากรองเปนตน สวนใหญมี
ประสบการณปลูกผักปลอดภัย 11–15 ปกลุมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเปนการรวมกลุมการปลูก
ผักเพ่ือการผลิตและการตลาด มีรูปแบบการทําเกษตรผสมผสาน สวนใหญมีประสบการณการผลิต ผัก
ท่ีนิยมปลูกรวบรวมและสงขายใหกับบริษัทท่ีมารับซ้ือมากท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ ผักบุงจีนโหระพา 
กะเพรา มะรุม และตะไครสวนใหญมีการตรวจสอบการตกคางกอนจําหนาย นาน ๆ ครั้ง เกษตรกรมี 
ความคิดเห็นเก่ียวกับการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรในการรับรูสัมผัส โดยอาศัยยจาก
ประสบการณเดิมและประสบการณใหมของเกษตรกรซ่ึงกอใหเกิดความตระหนักรูในเรื่องการผลิตผัก

                                                 
67 วิไลลักษณ กิติบุตร,การวิจัยและพัฒนาเครือขายผูบริโภคผักปลอดสารพิษท่ีมีตอการสนับสนุนการผลิต

ผักปลอดสารพิษของเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม, วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม ปท่ี 10 ฉบับท่ี 1 (ตุลาคม 2551 - 
มีนาคม 2552): บทคัดยอ 
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ปลอดภัย ใสใจคุณภาพ สิ่งแวดลอม และการสงผลกระทบตอผูผลิตและผูบริโภคเปนอยางดี 2.  
แนวทางสงเสริมการลดหรือละเลิกการใชสารเคมีในการผลิตพืชอาหารของเกษตรกรกลุมปลูกผัก
ปลอดสารพิษบานนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิสามารถนํามากําหนดเปนแนวทางสงเสริมการลด
หรือละเลิกการใชสารเคมีในการผลิตพืชอาหารของเกษตรกรกลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานนาฝาย 
อําเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิไดเปน 4 แนวทางหลัก คือ 1) พัฒนาและขยายเครือขายในวงกวาง 2) 
พัฒนาศักยภาพในการผลิตของเครือขาย ท้ังในระดับบุคคล และระดับเครือขาย 3) พัฒนาความ
รวมมือกับหนวยงาน องคกรภายนอก และ 4) สงเสริมและสรางความตระหนักใหกับเยาวชน และ 3.
ผลการพัฒนาเครือขายเกษตรกรกลุมปลูกพืชผักปลอดสารพิษบานนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ
กําหนดเปนแนวทางการขับเคลื่อนดานการผลิตเกษตรปลอดภัยของเครือขายเกษตรกรกลุมปลูก
พืชผักปลอดสารพิษบานนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิไดเปน 3 สวนคือ สิ่งท่ีอยากทําใหดีข้ึน 2) 
ประเด็นการแบงปน ประกอบดวย เมล็ดพันธุและกากน้ําตาล ประสบการณการทําหัวเชื้อ 
ประสบการณการทําปุย การทําน้ําหมัก การลดราคาปจจัยใหเพ่ือนและเครือขาย และการนําวิทยากร
มารวมแลกเปลี่ยน และ 3) ขอความรวมมือ ประกอบดวย การดูแลเรื่องปจจัยการผลิตจากภาครัฐ พ่ี
เลี้ยงในการชี้แนะตลอดกาทํางาน การขอความรวมมือภายในหมูบาน ชุมชน ความรูและเทคนิคใหมๆ 
จากหนวยงานตางๆ และการประชาสัมพันธสื่อสารขอมูลในระดับชุมชน67

68 
 ดังนั้นการเลือกรับประธานอาหารและพืชและผักท่ีปลอดสารพิษจึงเปนแนวทางสรางสุขภาพ
ในชวีิตประจําวันท่ีสําคัญ หลักปฏิบัติของอปณณกปฏิปทา 3  จัดเปนหลักธรรมท่ีมีปรากฏอยูมากมาย
หลายๆ พระสูตรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 68

69 เปนหลักธรรมสําคัญในกระบวนการปฏิบัติธรรม
ตามลําดับเพ่ือความหลุดพน ท่ีชื่อวาขอปฏิบัติไมผิด และชื่อวาปรารภเหตุเพ่ือความสิ้นอาสวะ 3
ประการ คือ คุมครองทวารในอินทรีย รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร และประกอบความเพียรเปน
เครื่องตื่นอยูเนืองๆ และยังมีปรากฏในพระสูตรท่ีพระองคไดทรงแสดงไวถึงหลักการปฏิบัติในการพน
ทุกขดวยวิธีการปฏิบัติวิปสสนา เชน คณกโมคคัลลานสูตร ท่ีแสดงการปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนเพ่ือ
การบรรลุพระนิพพาน หลักอปณณกปฏิปทา 3  เปนหลักธรรมคําสั่งสอนเก่ียวกับขอปฏิบัติท่ีไมผิด
และชื่อวาปรารภเหตุเพ่ือความสิ้นอาสวะ การควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึกได เม่ือเกิดความรับรู
ทางตา ทางหู เปนตน ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ีถูกกิเลสครอบงําได หลักอปณณกปฏิปทา เปน
หลักธรรมท่ีวาดวยขอปฏิบัติท่ีไมผิด ความสําคัญและมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตของบรรพชิตองค
ความรูท่ีไดจากการศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักอปณณกปฏิปทาสูตรของชาวพุทธมีปญหาการไม
กระทําความเพียรเนื่องมาจากหลายสาเหตุคือ ปญหาดานสุขภาพ เชนปญหาโรคประจําตัว เชนเปน
โรคเบาหวาน ความดัน เปนตน ก็ถือวาเปนปญหาอีกดานหนึ่งคนในปจจุบัน จึงตองมีการพิถีพิถันใน
เรื่องการเลือกรับประทานอาหาร 
                                                          

                                                 
68 อินทุราภรณ อินทรประจบ และคณะ, การพัฒนาเกษตรปลอดภัยของกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ บาน

นาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ, Journal of Modern Learning Development  (ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน
มกราคม – กุมภาพันธ2565): 357-371. 

69 พระมหาผล นาควโร (ถํ้ากลาง) และคณะ, การดําเนินชีวิตตามหลักอปณณกปฏิปทาสูตรของพระสงฆ
ในจังหวัดนครราชสีมา, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน ปท่ี 7ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม2565): 1644 -1656. 
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6. บอเล้ียงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 
หลักธรรม: การรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผู

มีสติทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”69

70  
 อาหารทองถ่ินอาหารทองถ่ินหรืออาหารพ้ืนบาน หมายถึง อาหารท่ีประชาชนบริโภคอยูใน
ชีวิตประจําวันและบริโภคในโอกาสตาง ๆ โดยอาศัยเครื่องปรุง วัสดุท่ีนํามาประกอบอาหารจากแหลง
ตาง ๆ ท้ังจากแหลงธรรมชาติท่ีแวดลอมอยู ดวยการเก็บของปา การลาสัตว การจับสัตวน้ําและจาก
การผลิตข้ึนมาเอง เชน การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว หรือจากการซ้ือขายแลกเปลี่ยน โดยมีกรรมวิธีทํา
เปนเอกลักษณ รวมท้ังรสชาติท่ีเปนเฉพาะถ่ินแตกตางกันไป ซ่ึงอาหารทองถ่ินมีคุณลักษณะโดยรวมท่ี
สามารถจําแนกได 7071 คือ 1) อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจําวันและโอกาสพิเศษ 2) 
อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีมีการประกอบดวยวัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในทองถ่ิน 3)  อาหารมี
กรรมวิธีปรุงแบบเรียบงายไปจนถึงซับซอน และวิธีการปรุงจะคงไวซ่ึงรสชาติแบบธรรมชาติ 4) อาหาร
ทองถ่ินมีกระบวนการและเทคนิคในการทําใหอาหารสุกหลายรูปแบบ 5) อาหารทองถ่ินมีวิธีการ
ประกอบอาหารท่ีสอดคลองกับฤดูกาล 
 อาหารทองถ่ินตองสามารถเชื่อมโยงกับอาหารสุขภาพ คือ อาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู 
คือ โปรตีนคารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และแรธาตุในปริมาณท่ีเหมาะสมแตละชวงวัย มีความ
หลากหลาย มีน้ําตาล ไขมัน โซเดียมต่ํา และมีใยอาหารสูงโดยหลักการรับประทานอาหารสุขภาพควร
ไดรับพลังงานรวม 1,500-2,000 กิโลแคลอรีตอวัน โดยรอยละ 55 มาจากคารโบไฮเดรต รอยละ 25-
30 มาจากไขมัน และรอยละ 10-15 มาจากโปรตีน ผูบริโภคยังตองไดรับใยอาหาร 25 กรัมตอวัน 
หรือ รับประทานผักและผลไมรวมกันวันละ 400 กรัม และไมควรบริโภคโซเดียมเกิน 2,400 มิลลิกรัม
ตอวัน และน้ําไมเกิน 24 กรัมตอวัน จากขอมูลและปญหาท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยไดพัฒนาตํารับ
อาหารไทยเพ่ือสุขภาพ โดยเปนตํารับท่ีมีพลังงานและสารอาหารเหมาะสมกับวัยรุน มีการควบคุม
ปริมาณน้ํา ไขมัน โซเดียมใหอยูตามเกณฑของกรมอนามัยกําหนด และเพ่ิมผักผลไมใหมากข้ึน เพ่ือให
วัยรุนมีสุขภาพดีและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 
 ความสําคัญของอาหารทองถ่ินสภาพทางภูมิศาสตรของแตละทองถ่ินเปนปจจัยสําคัญท่ีจะ
กําหนดชนิด ลักษณะของอาหารทองถ่ิน ซ่ึงกอใหเกิดวัฒนธรรมเฉพาะทองถ่ินอยางหลากหลาย ท้ังท่ี
แตกตางและคลายคลึงกัน อาหารทองถ่ินมีความสําคัญ ดังนี้ 7172 (สุนี ศักดาเดช, 2549) 1) แสดงถึง
เอกลักษณและวัฒนธรรม ในแตละทองถ่ินจะมีวัตถุดิบอาหาร วิธีการปรุง การรับประทานอาหารท่ี
เปนเอกลักษณเฉพาะตัว แสดงถึงวัฒนธรรมท่ีถายทอดและปฏิบัติสืบตอกันมา คนในทองถ่ินใกลเคียง
กันจะมีความนิยมอาหารท่ีคลายคลึงกัน อาหารในแตละทองถ่ินมีเอกลักษณท่ีเดนชัดแตกตางกันไป 
เชน อาหารภาคเหนือ รสออน แตมัน อาหารภาคอีสาน รสจัด เผ็ด แตไมนิยมใชน้ํามันหรือกะทิ เปน
ตน 2) เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารทองถ่ินใชเนื้อสัตวเปนสวนประกอบในอัตราสวนท่ีนอย ไขมันต่ํา

                                                 
70 ขุ.ธ. (ไทย) 25/33/325 
71 อําไพ พฤติวงพงศกุล, อาหารพ้ืนบานไทย ในตําราวิชาการอาหารเพ่ือสุขภาพ , กรุงเทพฯ: กอง

การแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, 2551. 
72 สุนี ศักดาเดช, อาหารทองถ่ิน, จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ

พรรณ,ี 2549. 
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และใชพืชผักภายในทองถ่ินเปนสวนประกอบหลัก ตลอดจนแบบแผนในการรับประทานอาหารจะชวย
สงเสริมใหรางกายไดรับสารอาหารอยางสมดุล คือ มีอาหารหลากหลายชนิดในม้ือเดียว ปรุงดวย
กรรมวิธีท่ีแตกตางกัน 3) ปลอดภัยจากสารเคมี เนื่องจากพืชผักในทองถ่ินสวนใหญเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ เกิดข้ึนหมุนเวียนกันไปตามฤดูกาล จึงไมตองใชสารเคมีตางๆ ในการดูแลพืชผักให
เจริญเติบโต 4) สรางอาชีพ สรางรายได อาหารทองถ่ินนอกจากการปรุงเพ่ือรับประทานกันใน
ครัวเรือนแลว ยังสามารถผลิตเพ่ือออกจําหนาย เพ่ิมรายไดใหแกครอบครัว ท้ังในระดับครัวเรือน และ
ระดับอุตสาหกรรม เนื่องจากอาหารทองถ่ินบางชนิดเปนท่ีนิยมของคนท่ัวไป 5) ชวยประหยัดรายจาย
ของครอบครัว การปรุงอาหารทองถ่ินเพ่ือรับประทานกันในครัวเรือนไมตองเสียคาใชจายในการหาซ้ือ
วัตถุดิบ เนื่องจากสามารถเก็บไดจากทองถ่ินหรือบริเวณขางเคียง 6) ไดรับประทานอาหารท่ีสดใหม
เสมอ วัตถุดิบอาหารและอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวถาจะตองเก็บไวนานๆ รสชาติ เนื้อสัมผัสคุณคาทาง
โภชนาการยอมลดลง ดังนั้นอาหารทองถ่ินสามารถปรุงรับประทานสดใหม ซ่ึงสงผลดีท้ังในดาน
คุณภาพอาหารและการสุขาภิบาลอาหารอาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจําวัน และเปน
อาหารในโอกาสตางๆ อาหารทองถ่ินไมเพียงแตมีรสชาติท่ีอรอยกลมกลอม หลากหลายรส แตยังเปน
เอกลักษณท่ีบงบอกถึงวัฒนธรรมและภูมิปญญาของคนไทยในแตละทองถ่ินท่ีรังสรรคปรุงแตงใหเปน
อาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารพ้ืนบานไทยเปนอาหารท่ีไดสมดุลทางโภชนาการ ซ่ึงสวนใหญจะมีขาวเปน
อาหารหลักอาจจะเปนขาวเจาหรือขาวเหนียวแลวแตทองถ่ิน และมักเปนขาวซอมมือซ่ึงอุดมไปดวย
วิตามินท่ีสําคัญ การปรุงอาหารจะเปนการตม แกง ยํา ตํา มีการปรุงท่ีเรียบงาย ใชเวลาไมมาก ใช
น้ํามันในการปรุงอาหารนอย แหลงโปรตีนไดจากปลา ไก ไข หมูและสัตวอ่ืนบางชนิด ใชสมุนไพรท่ีได
จากธรรมชาติ มีความปลอดภัยจากสารเคมีและยังใหสรรพคุณทางสมุนไพร ในขณะเดียวกันยังเปน
การสงเสริมความสัมพันธของคนในครอบครัวท่ีไดมีโอกาสพูดคุยกันระหวางม้ืออาหาร ตลอดจนเปน
การอนุรักษและพัฒนาใหอาหารไทยอยูคูเมืองไทยตลอดไป จึงเปนอาหารทองถ่ินเปนการผสมผสาน
ระหวางชนิดอาหาร ปริมาณและชนิดของผักพ้ืนบาน เนื้อสัตวและเครื่องปรุงอยางลงตัว 72

73 ดังตาราง
ดังตอไปนี้ 
ตารางท่ี 4.1 สํารับอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการทองเท่ียว 

สํารับ  สํารับอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการทองเท่ียว 

ท่ี ขาว/แปง อาหารคาว 1 อาหารคาว 2 อาหารคาว 3 ผลไม/ของหวาน 

1 ขาว แกงเลียง นํ้าพริกมะมวง 
ผัดสดผักตม 

ปลานิลทอด มะมวง/ฝรั่ง 
 

2 ขาว แกงสมผักรวม
ปลา 

ผัดผักบุงปลาเค็ม ท อ ด มั น ป ล า
กราย 

กลวยหอมบวชชี 

3 ขาว แกงเทโพหมู ผัดบวบไข ปลาแดดเดียว มะละกอ/กลวย 
4 ขาว นํ้ าพ ริ ก ก ะ ป /

ปลาทูทอดหอใบ
บัว 

ตมยําไกใบมะขาม ไขตม มะละกอ 

5 ขาวหอใบบัว ต ม ยํ า ป ล า ทู - - มะมวง/ฝรั่ง 
                                                 

73 เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, อาหารพ้ืนบาน 4 ภาค, กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2540. 
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มะดัน 
6 ผัดไทย - - - ขนมตมและสมโอ/

มะละกอ 

 
ท่ีมา : วรารัตน สานนท และกมลพร สวนทอง, การศึกษาอาหารทองถ่ินเพ่ือสุขภาพในแหลง
ทองเท่ียวชุมชนจากอัตลักษณเพ่ือการทองเท่ียวเรียนรูอาหารเชิงสุขภาพของภูมิภาคตะวันตก: 
กรณีศึกษาชุมชนทองเท่ียวลองชมวิถี  คลองมหาสวัสดิ์ ตําบลมหาสวัสดิ์ อําเภอพุทธมณฑล จังหวัด
น ค ร ป ฐ ม , Journal of Management Science  Nakhon Pathom Rajabhat University 
Vol.6No.2July-December 2019): 97-113. 

อาหารไทยมีความหลากหลายของคุณคาทางโภชนาการสวนใหญมีการกระจายตัวของ
พลังงานท่ีไดจากสารอาหารหลักในเกณฑนาพอใจอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูงเชน แกงเลียงหอหมกปลา
ชอนใบยอ เปนตน อาหารไทยท่ีมีแคลเซียมปานกลางถึงสูงเชน ขาวน้ําพริกกะปปลาทูทอด นอกจากนี้
อาหารไทยยังมีปริมาณใยอาหารอยู ในเกณฑท่ีดีปริมาณไขมันต่ํา และมีปริมาณสารอาหารท่ีมี
คุณสมบัติเปนสารสารตานอนุมูลอิสระอยูในเกณฑท่ีนาพอใจ เชน วิตามินซี วิตามินอี และเบตาแคโร
ทีนอาหารไทยชาววังทุกชนิดท่ีศึกษามีคุณสมบัติดานประโยชนเชิงคุณภาพแตละละชนิดอาจมี
คุณสมบัติเดียวหรือหลายคุณสมบัติไดข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีแตกตางกันของอาหารผลการศึกษานี้
ยังสนับสนุนวาสวนประกอบของอาหารคือพืชผักสมุนไพรและเครื่องเทศนั้นยังคงแสดงคุณสมบัติเชิง
สุขภาพแมผานการปรุงเปนอาหาร 

ภูมิปญญาดั้งเดิมของกลุมชาติพันธุไทยเขมร ไทยกูย และไทยลาว ท่ีอาศัยอยูในเขตอีสานใต 
ไดสรางวัฒนธรรมในการบริโภคอาหารเปนลักษณะของตนเอง มีการนําวัตถุดิบตางๆ ท่ีหาไดใน
ทองถ่ินนั้นๆ มาประกอบอาหาร ไมใชสารปรุงแตงกลิ่น รส แตจะอาศัยรสชาติธรรมชาติของอาหาร
นั้นๆ ใหเกิดความอรอย การเลือกผักในการทําอาหาร ใชผักท่ีออกตามฤดูกาลจึงไมตองพ่ึงพายาฆา
แมลง  ใชปุยจากธรรมชาติในการเพาะปลูก วัตถุดิบในการประกอบอาหารจึงมีคุณคาทางโภชนาการ
และมีสรรพคุณในการปองกันและรักษาโรคภัยตางๆได อันเปนการเสริมสรางและซอมแซมสุขภาพตอ
รางกายของผูท่ีรับประทาน ภูมิปญญาในการประกอบอาหารไทยในทองถ่ินไดสืบทอดตอกันมาจาก
อดีตจนถึงปจจุบัน 
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4.2 ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

จากการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
 

ขอท่ี ประเด็น/กิจกรรม หลักธรรม 
1 แรงบันดาลใจในการทําโครงการ 

โคก หนอง นา R-โมเดล 
อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ คือ  
ฉันทะ มีใจรัก  

วิริยะ ความเพียร 

จิตตะ มีจิตฝกใฝ 
วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง 

2 โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการ
เรียนรูของชุมชน 
สรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด 
โรงเรียน (บวร) 

สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความให
ระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน ไดแก 
เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมตอ
เพ่ือนและชุมชน 

เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมตอเพ่ือน
และชุมชน 

เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมตอ
เพ่ือนและชุมชน 

สาธารณโภคี ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน  
 สีลสามัญญตา มีความประพฤติและวางตัวท่ี
ดีตอเพ่ือนและชุมชน 

ทิฏฐิสามัญญตา ความความเห็นหรือทัศนคติ
ท่ีดีตอเพ่ือนและชุมชน เปนหลักการสําคัญท่ี
จะนําไปสูการแกปญหา 

3 โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดย 
โคก หนอง นา R-โมเดล 

พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ 

ประกอบดวย 
เมตตา ความรักใคร 
กรุณา ความสงสาร 

มุทิตา ความยินดี 
อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง 
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ขอท่ี ประเด็น/กิจกรรม หลักธรรม 
4 การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  

โคก หนอง นา R-โมเดล 
 

สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ไดแก 
อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสม 
โคจรสัปปายะ การคมนาคมท่ีเหมาะสม  
ภัสสสัปปายะ การพูดคุยกันอยางเหมาะสม 
ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน       
โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม  
อุตุสัปปายะ ธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม  
อิริยาปถสัปปายะ มี ท่ี พักอิริยาบถอยาง
เหมาะสม 

5 โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึก
ปลูกผักปลอดสารเคมี 
 

อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะ
นําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม 
เป นผู ดํ า เนิ น อยู ใน แนวทางแห งความ
ปลอดภัย ไดแก 
อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ระมัดระวัง
ในการรับประทานอาหาร 

โภชเน มัตตัญุตา ความรูจักประมาณใน
การบริโภค 

ชาคริยานุโยค ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเสมอ 

6 บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-
โมเดล 
 

การรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่ง
เก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา  
“คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจักประมาณในการ
รับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา 
อายุยืน”  
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4.3 แนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตร
พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
 แนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ประกอบดวย 3 แนวทางหลัก ดังนี้ 
 1. ควรกําหนดแนวทางตามศาสตรพระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ 
โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน 
(บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  
โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยง
ปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 
 2. ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตรวิถี
พอเพียงใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสในการ
เรียนรูและทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 
 3. ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและเปนตนแบบของการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยูนอกเขต
ชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน และการ
จัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุกกระบวนการ 
 จากแนวทางท้ัง 3 แนวทางนี้ จึงเปนแนวทางตนแบบสําคัญท่ีถอดบทเรียนจากการพัฒนา
พ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-
Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผานการสังเคราะหหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
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4.4 องคความรูจากการวิจัย 
 

จากการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการ
เรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผานการ
สังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สามารถนําเสนอองคความรูจากการวิจัยไดดังนี้  

 

 
 

ภาพท่ี 4.1 องคความรูจากการวิจัย 
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บทท่ี 5 

 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน 
ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนา
พ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก 
หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) 
ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ี
เกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริ
ศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ผลการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ  หลักสารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักพรหมวิหาร 4 ธรรม
เครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักสัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต หลักอปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามใน
ธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจัก
ประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”  
 5.1.2 ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจในการ
ทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล คือ อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ  2) หลักธรรม
ในการดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชน คือ 
สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน 3) หลักธรรมในการขับเคลื่อนโครงการ
ธนาคารวัว  แนวทางกิจกรรม คือ ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในชุมชนหลัก
พุทธธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 4) การปลูก
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ปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 5) โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี หลักธรรม คือ 
อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนิน
อยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และ 6) บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล หลักธรรมท่ี
สอดคลองกับการรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติ
ทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”  
 5.1.3 แนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) ควรกําหนดแนวทางตามศาสตร
พระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของ
ชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก 
หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอด
สารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล  2) 
ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง
ใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสในการเรียนรู
และทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 3)  ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและ
เปนตนแบบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และ
อยูนอกเขตชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน 
และการจัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุก
กระบวนการ 

 
5.2 อภิปรายผล 
 5.2.1 จากผลการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ  หลักสารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักพรหมวิหาร 4 ธรรม
เครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักสัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต หลักอปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามใน
ธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจัก
ประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน” ซ่ึงการนําหลักธรรมมาปรับ
ใชกับการเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของ จินาภรณ ผันสวาง 
และคณะ (2563)73

74 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและ

                                                 
74 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563, https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
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พัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับ
กลุมเปาหมายและจึงประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิงปฏิบัติการกับ
กลุม ท่ีสนใจเขารวมโครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน จังหวัด
กาฬสินธุ 10 คน และจังหวัดขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ และ
พัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนา
รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ประกอบดวย 1) ดานการดําเนินชีวิต 2) ดานการประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของเกษตรกรควรนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตร
พระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 คําหลัก คือ ศรัทธา กลาหาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับ
ประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู 
พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญและทานข้ันท่ี 7 เก็บรักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขาย
เกษตรกรและผลการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง
พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

5.2.2  จากผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชา
สูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจใน
การทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล คือ อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ  2) 
หลักธรรมในการดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชน 
คือ สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน 3) หลักธรรมในการขับเคลื่อนโครงการ
ธนาคารวัว  แนวทางกิจกรรม คือ ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในชุมชนหลัก
พุทธธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 4) การปลูก
ปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 5) โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี หลักธรรม คือ 
อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนิน
อยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และ 6) บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล หลักธรรมท่ี
สอดคลองกับการรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติ
ทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน” สอดคลองกับ
งานวิจัยของทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ 74

75  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  
การศึกษาคนควานี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของ
หมูบานภู อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ใชกลุมเปาหมาย 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน

                                                 
75 ทวีศักด์ิ ชัยปตถา และคณะ75  (2552) บานภูชมุชนเศรษฐกจิพอเพียง: สูการปฏิบัติ  วารสาร

การบริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 
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แบบสํารวจ และแบบสัมภาษณขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดําเนินงานเก่ียวกับหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา หมูบานภูเปนหมูบานหรือชุมชนท่ีมีแนวทางการพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเอง
ไดอยางยั่งยืนโดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส ''เศรษฐกิจพอเพียง,, ไดแก การรวมกลุมตางๆ 
ในชุมชนอยางเขมแข็ง และเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนท่ีสําคัญท่ีนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เชน มีการรวมกลุมเพ่ีองานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีมาจาก
ฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เก้ือกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน จนเกิด
พลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวของมันเอง เปนวิถีชุมชนท่ีพ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ 
และพ่ึงพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้โดยมีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนการนําหลัก
ปรัชญาพอเพียงสูการปฏิบัติของหมูบานภู ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมดานการลด
รายจาย เปนกิจกรรมแรกเริ่มของการดําเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเลี้ยงสัตวและปลูก
พืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพเพ่ีอการเกษตร การใชพันธุพืช
และสัตวท่ีทางราชการสงเสริม การใชวัตถุดิบในชุมชนเพ่ีอผลิตสินคา (2) กิจกรรมดานเพ่ิมรายได 
ประกอบดวยการทําอาชีพเสริมของครัวเรือน การจัดกลุมอาชีพ (3) กิจกรรมการออมมีหลักการสําคัญ
คือ ใช 3 สวน ออม 1 สวน (4) กิจกรรมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยการจัดทําแผนชุมชน
โดยใหสมาชิกในหมูบานมีสวนรวม แผนพัฒนาดานปจจัยพ้ืนฐาน และการพัฒนาหมูบานประจําเดือน 
(5) กิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหความสําคัญในการรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนอยางดีเพราะความผูกพันกับปามาตั้งแตบรรพบุรุษ จัดทําแผนการอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดําเนินการตามแผน (6) กิจกรรมเอ้ืออาทร ชวยเหลือและแบงปนในชุมชน ความ
เอ้ืออาทร ชวยเหลือและการแบงปน เปนภาพท่ีพบเห็นไดเสมอในชุมชนแหงนี้ การดํารงชีวิตยังยึด
หลักการแบงปนอาหาร ผลผลิตทางการเกษตรระหวางบานใกลเรือนเคียง และเครือญาติอยูอยางพ่ี
นองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ปทมา โกเมนทจํารัส 7 5

76 (2559) 
ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ในการศึกษานี้วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลองอําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือ
ศึกษาระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสอง
คลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือน และ 4) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กับ 
ระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม โดยเปนการศึกษาเชิงปริมาณ ใชการวิจัย

                                                 
76 ปทมา โกเมนทจํารัส. (2559). ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

กับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะ
กง จังหวัดฉะเชิงเทรา.วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 10 (3) 
กั น ย า ย น –ธั น ว า ค ม  2559, 84-98.  https://so02.tci-thaijo.org/index.php/JournalGradVRU/ 
article/view/71762 
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เชิงสํารวจ ดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติ
ข้ันพ้ืนฐาน และการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางสวนใหญ มีระดับความรู
เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก 2) กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ในระดับมาก 3) ระดับความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ไมไดข้ึนอยูกับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว 
อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4) ระดับการปฏิบัติ
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดาน
สังคม และดานสิ่งแวดลอม ไมไดข้ึนอยูกับระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 
ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 5.2.3 แนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) ควรกําหนดแนวทางตามศาสตร
พระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของ
ชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก 
หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอด
สารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล  2) 
ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง
ใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสในการเรียนรู
และทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 3)  ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและ
เปนตนแบบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และ
อยูนอกเขตชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน 
และการจัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุก
กระบวนการเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน สอดคลองกับ สกาวเดือน พิมพิศาล 76

77 (2558) การศึกษา
ตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใหผลการศึกษาไววา การ
พ่ึงตนเองหรือการศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําไป
พัฒนาตนเองและเปนสังคมแหงเรียนรู สังคมแหงการเปลี่ยนแปลง และสังคมฐานความรูแบบ
พ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหคนเกิดความอยากรูในการพัฒนาท่ีจะเรียนรูอยู
ตลอดชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เพราะเปนสมดุลระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูแลว คือ เปน
กระบวนการทาง สังคมท่ีสามารถรับรูได หรือเปนความพยายามในการศึกษาใฝหาความรู ในการ
ดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุข และเปนสวนรวมในการสรางความผาสุกของการพัฒนาชุมชน
ใหยั่งยืน เกิดความเจริญงอกงามในสังคม โดยผูเรียนรูจะตองปรับตัวใหเขากับชีวิตและแหลงการ

                                                 
77สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-
172. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Praewa-ksu_Journal/article/view/89430/70397 
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เรียนรูท่ีสามารถสนับสนุนตาง ๆ เชน การมีสวนรวมคิด รวมทํารวมสราง รวมตัดสินใจ ตามวิถีชีวิตท่ี
สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองสังคมและผูอ่ืน บนพ้ืนฐานทางสังคมและสิ่งแวดลอมใหเกิด
ความสมดุลกับการพัฒนาตอไป และยังสอดคลองกับ บุษบา อารีย 77

78 (2555) บัญชีครัวเรือนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน ในโลกยุคโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารกลายเปนปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยางหลีกเลี่ยงไมได ทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของ
กระแสโลกาภิวัตน กอใหเกิดท้ังวิกฤติและโอกาสท่ีกําลังจะเกิดข้ึน การผลิตในปจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดานการลงทุนและการคาแลกเปลี่ยนในท่ัวทุกมุมโลก มีการใชเครื่องจักรแทน
แรงงาน ใหความสําคัญกับการบริหารสินคาคงเหลือ การนําระบบคอมพิวเตอรมาใช ทําใหการ
ติดตอสื่อสารและระบบการรายงานเปนไปอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ หนวยงานท้ังภาครัฐและ
เอกชนไดนําหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน แสดงถึงแนวทางการ
ลงทุนของตางชาติและประชาชนทุกระดับใหดําเนินไปในทางสายกลาง สําหรับประเทศไทยนั้นมี
แนวคิดเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการบริหารการเงินท่ีมีความสําคัญ
อยางยิง่ สมาชิกในครัวเรือนจะตองรูจักประมาณตนเอง มีการวางแผนท่ีดีในการใชจายอยางรอบคอบ
และมีสติในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยตองเก็บรวบรวมขอมูล จดบันทึกรายรับรายจายและรายงาน
ทางการเงินท่ีถูกตอง การเพ่ิมรายรับและลดรายจายท่ีไมจําเปนจะนําไปสูความสําเร็จตอระบบ
เศรษฐกิจของไทย 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  
 1. ควรกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตตามศาสตรพระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ 
ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน 
วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวน
ผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี 
และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 
 2. ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เกษตรวิถีพอเพียงใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมี
โอกาสในการเรียนรูและทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูร
ณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 
 3. ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและเปนตนแบบของการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยูนอกเขต
ชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน และการ
จัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุกกระบวนการ 
 

                                                 
78 บุษบา อารีย  บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน.วารสารจันทรเกษมสาร.18 (34) 

มกราคม – มิถุนายน 2555,97-105. https://li01.tci-thaijo.org/index.php/crujournal/article/view/30019/25864  
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 5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารและการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีดวยการถอดบทเรียนจาก
การกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีและสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สําหรับการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการออกแบบการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือใหไดขอคนพบเชิงประจักษจากการนําหลักธรรมไปบูรณาการและออกแบบ
กิจกรรมเปนลําดับไป 
 2. จากขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปใชในการออกแบบการวิจัยแบบผสมวิธี
และโดยการพัฒนาเปนการวิจัยท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอคนพบท้ัง
เชิงลึกและขอคนพบท่ีกวางขวางครอบคลุมการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง อยางแทจริง 
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Abstract 
This article is a study of Buddhist Sociology at Khok Nong Na, R-model, Buriram province 

using the method of studying from documents, research and observations and discussions, writing out 
an essay in the form of an academic article.  Results of the study concluded that Khok Nong Na R-

model, Buriram province which is a learning center that is a source of learning and food production 
according to the way of community agriculture knowledgeable agriculture mix which is consistent with 
the principles of Buddhism, “There is no other light equal to wisdom” by using the knowledge base as a 
tool to manage the community making it a source of food production that can be shared being 
supportive to the members around you. It causes interaction in a sociological relationship between each 
other according to the principle of ‘welfare’  according to the Buddhist concept or the renunciation of 
food sharing according to the principle of eating and Jāga ( sacrificed and shared with each other 

(generosity) including the cow bank project that encourages livestock production, the cow no slaughter 
program, not for sale, born to be shared according to the principles of alms according to Buddhism 
which is interpreted as a Buddhist sociology on production consumption and sharing cause the 
coordination of community members as well. 
Keywords, Buddhist sociology, Khok Nong Na R-Model, Buriram province, Political Science 

Remark:  This article is a part of research project on “ Development of a Prototype Area on Land 
Management using King’ s Philosophy towards Learning of Kok Nong Na R-Model for Community 
Self-Reliance following Sufficiency Agriculture”  
 
Introduction 

Reflections on the driving activities that have been carried out in the research 
process at Khok Nong Na R-model since the beginning of more than a year since the 
development of the heritage land as a source of agricultural learning under the 
research project “ Developing a model area for area management with the King’ s 
science integrated into learning Khok Nong Na R-Model in self-sufficiency of the 
community according to the way of sufficiency agriculture, Buriram province” 

including when starting the project, wrote a script study Khok Nong Na and the 
stability of the food chain according to the way of sufficiency agriculture and 
adaptation in life under the situation of the COVID-1 9  epidemic security of the food 
chain following Sufficiency Agriculture Practices with the Adaptation of Life in the 
Situation of the COVID-19 Epidemic (Lampong Klomkul, 2021). [ 1] It is a writing that 
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reflects the concept of knowledge and understanding as if it were trial and error, bring 
about practical results empirical results were obtained as having rice. There are many 
kinds of vegetable gardens for subsistence raising ducks, chickens, various kinds of 
fish, which can be shared with family members, brothers and sisters, even share it as a 
product distributed in the community as well.  Therefore, in this study, the concept of 
being a learning center under social interaction will be reflected and resulted in the 
process and method of creating Buddhist sociology which will be studied and taken 
into account in the next study. 
 
Buddhist Sociology 

Academic Buddhism is a story that emphasizes the importance of the mind 
along with the importance of the body to contribute to the integrity of various 
academics. In a way that will help to integrate life, society and the environment more 
completely.  It is good and valuable and will help solve social problems as well. 

Therefore, it is necessary, which helps to add value to those academic sciences, if they 
concentrate on presenting facts without regard for morality and social responsibility, 
will render them like a weapon of destruction to mankind.  Buddhist science 
emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should include the 
contents of responsibility or virtue as shown in the principles of Buddhism ( Suthep 
Suweerangkun, 2 0 1 1 )  that uses a systematic study of human behavior based on 
scientific processes being it behavior in terms of beliefs, values, education, careers, 
governance, etc.  As for Buddhist sociology, it is a study of sociology that appears in 
Buddhist principles and applies Buddhist principles to solve problems and develop 
society to progress, especially Buddhist principles to strengthen stability can be 
classified as follows:  1 .  to strengthen the stability of life, such as Beñcasīla (the Five 
Precepts) , Beñcadhamma (Dhammas 5) , Itthipāda 4 2 .  To strengthen the stability of 
society, such as the direction, Saṅgahavutthu 4, and Brahmavihāra 4 . 3 . to strengthen 
economic security, such as the happiness of the householder. 4 . to strengthen political 
and administrative stability, such as the monarchy system or the absolute monarchy 
system that must be governed by the principles of the Dasavidharajadhamma 

(Rajadhamma), the imperial rule and Rajasaṅgahavutthu with a republican system that 
must be governed by the Licchavī Aparihāniyadhamma 7 ( things leading never to 
decline but only to prosperity; conditions of welfare)   and 5 .  to strengthen security in 
environmental conservation, such as the story in the Vanaropanasutra. 

Buddhist science education is therefore a story that emphasizes the importance 
of the mind along with the importance of the body.  This will contribute to the 
enrichment of various academic fields in a way that will help to integrate life, society 
and the environment more completely.  It is good and valuable and will help solve 
social problems as well.  The application of Buddhist academics to other academic 
disciplines is therefore essential, which helps to add value to that academic discipline 
more completely, make that academic.  It’ s like a weapon that destroys humanity. 

Buddhist science emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should 
include the contents of responsibility or virtue as shown in the principles of 
Buddhadhamma (Chamnong Adiwattanasit, 2005 ) [3 ] or on issues related to Buddhist 
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principles in the following issues. In other words, it proves the principles of Buddhism 
that lead to the benefits, happiness, and is truly helping the people of the world. 

Buddhadhamma therefore benefits both the monks and the layman, or is it a principle 
that focuses on both the world and the public level is a life being related from the 
family to the nation. (Phra Mahapong Praphakorn Wisutthiyanmethee, 2016). [4] 

Buddhist philosophy originated from the concept of seeking knowledge based 
on external truths and inner truths in which the principles of searching for those truths 
must be directed with consciousness and wisdom.  The aim of sociology is to explain 
human behavior in society so that we can understand human nature, behavior of 
oneself and others with scientific criteria, to understand the role and status of human 
beings in society, to help people in society adapt to various social conditions ( Phra 
Mahakhomkhai Siripanyo (Singthong), Nathanakon Thong Putthamon, 2022). [5] If you 
look at the whole picture, you will see the connection between the scientific 
connection that has occurred until it is an important part between Buddhism and life. 

Therefore, in studying Buddhist sociology in this article, we will use the Buddhist 
framework to study social behavior in order to see the interaction between Buddhism, 
life, society and life together continue to study together. 
 
Buddhist Sociology and Knowledge Interaction and Community Networks 

Development of heritage land to lead to the creation of community learning 
activities through agriculture and driving under the COVID situation that causes the 
community as a whole to suffer hardships until it became a panic career, income, 
mental and health.  Instability is everywhere.  When the center was born, it resulted in 
(1 )  the creation of an interaction between a network of academics, interested people, 
and members who were interested in learning and co-developing, both in terms of 
sharing experience information of experienced people as complementary, co-

developing, or information-sharing to learn together which were both friends, and 
teachers who were respected as there were faculty members, students, and networks 
joining in activities and exchanging information as shown both in the Faculty of 
Education Faculty of Social Sciences, Faculty of Humanities, Faculty of Buddhism, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University who come to interact in person or a 
group of people to inquire exchange information for learning together, thus, causing 
the interaction of academic networks to occur together. 

  
Figure 1. Social connection through the learning of those who are interested in 

learning centers. 
Under the wisdom culture framework (Author’s photo, January 2022) 
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(2 )  Community-based network interactions Cow Bank Project Activities “ No 
Harassment”  in conjunction with Wat Intharam Samut Songkhram getting cows 
through the Ko Krabue Life Redemption Project in Thai to be used as capital for 
sustenance and life under the principles of Buddhism, don’t oppress, don’t eat, don’t 
share, don’t kill, don’t sell, die and bury.  The goal is to promote community welfare. 

cause learning and drive under the principles of Buddhism causing the members of 
the group to come and get the cows.  Interaction between projects, centers and 
activities with Wat Intharam project owners outside the area but the center has 
become the center and central activity of activities in terms of knowledge, occupation, 
income, etc. 

 
Figure 2  Cow bank activity, no killing, no selling, no burial 

causing interaction with the community (Author's photo, January 2022) 
 
Buddhist sociology and knowledge related to agriculture 

As a “ child of a farmer” , he grew up with the way of a farmer but with a 
worldview industrial style.  The traditional way of agriculture does not answer the 
question, so they become “farmer’s children”, leaving their homeland to go to school. 

Along with the worldview of “ higher education, good work”  through education, 
“ degree”  is the ultimate goal, but as far as I have found, part of it is an advantage 
because education creates knowledge, understanding, can be seen in both depth and 
breadth. But another part still doesn’t answer the question towards life as a whole still 
have to buy rice, buy vegetables and fruits that are not in a process that can be 
controlled as well as being able to control the “food source”  for sustenance under the 
research process and knowledge arises. 

 
Figure 3 Money is an illusion, the fish rice is real. 

(Author's photo, January 2022) 
Initiating the development of targeted heritage land as a food production base 

or source of food, the concept of development with the goal of creating stability, 
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sustainable as a source of food to occur.  The concept of Khok Nong Na model for 
sustainable development.  As shown in the concept in the study of Phra Mahahansa 
Dhammamaso and others (2022) [6] in the issue of Khok Nong Na Model, Sustainable 
Development proposed as a concept that 

Khok Nong Na Model Concept Focus on dividing land, planting 
gardens, planting forests, digging ponds, doing rice fields, building 
residences.  Ancient is considered to be a high-class job that has been passed 
down from generation to generation.  Is a symbol of fertility, is an art, is an 
exercise that combines a variety of organic farming practices in the same 
area, including 1) Khok is a high area, planting “3 forests, 4 benefits” 2) Nong 
is the digging of swamps, canals, or water channels, called again that Klong 
Sai Kai and 3 ) Na; rice fields are fields for growing organic rice, soil 
rehabilitation management sustainable organic farming, returning small lives 
to the land Must be diligent and diligent to do it, have leadership in 
agriculture have compassion for each other helping each other, both in the 
family and the farming group together and based on the search for ideas 
about new farming by exchanging knowledge and experience among farmers 
for the Sustainable Development Goals ( SDGs) , covering the physical 
development dimension helps to have a well-being and happiness.  In the area 
there is fresh air, good environment encourage a healthy body, a good mind, 
an environment with peace and prosperity, and the community will be peaceful 
even when a disaster or crisis occurs.  Rice, fish, food in the Khok Nong Na 
model area is also a source of food to help each other without selfish and 
create opportunities to create a life that is stable in family life. It’s a dishonest 
profession, concretely responding to the Sustainable Development Goals 
(SDGs) 
  Or in the study of Marisa Srisakaew Sathaporn Wichairam Sakolpromsathit 

(20 20 )  King’s Philosophy: New Theory of Agriculture in the form of “Kok Nong Na 
Model” [7] 

Khok Nong Na Model is the principle of maximizing the utilization of 
the area.  by focusing on retaining enough water and the production of 
livelihoods at the individual and household levels. Components of Khok Nong 
Na consist of (1 )  Khok (high area)  is the use of soil obtained from the swamp 
excavation as a hump. or a large kanna grow crops and fruit trees To generate 
food and income for the household. (2) Nong (water storage) is the digging of a 
swamp. with a depth of about 6 -8 meters to store water for use throughout the 
year Including the excavation of the Sai Kai Canal Distributing water to 
different parts of the area, creating moisture in the area. (3 ) Na (rice growing 
area)  is growing rice organically for safe consumption.  This will be a self-

reliant use of local resources.  reduce external dependency Build stability in 
households and communities.  leading to strength in the development of the 
country 
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In the study of Natthavipa Jampasi Sukhumvit Saiyasophon (2021 )  [8 ] on the 
results of implementing water management policies according to the Khok Nong Na 
model in Udon Thani province has studied and presented as a conclusion that: 

Guidelines for driving water management according to Khok Nong Na 
model in Udon Thani province, the budget used in the operation is lacking 
continuity, the farmers still have no products to sell and the model farmers are 
not well known as they should be.  As for the guidelines for developing water 
management according to the Khok Nong Na model in Udon Thani province, it 
is necessary to go to the area to explore the problems and needs of the people 
in the area, to plan a clear operation, integrate operations with relevant 
departments.  This will solve the problem at the local level and lead to self-

reliance of farmers in the future. 
Or in the study of Rujikan Sanon Nitiphat Kittiraksakun (2021) the application 

of the Khok Nong Na model for sustainable urban agriculture management [9]. 
The application model of the Khok Nong Na model for sustainable 

urban agriculture management can be applied in various urban areas 
according to their needs and environmental factors that must be considered 
before considering urban agriculture management are:  Physical and 
environmental factors, social cultural factors and economic factors which 
resulted in strengthening the economic power of the family and the community 
to a stable economy and strengthening the family to the community and 
society. 
In the study of Phra Athikarnpornnarai Kittikuno (Panbutr)  (2 02 2 ) [1 0 ] Khok 

Nong Na Model and Buddhist Sustainable Development that concluded the study that 
Khok Nong Na Model, is it a theory that can lead to sustainable 

development in accordance with international conditions and Thai context? by 
applying the principle of human development which is a Buddhist approach, 
let’s analyze together, and to be used as a guideline for integrating with the 
sufficiency economy theory covering all issues.  Khok Nong Na Model, a 
project born from the introduction of the King’ s science.  The Sufficiency 
Economy theory is extended to solve the problem of water shortage for 
farming and there is a limited amount of land to cover all problems, resulting 
in a balanced well-being, having to eat, use, sell, rotate throughout the year. 
After analyzing it, it was found that it was a theory that could answer the 
question of sustainable development in the context of agriculture.  And when 
the principles of human development according to Buddhism are integrated 
together, the problem can be solved more comprehensively and sustainably. 
Conclusion of the theoretical idea or the practice of each area will be similar. It 

is an area designed to develop an agricultural way of life with the fact that Thai 
society is an agricultural society. Land development at Khok Nong Na R-model has a 
similar base of thinking and gained knowledge as a guideline for land development 
agricultural land design in order to support water and keep it available all year round 
through closed and open groundwater banks, soil characterization. The study of water 
characteristics, plant species, rice species, fish species or other types of livestock such 
as open chickens, cows are tons, but all require learning processes to adapt to the area 
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with the aim of developing it as a source of food that is conducive.  Enthusiasm, 
sharing, giving and learning are the common wisdom that led to further improvement 
of the quality of life in food production. 

 
Buddhist Sociology and Product Development and Botanical Studies 

Fruit development or product  is considered a process that is driven by a 
learning center, in food production, products are consumed, including eggs, meat, fish, 
vegetables, plants, fruits, etc., but all are produced for consumption in the traditional 
way.  The idea of developing a product in a simple food preservation form was born. 

Center for learning through research projects has produced Khok Nong Na drinking 
water to serve as a drink to support visitors, and banana products. It is a crispy banana 
that has been tried, made, packaged and has an appetizing taste ( someone told me 
about it). development since the beginning On the one hand, it is a model to make the 
product both valued and valuable.  On the other hand, the product will be promoted. 

Dispersion is like a commodity, so bananas are passed on as a food product, although 
initially it may not have a real value.  But it can make the product clearer and can be 
used as a model for other communities. 

 

 
  Figure 4 Product development Crispy bananas cause product interaction and 
product distribution to other community members from Buriram bananas to MCU 
Ayutthaya (Author’s photo July 2022) 

Therefore, in the product development process, it causes product development 
learning until it becomes part of the knowledge drive in various fields until it is 
developed into a product or results from this learning center. 
   In addition, the center has also been driven in the sections of Buddhist 
sociology and botanical studies which focuses on using the process of education as 
goals and guidelines for development as it appears in the story of the study of rice 
varieties, plant species, animal breeds through learning and experimentation from not 
knowing, knowing from superficial knowledge and is empirical knowledge tested both 
wrong and right, but all have knowledge as a goal.  Therefore, it may be called a 
researcher, a farmer, a practitioner or agricultural trial work.  Everything is gone 
because the framework of action is research, seeking knowledge. It’s an experience of 
doing or do it with plants, animals, so it’s about education plants and knowledge with 
the preparation of a talking tree that can scan QR code then create knowledge or a set 
of knowledge leading to the quest for empirical knowledge about plant species, etc. 
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Figure 5 Rice, Soil, Water and Plant Varieties of plants are the promise of 

ecological learning.  Environment and Botany that must be related to each other until 
the balance in the way of agriculture (Author’s photo, May 2022) 

 
Buddhist sociology, problems leading to wisdom 

There may be a question, Buddhist sociology at Khok Nok Nang R-Model, 
Buriram province, we have to answer that Buddhism teaches about suffering or 
problems (Dukkha), then develops a cycle to seek knowledge called seeking the cause 
of the problem (Samudaya) in order to seek wisdom or the method or suffering called 
the way or the way (Magga)  and use that way or that way to solve the problem until 
the result is the answer, the conclusion or the answer (Nirodha) .  Therefore, from the 
crisis that arises from the crisis from COVID-19, it was found that food is an 
important factor of sustenance.  Food is one of human security.  The learning and 
research center therefore comes with creating readiness to accommodate risks in an 
agricultural way of life with food, rice, vegetables, and subsistence factors in a 
balanced way and in accordance with traditional ways and existing fundamentals 

inherited ‘land’ from parents. 
The problem is facts from the context of the crisis caused by the COVID-19 

pandemic that causes or affects the global community in a wider.  The cessation of 
everything happened suffering (Dukkha) , the production of some parts was stopped, 
some consumption stopped but consumption does not stop with it (Samudaya), seeking 
ways to create production and promote consumption under the principle of 
consumption for production to occur way-method (Magga) to lead to solving the initial 
and ultimate problem (Nirodha) .  Therefore, it is the development of food production 
sources by using the problem base as a tool for management to drive in a holistic way. 
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Figure 6 Development of Khok Nong Na learning resources R model aiming to 

develop ecological learning (Author's photo May 2022) 
 
Conclusion 

The Buddhist model of sociology is the construction of a social model and its 
connection with society through knowledge, thus, making it consistent with the 
Buddhist concept of “Intellectual society” that uses the pursuit of knowledge as a tool 
according to Buddhism as in the case of Khok Nong Na Learning Center, the 
“ problem”  that came with the spread of COVID-19 caused some people to lose their 
jobs, food shortages, and people returning to their hometowns.  The writer returned to 
his hometown more often has come up with the idea of developing a food supply 
when you can’ t go out and buy it at the market out of fear or fear of the spread of 
disease resulting in knowledge of the development of land, plants, rice, fish, and other 
types of livestock. But the implications are about food production according to the 4 
factors, creating food security under careless thinking being vigilant against the risks 
arising from disasters or when it becomes zero and causes learning according to the 
framework of wisdom cause interaction between people and the surrounding 
communities through giving and distributing excess food produced cause community 
economics concerning production, consumption and management of surpluses sales 
trade takes place as well as to know about social values and symbols as shown in the 
local flowers Dok Supanniga ( Dok Fai Kham)  that is planted is blooming at Khok 
Nong Na which blooms in the sun, is a native flower of the province, although later 
learned. All of them are sociology of man and society eating, sleeping beliefs, values 
to knowledge, develop into knowledge. Therefore, for more than 1 year, Khok Nong 
Na is both an experience, understanding both understanding the way of agriculture 
that the ancestors have done and understand themselves in terms of emotions, feelings 
and continuous learning.  It was an impressive and beautiful memory from that day 
until today. 
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