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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ัน
วางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก 
หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตาม
แผนและถอดบทเรียนการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-
Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกต
ผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการ
สรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผลการวิจัย
สรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ  หลักสารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักพรหมวิหาร 4 ธรรม
เครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักสัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต หลักอปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามใน
ธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจัก
ประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”  
 2. ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจในการทํา
โครงการโคก หนอง นา R-โมเดล คือ อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ  2) หลักธรรมใน
การดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชน คือ สารณีย
ธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน 3) หลักธรรมในการขับเคลื่อนโครงการธนาคารวัว  
แนวทางกิจกรรม คือ ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในชุมชนหลักพุทธธรรม 



คือ พรหมวหิาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 4) การปลูกปาและสวน
ผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพ
ชี วิต  5) โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิ ตสํ านึ กปลูกผั กปลอดสารเค มี  หลักธรรม  คือ 
อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนิน
อยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และ 6) บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล หลักธรรมท่ี
สอดคลองกับการรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติ
ทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”  
 3. แนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) ควรกําหนดแนวทางตามศาสตร
พระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของ
ชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก 
หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอด
สารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล  2) 
ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง
ใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสในการเรียนรู
และทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 3) ควรสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและเปน
ตนแบบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยู
นอกเขตชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน 
และการจัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุก
กระบวนการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Research Title:   A Synthesis of Buddhist Principles based on King’s 
Philosophy towards Sufficiency Agricultural Learning 
for Community Self-Reliance 

Researchers  Asst. Prof. Dr. Somchai Damnoen  
 PhraPanyarattanakorn (Samruay Pindon), Dr.  

Department: Faculty of Education 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Fiscal Year:  2022 
Research Scholarship Sponsor: Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were to study the principles of Buddhism 
based on King’s Philosophy  towards Sufficiency Agricultural Learning for community 
self-reliance; to synthesize the principles of Buddhism based on King’ s Philosophy  
towards Sufficiency Agricultural Learning for community self-reliance; and to propose 
guidelines integrate Buddhist principles based on King’ s Philosophy  towards 
Sufficiency Agricultural Learning for community self-reliance. Action Research 
following PAOR process was used for the designs. The research process divided into 4 
steps, consisted of the planning stage (Plan: P)  to develop an experimental area for 
land management with royal science integrated into Khok Nong Na R-Model in areas 
outside the irrigation area, practical steps (Act: A) in developing experimental areas 
according to the plan and extracting lessons from land management with integrated 
royal science to Khok Nong Na R-Model in community self-reliance according to 
Sufficiency Agriculture Method, Observation Stage (Observe: O) by observing the 
results that arise from following up on the practical work and the reflection stage 
(Reflect: R) from what happened after the creation of the community network, a case 
study of land management according to the royal initiative of the King Rama IX, 
integrated towards Khok Nong Na R-Model in community self-reliance according to 
sufficiency agriculture method. The research results are summarized as follows: 
 1. The results of the study of Buddhist principles based on King’s Philosophy  
towards Sufficiency Agricultural Learning for community self-reliance can be 
concluded that the principles of Iddhipāda 4 are the principles that lead to success. 
The six principles of Sārāniyadhamma are the basis for remembering each other; 
principles of Brahmavihāra 4; the Dhamma is excellent, the noble Dhamma of the 
mind, the principles of Sappāya 7 that support the development of quality of life, 



principles of Apannakapaṭipadā: 3 practices that are not wrong which will lead the 
practitioner to prosperity in the Dhamma to be a person who walks in the path of 
safety, and the Buddhist proverb says “A person who is mindful at all times know 
moderation in eating, there will be little sickness, slow aging, long life.” 

2. The results of the synthesis of Buddhist principles based on King’ s 
Philosophy  towards Sufficiency Agricultural Learning for community self-reliance can 
be summarized as: 1) The principles that inspired the Khok Nong Na R-Model project 
namely, the Iddhipāda 4 are the Dhamma (Principles) that lead to success, 2) 
Dhamma (Principles) for carrying out activities in the area Khok Nong Na Project R-
Model with community learning is Sārāniyadhamma 6, Dhammas as a place for 
remembering each other, and 3) Dhamma principles for driving the Cow bank project. 
The activity guidelines are to redeem the lives of cows and distribute them to those 
who have appropriate qualifications in the community based on the principles of 
Buddhism, namely the Brahmavihāra 4, the noble Dhamma, the noble Dhamma of 
the heart. 4) Planting forests and fruit orchards in area of Khok, Nong Na R-Model. 
The model has Dhamma principles: Sappāya 7; 7 things that support the 
development of quality of life. 5) The organic vegetable project creates awareness of 
growing chemical-free vegetables. The Dhamma principles are Apannakapaṭipadā, 3 
practices that are not wrong which lead the practitioner to prosperity in the Dhamma 
to be a person who follows safety guidelines and 6) fish ponds in the Khok Nong Na 
R-Model area, principles that are consistent with eating food that is easily digested is 
beneficial to health. As the Buddhist proverb says: “A person who is mindful at all 
times Know moderation in eating, there will be little sickness, slow aging, long life.” 

3. Guidelines for integrating Buddhist principles based on King’s Philosophy  
towards Sufficiency Agricultural Learning for community self-reliance can be 
concluded that 1) guidelines should be established according to the Royal science 
approach by embracing the philosophy of Sufficiency Economy and integrating it with 
Buddhist principles. All project activities include the Khok Nong Na R-Model project 
with community learning, creating community participation in the entire home, 
temple, school (Bowon), the Cow Bank Project driven by the Khok Nong Na R-Model, 
and planting forests and fruit orchards. In the area of Khok Nong Na R-Model, a non-
toxic vegetable project, creates awareness of growing chemical-free vegetables and 
fish ponds in the Khok Nong Na R-Model area, 2) should design and create learning 
activities. There are activities to learn about sufficiency agriculture for students and 
youth in the area and organize volunteer student activities, giving students the 
opportunity to learn and do spatial activities to be a process of creating a learning 



model that integrates Buddhist principles in every activity. 3) A model of community 
self-reliance should be created by taking the initiative and being a model for area 
management according to the pattern of Khok (forest), Nong (swamp), and Na (field) 
in the former land area that used to be rice farming and is outside the irrigation area 
make it an area that is fertile through water management processes, land 
management and managing trees in the area over time under operations that must 
use principles of ethics to govern every process. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
   
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะหของผูอํานวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร พรอมคณะกรรมการจัดสรรทุน ท่ีอนุมัติสนับสนุนทุนวิจัยผานโครงการวิจัย 
เรื่อง “การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน” นอกจากนี้ขอขอบพระคุณผูบริหาร บุคลากร เจาหนาท่ีของ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร ทุกทาน โดยมี พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผูอํานวยการสวนวางแผนและ
สงเสริมการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร เปนตน ท่ีใหคําแนะนําและชี้แนะในระบบปฏิบัติการ 
ดําเนินการ และติดตามระหวางกระบวนการดําเนินงานวิจัยดวยความใสใจและเมตตา จนกระท่ังการ
ดําเนินงานวิจัยไดสําเร็จ  
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีมีสวนตอการใหขอมูลเชิงปฏิบัติการอยางตอเนื่องและเปนประโยชนตอการวิจัย
อยางยิ่ง รวมท้ังผูใหขอมูลสําคัญ ในการสัมภาษณ ขอมูลจากการสังเกต และการเก็บรวบรวมขอมูล
ทุกภาคสวนจนกระท่ังไดขอมูลสําหรับดําเนินการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารของคณะครุศาสตร ประกอบดวย คณบดีคณะครุศาสตร 
รองคณบดีคณะครุศาสตร  และขอขอบคุณคณาจารยเจาหนาท่ีของคณะครุศาสตร ทุกทานท่ีเปด
โอกาสใหผูวิจัยและคณะ ไดรับทุนวิจัยและปฏิบัติงานวิจัยไดจนสําเร็จลุลวง อันจะนําผลการวิจัยไปใช
ในการพัฒนางานดานการจัดการเรียนรูและใชประโยชนตอไป     
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                                           บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การทําการเกษตรแบบดั้งเดิมท่ีตองอาศัยน้ําเปนปจจัยการผลิตและใชปจจัยการผลิตคือ
ท่ีดินเดิมปละครั้ง รอน้ําฝน หรือน้ําธรรมชาติ  รวมไปถึงภัยพิบัติท่ีมาจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศและธรรมชาติ ดังปรากฏในรายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและ
ความเสี่ยงจากภัยพิบัติ/สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต” (อัศมน ลิ่มสกุล และ
คณะ, 2554)0

1 ท่ีศึกษาเจาะจงไปท่ีจังหวัดพังงาและจังหวัดบุรีรัมย ท่ีสะทอนผลการศึกษาวาความ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวจะสงผลกระทบตอระบบภูมิศาสตรในองครวม น้ํา ดิน อากาศ ฝนตกไมตก รวม
ไปถึงในภาคการเกษตรก็สงผลทําใหผลผลิตท่ีไดมีเพียงแคหนึ่งครั้งตอปเทานั้น  ผลคือชวงเวลาท่ี
เหลือเกินกวาครึ่งปเกษตรกรตองปลอยพ้ืนท่ีวางเปลาไวโดยท่ีไมมีการเพาะปลูกใด ๆ เกิดข้ึนในพ้ืนท่ี
นั้นเลย เปนพ้ืนท่ีวางเปลาท่ีไมเกิดประโยชนในการเพราะปลูก ซ่ึงอาจเรียกไดวาปญหาการใชหรือ
บริหารท่ีดินไมเกิดประโยชน 12  (รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, 2558) แมวารากฐานทางการ
เกษตรหรือการทํากสิกรรมนั้นจะเปนอาชีพหลักของคนไทยก็ตามแตเม่ือเวลาผานไปการนําวิถี
แบบเดิมมาปฏิบัติอาจไมสามารถทําใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนหรือพ่ึงตนเองได ดังนั้น การประยุกต
แนวทางของศาสตรตาง ๆ มาบูรณาการเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและเกิดการ
เชื่อมโยงในเรื่องของการบริหารจัดการท้ังเรื่องน้ําการบริหารจัดการเรื่องดินการบริหารจัดการเรื่อง
การเพาะปลูกท่ีมีการคัดสรรพืชท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีนั้น ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ี รวมท้ังทําใหเกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนมากกวาท่ีเคยเปนอยูแบบดั้งเดิม 
แนวคิดในเรื่องของการพัฒนาพ้ืนท่ีจากปจจัยการผลิตเดิมจึงเกิดข้ึน 

จากขอมูลเชิงประจักษตอสภาพปญหาดังกลาว การบูรณาการศาสตรสมัยใหมรวมกับศาสตร
ปนสุขตามแนวทางของศาสตรพระราชาอันวาดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางท่ีมีผู
นอมนํา  มาทดลองมาปฏิบัตินั้นลวนแตประสบความสําเร็จและสามารถพ่ึงตนเองไดตามวิถีชีวิตท่ี
พอเพียงการบูรณาการในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องของทางสายกลางความ

                                                 
1 อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, (2554), “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัยพิบัติ/

สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต”. กรุงเทพ ฯ : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 

2รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, (2558), ปจจัยดานเศรษฐกิจของเกษตรกรกับการพัฒนาการ
เกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ตําบลลํานางรอง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย. Veridian E-
Journal,Silpakorn University Humanities, Social Sciences and arts ฉ บั บ ภ าษ า ไท ย  ม นุ ษ ย ศ าส ต ร 
สั ง ค ม ศ า ส ต ร  แ ล ะ ศิ ล ป ะ . 8 (3 ):  (กั น ย า ย น  - ธั น ว า ค ม  2558) ,3 1 4 -3 2 8 . https:/ /he0 2 .tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/43685 
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พอประมาณในการท่ีจะเพาะปลูกพืชตาง ๆ ใหสามารถมีอาหารสําหรับไวรับประทานไดอยางเพียงพอ
ตลอดท้ังปเปนสิ่งท่ีดีเพ่ือใหสามารถอยูรอดได ดังปรากฏในผลการศึกษาในหลากพ้ืนท่ีใหขอมูลตอแนว
ทางการแกไข รวมท้ังไดผลเชิงประจักษเปนแบบอยางท่ีนํามาปฏิบัติได เชนในงานวิจัยเรื่อง บทบาท
ของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย (พระดนัยภพ ชุติธมฺโม และคณะ,2563) 2

3 
วิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จินาภรณ ผันสวาง และคณะ, 2563)3

4 วิจัยเรื่อง บานภู
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ 45 (ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ, 2552) ในงานวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใชหลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุน
การผลิตของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 56 (อุทิศ คําหอม และ
คณะ, 2562) ประกอบกับสถานการณการแพรระบาดของไวรัส โควิด-19 ซ่ึงปจจุบันไดสงผลกระทบ
ไปในภาพกวางของประชาชนในทุกสาขาอาชีพ ความไมม่ันคงในอาชีพ ตกงาน ไรงานทํา ไมมีรายได 
และอาหาร การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค รวมท้ังการอพยพของแรงงานกลับไปสูภาคการเกษตรหรือ
ภูมิลําเนาเดิมปจจัยการผลิตในท่ีดินเดิมจึงเกิดข้ึนมาพรอมกับสถานการณดังกลาว ทางรอดจะนําไปสู
การมีชีวิตแบบพ่ึงตนเองได ใชปจจัยการผลิตเดิมใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดจึงจะเปนหนทางท่ีทําให
คนสวนใหญในปจจุบันหันมาเรียนรูท่ีจะปรับตัว โดยการจัดการพ้ืนท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมท่ีมีอยู ให
เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถสรางการผลิต ท้ังอาชีพ รายได และอาหาร ทําใหเกิดประโยชนไดหลากหลายมาก
ยิ่งข้ึน การนําศาสตรพระราชา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูการปฏิบัติภายใตชุดปฏิบัติการโคก
หนองนา การทําธนาคารน้ําใตดินท้ังระบบปดและเปด เพ่ือสรางระบบนิเวศทางน้ํา ท่ีเปนปจจัยการ
ผลิตสําคัญ แนวคิดในเรื่องของคันนาทองคําท่ีมีอยู ใหนํามาหลอมรวมประยุกตรวมกันเปาหมายเพ่ือ
พัฒนาท่ีดินปจจัยการผลิตเดิม ใหกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคุณคายิ่งสําหรับเกษตรกรท่ีตองการมีชีวิตความ
เปนอยูแบบพอมีพอกินและพอเพียง  

ในขอเท็จจริงเชิงประจักษมิใชวาเกษตรกรทุกคนจะสามารถจัดการกับพ้ืนท่ีของตนเองได
ตามท่ีตองการจะทําดวยเง่ือนไขหลายประการ เชน ประสบการณในการบริหารจัดการ งบประมาณ 

                                                 
3 พระดนัยภพ ชุติธมโฺม นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จริายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบลใน

การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรมัย. วารสารการบรหิารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-156. 
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JLGISRRU/article/view/240809/164248 

4 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563,  https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
5 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ. วารสารการ

บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 

6อุทิศ ทาหอม และคณะ. (2562).การพัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใช
หลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุนการผลติของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรมัย 
วารสารพัฒนาสังคม. ท่ี 21 ฉบับท่ี 2 / 2562,1-27. http://ssed.nida.ac.th/images/jsd/Y21_2/1_Utit.pdf 
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แหลงทุน และองคความรู  และท่ีสําคัญคือขาดโอกาสในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ไมวาจะเปนเรื่องของการ บริหารจัดการพ้ืนท่ีในรูปแบบของโคกหนองนาตามท่ี
เกษตรกรหลายกลุมไดเริ่มดําเนินการแลว บางกลุมประสบความสําเร็จเนื่องจากมีภาคีเครือขายไดให
ความชวยเหลือดู มีองคความรูอยางเพียงพอ  และบางกลุมไมประสบความสําเร็จอาจเนื่องดวยขาด
ประสบการณ ขาดความรูความเขาใจเชิงปฏิบัติ และขาดเครือขายในการชวยเหลือใหเกิดการ
ขับเคลื่อนอยางตอเนื่อง ดังปรากฏในงานวิจัยเรื่อง แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก
หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม6

7  (ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช, 2562)  วิจัยเรื่อง กล
ยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของโครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวม
พลังตามรอยพอของแผนดิน 7

8 (อภิสรา กฤตาวาณิชย, 2019)  ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไทย 8

9 (นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ    บดีรัฐ, 2563) วิจัยเรื่อง ศาสตรพระราชา: 
เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 9

10 (สากล พรหมสถิต มาริษา ศรีษะแกว  
สถาพร วิชัยรัมย, 2563) เปนตน  ดวยเหตุผลนี้เองจึงเปนประเด็นท่ีทําใหคณะผูวิจัยสนใจในการท่ีจะ
ศึกษาและพัฒนาตนแบบการจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงโดยการผลักดันและจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางคนในชุมชน การ
เรียนรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของฐานคิดวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน การมีตนแบบท่ีดีก็
จะเปนจุดเริ่มตนในการท่ีจะเปนการสรางความม่ันใจ แรงบันดาลใจ รวมท้ังมีความรูท่ีจะทําใหเกิดพลัง
ในความรูนั้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีท่ีเคยถือปฏิบัติสืบตอกันมาใหกลายเปนพ้ืนท่ีทองคํามีคาดัง
ทอง เปนปจจัยการผลิต รวมท้ังเปนท้ังอาชีพรายได ในรูปแบบของโคกหนองนาหรือรูปแบบของการ
บริหารจัดการตามแนววิถีเกษตรพอเพียงตามแตความถนัดของเกษตรกรนั้น ๆ  จากแนวคิดนี้จึงทําให
คณะผูวิจัยใหมีความสนใจในการทําวิจัยเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเห็นผลเปนรูปธรรมในการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีท่ีมีอยูเดิม ประกอบดวย การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง  การศึกษา
แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
การทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการ

                                                 
7 ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช. (2562). แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก

หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม  .วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต. 14 (1) มกราคม – มิถุนายน 2562, 
66-78 http://www3.rbac.ac.th/rbacjournal/papersubmission/paperjournal/CT61070187.pdf 

8 อภิสรา กฤตาวาณิชย (2019).  กลยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของ
โครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวมพลังตามรอยพอของแผนดิน. วารสาร CRRU Journal of Communication. 
2 (2),21-46. https://so01.tci-thaijo.org/index.php/CRRUJC/article/view/226328 

9 นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ บดีรัฐ.  (2563) ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไทย.วารสารศูนยพัฒนาการเรียนรูสมัยใหม.5 (4),173-184.  https://so06.tci-
thaijo.org/index.php/jomld/article/view/243195 

10 สากล พรหมสถิตยมาริษา ศรีษะแกวสถาพร วิชัยรัมย  (2563)  ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ 

“โคก หนอง นา โมเดล”. วารสารสหวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย . 4 (2),31-40. 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256/168185 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256


 
4 

 

เรียนรู และการพัฒนาเครือขายการเรียนรู: ขยายผล Network สูแบงปนความรูและพัฒนาใหเปน
เครือขายเพ่ือสงตอความรูในการพัฒนาตอไป  

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

1.2.2 เพ่ือสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

1.2.3 เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตร
พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอน
การวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการวางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  
(Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ี
เกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด ไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย กระบวนการเรียนรู  ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง การ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ โคก หนอง นา และโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรู  

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัยจํานวน 3 พ้ืนท่ี ไดแก 
ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล หลวงพอแดง นนฺทิโย อ.ทาตูม (จังหวัดสุรินทร) ศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคกหนองนา R-Model  (จังหวัดบุรีรัมย) และศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล โดย 
พระปลัดสรวิชญ อภิปฺโญ (ดวงชัย), ผศ.ดร. (จังหวัดศรีสะเกษ) 
     ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมเปาหมายในการเปนผูให
ขอมูลสําคัญ ไดแก นักวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และนักวิชาการดาน
การศึกษา จํานวน 10-12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง และกลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรมเชิง
พ้ืนท่ี ประกอบดวย กวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ี 
จํานวน 20-30 คน  
 

1.4 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
การเรียนรูเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับการบริหาร

จัดการพ้ืนท่ีเกษตรตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ท่ีมีข้ันการวางแผนเพ่ือ
ถอดบทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติใน
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การพัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง ข้ันสังเกตท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผลท่ีเกิดข้ึนหลังจาก
การพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร 

ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรของชุมชนในเขตเขต
เทศบาลตําบลพนมรุง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย โดยเนนการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม และรูปแบบ โคกหนองนาโมเดล เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในพ้ืนท่ีใหดําเนินไปตามวิถี
เกษตรพอเพียง 

ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรโดยใช
การวิจัยเปนฐานตามแนวทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม การบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข 
โคก หนอง นา R-โมเดล 

การพ่ึงตนเองของชุมชน หมายถึง การพ่ึงตนเองของชุมชนดวยการจัดการพ้ืนท่ีผาน
กระบวนการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม โดยการ
วิเคราะหองคประกอบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีแลวพัฒนาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการ
ขยายเครือขายของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในชุมชน  
 

1.5 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.5.1 ทําใหไดสารสนเทศเก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตร

พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.5.2 ทําใหทราบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู

เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
1.5.3 ทําใหทราบแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตร

พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม

แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถนําเสนอผลการศึกษาไดดังนี ้
 
2.1 การบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียง 

2.1.1 การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม 
การจัดสรรพ้ืนท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน 
ใหแบงพ้ืนท่ี ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 หมายถึง พ้ืนท่ีสวนท่ีหนึ่ง 

ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้ํา เพ่ือใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและ ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง 
ตลอดจนการเลี้ยงสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ  พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพ่ือ
ใชเปนอาหารประจําวัน สําหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเอง
ได  พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช
เปนอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพ้ืนท่ีสวนท่ีสี่ ประมาณ 10% เปนท่ีอยู
อาศัย เลี้ยงสัตวและโรงเรือนอ่ืน ๆ 

หลักการและแนวทางสําคัญ 
 1. เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง ท่ีเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับท่ีประหยัด
กอน ท้ังนี้ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทํานองเดียวกับการ 
"ลงแขก" แบบดั้งเดิม เพ่ือลดคาใชจาย 

2. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา
ครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลัก
พ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ 

3. ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 
ดังนั้น จึงจําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะทําการเพาะปลูก
ไดตลอดป ท้ังนี้ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตร ตอการ
เพาะปลูก 1 ไร โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา 5 ไร ทําพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร (รวมเปน 10 ไร) 
จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น หากมีพ้ืนท่ี 15 ไร จึงมีสูตรคราว ๆ วา แตละแปลง
ประกอบดวย  ท่ีสําหรับทํานา 5 ไร  ท่ีสําหรับปลูกพืชไรพืชสวน 5 ไร  สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จุ
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ประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปน ปริมาณน้ําท่ีเพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง และพ้ืนท่ี
สําหรับปลูกท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 2 ไร รวมท้ังหมด 15 ไร 

4. การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
คํานวณและคํานึงจากอัตราถือครองท่ีดินถัวเฉลี่ย ครัวเรือนละ 15 ไร อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมี
พ้ืนท่ีถือครองนอยกวาหรือมากกวานี้ ก็สามารถใชอัตราสวน 30:30:30:10 ไปเปนเกณฑปรับใชได 
กลาวคือ 

30% สวนแรก ขุดสระน้ํา (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯลฯ ได
ดวย)  

30% สวนท่ีสอง ทํานา 
30% สวนท่ีสาม ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมสรางบาน พืชไร พืชผัก 

สมุนไพร เปนตน) 
10% สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน)  
อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณเทานั้น สามารถ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมโดยข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ดิน ปริมาณน้ําฝนและ
สภาพแวดลอม เชน ในกรณีภาคใตท่ีมีฝนตกชุกกวาภาคอ่ืน หรือหากพ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํามาเติมสระได
ตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระน้ําใหเล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนท่ีไวใชประโยชนอ่ืนตอไปได 

 

 
ภาพท่ี 2.1 เกษตรทฤษฎีใหม1011 

                                                 
11เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรแหงราชา, ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก

https://www.facebook.com/vandagems/photos/a.179959952059991/1450272731695367/ 
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2.2 การบริหารจัดการพ้ืนที่ตามรูปแบบ โคก หนอง นา 
โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ซ่ึงเปนผสมผสาน

เกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ โคก-หนอง-
นา โมเดล เปนการท่ีใหธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน 
อยางเปนระบบ 

1. โคก: ดินท่ีขุดทําหนองน้ํานั้นใหนํามาทําโคก บนโคกปลูก "ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง” ตามแนวทางพระราชดําริ  ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ทําใหพออยู พอ
กิน พอใช พอรมเย็น เปนเศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน กอนเขาสูข้ันกาวหนา คือ ทําบุญ ทําทาน เก็บ
รักษา คาขาย และเชื่อมโยงเปนเครือขาย และปลูกท่ีอยูอาศัยใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และ
ภูมิอากาศ 

2. หนอง: ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลงหรือจําเปน และเปนท่ีรับน้ํายามน้ํา
ทวม (หลุมขนมครก) ขุด "คลองไสไก” หรือคลองระบายน้ํารอบพ้ืนท่ีตามภูมิปญญาชาวบาน โดยขุด
ใหคดเค้ียวไปตามพ้ืนท่ีเพ่ือใหน้ํากระจายเต็มพ้ืนท่ีเพ่ิมความชุมชื้น ลดพลังงานในการรดน้ําตนไม  ทํา
ฝายทดน้ํา เพ่ือเก็บน้ําเขาไวในพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือพ้ืนท่ีโดยรอบไมมีการกักเก็บน้ํา น้ําจะ
หลากลงมายังหนองน้ํา และคลองไสไก ใหทําฝายทดน้ําเก็บไวใชยามหนาแลง และพัฒนาแหลงน้ําใน
พ้ืนท่ี ท้ังการขุดลอก หนอง คู คลอง เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลง และเพ่ิมการระบายน้ํายามน้ํา
หลาก 

3. นา: พ้ืนท่ีนานั้นใหปลูกขาวอินทรียพ้ืนบาน โดยเริ่มจากการฟนฟูดิน ดวยการทํา
เกษตรอินทรียยั่งยืน คืนชีวิตเล็ก ๆ หรือจุลินทรียกลับคืนแผนดินใชการควบคุมปริมาณน้ําในนาเพ่ือ
คุมหญา ทําใหปลอดสารเคมีได ปลอดภัยท้ังคนปลูก คนกิน รวมท้ังการยกคันนาใหมีความสูงและ
กวาง เพ่ือใชเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม ปลูกพืชอาหารตามคันนา 

“โคกหนองนาโมเดล” เปนอีกหนึ่งปรัชญาในการออกแบบพ้ืนท่ีทําเกษตรตามศาสตร
พระราชา ซ่ึงสามารถสรางประโยชนจากแนวคิดไดอยางเห็นผล ซ่ึงอาจารยยักษ ไดอธิบายหลักของ
แนวคิดนี้ไวในหนังสือ Garden & Farm Vol.12 อยูอยางเพียงพอดวยเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับให
คนท่ีอยากเริ่มทําเกษตรไดศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. บริหารจัดการพ้ืนท่ี 
การบริหารพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีรูจักกันในชื่อวา “โคก หนอง นาโมเดล” ซ่ึง

เปนการออกแบบพ้ืนท่ีตามศาสตรพระราชา ท่ีสามารถนํามาปรับใชได ท้ังพ้ืนท่ีเล็กหรือใหญ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงศึกษาขอมูลและทรงพบวา เกษตรกรไทยสวนใหญ
ครอบครองพ้ืนท่ีโดยเฉลี่ยครอบครัวละ 10 – 15 ไร จึงทรงแนะนําใหจัดสรรโดยมีเปาหมายวา ตองทํา
ใหเรามีขาวปลาอาหารพอกินตลอดป เพ่ือประหยัดคาใชจายและมีรายไดเหลือพอสําหรับจับจายใช
สอยในเรื่องจําเปน โดยใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 เปนเกณฑปรับใช ตัวอยางเชนพ้ืนท่ีสวนแรก 
30 เปอรเซ็นตใชสําหรับขุดสระน้ํา เพ่ือเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ําท่ีกินหรือใชประโยชนอ่ืน ๆ ได รอบ ๆ 
ขอบสระปลูกไมตนท่ีไมใชน้ํามาก และสรางเลาไกบนสระ 
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พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง 30 เปอรเซ็นตใชสําหรับทํานา พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม 30 เปอรเซ็นตใชปลูกไม
ผล ไมตน หรือไมท่ีใชสอยในครัวเรือน ใชสรางบานเรือน ทําอุปกรณการเกษตร หรือใชเปนฟน พ้ืนท่ีท่ี
เหลืออีก 10 เปอรเซ็นตเปนท่ีอยูอาศัย ทางเดินคันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุย หมัก โรงเรือน โรง
เพาะเห็ด คอกสัตว หรือปลูกผักสวนครัว สมุนไพร และไมดอกไมประดับ เปนตน 

อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณ สามารถปรับเปลี่ยน
ไดตามความเหมาะสมข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ปริมาณน้ําฝน และสภาพแวดลอม เชน ในภาคใตท่ีมี
ฝนตกชุก หรือพ้ืนท่ีท่ีอยูใกลเข่ือนหรืออางเก็บน้ํา อาจลดขนาดบอหรือสระน้ําใหเล็กลง และปรับพ้ืนท่ี
เพ่ือใชประโยชนอ่ืน ตัวอยางการปรับพ้ืนท่ี ท่ีอาจารยยักษแนะนําไว ในหนังสือกสิกรรมธรรมชาติแบบ
คนจน มีดังนี ้

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกปานกลาง 
บานนายแสนยา พ้ืนท่ี 15 ไร จังหวัดนาน มีฝนตกปานกลาง หางไกลระบบชลประทาน 

เขาจัดสรรพ้ืนท่ีเฉลี่ยประมาณ 5 ไรสําหรับทํานา เขาสามารถผลิตขาวไดเพียงพอท้ังครอบครัวท้ังป 
เหลือจึงขายโดยการรวมกลุมสหกรณ พ้ืนท่ี 4 ไรขุดสระน้ําลึก 4 เมตร เพ่ือใหมีน้ําเพียงพอตอการใช
ท้ังป และเลี้ยงปลา ปลูกผักบุง ผักกระเฉด เพ่ือใชเปนอาหาร พ้ืนท่ี 4 ไรบนพ้ืนท่ีตามคันนา พ้ืนท่ีท่ี
เหลือและบริเวณโดยรอบท่ีดินใชปลูกไมผล ไมตน ไมใชสอยอ่ืน ๆ และสมุนไพร ปลูกปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง เพ่ือทําฟน ทําบาน และอีก 2 ไรใชสรางบาน โรงเรือนโรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอก 
ไมประดับ สรางรายไดเสริม 

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกชุก 
บานนายเหมือง พ้ืนท่ี 15 ไร มีฝนตกตลอดป เขาจัดสรรพ้ืนท่ี 5 ไรใชทํานาผลิตขาวพอ

กินท้ังครอบครัวตลอดป พ้ืนท่ี 3 ไรขุดสระลึก 4 เมตร มีน้ําเพียงพอในการใชตลอดท้ังป พ้ืนท่ี 5 ไร
ตามคันนาและรอบพ้ืนท่ีใชปลูกไมผล ปลูกไมตน ไมใชสอย สมุนไพร ปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 
อยาง เพ่ือทําฟน กอสรางบานเรือน อีก 2 ไร ใชสรางบาน โรงเรือน โรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอกไม
ประดับ สรางรายไดเสริม 
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ภาพท่ี 2.2  โคกหนองนา โมเดล11

12  
 
2. บริหารจัดการน้ํา 
ทําอยางไรใหมีน้ําเพียงพอตอการเพาะปลูกและใชในชีวิตประจําวันตลอดปและมีสํารองไว

ใชในฤดูแลงหรือระยะฝนท้ิงชวง ซ่ึงตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมเนนการคํานวณปริมาณน้ําดวยหลัก
วิชาการ น้ําฝนท่ีตกลงในแตละพ้ืนท่ี ถาเปนบริเวณท่ีฝนตกนอยพ้ืนท่ีคอนขางแลง น้ําฝนข้ันต่ํามี
ปริมาณปละ 800 มิลลิเมตร หมายถึง เม่ือฝนตกลงมาถาไมซึมและระเหยสูอากาศ ปริมาณน้ําจะสูง
จากพ้ืนดินประมาณ 80 เซนติเมตร สวนพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุก ถาไมซึมและระเหยก็จะมีปริมาณน้ําฝน 
1,800 – 2,000 มิลลิเมตรตอป หรือสูงจากพ้ืนดิน 1.80 – 2 เมตร 

ท้ังนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 มี พระราชดําริเปนแนวทางวา ในพ้ืนท่ี 15 
ไร เพาะปลูก 1 ไร ตองมีน้ําสําหรับใชในการเกษตรไมต่ํากวา 1,000 ลูกบาศกเมตรดังนั้น เม่ือทํานา 5 
ไร ปลูกพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร รวมเปน 10 ไร ตองมีน้ําใชไมต่ํากวา 10,000 ลูกบาศกเมตร ในแตละ
ป อาจารยยักษบอกวิธีขุดสระเพ่ือเก็บน้ําไวใชโดยสรุปวา 

หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
ถาน้ําไมระเหยจะพอใชท้ังป หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 
ลูกบาศกเมตร ถาน้ําระเหยวันละ 1 ชั่วโมง แตละปฝนไมตก 300 วัน น้ําลดลงไป 300 เซนติเมตร 
เทากับ 3 เมตร เหลือปริมาณ 1/4 ของบอ หรือเก็บน้ําได 4,750 ลูกบาศกเมตร พอใชแคทํานา 4.75 
ไร 

อยางไรก็ตาม ขนาดบอเก็บน้ํ าจะเล็กหรือใหญ ข้ึนอยู กับสภาพภู มิประเทศและ
สภาพแวดลอม ดังนี ้

1. ถาเปนพ้ืนท่ีการเกษตรท่ีอาศัยน้ําฝน บอตองลึกเพ่ือปองกันไมใหน้ําระเหยไดมาก
เกินไป 

2. ถาพ้ืนท่ีการเกษตรอยูในเขตชลประทาน ควรขุดบอน้ําใหลึกอยางนอย 3 เมตร สวน
ความกวางยาวข้ึนกับความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและการใชน้ํา 

3. เกษตรกรควรทํานาในหนาฝน และเม่ือถึงฤดูแลงหรือฝนท้ิงชวง ใหเกษตรกรใชน้ําท่ี
เก็บนั้นใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยางสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือให
มีผลผลิตอ่ืนไวบริโภคและสามารถนําไปขายไดตลอดป 

4. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงเรียกการขุดบอเก็บน้ําเพ่ือใหมีน้ําใชใน
พ้ืนท่ีตลอดปวา “regulator” ซ่ึงหมายถึง การควบคุมใหมีน้ําหมุนเวียนไวใชทําการเกษตรตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในหนาแลงและตอนฝนท้ิงชวง แตไมไดหมายความวาเกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรัง
ไดหากน้ําในสระเก็บน้ํามีเพียงพอ 

                                                 
12 โคกหนองนา โมเดล ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืช 3 อยางประโยชน 4 อยาง 

(baanlaesuan.com) ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก https://www.baanlaesuan.com/224839/garden-
farm/farm-guru/kok-nhong-na-model 
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3. ปลูกขาวในนาและพืชผักสมุนไพรบนคันนา 
ขาวเปนอาหารหลักท่ีคนไทยบริโภค ถาแตละครอบครัวทํานา 5 ไรก็จะมีขาวพอกินตลอด

ป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง และพ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ อาจารยยักษเลาถึงเทคนิคการปลูก
ขาวอินทรียสําหรับเลี้ยงครอบครัววา “เราควรยกคันนาใหสูงและกวาง บางคนไมเขาใจวายกคันนาสูง
แลวจะปลูกขาวพันธุอะไรในน้ําลึกมากขนาดนั้น แตเม่ือเราทดลองทําก็รูวา ขาวทุกพันธุสามารถปลูก
ในนาน้ําลึกได ขอเพียงเรารูจักพันธุขาวใหจริง ขาวท่ีปลูกในดินท่ีบมไวอยางดีจะมีรากยาวพอท่ีจะหา
อาหารเลี้ยงตัวและทะลึ่งตนข้ึนสูงหนีน้ําได “นอกจากไดขาว เรายังไดผลผลิตอ่ืนจากนาขาวก็คือ ปู 
ปลา กุง กบ เขียด ทําเปนอาหารท่ีหลากหลาย สวนบนคันนาก็ปลูกพืช ผัก กลวย ออย พริก สราง
รายไดอีกทางหนึ่ง” 

4. ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง บันไดสู 4 พ 
การปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ การปลูกพืชท่ีนํามาใชเปนอาหาร เปนท่ีอยู

อาศัย ทําเครื่องใชไมสอยและเปนรมเงา ประกอบดวยพรรณไมหลากหลายชนิดสามารถจําแนกตาม
ความสูงเปน 5 ระดับ คือ 

1. ไมสูง เปนไมเรือนยอดสูงและมีอายุยืน เชน ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง เปนตน 
2. ไมกลาง เปนไมตนท่ีสูงไมมากนัก สวนใหญเปนไมผลท่ีเก็บกินได เชน มะมวง ขนุน 

มังคุด กระทอน ไผ สะตอ เปนตน 
3. ไมเตี้ย เปนไมพุมเตี้ยท่ีอยูใตไมสูงและไมกลาง เชน พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบาน 

ติ้ว เหรียง เปนตน 
4. ไมเรี่ยดิน เปนไมเลื้อยชนิดตาง ๆ เชน พริกไทย รางจืด เปนตน 
5. ไมหัวใตดิน เชน ขิง ขา มันมือเสือ บุก กวาวเครือ เปนตน 
วิธีปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง 
1. นําไมเบิกนําท่ีโตเร็ว เชน สะเดา มะรุม แค ไมผล กลวย ออย และพืชผักอายุสั้นมา

ปลูกกอน เพ่ือสรางแหลงอาหารใหครอบครัว 
2. หลังจากนั้น 1 – 2 ป เริ่มปลูกไมท่ีใชกอสรางท่ีอยู อาศัย เม่ือเติบโตจนใหรมเงากับ

พ้ืนท่ีจึงเริ่มปลูกพืชสมุนไพร 
3. สําหรับพ้ืนท่ีทํานา ควรมีขนาดเหมาะสมและปลูกขาวไดเพียงพอสําหรับบริโภคใน

ครัวเรือนโดยไมตองซ้ือ 
4. ขุดบอน้ําและรองน้ําเล็กใหเชื่อมตอกับบอขนาดใหญ เพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นกับพ้ืนดิน

และตนไม ท้ังยังใชเลี้ยงปลาไวเปนอาหาร 
5. ปลูกตนไมใหหลากหลายท่ีใชประโยชนได เพ่ือลดคาใชจายในครอบครัว 
หลังจากปลูกปา 3 อยางสําเร็จแลว ก็จะสามารถนําพืชเหลานั้นมาใชประโยชน 4 

ประการ คือ หนึ่ง ใชเปนอาหารเครื่องด่ืม สมุนไพร และเปนขนม สอง ใชทําท่ีอยูอาศัยใชทําพ้ืนบาน 
ฝาบาน เสาเรือน สาม ปลูกไวใชสอยอ่ืนๆ เชน ทําฟน เผาถาน ทําปุย สารไลแมลง ทําเครื่องมือ
เครื่องใชหัตถกรรม ใชทําสียอม และน้ํายาซักลาง และสุดทายคือใหรมเงาและความรมเย็นแกบาน
และสภาพแวดลอมประโยชนท้ังสี่ประการนี้ก็จะนําพาเรามาสู “4 พ” เปนพ้ืนฐาน นั่นคือ พอกิน พอ
อยู พอใช พอรมเย็น  สําหรับแนวทางในการปลูกวาเรียกวา “การปลูกแบบวนเกษตร” ท่ีเปนการ
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ปลูกไมหลายๆ ชนิดผสมผสานกับพืช เกษตรหรือพืชสมุนไพร ขอดีคือไดรับผลตอบแทน ในระยะสั้น
จากพืชเกษตรและพืชสมุนไพร และ ผลตอบแทนจากไมเศรษฐกิจในระยะปานกลาง และระยะยาว 
ท้ังนี้    ตองมีการจัดการอยางดีเพ่ือใหไดรับผลผลิตสมํ่าเสมอท้ังจากพืชเกษตรและไมเศรษฐกิจ12

13 
 

2.3 การบริหารจัดการพ้ืนที่ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-
โมเดล 

    การพัฒนาพ้ืนท่ีทางการเกษตรเดิมท่ีแตเดิมเปนท่ีนา และทําไดเพียงปละหนึ่งครั้ง รอคอย
น้ําฝนเปนหลัก มาสูเกษตรแบบทางเลือกโดยแบงสวนจากท่ีนาเดิมจํานวน 3 ไร นํามาสูการบริหาร
จัดการโดยมีเปาหมายเปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด การบริหารจัดการน้ํา ศูนยการ
เรียนรูเกษตรทางเลือกท่ีไมใชทํานาขาวในแบบเกษตรอุตสาหกรรม แตใหเปนแหลงผลิตอาหารภายใต
แนวคิดสรางหวงโซอุปทานทางดานอาหาร ไมมีงานแตมีอาหาร  ก็สามารถอยูได  ซ่ึงสามารถนําเสนอ
แนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based 
Farming  สามารถอธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ   
 1. การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะ
ประกอบดวย  

 (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลน
ระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรับการ
ระเหิดระเหยของน้ํา  

(2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบดวย  
(2.1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยูอาศัย 
(2.2) โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว เชน ไก เปด  
(2.3) โรงเรือนเพ่ือสรางเปนศูนยการเรียนรูท่ีจะเปนศูนยการเรียนรูดานเกษตร

พอเพียง ท่ีวาดวยเรื่องของพันธขาว พันธไม พันธปลา และการเปนท่ีพบปะเรียนรูเก่ียวกับวิถีเกษตร
ในการบริหารพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารน้ํา รวมท้ังประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนสําหรับประชาคมและ
ชุมชน  

(2.4) โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุกลาไม โรงเรือนสาธิตเก่ียวกันพันธไม พันธุปลา 
พันธุขาว และอ่ืน เปนตน  

(3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสราง
ภูมิทัศนและความรมรื่น  พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร  

(4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธขาวใน
แบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน  

 

                                                 
13 กรมปาไม, (2562), คูมือสําหรับประชาชน การปลูกไมมคีาทางเศรษฐกิจ, กรุงเทพฯ: หางหุนสวน

จํากัด พรี-วัน, หนา 22. 
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ตารางท่ี 2.1 การจัดสัดสวนการบริหารพ้ืนท่ีทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีจะ
เปนแหลงสรางหวงโซอุปทานหรือแหลงการเรียนรูการผลิตอาหารในสถานการณโควิด 

 
พ้ืนท่ี การดําเนินการ ขนาดท่ีดิน 

1 พ้ืนท่ีน้ํา/กักเก็บน้ํา 40 % 
2 พ้ืนท่ีเพาะปลูกไม 20 % 
3 พ้ืนท่ีนาขาว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว  5 % 
6 โรงเรือนพัก/ ศูนยการเรยีนรู  5 %  
 หมุนเวียนตลอดท้ังป 3 ไร   100 % 

 
 2. จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวมตามตารางท่ี 1 การปรับภูมิทัศนสรางระบบนิเวศศูนย
เกษตรแบบพอเพียงในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียดได ดังนี้  

(1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา ท่ีสามารถกักเก็บน้ําไวไดตลอดท้ังป ถาน้ําเต็มจะอยูท่ี
ระดับ 1,200 ลูกบาศกเมตร โดยการขุดสระเปน 3 ระดับ จุดลึก 1 เมตรจากหนาดิน ลึก 1.5 เมตร 
จากหนาดินชั้นท่ี 1 และลึก 3 เมตร จากหนาดินในชั้นท่ี 2  เพ่ือรองรับการกักเก็บน้ําและการระเหิด
ของน้ําในชวงฤดูแลง และคาดวาจะมีน้ําเพียงพอตลอดการใชงานกับพืชผลทางเกษตรตลอดท้ังป   

(2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน เพ่ือเปนแหลงนิเวศสําหรับไมใหญคลุมดิน และ
เปนพืชทดลอง เพ่ือการใชไมในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงใชเวลา 2-20 ป เชน ไมไผ สักทอง พยุง ยางนา 
มะฮอกกานี ชมพูพันธุทิพย เปนตน  

(3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี เปนการทดลองปลูกขาว 3-5 เดือน ไดผลผลิต  
(4) การปลูกพืชระยะส้ันเพ่ือการยังชีพ เปนการทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือ

เปนแหลงอาหารใชกินในครัวเรือน 1 อาทิตย – 3 เดือน สามารถเก็บพืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภค
ได พืช ผักชนิดตาง ๆ เชน แตงโม เมลอน มะเขือ ถ่ัวพรู แตงกวา มะเขือเทศ พริก ฟกทอง ฟก ถัว
ฝกยาว ผักหวาน เปนตน   

(5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย อันหมายถึงผลไมท่ีสามารถใหผลผลิตใน 
3 ระยะดวยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน และ 6 เดือน – 1 ป โดยจะเปนผลไมท่ีเปนท่ีนิยมในการบริโภค
ในพ้ืนท่ี ในทองตลาด รวมท้ังสอดคลองกับสภาพดินในพ้ืนท่ีเพราะปลูกดวย  เชน มะพราว ทุเรียน  
มะมวง ขยัน 6 เดือน -2 ปสามารถเก็บผลิตผลของพืชผลทางการเกษตรนี้ได   

(6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเล้ียงสัตวปศุสัตว เชน ปลาในบอน้ํา ท่ีขุดไว ซ่ึงไดพันธุปลา
นิล ปลาดุก ปลาสวาย เปนตน และการเลี้ยงไก และเปดเพ่ือเนื้อและไข อันเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ 
เปนตน  

(7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร 
อันหมายถึง ท่ีตั้งของของสวนเกษตรแหงนี้ตั้งอยูท่ีหมูบานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.
บุรีรัมย ในอนาคตจะพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพันธพืช พันธุขาว และตนแบบของการผลิต
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แหลงอาหาร รวมท้ังจะจุดเชื่อมโยมกับแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร อาทิ ปราสาทหินพนมรุง (9 
กม./12 นาที) ปราสาทเมืองต่ํา (18 กม/18 นาที) และถ่ินภูเขาไฟดับสนิทแลวเขาอังคารอายุกวา 3 
พันป (14 กม./20 นาที) เปนตน  

ดังนั้น ท้ังหมดท่ีกําหนดไว จึงเปนแนวทาง เปนการเรียนรูและเปนความหวัด ท่ีได
ดําเนินการแลว โดยมีผลระยะสั้นตั้งแต 1-3 เดือน สามารถผลิตอาหาร เชน ไขไก ไขเปด และผัก
ปลอดสารพิษท่ีสามารถบริโภคในครัวเรือนได  และสามารถผลิตสวนเกินใหเปนสินคาภายในชุมชน
บานดอนไมไฟไดดวย ดังนั้นจึงเปนความคาดหวังของการเริ่มตนท่ีจะสงผลเปนท้ังแหลงผลิตอาหาร
เปนหวงโซของแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด และท่ีสําคัญทําใหเกิดการเรียนรูนํารอง
กลายเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือรองรับการปรับตัวภายใตเกษตรแบบพ่ึงพามิใชเกษตรอุตสาหกรรมดังท่ี
เกิดข้ึนในชวงกอนหนานี้ภายในประเทศไทยท่ีผูผลิตขาวแตไมไดกินขาวท่ีตัวเองผลิตเปนตน  

แนวคิดภายใตความเปนเจาของท่ีดินขนาด 3 ไร จะทําอยางไรจึงจะทําใหเกิดประโยชน
ภายใตสถานการณโควิด 19 ตลอดระยะเวลากวา 1 ปท่ีผานมา การพัฒนาท่ีดินจํานวน ขนาด 3 ไร 
(1200 ตารางวา=4800 ตารางเมตร) เทา ๆ กับสนามเทนนิส 18 สนามโดยประมาณ (ขนาด
มาตรฐาน 23.8 x 11 ม (261 ตรม)x6=1566 ตรม.)  ไดสรางฐานการผลิตอาหาร มีความคาดหวังท่ี
จะผลิตและสามารถดูแลสมาชิกได 10-100 คนตามขนาดของการผลิต เทากับวาประเทศไทยมีพ้ืนท่ี
ประมาณ 321 ลานไร หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกทางการเกษตร
ประมาณ 43% (138 ลานไร) ท่ัวประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตขาว และผลิตผลทางการเกษตร
สงออกไดเปนอันดับตนๆ ของโลก จากขอมูลท่ีพบ ประเทศไทยจะผลิตขาวเปนอันดับ 6 ของโลก 
(เวียดนามอันดับ 5) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ 2 ของโลก ดวยมูลคา 4,400 ลานเหรียญ
สหรัฐฯ หรือคิดเปน 21.9% ของมูลคาการสงออกขาวท่ัวโลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The 
Academy, 2018) หรือขอมูลของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีให
ขอ มูลผลไดของการส งออกผลไมและผลิตผลิตภัณฑ ตลอดท้ังป  พ .ศ .2562 มีรายไดกวา 
60,870,766,433 บาท ขอมูลนี้ยอมเปนเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตรจุดแข็งแหลงผลิตอาหารท่ี
เปนความโดดเดนของไทย เปน Hub ในการเปนแหลงผลิตอาหารของโลก ผานยุทธศาสตรเชิงพ้ืนท่ี
โดดเดนและความเขมแข็งในวิถีเกษตรท่ีมีมาแตอดีต ตามท่ีเคยรณรงคสงเสริมกันมา “ครัวไทยสูครัว
โลก” (ปณิดาภา สวนแกว, 2014: 47-58) แปลวาทุกอยางทําได เปนไปได และยังสงเสริมกันไดกับ
อนาคตทางการเกษตร 
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ภาพท่ี 2.3 การบริหารจัดการพ้ืนท่ี 3 ไร เพ่ือรองรับการเปนแหลงผลิตอาหารและการเรียนรูในวิถี
เกษตรแบบพอเพียง  ศูนยการเรียนรู หมู 11 บานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 

(ภาพ: คณะผูวิจัย)  
 
ความเชื่อมโยงเชิงศาสตรของสวนเกษตรท่ีทําข้ึน จะเห็นความสัมพันธกับศาสตรตาง ๆ ท่ี

เนื่องจากแปลงเกษตรสวนผักท้ังในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร ท่ีหมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค 
และการประหยัดออม พ่ึงตนเองไมตองไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิต
อาหารท่ีควบคุมการผลิตได ท้ังในสวนของอนามัย และความตองการตามฐานของการบริโภค ชนิด
ของผัก ผลไม พืช ผักท่ีตองการกิน อยากกินและบริโภค รวมท้ังประมาณท่ีตองการอยากไดมากปลูก
มาก ผลิตมาก เปนตน (ค) ความสัมพันธเชิงสังคม หรือสังคมวิทยา เปนศาสตรท่ีเชื่อมในเชิง
ปฏิสัมพันธ สามัคคีกันทํา สามัคคีกันกิน และแบงปนตามสัดสวนของผลได ท่ี เหมาะสม (ง) 
มานุษยวิทยาเชิงสังคม การทํากิจกรรมรวมกัน การรวมกลุมกันทํากิจกรรม (จ) การศึกษาเชิงเชื่อมโยง
เชิงศาสตร พันธุขาว พันธุไมยืนตน ผลไม ชนิดของดิน การจัดการน้ํา บริหารการใชน้ํา การปลูกพืช
เชิงพาณิชย  ดิน-ปุย ท่ีจะปลูกมีดินเปนอยางไร ดินถมพลิกหนาดิน มีความเปนกรดสูง ไมมีสารอาหาร 
ถูกกดอันจนแนน หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหลงอ่ืนมาทดแทน ท้ังดิน ปุยคอก มาเปนฐานการผลิต 
(เทียบไดกับการปลูกพืชในท่ีคุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เขน ยุโรป/หรือการใชระบบคุมดินในโรงเรือน
และระบบอุมดินในอิสราเอล เปนตน) (ฉ) ความรูเรื่องการบริหารจัดการน้ํา การขุดรองน้ําลึก เพ่ือกัก
เก็บน้ําจากน้ําฝน ปลูกตนไมใหญเพ่ือใหลดการระเหยของน้ํา สรางระบบซับน้ํา ตามธรรมชาติ รวมท้ัง
แนวทางท่ีจะมีการสรางเครื่องผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย ภายใตแนวคิดพลังงานธรรมชาติ 
พลังงานบริสุทธิ์ พลังงานทดแทน จะถูกนํากลับมาใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและเปน
ประโยชน (ช) การถายทอดความรูจากแปลงเกษตรสาธิต และการผลิตอาหารเพ่ือยังชีพใน
สถานการณไมปกติดัง Covid 19 ท่ีกําลังเกิดข้ึนนี้ จึงเปนประหนึ่งแปลงสาธิตท่ีจะเปนตนแบบเปน
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แรงบันดาลใจเล็ก ๆ ใหกับสมาชิกอ่ืนท้ังใกลไกลไดดวย การลงมือทํา เรียนรู และถายทอดใหเปนผล
เชิงประจักษไดในระดับหนึ่ง นับแตจุดเริ่มของปญหาท่ีพุทธศาสนาเรียกวาทุกข จากนั้นสิ่งท่ีเปนปญหา
วาดวยเรื่องอาหารและการผลิตไดกลายเปนการแสวงหาทางอออกพัฒนาเปนปญญา (สมุทัย) เม่ือได
ความรูมาไดมีการเรียนรูแบงปน (มรรค) นําไปสูการสรางประดิษฐกรรมเกตรกรรมแบบพอเพียงท่ี
เกิดข้ึนได (นิโรธ) การผลิตเพ่ือการบริโภคลดปจจัยเสี่ยงไดแหลงอาหาร แหลงโปรตีนไวบริโภคยังชีพ
ดับทุกขเปนความหิวได ไดความรู จัดการแบงปน เพ่ือใหสมาชิกอ่ืนไดดับทุกข  คลายความสงสัยของผู
มีท่ีดินและอยากทําการเกษตรแบบผสมผสานได (นิโรธ) ดังนั้นความเชื่อมโยงเชิงศาสตร จึงเปนสิ่งท่ี
เนื่องดวยแนวทางท่ีกําลังเริ่มตนเพ่ือพัฒนาใหเปนแหลงผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ เกษตรแบบพอเพียง
และศูนยการเรียนรูเพ่ือความเปนตนแบบในการเปนหวงโซอุปาทานขนาดเล็กในการผลิตอาหารเพ่ือ
การยังชีพตอไป  
 

2.4 หลกัธรรมที่เปนแรงบันดาลใจในการทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล 
 

2.4.1 อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ (ที.ปา. 11/231/233; อภิ.วิ. 
35/505/292.) 

อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ, คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุง
หมาย ไดแก 
        1. ฉันทะ มีใจรัก ความพอใจ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 
        2. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบทําโครงการดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน 
ไมทอถอย  
        3. จิตตะ มีจิตฝกใฝ มุงม่ันในการทําโครงการใหสําเร็จ 
        4.  วิมังสา ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน
13

14  
 หลักอิทธิบาท 4 ท่ีสงเสริมการจัดการแหลงเรียนรู เปนหลักธรรมท่ีทําใหบรรลุถึงความสําเร็จ
ท้ังในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน ตองประกอบดวยคุณสมบัติตามหลักอิทธิบาทท้ัง 4 ประการ 
ตามท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติมาดวยพระองคเองและไดทรงตรัสสั่งสอนใหพุทธบริษัทไดรูและ
ปฏิบัติตามจน เปนท่ีประจักษชัดแจงและเห็นจริงตามคําสั่งสอนของพระองค ดังพระพุทธพจนวา 
“อิทธิบาท 4 ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทาสมาธิและปธานสังขาร 
2) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 3) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตต
สมาธิและปธานสังขาร 4) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร”14

15 นอกจากนี้ 
พุทธทาสภิกขุ 15

16  ไดกลาววา อิทธิบาท 4 ไววาคือ บทของพระธรรมเชนวาจะมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

                                                 
14 ที.ปา. 11/231/233; อภิ.วิ. 35/505/292. 
15 อภิ.วิ. (ไทย) 35/431/342. 
16 พุทธทาสภิกขุ,  การงานท่ีเปนสุข.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, 2549. 
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วิมังสา ท่ีเรียกวาอิทธิบาท นี้ตองมีและมีไดโดยไมรูสึกตัวคนทํางานยอมทํางานดวยความพอใจความ
ขยันขันแข็ง ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอนี้เรียกวาเขามีอิทธิบาทท้ัง 4 ประการนั้นโดยไมรูสึกตัว 
และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)16

17 ไดกลาวถึงหลักอิทธิบาท 4 วาเปนหลักธรรมท่ีไมเคยลาสมัย 
หรือหลักธรรมอันเปนหลักแหงความสําเร็จ 4 ประการ คือ 1) ฉันทะ เพราะเหตุวามีใจรักในสิ่งท่ีทําจึง
ไดกระทําอยูทุกขณะ 2) วิริยะ คือความพากเพียร ความพยายามไมยอทอ 3) จิตตะ คือความเอาใจจด
จอในสิ่งท่ีทํา เพราะฉะนั้นทานจึงทําใหสําเร็จได  4) วิมังสา ทํางานแลวไมท้ิง คอยตรวจสอบ ทบทวน 
ไตรตรอง พิจารณา ดังนั้น 1) ใจรัก ตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดี ไมใชสักวาทําพอใหเสร็จๆ 
หรือเพียงเพราะอยางไดรางวัลหรือผลกําไร 2)  สูงาน มองงานเปนสิ่งทาทาย ใจสู ขยัน คือ พากเพียร
ทํา ขยัน หม่ันประกบ หม่ันทําสิ่งนั้นดวยความพยายามเขมแข็งอดทน เอาธุระ ไมทอดท้ิง ไมทอถอย 
กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 3) ใสใจงาน ความคิด อุทิศตัวตองาน ใจจดจอ จริงจัง คือ เอาจิต
ฝกใฝ ตั้งจิต รับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวยความคิดไมปลอยจิตใจใหฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคิด
ในเรื่องนั้นบอยๆ เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัวอุทิศใจ 4) วิมังสา ทํางานดวยปญญา 
ไตรตรอง พิสูจน ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแกไข ใชปญญาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณา
ใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน เกินเลยบกพรองขัดของในสิ่งท่ีทํานั้น โดย
รูจักทดลอง วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน เพ่ือจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดี
ยิ่งข้ึนไปสรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จ เปนบันไดแหงความสุข
และความสําเร็จ คนเราเม่ือมีความรัก ความพอใจ ขยันหม่ันเพียรความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอ 
การทํางานยอมมีประสิทธิภาพและคนทํางานก็ยอมมีความสุขคือ1) ฉันทะ รักงาน 2) วิริยะ สูงาน 3) 
จิตตะ ใสใจงาน และ 4) วิมังสา ทํางานดวยปญญา 
 ประโยชนของอิทธบิาทแตละขอ  
 การปฏิบัติตาม5หลักอิทธิบาท 4 มาใชกับการบริหารงานวิชาการนั้นเปนการนําหลักธรรมใน 
คัมภีรพระพุทธศาสนา เปนสูตรสําเร็จสูตรหนึ่งท่ีพระพุทธเจาไดทรงตรัสไวเปนบาทฐานของ
ความสําเร็จทุกอยาง ท้ังยังเปนประโยชนสําหรับบุคคลท่ีนอมนําไปประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง ไมวา
จะเปนการทํางาน การศึกษาเลาเรียน การปฏิบัติธรรม เปนตน ซ่ึงประโยชนของหลักอิทธิบาท 4 
ประการนี้จะไดอธิบายใหเปนขอๆ ใหพอไดใจความ ดังนี้ 
 1.ประโยชนของฉันทะ คือ เครื่องกําจัดความเบื่อหนาย ทําใหเกิดความไมทอแท มีกําลังใจ
สรางสรรคสิ่งท่ีตนรัก ทําใหงานหนักกลายเปนงานเบา ท่ียากเปนงาย ในทางตรงกันขามถาไมมีฉันทะ 
ก็จะทําใหเกิดความเบื่อหนาย ทอแท ไมมีมีกําลังใจ ทอดท้ิงวางธุระ สิ่งท่ีทําอยูไมกาวหนา เม่ือนํา 
หลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการท่ีมีขอบขายท่ีมากและมีกระบวนการท่ีซับซอนในทุก 
กิจกรรมอาจทําใหเกิดความยอทอทอและเบื่อหนายจนทําใหการบริหารจัดการงานวิชาการลมเหลว
และ ไมมีประสิทธิภาพ การนําหลักฉันทะมาใชในการบริหารจัดการงานวิชาการจะทําใหผูบริหารและ 
บุคลากรมีกําลังใจในการทํางาน มีใจรักในสิ่งท่ีตองกระทําใหเกิดผลสําเร็จตามเปาหมายและสําเร็จ
ตามจุดประสงคท่ีวางไว 

                                                 
17 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชีวิต.พิมพครั้งท่ี 46. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรม

ศาสนา, 2545. 
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 2. ประโยชนของวิริยะ คือ เครื่องกําจัดความเกียจคราน ทําใหงานท่ีทําอยูนั้นตอเนื่อง ถา
ขาดวิริยะก็จะทําใหเกิดความออนแอทอถอย สิ่งท่ีทําอยูนั้นไมตอเนื่อง งานท่ีทําอยูนั้นค่ังคางเม่ือนํา
หลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการจะสงผลใหผูดําเนินงานและบุคคลากรหรือผูรวมงานมี
ความมุมานะเพียร พยายามทํางนวิชาการใหลุลวงสําเร็จตามเปาหมายและจุดประสงคท่ีวางไว  
 3. ประโยชนของจิตตะ คือเครื่องมือท่ีจะทําใหเกิดการติดตามทราบความเปนไปของงานอยู 
เสมอเม่ือนําหลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการจะทําให เม่ือเกิดปญหายอมสามารถท่ีจะ
แกไขไดทันทวงทีเพราะมีความเอาใจฝกใฝหาขอมูลและแนวทางแกไขอยูนั่นเอง แตหากขาดจิตตะ 
เสียแลวงานท่ีทําอยูนั้นอาจเกิดความเสียหายได   
 4. ประโยชนของวิมังสา คือเครื่องมือชวยใหงานไมผิดพลาดเม่ือนําหลักธรรมขอนี้มาใชกับ
การบริหารงานวิชาการ ทําใหมองเห็นลูทางท่ีจะทํางานใหเกิดผลดีเพราะมีการไตรตรองทบทวนในสิ่ง
ท่ีตองกระทําใหบรรลุวัตถุประสงคอยูเสมอถาขาดวิมังสาจะทํางานผิดๆ ถูกๆ ทําใหเกิดความสูญเสีย
ท้ังทางดานทุนทรัพยและเวลา   
 ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงอิทธิบาท 4 วา “เปนคุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ” ทําใหเห็น
ไดวาฉันทะกับวิริยะเปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหบุคคลมีความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคการ
ทํางานไดเปนอยางดีโดยมีจิตตะและวิมังสาเปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหการเอาชนะปญหาและอุปสรรค
อุปสรรคในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงในท่ีสุดแลวก็จะชวยเสริมเสริมใหบุคคลมี 
ความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคมากข้ึน17

18   
2.4.2 สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน (ที.ปา. 

11/317/257;องฺ.ฉกก. 22/282-283/321-323.) 
สารณียธรรม 6 (ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน ไดแก 
        1. เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง คือ 
ชวยเหลือกิจธุระของเพ่ือนและชุมชนดวยความเต็มใจ 
        2. เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลังท้ัง คือ ชวย
บอกแจงสิ่งท่ีเปนประโยชน สั่งสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความ
เคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง  
        3. เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง ตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน  
        4. สาธารณโภคี ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน คือ เม่ือไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของ
เล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 
        5. สีลสามัญญตา มีความประพฤติและวางตัวท่ีดีตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง 
มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจของหมูคณะ  
        6. ทิฏฐิสามัญญตา ความความเห็นหรือทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง 
คือ มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอท่ีเปนหลักการสําคัญท่ีจะนําไปสูการแกปญหา18

19 

                                                 
18 สิทธิชัย  แสนนิทา และพระราชวชิรเมธี (วีระ วรปฺโญ), การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4, 

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ปท่ี 10 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565) : 85-94. 
19  ที.ปา. 11/317/257;องฺ.ฉกก. (ไทย) 22/282-283/321-323. 
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2.4.3 พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ (องฺ.ปฺ
จก 22/192/252; อภิ.สํ. 34/190/75) 

พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลักความ
ประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อวาดําเนิน
ชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ ประกอบดวย 
        1. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา มีเมตตาตอชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
        2. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของปวงสัตว ผลงานท่ีประจักษชัดคือการไถชีวิตโคกระบือ แลวนําไปแจกจายแกเกษตรกรผู
มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
        3. มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมชื่นเบิก
บานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข    เจริญงอกงาม
ยิ่งข้ึนไป คุณธรรมนี้ปรากฏชัดแกพระภิกษุสามเณร อุบาสก-อุบาสิกาในวัด ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
และชุมชนชาว มจร. 
        4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและ
ชัง ตามหลักเถรธรรมในพระธรรมวินัย19

20 
 
 
2.4.4 สัปปายะ 7 ส่ิงท่ีเกื้อกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต (วิสุทฺธิ. 1/161; วินย.อ. 1/524;

ม.อ. 3/570) 
สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก 
        1. อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสมในการอยู 
        2. โคจรสัปปายะ แหลงอาหารเหมาะสม มีหมูบานหรือชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ  
        3. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยกัน-สื่อสารกันอยางเหมาะสม 
        4. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปนท่ี
ปรึกษาเหมาะสม 
        5. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม เก้ือกูลตอสุขภาพ  
        6. อุตุสัปปายะ ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป  
        7. อิริยาปถสัปปายะ มีท่ีพักผอนอิริยาบถอยางเหมาะสม20

21 
 
 โคกหนองนา R-model ในฐานะแหลงเรียนรูซ่ึงหมายถึง ศูนยรวมท่ีประกอบดวยขอมูล 
ขาวสาร กระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีรูปแบบแตกตางจากกระบวนการเรียน 
การสอนท่ีมีครูเปนผูสอนหรือครูเปนศูนยกลางการเรียนรู เปนการเรียนรูท่ีไมมีกําหนดเวลาเรียน
ยืดหยุนสอดคลองกับความตองการและความพรอมของผูเรียน แหลงการเรียนรูวาเปนแหลงขอมูล 

                                                 
20 องฺ. ปฺจก (ไทย) 22/192/252; อภิ.สํ. (ไทย) 34/190/75. 
21วิสุทฺธิ. 1/161; วินย.อ. 1/524; ม.อ. 3/570 
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ขาวสาร สารสนเทศ ประสบการณท่ีสนับสนุนใหผูเรียน ใฝเรียน ใฝรู แสวงหาความรูและเรียนรูดวย
ตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวางและตอเนื่องเพ่ือเสริมสรางใหผูเรียน เกิดกระบวนการเรียนรู และ
เปนบุคคลแหงการเรียนรู  แหลงการเรียนรู เปนแหลงขอมูล ขาวสาร สารสนเทศ วิทยากร ภูมิปญญา
ชาวบานและประสบการณอ่ืนๆ และสิ่งหนึ่งสิ่งใดท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต เกิดข้ึนตามธรรมชาติมนุษย
สรางข้ึนหรือตัวมนุษยเอง โดยสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเปนบุคคลแหงการเรียนรู
แสวงหาความรูและเรียนรูดวย ตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวางและตอเนื่อง2 1

22 ดังนั้น แหลงการ
เรียนรู คือ ถ่ิน ท่ีอยู บริเวณ บอ เกิด แหลง ท่ี หรือศูนยรวมความรูท่ีใหเขาไปศึกษาหาความรู ความ
เขาใจ และความชํานาญ ซ่ึงตามความหมายนี้ แหลงการเรียนรูจึงอาจเปนไดท้ังสิ่งท่ีเปนธรรมชาติหรือ
สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน เปนไดท้ังบุคคล สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต และแหลงการเรียนรูเปนแหลงรวม
วิทยาการ ท่ีสังคม ยอมรับและถือวาเปนสิ่งสําคัญยิ่งและจ าเปนสําหรับการเรียนรูศึกษาคนควาของ
ประชาชน ซ่ึงถือวาเปนเครื่องหมายของความเจริญรุงเรืองของประเทศชาติ 
 นอกจากนี้ โคกหนองนา R-model ยังเปนสวนหนึ่งของการจัดการเชิงทองเท่ียวโดย
ประยุกตใชหลักสัปปายะ 4 ในการจัดการทองเท่ียวเชิงพุทธ สัปปายะแตละดานมีความสําคัญเปน
อยางยิง่การวางระเบียบ และแบบแผนในการบริหารจัดการความสะอาดของสถานท่ีภายในโคกหนอง
นา R-model ตามแนวทางของมหาวิทยาลัย คือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือให
นักทองเท่ียวมองแลวสะอาดตา เจริญใจ ทําใหจิตใจสงบ เกิดความปติ เปนแหลงพักผอนหยอนใจ 
และใหความเพลิดเพลินแกจิตใจไดดี มีความสงบรมรื่น ดานการใหบริการความสะดวกสบายในการ
ทองเท่ียว หองน้ําสะอาด มีท่ีจอดรถ แหลงเรียนรูท่ีมีสาระประโยชน ดานธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
ศิลปวัฒนธรรมในโคกหนองนา R-model เปนแหลงเรียนรูไดเหมาะสม พัฒนาจิตใจ และปญญา 
ไดรับความรู และผลท่ีไดรับจากการเดินทางมาทองเท่ียว คือ รูสึกมีความสุขสบายใจ 
 
 การบูรณาการหลักสัปปายะ 7  กับการทําโคกหนองนา R-model 
 การศึกษาไทยในยุคปจจุบันไดมีการวิวัฒนาการเขาสูการศึกษายุค 4.0 และไรพรมแดน ท่ีมี
การใชเทคโนโลยีเขาชวยในการจัดการเรียนการสอน ทําใหผูสอนและผูเรียนเกิดความสะดวกสบาย 
แตอยางไรก็ดีความสะดวกสบายท่ีเกิดจากการใชเทคโนโลยีเขามาชวยนั้นยอมกอใหเกิดผลท่ีดีและไมดี
ตามมาเพราะฉะนั้นแหลงเรียนรูจะตองมีการบริหารจัดการท่ีเปนระบบ โดยการมุงเนนการบริหาร
จัดการแบบมีสวนรวมของหนวยงาน ผูนําชุมชน วัด บุคลากรทางการศึกษา หนวยงานภาครัฐ 
หนวยงานภาคเอกชน ชุมชน และปราชญชาวบาน เขามาเปนสวนรวมในการบริหารจัดการท้ังใน
ทางดานการวางแผน การดําเนินงาน การประเมินผล และแกไขปรับปรุงเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนให
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดหลักสัปปายะ7 ในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงประกอบไปดวย 1) อาวาสสัปปายะ 
มีอาคารสถานท่ีมีความเหมาะในการศึกษา 2) โคจรสัปปายะ การเดินทางมาโรงเรียนมีความ
สะดวกสบาย 3) ภัสสสัปปายะ การใชถอยคําและการสื่อสารท่ีเหมาะสมตอการเรียนรูและการแนะนํา 
4) ปุคคลสัปปายะ วิทยากรเปนแบบอยางท่ีดี 5) โภชนสัปปายะ มีแหลงอาหารเพียงพอ ไมขาดแคลน 
อาหารมีคุณภาพท่ีเหมาะเก้ือกูลตอสุขภาพ 6) อุตุสัปปายะมีสภาพแวดลอมและบรรยากาศท่ี

                                                 
22 วีระพน ภานุรักษ, รูปแบบการเผยแพรแหลงการเรียนรูออนไลน เครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

มหาสารคาม (ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต),  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2559. 
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เหมาะสมกับการเรียน และ 7 ) อิริยาปถสัปปายะ มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหผูมาศึกษา เยี่ยมชมได
เปลี่ยนอริยบทในการเรียนรูรูปแบบการบริหารการจัดการโรงเรียนสีเขียวตามหลักสัปปายะ7 แบบมี
สวนรวมเปนการบริหารแหลงเรียนรูท่ีตองอาศัยหนวยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงภาค
ประชาชน คือผูปกครองไดมารวมมือในการกําหนดเปาหมายและวิสัยทัศนรวมกันในการบริหารงาน
ท้ังการวางแผนงาน การแกไขการดําเนินงานและการประเมินเพ่ือทําใหการทํางานมีศักยภาพและเกิด
ประสิทธิภาพโดยการยึดหลักการบริงานงานแบบมีสวนรวม ก็คือ รวมคิด รวมทํา รวมพัฒนา รวม
แกไข รวมรับผิดชอบเพ่ือทําใหการจัดแหลงเรียนรูประสบความสําเร็จและเจริญกาวหนาตอไป 

 
2.4.5 อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามใน

ธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย (องฺ. ติก. 20/455/142.) 
อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนิน
อยูในแนวทางแหงความปลอดภัย22

23 
        1. อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ระมัดระวังในการรับประทานอาหาร 
        2. โภชเน มัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณารับประทานอาหาร
เพ่ือหลอเลี้ยงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนาน มัวเมา 
        3. ชาคริยานุโยค ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเสมอ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนา
ตอไป  
 หลักอปณณกปฏิปทาสูตรนี้เปนหลักท่ีภิกษุในพุทธศาสนานั้นตองปฏิบัติ ซ่ึงสามารถทําไดท่ีนี่ 
เดี๋ยวนี้ ต้ังแตสมัยพุทธกาล ซ่ึงทานปฏิบัติเปนตัวอยางมาแลว อาทิพระมหาติสสเถระ พระจิตคุต
ตเถระ เปนตน โดยเริ่มจากการสํารวมระวัง สํารวมอินทรีย สังวรใหตั้งสติข้ึนเอาไว จะเอาทานอะไรก็
ใหต้ังสติเอาไว ไมใชพิจารณาดูท่ีรสอาหาร แตดูท่ีเวทนาท่ีเกิดข้ึนในทองในกายของเรา (ระงับเวทนา
เกา ไมท าเวทนาใหมใหเกิดข้ึน) เวลาตื่นอยูก็ตองท าการเพียรเผากิเลส เวลานอนก็นอนใหพรอมท่ีจะ
ลุก ไมใชนอนแบบหลับไหลหรือก็ไมใชถึงกับไมนอนเลยนั่นเอง และการขยันประกอบความเพียรใน
การปฏิบัติธรรม มีความเห็นวาปจจุบันมีบรรพชิตทําไดนอยมาก นอกจากสํานักปฏิบัติ (วัดปา) จะเนน
เรื่องนี้อยางจริงจัง สวนท่ัวไปก็ไมคอยทําความเพียรเทาไร แมกิจวัตรยังทําไมเต็มท่ี เพราะยังติด
ความสุขสบายตางจากบรรพชิตในอดีตมาก23

24 
 การดําเนินชีวิตตามอปณณกปฏิปทาสูตร (การปฏิบัติท่ีไมผิดทาง) ไดแก (1) ดาน อินทรีย
สังวรนั้น การปฏิบัติของพระสงฆควรสํารวมระวังอินทรียใหมีความเหมาะสมตอสาธารณชนรักษา
ภาพลักษณท่ีดีตอองคกรสงฆและพระศาสนาเปนอยางมาก (2) ดานโภชเนมัตตัญุตา พระสงฆควร
จะบริโภคอาหารแตพอประมาณหรือฉันอาหารเวลาเดียวโดยเลือกอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย และมี
คุณคาทางโภชนาการเพ่ือภาวะสุขภาพท่ีดีบริโภคแตพอดี ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป ความเปนผูรู
จักประมาณในการบริโภคอาหาร และ (3) ดานชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรท้ังคันถธุระ คือ 
ศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสอนของพระพุทธเจา และวิปสสนาธุระ คือ การเจริญวิปสสนา ทํา

                                                 
23 องฺ. ติก. 20/455/142. 
24 พระมหาผล นาควโร (ถํ้ากลาง) และคณะ, การดําเนินชีวิตตามหลักอปณณกปฏิปทาสูตรของพระสงฆ

ในจังหวัดนครราชสีมา, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน ปท่ี 7ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม2565): 1644-1656. 
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กิจวัตรใหสมบูรณ (1) ดานอินทรียสังวรนั้นในปจจุบันสวนใหญ จะขาดการสํารวมอินทรียปลอยตัว
ปลอยใจใหตกภายใตอํานาจกิเลส จึงเปนสาเหตุใหเกิดปญหาในการปฏิบัติของพระสงฆเองพฤติกรรม
ของพระสงฆดั งท่ีกลาวมาเกิดจากการไมสํารวมระวังอินทรียนั้ น  จึ งได ทําให โลกออนไลน
วิพากษวิจารณเปนจํานวนมากวาไมเหมาะสมจึงสงผลกระทบตอภาพลักษณท่ีดีตอองคกรสงฆและ
พระพุทธศาสนาในปจจุบันเปนอยางมากอินทรียสังวรมี ความสําคัญเปนอยางมากสําหรับพระภิกษุ
สามเณร หากอยูปราศจากอินทรียสังวรแลวยอมไมอาจปฏิบัติธรรมใหกาวหนาตอไปอินทรียสังวรยอม
เปนพ้ืนฐานเบื้องตนสําหรับผูท่ีศรัทธาเขามาบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนบันไดในการปฏิบัติธรรม 
ใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน  พบวาผูท่ีเขามาบวชในพระพุทธศาสนาโดยมากยังเปนปุถุชนอยูยอมท่ีจะไม
สามารถสารวมระวังอินทรีย ของตนไดตลอดเวลา เพราะตองมีการกระทบกับนี้เปนธรรมดาแมในการ
ดําเนินชีวิตของพระภิกษุนวกะการพัฒนาอินทรีย  ในทางพระพุทธศาสนาใช หลักท่ีเรียกวาอินทรีย
สังวรซ่ึงแปลวา การสารวมอินทรีย  เรียกอีกอยางหนึ่งวาการคุมครองทวาร หมายถึงการมีสติพรอมอยู 
เม่ือรับอารมณ  มีรูปเปนตน ดวยอินทรีย 6 องคธรรมสําคัญท่ีใชระมัดระวังตั้งแตตนก็ คือสติซ่ึงเปนตัว
ควบคุมจิตไว ใหอยูกับหลัก เหมือนเชือกสําหรับดึงจิต แตการท่ีจะปฏิบัติใหไดผลนั้นจําเปนตองฝกฝน
อบรม อยูเสมอ (2) ดานโภชเนมัตตัญุตา พระสงฆควรจะบริโภคอาหารแตพอประมาณ เม่ือครั้ง
พุทธกาลฉันอาหารเวลาเดียว หรือเลือกอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการเพ่ือ
ภาวะสุขภาพท่ีดีบริโภคแตพอดี ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป ความเปนผูรูจักประมาณ ชวยทําใหเกิด
ความแข็งแรงสมบูรณของรางกายในดานการปองกันโรค คือ ชวยลดความ เสี่ยงและปจจัยท่ีกอใหเกิด
โรคเรื้อรังท่ีสําคัญ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง ความอวน ความสุข
สบายทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพท่ีแข็งแรงทาใหรูสึกดีและมีความปรอดโปรงสบายตัวแตถา
บริโภคมากเกินกวาท่ีรางกายตองการจะเปลี่ยนไปเปนไขมันไดท่ีมีปญหาโรครุมเราสงผลเสียตอ
สุขภาพกายสุขภาพจิตทําใหไมสามารถดําเนินกิจกรรมทางศาสนาได (3) ดานชาคริยานุโยค พระสงฆ
ในปจจุบันสวนใหญจะประกอบความเพียรท้ังคันถธุระ คือ ศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสอนของ
พระพุทธเจาและวิปสสนาธุระ คือการเจริญวิปสสนายอหยอนไปจากอดีต อันเนื่องมาจากปญหา
สวนตัวท่ีมาจากหลายสาเหตุ เชน อายุมากสุขภาพไมดี ไมมีเวลา เปนเจาคณะผูปกครองตองทํางาน
คณะสงฆ และการประชุมตางๆ ดังนั้นบรรพชิตจําเปนตองมีการสํารวมระวังปองกันจิต เม่ือรูปกระทบ
ตา เสียง กระทบหู กลิ่นกระทบจมูก รสกระทบลิ้น โผฏฐัพพะกระทบกาย และธรรมารมณกระทบใจ 
อันเปนท่ีปรารถนาชวนใหกําหนัดยินดีรวมท้ังท่ีไมนาปรารถนา ทําใหยินราย กลาวโดยรวมก็คือ 
อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณท่ีเกิดข้ึนในจิตนั้นเอง อันภิกษุและชนท้ังหลายพึงทราบไมควรทําความ
ยินดียินราย ไมควรเขาไปพัวพันและกลาวสรรเสริญในสิ่งเหลานั้นแตจะอยางไรก็ตามแมวา
พระพุทธเจาจะทรงเปรียบใหเห็นถึงอินทรียท้ังหลายวาเปนเหมือนสัตวรายท่ีพรอมจะทําลายเรา
ตลอดเวลาหากแมนไมมีการสํารวมระวังแตปจจุบันนี้ก็ยังมีผูไมสํารวมถูกสัตวเหลานั้นทํารายมากมาย 
เพราะไมเคยฝกการสํารวมอินทรียไมรูเทาทันสภาพความจริงกลับประพฤติตนปลอยจิตปลอยใจไป
ตามวัตถุปจจัยตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดความติดพัน ขุนเคือง ชอบใจ ไมชอบใจ แลวถูกอกุศลธรรมเขา
ครอบงําจิตใจความชั่วเสียหายจนเกิดความทุกขและกอใหเกิดพิษภัย อันตราย ความเสียหายแก
ตนเองผูอ่ืน และสังคม ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงจะศึกษาสภาพปญหาการดําเนินชีวิตของบรรพชิตตาม
หลักอปณณกปฏิปทาสูตรในพระพุทธศาสนาสมัยปจจุบัน 
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2.4.6 การรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนส่ิงเกื้อกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมี

สติทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”24

25 
 อาหารทองถ่ินอาหารทองถ่ินหรืออาหารพ้ืนบาน หมายถึง อาหารท่ีประชาชนบริโภคอยูใน
ชีวิตประจําวันและบริโภคในโอกาสตาง ๆ โดยอาศัยเครื่องปรุง วัสดุท่ีนํามาประกอบอาหารจากแหลง
ตาง ๆ ท้ังจากแหลงธรรมชาติท่ีแวดลอมอยู ดวยการเก็บของปา การลาสัตว การจับสัตวน้ําและจาก
การผลิตข้ึนมาเอง เชน การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว หรือจากการซ้ือขายแลกเปลี่ยน โดยมีกรรมวิธีทํา
เปนเอกลักษณ รวมท้ังรสชาติท่ีเปนเฉพาะถ่ินแตกตางกันไป ซ่ึงอาหารทองถ่ินมีคุณลักษณะโดยรวมท่ี
สามารถจําแนกได 2526 คือ 1) อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจําวันและโอกาสพิเศษ 2) 
อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีมีการประกอบดวยวัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในทองถ่ิน 3)  อาหารมี
กรรมวิธีปรุงแบบเรยีบงายไปจนถึงซับซอน และวิธีการปรุงจะคงไวซ่ึงรสชาติแบบธรรมชาติ 4) อาหาร
ทองถ่ินมีกระบวนการและเทคนิคในการทําใหอาหารสุกหลายรูปแบบ 5) อาหารทองถ่ินมีวิธีการ
ประกอบอาหารท่ีสอดคลองกับฤดูกาล 
 อาหารทองถ่ินตองสามารถเชื่อมโยงกับอาหารสุขภาพ คือ อาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู 
คือ โปรตีนคารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และแรธาตุในปริมาณท่ีเหมาะสมแตละชวงวัย มีความ
หลากหลาย มีน้ําตาล ไขมัน โซเดียมต่ํา และมีใยอาหารสูงโดยหลักการรับประทานอาหารสุขภาพควร
ไดรับพลังงานรวม 1,500-2,000 กิโลแคลอรีตอวัน โดยรอยละ 55 มาจากคารโบไฮเดรต รอยละ 25-
30 มาจากไขมัน และรอยละ 10-15 มาจากโปรตีน ผูบริโภคยังตองไดรับใยอาหาร 25 กรัมตอวัน 
หรือ รับประทานผักและผลไมรวมกันวันละ 400 กรัม และไมควรบริโภคโซเดียมเกิน 2,400 มิลลิกรัม
ตอวัน และน้ําไมเกิน 24 กรัมตอวัน จากขอมูลและปญหาท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยไดพัฒนาตํารับ
อาหารไทยเพ่ือสุขภาพ โดยเปนตํารับท่ีมีพลังงานและสารอาหารเหมาะสมกับวัยรุน มีการควบคุม
ปริมาณน้ํา ไขมัน โซเดียมใหอยูตามเกณฑของกรมอนามัยกําหนด และเพ่ิมผักผลไมใหมากข้ึน เพ่ือให
วัยรุนมีสุขภาพดีและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 
 ความสําคัญของอาหารทองถ่ินสภาพทางภูมิศาสตรของแตละทองถ่ินเปนปจจัยสําคัญท่ีจะ
กําหนดชนิด ลักษณะของอาหารทองถ่ิน ซ่ึงกอใหเกิดวัฒนธรรมเฉพาะทองถ่ินอยางหลากหลาย ท้ังท่ี
แตกตางและคลายคลึงกัน อาหารทองถ่ินมีความสําคัญ ดังนี้ 2627 (สุนี ศักดาเดช, 2549) 1) แสดงถึง
เอกลักษณและวัฒนธรรม ในแตละทองถ่ินจะมีวัตถุดิบอาหาร วิธีการปรุง การรับประทานอาหารท่ี
เปนเอกลักษณเฉพาะตัว แสดงถึงวัฒนธรรมท่ีถายทอดและปฏิบัติสืบตอกันมา คนในทองถ่ินใกลเคียง
กันจะมีความนิยมอาหารท่ีคลายคลึงกัน อาหารในแตละทองถ่ินมีเอกลักษณท่ีเดนชัดแตกตางกันไป 
เชน อาหารภาคเหนือ รสออน แตมัน อาหารภาคอีสาน รสจัด เผ็ด แตไมนิยมใชน้ํามันหรือกะทิ เปน
ตน 2) เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารทองถ่ินใชเนื้อสัตวเปนสวนประกอบในอัตราสวนท่ีนอย ไขมันต่ํา

                                                 
25 ขุ.ธ. (ไทย) 25/33/325 
26 อําไพ พฤติวงพงศกุล, อาหารพ้ืนบานไทย ในตําราวิชาการอาหารเพ่ือสุขภาพ, กรุงเทพฯ: กอง

การแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, 2551. 
27 สุนี ศักดาเดช, อาหารทองถ่ิน, จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ

พรรณ,ี 2549. 
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และใชพืชผักภายในทองถ่ินเปนสวนประกอบหลัก ตลอดจนแบบแผนในการรับประทานอาหารจะชวย
สงเสริมใหรางกายไดรับสารอาหารอยางสมดุล คือ มีอาหารหลากหลายชนิดในม้ือเดียว ปรุงดวย
กรรมวิธีท่ีแตกตางกัน 3) ปลอดภัยจากสารเคมี เนื่องจากพืชผักในทองถ่ินสวนใหญเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ เกิดข้ึนหมุนเวียนกันไปตามฤดูกาล จึงไมตองใชสารเคมีตางๆ ในการดูแลพืชผักให
เจริญเติบโต 4) สรางอาชีพ สรางรายได อาหารทองถ่ินนอกจากการปรุงเพ่ือรับประทานกันใน
ครัวเรือนแลว ยังสามารถผลิตเพ่ือออกจําหนาย เพ่ิมรายไดใหแกครอบครัว ท้ังในระดับครัวเรือน และ
ระดับอุตสาหกรรม เนื่องจากอาหารทองถ่ินบางชนิดเปนท่ีนิยมของคนท่ัวไป 5) ชวยประหยัดรายจาย
ของครอบครัว การปรุงอาหารทองถ่ินเพ่ือรับประทานกันในครัวเรือนไมตองเสียคาใชจายในการหาซ้ือ
วัตถุดิบ เนื่องจากสามารถเก็บไดจากทองถ่ินหรือบริเวณขางเคียง 6) ไดรับประทานอาหารท่ีสดใหม
เสมอ วัตถุดิบอาหารและอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวถาจะตองเก็บไวนานๆ รสชาติ เนื้อสัมผัสคุณคาทาง
โภชนาการยอมลดลง ดังนั้นอาหารทองถ่ินสามารถปรุงรับประทานสดใหม ซ่ึงสงผลดีท้ังในดาน
คุณภาพอาหารและการสุขาภิบาลอาหารอาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจําวัน และเปน
อาหารในโอกาสตางๆ อาหารทองถ่ินไมเพียงแตมีรสชาติท่ีอรอยกลมกลอม หลากหลายรส แตยังเปน
เอกลักษณท่ีบงบอกถึงวัฒนธรรมและภูมิปญญาของคนไทยในแตละทองถ่ินท่ีรังสรรคปรุงแตงใหเปน
อาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารพ้ืนบานไทยเปนอาหารท่ีไดสมดุลทางโภชนาการ ซ่ึงสวนใหญจะมีขาวเปน
อาหารหลักอาจจะเปนขาวเจาหรือขาวเหนียวแลวแตทองถ่ิน และมักเปนขาวซอมมือซ่ึงอุดมไปดวย
วิตามินท่ีสําคัญ การปรุงอาหารจะเปนการตม แกง ยํา ตํา มีการปรุงท่ีเรียบงาย ใชเวลาไมมาก ใช
น้ํามันในการปรุงอาหารนอย แหลงโปรตีนไดจากปลา ไก ไข หมูและสัตวอ่ืนบางชนิด ใชสมุนไพรท่ีได
จากธรรมชาติ มีความปลอดภัยจากสารเคมีและยังใหสรรพคุณทางสมุนไพร ในขณะเดียวกันยังเปน
การสงเสริมความสัมพันธของคนในครอบครัวท่ีไดมีโอกาสพูดคุยกันระหวางม้ืออาหาร ตลอดจนเปน
การอนุรักษและพัฒนาใหอาหารไทยอยูคูเมืองไทยตลอดไป จึงเปนอาหารทองถ่ินเปนการผสมผสาน
ระหวางชนิดอาหาร ปริมาณและชนิดของผักพ้ืนบาน เนื้อสัตวและเครื่องปรุงอยางลงตัว27

28 
 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบักระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเอง  

ในการนําเสนอกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเองไดศึกษาจาก
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาปรากฏดังนี้  
 ศิริณา จิตตจรัส 28

29 (2019) การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาสภาพและความตองการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของการสงเสริมกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน กลุมตัวอยาง

                                                 
28 เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, อาหารพ้ืนบาน 4 ภาค, กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข, 2540. 
29 ศิริณา จิตตจรัส การสงเสริมกิจกรรมเพื่อพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวม ของ

ชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. 25 (4): ตุลาคม-ธันวาคม 2562,67-79. https://he01.tci-
thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/162445 
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ประกอบดวย ผูนํากลุมท่ีเปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
15 คน และนักเรียนประถมศึกษา และอุดมศึกษา จํานวน 50 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใช แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอย
ละ และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก และ
ความตองการอยูในระดับมาก สวนกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูใชหลักแนวคิดการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติการ (learning.by.doing) ท่ีประกอบดวย ศาสตรพระราชา ความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี 7 ฐาน
การเรียนรู ไดแก การทํานา (Rice Field) ทําขนมไทย (Thai Dessert) ผามัดยอม (Handkerchief 
Design) เรียนรูศาสตรพระราชา (The King's Philosophy Learning) 5) ภูมิปญญาเลาเรื่องเมือง
ยาง (Story line and Wisdom) ออกกําลั งกายพอเพียง (Exercise Activity) และกิจกรรม
สรางสรรค (D.I.Y) โดยผลของการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูง
กวากอนเขารวมกิจกรรมโดยมีระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 
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30  54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง กับทัศนคติในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง: สบายดีอีสาน  ในบทความวิจัย
เพ่ือศึกษาทัศนคติตอการมีหลักธรรมาภิบาลในการพัฒนาหมูบาน การมีสวนรวมในกิจกรรมการ
พัฒนาพ้ืนท่ี รวมถึงทัศนคติเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาท่ีทําใหทุกคนกาวพน
ความยากจนได เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับผูนํา 54 หมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 5 จังหวัด ไดแก อุดรธานี หนองบัวลําภู หนองคาย บึงกาฬ และเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูนําสวนใหญท่ีมีอาชีพภาคเกษตร มีทัศนคติตอหลักธรรมาภิบาลความโปรงใสมากท่ีสุดในการทํางาน
พัฒนาในชุมชน รวมท้ังการใหความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ โดยใหแนวทาง งบประมาณ จํานวน
คน ระยะเวลา ผลท่ีเกิดข้ึนได สวนการมีสวนรวมรับผลประโยชนในการจัดสรรทรัพยากรของชุมชน
ตามความเหมาะสมและเปนประชาธิปไตยมีระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้ผูนํามีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนา
พ้ืนท่ีในดานการรวมคิดคนหาปญหา นําเสนอโครงการ กิจกรรมการพัฒนาหมูบานตอสวนรวมมาก
ท่ีสุด ทัศนคติดานเศรฐกิจพอเพียงและศาสตรพระราชาควรรูจักการปลูกผักสวนครัว ลดอบายมุข 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต และยังมีกลุมสัจจะออมทรัพย ศูนยเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เจาหนาท่ีมา
พัฒนาใหความรู ธนาคารขยะ ปาชุมชน รวมท้ังการชวยเหลือคนยากจน นอกจากนี้ ยังพบอีกวา
หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงตองยึดหลักประชาธิปไตย มีความเชื่อม่ันในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนรักและชวยเหลือกันตลอด สรางอาชีพเสริมแบบรวมกลุม การแลกเปลี่ยน
เรียนรูการเลี้ยงสัตว การใชภูมิปญญาทองถ่ินและมีกลุมพิทักษปา รูปแบบท่ีนําพาประชาชนพนจาก
ความยากจนคือ สรางความ เชื่อม่ันในตัวผูนําท่ีเสียสละเวลามาทํางานใหกับหมูบานทองถ่ิน จนเกิดคํา
วา “ผูนําทํากอนจึงทําตาม เพราะเชื่อม่ันคนทําท่ีสําเร็จ” 

                                                 
30 ภูสิทธิ ์ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย. (2563). 54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับทัศนคติในการ

กาวพนความยากจนสูระดับความพอเพยีง: สบายดีอีสาน. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.  8 (5) (กันยายน-ตุลาคม 2563),1802-

1815. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/journal-peace/article/view/241457 
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จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563)30

31 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไป
ทดลองใชกับกลุมเปาหมายและจึงประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิง
ปฏิบัติการกับกลุมท่ีสนใจเขารวมโครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน 
จังหวัดกาฬสินธุ 10 คน และจังหวัดขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ 
และพัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป 

ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ประกอบดวย 1) ดานการดําเนินชีวิต 2) ดานการ
ประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของเกษตรกรควรนอมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 คําหลัก คือ ศรัทธา กลา
หาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญและทานข้ันท่ี 7 เก็บ
รักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขายเกษตรกรและผลการทดลองใชและหาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองพบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สกาวเดือน พิมพิศาล 31

32 (2558) การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใหผลการศึกษาไววา การพ่ึงตนเองหรือการศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนา
ชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําไปพัฒนาตนเองและเปนสังคมแหงเรียนรู สังคมแหง
การเปลี่ยนแปลง และสังคมฐานความรูแบบพ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหคน
เกิดความอยากรูในการพัฒนาท่ีจะเรียนรูอยูตลอดชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เพราะเปนสมดุลระหวาง
มนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูแลว คือ เปนกระบวนการทาง สังคมท่ีสามารถรับรูได หรือเปนความพยายาม
ในการศึกษาใฝหาความรู ในการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุข และเปนสวนรวมในการสราง
ความผาสุกของการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน เกิดความเจริญงอกงามในสังคม โดยผูเรียนรูจะตองปรับตัว
ใหเขากับชีวิตและแหลงการเรียนรูท่ีสามารถสนับสนุนตาง ๆ เชน การมีสวนรวมคิด รวมทํารวมสราง 
รวมตัดสินใจ ตามวิถีชีวิตท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองสังคมและผูอ่ืน บนพ้ืนฐานทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมใหเกิดความสมดุลกับการพัฒนาตอไป 

                                                 
31 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563, https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
32สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-
172. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Praewa-ksu_Journal/article/view/89430/70397 
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บุษบา อารีย 32

33 (2555) บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน 
ในโลกยุคโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารกลายเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของกระแสโลกาภิวัตน กอใหเกิดท้ังวิกฤติและ
โอกาสท่ีกําลังจะเกิดข้ึน การผลิตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดานการลงทุนและการคา
แลกเปลี่ยนในท่ัวทุกมุมโลก มีการใชเครื่องจักรแทนแรงงาน ใหความสําคัญกับการบริหารสินคา
คงเหลือ การนําระบบคอมพิวเตอรมาใช ทําใหการติดตอสื่อสารและระบบการรายงานเปนไปอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนไดนําหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน แสดงถึงแนวทางการลงทุนของตางชาติและประชาชนทุกระดับให
ดําเนินไปในทางสายกลาง สําหรับประเทศไทยนั้นมีแนวคิดเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใช
เปนเครื่องมือในการบริหารการเงินท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สมาชิกในครัวเรือนจะตองรูจักประมาณ
ตนเอง มีการวางแผนท่ีดีในการใชจายอยางรอบคอบและมีสติในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยตองเก็บ
รวบรวมขอมูล จดบันทึกรายรับรายจายและรายงานทางการเงินท่ีถูกตอง การเพ่ิมรายรับและลด
รายจายท่ีไมจําเปนจะนําไปสูความสําเร็จตอระบบเศรษฐกิจของไทย 

ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ 33

34  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  
การศึกษาคนควานี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของ
หมูบานภู อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ใชกลุมเปาหมาย 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสํารวจ และแบบสัมภาษณขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดําเนินงานเก่ียวกับหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา หมูบานภูเปนหมูบานหรือชุมชนท่ีมีแนวทางการพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเอง
ไดอยางยั่งยืนโดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส ''เศรษฐกิจพอเพียง,, ไดแก การรวมกลุมตางๆ 
ในชุมชนอยางเขมแข็ง และเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนท่ีสําคัญท่ีนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เชน มีการรวมกลุมเพ่ีองานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีมาจาก
ฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เก้ือกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน จนเกิด
พลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวของมันเอง เปนวิถีชุมชนท่ีพ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ 
และพ่ึงพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้โดยมีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนการนําหลัก
ปรัชญาพอเพียงสูการปฏิบัติของหมูบานภู ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมดานการลด
รายจาย เปนกิจกรรมแรกเริ่มของการดําเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเลี้ยงสัตวและปลูก
พืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพเพ่ีอการเกษตร การใชพันธุพืช
และสัตวท่ีทางราชการสงเสริม การใชวัตถุดิบในชุมชนเพ่ีอผลิตสินคา (2) กิจกรรมดานเพ่ิมรายได 
ประกอบดวยการทําอาชีพเสริมของครัวเรือน การจัดกลุมอาชีพ (3) กิจกรรมการออมมีหลักการสําคัญ
คือ ใช 3 สวน ออม 1 สวน (4) กิจกรรมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยการจัดทําแผนชุมชน
โดยใหสมาชิกในหมูบานมีสวนรวม แผนพัฒนาดานปจจัยพ้ืนฐาน และการพัฒนาหมูบานประจําเดือน 

                                                 
33 บุษบา อารีย  บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน.วารสารจันทรเกษมสาร.18 (34) 

มกราคม – มิถุนายน 2555,97-105. https://li01.tci-thaijo.org/index.php/crujournal/article/view/30019/25864  
34 ทวีศักด์ิ ชัยปตถา และคณะ34  (2552) บานภูชมุชนเศรษฐกจิพอเพียง: สูการปฏิบัติ  วารสาร

การบริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 
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(5) กิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหความสําคัญในการรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนอยางดีเพราะความผูกพันกับปามาตั้งแตบรรพบุรุษ จัดทําแผนการอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดําเนินการตามแผน (6) กิจกรรมเอ้ืออาทร ชวยเหลือและแบงปนในชุมชน ความ
เอ้ืออาทร ชวยเหลือและการแบงปน เปนภาพท่ีพบเห็นไดเสมอในชุมชนแหงนี้ การดํารงชีวิตยังยึด
หลักการแบงปนอาหาร ผลผลิตทางการเกษตรระหวางบานใกลเรือนเคียง และเครือญาติอยูอยางพ่ี
นองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ปทมา โกเมนทจํารัส 3 4

35 (2559) ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในการศึกษานี้วัตถุประสงคของการวิจัย
ครั้งนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง
อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กับ เพศ อายุ ศาสนา 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอ
เดือน และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กับ ระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม โดยเปนการศึกษา
เชิงปริมาณ ใชการวิจัยเชิงสํารวจ ดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลคือ สถิติข้ันพ้ืนฐาน และการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก 2) กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ 
ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ในระดับมาก 3) ระดับความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวม ไมไดข้ึนอยูกับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพใน
ครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4) ระดับการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ไมไดข้ึนอยูกับระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 
 
 
 
 

                                                 
35 ปทมา โกเมนทจํารัส. (2559). ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

กับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะ
กง จังหวัดฉะเชิงเทรา.วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 10 (3) 
กั น ย า ย น –ธั น ว า ค ม  2559, 84-98.  https://so02.tci-thaijo.org/index.php/JournalGradVRU/ 
article/view/71762 
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2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง” คณะผูวิจัยไดแสดงความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรของโครงการวิจัยยอย
ทุกโครงการ  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 1 คือ การสังเคราะหหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
ท่ีศึกษาไดจาก 1) หลักธรรมจากศาสตรพระราชา  2) หลักธรรมจากการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ 
4) หลักธรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 2 คือ การพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธ
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ท่ีศึกษาไดจาก 
1) กระบวนการเรียนรูเกษตรวิถีพุทธ  2) กระบวนการเรียนรูตามแนวทางศาสตรพระราชา 3)
กระบวนการเรียนรูเกษตรพอเพียง 4) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 3 คือ การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา
ตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  ท่ีศึกษาได
จาก 1) การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา  2) นโยบายรัฐสูโคกหนองนา 3) กลไกการเรียนรูเกษตร
พอเพียง และ 4) การพ่ึงตนเองของชุมชน 

ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 4 คือ การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-
Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลอง  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ี
วิถีเกษตรพอเพียง 3) ศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรู และ 4) กระบวนการเรียนรู
โคก หนอง นา R-Model 5) ผลการเรียนรูผานวิถีเกษตรพอเพียง  

 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 5 คือ การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา 2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชา และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

โดยท่ีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของแผนงานวิจัยและ 5 โครงการวิจัยยอย จะเปนตัวแปรท่ี
รวมกันพัฒนาใหเกิดกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง และพัฒนาเปนศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R-Model เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนตอไป 
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ภาพท่ี 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย (แผนงานวิจัย) 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนออกแบบโดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน 
ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนา
พ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก 
หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) 
ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ี
เกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริ
ศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง สามารถวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ไดดังนี้  

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
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จากภาพท่ี 3.1 สรุปข้ันตอนการออกแบบการวิจัยตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
ไดดังนี้ 

ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน  

ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหาร
จัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชน
ตามวิถีเกษตรพอเพียง  

ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ 
ข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการ

บริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model 
ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 

แบงข้ันตอนการศึกษา ดังนี ้
 

ระยะที่ 1 การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
1.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
 กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา 

  กลุมเปาหมายในการศึกษา ประกอบดวย ผูนําศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ
สมาชิกของศูนยการเรียนรู จาก 3 ศูนยการเรียนรู จํานวน 12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงกลุมเปาหมายในการศึกษาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

 1. เขารวมกิจกรรมของศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
 2. มีประสบการณในการดําเนินงานของศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
 3. เปนผูมีประสบการณในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการปฏิบัติการเกษตร

พอเพียง 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ  และแบบบันทึก
ภาคสนาม  
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม คือ การประสานความรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
เก่ียวกับประสบการณในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 

1.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม เปนการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนนการศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิง

ประจักษจากกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี โดยมุงเนนการศึกษาเก่ียวกับตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีใน
การบริหารน้ํา 3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดออกแบบการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือสัมภาษณผูนําในพ้ืนท่ีท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี เก่ียวกับเสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ



 
33 

 

ไดเปนตนแบบการเรียนรู และการศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   

1.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการสัมภาษณมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอ 
ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษาเพ่ือให
สอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
สัมภาษณ  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 1 นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือมุง
สังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  
โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 1 คือ 
สารสนเทศเก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือนําไปใชในการออกแบบกิจกรรมกระบวนการเรียนรูวิถีพุทธ
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ในโครงการวจิัย
ยอยท่ี 2 

1.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 2 ในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ผลการวิเคราะหขอมูล 
ปรากฏดังนี้  
 

4.1 ผลการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

1. หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจในการทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล 
 หลักธรรมประจําใจของผูกอตั้ง: อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ, คุณธรรมท่ี

นําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ีมุงหมาย ไดแก 
        1. ฉันทะ มีใจรัก ความพอใจ คือ ความตองการท่ีจะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 
        2. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบทําโครงการดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน 
ไมทอถอย  
        3. จิตตะ มีจิตฝกใฝ มุงม่ันในการทําโครงการใหสําเร็จ 
        4.  วิมังสา ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน
35

36  
 หลักอิทธิบาท 4 ท่ีสงเสริมการจัดการแหลงเรียนรู เปนหลักธรรมท่ีทําใหบรรลุถึงความสําเร็จ
ท้ังในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน ตองประกอบดวยคุณสมบัติตามหลักอิทธิบาทท้ัง 4 ประการ 
ตามท่ีพระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติมาดวยพระองคเองและไดทรงตรัสสั่งสอนใหพุทธบริษัทไดรูและ
ปฏิบัติตามจน เปนท่ีประจักษชัดแจงและเห็นจริงตามคําสั่งสอนของพระองค ดังพระพุทธพจนวา 
“อิทธิบาท 4 ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทาสมาธิและปธานสังขาร 
2) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิและปธานสังขาร 3) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตต
สมาธิและปธานสังขาร 4) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร”36

37 นอกจากนี้ 
พุทธทาสภิกขุ 37

38  ไดกลาววา อิทธิบาท 4 ไววาคือ บทของพระธรรมเชนวาจะมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

                                                 
36 ที.ปา. 11/231/233; อภิ.วิ. 35/505/292. 
37 อภิ.วิ. (ไทย) 35/431/342. 
38 พุทธทาสภิกขุ,  การงานท่ีเปนสุข.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, 2549. 
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วิมังสา ท่ีเรียกวาอิทธิบาท นี้ตองมีและมีไดโดยไมรูสึกตัวคนทํางานยอมทํางานดวยความพอใจความ
ขยันขันแข็ง ความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอนี้เรียกวาเขามีอิทธิบาทท้ัง 4 ประการนั้นโดยไมรูสึกตัว 
และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)38

39 ไดกลาวถึงหลักอิทธิบาท 4 วาเปนหลักธรรมท่ีไมเคยลาสมัย 
หรือหลักธรรมอันเปนหลักแหงความสําเร็จ 4 ประการ คือ 1) ฉันทะ เพราะเหตุวามีใจรักในสิ่งท่ีทําจึง
ไดกระทําอยูทุกขณะ 2) วิริยะ คือความพากเพียร ความพยายามไมยอทอ 3) จิตตะ คือความเอาใจจด
จอในสิ่งท่ีทํา เพราะฉะนั้นทานจึงทําใหสําเร็จได  4) วิมังสา ทํางานแลวไมท้ิง คอยตรวจสอบ ทบทวน 
ไตรตรอง พิจารณา ดังนั้น 1) ใจรัก ตองการทําใหเปนผลสําเร็จอยางดี ไมใชสักวาทําพอใหเสร็จๆ 
หรือเพียงเพราะอยางไดรางวัลหรือผลกําไร 2)  สูงาน มองงานเปนสิ่งทาทาย ใจสู ขยัน คือ พากเพียร
ทํา ขยัน หม่ันประกบ หม่ันทําสิ่งนั้นดวยความพยายามเขมแข็งอดทน เอาธุระ ไมทอดท้ิง ไมทอถอย 
กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 3) ใสใจงาน ความคิด อุทิศตัวตองาน ใจจดจอ จริงจัง คือ เอาจิต
ฝกใฝ ตั้งจิต รับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวยความคิดไมปลอยจิตใจใหฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคิด
ในเรื่องนั้นบอยๆ เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัวอุทิศใจ 4) วิมังสา ทํางานดวยปญญา 
ไตรตรอง พิสูจน ทดสอบ ตรวจตรา ปรับปรุงแกไข ใชปญญาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณา
ใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน เกินเลยบกพรองขัดของในสิ่งท่ีทํานั้น โดย
รูจักทดลอง วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน เพ่ือจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดี
ยิ่งข้ึนไปสรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จ เปนบันไดแหงความสุข
และความสําเร็จ คนเราเม่ือมีความรัก ความพอใจ ขยันหม่ันเพียรความเอาใจใสใครครวญอยูเสมอ 
การทํางานยอมมีประสิทธิภาพและคนทํางานก็ยอมมีความสุขคือ1) ฉันทะ รักงาน 2) วิริยะ สูงาน 3) 
จิตตะ ใสใจงาน และ 4) วิมังสา ทํางานดวยปญญา 
 ประโยชนของอิทธบิาทแตละขอ  
 การปฏิบัติตาม5หลักอิทธิบาท 4 มาใชกับการบริหารงานวิชาการนั้นเปนการนําหลักธรรมใน 
คัมภีรพระพุทธศาสนา เปนสูตรสําเร็จสูตรหนึ่งท่ีพระพุทธเจาไดทรงตรัสไวเปนบาทฐานของ
ความสําเร็จทุกอยาง ท้ังยังเปนประโยชนสําหรับบุคคลท่ีนอมนําไปประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง ไมวา
จะเปนการทํางาน การศึกษาเลาเรียน การปฏิบัติธรรม เปนตน ซ่ึงประโยชนของหลักอิทธิบาท 4 
ประการนี้จะไดอธิบายใหเปนขอๆ ใหพอไดใจความ ดังนี้ 
 1.ประโยชนของฉันทะ คือ เครื่องกําจัดความเบื่อหนาย ทําใหเกิดความไมทอแท มีกําลังใจ
สรางสรรคสิ่งท่ีตนรัก ทําใหงานหนักกลายเปนงานเบา ท่ียากเปนงาย ในทางตรงกันขามถาไมมีฉันทะ 
ก็จะทําใหเกิดความเบื่อหนาย ทอแท ไมมีมีกําลังใจ ทอดท้ิงวางธุระ สิ่งท่ีทําอยูไมกาวหนา เม่ือนํา 
หลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการท่ีมีขอบขายท่ีมากและมีกระบวนการท่ีซับซอนในทุก 
กิจกรรมอาจทําใหเกิดความยอทอทอและเบื่อหนายจนทําใหการบริหารจัดการงานวิชาการลมเหลว
และ ไมมีประสิทธิภาพ การนําหลักฉันทะมาใชในการบริหารจัดการงานวิชาการจะทําใหผูบริหารและ 
บุคลากรมีกําลังใจในการทํางาน มีใจรักในสิ่งท่ีตองกระทําใหเกิดผลสําเร็จตามเปาหมายและสําเร็จ
ตามจุดประสงคท่ีวางไว 

                                                 
39 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชีวิต.พิมพครั้งท่ี 46. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรม

ศาสนา, 2545. 
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 2. ประโยชนของวิริยะ คือ เครื่องกําจัดความเกียจคราน ทําใหงานท่ีทําอยูนั้นตอเนื่อง ถา
ขาดวิริยะก็จะทําใหเกิดความออนแอทอถอย สิ่งท่ีทําอยูนั้นไมตอเนื่อง งานท่ีทําอยูนั้นค่ังคางเม่ือนํา
หลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการจะสงผลใหผูดําเนินงานและบุคคลากรหรือผูรวมงานมี
ความมุมานะเพียร พยายามทํางนวิชาการใหลุลวงสําเร็จตามเปาหมายและจุดประสงคท่ีวางไว  
 3. ประโยชนของจิตตะ คือเครื่องมือท่ีจะทําใหเกิดการติดตามทราบความเปนไปของงานอยู 
เสมอเม่ือนําหลักธรรมขอนี้มาใชกับการบริหารงานวิชาการจะทําให เม่ือเกิดปญหายอมสามารถท่ีจะ
แกไขไดทันทวงทีเพราะมีความเอาใจฝกใฝหาขอมูลและแนวทางแกไขอยูนั่นเอง แตหากขาดจิตตะ 
เสียแลวงานท่ีทําอยูนั้นอาจเกิดความเสียหายได   
 4. ประโยชนของวิมังสา คือเครื่องมือชวยใหงานไมผิดพลาดเม่ือนําหลักธรรมขอนี้มาใชกับ
การบริหารงานวิชาการ ทําใหมองเห็นลูทางท่ีจะทํางานใหเกิดผลดีเพราะมีการไตรตรองทบทวนในสิ่ง
ท่ีตองกระทําใหบรรลุวัตถุประสงคอยูเสมอถาขาดวิมังสาจะทํางานผิดๆ ถูกๆ ทําใหเกิดความสูญเสีย
ท้ังทางดานทุนทรัพยและเวลา   
 ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงอิทธิบาท 4 วา “เปนคุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ” ทําใหเห็น
ไดวาฉันทะกับวิริยะเปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหบุคคลมีความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคการ
ทํางานไดเปนอยางดีโดยมีจิตตะและวิมังสาเปนหลักปฏิบัติท่ีชวยใหการเอาชนะปญหาและอุปสรรค
อุปสรรคในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงในท่ีสุดแลวก็จะชวยเสริมเสริมใหบุคคลมี 
ความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคมากข้ึน39

40   
 หลักอิทธิบาท 4 กับการสงเสริมสุขภาพและการมีอายุยืน 
 การมีอายุยืนตามหลักอิทธิบาท4ในคัมภีรพระพุทธศาสนาพบวาสาเหตุท่ีทําใหมนุษยมีอายุยืน
นั้นมีหลายหลายเหตุพระพุทธองคตรัสวาดวยธรรมคือ1) ทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 2) รูจักประมาณในสิ่งท่ี
เปนสัปปายะ3) บริโภคสิ่งท่ียอยงาย 4) เท่ียวในเวลาท่ีสมควรและ 5) ประพฤติพรหมจรรย  แต
บางพระสูตรก็กลาวถึงการมีศีลและการมีกัลยาณมิตร  พระพุทธศาสนามุงเนนการพัฒนาคนใหเกิด
สติปญญา เปนเครื่องมือสําคัญในการตัดสินใจแกปญหาของชีวิตท่ีแทจริงคือการแกปญหาดวยธรรม
ของพระพุทธเจาถือการใชความรูท่ีเปนปญญาธรรม อันสามารถแกปญหาไดอยางยั่งยืน ถามนุษยมี
การปฏิบัติอยางถูกตองตามหลักอายุสสธรรม5ท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของชีวิตดวยรางกายและจิตใจ
และตองอาศัยเหตุปจจัยภายนอกเขามาเก้ือกูล เพ่ือใหชีวิตสามารถทําหนาท่ีหรือทํากิจกรรมตางๆ
ใหกับตนเองหรือสวนรวมไดเชนการดําชีวิตท่ีดีมีการดูแลสุขภาพการบริโภคสิ่งท่ีดีมีการพักผอนออก
กําลังกายอยางเหมาะสมและงดเวนอบายมุขทุกอยางเพ่ือสุขภาพหวังใหอายุยืนยาวการท่ีจะมีอายุยืน
ยาวในพระพุทธศาสนานั้น นอกจากอายุสสธรรม 5 แลวยังมีหลักธรรมอิทธิบาท 4 เปนธรรมท่ีควบคุม
ใหมนุษยมีอายุยืนยาวทรงพระดําริถึงความเพียรท่ีสามารถขับไลความเจ็บปวยและตรัสถึงอานุภาพ
ของอิทธิบาท 4 วาหากผูใดกระทําอิทธิบาท 4 ใหมากแลวจะมีอายุยืนยาวไดถึง 120 ปหรือเกินกวา
นั้นก็ไดพระพุทธประสงคในอิทธิบาท 4 ในท่ีนี้คือกิจทางโลกท่ีตองประกอบความพากเพียรในการท
ทํางานในทางโลก ใหประสบผลสําเร็จตรงตามความตั้งใจ หรือบรรลุผลตามวัตถุประสงคท่ีตนเอง

                                                 
40 สิทธิชัย  แสนนิทา และพระราชวชิรเมธี (วีระ วรปฺโญ), การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4, 

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ปท่ี 10 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2565) : 85-94. 
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ปรารถนา และในกิจทางธรรมท่ีตองนําหลักอิทธิบาท 4 มาใชเพ่ือประกอบความพากเพียรเพ่ือความ
พนทุกขดับกิเลสตัณหาท่ีมีอยูในจิตใจจนดับสนิทไมมีเชื้อแหงการเกิดใหมอีกตอไป 
 แนวทางการสงเสริมความมีอายุยืนดวยหลักอิทธิบาท 4 นั้น เปนการนําหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกตใชกับการปฏิบัติตนท้ังทางกายและใจ จะตองสัมพันธกันดวยดีจึงจะทําใหชีวิตมีความเจริญ
งอกงามหรือมีสุขภาพท่ีดี ตองมีการฟนฟูและรักษารางกายท้ังระบบโดยอาศัยยากระบวนการบําบัด
ทางกายตลอดจนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเชนการกินการนอนการพักผอนการออกกําลังกายและกา
รททําดานจิตมีการผอนคลายจิตทําใหเกิดความสงบแชมชื่นผองใสมีเมตตาและกําลังใจไมทอแทสิ้น
หวังเปนอิสระจากความผันผวนปรวนแปรของชีวิตมีความสัมพันธท่ีราบรื่นกับผูอ่ืนมีครอบครัวญาติ
มิตรหรือชุมชนท่ีพรอมเปนกําลังใจใหความชวยเหลือมีความเอ้ืออาทรตอกันสุขภาพองครวมนั้นไม
สามารถทําไดดวยคนๆ เดียว แตตองมีการเชื่อมโยงกับสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและทางสังคม
การขับเคลื่อนการมีสุขภาพดีเพ่ือความมีอายุยืนในสังคมไทย ตองมีการทําตั้งแตสุขภาพระดับบุคคล
ครอบครัวสังคมและระดับประเทศโดยการนําหลักอิทธิบาท4 เขามาปฏิบัติเพ่ือความมีสุขภาพดีมีอายุ
ยืนอยางมีคุณภาพตอไปโดยการปฏิบัติตอรางกายจิตใจและพฤติกรรมดวยการรูจักไตรตรองใชปญญา
อันใครครวญหาเหตุผลหรือตรวจสอบตรวจทานดวยกระบวนการวางแผนงานวัดผลสําเร็จและคิด
วิธีแกไขปญหาหรือผลกระทบอยางเหมาะสมการปฏิบัติตนตาม“อิทธิบาท4” เพ่ือใหมีอายุยืนสามารถ
ทําการดูแลสงเสริมสุขภาพกายและจิตใจใหมีคุณภาพ ซ่ึงจะสงผลใหมีอายุยืนยาวไดสัมพันธกับกฎ
ธรรมชาติคือมีความไมเท่ียงแทแนนอน เปนทุกข เปนอนัตตาการไดมาซ่ึงอัตภาพแหงชีวิตและอายุ
เปนอริยทรัพยภายในของบุคคลท่ีมีคาเหนือกวาทรัพยภายนอกท้ังปวงจึงตองดูแลรักษาสุขภาพใหมี
องคประกอบสมบูรณสามารถทําหนาท่ีเปนอุปกรณเพ่ือความอยูรอดและนําพาชีวิตไปสูประโยชนสุข
ในระดับตางๆ อันมีพระนิพพานเปนจุดมุงหมายสูงสุดความสําของการมีอายุยืนท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา หมายถึงการมีอายยุืนอยางมีคุณคา คือ การดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทไมอาลัย
กับอดีต และไมพะวงกับอนาคตสรางประโยชนและคุณคาใหกับชีวิตผานโอกาสและเวลาปจจุบันของ
ตนเองเพ่ือประโยชนสุขอันเปนจุดมุงหมายของชีวิตท่ีมีความสอดคลองกับแนวทางการรักษาสุขภาพ
หรือภาวะท่ีเปนสุขแบบองครวมใหกับระบบของชีวิตท้ัง 4 ดาน คือ ทางกาย ทางสังคม ทางจิต และ
ทางปญญาเปนแนวคิดหรือหลักปฏิบัติท่ีเชื่อมโยงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดีงามและถูกตองตามกฎ
ธรรมชาติเขากับประโยชนสุขอันเปนจุดมุงหมายของชีวิตไดอยางสอดคลองกัน40

41 
 ในเชิงองคกร พฤติกรรมความตองการและแรงจูงใจท่ีแตกตางกันออกไปของแตละบุคคล 
สงผลตอการปฏิบัติงาน การทราบถึงความตองการและแรงจูงใจของบุคคลากรในองคกรนับเปนปจจัย 
หลักท่ี สงผลและมีอิทธิพลตอการวางแผนพัฒนา ตลอดจนการสรางแรงจูงใจใหบุคลากรเกิดความ
มุงม่ันยอมรับและเชื่อม่ันในศักยภาพตนเอง เปนแรงขับท่ีมาจากภายในตัวบุคคล ซ่ึงจะสงผลตอการ
ปฏิบัติงานไดวาจะเปนไปในทางลบหรือทางบวก ดังนั้น การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชรวมกับแนวคิดทฤษฎีทางตะวันตก จึงเปนเรื่องท่ีไมลาสมัยหรือขัดแยงกันยังคงความ
สอดคลองและกลมกลืนกันไดอยางลงตัว ผู ท่ีนําหลักธรรมมาใชยังสงผลตอตนเอง ในทางเชิง
สรางสรรคในดานสภาวะจิตท่ีดีข้ึนในทางบวก สามารถกําหนดและสรางความสําเร็จไดดวยตัวเอง มี

                                                 
41 พระธีรดา สมจิตฺโต และพระมหาดาวสยาม วชิรปฺโญ, แนวทางการสงเสริมความมีอายุยืนดวยหลัก

อิทธิบาท 4, วารสารปญญาปณิธาน ปท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) : 16-28. 
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การเรียนรู เพ่ิมทักษะ พัฒนาศักยภาพตนเอง สามารถนํามาปรับใชเพ่ือใหเกิดความสุขท่ีเหมาะสมใน
สภาพและปจเจกสวนบุคคลได นอกจากนั้นหลักอิทธิบาท 4 เปน หลักธรรมท่ีสามารถทองจําไดงาย 
เขาใจและเรียนรูงาย และสามารถนําไปปฏิบัติได  ไมยุงยาก ไมซับซอน หากทุกภาคสวน ทุกองคกร 
หรือแมแตสถาบันการศึกษาตั้งแตระดับประถมศึกษาข้ึนมา นําหลักธรรมนี้ไปปลูกฝงใหเด็กและ
เยาวชน ไดเรียนรูตั้งแตวัยเด็ก เชื่อวาเม่ือเขาเติบโตข้ึนมาสูวัยทํางานหรือกาวไปสูสังคมใหญโตหรือ
กวางข้ึน คนเหลาก็จะสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดไมยาก จนเม่ือถึงชวงเปนผูบริหารองคกร 
ก็จะมีพลังแหงความสําเร็จ มีภาวะผูนําท่ีดี มีจิตใจท่ีดี มีความสามารถ มีศักยภาพท่ีจะบริหารงานและ
นําพาองคกรไปสูความสําเร็จได4142  
 การปลูกพืชปลอดสารพิษ เชน การผลิตมะนาวนอกฤดูแบบปลอดสารพิษและรวมถึงภาค
การเกษตร ยอมแปรเปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภิวัตน การปลูกการผลิตมะนาวหรือการทําเกษตรใน
แบบเดิมๆ อาจจะไมตอบสนองตอผูบริโภคหรือสังคมในปจจุบันและอนาคต จึงทําใหนําไปสูความ
ยากลําบากในการดํารงชีวิต ในท่ีนี้จึงนําหลักอิทธิบาท 4 ท่ีประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ 
วิมังสา มาปรับใชกับการผลิตมะนาวนอกฤดูแบบปลอดสารพิษ เพราะมีความจําเปนท่ีจะตองใหผูท่ี
สนใจทราบถึงการเปลี่ยนแปลงจากวิถีวังวนเดิม ๆ ซ่ึงอีกไมนานอาจจะเปนวิธีการท่ีลาสมัยขาดการ
ยอมรับ เนื่องดวยการผลิตหรือปลูกมะนาวในแนวทางการใชสารเคมีท่ีมีพิษตกคางนั้น ผูบริโภคและ
ประชาชนสวนใหญไมนิยมและยอมรับ เพราะหวงใยเรื่องสุขภาพและสิ่งแวดลอม ซ่ีงไมคุมคาเม่ือ
เจ็บปวยจากสารพิษท่ีสะสมอีกท้ังความเสื่อมโทรมจากธรรมชาติท่ีประเมินคามิไดจากสารพิษท่ีตกคาง
เหลานั้น ดังนั้น “การพัฒนางาน” ตามหลักอิทธิบาท 4 จะทําใหผูประพฤติปฏิบัติ สามารถทํางานได
บรรลุวัตถุประสงค ไดแก 1) ความพอใจหรือความเต็มใจท่ีจะทํางาน 2)  ความขยันหม่ันเพียรท่ีจะ
ทํางาน 3) ความเอาใจใสมุงม่ันท่ีจะทํางานและ 4) การตรวจสอบ ติดตาม แกไข ปรับปรุงและพัฒนา
งานท่ีทําดังนั้นจากท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา พุทธธรรมกับการพัฒนางานไมวาดานหนึ่ง
ดานใด เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติงานอยางเต็มกําลังความสามารถ และมุงเปาหมายไปยังจุดเดียวกัน จึง
ควรประกอบไปดวย 1.ความพอใจหรือความเต็มใจท่ีจะทํางาน หมายถึง มีใจรักในงานท่ีทําคือถา
ตองการผลิตมะนาวในรูปแบบท่ีปลอดภัยไรสารพิษก็ตองสะสมหาความรูประสบการณ ตํารับตํารา
เก่ียวกับมะนาวท่ีหลากหลายรูปแบบ ไปเยี่ยมชมฟารมชมสวนตามท่ีตาง ๆ ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
2.ความขยันหม่ันเพียรท่ีจะทํา หมายถึง มีความเพียรพยายามท่ีจะปลูก ปรับปรุง แกไข ไมลมเลิก
โดยงายแมวามะนาวจะตายก็ปลูกใหม ซอมใหมและหม่ันเดินตรวจตราสํารวจสวนบอย ๆ เพ่ือจะได
รอบรูเทาทันตออันตรายท่ีจะเขามาในสวนมะนาว  มีความวิริยะ อุสาหะขับเคลื่อนแนวทางในการ
ปลูกมะนาวไปขางหนาอยางไมยอทอ 3. ความเอาใจใสมุงม่ันท่ีจะทํางาน หมายถึงติดตามตรวจสอบ
การทํางานดวยความรอบคอบ ระมัดระวัง คอยดูวามะนาวท่ีปลูกท้ังหมดนั้นอยูรอดปลอดภัยครบถวน
ดีหรือไม กําหนดทิศทางใหชัดเจน ไมวอกแวก และ 4.วิมังสา การตรวจสอบ วัดผล นํามาซ่ึงการแกไข 

                                                 
42 จิรัตติกาล สุขสิงห, การประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ

บุคลากรในองคกร, วารสารสหวิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน (Journal of Interdisciplinary Innovation 
Review), (ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2565): 211-218. 
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ปรับปรุง และพัฒนางานท่ีทํา หรือพัฒนาการปลูกมะนาวแบบปลอดสารพิษใหไปสูจุดมุงหมายคือ
ประสบความสําเร็จจนไดนั่นเอง42

43 
 ในการบริหารองคการเพ่ือใหบรรลุตามแผนท่ีวางไว ผูบริหารถือวามีสวนสําคัญยิ่งเพราะเปนผู
กํากับนโยบาย แตก็มิไดหมายความวาผูปฏิบัติงานไมสําคัญ หากแตการควบคุมใหการดําเนินงานของ
องคกรเปนไปตามแผนนั้น ผูควบคุมคือผูบริหาร การบริหารงานองคการเพ่ือใหประสบความสําเร็จนั้น
จะตองอาศัยความพอใจรักของผูบริหารเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมเสมือนเปนครอบครัวเดียวกัน มี
ความเพียรพยายามในการเรียนรู เพ่ือใหเขาใจโครงสราง องคการและมอบหมายงานตามความรู
ความสามารถของแตละบุคคล มีความคิดหนักแนนยึดระเบียบ เพ่ือใหทุกคน เชื่อม่ันในการปฏิบัติงาน 
และมีการโนมนาวทุกคนใหยึดม่ันในประโยชนสวนรวม และตองมีการไตรตรอง ประเมินผลการ 
ดําเนินการเพ่ือใหเปนไปตามแผน 

หลักธรรมในการดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี 
2. ชื่อกิจกรรม: โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชน 

แนวทางกิจกรรม: สรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) 
หลักธรรม:  สารณียธรรม 6 (ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน ไดแก 
        1. เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง คือ 
ชวยเหลือกิจธุระของเพ่ือนและชุมชนดวยความเต็มใจ 
        2. เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลังท้ัง คือ ชวย
บอกแจงสิ่งท่ีเปนประโยชน สั่งสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความ
เคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง  
        3. เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง ตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน  
        4. สาธารณโภคี ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน คือ เม่ือไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของ
เล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 
        5. สีลสามัญญตา มีความประพฤติและวางตัวท่ีดีตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง 
มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจของหมูคณะ  
        6. ทิฏฐิสามัญญตา ความความเห็นหรือทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนและชุมชนท้ังตอหนาและลับหลัง 
คือ มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอท่ีเปนหลักการสําคัญท่ีจะนําไปสูการแกปญหา43

44 
 บทความของ ชาลี ภักดี และคณะ เรื่อง “รูปแบบการประยุกตหลกัสาราณียธรรมเพ่ือการ

บริหารจัดการแบบมีสวนรวม บาน วัด โรงเรียน (บวร) ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนวัดศรี
สุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิเคราะหการประยุกต
รูปแบบการบริหารจัดการอยางมีสวนรวม (บวร) โดยใชหลักสาราณียธรรมกับชุมชนวัดศรีสุพรรณ 2) 
เพ่ือพัฒนารูปแบบการประยุกตการบริหาร โดยใชหลักสาราณียธรรม 3) เพ่ือสรางคูมือของรูปแบบ

                                                 
43 มนตรี บุญจรัส, อิทธิบาท 4 กับวิธีผลิตมะนาวนอกฤดูแบบไมใชสารพิษ, วารสารสหวิทยาการนวัตกรรม

ปริทรรศน, (Journal of Interdisciplinary Innovation Review), ปท่ี 6ฉบับท่ี 2มีนาคม-เมษายน 2566): A-89-
99. 

44  ที.ปา. 11/317/257;องฺ.ฉกก. (ไทย) 22/282-283/321-323. 



 
40 

 

การบริหารจัดการอยางมีสวนรวม (บวร) โดยใชหลักสาราณียธรรม ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการ
ประยุกตรูปแบบการบริหารจัดการอยางมีสวนรวม (บวร) โดยใชหลักสาราณียธรรมเพ่ือความเขมแข็ง
ของชุมชนวัดศรีสุพรรณ สภาพการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม ริเริ่ม รวมคิดรวมทํา รวมวางแผน 
รวมรับผลประโยชน และรวมประเมินผลสรุปผล พบวาผูบริหารท้ัง 3 หนวยงานยังไมเนนความสําคัญ
ตอข้ันวางแผนการมีสวนรวมดวยหลักสาราณียธรรมเทาท่ีควร จึงไมไดกําหนดเปนแผนนโยบายหลัก
ในการกําหนดบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบแบบมีสวนรวมแตละหนวยงานท่ีชัดเจน มีเพียงแผนยอย
ในการบูรณาการความรวมมือท่ัวไป จึงไมมีการติดตามประมวลผลการดําเนินงานอยางตอเนื่องในข้ัน
การพัฒนา มีเพียงแผนพัฒนาจากผูบริหารระดับบนของแตละหนวยงาน 2) แนวทางการพัฒนา
รูปแบบการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมแบบมีสวนรวม (บวร) ของชุมชนวัดศรีสุพรรณ คือไดจัดทํา
แผนชุมชนแบบสวนรวม (บวร) แบงการรับผิดชอบออกเปน 2 ฝาย คือ 1.ฝายบริหาร ตองเห็น
ความสําคัญของการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม 3 ประสาน คือ บานชุมชน วัด โรงเรียนหรือ
ราชการดวยการกําหนดแนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน ตองถายทอดข้ันตอนใหบุคลากรไดรับรูอยาง
ท่ัวถึงและตอเนื่อง มีการกําหนดใหเปนภาระงานหลัก และใหบุคลากรรับผิดชอบและปฏิบัติใหเปน
งานปกติไมควรจัดเปนงานจิตอาสา และมีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางบุคลากร 3 
หนวยงานอยางสมํ่าเสมอ 2. ฝายผูปฏิบัติ บุคลากรภายในท้ัง 3 หนวยงาน ตองไมมีอคติตอแผน
นโยบายหรือแนวทางปฏิบัติ ควรใหความรวมมือและใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการปฏิบัติงาน 
ควรเปดใจและยอมรับสิ่งใหมดวยการศึกษาเรียนรู ทําความเขาใจรูปแบบกระบวนการบริหารจัดการ
แบบมีสวนนรวม บาน วีด โรงเรียน (บวร) วาเปนสิ่งท่ีชุมชนไดนอมนําเอาพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักธรรมะมาบูรณาการใชในการทํางานเพ่ือพัฒนาตัวเองและชุมชนใหเกิดความม่ันคง 
ม่ังค่ัง ยั่งยืน ตามนโยบายหลักของรัฐบาล และ 3.ผลของการศึกษาวิเคราะหและพัฒนารูปแบบท่ี
เกิดข้ึน สะทอนใหเห็นถึงผลสัมฤทธิ์ของรูปแบบการบริหารจัดการอยางมีสวนรวม (บวร) โดยใชหลัก
สาราณียธรรมโดยการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม (บวร) ตามรูปแบบวัดศรีสุพรรณโมเดล ชุมชน
ตนแบบท่ีแทจริง44

45  
 บทความวิจัยของ ยอดขวัญ มณีฉาย เรื่อง “การพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณีย
ธรรม ศึกษาเฉพาะกรณีบานไสกรูด ตําบลนาไมไผ อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช” มี
วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาหลักการและแนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณียธรรม 
ศึกษาเฉพาะกรณีบานไสกรูด ตําบลนาไมไผ อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 2) ศึกษา
ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณียธรรม โดยใชระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ กลุมผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 23 คน ประกอบดวย ผูใหญบานหมูท่ี 8 บานไสกรูด 
นักวิชาการพัฒนาชุมชนองคการบริหารสวนตําบลนาไมไผคณะกรรมการหมูบานบานไสกรูด ตัวแทน
ปราชญชาวบาน และตัวแทนชุมชนบานไสกรูด เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ
ผลการวิจัยพบวา1) หลักการและแนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณียธรรม ศึกษา
เฉพาะกรณีบานไสกรูด พบวา ชุมชนไดนําหลักการเขาใจ เขาถึง และพัฒนา โดยทุกคนในชุมชนได

                                                 
45 ชาลี ภักดี และคณะ, รูปแบบการประยุกตหลักสาราณียธรรมเพ่ือการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม 

บาน วัด โรงเรียน (บวร) ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนวัดศรีสุพรรณ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, 
Mahamakut Graduate School Journal, (Vol.18  No.1 January – June 2020): 42-53 
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รวมกันคนหาและสะทอนปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนซ่ึงผูนําและสมาชิกในชุมชนตางรับรู รับทราบ และมี
ความเขาใจในปญหาซ่ึงกันและกัน นําไปสูรวมการวางแผนการแกไขปญหาและพัฒนาใหเกิด
ประโยชนตอชุมชนมากท่ีสุดและเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 2) ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการ
พัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณียธรรม ศึกษาเฉพาะกรณีบานไสกรูด มีดังนี้ ชุมชนควร
ชวยเหลือดวยการสงเสริมใหคนในชุมชนไดมีทักษะทางอาชีพตามท่ีตนเองถนัด ทําใหมีรายได พ่ึงพา
ตนเองได สรางความเปนมิตร โดยการใชภาษาท่ีสื่อสารกับคนในชุมชนท่ีเขาใจงายรวมถึงสรางการ
พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนในชุมชน อีกท้ังสถาบันทางสังคม ควรสรางคานิยมท่ี
ดีและปลูกฝงใหแกคนรุนใหมในชุมชนผานกระบวนการปฏิบัติ มีสวนรวมในการรวมออกกฎระเบียบ
ขอบังคับตาง ๆ ของชุมชน45

46 
 การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรคจะตองนุงเนนการพัฒนาคนกลุมคนและองคกรในชุมชน
ใหมีความรู ความสามารถเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเองได และจะตองมีการแรงจูงใจใหเปนสวนสําคัญท่ี
กระตุนใหคนตองการคิดสรางสรรค ซ่ึงมีท้ังแรงจูงใจภายในและแรงกระตุนจากภายนอกแรงจูงใจ
กระตุนจากภายในท่ีมีประโยชนตอความคิดสรางสรรค มีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี4้647  

1. ดานเมตตากายกรรมคิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดีคิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชน
ตอกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน มีการบริหารงาน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
คอยชวยกันแกปญหาในชุมชน หลักการบริหารชุมชนตองใหทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกันและแบง
หนาท่ีตามความสามารถของแตละบุคคล คนในชุมชนใหความสําดานลดความขัดแยงในครอบครัว
และชุมชนตอตานการทารุณกรรมสัตวภายในชุมชนรวมมือรวมใจมีความสุภาพออนนอมถอมตนตอ
กันในชุมชนสงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมภายในชุมชนเพ่ือเชื่อมความสัมพันธอันดีตอกัน 
ปฏิบัติตอกันดวยความมีเมตตา แสดงออกซ่ึงไมตรีและความหวังดีตอคนอ่ืน ตลอดจนเพ่ือนท่ีรวมงาน
ในการทํากิจกรรม ดวยการชวยเหลือกิจธุระดวยความเต็มใจ ท้ังตอหนาและหลับหลัง ดวยความ
เคารพนับถือกัน การเขาชวยเหลือขวนขวายทําธุระของกันและกันดวยกาย ไมวาจะเปนกิจธุระอะไรก็
ตามแต ทําดวยความเต็มใจไมทอดธุระนั้นเสีย ไมนิ่งดูดายเพราะถือวาไมใชธุระของตัวเองไมได ตอง
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
 2. ดานเมตตาวจีกรรม คนในชุมชนรวมรณรงคการใชวาจาสุภาพตอกันภายในชุมชน รณรงค
การใชภาษาไทยอยางถูกตอง แนะนําท่ีดีตอกันดวยความเปนมิตร โดยการรวมมือในการใหขอมูล
ขาวสาร 3) กับหนวยงานภาครัฐอยางสุภาพและตามความเปนจริง นักพัฒนาชุมชน ตองปฏิบัติตนคือ
พ่ีนองประชาชนตองเทาเทียมกัน มีสิ่งใดตองปฏิบัติตัวใหไดเพราะประชาชน คือ งานของเรา ตองทํา
ใหทุกคนเกิดความยอมรับซ่ึงกันและกัน ความเปนผูนําตองกลาท่ีจะเผชิญกับสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบขาง
นําพาใหองคกรไปสูเปาหมายได และสิ่งเหลานี้ความเปนผูนําจึงตองตั้งตนโดยชอบ คิดทําในสิ่งท่ีดีๆท่ี
เปนประโยชนตอสังคม มองโลกในแงดี ผูนําตองประพฤติปฏิบัติเพ่ือท่ีจะเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือท่ีจะ

                                                 
46 ยอดขวัญ มณีฉาย, การพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณียธรรม ศึกษาเฉพาะกรณีบานไสกรูด 

ตาํบลนาไมไผ อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน, (ปท่ี 9 ฉบับท่ี 11(พฤศจิกายน
2565): 296-313. 

47 พระมหานําเกียรติ วิสุทฺโธ (ทองทวี), การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรคตามหลักสาราณียธรรม 6, 
Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus, (Vol. 8 No. 3  July - September 2021): 14-24. 
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สรรสรางสังคมเปนสังคมท่ีนาอยูตอไปการท่ีมีจิตใจดีมีเมตตาปรารถนาแตความไมมีเวรตอกัน เปนผู
มุงหวังความเจริญและประโยชนโดยสวนรวมเปนหลัก เปนการสรรสรางใหคนในสังคมไมเอารัดเอา
เปรียบกัน เอ้ือเฟอเผื่อแผกันเปนการรวมมือในกันในการทําใหสังคมนาอยูมากข้ึน  

 3. ดานเมตตามโนกรรม คนในชุมชนไดรับบริการชวยเหลือจากหนวยงานของภาครัฐดวย
ไมตรีจิตท่ีดีเสริมสรางการผูกมิตรภาพท่ีดีตอกัน ภายในชุมชนสรางความสัมพันธอันดีในชุมชนอันดี
ดวยมิตรภาพ คิดทําในสิ่งท่ีดีๆ ท่ีเปนประโยชนตอสังคม มองโลกในแงดี ประพฤติปฏิบัติเพ่ือท่ีจะเปน
แบบอยางท่ีดี เพ่ือท่ีจะสรรสรางสังคมเปนสังคมท่ีนาอยูตอไปการท่ีมีจิตใจดีมีเมตตาปรารถนาแตความ
ไมมีเวรตอกัน เปนผูหวังดีท้ังตอหนาและหลังมุงหวังความเจริญและประโยชนโดยสวนรวมเปนหลัก 
เปนการสรรสรางใหคนในสังคมไมเอารัดเอาเปรียบกัน เอ้ือเฟอเผื่อแผกันเปนการรวมมือกันในการทํา
ใหสังคมนาอยูมากข้ึน 

 4. ดานสาธารณโภคี คนในชุมชนชวยกันดูแลสาธารณูปโภคในชุมชนอยางดี ไดรับการ
จัดสรรสาธารณูปโภคอยางท่ัวถึงรูจักการแบงปนการใชสาธารณูปโภครวมกันใชสอยสาธารณูปโภคได
อยางเสมอภาคและเทาเทียมกัน และมีความคุมคาการจัดสรรทรัพยากรในการทางานอยางเหมาะสม
และท่ัวถึงตอผูรวมงาน สนับสนุนการทํางานตามความเหมาะสมเปนธรรมแกทุกคน แบงเปนลาภผลท่ี
ไดมาโดยชอบธรรม ใหบริการตามลําดับในการมาใชบริการ ซ่ือสัตย ไมเห็นแกสินคา ยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน นํามาปรับปรุงและพัฒนาชุมชนท่ีดี ตองรูจักสอนใหประชาชนในแตละชุมชน หรือ
ครัวเรือน มีการรูจักแบงปน เริ่มตั้งแตแบงปนความรักในครอบครัว แบงปนความสุข แบงปนของตาง 
ๆ ซ่ึงอาจจะไมวาเปนสําหรับชุมชนเรา ครอบครัวของแตอาจจะเปนตอเพ่ือนมนุษยคนอ่ืน ถาทุกคนมี
ความรูสึกท่ีดีตอกัน สังคมไทยก็ดีตามดวยของท่ีใชรวมกัน มีการจัดสรรท่ีดีเพ่ือท่ีจะใหสาธารณูปการ
เหลานี้สามารถใชไดนานมากข้ึน และอีกอยางเปนการปลูกฝงจิตสานึกใหคนในสังคมเปนสังคมแหงกฎ
มีระเบียบวินัยในการอยูรวมกันและใชสอยสิ่งตาง ๆ ใหมีประสิทธิภาพและสิ่งท่ีสําเปนการทําใหคน
รูจักท่ีจะรักษาสิ่งท่ีใชสอยเหลานี้เปนของตัวเองใหมีความรักความหวงแหน จัดสรรสิ่งของตางๆ ท่ีเปน
ประโยชนใหกับชุมชนและสังคม และเอ้ือเฟอตอเพ่ือนรวมสังคมซ่ึงสิ่งท่ีไดมานั้นจะเปนสิ่งเล็กนอยก็
ตามแตในสิ่งท่ีไดมาโดยชอบธรรมไมหวงแหนเก็บไวคนเดียว ใชสอยรวมกันและสรางวัฒนธรรมในการ
ใชสอยดวยทํานุบํารุงของใช ชวยเหลือเก้ือกูลกันและปลูกฝงคานิยม  5) ในการใชสอยของท่ีรวมกันใช
ใหเกิดประโยชนสูงสุดและไดนานท่ีสุด เพ่ือประโยชนโดยสวนรวมในการใชสอยรวมกัน  

5.ดานสีลสามัญญตา คนในชุมชนรวมรณรงคความมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผภายในชุมชนคนใน
ชุมชนสงเสริมการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนและเขาวัดทําบุญ มีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมอัน
ดีงาม สรางแบบอยางท่ีดีแกคนในชุมชน การประพฤติตนสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัยเปน
แบบอยางท่ีดี เคารพในสิทธิและเสรีภาพในการแสดงออกของผูรวมชุมชน ไมหลงอํานาจ ขมขู
ผูรวมงาน เอาใจใสตอการปฏิบัติหนาท่ีมีความเสมอภาคและใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
ตาง ๆ ทางศาสนา เชน วันปใหมวันสงกรานต วันเด็ก ประเพณีตาง ๆ จะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
ประชาชนใหเกิดความรัก ความหวงแหนตอสังคมในชุมชน การอยูรวมกันตองมีกฎระเบียบเปนตัว
บังคับเพ่ือใหคนอยูรวมกันอยางสันติสุขไมเบียดเบียนกัน มีความเสมอภาคกันในทุกดานสิทธิเสรีภาพ
เทาเทียมกันอยูกันเสมือนพ่ีนองในครอบครัว รักษาวินัยโดยสวนรวมไมทําตัวเปนท่ีรังเกียจของหมู
คณะ การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรค ถือวาศีลธรรม เปนสิ่งสําคัญของการอยูรวมกันของคนท่ีหมู
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มาก ศีลธรรมเปนท้ังกฎหมายและชวยขัดเกลาจิตใจคนใหเปนคนดีคนท่ีมีระเบียบวินัยอยางชัดเจน มี
ความประพฤติท่ีดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําใหเปนท่ีรังเกียจของหมูคณะ ดังนั้น การอยู
รวมกันจึงตองอาศัยความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในสังคม คือเปนผูท่ีมีศีล ไมเบียดเบียนกันจน
ทําใหอยูในกลุมในสังคมไมได คนในสังคมจะอยูอยางสงบสุขก็ตอเม่ือคนเหลานั้นเห็นอกเห็นใจ มี
ระเบียบวินัยในการอยูรวมกัน สิ่งท่ีสําของการอยูรวมกันเปนหมูคณะคือ ตองไมเบียดเบียนกัน 
ชวยเหลือกันเม่ือตอนตกทุกขไดยาก ถาสังคมเปนอยางนี้ สิ่งท่ีเห็นก็คือ สภาวะของคนท่ีศีลธรรมเทา
เทียมกัน เพราะรวมดวยชวยกันในประโยชนสวนรวม 

6. ดานทิฎฐิสามัญญตา คนในชุมชนรณรงคสรางสามัคคีปรองดองตอกันภายในชุมชน มี
กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมความสามัคคีภายในชุมชนผูนําในชุมชนและหนวยงานภาครัฐ 
รับฟงความเห็นของคนในชุมชนอยางใจกวางและชอบธรรม มีการประชุมแกไขปญหารวมกัน 
พิจารณาและตัดสิน เหตุการณท่ีเกิดข้ึน ใชหลักธรรมในการบริหารงาน และการท่ีจัดการชุมชนให
เกิดผลสําท่ีดี ตองทําใหคนในชุมชนเกิดความรักและหวงแหนกันชุมชนอยูแบบถอยทีถอยอาศัยกัน 
และชวยรับฟงและแสดงความคิดเห็นตอกัน เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชน มีวัฒนธรรมในการ
อยูรวมกัน ตองมีความเห็นตองตามระเบียบแบบแผน เพ่ือท่ีจะทําใหเกิดความสามัคคีกลมเกลียวกันใน
การปฏิบัติงานตางๆไดอยางไมบกพรอง ไมเห็นผิดไปโดยปราศจากเหตุผล จนทําใหความคิดเห็นนั้น
สรางรอยราวเกิดข้ึนในหมูคณะ ตองมีความเห็น พองตองกันเพ่ือท่ีจะสรรสรางใหสังคมหรือชุมชนเปน
สังคมท่ีนาอยู เปนสังคมแหงความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยยึดถืออุดมคติหลักแหงความดีงามคือ
จุดหมายอันสูงสุดเปนอันเดียวกัน เปนผลท่ีจะเกิดจากการแสดงความมีน้ําใจ คือ สงเคราะห 
อนุเคราะห ดวยการเขาใจกันเพ่ือท่ีจะใหองคกร 
 

3. โครงการธนาคารวัว 
ถอดบทเรียนหลักธรรมในการขับเคล่ือนโครงการธนาคารวัว 
แนวทางกิจกรรม: ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในชุมชน 

  หลักพุทธธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ
, หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะชื่อ
วาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ ประกอบดวย 
        1. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา มีเมตตาตอชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
        2. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของปวงสัตว ผลงานท่ีประจักษชัดคือการไถชีวิตโคกระบือ แลวนําไปแจกจายแกเกษตรกรผู
มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
        3. มุทิตา ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมชื่นเบิก
บานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข    เจริญงอกงาม
ยิ่งข้ึนไป คุณธรรมนี้ปรากฏชัดแกพระภิกษุสามเณร อุบาสก-อุบาสิกาในวัด ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
และชุมชนชาว มจร. 
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        4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและ
ชัง ตามหลักเถรธรรมในพระธรรมวนิัย47

48 
 จากบทความของ ลิขิตา เฉลิมพลโยธิน และคณะ เรื่อง “ภาวะผูนํากับการพัฒนาองคการ
โดยใชหลักพรหมวิหาร 4” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภาวะผูนํากับการพัฒนาองคการโดยใชหลักพรหม
วิหาร 4 เพ่ือศึกษาแนวทางและประยุกตใชภาวะผูนํากับการพัฒนาองคการโดยใชหลักพรหมวิหาร 4 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กลุมตัวอยาง 15 คน ไดแก ผูนําและบุคลากร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแบบสัมภาษณแบบก่ึง
โครงสราง (Semi-structured Interview Protocol)  ผลการวิจัยพบวา ดานเมตตา ผูบริหารมีความ
ปรารถนาใหครูทุกคนมีความสามัคคีกันในท่ีทํางานโดยการใหทํากิจกรรมรวมกัน มอบหมายงานตาม
ความรูความสามารถใหตรงกับบุคคล รับฟงความคิดเห็นของครู สนับสนุนครูใหมีความเจริญกาวหนา
ยิ่งๆ ข้ึนไป และการวางตัวใหเหมาะสมเปนแบบอยางท่ีดีทําใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอผูใตบังคับบัญชา 
ดานกรุณา ผูบริหารมีการจัดระเบียบและแนวทางปฏิบัติเก่ียวกับงานของมหาวิทยาลัยโดยเห็นแก
ประโยชนสวนรวมเปนหลัก เปนท่ีปรึกษาท่ีดีและใหคําแนะนําแกครูเม่ือมีปญหา ใหโอกาสผูท่ีทํางาน
ผิดพลาดไดปรับปรุงตนเองและเขารวมงานตอ ชี้แนะสิ่งท่ีเปนประโยชนและสิ่งท่ีเปนโทษใหกับ
บุคลากรอยางจริงใจ รวมแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยความใสใจ เปดโอกาสใหครูแสดงความคิดเห็นอยาง
เต็มท่ี สรางสัมพันธภาพอันดีงามแกครูทุกคน ดานมุทิตา  ผูบริหารจัดโครงการพัฒนาบุคลากรอยู
เสมอเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานโดยสงเสริมใหบุคลากรเขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการ
ทํางาน การจัดกิจกรรมพัฒนาบุคลากรทุกภาคเรียน ตามงบประมาณท่ีรัฐบาลจัดสรรให แสดงความ
ยินดีกับบุคลากรทุกคนท่ีมีผลงานดีเดนเปนท่ียอมรับสมํ่าเสมอ ชื่นชมผลการปฏิบัติงานของครูดวย
ความจริงใจ จัดระเบียบหรือเกณฑการใหรางวัลผูท่ีประสบความสําเร็จในการทํางานอยางเหมาะสม 
สรางขวัญและกําลังใจใหเกิดกับครูอยางสมํ่าเสมอ มีสวนชวยสงเสริมสนับสนุนในการเผยแพรผลงาน
และความสําเร็จของครู เปดโอกาสใหครูแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี สรางสัมพันธภาพอันดีงามแก
บุคลากรทุกคน ดานอุเบกขา ผูบริหารพิจารณาความดีความชอบอยางยุติธรรม คือ ประเมินผลการ
ปฏิบัติงานตามหนาท่ีการรับผิดชอบงานตามความรูความสามารถของบุคลากร มีความซ่ือสัตยสุจริต
ตอหนาท่ี ยึดกฎระเบียบและความถูกตองตามกฎของมหาวิทยาลัย48

49 
 คุณลักษณะของผูบริหารจะตองศึกษาถึงสิ่งตางๆ ท่ีครอบคลุมการปฏิบัติงานของผูบริหาร
ควรยึดหลักพุทธธรรมหรือคุณธรรมท่ีนําไปสูการบริหารงานโดยมีความยุติธรรมมีเหตุผลคงความเปน
กลางอยางสมํ่าเสมอแมวาในแนวปฏิบัติหนาท่ีนั้นเกิดปญหาความขัดแยงผูบริหารจะตองมีความอดทน
ขมใจรักษาอารมณใหม่ันคงเทาท่ีเปนอยูรวมท้ังทําความเขาใจเก่ียวกับองคการและการบริหารองคการ
ท่ีสําคัญคือบทบาทภารกิจองคการทักษะของผูบริหารโดยท่ีผูบริหารจะประสบความสําเร็จในการ
ทํางานนั้น“มนุษย” ในหนวยงานเปนปจจัยแรกท่ีผูบริหารตองคํานึงถึงผูบริหารตองพยายามศึกษา
ธาตุแทของมนุษยและหลักธรรมประจาตัวของผูบริหาร (พรหมวิหาร 4) ในการบริหารงานการศึกษา
เรียนรูควรมีเมตตาในความปรารถนาจะใหผูรวมงานรวมท้ังใหผูอ่ืนมีความสุขมีความกรุณาสงสาร

                                                 
48 องฺ. ปฺจก (ไทย) 22/192/252; อภิ.สํ. (ไทย) 34/190/75. 
49 ลิ ขิตา เฉลิมพลโยธิน และคณะ, ภาวะผู นํากับการพัฒนาองคการโดยใชหลักพรหมวิหาร 4, 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยธนบุรี, (Vol. 11 No. 26 (2017): กันยายน - ธันวาคม 2560): 162-172. 
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ความเอ็นดูหรือปราศจากความโหดรายและเบียดเบียนผูใตบังคับบัญชาและเพ่ือนรวมงานมีความคิดท่ี
จะหาทางใหผูอ่ืนพนจากความทุกขนอกจากนี้แลวผูบริหารการศึกษาจําเปนตองมุทิตาปลาบปลื้มยินดี
ในความสําเร็จกาวหนาการปฏิบัติหนาท่ีเม่ือผูใตบังคับบัญชาไดดีหรือไมอิจฉาตารอนใดๆ ท้ังนั้นและมี
อุเบกขาท่ีตั้งม่ันอยูในความยุติธรรมและใหความเสมอภาคมีใจเปนกลางปราศจากความลําเอียงโดย
สิ้นเชิงดังนั้น ผูบริหารตองเขาใจหลักของพุทธธรรมและนําไปใชใหสอดคลองกับการบริหารงาน
การศึกษานั่นคือก็คือ หลักพรหมวิหาร 4 ท่ีมีความสอดคลองและเหมาะสําหรับผูบริหารนําไปปรับใช
กับการบริหารงานการศึกษาดานงานวิชาการดานงานบุคคลดานงานงบประมาณและดานงานท่ัวไป  
 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะผูบริหารตามหลักพรหมวิหาร 4การบริหารการศึกษาหรือการ
บริหารงานสถานศึกษาสิ่งสําคัญสําหรับตัวผูบริหารเองนอกจากความรูความเขาใจในหลักของการ
บริหารแลวยังตองมีความรูความเขาใจและตองมีอยูในตัวของผูบริหารดวยนั่นคือพุทธธรรมผูบริหาร
ตองเขาใจหลักของพุทธธรรมและนําไปใชใหสอดคลองกับการบริหารงานการศึกษาซ่ึงมีนักวิชาการได
ศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีมีความสอดคลองและเหมาะสําหรับผูบริหารนําไปปรับใชกับการบริหารงาน
การศึกษาดานงานวิชาการดานงานบุคคลดานงานงบประมาณและดานงานท่ัวไปจึงสรุปไดดังนี4้950 
  1. ดานเมตตา 1.1) มีการเสียสละปราศจากการเห็นแกตัว 1.2) เปนบุคคลท่ีมีชื่อเสียงเกียรติ
คุณดี 1.3) มีความจริงใจ 1.4) มีความรอบรูในวิชาการ 1.5) มีความรักและหวงใยผูรวมงาน 1.6) เปน
ผูนําท่ีดีรับผิดชอบตอหนาท่ีอุทิศตนและเวลาใหสถานศึกษาอยางเต็มท่ี 1.7) เปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดี
เคารพในสิทธิและศักดิ์ศร ี
 2. ดานกรุณา 2.1) มีประสบการณมากโดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณท่ีเก่ียวกับการท่ีเคย
ถูกปกครองบังคับบัญชาจากหัวหนาแบบตางๆ เพ่ือไดทัศนะในการปกครองบังคับบัญชาผูอ่ืน 2.2) มี
ความสามารถในการถายทอดความรูใหแกผู อ่ืน 2.3) เปดโอกาสใหบุคคลจานวนมากหรือบุคคล
หลายๆ คนเขามามีสวนรวมในการกระทาโดยไมทํางานตามลําพัง ยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 2.4) เปน
ผูทําหนาท่ีประสานประโยชนบริการแกผูอ่ืนทุกๆ คนในการท่ีชวยใหเขาดําเนินงานตางๆในการศึกษา
ไดผลและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 2.5) เปนผูเสียสละทุกอยางเพ่ือใหการศึกษาแกประชาชนและ
เพ่ือใหสังคมดีข้ึน 2.6) เปนผูมีความสามารถสงเสริมและสนับสนุนในการทํางานเปนทีม 2.7) เปนผู
ศึกษาหาความรูความสามารถและมีความเขาใจหลักสูตรกระบวนการจัดการเรียนการสอนการแนะ
แนวการวัดผลและประเมินผลตลอดจนสามารถจัดระบบการนิเทศการศึกษาภายในไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 3. ดานมุทิตา 3.1) มีความกระตือรือรนเปนมิตรและมองโลกในแงดี 3.2) ประพฤติปฏิบัติตน
เปนแบบอยางท่ีดีแกผูรวมงานและผูอ่ืน 3.3) ตองรูจักยกยองชมเชยผูรวมงานท่ีทําความดีตามความ
เหมาะสม 3.4) เผยแพรผลงานท่ีดีของผูรวมงานทุกคน 3.5) ชื่นชมผลงานการปฏิบัติงานของบุคคลอ่ืน
ดวยความบริสุทธิ์ใจ 3.6) เปนกําลังใจใหผูรวมงานหรือบุคคลอ่ืนประสบความสําเร็จในงานท่ีไดรับ
มอบหมาย 
  4. ดานอุเบกขา 4.1) มีความเฉลียวฉลาดมีไหวพริบทันคน 4.2) มีความสามารรอบดานรูบาง
สิ่งในทุกสิ่งและรูทุกสิ่งในบางสิ่งและรูหนาท่ีของตนอยางกวางขวางดวย 4.3) มีความเชื่อม่ันในตนเอง

                                                 
50 พระปลัดพัฒนะ วฑฺฒโน (เฟองเนียม, แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะผูบริหารตามหลักพรหมวิหาร 4, 

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค, (ปท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2563): 247-256. 
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ไมโลเล 4.4) มีกําลังกายและพลังประสาทม่ันคง 4.5) มีความเด็ดเดี่ยวในการตัดสินใจ 4.6) มีความ
ยุติธรรมมีเหตุผลและวางตัวเปนกลางอยางสมํ่าเสมอ 
 
 
 
 

  

 
Scan เขาชม Google Site  

 
4. การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 

หลักธรรม : สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก 
        1. อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสมในการอยู 
        2. โคจรสัปปายะ แหลงอาหารเหมาะสม มีหมูบานหรือชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ  
        3. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยกัน-สื่อสารกันอยางเหมาะสม 
        4. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปนท่ี
ปรึกษาเหมาะสม 
        5. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม เก้ือกูลตอสุขภาพ  
        6. อุตุสัปปายะ ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป  
        7. อิริยาปถสัปปายะ มีท่ีพักผอนอิริยาบถอยางเหมาะสม50

51 
 
 โคกหนองนา R-model ในฐานะแหลงเรียนรูซ่ึงหมายถึง ศูนยรวมท่ีประกอบดวยขอมูล 
ขาวสาร กระบวนการเรียนรูหรือกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีรูปแบบแตกตางจากกระบวนการเรียน 
การสอนท่ีมีครูเปนผูสอนหรือครูเปนศูนยกลางการเรียนรู เปนการเรียนรูท่ีไมมีกําหนดเวลาเรียน
ยืดหยุนสอดคลองกับความตองการและความพรอมของผูเรียน แหลงการเรียนรูวาเปนแหลงขอมูล 
ขาวสาร สารสนเทศ ประสบการณท่ีสนับสนุนใหผูเรียน ใฝเรียน ใฝรู แสวงหาความรูและเรียนรูดวย
ตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวางและตอเนื่องเพ่ือเสริมสรางใหผูเรียน เกิดกระบวนการเรียนรู และ
เปนบุคคลแหงการเรียนรู  แหลงการเรียนรู เปนแหลงขอมูล ขาวสาร สารสนเทศ วิทยากร ภูมิปญญา

                                                 
51วิสุทฺธิ. 1/161; วินย.อ. 1/524; ม.อ. 3/570 
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ชาวบานและประสบการณอ่ืนๆ และสิ่งหนึ่งสิ่งใดท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต เกิดข้ึนตามธรรมชาติมนุษย
สรางข้ึนหรือตัวมนุษยเอง โดยสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูและเปนบุคคลแหงการเรียนรู
แสวงหาความรูและเรียนรูดวย ตนเองตามอัธยาศัยอยางกวางขวางและตอเนื่อง 5 1

52 ดังนั้น แหลงการ
เรียนรู คือ ถ่ิน ท่ีอยู บริเวณ บอ เกิด แหลง ท่ี หรือศูนยรวมความรูท่ีใหเขาไปศึกษาหาความรู ความ
เขาใจ และความชํานาญ ซ่ึงตามความหมายนี้ แหลงการเรียนรูจึงอาจเปนไดท้ังสิ่งท่ีเปนธรรมชาติหรือ
สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน เปนไดท้ังบุคคล สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต และแหลงการเรียนรูเปนแหลงรวม
วิทยาการ ท่ีสังคม ยอมรับและถือวาเปนสิ่งสําคัญยิ่งและจ าเปนสําหรับการเรียนรูศึกษาคนควาของ
ประชาชน ซ่ึงถือวาเปนเครื่องหมายของความเจริญรุงเรืองของประเทศชาติ 
 นอกจากนี้ โคกหนองนา R-model ยังเปนสวนหนึ่งของการจัดการเชิงทองเท่ียวโดย
ประยุกตใชหลักสัปปายะ 4 ในการจัดการทองเท่ียวเชิงพุทธ สัปปายะแตละดานมีความสําคัญเปน
อยางยิง่การวางระเบียบ และแบบแผนในการบริหารจัดการความสะอาดของสถานท่ีภายในโคกหนอง
นา R-model ตามแนวทางของมหาวิทยาลัย คือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือให
นักทองเท่ียวมองแลวสะอาดตา เจริญใจ ทําใหจิตใจสงบ เกิดความปติ เปนแหลงพักผอนหยอนใจ 
และใหความเพลิดเพลินแกจิตใจไดดี มีความสงบรมรื่น ดานการใหบริการความสะดวกสบายในการ
ทองเท่ียว หองน้ําสะอาด มีท่ีจอดรถ แหลงเรียนรูท่ีมีสาระประโยชน ดานธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
ศิลปวัฒนธรรมในโคกหนองนา R-model เปนแหลงเรียนรูไดเหมาะสม พัฒนาจิตใจ และปญญา 
ไดรับความรู และผลท่ีไดรับจากการเดินทางมาทองเท่ียว คือ รูสึกมีความสุขสบายใจ 
 
 การบูรณาการหลักสัปปายะ 7  กับการทําโคกหนองนา R-model 
 การศึกษาไทยในยุคปจจุบันไดมีการวิวัฒนาการเขาสูการศึกษายุค 4.0 และไรพรมแดน ท่ีมี
การใชเทคโนโลยีเขาชวยในการจัดการเรียนการสอน ทําใหผูสอนและผูเรียนเกิดความสะดวกสบาย 
แตอยางไรก็ดีความสะดวกสบายท่ีเกิดจากการใชเทคโนโลยีเขามาชวยนั้นยอมกอใหเกิดผลท่ีดีและไมดี
ตามมาเพราะฉะนั้นแหลงเรียนรูจะตองมีการบริหารจัดการท่ีเปนระบบ โดยการมุงเนนการบริหาร
จัดการแบบมีสวนรวมของหนวยงาน ผูนําชุมชน วัด บุคลากรทางการศึกษา หนวยงานภาครัฐ 
หนวยงานภาคเอกชน ชุมชน และปราชญชาวบาน เขามาเปนสวนรวมในการบริหารจัดการท้ังใน
ทางดานการวางแผน การดําเนินงาน การประเมินผล และแกไขปรับปรุงเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนให
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดหลักสัปปายะ7 ในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงประกอบไปดวย 1) อาวาสสัปปายะ 
มีอาคารสถานท่ีมีความเหมาะในการศึกษา 2) โคจรสัปปายะ การเดินทางมาโรงเรียนมีความ
สะดวกสบาย 3) ภัสสสัปปายะ การใชถอยคําและการสื่อสารท่ีเหมาะสมตอการเรียนรูและการแนะนํา 
4) ปุคคลสัปปายะ วิทยากรเปนแบบอยางท่ีดี 5) โภชนสัปปายะ มีแหลงอาหารเพียงพอ ไมขาดแคลน 
อาหารมีคุณภาพท่ีเหมาะเก้ือกูลตอสุขภาพ 6) อุตุสัปปายะมีสภาพแวดลอมและบรรยากาศท่ี
เหมาะสมกับการเรียน และ 7 ) อิริยาปถสัปปายะ มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหผูมาศึกษา เยี่ยมชมได
เปลี่ยนอริยบทในการเรียนรูรูปแบบการบริหารการจัดการโรงเรียนสีเขียวตามหลักสัปปายะ7 แบบมี
สวนรวมเปนการบริหารแหลงเรียนรูท่ีตองอาศัยหนวยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงภาค

                                                 
52 วีระพน ภานุรักษ, รูปแบบการเผยแพรแหลงการเรียนรูออนไลน เครือขายมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

มหาสารคาม (ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต),  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2559. 
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ประชาชน คือผูปกครองไดมารวมมือในการกําหนดเปาหมายและวิสัยทัศนรวมกันในการบริหารงาน
ท้ังการวางแผนงาน การแกไขการดําเนินงานและการประเมินเพ่ือทําใหการทํางานมีศักยภาพและเกิด
ประสิทธิภาพโดยการยึดหลักการบริงานงานแบบมีสวนรวม ก็คือ รวมคิด รวมทํา รวมพัฒนา รวม
แกไข รวมรับผิดชอบเพ่ือทําใหการจัดแหลงเรียนรูประสบความสําเร็จและเจริญกาวหนาตอไป 
 การพัฒนาชีวิตของมนุษยในฐานะมนุษยเปนธรรมชาติชีวิตเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ท่ี
เก้ือกูลใหเกิดคุณภาพ  การพัฒนาชีวิต รวมท้ังการจัดการอ่ืน ๆ ตองกระทําดวยความเขาใจธรรมชาติ
ท้ังดานรางกายและดานจิตใจซ่ึงลวนสัมพันธตอกันและมีผลตอพฤติกรรม ในกรณีนี้ขอชี้ประเด็นการ
จัดการปรับสภาพแวดลอมทางการศึกษาตามหลักพุทธศาสนาวาดวย  หลักสัปปายะในกรอบคิด 
มนุษยและสิ่งแวดลอมภายนอกตางสัมพันธและตองปรับตัวเขาหากันเพ่ือความอยูรอดอยางสมดุล 
เม่ือน านาเชื่อมกับการจัดการสภาพแวดลอมทางการศึกษาจะไดความหมายไปถึง  สิ่งแวดลอมมี
คุณภาพ สิ่งแวดลอมท่ีดี สบาย 52

53 มีประโยชนกอใหเกิดความเจริญ 53

54ความเหมาะสม 54

55 เปนอุปการะ
55

56 และเปนเครื่องใชสอยของชีวิต 56

57 จากความหมายดังกลาวมา สบาย มีประโยชน เหมาะสม เปน
อุปการะและเปนเปนเครื่องใชสอยของชีวิต เม่ือนํามาเปนหลักจัดการแหลงเรียนรู หรือประยุกตใชใน
ชุมชน สถานท่ีอยูอาศัยอ่ืนๆ ยอมเกิดประโยชน ไดนัยวามีความสะดวกสบายนี้สัมพันธกับ
สภาพแวดลอมภายนอกท้ังท่ีเปนรูปธรรมรวมท่ีเปนกาย และนามธรรมรวมท้ังจิต หากโยงไปยังหลัก
ทางสายกลาง ก็จะเปนความผอนคลายของจิตยอมมีผลตอการประกอบกิจกรรมหรือการเรียนรู ท้ังนี้
เปนเพราะความสงบของจิตตองอาศัยสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือใหสบายมีความสมดุลหรือสัปปายะคือ
ความเอ้ือใหเกิดการพัฒนาทุกๆ ดาน เพ่ือควบคุมและรักษาความสัมพันธระหวางจิตและปจจัยภาย
ภายนอกหลักของสปัปายะท่ีปรากฏประกอบดวย 
 1. อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสม 
           2. โคจรสัปปายะ แหลงอาหารเหมาะสม  

3. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยกันอยางเหมาะสม 
4. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน        
5. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม  
6. อุตุสัปปายะ ธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม  
7. อิริยาปถสัปปายะ มีท่ีพักอิริยาบถอยางเหมาะสม57

58 
 สัปปายะหรือการสรางสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตนี้ มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 1. อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสม 

                                                 
53 วิ.ม. (ไทย) 4/201/220., วิ.ม. (ไทย).    
54 องฺ.ติก.อ. (ไทย) 34/461/72. 
55 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/102/343. 
56 องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) 36/295/586. 
57 ม.ม.ูอ. (ไทย) 1/191/397. 
58 วิ.มหา.อ. (ไทย) 2/222/368. 
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 ความเหมาะสมดานท่ีอยูอาศัย (อาวาสสัปปายะ) ประการแรกพิจารณาตั้งแตสถานท่ีวามี
บริเวณพ้ืนขนาดไหนกวางหรือแคบ มีความรมรื่นดวยไมยืนตนและไมประดับ มีสิ่งกอสรางและ
สภาพแวดลอมท่ีออกแบบใหเหมาะสม มีการจัดวางสิ่งปลูกสรางเหมาะสมกับขนาดพ้ืนท่ี จัดการใหมี
ความเหมาะสมของพ้ืนท่ีมีพ้ืนท่ีเพียงพอสําตนไมการใชชีวิตออกแบบใหมีธาตุท้ัง 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ 
ไดถายเทสะดวกอิงอาศัยกัน มีแดดสองพอเหมาะ มีลมถายเทไมถูกบัดบัดดวยสิ่งปลูกสรางท่ีมากเกิน 
มีน้ํา พีชน้ํา สัตวน้ําเพ่ือใหเกิดความชุมชื้นในบริเวณโคกหนองนา R-model จัดการใหมีความ
เหมาะสมอิงอาศัยกันเปนอุปการะเก้ือกูลและเปนบริวารตอกัน สิ่งกอสรางและสภาพแวดลอมท่ีจัด
วางใหเหมาะกับสภาพภูมิอากาศ เม่ือจัดเปนสัดสวนยอมสรางความภูมิฐาน ความเปนรมณีสถาน เชน 
มณฑลศาลา R-model ตลอดจนความศรัทธาตามมาดวย แมแตความภูมิใจแกผูอยูอาศัย ในวงกวาง
ในฐานะแหลงเรียนรูท่ีบูรณาการตามหลักพระพุทธศาสนาดวยเปนสมบัติของชาติและของชุมชน เม่ือ
สถานท่ีมีความเปนสัปปายะ จึงควรเปดกวางใหผูคนในชุมชนไดเขาไปพักผอนเรียนรู ในสวนแหลงรู
จากหองสมุดท้ังหองสมุดท่ีเปนหนังสือ สื่อการเรียนรู และหองสมุดจากธรรมชาติ  สอดคลองกับความ
เปนอุปการะตอผูอาศัยและชุมชนโดยรวม เก้ือหนุนใหสภาพจิตเปนกุศลธรรมตามไปดวย ซ่ึงพระ
พรหมคุณาภรณระบุวาท่ีอยูอันเหมาะสมประกอบดวย 1) ไมไกลนัก ไมใกลนัก ไปมาสะดวก 2) 
กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนไม อึกทึก 3)  ปราศจากการรบกวนของเหลือบยุง ลมแดด 
สัตวเลื้อยคลาน  4) เม่ือพักอยูท่ีนั้น ไมขัดสนปจจัยสี่  5)  มีผูรูซ่ึงจะสามารถเขาไปสอบถามอรรถ
ธรรมใหทานชวยอธิบายแกความ 58

59 นอกจากนั้นท่ีอยูอาศัยในโคกหนองนา R-model ในประเด็นนี้ 
ระบุไวในพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเอ้ือตอการปฏิบัติธรรม มิใชแคใหสวยงามสรางความรื่นเริงใจ ดึงให
ติดจมกับกับความสนุกผิดวัตถุประสงค หลักสัปปายะ สามารถประยุกตใชในแงการจัดการสถานท่ีใน
บริบทของจัดการสิ่งแวดลอมของแหลงเรียนรู รวมถึงบานความเหมาะสมดานท่ีอยูอาศัยตามหลักสัป
ปายะนับวามีสาระสําคัญ เปนอุปการะการดํารงชีวิต มีความปลอดภัย ตลอดจนมีความพรอมดานการ
ใชสอย ดานอาคารรวมท้ังหองสุขาตอนรับผูมาชม ผูจัดทําคํานึงถึงท่ีตั้งอยูท่ีสุดขางหนึ่งโดยคํานึงเรื่อง
กลิ่น หางจากอาคารประกอบกิจกรรมอ่ืน จัดการใหหาไดงาย จัดใหอยูในมุมท่ีเหมาะสมสดวกตอการ
ใชสอย นอกจากนั้นในแงภูมิสถาปตย ควรจัดการใหอาคารตางๆ ในฐานะแหลงเรียนรู มีความรมเย็น
อากาศถายเท ปลูกไมยืนตนคอยทําหนาท่ีกําบังลม กันแดดดานท่ีแดดสองจาคือทางทิศใตของอาคาร 
ควรตอเนื่องไมไกลจากหองกิจกรรม หองบริหารจิต สามารถเดินเชื่อมตอไดงาย แตควรหางจากหอง
สุขาปองกันเรื่องกลิ่น ในวันหนาอาจจัดบริการในกรณีคนพิการหรือเกิดปญหาในการเดินอยางปกติ
สามารถข้ึนลงได แมอาจจะใชงบประมาณมากอยู แตเปนการจัดแบบอริยภูมิสถาน 
 2. โคจรสัปปายะ การคมนาคมท่ีเหมาะสม 

จากความเหมาะสมดานท่ีอยูอาศัยสัมพันธการเดินทางกลาวคือ สถานท่ีมีท่ีตั้งยอมสัมพันธกับ
การเดินของผูอยูอาศัย หรือผูมาเท่ียวชม ศึกษาจากภายนอกการคมนาคมภายนอกมายังสถานท่ีมี
ความสะดวกสบายไมเปลี่ยว นากลัว มีอันตราย เพ่ือความปลอดภัยมียานพาหนะไปมาไดงาย ใน
ปจจุบันยอมรวมไปถึงมีสถานท่ีจอดรถ การเดินทางมาสะดวกสบาย สําหรับการเดินทางภายใน
สถานท่ีนั้น จัดใหมีเสนทางเชื่อมระหวางอาคารตาง ๆ มีไฟทาง มีปายบอกทางสําหรับผูมาติดตอวาจะ
ไปอยางไร เสนทางไหน ในกรณีมีพ้ืนกวางใหญและมองในวงกวางออกแบบสําหรับผูพิการใหสามารถ

                                                 
59 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2555: 810 



 
50 

 

เขามาในสถานท่ีไดดวย และไมไกลจากแหลงอาหารเปนตนวาตลาด ในกรณีสถานศึกษาบางแหงมีท่ี
พักภายในสถานท่ีจัดใหมีความสะดวกสบายไปยังแหลงอาหาร ไมไกลจากสถานพยาบาลมากนัก
สําหรับกรณีฉุกเฉิน หรือจัดหาสิ่งเหลานี้ท้ังเรื่องอาหารและสถานพยาบาลเบื้องตนไวในแหลงเรียนรู
เขาไปดวย 

3. ภัสสสัปปายะ การพูดคุย-ส่ือสารกันอยางเหมาะสม 
ประเด็นขอนี้ในวงกวางหมายถึงสถานท่ีนั้น ๆ มีการสนทนาธรรมรวมการเรียนการสอนเขาไป

ดวยยอมสัมพันธกับเวลาสอดคลองการแสดงธรรมตามกาลหรือวันธรรมสวะหรือวันพระ ในกรณีแหลง
เรียนรู การสื่อสารพูดคุยภายในสถานท่ี หมายถึง 2 สวนท่ีควรจัดการใหความเปนอุปการะและ
ประโยชนตอผูมาเยี่ยมเรียนรู ผูอยูอาศัยรวมท้ังผูมาติดตอประการแรกเปนเรื่องฝายประชาสัมพันธ 
ตองจัดใหอยูสวนหนาของพ้ืนท่ี หรือตัวอาคารในลักษณะเอ้ือใหผูมาติดตอเขาไปแลวสามารถพบได
งายเพ่ือรับเรื่องตอบขอสอบถามจากผูมาติดตอแลวสื่อสารไปยังสมาชิกภายในแหลงเรียนรู หรือ
สื่อสารในรูปเอกสารแผนพับ ปายประชาสัมพันธ ดังนั้นฝายประชาสัมพันธเปนการสัมพันธระหวาง
บุคคลภายในกับภายในและบุคคลจากภายนอกกับภายใน เปนการใชคําพูด ควรจัดการจัดวางบุคคลท่ี
มีความสามาถสื่อสารดี มีมนุษยสัมพันธ มีหลักการสื่อสาร ประการท่ี 2 ดานการจัดการเรียนการสอน 
ควรจัดใหมีความเหมาะสมดานหองเรียน ดานจํานวนผูเรียนไมมากเกินซ่ึงสัมพันธกับการเรียนการ
สอนดานกิจกรรม ดานโครงการ และการเรียนการสอนแบบพูดคุย ซ่ึงหากจํานวนผูเรียนมากอาจน
นํามาซ่ึงความไมสะดวกสําหรับการจัดการเรียนรู และการเรียนการสอนสัมพันธกับเวลา ควรคํานึงถึง
เรื่องเวลาใหเหมาะวาฤดูกาลไหนควรใหเรียนรูเรื่องอะไร และเวลาไหนควรเปนชวงวิชาท่ีไมใช
ความคิดมาก เชน กิจกรรมทําวัตรสวดมนต พละ หรือกิจกรรมกีฬา กิจกรรมอ่ืน ๆ ควรจัดเวลาการ
เรียนการสอนใหมีความเหมาะสม ในสัปปายะ 7 ขอนี้หมายถึง มีธรรมเปนท่ีสบายรวมถึงการสื่อสาร
และธรรมเปนท่ีสบาย คือการจัดการเรียนการสอน เนื้อหาและหลักสูตรท่ีจะนําไปถายทอดแกผูมา
เรียนรูเขาไปดวย ควรจัดการใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพชุมชน 
ถ่ินท่ีอยูของแหลงนั้น ๆ หลักสูตรทองถ่ิน หลักสูตรเสริม จัดการใหเปนอุปการะตอผูมาเรียนรู คือ
ผูเรียนเปนคนในทองถ่ินควรเรียนเสริมเพ่ิมจากหลักสูตรสวนกลางซ่ึงจะทําใหเกิดความภูมิใจในปญญา
ทองถ่ินการเรียนสนับสนุนสิ่งท่ีเขามีเขาอยูแลว มิใชเรียนจากหลักสูตรสวนกลางยิ่งเรียนยิ่งหางจาก
ชุมชนของตน ทายท่ีสุด สงเสริมผูเรียนออกจากชุมชนเพ่ือศึกษาท่ีสูงข้ึนและเม่ือสําเร็จการศึกษาแลว
แทบจะไมกลับมาเปนคนในชุมชนของตน อาจกลาววาการศึกษาไดแยกคนจากชุมชน ซ่ึงไมเหมาะ ไม
เปนอุปการะ ไมเปนประโยชน และไมสบายตามหลักสัปปายะ 7 

4. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน        
เนื่องดวยมนุษยเปนสัตวสังคม ในกรอบการจัดการสภาพแวดลอมทางการเรียนรูนี้ การ

จัดการควรใหมีความสมดุลระหวางความรูสึก ความฉลาดทางอารมณ นําไปสูสภาวะสามารถควบคุม
ความรูสึกไดตอการแสดงออก ใหผูเรียนมีอารมณรวม และสงเสริมความฉลาดทางปญญา (E.Q.) ไม
ชี้นําอยางเดียว คําวา ปุคคลสัปปายะ หรือบุคคลสบายหมายถึงผูบริหาร ครู  นักเรียน นักศึกษาและ
ผูเก่ียวของทางการศึกษารวมไปดวยการจัดการใหมีความสบาย เกิดประโยชน มีอุปการะและเก้ือกูล
นั้น เบื้องตนสําหรับผูบริหารแหลงเรียนรูกับผูเก่ียวของจะตองมีแนวทาง จรรยาบรรณรวม หรือจะ
เรียกวาวินัย ทีมีการจัดระบบภายในหลอมรวมเปนแนวทาง และมีวิธีการรวมกัน ประการท่ีสําคัญ
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จะตองมีความเห็นรวมในวิสัยทัศน พันธกิจ เพ่ือกําหนดกลยุทธ และแผนงานตามวัตถุประสงครวมกัน 
การจัดการแนวสัปปายะนี้ บุคคลทุกคนจะตองมีแนวปฏิบัติมีหลักการรวมกัน จึงจะนํามาสูความสบาย 
เก้ือกูลระหวางกันเพราะมีความเชื่อม่ันในแนวทางเดียวกัน บุคคสบายคือบุคคลมีหลักการ หลักธรรม 
ในภาพรวมเปนจิตสังคมคือมีความคิดท่ีมีธรรมและวินัยเปนพลังน นําพาสูเปาหมาย จึงกลายเปนจิต
สังคม ในท่ีนี้หมายถึงโคกหนองนา R-model ในฐานะแหลงเรียนรู เม่ือกระทําไดดังนี้  จึงเปน
บรรยากาศท่ีสัมผัสไดซ่ึงความอุนดวยความดีงามและความไวเนื้อเชื่อใจ ยอมสงผลใหมีความสบาย
เก้ือกูลตอผูเรียนตอไป คนในฐานะผูสราง การสรางบรรยากาศแหงความดีงามและมีวินัยนี้ ยอมเปน
พ้ืนฐานนําการจัดการสภาพแวดลอมทางศึกษาใหดีตามไปดวย เพราะมีอํานาจแหงธรรมะนําทางการ
กําหนดวิสัยทัศน 

5. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม 
อาหารสบายนับวามีความสําคัญตอการเรียนยิ่งนักควรจัดเตรียมใหมีพอเพียงสําหรับผูอาศัย

ในสถานศึกษา ควรจัดการใหมีราคาท่ีต่ํากวาทองตลาดท่ัวไปในลักษณะบริการเชิงสังเคราะหแกนักผู
มาเยี่ยมชม เรียนรู หรือคนในชุมชน ตองจัดสรรอาหารตามหลักมีความสบายและมีคุณภาพท่ีผูอยู
อาศัยในแหลงเรียนรู หรือในชุมชนสามารถฝากทองยังชีพได การบริโภคอาหารท่ีเปนอุปการะใหแก
รางกายท่ีเรียกวาโภชนสัปปายะ59

60 โดยรสชาติของอาหารเม่ือไดชิมและลิ้มลองแลวมีความผาสุกสบาย 
จิตผอนคลายงายตอการเรียนรู การจัดหาตระเตรียมใหมีความพรอมบริการ ยอมเปนเรื่องสําคัญ
จัดการใหเกิดมีในสถานศึกษาและแหลงเรียนรู ในขณะเดียวกันก็ไมเนนการคาหากําไรจากแหลง
เรียนรูเพราะเปนกระบวนการบริการสังคม จัดการใหเปนดังอาหารในครัวเรือน  และเฝาระวังอาหาร
ท่ีเปนไมเปนโภชนสัปปายะ หรืออาหารขยะ ท่ีแพรกระจายในทองตลาดมากมาย ไมเกิดประโยชน 
ขาดสารอาหารแตเปนท่ีนิยมอยางแพรหลาย อาหารท่ีเปนพิษเกิดโทษแกผูบริโภค ไมเก้ือกูลตอชีวิต60

61 
กลาวคือ (1) บริโภคแลวเกิดความไมสบาย (2) บริโภคแลวเกิดผลเสียตอสุขภาพกายและจิต (3) 
บริโภคแลวยังกุศลธรรม หรือความรูสึกท่ีดีใหเสื่อมสิ้นไป รวมท้ังเครื่องดื่มท่ีบันทอนทําลายสุภาพดวย  
ดวยเหตุนี้ อาหารท่ีเปนสัปปายะนับวาสําคัญท่ีตองจัดการใหเกิดมีอยางเรงดวนท้ังนี้เพราะพฤติกรรม
การบริโภค การปรุงเครื่องปรุงท่ีไมไดคุณภาพเนนท่ีอ่ิมอยางเดียวโดยไมคํานึงถึงคุณคาทางอาหาร  
สารอาหาร ความปลอดภัย ไดกระจายไปอยางมากโดยเฉพาะในเมืองท่ีวิถีชีวิตมักฝากทองกับตลาด 
โคกหนองนา R-model จึงตระหนักและใหความสําเก่ียวกับอาหารท่ีเหมาะสม มีความสะอาด มี
สุขลักษณะ มีประโยชนปลอดภัยใหมากท่ีสุด เปนการจัดการดังครัวเรือนในแหลงเรียนรูหรือชุมชน  
ท้ังนี้ตองเกิดจากทางสถานศึกษามีโรงครัวเอง หรือพูดคุยกับผูประกอบการทางอาหารโดยลดตนทุนให
ต่ํารวมกันระวัง สรางอาหารท่ีเปนสัปปายะ 

6. อุตุสัปปายะ ธรรมชาติแวดลอม-อากาศท่ีเหมาะสม 
อุตุสัปปายะ คืออากาศ อุณหภูมิท่ีเหมาะสม เปนเรื่องสําคัญตอการดํารงอยูของชีวิต 

สภาพแวดลอมดานอากาศสัมพันธกับจิตใจความรูสึกของมนุษยอยางปฏิเสธไมไดการมีชีวิตอยูในภูมิ
ประเทศท่ีมีอากาศเหมาะสม ไมรอนและหนาวเกินถือวาเปนมงคลอยางในหลักธรรมคือมงคล 38 
ประการ การจัดการสภาพอากาศ อุณหภูมิในปจจุบันสามารถจัดการไดแมมีตนทุนท่ีสูงบาง อุณหภูมท่ี

                                                 
60 วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/78/699. 
61 ม.มู.อ. (ไทย) 17/135/713.   
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ไมรอนไมเย็นเกินไปเปนสถานท่ีอยูอันมีความเหมาะสมหรือเรียกวา ปฎิรูปเทส 61

62 เปนปจจัยหนึ่งท่ี
เก้ือกูล เกิดความสบาย เอ้ือตอการดํารงชีวิต  การท่ีมนุษยดํารงชีวิตไดสัมผัสกับอากาศท่ีมีอุณหภูมิ
สบายรางกายไมถูกรบกวน ยอมสงใหมีความรูสึกผอนคลายมีสมาธิจิตต้ังม่ันไดงาย ตั้งขอสังเกต
ประเทศท่ีมอุณหภูมิพอเหมาะ มักเปนแหลงพักผอนทองเท่ียวเชนประเทศไทย ในแงการแหลงเรียนรู
ไดสัมพันธกับสภาพอากาศทุกฤดูกาล ท้ังชวงเปดเทอมหรือปดเทอมของนักเรียน-นักศึกษา หรือแมแต
พักรอน เม่ือนําสภาพอากาศมาสูการจัดการแหลงเรียนรู มีสวนเก่ียวชองกับปจจัยอ่ืนเขาไปดวย ตั้งตน
การสรางอาคาร (อาวาสสัปปายะ) ใหโปรงโลงสบาย มีการถายเทธาตุท้ัง 4 โดยเฉพาะธาตุลม และไฟ 
การวางตําแหนงตัวอาคารใหสอดคลองกับทิศทางลม และแดดของภูมิประเทศนั้นๆ อยางดี แมสภาพ
อากาศไมสอดคลองตามหลักปฎิรูปเทส แตอาจปรับจัดการใหเหมาะสมไมใหขัด ไมขวางทิศทางลม มี
การปลูกจัดวางตนไมใบบังดังแดด และตองไมไมเสียทัศนียภาพกลายเปนความรก ท้ังนี้อยูท่ีความ
เหมาะสม หรืออาศัยเทคโนโลยีดานอากาศเขามาจัดการรวมดวย เม่ือสภาพอากาศสัมพันธกับ
กิจกรรมของมนุษยแมแตทางพระพุทธศาสนาไดปรารภเรื่องนี้ตามหลักสัปปายะ เม่ือสังเคราะหสูการ
จัดการสภาพแวดลอมสถานศึกษา เปนการจัดการในลักษณะเอ้ือและเก้ือกูลตอการเรียนรู เพ่ือเสริม
การดําเนินกิจกรรมในสถานศึกษาใหเปนไปดวยดี 

7. อิริยาปถสัปปายะ มีท่ีพักอิริยาบถอยางเหมาะสม 
ความเหมาะดานอิริยาบถท้ังสี่ กลาวคือการยืน การเดิน การนั่ง เม่ือนํามาใชเชื่อมกับคําวา

เปนท่ีสบาย จึงเก่ียวกับการบริหารรางกายใหอิริยาบถมีการขยับ เคลื่อนไหว อยางเหมะสมไมมากเกิน
หรือนอยเกิน เพ่ือใหมีการไหลเวียนของเลือดลมในรางกายและไมใหกลามเนื้อยึดตึง อันจะนํามาซ่ึง
ความเจ็บปวดเปนอุปสรรคตอการดําเนินกิจกรรมในแตละวัน  เม่ือนําหลักอิริยาปถสัปปายะ คือ
อิริยาบถเปนท่ีสบายมาสังเคราะหกับการจัดการแหลงเรียนรู หมายรวมถึงการจัดการในหลายดานทาง
กายภาพ เชนทางเดิน ภายนอกและภายในอาคารและศาลา กระทอม อุปกรณการเรียนการสอน โตะ
เกาอ้ีท้ังหมดเพ่ือเอ้ือตอการการเรียนรู การบรรยายของวิทยากรท่ีเก้ือกูลประโยชนท้ังนั้น เริ่มจาก
ทางเดินภายในสถานท่ี ไมควรมีสิ่งกีดขวางทางเดิน ควรมีหลังคาเชื่อมระหวางอาคารเพ่ือรองรับการ
เดินยามฝนตก ภายในอาคาร หองเรียนรูจึงจัดวางโตะเรียนไมมากเกินไปกีดขวางการเดินของวิทยากร
และและผูเรียนรูท่ีตองมีปฏิสัมพันธระหวางกันเวลาทําการบรรยาย การทํากิจกรรม จะจัดวางโตะ
เกาอ้ีเปนกลุม หรือเปนแถวนั่นข้ึนอยูลักษณะของรายวิชา แตตองไมมากหรือนอยเกินและกีดขวาง
การเคลื่อนไวท้ังนี้เพ่ือใหการเรียนสอนเปนไปในลักษณะมีปฏิสัมพันธสองทางระหวางวิทยากร ผูมา
เยี่ยมเยียนเรียนรู หรือวิทยากรกับชุมชน 

การบริหารจัดการแหลงเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนในวิถีใหมนั้นเปนโจทยสําคัญและทา
ทายกับผูบริหารแหลงเรียนรูโดยการบริหารจัดการแหลงเรียนรูเปนการจัดการเพ่ือการแหลงการ
เรียนรูใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียนรู โดยแหลงการเรียนรูเอ้ือตอการเรียนรู สงเสริมทักษะการเรียน
ของผูเรียน ประโยชนแหลงการเรียนรูและสื่อการเรียนรู ประโยชนของแหลงการเรียนรูชวยใหผูเรียน
เขาใจความคิดรวบยอดไดงายข้ึนเร็วข้ึนชวยใหผูเรียนมองเห็นสิ่งท่ีกําลังเรียนรูไดอยางเปนรูปธรรม
และเปนกระบวนการชวยใหผู เรียนเรียนรูดวยตนเองสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคสราง
สภาพแวดลอมและประสบการณการเรียนรู ท่ีแปลกใหมนาสนใจและทําใหเกิดการอยากรูอยากเห็น

                                                 
62 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-13/6-8.  
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สงเสริมการมีกิจกรรมรวมกันระหวางผูเรียนเก้ือหนุนผูเรียนท่ีมีความสนใจและความสามารถในการ
เรียนรูท่ีตางกันใหเรียนรูไดเทาเทียมกัน ชวยใหผูเรียนบูรณาการสาระการเรียนรูตางๆ ใหเชื่อมโยงกัน
ชวยใหผูเรียนไดเรียนรู วิธีการใชแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือการคนควาเพ่ิมเติมชวยใหผูเรียนไดรับการ
เรียนรูในหลายมิติจากแหลงเรียนรูและสื่อท่ีหลากหลายเชื่อมโยงโลกท่ีอยูไกลตัวผูเรียนไดรับการ
พัฒนาการดานตางๆ ดังนี้คือดานความรูแหลงการเรียนรูชวยใหผูเรียนไดรับความรูเชิงเนื้อหาความรู
เชิงกระบวนการความรูเชิงประจักษสามารถพัฒนาความอยากรูเชิงสรางสรรคสงเสริมการคนหาและ
เชื่อมโยงสาระการเรียนรูระหวางกลุมตางๆ ตลอดจนสามารถนําความรูมาพัฒนาศักยภาพของตนเอง
ไดอยางเหมาะสม 
 

5. โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี 
หลักธรรม: อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม 
เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย62

63 
        1. อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ระมัดระวังในการรับประทานอาหาร 
        2. โภชเน มัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณารับประทานอาหาร
เพ่ือหลอเลี้ยงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนาน มัวเมา 
        3. ชาคริยานุโยค ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเสมอ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนา
ตอไป  
 หลักอปณณกปฏิปทาสูตรนี้เปนหลักท่ีภิกษุในพุทธศาสนานั้นตองปฏิบัติ ซ่ึงสามารถทําไดท่ีนี่ 
เดี๋ยวนี้ ต้ังแตสมัยพุทธกาล ซ่ึงทานปฏิบัติเปนตัวอยางมาแลว อาทิพระมหาติสสเถระ พระจิตคุต
ตเถระ เปนตน โดยเริ่มจากการสํารวมระวัง สํารวมอินทรีย สังวรใหตั้งสติข้ึนเอาไว จะเอาทานอะไรก็
ใหต้ังสติเอาไว ไมใชพิจารณาดูท่ีรสอาหาร แตดูท่ีเวทนาท่ีเกิดข้ึนในทองในกายของเรา (ระงับเวทนา
เกา ไมท าเวทนาใหมใหเกิดข้ึน) เวลาตื่นอยูก็ตองท าการเพียรเผากิเลส เวลานอนก็นอนใหพรอมท่ีจะ
ลุก ไมใชนอนแบบหลับไหลหรือก็ไมใชถึงกับไมนอนเลยนั่นเอง และการขยันประกอบความเพียรใน
การปฏิบัติธรรม มีความเห็นวาปจจุบันมีบรรพชิตทําไดนอยมาก นอกจากสํานักปฏิบัติ (วัดปา) จะเนน
เรื่องนี้อยางจริงจัง สวนท่ัวไปก็ไมคอยทําความเพียรเทาไร แมกิจวัตรยังทําไมเต็มท่ี เพราะยังติด
ความสุขสบายตางจากบรรพชิตในอดีตมาก63

64 
 การดําเนินชีวิตตามอปณณกปฏิปทาสูตร (การปฏิบัติท่ีไมผิดทาง) ไดแก (1) ดาน อินทรีย
สังวรนั้น การปฏิบัติของพระสงฆควรสํารวมระวังอินทรียใหมีความเหมาะสมตอสาธารณชนรักษา
ภาพลักษณท่ีดีตอองคกรสงฆและพระศาสนาเปนอยางมาก (2) ดานโภชเนมัตตัญุตา พระสงฆควร
จะบริโภคอาหารแตพอประมาณหรือฉันอาหารเวลาเดียวโดยเลือกอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย และมี
คุณคาทางโภชนาการเพ่ือภาวะสุขภาพท่ีดีบริโภคแตพอดี ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป ความเปนผูรู
จักประมาณในการบริโภคอาหาร และ (3) ดานชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรท้ังคันถธุระ คือ 
ศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสอนของพระพุทธเจา และวิปสสนาธุระ คือ การเจริญวิปสสนา ทํา

                                                 
63 องฺ. ติก. 20/455/142. 
64 พระมหาผล นาควโร (ถํ้ากลาง) และคณะ, การดําเนินชีวิตตามหลักอปณณกปฏิปทาสูตรของพระสงฆ

ในจังหวัดนครราชสีมา, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน ปท่ี 7ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม2565): 1644-1656. 
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กิจวัตรใหสมบูรณ (1) ดานอินทรียสังวรนั้นในปจจุบันสวนใหญ จะขาดการสํารวมอินทรียปลอยตัว
ปลอยใจใหตกภายใตอํานาจกิเลส จึงเปนสาเหตุใหเกิดปญหาในการปฏิบัติของพระสงฆเองพฤติกรรม
ของพระสงฆดั งท่ีกลาวมาเกิดจากการไมสํารวมระวังอินทรียนั้ น  จึ งได ทําให โลกออนไลน
วิพากษวิจารณเปนจํานวนมากวาไมเหมาะสมจึงสงผลกระทบตอภาพลักษณท่ีดีตอองคกรสงฆและ
พระพุทธศาสนาในปจจุบันเปนอยางมากอินทรียสังวรมี ความสําคัญเปนอยางมากสําหรับพระภิกษุ
สามเณร หากอยูปราศจากอินทรียสังวรแลวยอมไมอาจปฏิบัติธรรมใหกาวหนาตอไปอินทรียสังวรยอม
เปนพ้ืนฐานเบื้องตนสําหรับผูท่ีศรัทธาเขามาบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนบันไดในการปฏิบัติธรรม 
ใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน  พบวาผูท่ีเขามาบวชในพระพุทธศาสนาโดยมากยังเปนปุถุชนอยูยอมท่ีจะไม
สามารถสารวมระวังอินทรีย ของตนไดตลอดเวลา เพราะตองมีการกระทบกับนี้เปนธรรมดาแมในการ
ดําเนินชีวิตของพระภิกษุนวกะการพัฒนาอินทรีย  ในทางพระพุทธศาสนาใช หลักท่ีเรียกวาอินทรีย
สังวรซ่ึงแปลวา การสารวมอินทรีย  เรียกอีกอยางหนึ่งวาการคุมครองทวาร หมายถึงการมีสติพรอมอยู 
เม่ือรับอารมณ  มีรูปเปนตน ดวยอินทรีย 6 องคธรรมสําคัญท่ีใชระมัดระวังตั้งแตตนก็ คือสติซ่ึงเปนตัว
ควบคุมจิตไว ใหอยูกับหลัก เหมือนเชือกสําหรับดึงจิต แตการท่ีจะปฏิบัติใหไดผลนั้นจําเปนตองฝกฝน
อบรม อยูเสมอ (2) ดานโภชเนมัตตัญุตา พระสงฆควรจะบริโภคอาหารแตพอประมาณ เม่ือครั้ง
พุทธกาลฉันอาหารเวลาเดียว หรือเลือกอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการเพ่ือ
ภาวะสุขภาพท่ีดีบริโภคแตพอดี ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป ความเปนผูรูจักประมาณ ชวยทําใหเกิด
ความแข็งแรงสมบูรณของรางกายในดานการปองกันโรค คือ ชวยลดความ เสี่ยงและปจจัยท่ีกอใหเกิด
โรคเรื้อรังท่ีสําคัญ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง ความอวน ความสุข
สบายทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพท่ีแข็งแรงทาใหรูสึกดีและมีความปรอดโปรงสบายตัวแตถา
บริโภคมากเกินกวาท่ีรางกายตองการจะเปลี่ยนไปเปนไขมันไดท่ีมีปญหาโรครุมเราสงผลเสียตอ
สุขภาพกายสุขภาพจิตทําใหไมสามารถดําเนินกิจกรรมทางศาสนาได (3) ดานชาคริยานุโยค พระสงฆ
ในปจจุบันสวนใหญจะประกอบความเพียรท้ังคันถธุระ คือ ศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสอนของ
พระพุทธเจาและวิปสสนาธุระ คือการเจริญวิปสสนายอหยอนไปจากอดีต อันเนื่องมาจากปญหา
สวนตัวท่ีมาจากหลายสาเหตุ เชน อายุมากสุขภาพไมดี ไมมีเวลา เปนเจาคณะผูปกครองตองทํางาน
คณะสงฆ และการประชุมตางๆ ดังนั้นบรรพชิตจําเปนตองมีการสํารวมระวังปองกันจิต เม่ือรูปกระทบ
ตา เสียง กระทบหู กลิ่นกระทบจมูก รสกระทบลิ้น โผฏฐัพพะกระทบกาย และธรรมารมณกระทบใจ 
อันเปนท่ีปรารถนาชวนใหกําหนัดยินดีรวมท้ังท่ีไมนาปรารถนา ทําใหยินราย กลาวโดยรวมก็คือ 
อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณท่ีเกิดข้ึนในจิตนั้นเอง อันภิกษุและชนท้ังหลายพึงทราบไมควรทําความ
ยินดียินราย ไมควรเขาไปพัวพันและกลาวสรรเสริญในสิ่งเหลานั้นแตจะอยางไรก็ตามแมวา
พระพุทธเจาจะทรงเปรียบใหเห็นถึงอินทรียท้ังหลายวาเปนเหมือนสัตวรายท่ีพรอมจะทําลายเรา
ตลอดเวลาหากแมนไมมีการสํารวมระวังแตปจจุบันนี้ก็ยังมีผูไมสํารวมถูกสัตวเหลานั้นทํารายมากมาย 
เพราะไมเคยฝกการสํารวมอินทรียไมรูเทาทันสภาพความจริงกลับประพฤติตนปลอยจิตปลอยใจไป
ตามวัตถุปจจัยตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดความติดพัน ขุนเคือง ชอบใจ ไมชอบใจ แลวถูกอกุศลธรรมเขา
ครอบงําจิตใจความชั่วเสียหายจนเกิดความทุกขและกอใหเกิดพิษภัย อันตราย ความเสียหายแก
ตนเองผูอ่ืน และสังคม ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงจะศึกษาสภาพปญหาการดําเนินชีวิตของบรรพชิตตาม
หลักอปณณกปฏิปทาสูตรในพระพุทธศาสนาสมัยปจจุบัน 
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 ตอไปจะไดกลาวถึงการระมัดระวังในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ ความหมายอินทรีย
สังวรคําวาอินทรียแปลวาความเปนใหญสภาวธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตนสภาวธรรมท่ีเปนเจาของ
หนาท่ีอยางหนึ่งๆ เชนตาเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการเห็นหูเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ี
ในการไดยินจมูกเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีในการดมกลิ่นลิ้นเปนใหญหรือเปนเจาของหนาท่ีใน
การลิ้มรส 64

65 คําวา“สังวร” หมายถึงการปดก้ันปองกันไมใหมีอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนในจิตในใจ
ของเราในเวลาท่ีมีการรับรูอารมณท้ัง 6 หรือจะหมายถึงการปองกันหรือคุมครองการรักษาจิตรักษาใจ
ไมใหถูกกิเลสมาครอบงําในจิตใจของตนเองไดซ่ึงทําไดโดยการฝกใหมีสติระลึกรูอยูของกายกับใจของ
ตนเองใหม่ันคงไวเม่ือรับรูอารมณท่ีมากระทบในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจอารมณท่ีทําใหฉุดจิต
ออกไปสนใจภายนอกไมและหลงยินดีในอารมณท่ีมากระทบหรือสัมผัสและทําใหไมเกลียดชังใน
อารมณท่ีไมนารักจิตท่ีไมถูกกิเลสครอบงําไมหลงใหลในการเกิดจากตา หู จมูก ลิ้ม กาย และใจนั้นจะรู
วิธีการฝกฝนใหหมดจดจากกิเลสตางๆ ดวยการทํากรรมฐานเปนการปองกันท่ีตนเหตุ 6566  สําหรับผูท่ี
ขาดอินทรียสังวรเม่ือมีการรับรูการกระทบอารมณท้ัง 6 นั้นแลวก็จะเกิดความยินดียินรายในอารมณ
ท่ีมากระทบนั้นตามความเคยชินอันจะเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําการพูดการคิดไปตามกําลังของ
กิเลสนําไปสูการแสวงหาและหลงยึดติดในสิ่งท่ีคิดวาจะทําใหเกิดความชอบไมชอบอยากไดไมอยากได
เม่ือนํามาเสพบริโภคทําใหเกิดปญหามากมายติดตามมาดังท่ีปรากฏในยุดปจจุบันทางท่ีจะทําใหพน
จากทุกขก็คืนการมีสติปดก้ันกิเลสตั้งแตเริ่มตนกระบวนการรับรูหรือการกระทบหรือสัมผัสของอารมณ
ท้ัง 6 คือ ทางหู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดซ่ึงเปนการสํารวมอินทรียสังวร อยางสรางสรรคเพ่ือการศึกษา
พัฒนาจิตใจในการปฏิบัติตนในการปองกันภัยตางๆ มากระทบใหเกิดความเดือนรอนท้ังตนเองและ
ผูอ่ืนไดในสังคมไทยปจจุบันซ่ึงเต็มไปดวยสิ่งยั่วยวนใจมากมายการฝกฝนพัฒนาอินทรียสังวรจึงมีความ
จําเปนอยางยิ่ง 
 วิไลลักษณ กิติบุตร ทําวิจัยเรื่อง “การวิจัยและพัฒนาเครือขายผูบริโภคผักปลอดสารพิษท่ีมี
ตอการสนับสนุนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม” การวิจัยครั้งนี้  มี
วัตถุประสงคเพ่ือวิจัยและพัฒนาใหเกิดเครือขายผูบริโภค ผักปลอดสารพิษ และเกิดการสนับสนุนการ
ผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม แนวทางในการวิจัยใชวิธีวิจัยเชิงสํารวจและ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ระหวางกลุมผูบริโภคผักปลอดสารพิษ กับหนวยภาคระดับ
จังหวัด วิธีการวิจัยไดทาการสํารวจพฤติกรรมของผูบริโภคผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหมโดย
กําหนดกลุมตัวอยาง คือ กลุมผูบริโภคอาหารเจ และอาหารมังสวิรัติ ท้ังนี้เพราะผูบริโภคดังกลาวลวน
แลวแตเปนผูท่ีมิอัตราการบริโภคผักในปริมาณและอัตราสวนสูงกวาผูบริโภคกลุมอ่ืนโดยท่ัวไป การ
สํารวจพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีตอการสนับสนุนผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังสิ้น 
543 ชุด ซ่ึงเปนผูบริโภค อาหารในรานอาหารเจ และรานมังสวิรัติ ท้ังสิ้น 23 ราน ในประเด็นตางๆ ท่ี
ศึกษา ไดแก การตระหนักถึงพิษภัยของการบริโภคผักท่ีสารพิษตกคาง ความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ความปลอดภัยของผักประเภทตางๆ ความสนใจตอการบริโภคผักปลอดสารพิษของผูบริโภคความ

                                                 
65 พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธ์ินอก), การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สื่อ) ท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543. 
66 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม 1. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

2556. 
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คิดเห็นเก่ียวกับการใชผักปลอดสารพิษในรานอาหารของผูบริโภคและขอเสนอแนะตอการ
ประชาสัมพันธเก่ียวกับความปลอดภัยของผักในรานอาหารเจ-มังสวิรัติ การศึกษาครั้งนี้มีผูเขารวม
โครงการวิจัยแบงออกเปน 3 กลุม คือ ผูบริโภครายเดี่ยวในครัวเรือน กลุมรานอาหารเจ และกลุม
รานอาหารมังสวิรัติ ดานการพัฒนาเครือขายผูบริโภคท่ีจะสามารถเชื่อมโยงผลของ Demand และ 
Supply ของการบริโภคผักปลอดสารพิษ สรุปไดวากลุมผูบริโภครายเดี่ยวในครัวเรือนถึงแมจะมีการ
บริโภคผักท่ีปลอดภัยระคับหนึ่งแลว แตการท่ีจะสนับสนุนใหเกิดการเชื่อมโยงสูการสนับสนุนให
เกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษไดนั้นเปนเรื่องยาก ท้ังนี้เพราะปจจัยสําคัญ ของการเลือกซ้ือผักของ
ผูบริโภคกลุมนี้คือ ความสะดวกในการเลือกซ้ือเปนหลักสําหรับผูบริโภคอาหารเจและอาหารมังสวิรัติ 
สวนใหญยังไมมีความตระหนักถึงท่ีมาและความปลอดภัยของผักท่ีนํามาปรุงเปนอาหาร แตให
ความสําคัญในประเด็นท่ีเปนการบริโภคพืชผักเทานั้น ในลักษณะนี้บทสรุปของการพัฒนาเครือขาย
การท่ีจะสนับสนุนใหผูบริโภคไดรับประทานผักท่ีปลอดภัยไดควรจะสงเสริมในเรื่องของการ
ประชาสัมพันธใหความรูความเขาใจเก่ียวกับผักปลอดสารพิษ และวิธีการทําใหสะอาดกอนนําไปปรุง
อาหารเปนสําคัญ สําหรับการประเมินทิศทางการสนับสนุนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร
จากผูประกอบการรานอาหารเจพบวาไดรับการสนับสนุนนอยมาก กลุมผูประกอบการอาหารมังสวิรัติ 
ถือไดวาเปนเพียงกลุมผูประกอบการเพียงกลุมเดียวเทานั้นท่ีประสบความสําเร็จ 100 เปอรเซ็นต ท่ี
สามารถสงเสริมการผลิตผักปลอดสารพิษเพ่ือนํามาประกอบอาหารเพ่ือการปริโภคโดยตรง66

67  
 งานวิจัยของ อินทุราภรณ อินทรประจบ และคณะ เรื่อง “การพัฒนาเกษตรปลอดภัยของ
กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ บานนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 
1) ศึกษาความรูความเขาใจและลักษณะการผลิตของเกษตรกรกลุมปลูกพืชผักปลอดสารพิษบานนา
ฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 2) ศึกษาและวิเคราะหแนวทางสงเสริมการลดหรือละเลิกการใช
สารเคมีในการผลิตพืชอาหารของเกษตรกร 3) การใหความรูกระบวนการผลิตของเกษตรกรกลุมปลูก
ผักปลอดสารพิษบานนาฝาย เพ่ือเขาสูมาตรฐานเกษตรปลอดภัย 4) พัฒนาเครือขายเกษตรกรกลุม
ปลูกพืชผักปลอดสารพิษบานนาฝาย ผลวิจัยพบวา 1. เกษตรกรกลุมปลูกพืชผักปลอดสารพิษ บานนา
ฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิสวนใหญมีความเขาใจเปนอยางดีในเรื่อง การผลิตผักปลอดภัย นั่นคือ 
ผักปลอดภัยเปนผักท่ีมีการใชปุยและสารเคมีท่ีไมเกินระดับมาตรฐานตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข
กําหนดเพราะกระบวนการปลูกเกษตรกรยังมีการใสปุยเคมีมีการฉีดพนยาฆาแมลงท้ังสารเคมีและใช
สารชีวภาพชวยอีกทางหนึ่ง เชน สารสกัดจากสะเดาสาบเสือ และผกากรองเปนตน สวนใหญมี
ประสบการณปลูกผักปลอดภัย 11–15 ปกลุมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเปนการรวมกลุมการปลูก
ผักเพ่ือการผลิตและการตลาด มีรูปแบบการทําเกษตรผสมผสาน สวนใหญมีประสบการณการผลิต ผัก
ท่ีนิยมปลูกรวบรวมและสงขายใหกับบริษัทท่ีมารับซ้ือมากท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ ผักบุงจีนโหระพา 
กะเพรา มะรุม และตะไครสวนใหญมีการตรวจสอบการตกคางกอนจําหนาย นาน ๆ ครั้ง เกษตรกรมี 
ความคิดเห็นเก่ียวกับการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกรในการรับรูสัมผัส โดยอาศัยยจาก
ประสบการณเดิมและประสบการณใหมของเกษตรกรซ่ึงกอใหเกิดความตระหนักรูในเรื่องการผลิตผัก

                                                 
67 วิไลลักษณ กิติบุตร,การวิจัยและพัฒนาเครือขายผูบริโภคผักปลอดสารพิษท่ีมีตอการสนับสนุนการผลิต

ผักปลอดสารพิษของเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม, วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม ปท่ี 10 ฉบับท่ี 1 (ตุลาคม 2551 - 
มีนาคม 2552): บทคัดยอ 
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ปลอดภัย ใสใจคุณภาพ สิ่งแวดลอม และการสงผลกระทบตอผูผลิตและผูบริโภคเปนอยางดี 2.  
แนวทางสงเสริมการลดหรือละเลิกการใชสารเคมีในการผลิตพืชอาหารของเกษตรกรกลุมปลูกผัก
ปลอดสารพิษบานนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิสามารถนํามากําหนดเปนแนวทางสงเสริมการลด
หรือละเลิกการใชสารเคมีในการผลิตพืชอาหารของเกษตรกรกลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานนาฝาย 
อําเภอเมืองจังหวัดชัยภูมิไดเปน 4 แนวทางหลัก คือ 1) พัฒนาและขยายเครือขายในวงกวาง 2) 
พัฒนาศักยภาพในการผลิตของเครือขาย ท้ังในระดับบุคคล และระดับเครือขาย 3) พัฒนาความ
รวมมือกับหนวยงาน องคกรภายนอก และ 4) สงเสริมและสรางความตระหนักใหกับเยาวชน และ 3.
ผลการพัฒนาเครือขายเกษตรกรกลุมปลูกพืชผักปลอดสารพิษบานนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ
กําหนดเปนแนวทางการขับเคลื่อนดานการผลิตเกษตรปลอดภัยของเครือขายเกษตรกรกลุมปลูก
พืชผักปลอดสารพิษบานนาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิไดเปน 3 สวนคือ สิ่งท่ีอยากทําใหดีข้ึน 2) 
ประเด็นการแบงปน ประกอบดวย เมล็ดพันธุและกากน้ําตาล ประสบการณการทําหัวเชื้อ 
ประสบการณการทําปุย การทําน้ําหมัก การลดราคาปจจัยใหเพ่ือนและเครือขาย และการนําวิทยากร
มารวมแลกเปลี่ยน และ 3) ขอความรวมมือ ประกอบดวย การดูแลเรื่องปจจัยการผลิตจากภาครัฐ พ่ี
เลี้ยงในการชี้แนะตลอดกาทํางาน การขอความรวมมือภายในหมูบาน ชุมชน ความรูและเทคนิคใหมๆ 
จากหนวยงานตางๆ และการประชาสัมพันธสื่อสารขอมูลในระดับชุมชน67

68 
 ดังนั้นการเลือกรับประธานอาหารและพืชและผักท่ีปลอดสารพิษจึงเปนแนวทางสรางสุขภาพ
ในชวีิตประจําวันท่ีสําคัญ หลักปฏิบัติของอปณณกปฏิปทา 3  จัดเปนหลักธรรมท่ีมีปรากฏอยูมากมาย
หลายๆ พระสูตรในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 68

69 เปนหลักธรรมสําคัญในกระบวนการปฏิบัติธรรม
ตามลําดับเพ่ือความหลุดพน ท่ีชื่อวาขอปฏิบัติไมผิด และชื่อวาปรารภเหตุเพ่ือความสิ้นอาสวะ 3
ประการ คือ คุมครองทวารในอินทรีย รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร และประกอบความเพียรเปน
เครื่องตื่นอยูเนืองๆ และยังมีปรากฏในพระสูตรท่ีพระองคไดทรงแสดงไวถึงหลักการปฏิบัติในการพน
ทุกขดวยวิธีการปฏิบัติวิปสสนา เชน คณกโมคคัลลานสูตร ท่ีแสดงการปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนเพ่ือ
การบรรลุพระนิพพาน หลักอปณณกปฏิปทา 3  เปนหลักธรรมคําสั่งสอนเก่ียวกับขอปฏิบัติท่ีไมผิด
และชื่อวาปรารภเหตุเพ่ือความสิ้นอาสวะ การควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึกได เม่ือเกิดความรับรู
ทางตา ทางหู เปนตน ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ีถูกกิเลสครอบงําได หลักอปณณกปฏิปทา เปน
หลักธรรมท่ีวาดวยขอปฏิบัติท่ีไมผิด ความสําคัญและมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตของบรรพชิตองค
ความรูท่ีไดจากการศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักอปณณกปฏิปทาสูตรของชาวพุทธมีปญหาการไม
กระทําความเพียรเนื่องมาจากหลายสาเหตุคือ ปญหาดานสุขภาพ เชนปญหาโรคประจําตัว เชนเปน
โรคเบาหวาน ความดัน เปนตน ก็ถือวาเปนปญหาอีกดานหนึ่งคนในปจจุบัน จึงตองมีการพิถีพิถันใน
เรื่องการเลือกรับประทานอาหาร 
                                                          

                                                 
68 อินทุราภรณ อินทรประจบ และคณะ, การพัฒนาเกษตรปลอดภัยของกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ บาน

นาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ, Journal of Modern Learning Development  (ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือน
มกราคม – กุมภาพันธ2565): 357-371. 

69 พระมหาผล นาควโร (ถํ้ากลาง) และคณะ, การดําเนินชีวิตตามหลักอปณณกปฏิปทาสูตรของพระสงฆ
ในจังหวัดนครราชสีมา, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน ปท่ี 7ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม2565): 1644 -1656. 
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6. บอเล้ียงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 
หลักธรรม: การรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผู

มีสติทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”69

70  
 อาหารทองถ่ินอาหารทองถ่ินหรืออาหารพ้ืนบาน หมายถึง อาหารท่ีประชาชนบริโภคอยูใน
ชีวิตประจําวันและบริโภคในโอกาสตาง ๆ โดยอาศัยเครื่องปรุง วัสดุท่ีนํามาประกอบอาหารจากแหลง
ตาง ๆ ท้ังจากแหลงธรรมชาติท่ีแวดลอมอยู ดวยการเก็บของปา การลาสัตว การจับสัตวน้ําและจาก
การผลิตข้ึนมาเอง เชน การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว หรือจากการซ้ือขายแลกเปลี่ยน โดยมีกรรมวิธีทํา
เปนเอกลักษณ รวมท้ังรสชาติท่ีเปนเฉพาะถ่ินแตกตางกันไป ซ่ึงอาหารทองถ่ินมีคุณลักษณะโดยรวมท่ี
สามารถจําแนกได 7071 คือ 1) อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจําวันและโอกาสพิเศษ 2) 
อาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีมีการประกอบดวยวัตถุดิบและเครื่องปรุงภายในทองถ่ิน 3)  อาหารมี
กรรมวิธีปรุงแบบเรียบงายไปจนถึงซับซอน และวิธีการปรุงจะคงไวซ่ึงรสชาติแบบธรรมชาติ 4) อาหาร
ทองถ่ินมีกระบวนการและเทคนิคในการทําใหอาหารสุกหลายรูปแบบ 5) อาหารทองถ่ินมีวิธีการ
ประกอบอาหารท่ีสอดคลองกับฤดูกาล 
 อาหารทองถ่ินตองสามารถเชื่อมโยงกับอาหารสุขภาพ คือ อาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู 
คือ โปรตีนคารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และแรธาตุในปริมาณท่ีเหมาะสมแตละชวงวัย มีความ
หลากหลาย มีน้ําตาล ไขมัน โซเดียมต่ํา และมีใยอาหารสูงโดยหลักการรับประทานอาหารสุขภาพควร
ไดรับพลังงานรวม 1,500-2,000 กิโลแคลอรีตอวัน โดยรอยละ 55 มาจากคารโบไฮเดรต รอยละ 25-
30 มาจากไขมัน และรอยละ 10-15 มาจากโปรตีน ผูบริโภคยังตองไดรับใยอาหาร 25 กรัมตอวัน 
หรือ รับประทานผักและผลไมรวมกันวันละ 400 กรัม และไมควรบริโภคโซเดียมเกิน 2,400 มิลลิกรัม
ตอวัน และน้ําไมเกิน 24 กรัมตอวัน จากขอมูลและปญหาท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยไดพัฒนาตํารับ
อาหารไทยเพ่ือสุขภาพ โดยเปนตํารับท่ีมีพลังงานและสารอาหารเหมาะสมกับวัยรุน มีการควบคุม
ปริมาณน้ํา ไขมัน โซเดียมใหอยูตามเกณฑของกรมอนามัยกําหนด และเพ่ิมผักผลไมใหมากข้ึน เพ่ือให
วัยรุนมีสุขภาพดีและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 
 ความสําคัญของอาหารทองถ่ินสภาพทางภูมิศาสตรของแตละทองถ่ินเปนปจจัยสําคัญท่ีจะ
กําหนดชนิด ลักษณะของอาหารทองถ่ิน ซ่ึงกอใหเกิดวัฒนธรรมเฉพาะทองถ่ินอยางหลากหลาย ท้ังท่ี
แตกตางและคลายคลึงกัน อาหารทองถ่ินมีความสําคัญ ดังนี้ 7172 (สุนี ศักดาเดช, 2549) 1) แสดงถึง
เอกลักษณและวัฒนธรรม ในแตละทองถ่ินจะมีวัตถุดิบอาหาร วิธีการปรุง การรับประทานอาหารท่ี
เปนเอกลักษณเฉพาะตัว แสดงถึงวัฒนธรรมท่ีถายทอดและปฏิบัติสืบตอกันมา คนในทองถ่ินใกลเคียง
กันจะมีความนิยมอาหารท่ีคลายคลึงกัน อาหารในแตละทองถ่ินมีเอกลักษณท่ีเดนชัดแตกตางกันไป 
เชน อาหารภาคเหนือ รสออน แตมัน อาหารภาคอีสาน รสจัด เผ็ด แตไมนิยมใชน้ํามันหรือกะทิ เปน
ตน 2) เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารทองถ่ินใชเนื้อสัตวเปนสวนประกอบในอัตราสวนท่ีนอย ไขมันต่ํา

                                                 
70 ขุ.ธ. (ไทย) 25/33/325 
71 อําไพ พฤติวงพงศกุล, อาหารพ้ืนบานไทย ในตําราวิชาการอาหารเพ่ือสุขภาพ , กรุงเทพฯ: กอง

การแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, 2551. 
72 สุนี ศักดาเดช, อาหารทองถ่ิน, จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ

พรรณ,ี 2549. 
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และใชพืชผักภายในทองถ่ินเปนสวนประกอบหลัก ตลอดจนแบบแผนในการรับประทานอาหารจะชวย
สงเสริมใหรางกายไดรับสารอาหารอยางสมดุล คือ มีอาหารหลากหลายชนิดในม้ือเดียว ปรุงดวย
กรรมวิธีท่ีแตกตางกัน 3) ปลอดภัยจากสารเคมี เนื่องจากพืชผักในทองถ่ินสวนใหญเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ เกิดข้ึนหมุนเวียนกันไปตามฤดูกาล จึงไมตองใชสารเคมีตางๆ ในการดูแลพืชผักให
เจริญเติบโต 4) สรางอาชีพ สรางรายได อาหารทองถ่ินนอกจากการปรุงเพ่ือรับประทานกันใน
ครัวเรือนแลว ยังสามารถผลิตเพ่ือออกจําหนาย เพ่ิมรายไดใหแกครอบครัว ท้ังในระดับครัวเรือน และ
ระดับอุตสาหกรรม เนื่องจากอาหารทองถ่ินบางชนิดเปนท่ีนิยมของคนท่ัวไป 5) ชวยประหยัดรายจาย
ของครอบครัว การปรุงอาหารทองถ่ินเพ่ือรับประทานกันในครัวเรือนไมตองเสียคาใชจายในการหาซ้ือ
วัตถุดิบ เนื่องจากสามารถเก็บไดจากทองถ่ินหรือบริเวณขางเคียง 6) ไดรับประทานอาหารท่ีสดใหม
เสมอ วัตถุดิบอาหารและอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวถาจะตองเก็บไวนานๆ รสชาติ เนื้อสัมผัสคุณคาทาง
โภชนาการยอมลดลง ดังนั้นอาหารทองถ่ินสามารถปรุงรับประทานสดใหม ซ่ึงสงผลดีท้ังในดาน
คุณภาพอาหารและการสุขาภิบาลอาหารอาหารทองถ่ินเปนอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจําวัน และเปน
อาหารในโอกาสตางๆ อาหารทองถ่ินไมเพียงแตมีรสชาติท่ีอรอยกลมกลอม หลากหลายรส แตยังเปน
เอกลักษณท่ีบงบอกถึงวัฒนธรรมและภูมิปญญาของคนไทยในแตละทองถ่ินท่ีรังสรรคปรุงแตงใหเปน
อาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารพ้ืนบานไทยเปนอาหารท่ีไดสมดุลทางโภชนาการ ซ่ึงสวนใหญจะมีขาวเปน
อาหารหลักอาจจะเปนขาวเจาหรือขาวเหนียวแลวแตทองถ่ิน และมักเปนขาวซอมมือซ่ึงอุดมไปดวย
วิตามินท่ีสําคัญ การปรุงอาหารจะเปนการตม แกง ยํา ตํา มีการปรุงท่ีเรียบงาย ใชเวลาไมมาก ใช
น้ํามันในการปรุงอาหารนอย แหลงโปรตีนไดจากปลา ไก ไข หมูและสัตวอ่ืนบางชนิด ใชสมุนไพรท่ีได
จากธรรมชาติ มีความปลอดภัยจากสารเคมีและยังใหสรรพคุณทางสมุนไพร ในขณะเดียวกันยังเปน
การสงเสริมความสัมพันธของคนในครอบครัวท่ีไดมีโอกาสพูดคุยกันระหวางม้ืออาหาร ตลอดจนเปน
การอนุรักษและพัฒนาใหอาหารไทยอยูคูเมืองไทยตลอดไป จึงเปนอาหารทองถ่ินเปนการผสมผสาน
ระหวางชนิดอาหาร ปริมาณและชนิดของผักพ้ืนบาน เนื้อสัตวและเครื่องปรุงอยางลงตัว 72

73 ดังตาราง
ดังตอไปนี้ 
ตารางท่ี 4.1 สํารับอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการทองเท่ียว 

สํารับ  สํารับอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับการทองเท่ียว 

ท่ี ขาว/แปง อาหารคาว 1 อาหารคาว 2 อาหารคาว 3 ผลไม/ของหวาน 

1 ขาว แกงเลียง นํ้าพริกมะมวง 
ผัดสดผักตม 

ปลานิลทอด มะมวง/ฝรั่ง 
 

2 ขาว แกงสมผักรวม
ปลา 

ผัดผักบุงปลาเค็ม ท อ ด มั น ป ล า
กราย 

กลวยหอมบวชชี 

3 ขาว แกงเทโพหมู ผัดบวบไข ปลาแดดเดียว มะละกอ/กลวย 
4 ขาว นํ้ าพ ริ ก ก ะ ป /

ปลาทูทอดหอใบ
บัว 

ตมยําไกใบมะขาม ไขตม มะละกอ 

5 ขาวหอใบบัว ต ม ยํ า ป ล า ทู - - มะมวง/ฝรั่ง 
                                                 

73 เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, อาหารพ้ืนบาน 4 ภาค, กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2540. 
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มะดัน 
6 ผัดไทย - - - ขนมตมและสมโอ/

มะละกอ 

 
ท่ีมา : วรารัตน สานนท และกมลพร สวนทอง, การศึกษาอาหารทองถ่ินเพ่ือสุขภาพในแหลง
ทองเท่ียวชุมชนจากอัตลักษณเพ่ือการทองเท่ียวเรียนรูอาหารเชิงสุขภาพของภูมิภาคตะวันตก: 
กรณีศึกษาชุมชนทองเท่ียวลองชมวิถี  คลองมหาสวัสดิ์ ตําบลมหาสวัสดิ์ อําเภอพุทธมณฑล จังหวัด
น ค ร ป ฐ ม , Journal of Management Science  Nakhon Pathom Rajabhat University 
Vol.6No.2July-December 2019): 97-113. 

อาหารไทยมีความหลากหลายของคุณคาทางโภชนาการสวนใหญมีการกระจายตัวของ
พลังงานท่ีไดจากสารอาหารหลักในเกณฑนาพอใจอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูงเชน แกงเลียงหอหมกปลา
ชอนใบยอ เปนตน อาหารไทยท่ีมีแคลเซียมปานกลางถึงสูงเชน ขาวน้ําพริกกะปปลาทูทอด นอกจากนี้
อาหารไทยยังมีปริมาณใยอาหารอยู ในเกณฑท่ีดีปริมาณไขมันต่ํา และมีปริมาณสารอาหารท่ีมี
คุณสมบัติเปนสารสารตานอนุมูลอิสระอยูในเกณฑท่ีนาพอใจ เชน วิตามินซี วิตามินอี และเบตาแคโร
ทีนอาหารไทยชาววังทุกชนิดท่ีศึกษามีคุณสมบัติดานประโยชนเชิงคุณภาพแตละละชนิดอาจมี
คุณสมบัติเดียวหรือหลายคุณสมบัติไดข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีแตกตางกันของอาหารผลการศึกษานี้
ยังสนับสนุนวาสวนประกอบของอาหารคือพืชผักสมุนไพรและเครื่องเทศนั้นยังคงแสดงคุณสมบัติเชิง
สุขภาพแมผานการปรุงเปนอาหาร 

ภูมิปญญาดั้งเดิมของกลุมชาติพันธุไทยเขมร ไทยกูย และไทยลาว ท่ีอาศัยอยูในเขตอีสานใต 
ไดสรางวัฒนธรรมในการบริโภคอาหารเปนลักษณะของตนเอง มีการนําวัตถุดิบตางๆ ท่ีหาไดใน
ทองถ่ินนั้นๆ มาประกอบอาหาร ไมใชสารปรุงแตงกลิ่น รส แตจะอาศัยรสชาติธรรมชาติของอาหาร
นั้นๆ ใหเกิดความอรอย การเลือกผักในการทําอาหาร ใชผักท่ีออกตามฤดูกาลจึงไมตองพ่ึงพายาฆา
แมลง  ใชปุยจากธรรมชาติในการเพาะปลูก วัตถุดิบในการประกอบอาหารจึงมีคุณคาทางโภชนาการ
และมีสรรพคุณในการปองกันและรักษาโรคภัยตางๆได อันเปนการเสริมสรางและซอมแซมสุขภาพตอ
รางกายของผูท่ีรับประทาน ภูมิปญญาในการประกอบอาหารไทยในทองถ่ินไดสืบทอดตอกันมาจาก
อดีตจนถึงปจจุบัน 
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4.2 ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

จากการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
 

ขอท่ี ประเด็น/กิจกรรม หลักธรรม 
1 แรงบันดาลใจในการทําโครงการ 

โคก หนอง นา R-โมเดล 
อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ คือ  
ฉันทะ มีใจรัก  

วิริยะ ความเพียร 

จิตตะ มีจิตฝกใฝ 
วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง 

2 โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการ
เรียนรูของชุมชน 
สรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด 
โรงเรียน (บวร) 

สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความให
ระลึกถึงกัน หลักการอยูรวมกัน ไดแก 
เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมตอ
เพ่ือนและชุมชน 

เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมตอเพ่ือน
และชุมชน 

เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมตอ
เพ่ือนและชุมชน 

สาธารณโภคี ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน  
 สีลสามัญญตา มีความประพฤติและวางตัวท่ี
ดีตอเพ่ือนและชุมชน 

ทิฏฐิสามัญญตา ความความเห็นหรือทัศนคติ
ท่ีดีตอเพ่ือนและชุมชน เปนหลักการสําคัญท่ี
จะนําไปสูการแกปญหา 

3 โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดย 
โคก หนอง นา R-โมเดล 

พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ 

ประกอบดวย 
เมตตา ความรักใคร 
กรุณา ความสงสาร 

มุทิตา ความยินดี 
อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง 
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ขอท่ี ประเด็น/กิจกรรม หลักธรรม 
4 การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  

โคก หนอง นา R-โมเดล 
 

สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ไดแก 
อาวาสสัปปายะ ทําเลหรือสถานท่ีเหมาะสม 
โคจรสัปปายะ การคมนาคมท่ีเหมาะสม  
ภัสสสัปปายะ การพูดคุยกันอยางเหมาะสม 
ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน       
โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม  
อุตุสัปปายะ ธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม  
อิริยาปถสัปปายะ มี ท่ี พักอิริยาบถอยาง
เหมาะสม 

5 โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึก
ปลูกผักปลอดสารเคมี 
 

อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะ
นําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม 
เป นผู ดํ า เนิ น อยู ใน แนวทางแห งความ
ปลอดภัย ไดแก 
อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ระมัดระวัง
ในการรับประทานอาหาร 

โภชเน มัตตัญุตา ความรูจักประมาณใน
การบริโภค 

ชาคริยานุโยค ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเสมอ 

6 บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-
โมเดล 
 

การรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่ง
เก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา  
“คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจักประมาณในการ
รับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา 
อายุยืน”  
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4.3 แนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตร
พระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
 แนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ประกอบดวย 3 แนวทางหลัก ดังนี้ 
 1. ควรกําหนดแนวทางตามศาสตรพระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ 
โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน 
(บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  
โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยง
ปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 
 2. ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตรวิถี
พอเพียงใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสในการ
เรียนรูและทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 
 3. ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและเปนตนแบบของการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยูนอกเขต
ชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน และการ
จัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุกกระบวนการ 
 จากแนวทางท้ัง 3 แนวทางนี้ จึงเปนแนวทางตนแบบสําคัญท่ีถอดบทเรียนจากการพัฒนา
พ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-
Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผานการสังเคราะหหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
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4.4 องคความรูจากการวิจัย 
 

จากการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการ
เรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผานการ
สังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สามารถนําเสนอองคความรูจากการวิจัยไดดังนี้  

 

 
 

ภาพท่ี 4.1 องคความรูจากการวิจัย 
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บทท่ี 5 

 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือสังเคราะห
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองของชุมชน เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน 
ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนา
พ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก 
หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) 
ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ี
เกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริ
ศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ผลการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรู
เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ  หลักสารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักพรหมวิหาร 4 ธรรม
เครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักสัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต หลักอปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามใน
ธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจัก
ประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”  
 5.1.2 ผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจในการ
ทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล คือ อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ  2) หลักธรรม
ในการดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชน คือ 
สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน 3) หลักธรรมในการขับเคลื่อนโครงการ
ธนาคารวัว  แนวทางกิจกรรม คือ ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในชุมชนหลัก
พุทธธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 4) การปลูก
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ปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 5) โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี หลักธรรม คือ 
อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนิน
อยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และ 6) บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล หลักธรรมท่ี
สอดคลองกับการรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติ
ทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน”  
 5.1.3 แนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) ควรกําหนดแนวทางตามศาสตร
พระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของ
ชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก 
หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอด
สารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล  2) 
ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง
ใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสในการเรียนรู
และทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 3)  ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและ
เปนตนแบบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และ
อยูนอกเขตชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน 
และการจัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุก
กระบวนการ 

 
5.2 อภิปรายผล 
 5.2.1 จากผลการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา หลักอิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ  หลักสารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน หลักพรหมวิหาร 4 ธรรม
เครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักสัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต หลักอปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามใน
ธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติทุกเม่ือ รูจัก
ประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน” ซ่ึงการนําหลักธรรมมาปรับ
ใชกับการเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของ จินาภรณ ผันสวาง 
และคณะ (2563)73

74 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและ

                                                 
74 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563, https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
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พัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับ
กลุมเปาหมายและจึงประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิงปฏิบัติการกับ
กลุม ท่ีสนใจเขารวมโครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน จังหวัด
กาฬสินธุ 10 คน และจังหวัดขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ และ
พัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนา
รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ประกอบดวย 1) ดานการดําเนินชีวิต 2) ดานการประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของเกษตรกรควรนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตร
พระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 คําหลัก คือ ศรัทธา กลาหาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับ
ประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู 
พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญและทานข้ันท่ี 7 เก็บรักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขาย
เกษตรกรและผลการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง
พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

5.2.2  จากผลการสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชา
สูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) หลักธรรมท่ีเปนแรงบันดาลใจใน
การทําโครงการโคก หนอง นา R-โมเดล คือ อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ  2) 
หลักธรรมในการดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนท่ี โครงการโคกหนองนา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชน 
คือ สารณียธรรม 6 ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน 3) หลักธรรมในการขับเคลื่อนโครงการ
ธนาคารวัว  แนวทางกิจกรรม คือ ไถชีวิตโคแลวนําแจกจายตอผูมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมในชุมชนหลัก
พุทธธรรม คือ พรหมวิหาร 4 ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ 4) การปลูก
ปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล มีหลักธรรม คือ สัปปายะ 7 สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 5) โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี หลักธรรม คือ 
อปณณกปฏิปทา 3 ขอปฏิบัติท่ีไมผิด ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนิน
อยูในแนวทางแหงความปลอดภัย และ 6) บอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล หลักธรรมท่ี
สอดคลองกับการรับประทานอาหารท่ียอยงายเปนสิ่งเก้ือกูลตอสุขภาพ ดังพุทธภาษิตวา “คนผูมีสติ
ทุกเม่ือ รูจักประมาณในการการรับประทาน ยอมมีโรคภัยไขเจ็บนอย แกชา อายุยืน” สอดคลองกับ
งานวิจัยของทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ 74

75  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  
การศึกษาคนควานี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของ
หมูบานภู อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ใชกลุมเปาหมาย 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน

                                                 
75 ทวีศักด์ิ ชัยปตถา และคณะ75  (2552) บานภูชมุชนเศรษฐกจิพอเพียง: สูการปฏิบัติ  วารสาร

การบริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 
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แบบสํารวจ และแบบสัมภาษณขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดําเนินงานเก่ียวกับหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา หมูบานภูเปนหมูบานหรือชุมชนท่ีมีแนวทางการพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเอง
ไดอยางยั่งยืนโดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส ''เศรษฐกิจพอเพียง,, ไดแก การรวมกลุมตางๆ 
ในชุมชนอยางเขมแข็ง และเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนท่ีสําคัญท่ีนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เชน มีการรวมกลุมเพ่ีองานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีมาจาก
ฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เก้ือกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน จนเกิด
พลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวของมันเอง เปนวิถีชุมชนท่ีพ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ 
และพ่ึงพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้โดยมีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนการนําหลัก
ปรัชญาพอเพียงสูการปฏิบัติของหมูบานภู ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมดานการลด
รายจาย เปนกิจกรรมแรกเริ่มของการดําเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเลี้ยงสัตวและปลูก
พืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพเพ่ีอการเกษตร การใชพันธุพืช
และสัตวท่ีทางราชการสงเสริม การใชวัตถุดิบในชุมชนเพ่ีอผลิตสินคา (2) กิจกรรมดานเพ่ิมรายได 
ประกอบดวยการทําอาชีพเสริมของครัวเรือน การจัดกลุมอาชีพ (3) กิจกรรมการออมมีหลักการสําคัญ
คือ ใช 3 สวน ออม 1 สวน (4) กิจกรรมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยการจัดทําแผนชุมชน
โดยใหสมาชิกในหมูบานมีสวนรวม แผนพัฒนาดานปจจัยพ้ืนฐาน และการพัฒนาหมูบานประจําเดือน 
(5) กิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหความสําคัญในการรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนอยางดีเพราะความผูกพันกับปามาตั้งแตบรรพบุรุษ จัดทําแผนการอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดําเนินการตามแผน (6) กิจกรรมเอ้ืออาทร ชวยเหลือและแบงปนในชุมชน ความ
เอ้ืออาทร ชวยเหลือและการแบงปน เปนภาพท่ีพบเห็นไดเสมอในชุมชนแหงนี้ การดํารงชีวิตยังยึด
หลักการแบงปนอาหาร ผลผลิตทางการเกษตรระหวางบานใกลเรือนเคียง และเครือญาติอยูอยางพ่ี
นองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ปทมา โกเมนทจํารัส 7 5

76 (2559) 
ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ในการศึกษานี้วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลองอําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือ
ศึกษาระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสอง
คลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือน และ 4) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กับ 
ระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม โดยเปนการศึกษาเชิงปริมาณ ใชการวิจัย

                                                 
76 ปทมา โกเมนทจํารัส. (2559). ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

กับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะ
กง จังหวัดฉะเชิงเทรา.วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 10 (3) 
กั น ย า ย น –ธั น ว า ค ม  2559, 84-98.  https://so02.tci-thaijo.org/index.php/JournalGradVRU/ 
article/view/71762 
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เชิงสํารวจ ดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติ
ข้ันพ้ืนฐาน และการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางสวนใหญ มีระดับความรู
เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก 2) กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ในระดับมาก 3) ระดับความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ไมไดข้ึนอยูกับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว 
อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4) ระดับการปฏิบัติ
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดาน
สังคม และดานสิ่งแวดลอม ไมไดข้ึนอยูกับระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 
ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 5.2.3 แนวทางการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสู
การเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สรุปไดวา 1) ควรกําหนดแนวทางตามศาสตร
พระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของ
ชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก 
หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอด
สารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล  2) 
ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง
ใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสในการเรียนรู
และทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 3)  ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและ
เปนตนแบบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และ
อยูนอกเขตชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน 
และการจัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุก
กระบวนการเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน สอดคลองกับ สกาวเดือน พิมพิศาล 76

77 (2558) การศึกษา
ตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใหผลการศึกษาไววา การ
พ่ึงตนเองหรือการศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําไป
พัฒนาตนเองและเปนสังคมแหงเรียนรู สังคมแหงการเปลี่ยนแปลง และสังคมฐานความรูแบบ
พ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหคนเกิดความอยากรูในการพัฒนาท่ีจะเรียนรูอยู
ตลอดชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เพราะเปนสมดุลระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูแลว คือ เปน
กระบวนการทาง สังคมท่ีสามารถรับรูได หรือเปนความพยายามในการศึกษาใฝหาความรู ในการ
ดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุข และเปนสวนรวมในการสรางความผาสุกของการพัฒนาชุมชน
ใหยั่งยืน เกิดความเจริญงอกงามในสังคม โดยผูเรียนรูจะตองปรับตัวใหเขากับชีวิตและแหลงการ

                                                 
77สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-
172. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Praewa-ksu_Journal/article/view/89430/70397 
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เรียนรูท่ีสามารถสนับสนุนตาง ๆ เชน การมีสวนรวมคิด รวมทํารวมสราง รวมตัดสินใจ ตามวิถีชีวิตท่ี
สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองสังคมและผูอ่ืน บนพ้ืนฐานทางสังคมและสิ่งแวดลอมใหเกิด
ความสมดุลกับการพัฒนาตอไป และยังสอดคลองกับ บุษบา อารีย 77

78 (2555) บัญชีครัวเรือนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน ในโลกยุคโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารกลายเปนปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยางหลีกเลี่ยงไมได ทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของ
กระแสโลกาภิวัตน กอใหเกิดท้ังวิกฤติและโอกาสท่ีกําลังจะเกิดข้ึน การผลิตในปจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดานการลงทุนและการคาแลกเปลี่ยนในท่ัวทุกมุมโลก มีการใชเครื่องจักรแทน
แรงงาน ใหความสําคัญกับการบริหารสินคาคงเหลือ การนําระบบคอมพิวเตอรมาใช ทําใหการ
ติดตอสื่อสารและระบบการรายงานเปนไปอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ หนวยงานท้ังภาครัฐและ
เอกชนไดนําหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน แสดงถึงแนวทางการ
ลงทุนของตางชาติและประชาชนทุกระดับใหดําเนินไปในทางสายกลาง สําหรับประเทศไทยนั้นมี
แนวคิดเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการบริหารการเงินท่ีมีความสําคัญ
อยางยิง่ สมาชิกในครัวเรือนจะตองรูจักประมาณตนเอง มีการวางแผนท่ีดีในการใชจายอยางรอบคอบ
และมีสติในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยตองเก็บรวบรวมขอมูล จดบันทึกรายรับรายจายและรายงาน
ทางการเงินท่ีถูกตอง การเพ่ิมรายรับและลดรายจายท่ีไมจําเปนจะนําไปสูความสําเร็จตอระบบ
เศรษฐกิจของไทย 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  
 1. ควรกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตตามศาสตรพระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทุกกิจกรรมของโครงการ 
ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน 
วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวน
ผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี 
และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 
 2. ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เกษตรวิถีพอเพียงใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมี
โอกาสในการเรียนรูและทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูร
ณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 
 3. ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและเปนตนแบบของการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยูนอกเขต
ชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน และการ
จัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุกกระบวนการ 
 

                                                 
78 บุษบา อารีย  บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน.วารสารจันทรเกษมสาร.18 (34) 

มกราคม – มิถุนายน 2555,97-105. https://li01.tci-thaijo.org/index.php/crujournal/article/view/30019/25864  
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 5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารและการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีดวยการถอดบทเรียนจาก
การกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีและสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการ
เรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สําหรับการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการออกแบบการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือใหไดขอคนพบเชิงประจักษจากการนําหลักธรรมไปบูรณาการและออกแบบ
กิจกรรมเปนลําดับไป 
 2. จากขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปใชในการออกแบบการวิจัยแบบผสมวิธี
และโดยการพัฒนาเปนการวิจัยท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอคนพบท้ัง
เชิงลึกและขอคนพบท่ีกวางขวางครอบคลุมการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง อยางแทจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
72 

 

บรรณานุกรม 
 
พระไตรปฎก 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. 
 

เอกสารทางวิชาการ 
 
จิรัตติกาล สุขสิงห. การประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ

บุ คลากรในองค กร . วารสารสหวิท ยาการนวัตกรรมปริท รรศน  (Journal of 
Interdisciplinary Innovation Review), (ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2565): 
211-218. 

จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสาร
มหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): มกราคม-มิถุนายน 2563, 
https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 

จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์. (2016). การวิจัยชุมชน โดยชุมชนและเพ่ือชุมชน ในยุครวมกลุมเปนชุมชน
เครือขายเศรษฐกิจและสังคมอาเซียน. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร
, 6( 2) , 1–8.  Retrieved from https: / / so01. tci-thaijo. org/ index. php/ AJPU/ 
article/ view/54585 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน  (2563). การพัฒนาหลักสูตร “รักษปานาน” เพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกตอการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปาไม และสิ่งแวดลอม ของนักเรียนในสถานศึกษาจังหวัด
นาน โดยเครือขายความรวมมือของชุมชน.วารสารวิชาการเครือขายบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ.10 (2),45-62. 

ชาลี ภักดี และคณะ. รูปแบบการประยุกตหลักสาราณียธรรมเพ่ือการบริหารจัดการแบบมีสวนรวม 
บาน วัด โรงเรียน (บวร) ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนวัดศรีสุพรรณ อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม . Mahamakut Graduate School Journal, (Vol.18  No.1 
January – June 2020): 42-53 

ณัชชา ณัฐโชติภคิน. (2562).  กระบวนการสรางเครือขายวิสาหกิจชุมชนตําบลไรขิง อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม. วารสารศิลปะศาสตรราชมงคลสุวรรณภูมิ. 1 (1), 31-40. 

ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ. วารสารการ
บ ริห ารแล ะ พั ฒ น า .  1 (1 )): ม ก ร าค ม  - เม ษ าย น  2552, https:/ /so02 .tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 

มนตรี บุญจรัส. อิทธิบาท 4 กับวิธีผลิตมะนาวนอกฤดูแบบไมใชสารพิษ. วารสารสหวิทยาการ
นวัตกรรมปริทรรศน(Journal of Interdisciplinary Innovation Review), ปท่ี 6ฉบับท่ี 
2มีนาคม-เมษายน 2566): A-89-99. 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288


 
73 

 

นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ บดีรัฐ.  (2563). ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไทย.วารสารศูนยพัฒนาการเรียนรูสมัยใหม .5 (4),173-184.  https://so06.tci-
thaijo.org/index.php/jomld/article/view/243195 

นฤมล ดําออน,ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม. (2563).  รูปแบบการจัดการเครือขายชุมชนเพ่ือความม่ันคง
ทางอาหาร.  

วารสารสังคมศาสตรและมานุษยวิทยาเชิงพุทธ. 5 (8),470-485. 
พระดนัยภพ ชุติธมฺโม นพฤทธิ์ จิตรสายธาร จิรายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบลใน

การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล 
ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย. วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรม
ทองถ่ิน . 4 (1) : มกราคม -เมษายน 2563,143-156. https://so03.tci-thaijo.org/ 
index.php/JLGISRRU/article/view/240809/164248 

พระธีรดา สมจิตฺโต และพระมหาดาวสยาม วชิรปฺโญ, แนวทางการสงเสริมความมีอายุยืนดวยหลัก
อิทธิบาท 4, วารสารปญญาปณิธาน ปท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) : 16-28. 

พระปลัดพัฒนะ วฑฺฒโน (เฟองเนียม). แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะผูบริหารตามหลักพรหมวิหาร 
4. บัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค, (ปท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 
2563): 247-256. 

พระมหานําเกียรติ วิสุทฺโธ (ทองทวี). การบริหารจัดการชุมชนสรางสรรคตามหลักสาราณียธรรม 6. 
Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus, (Vol. 8 No. 3 July - 
September 2021): 14 - 24. 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก). การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สื่อ) ท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2543. 

พระมหาผล นาควโร (ถํ้ากลาง) และคณะ, การดําเนินชีวิตตามหลักอปณณกปฏิปทาสูตรของพระสงฆ
ในจังหวัดนครราชสีมา, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน ปท่ี 7ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-
สิงหาคม2565): 1644-1656. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรมฉบับปรับขยาย.พิมพครั้งท่ี 32, กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
ผลิธัมม. 2555. 

พิมลพรรณ บุญยะเสนา  วรลักษณ หิมะกลัส. (2018). กิจกรรมและเครือขายเศรษฐกิจชุมชน ตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร). 10 (19),127-139. 

พุทธทาสภกิขุ.  การงานท่ีเปนสุข. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา. 2549. 
เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. อาหารพ้ืนบาน 4 ภาค. กรุงเทพฯ: สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข. 2540. 
มนตรี บุญจรัส. อิทธิบาท 4 กับวิธีผลิตมะนาวนอกฤดูแบบไมใชสารพิษ. วารสารสหวิทยาการ

นวัตกรรมปริทรรศน, (Journal of Interdisciplinary Innovation Review), ปท่ี 6ฉบับ
ท่ี 2มีนาคม-เมษายน 2566): A-89 - A-99. 



 
74 

 

ยอดขวัญ มณีฉาย, การพัฒนาชุมชนเขมแข็งโดยใชหลักสาราณียธรรม ศึกษาเฉพาะกรณีบานไสกรูด 
ตําบลนาไมไผ อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน, (ปท่ี 
9 ฉบับท่ี 11(พฤศจกิายน2565): 296-313. 

ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช. (2562). แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคกหนอง
นาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต. 14 (1) มกราคม – 
มิ ถุ น ายน  2562, 66 -78  http://www3 .rbac.ac.th/rbacjournal/papersubmission/ 
paperjournal/CT61070187.pdf 

รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, (2558). ปจจัยดานเศรษฐกิจของเกษตรกรกับการพัฒนาการ
เกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ตําบลลํานางรอง อําเภอโนนดินแดง จังหวัด
บุรีรัมย. Veridian E-Journal, Silpakorn University Humanities, Social Sciences 
and arts ฉบับภาษาไทย มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศิลปะ. 8 (3):  (กันยายน - 
ธันวาคม 2558),314 -328. https://he02.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-
Journal/article/view/43685 

วรสิทธิ์ เจริญศิลป ธันยวัฒน รัตนสัค. (2018).  พัฒนาการและเง่ือนไขของการรวมกลุมเปนเครือขาย
ชุมชนตําบลสะเอียบ อําเภอสอง จังหวัดแพร. วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร. 38 (4),22-40.  

วรารัตน สานนทและกมลพร สวนทอง. การศึกษาอาหารทองถ่ินเพ่ือสุขภาพในแหลงทองเท่ียวชุมชน
จากอัตลักษณเพ่ือการทองเท่ียวเรียนรูอาหารเชิงสุขภาพของภูมิภาคตะวันตก: กรณีศึกษา
ชุมชนทองเท่ียวลองชมวิถี  คลองมหาสวัสดิ์ ตําบลมหาสวัสดิ์ อําเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม , Journal of Management Science  Nakhon Pathom Rajabhat University 
Vol.6No.2July-December 2019): 97-113. 

ลิ ขิตา เฉลิมพลโยธิน และคณะ. ภาวะผู นํ ากับการพัฒนาองคการโดยใชหลักพรหมวิหาร 4. 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยธนบุรี, (Vol. 11 No. 26 (2017): กันยายน - ธันวาคม 2560): 
162-172. 

วิไลลักษณ กิติบุตร. การวิจัยและพัฒนาเครือขายผูบริโภคผักปลอดสารพิษท่ีมีตอการสนับสนุนการผลิต
ผักปลอดสารพิษของเกษตรกร จังหวัดเชียงใหม. วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม ปท่ี 10 ฉบับท่ี 
1 (ตุลาคม 2551 - มีนาคม 2552): บทคัดยอ 

สมใจ เภาดวง  และคณะ (2018).การพัฒนาเครือขายเพ่ือความเขมแข็งของเศรษฐกิจชุมชนในเขตเทศบาล
นครนครปฐม. วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม, 2(1), 15–26. 

สัจจา บรรจงศิริ และคณะ.  (2557). การพัฒนาเครือขายศูนยขาวชุมชนในเขตลุมน้ํามูล.วารสาร
อิเล็กทรอนิกสการเรียนรูทางไกลเชิงนวัตกรรม.4(1),18-35. 

สากล พรหมสถิตยมาริษา ศรีษะแกวสถาพร วิชัยรัมย.  (2563).  ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎี
ใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”. วารสารสหวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการ
จั ด ก า ร  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ บุ รี รั ม ย . 4  (2 ) ,3 1 -4 0 . https:/ / so0 2 .tci-
thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256/168185 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256/168185
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256/168185


 
75 

 

สิทธิชัย  แสนนิทา และพระราชวชิรเมธี (วีระ วรปฺโญ). การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 
4. บัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ป ท่ี 10 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-
สิงหาคม 2565) : 85-94. 

อภิสรา กฤตาวาณิชย (2019).  กลยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของ
โครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวมพลังตามรอยพอของแผนดิน. วารสาร CRRU 
Journal of Communication.  2 ( 2) , 2 1 -4 6 .  https: / / so0 1 . tci-
thaijo.org/index.php/CRRUJC/ article/view/226328 

อดิพล เอ้ือจรัสพันธุ ณัฐนิชา กรก่ิงมาลา.(2561). กลยุทธและเครือขายการสื่อสารเพ่ือสรางชุมชน
เขมแข็ง กรณีศึกษาชุมชนหัวตะเข เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร. วารสารนิเทศ
ศาสตรธุรกิจบัณฑิต.  12 (2), 221-247. 

อังกาบ บุญสูง. (2559). การศึกษาแนวทางการสรางเครือขายชุมชนหัตถกรรมจักสานจังหวัด
อุตรดิตถ. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ, 11(2), 417–432. Retrieved 
from https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/article/view/77136 

อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, (2554), “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัยพิบัติ/
สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต”. กรุงเทพ ฯ : กรมสงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 

อินทุราภรณ อินทรประจบ และคณะ. การพัฒนาเกษตรปลอดภัยของกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ บาน
นาฝาย อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ. Journal of Modern Learning Development  (ป
ท่ี 7 ฉบับท่ี 1 ประจําเดือนมกราคม – กุมภาพันธ2565): 357-371. 

อุทิศ ทาหอม และคณะ. (2562).การพัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใชหลัก
เกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุนการผลิตของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก 
อํ า เภ อ ส ตึ ก  จั งห วั ด บุ รี รั ม ย . ว า ร ส าร พั ฒ น าสั งค ม . 21(2) /  2562,1 -2 7 . 
http://ssed.nida.ac.th/ images/jsd/Y21_2/1_Utit.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
76 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
77 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
78 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
บทความที่เกี่ยวของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
79 

 

 

Buddhist Sociology at Khok Nong Na  
R-Model, Buriram Province in a 
Context of Buddhist Principles 

Synthesis 
 

[1] Somchai Damnoen, [2] Lampong Klomkul, [3]Phrakhruwirunsutakhun (Udomsak 
Uttamsakko), [4]Phrakhrupisitphachanat (Prayoon Nandiyo) 

[5] Phraratsutaporn,  [6] Phichet Thangto,  [7] Porntip Wannawirot,  
[8] Bunchira Phuchanajita, [9] Aphiwat Jata  

[1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [9]Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand 
Corresponding Author E-mail: lampong.klom@mcu.ac.th 

Abstract 
This article is a study of Buddhist Sociology at Khok Nong Na, R-model, Buriram province 

using the method of studying from documents, research and observations and discussions, writing out 
an essay in the form of an academic article.  Results of the study concluded that Khok Nong Na R-

model, Buriram province which is a learning center that is a source of learning and food production 
according to the way of community agriculture knowledgeable agriculture mix which is consistent with 
the principles of Buddhism, “There is no other light equal to wisdom” by using the knowledge base as a 
tool to manage the community making it a source of food production that can be shared being 
supportive to the members around you. It causes interaction in a sociological relationship between each 
other according to the principle of ‘welfare’  according to the Buddhist concept or the renunciation of 
food sharing according to the principle of eating and Jāga ( sacrificed and shared with each other 

(generosity) including the cow bank project that encourages livestock production, the cow no slaughter 
program, not for sale, born to be shared according to the principles of alms according to Buddhism 
which is interpreted as a Buddhist sociology on production consumption and sharing cause the 
coordination of community members as well. 
Keywords, Buddhist sociology, Khok Nong Na R-Model, Buriram province, Political Science 

Remark:  This article is a part of research project on “ Development of a Prototype Area on Land 
Management using King’ s Philosophy towards Learning of Kok Nong Na R-Model for Community 
Self-Reliance following Sufficiency Agriculture”  
 
Introduction 

Reflections on the driving activities that have been carried out in the research 
process at Khok Nong Na R-model since the beginning of more than a year since the 
development of the heritage land as a source of agricultural learning under the 
research project “ Developing a model area for area management with the King’ s 
science integrated into learning Khok Nong Na R-Model in self-sufficiency of the 
community according to the way of sufficiency agriculture, Buriram province” 

including when starting the project, wrote a script study Khok Nong Na and the 
stability of the food chain according to the way of sufficiency agriculture and 
adaptation in life under the situation of the COVID-1 9  epidemic security of the food 
chain following Sufficiency Agriculture Practices with the Adaptation of Life in the 
Situation of the COVID-19 Epidemic (Lampong Klomkul, 2021). [ 1] It is a writing that 
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reflects the concept of knowledge and understanding as if it were trial and error, bring 
about practical results empirical results were obtained as having rice. There are many 
kinds of vegetable gardens for subsistence raising ducks, chickens, various kinds of 
fish, which can be shared with family members, brothers and sisters, even share it as a 
product distributed in the community as well.  Therefore, in this study, the concept of 
being a learning center under social interaction will be reflected and resulted in the 
process and method of creating Buddhist sociology which will be studied and taken 
into account in the next study. 
 
Buddhist Sociology 

Academic Buddhism is a story that emphasizes the importance of the mind 
along with the importance of the body to contribute to the integrity of various 
academics. In a way that will help to integrate life, society and the environment more 
completely.  It is good and valuable and will help solve social problems as well. 

Therefore, it is necessary, which helps to add value to those academic sciences, if they 
concentrate on presenting facts without regard for morality and social responsibility, 
will render them like a weapon of destruction to mankind.  Buddhist science 
emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should include the 
contents of responsibility or virtue as shown in the principles of Buddhism ( Suthep 
Suweerangkun, 2 0 1 1 )  that uses a systematic study of human behavior based on 
scientific processes being it behavior in terms of beliefs, values, education, careers, 
governance, etc.  As for Buddhist sociology, it is a study of sociology that appears in 
Buddhist principles and applies Buddhist principles to solve problems and develop 
society to progress, especially Buddhist principles to strengthen stability can be 
classified as follows:  1 .  to strengthen the stability of life, such as Beñcasīla (the Five 
Precepts) , Beñcadhamma (Dhammas 5) , Itthipāda 4 2 .  To strengthen the stability of 
society, such as the direction, Saṅgahavutthu 4, and Brahmavihāra 4 . 3 . to strengthen 
economic security, such as the happiness of the householder. 4 . to strengthen political 
and administrative stability, such as the monarchy system or the absolute monarchy 
system that must be governed by the principles of the Dasavidharajadhamma 

(Rajadhamma), the imperial rule and Rajasaṅgahavutthu with a republican system that 
must be governed by the Licchavī Aparihāniyadhamma 7 ( things leading never to 
decline but only to prosperity; conditions of welfare)   and 5 .  to strengthen security in 
environmental conservation, such as the story in the Vanaropanasutra. 

Buddhist science education is therefore a story that emphasizes the importance 
of the mind along with the importance of the body.  This will contribute to the 
enrichment of various academic fields in a way that will help to integrate life, society 
and the environment more completely.  It is good and valuable and will help solve 
social problems as well.  The application of Buddhist academics to other academic 
disciplines is therefore essential, which helps to add value to that academic discipline 
more completely, make that academic.  It’ s like a weapon that destroys humanity. 

Buddhist science emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should 
include the contents of responsibility or virtue as shown in the principles of 
Buddhadhamma (Chamnong Adiwattanasit, 2005 ) [3 ] or on issues related to Buddhist 
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principles in the following issues. In other words, it proves the principles of Buddhism 
that lead to the benefits, happiness, and is truly helping the people of the world. 

Buddhadhamma therefore benefits both the monks and the layman, or is it a principle 
that focuses on both the world and the public level is a life being related from the 
family to the nation. (Phra Mahapong Praphakorn Wisutthiyanmethee, 2016). [4] 

Buddhist philosophy originated from the concept of seeking knowledge based 
on external truths and inner truths in which the principles of searching for those truths 
must be directed with consciousness and wisdom.  The aim of sociology is to explain 
human behavior in society so that we can understand human nature, behavior of 
oneself and others with scientific criteria, to understand the role and status of human 
beings in society, to help people in society adapt to various social conditions ( Phra 
Mahakhomkhai Siripanyo (Singthong), Nathanakon Thong Putthamon, 2022). [5] If you 
look at the whole picture, you will see the connection between the scientific 
connection that has occurred until it is an important part between Buddhism and life. 

Therefore, in studying Buddhist sociology in this article, we will use the Buddhist 
framework to study social behavior in order to see the interaction between Buddhism, 
life, society and life together continue to study together. 
 
Buddhist Sociology and Knowledge Interaction and Community Networks 

Development of heritage land to lead to the creation of community learning 
activities through agriculture and driving under the COVID situation that causes the 
community as a whole to suffer hardships until it became a panic career, income, 
mental and health.  Instability is everywhere.  When the center was born, it resulted in 
(1 )  the creation of an interaction between a network of academics, interested people, 
and members who were interested in learning and co-developing, both in terms of 
sharing experience information of experienced people as complementary, co-

developing, or information-sharing to learn together which were both friends, and 
teachers who were respected as there were faculty members, students, and networks 
joining in activities and exchanging information as shown both in the Faculty of 
Education Faculty of Social Sciences, Faculty of Humanities, Faculty of Buddhism, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University who come to interact in person or a 
group of people to inquire exchange information for learning together, thus, causing 
the interaction of academic networks to occur together. 

  
Figure 1. Social connection through the learning of those who are interested in 

learning centers. 
Under the wisdom culture framework (Author’s photo, January 2022) 
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(2 )  Community-based network interactions Cow Bank Project Activities “ No 
Harassment”  in conjunction with Wat Intharam Samut Songkhram getting cows 
through the Ko Krabue Life Redemption Project in Thai to be used as capital for 
sustenance and life under the principles of Buddhism, don’t oppress, don’t eat, don’t 
share, don’t kill, don’t sell, die and bury.  The goal is to promote community welfare. 

cause learning and drive under the principles of Buddhism causing the members of 
the group to come and get the cows.  Interaction between projects, centers and 
activities with Wat Intharam project owners outside the area but the center has 
become the center and central activity of activities in terms of knowledge, occupation, 
income, etc. 

 
Figure 2  Cow bank activity, no killing, no selling, no burial 

causing interaction with the community (Author's photo, January 2022) 
 
Buddhist sociology and knowledge related to agriculture 

As a “ child of a farmer” , he grew up with the way of a farmer but with a 
worldview industrial style.  The traditional way of agriculture does not answer the 
question, so they become “farmer’s children”, leaving their homeland to go to school. 

Along with the worldview of “ higher education, good work”  through education, 
“ degree”  is the ultimate goal, but as far as I have found, part of it is an advantage 
because education creates knowledge, understanding, can be seen in both depth and 
breadth. But another part still doesn’t answer the question towards life as a whole still 
have to buy rice, buy vegetables and fruits that are not in a process that can be 
controlled as well as being able to control the “food source”  for sustenance under the 
research process and knowledge arises. 

 
Figure 3 Money is an illusion, the fish rice is real. 

(Author's photo, January 2022) 
Initiating the development of targeted heritage land as a food production base 

or source of food, the concept of development with the goal of creating stability, 
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sustainable as a source of food to occur.  The concept of Khok Nong Na model for 
sustainable development.  As shown in the concept in the study of Phra Mahahansa 
Dhammamaso and others (2022) [6] in the issue of Khok Nong Na Model, Sustainable 
Development proposed as a concept that 

Khok Nong Na Model Concept Focus on dividing land, planting 
gardens, planting forests, digging ponds, doing rice fields, building 
residences.  Ancient is considered to be a high-class job that has been passed 
down from generation to generation.  Is a symbol of fertility, is an art, is an 
exercise that combines a variety of organic farming practices in the same 
area, including 1) Khok is a high area, planting “3 forests, 4 benefits” 2) Nong 
is the digging of swamps, canals, or water channels, called again that Klong 
Sai Kai and 3 ) Na; rice fields are fields for growing organic rice, soil 
rehabilitation management sustainable organic farming, returning small lives 
to the land Must be diligent and diligent to do it, have leadership in 
agriculture have compassion for each other helping each other, both in the 
family and the farming group together and based on the search for ideas 
about new farming by exchanging knowledge and experience among farmers 
for the Sustainable Development Goals ( SDGs) , covering the physical 
development dimension helps to have a well-being and happiness.  In the area 
there is fresh air, good environment encourage a healthy body, a good mind, 
an environment with peace and prosperity, and the community will be peaceful 
even when a disaster or crisis occurs.  Rice, fish, food in the Khok Nong Na 
model area is also a source of food to help each other without selfish and 
create opportunities to create a life that is stable in family life. It’s a dishonest 
profession, concretely responding to the Sustainable Development Goals 
(SDGs) 
  Or in the study of Marisa Srisakaew Sathaporn Wichairam Sakolpromsathit 

(20 20 )  King’s Philosophy: New Theory of Agriculture in the form of “Kok Nong Na 
Model” [7] 

Khok Nong Na Model is the principle of maximizing the utilization of 
the area.  by focusing on retaining enough water and the production of 
livelihoods at the individual and household levels. Components of Khok Nong 
Na consist of (1 )  Khok (high area)  is the use of soil obtained from the swamp 
excavation as a hump. or a large kanna grow crops and fruit trees To generate 
food and income for the household. (2) Nong (water storage) is the digging of a 
swamp. with a depth of about 6 -8 meters to store water for use throughout the 
year Including the excavation of the Sai Kai Canal Distributing water to 
different parts of the area, creating moisture in the area. (3 ) Na (rice growing 
area)  is growing rice organically for safe consumption.  This will be a self-

reliant use of local resources.  reduce external dependency Build stability in 
households and communities.  leading to strength in the development of the 
country 
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In the study of Natthavipa Jampasi Sukhumvit Saiyasophon (2021 )  [8 ] on the 
results of implementing water management policies according to the Khok Nong Na 
model in Udon Thani province has studied and presented as a conclusion that: 

Guidelines for driving water management according to Khok Nong Na 
model in Udon Thani province, the budget used in the operation is lacking 
continuity, the farmers still have no products to sell and the model farmers are 
not well known as they should be.  As for the guidelines for developing water 
management according to the Khok Nong Na model in Udon Thani province, it 
is necessary to go to the area to explore the problems and needs of the people 
in the area, to plan a clear operation, integrate operations with relevant 
departments.  This will solve the problem at the local level and lead to self-

reliance of farmers in the future. 
Or in the study of Rujikan Sanon Nitiphat Kittiraksakun (2021) the application 

of the Khok Nong Na model for sustainable urban agriculture management [9]. 
The application model of the Khok Nong Na model for sustainable 

urban agriculture management can be applied in various urban areas 
according to their needs and environmental factors that must be considered 
before considering urban agriculture management are:  Physical and 
environmental factors, social cultural factors and economic factors which 
resulted in strengthening the economic power of the family and the community 
to a stable economy and strengthening the family to the community and 
society. 
In the study of Phra Athikarnpornnarai Kittikuno (Panbutr)  (2 02 2 ) [1 0 ] Khok 

Nong Na Model and Buddhist Sustainable Development that concluded the study that 
Khok Nong Na Model, is it a theory that can lead to sustainable 

development in accordance with international conditions and Thai context? by 
applying the principle of human development which is a Buddhist approach, 
let’s analyze together, and to be used as a guideline for integrating with the 
sufficiency economy theory covering all issues.  Khok Nong Na Model, a 
project born from the introduction of the King’ s science.  The Sufficiency 
Economy theory is extended to solve the problem of water shortage for 
farming and there is a limited amount of land to cover all problems, resulting 
in a balanced well-being, having to eat, use, sell, rotate throughout the year. 
After analyzing it, it was found that it was a theory that could answer the 
question of sustainable development in the context of agriculture.  And when 
the principles of human development according to Buddhism are integrated 
together, the problem can be solved more comprehensively and sustainably. 
Conclusion of the theoretical idea or the practice of each area will be similar. It 

is an area designed to develop an agricultural way of life with the fact that Thai 
society is an agricultural society. Land development at Khok Nong Na R-model has a 
similar base of thinking and gained knowledge as a guideline for land development 
agricultural land design in order to support water and keep it available all year round 
through closed and open groundwater banks, soil characterization. The study of water 
characteristics, plant species, rice species, fish species or other types of livestock such 
as open chickens, cows are tons, but all require learning processes to adapt to the area 
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with the aim of developing it as a source of food that is conducive.  Enthusiasm, 
sharing, giving and learning are the common wisdom that led to further improvement 
of the quality of life in food production. 

 
Buddhist Sociology and Product Development and Botanical Studies 

Fruit development or product  is considered a process that is driven by a 
learning center, in food production, products are consumed, including eggs, meat, fish, 
vegetables, plants, fruits, etc., but all are produced for consumption in the traditional 
way.  The idea of developing a product in a simple food preservation form was born. 

Center for learning through research projects has produced Khok Nong Na drinking 
water to serve as a drink to support visitors, and banana products. It is a crispy banana 
that has been tried, made, packaged and has an appetizing taste ( someone told me 
about it). development since the beginning On the one hand, it is a model to make the 
product both valued and valuable.  On the other hand, the product will be promoted. 

Dispersion is like a commodity, so bananas are passed on as a food product, although 
initially it may not have a real value.  But it can make the product clearer and can be 
used as a model for other communities. 

 

 
  Figure 4 Product development Crispy bananas cause product interaction and 
product distribution to other community members from Buriram bananas to MCU 
Ayutthaya (Author’s photo July 2022) 

Therefore, in the product development process, it causes product development 
learning until it becomes part of the knowledge drive in various fields until it is 
developed into a product or results from this learning center. 
   In addition, the center has also been driven in the sections of Buddhist 
sociology and botanical studies which focuses on using the process of education as 
goals and guidelines for development as it appears in the story of the study of rice 
varieties, plant species, animal breeds through learning and experimentation from not 
knowing, knowing from superficial knowledge and is empirical knowledge tested both 
wrong and right, but all have knowledge as a goal.  Therefore, it may be called a 
researcher, a farmer, a practitioner or agricultural trial work.  Everything is gone 
because the framework of action is research, seeking knowledge. It’s an experience of 
doing or do it with plants, animals, so it’s about education plants and knowledge with 
the preparation of a talking tree that can scan QR code then create knowledge or a set 
of knowledge leading to the quest for empirical knowledge about plant species, etc. 
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Figure 5 Rice, Soil, Water and Plant Varieties of plants are the promise of 

ecological learning.  Environment and Botany that must be related to each other until 
the balance in the way of agriculture (Author’s photo, May 2022) 

 
Buddhist sociology, problems leading to wisdom 

There may be a question, Buddhist sociology at Khok Nok Nang R-Model, 
Buriram province, we have to answer that Buddhism teaches about suffering or 
problems (Dukkha), then develops a cycle to seek knowledge called seeking the cause 
of the problem (Samudaya) in order to seek wisdom or the method or suffering called 
the way or the way (Magga)  and use that way or that way to solve the problem until 
the result is the answer, the conclusion or the answer (Nirodha) .  Therefore, from the 
crisis that arises from the crisis from COVID-19, it was found that food is an 
important factor of sustenance.  Food is one of human security.  The learning and 
research center therefore comes with creating readiness to accommodate risks in an 
agricultural way of life with food, rice, vegetables, and subsistence factors in a 
balanced way and in accordance with traditional ways and existing fundamentals 

inherited ‘land’ from parents. 
The problem is facts from the context of the crisis caused by the COVID-19 

pandemic that causes or affects the global community in a wider.  The cessation of 
everything happened suffering (Dukkha) , the production of some parts was stopped, 
some consumption stopped but consumption does not stop with it (Samudaya), seeking 
ways to create production and promote consumption under the principle of 
consumption for production to occur way-method (Magga) to lead to solving the initial 
and ultimate problem (Nirodha) .  Therefore, it is the development of food production 
sources by using the problem base as a tool for management to drive in a holistic way. 
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Figure 6 Development of Khok Nong Na learning resources R model aiming to 

develop ecological learning (Author's photo May 2022) 
 
Conclusion 

The Buddhist model of sociology is the construction of a social model and its 
connection with society through knowledge, thus, making it consistent with the 
Buddhist concept of “Intellectual society” that uses the pursuit of knowledge as a tool 
according to Buddhism as in the case of Khok Nong Na Learning Center, the 
“ problem”  that came with the spread of COVID-19 caused some people to lose their 
jobs, food shortages, and people returning to their hometowns.  The writer returned to 
his hometown more often has come up with the idea of developing a food supply 
when you can’ t go out and buy it at the market out of fear or fear of the spread of 
disease resulting in knowledge of the development of land, plants, rice, fish, and other 
types of livestock. But the implications are about food production according to the 4 
factors, creating food security under careless thinking being vigilant against the risks 
arising from disasters or when it becomes zero and causes learning according to the 
framework of wisdom cause interaction between people and the surrounding 
communities through giving and distributing excess food produced cause community 
economics concerning production, consumption and management of surpluses sales 
trade takes place as well as to know about social values and symbols as shown in the 
local flowers Dok Supanniga ( Dok Fai Kham)  that is planted is blooming at Khok 
Nong Na which blooms in the sun, is a native flower of the province, although later 
learned. All of them are sociology of man and society eating, sleeping beliefs, values 
to knowledge, develop into knowledge. Therefore, for more than 1 year, Khok Nong 
Na is both an experience, understanding both understanding the way of agriculture 
that the ancestors have done and understand themselves in terms of emotions, feelings 
and continuous learning.  It was an impressive and beautiful memory from that day 
until today. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

 ผศ.ดร.สมชาย ดําเนิน สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา ๒๕๔๘ สําเร็จการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 
๒๕๕๓  และสําเร็จการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา ๒๕๕๙ ไดรับรางวัลนักวิจัย “ระดับดี” 
ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๒ จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มี
ผลงานตีพิมพท้ังในระดับชาติและนานาชาติท้ังผูเขียนหลักและผูเขียนรวมมากกวา ๕๐ เรื่อง และ
ไดรับเชิญบรรยายพิเศษในเวทีประชุมวิชาการนานาชาติอยางตอเนื่อง ปจจุบันเปนอาจารยพิเศษ
ประจําวิทยาลัยสงฆนครนานเฉลิมพระเกียรติฯ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นักวิจัย
อิ ส ร ะ  ส ม าค ม นั ก วิ จั ย แ ห ง ป ร ะ เท ศ ไท ย  เบ อ ร ติ ด ต อ  ๐ ๘ ๔ -๘ ๒ ๘ ๒ ๐ ๓ ๖  E-mail: 
dn.2519@@gmail.com, somchai.dam@mcu.ac.th 
  พระปญญารัตนากร (สํารวย พินดอน), ดร. การศึกษา เปรียญธรรม  ๗  พุทธศาสตรบัณฑิต
ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  ปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  ตําแหนงทางวิชาการ  
อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม
ผลงานทางวิชาการ ไดแก งานตํารา/เอกสารวิชาการเก่ียวกับพระไตรปฎก  เอกสารประกอบการสอน
พระวินัยปฎกวิเคราะห เอกสารประกอบการสอนพระสุตตันตปฎกวิเคราะห เอกสารประกอบการ
สอนพุทธศิลป เอกสารประกอบการสอนศึกษาศาสตรในพระไตรปฎก เอกสารประกอบการสอนพุทธ
ศาสนามหายาน เอกสารประกอบการสอนมิลินทปญหา เอกสารประกอบการสอนเทศกาลและ
พิธีกรรมในพระพุทธศาสนา เอกสารประกอบการสอนพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร  หนังสือพุทธธรรม
เพ่ือความม่ันคงบนพ้ืนฐานศีล ๕  หนังสือ คูมือพระสังฆาธิการ การบริหารศาสนสมบัติ  หนังสือ คูมือ
พระสังฆาธิการ การบริหารสาธารณูปการ สถานท่ีทํางาน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ตําบลหอมเกร็ด อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๑๐   
โทรศัพท/โทรสาร โทรศัพทมือถือ 081-311-1303 
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