
 
 

รายงานการวิจัยฉบับรางสมบูรณ 
 

โครงการยอยท่ี ๕ 
 

การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 

Development of a Network on Community Case Study of Land 
Management using King’s Philosophy Integrating to Learning for 

Community Self-Reliance based on Sufficiency Agriculture 
 

ภายใตแผนงานวิจัย 
การพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการ
เรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 
Development of a Prototype Area on Land Management using King’s 
Philosophy towards Learning of Kok Nong Na R-Model for Community 

Self-Reliance following Sufficiency Agriculture 
 

โดย 
ดร.บุญชิรา ภูชนะจิต  
ดร.อภิวัฒน จาตา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
พ.ศ. ๒๕๖๕ 

 
ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

MCU RS 800765084 



 
 

รายงานการวิจัยฉบับรางสมบูรณ 
 

โครงการยอยท่ี ๕ 
 

การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 

Development of a Network on Community Case Study of Land 
Management using King’s Philosophy Integrating to Learning for 

Community Self-Reliance based on Sufficiency Agriculture 
 

ภายใตแผนงานวิจัย 
การพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการ
เรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 
Development of a Prototype Area on Land Management using King’s 
Philosophy towards Learning of Kok Nong Na R-Model for Community 

Self-Reliance following Sufficiency Agriculture 
 

โดย 
ดร.บุญชิรา ภูชนะจิต  
ดร.อภิวัฒน จาตา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
พ.ศ. ๒๕๖๕ 

 
ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

MCU RS 800765084 
(ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 

 
 

Research Report 
 

Development of a Network on Community Case Study of Land 
Management using King’s Philosophy Integrating to Learning for 

Community Self-Reliance based on Sufficiency Agriculture 
 

Research Program 
Development of a Prototype Area on Land Management using King’s 
Philosophy towards Learning of Kok Nong Na R-Model for Community 

Self-Reliance following Sufficiency Agriculture 
 
 

By 
Dr. Bunchira Phuchanajita 

Dr. Aphiwat Jata 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nakhon Ratchasima Campus 

B.E. 2565 
 
 
 
 

Research Project Funded by Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
MCU RS 800765084 

 (Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 



บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การเกษตรแบบเดิม ท่ีน้ําเปนปจจัยการผลิตและใชปจจัยการผลิตคือท่ีดินเดิมปละครั้ง รอ
น้ําฝน หรือน้ําธรรมชาติ  รวมไปถึงภัยพิบัติท่ีมาจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและ
ธรรมชาติ ดังปรากฏในรายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัย
พิบัติ/สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต” (อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, 2554) 0

1 ท่ี
ศึกษาเจาะจงไปท่ีจังหวัดพังงาและจังหวัดบุรีรัมย ท่ีสะทอนผลการศึกษาวาความเปลี่ยนแปลงดังกลาว
จะสงผลกระทบตอระบบภูมิศาสตรในองครวม น้ํา ดิน อากาศ ฝนตกไมตก รวมไปถึงในภาค
การเกษตรก็สงผลทําใหผลผลิตท่ีไดมีเพียงแคหนึ่งครั้งตอปเทานั้น  ผลคือชวงเวลาท่ีเหลือเกินกวาครึ่ง
ปเกษตรกรตองปลอยพ้ืนท่ีวางเปลาไวโดยท่ีไมมีการเพาะปลูกใดๆ เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีนั้นเลย เปนพ้ืนท่ี
วางเปลาท่ีไมเกิดประโยชนในการเพราะปลูก ซ่ึงอาจเรียกไดวาปญหาการใชหรือบริหารท่ีดินไมเกิด
ประโยชน 12  (รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, 2558) แมวารากฐานทางการเกษตรหรือการทํา
กสิกรรมนั้นจะเปนอาชีพหลักของคนไทยก็ตามแตเม่ือเวลาผานไปการนําวิถีแบบเดิมมาปฏิบัติอาจไม
สามารถทําใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนหรือพ่ึงตนเองได ดังนั้น การประยุกตแนวทางของศาสตรตาง 
ๆ มาบูรณาการเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและเกิดการเชื่อมโยงในเรื่องของการ
บริหารจัดการท้ังเรื่องน้ําการบริหารจัดการเรื่องดินการบริหารจัดการเรื่องการเพาะปลูกท่ีมีการคัดสรร
พืชท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีนั้น ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการบริหารจัดการพ้ืนท่ี รวมท้ังทําให
เกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนมากกวาท่ีเคยเปนอยูแบบด้ังเดิม แนวคิดในเรื่องของการพัฒนา
พ้ืนท่ีจากปจจัยการผลิตเดิมจึงเกิดข้ึน 

จากขอมูลเชิงประจักษตอสภาพปญหาดังกลาว การบูรณาการศาสตรสมัยใหมรวมกับศาสตร
ปนสุขตามแนวทางของศาสตรพระราชาอันวาดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางท่ีมีผู
นอมนํา  มาทดลองมาปฏิบัตินั้นลวนแตประสบความสําเร็จและสามารถพ่ึงตนเองไดตามวิถีชีวิตท่ี
พอเพียงการบูรณาการในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องของทางสายกลางความ
พอประมาณในการท่ีจะเพาะปลูกพืชตาง ๆ ใหสามารถมีอาหารสําหรับไวรับประทานไดอยางเพียงพอ
ตลอดท้ังปเปนสิ่งท่ีดีเพ่ือใหสามารถอยูรอดได ดังปรากฏในผลการศึกษาในหลากพ้ืนท่ีใหขอมูลตอแนว
                                                 

1 อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, (2554), “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัยพิบัติ/
สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต”. กรุงเทพ ฯ : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 

2รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, (2558), ปจจัยดานเศรษฐกิจของเกษตรกรกับการพัฒนาการ
เกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ตําบลลํานางรอง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย. Veridian E-
Journal,Silpakorn University Humanities, Social Sciences and arts ฉ บั บ ภ าษ า ไท ย  ม นุ ษ ย ศ าส ต ร 
สั ง ค ม ศ า ส ต ร  แ ล ะ ศิ ล ป ะ . 8 (3 ):  (กั น ย า ย น  - ธั น ว า ค ม  2558) ,3 1 4 -3 2 8 . https:/ /he0 2 .tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/43685 



ทางการแกไข รวมท้ังไดผลเชิงประจักษเปนแบบอยางท่ีนํามาปฏิบัติได เชนในงานวิจัยเรื่อง บทบาท
ของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย (พระดนัยภพ ชุติธมฺโม และคณะ,2563) 2

3 
วิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จินาภรณ ผันสวาง และคณะ, 2563)3

4 วิจัยเรื่อง บานภู
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ 45 (ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ, 2552) ในงานวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใชหลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุน
การผลิตของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย56 (อุทิศ คําหอม และ
คณะ, 2562) ประกอบกับสถานการณการแพรระบาดของไวรัส โควิด-19 ซ่ึงปจจุบันไดสงผลกระทบ
ไปในภาพกวางของประชาชนในทุกสาขาอาชีพ ความไมม่ันคงในอาชีพ ตกงาน ไรงานทํา ไมมีรายได 
และอาหาร การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค รวมท้ังการอพยพของแรงงานกลับไปสูภาคการเกษตรหรือ
ภูมิลําเนาเดิมปจจัยการผลิตในท่ีดินเดิมจึงเกิดข้ึนมาพรอมกับสถานการณดังกลาว ทางรอดจะนําไปสู
การมีชีวิตแบบพ่ึงตนเองได ใชปจจัยการผลิตเดิมใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดจึงจะเปนหนทางท่ีทําให
คนสวนใหญในปจจุบันหันมาเรียนรูท่ีจะปรับตัว โดยการจัดการพ้ืนท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมท่ีมีอยู ให
เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถสรางการผลิต ท้ังอาชีพ รายได และอาหาร ทําใหเกิดประโยชนไดหลากหลายมาก
ยิ่งข้ึน การนําศาสตรพระราชา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูการปฏิบัติภายใตชุดปฏิบัติการโคก
หนองนา การทําธนาคารน้ําใตดินท้ังระบบปดและเปด เพ่ือสรางระบบนิเวศทางน้ํา ท่ีเปนปจจัยการ
ผลิตสําคัญ แนวคิดในเรื่องของคันนาทองคําท่ีมีอยู ใหนํามาหลอมรวมประยุกตรวมกันเปาหมายเพ่ือ
พัฒนาท่ีดินปจจัยการผลิตเดิม ใหกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคุณคายิ่งสําหรับเกษตรกรท่ีตองการมีชีวิตความ
เปนอยูแบบพอมีพอกินและพอเพียง  

ในขอเท็จจริงเชิงประจักษมิใชวาเกษตรกรทุกคนจะสามารถจัดการกับพ้ืนท่ีของตนเองได
ตามท่ีตองการจะทําดวยเง่ือนไขหลายประการ เชน ประสบการณในการบริหารจัดการ งบประมาณ 
แหลงทุน และองคความรู  และท่ีสําคัญคือขาดโอกาสในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ไมวาจะเปนเรื่องของการ บริหารจัดการพ้ืนท่ีในรูปแบบของโคกหนองนาตามท่ี

                                                 
3 พระดนัยภพ ชุติธมโฺม นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จริายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบลใน

การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรมัย. วารสารการบรหิารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-156. 
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JLGISRRU/article/view/240809/164248 

4 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563,  https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
5 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ. วารสารการ

บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 

6อุทิศ ทาหอม และคณะ. (2562).การพัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใช
หลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุนการผลติของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรมัย 
วารสารพัฒนาสังคม. ท่ี 21 ฉบับท่ี 2 / 2562,1-27. http://ssed.nida.ac.th/images/jsd/Y21_2/1_Utit.pdf 



เกษตรกรหลายกลุมไดเริ่มดําเนินการแลว บางกลุมประสบความสําเร็จเนื่องจากมีภาคีเครือขายไดให
ความชวยเหลือดู มีองคความรูอยางเพียงพอ  และบางกลุมไมประสบความสําเร็จอาจเนื่องดวยขาด
ประสบการณ ขาดความรูความเขาใจเชิงปฏิบัติ และขาดเครือขายในการชวยเหลือใหเกิดการ
ขับเคลื่อนอยางตอเนื่อง ดังปรากฏในงานวิจัยเรื่อง แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก
หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม6

7  (ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช, 2562)  วิจัยเรื่อง กล
ยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของโครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวม
พลังตามรอยพอของแผนดิน 7

8 (อภิสรา กฤตาวาณิชย, 2019)  ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไทย 8

9 (นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ    บดีรัฐ, 2563) วิจัยเรื่อง ศาสตรพระราชา: 
เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 9

10 (สากล พรหมสถิต มาริษา ศรีษะแกว  
สถาพร วิชัยรัมย, 2563) เปนตน  ดวยเหตุผลนี้เองจึงเปนประเด็นท่ีทําใหคณะผูวิจัยสนใจในการท่ีจะ
ศึกษาและพัฒนาตนแบบการจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงโดยการผลักดันและจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางคนในชุมชน การ
เรียนรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของฐานคิดวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน การมีตนแบบท่ีดีก็
จะเปนจุดเริ่มตนในการท่ีจะเปนการสรางความม่ันใจ แรงบันดาลใจ รวมท้ังมีความรูท่ีจะทําใหเกิดพลัง
ในความรูนั้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีท่ีเคยถือปฏิบัติสืบตอกันมาใหกลายเปนพ้ืนท่ีทองคํามีคาดัง
ทอง เปนปจจัยการผลิต รวมท้ังเปนท้ังอาชีพรายได ในรูปแบบของโคกหนองนาหรือรูปแบบของการ
บริหารจัดการตามแนววิถีเกษตรพอเพียงตามแตความถนัดของเกษตรกรนั้น ๆ  จากแนวคิดนี้จึงทําให
คณะผูวิจัยใหมีความสนใจในการทําวิจัยเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเห็นผลเปนรูปธรรมในการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีท่ีมีอยูเดิม ประกอบดวย การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง  การศึกษา
แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
การทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการ
เรียนรู และการพัฒนาเครือขายการเรียนรู: ขยายผล Network สูแบงปนความรูและพัฒนาใหเปน
เครือขายเพ่ือสงตอความรูในการพัฒนาตอไป  

 

                                                 
7 ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช. (2562). แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก

หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม  .วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต. 14 (1) มกราคม – มิถุนายน 2562, 
66-78 http://www3.rbac.ac.th/rbacjournal/papersubmission/paperjournal/CT61070187.pdf 

8 อภิสรา กฤตาวาณิชย (2019).  กลยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของ
โครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวมพลังตามรอยพอของแผนดิน. วารสาร CRRU Journal of Communication. 
2 (2),21-46. https://so01.tci-thaijo.org/index.php/CRRUJC/article/view/226328 

9 นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ บดีรัฐ.  (2563) ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไ ท ย .ว า ร ส า ร ศู น ย พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู ส มั ย ใ ห ม . 5  ( 4 ) , 1 7 3 -1 8 4 .   https: / / so0 6 . tci-
thaijo.org/index.php/jomld/article/view/243195 

10 สากล พรหมสถิตยมาริษา ศรีษะแกวสถาพร วิชัยรัมย  (2563)  ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ 

“โคก หนอง นา โมเดล”. วารสารสหวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย . 4 (2),31-40. 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256/168185 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณา

การสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
2. เพ่ือพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณา

การสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
3. เพ่ือนําเสนอแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย

ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอน
การวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการวางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  
(Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ี
เกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด ไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย กระบวนการเรียนรู  ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง การ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ โคก หนอง นา และโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรู  

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัยจํานวน 3 พ้ืนท่ี ไดแก 
ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล หลวงพอแดง นนฺทิโย อ.ทาตูม (จังหวัดสุรินทร) ศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคกหนองนา R-Model  (จังหวัดบุรีรัมย) และศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล โดย 
พระปลัดสรวิชญ อภิปฺโญ (ดวงชัย), ผศ.ดร. (จังหวัดศรีสะเกษ) 
     ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมเปาหมายในการเปนผูให
ขอมูลสําคัญ ไดแก นักวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และนักวิชาการดาน
การศึกษา จํานวน 10-12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง และกลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรมเชิง
พ้ืนท่ี ประกอบดวย กวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ี 
จํานวน 20-30 คน  
 

1.4 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
การเรียนรูเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับการบริหาร

จัดการพ้ืนท่ีเกษตรตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ท่ีมีข้ันการวางแผนเพ่ือ
ถอดบทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติใน
การพัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง ข้ันสังเกตท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผลท่ีเกิดข้ึนหลังจาก
การพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร 



ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรของชุมชนในเขตเขต
เทศบาลตําบลพนมรุง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย โดยเนนการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม และรูปแบบ โคกหนองนาโมเดล เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในพ้ืนท่ีใหดําเนินไปตามวิถี
เกษตรพอเพียง 

ศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนา หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรโดย
ใชการวิจัยเปนฐานตามแนวทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม การบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข 
โคก หนอง นา R-โมเดล 

การขับเคล่ือนศาสตรพระราชา หมายถึง การถอดบทเรียนท่ีเกิดจากการจัดการพ้ืนท่ี
ผานกระบวนการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม โดยการ
วิเคราะหองคประกอบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีแลวพัฒนาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการ
ขยายเครือขายของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในชุมชน  
 

1.5 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.5.1 ทําใหไดสารสนเทศเก่ียวกับเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย

ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
1.5.2 ทําใหไดเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณา

การสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
1.5.3 ทําใหไดแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย

ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เพ่ือพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง และเพ่ือนําเสนอแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง แสดงรายละเอียดผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดดังนี ้

 

2.1 การบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียง 
2.1.1 การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม 
การจัดสรรพ้ืนท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน 
ใหแบงพ้ืนท่ี ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 หมายถึง พ้ืนท่ีสวนท่ีหนึ่ง 

ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้ํา เพ่ือใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและ ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง 
ตลอดจนการเลี้ยงสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ  พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพ่ือ
ใชเปนอาหารประจําวัน สําหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเอง
ได  พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช
เปนอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพ้ืนท่ีสวนท่ีสี่ ประมาณ 10% เปนท่ีอยู
อาศัย เลี้ยงสัตวและโรงเรือนอ่ืน ๆ 

หลักการและแนวทางสําคัญ 
 1. เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง ท่ีเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับท่ีประหยัด
กอน ท้ังนี้ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทํานองเดียวกับการ 
"ลงแขก" แบบดั้งเดิม เพ่ือลดคาใชจาย 

2. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา
ครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลัก
พ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ 

3. ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 
ดังนั้น จึงจําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะทําการเพาะปลูก
ไดตลอดป ท้ังนี้ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตร ตอการ
เพาะปลูก 1 ไร โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา 5 ไร ทําพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร (รวมเปน 10 ไร) 
จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น หากมีพ้ืนท่ี 15 ไร จึงมีสูตรคราว ๆ วา แตละแปลง
ประกอบดวย  ท่ีสําหรับทํานา 5 ไร  ท่ีสําหรับปลูกพืชไรพืชสวน 5 ไร  สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จุ
ประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปน ปริมาณน้ําท่ีเพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง และพ้ืนท่ี
สําหรับปลูกท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 2 ไร รวมท้ังหมด 15 ไร 



4. การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
คํานวณและคํานึงจากอัตราถือครองท่ีดินถัวเฉลี่ย ครัวเรือนละ 15 ไร อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมี
พ้ืนท่ีถือครองนอยกวาหรือมากกวานี้ ก็สามารถใชอัตราสวน 30:30:30:10 ไปเปนเกณฑปรับใชได 
กลาวคือ 

30% สวนแรก ขุดสระน้ํา (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯลฯ ได
ดวย)  

30% สวนท่ีสอง ทํานา 
30% สวนท่ีสาม ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมสรางบาน พืชไร พืชผัก 

สมุนไพร เปนตน) 
10% สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน)  
อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณเทานั้น สามารถ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมโดยข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ดิน ปริมาณน้ําฝนและ
สภาพแวดลอม เชน ในกรณีภาคใตท่ีมีฝนตกชุกกวาภาคอ่ืน หรือหากพ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํามาเติมสระได
ตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระน้ําใหเล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนท่ีไวใชประโยชนอ่ืนตอไปได 

 

  
ภาพท่ี 2.1 เกษตรทฤษฎีใหม1011   

 
 

                                                 
11เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรแหงราชา, ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก

https://www.facebook.com/vandagems/photos/a.179959952059991/1450272731695367/ 



2.2 การบริหารจัดการพ้ืนที่ตามรูปแบบ โคก หนอง นา 
โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ซ่ึงเปนผสมผสาน

เกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ โคก-หนอง-
นา โมเดล เปนการท่ีใหธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน 
อยางเปนระบบ 

1. โคก: ดินท่ีขุดทําหนองน้ํานั้นใหนํามาทําโคก บนโคกปลูก "ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง” ตามแนวทางพระราชดําริ ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ทําใหพออยู พอ
กิน พอใช พอรมเย็น เปนเศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน กอนเขาสูข้ันกาวหนา คือ ทําบุญ ทําทาน เก็บ
รักษา คาขาย และเชื่อมโยงเปนเครือขาย และปลูกท่ีอยูอาศัยใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และ
ภูมิอากาศ 

2. หนอง: ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลงหรือจําเปน และเปนท่ีรับน้ํายามน้ํา
ทวม (หลุมขนมครก) ขุด "คลองไสไก” หรือคลองระบายน้ํารอบพ้ืนท่ีตามภูมิปญญาชาวบาน โดยขุด
ใหคดเค้ียวไปตามพ้ืนท่ีเพ่ือใหน้ํากระจายเต็มพ้ืนท่ีเพ่ิมความชุมชื้น ลดพลังงานในการรดน้ําตนไม  ทํา
ฝายทดน้ํา เพ่ือเก็บน้ําเขาไวในพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือพ้ืนท่ีโดยรอบไมมีการกักเก็บน้ํา น้ําจะ
หลากลงมายังหนองน้ํา และคลองไสไก ใหทําฝายทดน้ําเก็บไวใชยามหนาแลง และพัฒนาแหลงน้ําใน
พ้ืนท่ี ท้ังการขุดลอก หนอง คู คลอง เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลง และเพ่ิมการระบายน้ํายามน้ํา
หลาก 

3. นา: พ้ืนท่ีนานั้นใหปลูกขาวอินทรียพ้ืนบาน โดยเริ่มจากการฟนฟูดิน ดวยการทํา
เกษตรอินทรียยั่งยืน คืนชีวิตเล็ก ๆ หรือจุลินทรียกลับคืนแผนดินใชการควบคุมปริมาณน้ําในนาเพ่ือ
คุมหญา ทําใหปลอดสารเคมีได ปลอดภัยท้ังคนปลูก คนกิน รวมมท้ังการยกคันนาใหมีความสูงและ
กวาง เพ่ือใชเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม ปลูกพืชอาหารตามคันนา 

“โคกหนองนาโมเดล” เปนอีกหนึ่งปรัชญาในการออกแบบพ้ืนท่ีทําเกษตรตามศาสตร
พระราชา ซ่ึงสามารถสรางประโยชนจากแนวคิดไดอยางเห็นผล ซ่ึงอาจารยยักษ ไดอธิบายหลักของ
แนวคิดนี้ไวในหนังสือ Garden & Farm Vol.12 อยูอยางเพียงพอดวยเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับให
คนท่ีอยากเริ่มทําเกษตรไดศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. บริหารจัดการพ้ืนท่ี 
การบริหารพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีรูจักกันในชื่อวา “โคก หนอง นาโมเดล” ซ่ึง

เปนการออกแบบพ้ืนท่ีตามศาสตรพระราชา ท่ีสามารถนํามาปรับใชได ท้ังพ้ืนท่ีเล็กหรือใหญ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงศึกษาขอมูลและทรงพบวา เกษตรกรไทยสวนใหญ
ครอบครองพ้ืนท่ีโดยเฉลี่ยครอบครัวละ 10 – 15 ไร จึงทรงแนะนําใหจัดสรรโดยมีเปาหมายวา ตองทํา
ใหเรามีขาวปลาอาหารพอกินตลอดป เพ่ือประหยัดคาใชจายและมีรายไดเหลือพอสําหรับจับจายใช
สอยในเรื่องจําเปน โดยใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 เปนเกณฑปรับใช ตัวอยางเชนพ้ืนท่ีสวนแรก 
30 เปอรเซ็นตใชสําหรับขุดสระน้ํา เพ่ือเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ําท่ีกินหรือใชประโยชนอ่ืน ๆ ได รอบ ๆ 
ขอบสระปลูกไมตนท่ีไมใชน้ํามาก และสรางเลาไกบนสระ 

พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง 30 เปอรเซ็นตใชสําหรับทํานา พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม 30 เปอรเซ็นตใชปลูกไม
ผล ไมตน หรือไมท่ีใชสอยในครัวเรือน ใชสรางบานเรือน ทําอุปกรณการเกษตร หรือใชเปนฟน พ้ืนท่ีท่ี



เหลืออีก 10 เปอรเซ็นตเปนท่ีอยูอาศัย ทางเดินคันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุย หมัก โรงเรือน โรง
เพาะเห็ด คอกสัตว หรือปลูกผักสวนครัว สมุนไพร และไมดอกไมประดับ เปนตน 

อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณ สามารถปรับเปลี่ยน
ไดตามความเหมาะสมข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ปริมาณน้ําฝน และสภาพแวดลอม เชน ในภาคใตท่ีมี
ฝนตกชุก หรือพ้ืนท่ีท่ีอยูใกลเข่ือนหรืออางเก็บน้ํา อาจลดขนาดบอหรือสระน้ําใหเล็กลง และปรับพ้ืนท่ี
เพ่ือใชประโยชนอ่ืน ตัวอยางการปรับพ้ืนท่ี ท่ีอาจารยยักษแนะนําไว ในหนังสือกสิกรรมธรรมชาติแบบ
คนจน มีดังนี ้

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกปานกลาง 
บานนายแสนยา พ้ืนท่ี 15 ไร จังหวัดนาน มีฝนตกปานกลาง หางไกลระบบชลประทาน 

เขาจัดสรรพ้ืนท่ีเฉลี่ยประมาณ 5 ไรสําหรับทํานา เขาสามารถผลิตขาวไดเพียงพอท้ังครอบครัวท้ังป 
เหลือจึงขายโดยการรวมกลุมสหกรณ พ้ืนท่ี 4 ไรขุดสระน้ําลึก 4 เมตร เพ่ือใหมีน้ําเพียงพอตอการใช
ท้ังป และเลี้ยงปลา ปลูกผักบุง ผักกระเฉด เพ่ือใชเปนอาหาร พ้ืนท่ี 4 ไรบนพ้ืนท่ีตามคันนา พ้ืนท่ีท่ี
เหลือและบริเวณโดยรอบท่ีดินใชปลูกไมผล ไมตน ไมใชสอยอ่ืน ๆ และสมุนไพร ปลูกปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง เพ่ือทําฟน ทําบาน และอีก 2 ไรใชสรางบาน โรงเรือนโรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอก 
ไมประดับ สรางรายไดเสริม 

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกชุก 
บานนายเหมือง พ้ืนท่ี 15 ไร มีฝนตกตลอดป เขาจัดสรรพ้ืนท่ี 5 ไรใชทํานาผลิตขาวพอ

กินท้ังครอบครัวตลอดป พ้ืนท่ี 3 ไรขุดสระลึก 4 เมตร มีน้ําเพียงพอในการใชตลอดท้ังป พ้ืนท่ี 5 ไร
ตามคันนาและรอบพ้ืนท่ีใชปลูกไมผล ปลูกไมตน ไมใชสอย สมุนไพร ปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 
อยาง เพ่ือทําฟน กอสรางบานเรือน อีก 2 ไร ใชสรางบาน โรงเรือน โรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอกไม
ประดับ สรางรายไดเสริม 
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2. บริหารจัดการน้ํา 
ทําอยางไรใหมีน้ําเพียงพอตอการเพาะปลูกและใชในชีวิตประจําวันตลอดปและมีสํารองไว

ใชในฤดูแลงหรือระยะฝนท้ิงชวง ซ่ึงตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมเนนการคํานวณปริมาณน้ําดวยหลัก
วิชาการ น้ําฝนท่ีตกลงในแตละพ้ืนท่ี ถาเปนบริเวณท่ีฝนตกนอยพ้ืนท่ีคอนขางแลง น้ําฝนข้ันต่ํามี
ปริมาณปละ 800 มิลลิเมตร หมายถึง เม่ือฝนตกลงมาถาไมซึมและระเหยสูอากาศ ปริมาณน้ําจะสูง
จากพ้ืนดินประมาณ 80 เซนติเมตร สวนพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุก ถาไมซึมและระเหยก็จะมีปริมาณน้ําฝน 
1,800 – 2,000 มิลลิเมตรตอป หรือสูงจากพ้ืนดิน 1.80 – 2 เมตร 

ท้ังนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 มี พระราชดําริเปนแนวทางวา ในพ้ืนท่ี 15 
ไร เพาะปลูก 1 ไร ตองมีน้ําสําหรับใชในการเกษตรไมต่ํากวา 1,000 ลูกบาศกเมตรดังนั้น เม่ือทํานา 5 
ไร ปลูกพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร รวมเปน 10 ไร ตองมีน้ําใชไมต่ํากวา 10,000 ลูกบาศกเมตร ในแตละ
ป อาจารยยักษบอกวิธีขุดสระเพ่ือเก็บน้ําไวใชโดยสรุปวา 

หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
ถาน้ําไมระเหยจะพอใชท้ังป หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 
ลูกบาศกเมตร ถาน้ําระเหยวันละ 1 ชั่วโมง แตละปฝนไมตก 300 วัน น้ําลดลงไป 300 เซนติเมตร 
เทากับ 3 เมตร เหลือปริมาณ 1/4 ของบอ หรือเก็บน้ําได 4,750 ลูกบาศกเมตร พอใชแคทํานา 4.75 
ไร 

อยางไรก็ตาม ขนาดบอเก็บน้ํ าจะเล็กหรือใหญ ข้ึนอยู กับสภาพภู มิประเทศและ
สภาพแวดลอม ดังนี ้

1. ถาเปนพ้ืนท่ีการเกษตรท่ีอาศัยน้ําฝน บอตองลึกเพ่ือปองกันไมใหน้ําระเหยไดมาก
เกินไป 

2. ถาพ้ืนท่ีการเกษตรอยูในเขตชลประทาน ควรขุดบอน้ําใหลึกอยางนอย 3 เมตร สวน
ความกวางยาวข้ึนกับความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและการใชน้ํา 

3. เกษตรกรควรทํานาในหนาฝน และเม่ือถึงฤดูแลงหรือฝนท้ิงชวง ใหเกษตรกรใชน้ําท่ี
เก็บนั้นใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยางสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือให
มีผลผลิตอ่ืนไวบริโภคและสามารถนําไปขายไดตลอดป 

4. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงเรียกการขุดบอเก็บน้ําเพ่ือใหมีน้ําใชใน
พ้ืนท่ีตลอดปวา “regulator” ซ่ึงหมายถึง การควบคุมใหมีน้ําหมุนเวียนไวใชทําการเกษตรตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในหนาแลงและตอนฝนท้ิงชวง แตไมไดหมายความวาเกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรัง
ไดหากน้ําในสระเก็บน้ํามีเพียงพอ 

                                                 
12 โคกห น องน า  โม เดล  ป รั ชญ า เศ รษ ฐ กิ จพ อ เพี ย ง ป ลู ก พื ช  3 อย า งป ระ โยชน  4 อย า ง 

(baanlaesuan.com) ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก https://www.baanlaesuan.com/224839/garden-
farm/farm-guru/kok-nhong-na-model 



3. ปลูกขาวในนาและพืชผักสมุนไพรบนคันนา 
ขาวเปนอาหารหลักท่ีคนไทยบริโภค ถาแตละครอบครัวทํานา 5 ไรก็จะมีขาวพอกินตลอด

ป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง และพ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ อาจารยยักษเลาถึงเทคนิคการปลูก
ขาวอินทรียสําหรับเลี้ยงครอบครัววา “เราควรยกคันนาใหสูงและกวาง บางคนไมเขาใจวายกคันนาสูง
แลวจะปลูกขาวพันธุอะไรในน้ําลึกมากขนาดนั้น แตเม่ือเราทดลองทําก็รูวา ขาวทุกพันธุสามารถปลูก
ในนาน้ําลึกได ขอเพียงเรารูจักพันธุขาวใหจริง ขาวท่ีปลูกในดินท่ีบมไวอยางดีจะมีรากยาวพอท่ีจะหา
อ า ห า ร เ ลี้ ย ง ตั ว แ ล ะ ท ะ ลึ่ ง ต น ข้ึ น สู ง ห นี น้ํ า ไ ด 
“นอกจากไดขาว เรายังไดผลผลิตอ่ืนจากนาขาวก็คือ ปู ปลา กุง กบ เขียด ทําเปนอาหารท่ี
หลากหลาย สวนบนคันนาก็ปลูกพืช ผัก กลวย ออย พริก สรางรายไดอีกทางหนึ่ง” 

4. ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง บันไดสู 4 พ 
การปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ การปลูกพืชท่ีนํามาใชเปนอาหาร เปนท่ีอยู

อาศัย ทําเครื่องใชไมสอยและเปนรมเงา ประกอบดวยพรรณไมหลากหลายชนิดสามารถจําแนกตาม
ความสูงเปน 5 ระดับ คือ 

1. ไมสูง เปนไมเรือนยอดสูงและมีอายุยืน เชน ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง เปนตน 
2. ไมกลาง เปนไมตนท่ีสูงไมมากนัก สวนใหญเปนไมผลท่ีเก็บกินได เชน มะมวง ขนุน 

มังคุด กระทอน ไผ สะตอ เปนตน 
3. ไมเตี้ย เปนไมพุมเตี้ยท่ีอยูใตไมสูงและไมกลาง เชน พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบาน 

ติ้ว เหรียง เปนตน 
4. ไมเรี่ยดิน เปนไมเลื้อยชนิดตาง ๆ เชน พริกไทย รางจืด เปนตน 
5. ไมหัวใตดิน เชน ขิง ขา มันมือเสือ บุก กวาวเครือ เปนตน 
วิธีปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง 
1. นําไมเบิกนําท่ีโตเร็ว เชน สะเดา มะรุม แค ไมผล กลวย ออย และพืชผักอายุสั้นมา

ปลูกกอน เพ่ือสรางแหลงอาหารใหครอบครัว 
2. หลังจากนั้น 1 – 2 ป เริ่มปลูกไมท่ีใชกอสรางท่ีอยู อาศัย เม่ือเติบโตจนใหรมเงากับ

พ้ืนท่ีจึงเริ่มปลูกพืชสมุนไพร 
3. สําหรับพ้ืนท่ีทํานา ควรมีขนาดเหมาะสมและปลูกขาวไดเพียงพอสําหรับบริโภคใน

ครัวเรือนโดยไมตองซ้ือ 
4. ขุดบอน้ําและรองน้ําเล็กใหเชื่อมตอกับบอขนาดใหญ เพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นกับพ้ืนดิน

และตนไม ท้ังยังใชเลี้ยงปลาไวเปนอาหาร 
5. ปลูกตนไมใหหลากหลายท่ีใชประโยชนได เพ่ือลดคาใชจายในครอบครัว 
หลังจากปลูกปา 3 อยางสําเร็จแลว ก็จะสามารถนําพืชเหลานั้นมาใชประโยชน 4 

ประการ คือ หนึ่ง ใชเปนอาหารเครื่องด่ืม สมุนไพร และเปนขนม สอง ใชทําท่ีอยูอาศัยใชทําพ้ืนบาน 
ฝาบาน เสาเรือน สาม ปลูกไวใชสอยอ่ืนๆ เชน ทําฟน เผาถาน ทําปุย สารไลแมลง ทําเครื่องมือ
เครื่องใชหัตถกรรม ใชทําสียอม และน้ํายาซักลาง และสุดทายคือใหรมเงาและความรมเย็นแกบาน
และสภาพแวดลอมประโยชนท้ังสี่ประการนี้ก็จะนําพาเรามาสู “4 พ” เปนพ้ืนฐาน นั่นคือ พอกิน พอ
อยู พอใช พอรมเย็น  สําหรับแนวทางในการปลูกวาเรียกวา “การปลูกแบบวนเกษตร” ท่ีเปนการ



ปลูกไมหลายๆ ชนิดผสมผสานกับพืช เกษตรหรือพืชสมุนไพร ขอดีคือไดรับผลตอบแทน ในระยะสั้น
จากพืชเกษตรและพืชสมุนไพร และ ผลตอบแทนจากไมเศรษฐกิจในระยะปานกลาง และระยะยาว 
ท้ังนี้    ตองมีการจัดการอยางดีเพ่ือใหไดรับผลผลิตสมํ่าเสมอท้ังจากพืชเกษตรและไมเศรษฐกิจ12

13 
 

2.3 การบริหารจัดการพ้ืนที่ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-
โมเดล 

    การพัฒนาพ้ืนท่ีทางการเกษตรเดิมท่ีแตเดิมเปนท่ีนา และทําไดเพียงปละหนึ่งครั้ง รอคอย
น้ําฝนเปนหลัก มาสูเกษตรแบบทางเลือกโดยแบงสวนจากท่ีนาเดิมจํานวน 3 ไร นํามาสูการบริหาร
จัดการโดยมีเปาหมายเปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด การบริหารจัดการน้ํา ศูนยการ
เรียนรูเกษตรทางเลือกท่ีไมใชทํานาขาวในแบบเกษตรอุตสาหกรรม แตใหเปนแหลงผลิตอาหารภายใต
แนวคิดสรางหวงโซอุปทานทางดานอาหาร ไมมีงานแตมีอาหาร  ก็สามารถอยูได  ซ่ึงสามารถนําเสนอ
แนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based 
Farming  สามารถอธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ   
 1. การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะ
ประกอบดวย  

 (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลน
ระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรับการ
ระเหิดระเหยของน้ํา  

(2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบดวย  
(2.1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยูอาศัย 
(2.2) โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว เชน ไก เปด  
(2.3) โรงเรือนเพ่ือสรางเปนศูนยการเรียนรูท่ีจะเปนศูนยการเรียนรูดานเกษตร

พอเพียง ท่ีวาดวยเรื่องของพันธขาว พันธไม พันธปลา และการเปนท่ีพบปะเรียนรูเก่ียวกับวิถีเกษตร
ในการบริหารพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารน้ํา รวมท้ังประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนสําหรับประชาคมและ
ชุมชน  

(2.4) โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุกลาไม โรงเรือนสาธิตเก่ียวกันพันธไม พันธุปลา 
พันธุขาว และอ่ืน เปนตน  

(3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสราง
ภูมิทัศนและความรมรื่น  พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร  

(4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธขาวใน
แบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน  

 

                                                 
13 กรมปาไม, (2562), คูมือสําหรับประชาชน การปลูกไมมคีาทางเศรษฐกิจ, กรุงเทพฯ: หางหุนสวน

จํากัด พรี-วัน, หนา 22. 



ตารางท่ี 2.1 การจัดสัดสวนการบริหารพ้ืนท่ีทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีจะ
เปนแหลงสรางหวงโซอุปทานหรือแหลงการเรียนรูการผลิตอาหารในสถานการณโควิด 

 
พ้ืนท่ี การดําเนินการ ขนาดท่ีดิน 

1 พ้ืนท่ีน้ํา/กักเก็บน้ํา 40 % 
2 พ้ืนท่ีเพาะปลูกไม 20 % 
3 พ้ืนท่ีนาขาว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว  5 % 
6 โรงเรือนพัก/ ศูนยการเรยีนรู  5 %  
 หมุนเวียนตลอดท้ังป 3 ไร   100 % 

 
 2. จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวมตามตารางท่ี 1 การปรับภูมิทัศนสรางระบบนิเวศศูนย
เกษตรแบบพอเพียงในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียดได ดังนี้  

(1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา ท่ีสามารถกักเก็บน้ําไวไดตลอดท้ังป ถาน้ําเต็มจะอยูท่ี
ระดับ 1,200 ลูกบาศกเมตร โดยการขุดสระเปน 3 ระดับ จุดลึก 1 เมตรจากหนาดิน ลึก 1.5 เมตร 
จากหนาดินชั้นท่ี 1 และลึก 3 เมตร จากหนาดินในชั้นท่ี 2  เพ่ือรองรับการกักเก็บน้ําและการระเหิด
ของน้ําในชวงฤดูแลง และคาดวาจะมีน้ําเพียงพอตลอดการใชงานกับพืชผลทางเกษตรตลอดท้ังป   

(2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน เพ่ือเปนแหลงนิเวศสําหรับไมใหญคลุมดิน และ
เปนพืชทดลอง เพ่ือการใชไมในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงใชเวลา 2-20 ป เชน ไมไผ สักทอง พยุง ยางนา 
มะฮอกกานี ชมพูพันธุทิพย เปนตน  

(3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี เปนการทดลองปลูกขาว 3-5 เดือน ไดผลผลิต  
(4) การปลูกพืชระยะส้ันเพ่ือการยังชีพ เปนการทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือ

เปนแหลงอาหารใชกินในครัวเรือน 1 อาทิตย – 3 เดือน สามารถเก็บพืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภค
ได พืช ผักชนิดตาง ๆ เชน แตงโม เมลอน มะเขือ ถ่ัวพรู แตงกวา มะเขือเทศ พริก ฟกทอง ฟก ถัว
ฝกยาว ผักหวาน เปนตน   

(5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย อันหมายถึงผลไมท่ีสามารถใหผลผลิตใน 
3 ระยะดวยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน และ 6 เดือน – 1 ป โดยจะเปนผลไมท่ีเปนท่ีนิยมในการบริโภค
ในพ้ืนท่ี ในทองตลาด รวมท้ังสอดคลองกับสภาพดินในพ้ืนท่ีเพราะปลูกดวย  เชน มะพราว ทุเรียน  
มะมวง ขยัน 6 เดือน -2 ปสามารถเก็บผลิตผลของพืชผลทางการเกษตรนี้ได   

(6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเล้ียงสัตวปศุสัตว เชน ปลาในบอน้ํา ท่ีขุดไว ซ่ึงไดพันธุปลา
นิล ปลาดุก ปลาสวาย เปนตน และการเลี้ยงไก และเปดเพ่ือเนื้อและไข อันเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ 
เปนตน  

(7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร 
อันหมายถึง ท่ีตั้งของของสวนเกษตรแหงนี้ตั้งอยูท่ีหมูบานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.
บุรีรัมย ในอนาคตจะพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพันธพืช พันธุขาว และตนแบบของการผลิต



แหลงอาหาร รวมท้ังจะจุดเชื่อมโยมกับแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร อาทิ ปราสาทหินพนมรุง (9 
กม./12 นาที) ปราสาทเมืองต่ํา (18 กม/18 นาที) และถ่ินภูเขาไฟดับสนิทแลวเขาอังคารอายุกวา 3 
พันป (14 กม./20 นาที) เปนตน  

ดังนั้น ท้ังหมดท่ีกําหนดไว จึงเปนแนวทาง เปนการเรียนรูและเปนความหวัด ท่ีได
ดําเนินการแลว โดยมีผลระยะสั้นตั้งแต 1-3 เดือน สามารถผลิตอาหาร เชน ไขไก ไขเปด และผัก
ปลอดสารพิษท่ีสามารถบริโภคในครัวเรือนได  และสามารถผลิตสวนเกินใหเปนสินคาภายในชุมชน
บานดอนไมไฟไดดวย ดังนั้นจึงเปนความคาดหวังของการเริ่มตนท่ีจะสงผลเปนท้ังแหลงผลิตอาหาร
เปนหวงโซของแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด และท่ีสําคัญทําใหเกิดการเรียนรูนํารอง
กลายเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือรองรับการปรับตัวภายใตเกษตรแบบพ่ึงพามิใชเกษตรอุตสาหกรรมดังท่ี
เกิดข้ึนในชวงกอนหนานี้ภายในประเทศไทยท่ีผูผลิตขาวแตไมไดกินขาวท่ีตัวเองผลิตเปนตน  

แนวคิดภายใตความเปนเจาของท่ีดินขนาด 3 ไร จะทําอยางไรจึงจะทําใหเกิดประโยชน
ภายใตสถานการณโควิด 19 ตลอดระยะเวลากวา 1 ปท่ีผานมา การพัฒนาท่ีดินจํานวน ขนาด 3 ไร 
(1200 ตารางวา=4800 ตารางเมตร) เทา ๆ กับสนามเทนนิส 18 สนามโดยประมาณ (ขนาด
มาตรฐาน 23.8 x 11 ม (261 ตรม)x6=1566 ตรม.)  ไดสรางฐานการผลิตอาหาร มีความคาดหวังท่ี
จะผลิตและสามารถดูแลสมาชิกได 10-100 คนตามขนาดของการผลิต เทากับวาประเทศไทยมีพ้ืนท่ี
ประมาณ 321 ลานไร หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกทางการเกษตร
ประมาณ 43% (138 ลานไร) ท่ัวประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตขาว และผลิตผลทางการเกษตร
สงออกไดเปนอันดับตนๆ ของโลก จากขอมูลท่ีพบ ประเทศไทยจะผลิตขาวเปนอันดับ 6 ของโลก 
(เวียดนามอันดับ 5) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ 2 ของโลก ดวยมูลคา 4,400 ลานเหรียญ
สหรัฐฯ หรือคิดเปน 21.9% ของมูลคาการสงออกขาวท่ัวโลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The 
Academy, 2018) หรือขอมูลของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีให
ขอ มูลผลไดของการส งออกผลไมและผลิตผลิตภัณฑ ตลอดท้ังป  พ .ศ .2562 มีรายไดกวา 
60,870,766,433 บาท ขอมูลนี้ยอมเปนเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตรจุดแข็งแหลงผลิตอาหารท่ี
เปนความโดดเดนของไทย เปน Hub ในการเปนแหลงผลิตอาหารของโลก ผานยุทธศาสตรเชิงพ้ืนท่ี
โดดเดนและความเขมแข็งในวิถีเกษตรท่ีมีมาแตอดีต ตามท่ีเคยรณรงคสงเสริมกันมา “ครัวไทยสูครัว
โลก” (ปณิดาภา สวนแกว, 2014: 47-58) แปลวาทุกอยางทําได เปนไปได และยังสงเสริมกันไดกับ
อนาคตทางการเกษตร 

 



 
ภาพท่ี 2.3 การบริหารจัดการพ้ืนท่ี 3 ไร เพ่ือรองรับการเปนแหลงผลิตอาหารและการเรียนรูในวิถี
เกษตรแบบพอเพียง  ศูนยการเรียนรู หมู 11 บานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 

(ภาพ: คณะผูวิจัย)  
 
ความเชื่อมโยงเชิงศาสตรของสวนเกษตรท่ีทําข้ึน จะเห็นความสัมพันธกับศาสตรตาง ๆ ท่ี

เนื่องจากแปลงเกษตรสวนผักท้ังในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร ท่ีหมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค 
และการประหยัดออม พ่ึงตนเองไมตองไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิต
อาหารท่ีควบคุมการผลิตได ท้ังในสวนของอนามัย และความตองการตามฐานของการบริโภค ชนิด
ของผัก ผลไม พืช ผักท่ีตองการกิน อยากกินและบริโภค รวมท้ังประมาณท่ีตองการอยากไดมากปลูก
มาก ผลิตมาก เปนตน (ค) ความสัมพันธเชิงสังคม หรือสังคมวิทยา เปนศาสตรท่ีเชื่อมในเชิง
ปฏิสัมพันธ สามัคคีกันทํา สามัคคีกันกิน และแบงปนตามสัดสวนของผลได ท่ี เหมาะสม (ง) 
มานุษยวิทยาเชิงสังคม การทํากิจกรรมรวมกัน การรวมกลุมกันทํากิจกรรม (จ) การศึกษาเชิงเชื่อมโยง
เชิงศาสตร พันธุขาว พันธุไมยืนตน ผลไม ชนิดของดิน การจัดการน้ํา บริหารการใชน้ํา การปลูกพืช
เชิงพาณิชย  ดิน-ปุย ท่ีจะปลูกมีดินเปนอยางไร ดินถมพลิกหนาดิน มีความเปนกรดสูง ไมมีสารอาหาร 
ถูกกดอันจนแนน หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหลงอ่ืนมาทดแทน ท้ังดิน ปุยคอก มาเปนฐานการผลิต 
(เทียบไดกับการปลูกพืชในท่ีคุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เขน ยุโรป/หรือการใชระบบคุมดินในโรงเรือน
และระบบอุมดินในอิสราเอล เปนตน) (ฉ) ความรูเรื่องการบริหารจัดการน้ํา การขุดรองน้ําลึก เพ่ือกัก
เก็บน้ําจากน้ําฝน ปลูกตนไมใหญเพ่ือใหลดการระเหยของน้ํา สรางระบบซับน้ํา ตามธรรมชาติ รวมท้ัง
แนวทางท่ีจะมีการสรางเครื่องผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย ภายใตแนวคิดพลังงานธรรมชาติ 
พลังงานบริสุทธิ์ พลังงานทดแทน จะถูกนํากลับมาใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและเปน
ประโยชน (ช) การถายทอดความรูจากแปลงเกษตรสาธิต และการผลิตอาหารเพ่ือยังชีพใน
สถานการณไมปกติดัง Covid 19 ท่ีกําลังเกิดข้ึนนี้ จึงเปนประหนึ่งแปลงสาธิตท่ีจะเปนตนแบบเปน



แรงบันดาลใจเล็ก ๆ ใหกับสมาชิกอ่ืนท้ังใกลไกลไดดวย การลงมือทํา เรียนรู และถายทอดใหเปนผล
เชิงประจักษไดในระดับหนึ่ง นับแตจุดเริ่มของปญหาท่ีพุทธศาสนาเรียกวาทุกข จากนั้นสิ่งท่ีเปนปญหา
วาดวยเรื่องอาหารและการผลิตไดกลายเปนการแสวงหาทางอออกพัฒนาเปนปญญา (สมุทัย) เม่ือได
ความรูมาไดมีการเรียนรูแบงปน (มรรค) นําไปสูการสรางประดิษฐกรรมเกตรกรรมแบบพอเพียงท่ี
เกิดข้ึนได (นิโรธ) การผลิตเพ่ือการบริโภคลดปจจัยเสี่ยงไดแหลงอาหาร แหลงโปรตีนไวบริโภคยังชีพ
ดับทุกขเปนความหิวได ไดความรู จัดการแบงปน เพ่ือใหสมาชิกอ่ืนไดดับทุกข  คลายความสงสัยของผู
มีท่ีดินและอยากทําการเกษตรแบบผสมผสานได (นิโรธ) ดังนั้นความเชื่อมโยงเชิงศาสตร จึงเปนสิ่งท่ี
เนื่องดวยแนวทางท่ีกําลังเริ่มตนเพ่ือพัฒนาใหเปนแหลงผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ เกษตรแบบพอเพียง
และศูนยการเรียนรูเพ่ือความเปนตนแบบในการเปนหวงโซอุปาทานขนาดเล็กในการผลิตอาหารเพ่ือ
การยังชีพตอไป  
 

2.4   เครือขายการบริหารจัดการพ้ืนที่ตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 

ประเวศ วะสี 1314 ไดกลาวถึงแนวคิดเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ใน
หัวขอ เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจชุมชน วาเปนแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ไดมีพระราช
ดํารัสถึงเม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2540 วามีความเหมือนกัน 

เศรษฐกิจพ้ืนฐาน หมายถึงเศรษฐกิจท่ีคํานึงถึงการทะนุบํารุงพ้ืนฐานของตัวเองใหเขมแข็ง ท้ัง
ทางสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจ พ้ืนฐานของสังคมก็คือชุมชน เพราะฉะนั้นเศรษฐกิจ
พ้ืนฐานกับเศรษฐกิจชุมชน คือยางเดียวกัน 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงพอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง มี
ปญญาพอเพียง เม่ือทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล เรียกวาเศรษฐกิจสมดุล เม่ือสมดุลก็เปนปกติ 
สบาย ไมเจ็บไข ไมวิกฤต เศรษฐกิจพ้ืนฐานกับเศรษฐกิจชุมชนลวนมุงไปสูเศรษฐกิจสมดุลท้ังสิ้น จึง
เปนเศรษฐกิจพอเพียง  

ขอสําคัญ เม่ือพูดถึงเศรษฐกิจพ้ืนฐาน จึงไมมองเศรษฐกิจแบบแยกสวน แตเปนเศรษฐกิจท่ี
อยูบนความเขมแข็งของสังคมหรือชุมชน อาศัยการสรางความเขมแข็งของชุมชนเปนเครื่องมือพัฒนา
เศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม อยางเปนบูรณาการ  

ลักษณะสําคัญของเศรษฐกิจพ้ืนฐานมีลักษณะ 5 ประการคือ 1) เปนเศรษฐกิจสําหรับคนท้ัง
มวล ไมใชเศรษฐกิจท่ีสรางความร่ํารวยใหคนกลุมนอย แตท้ิงตนสวนใหญใหยากจน เพราะชองวาง
ทางเศรษฐกิจนําไปสูปญหาสังคม การเมือง และสิ่งแวดลอม อันนําไปสูความไมม่ันคง เศรษฐกิจ
สําหรับคนท้ังมวลเปนการสรางทุนทางสังคม และเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาทุกชนิด 2) มีความ
เขมแข็งของชุมชนเปนฐาน 3) มีความเปนบูรณาการ คือไมใชเรื่องทางเศรษฐกิจโดด ๆ แตเชื่อมโยง
กับสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอมพรอมกันไป 4) อยูบนพ้ืนฐานความเขมแข็งของตนเอง เชน

                                                 
14 ประเวศ วะสี, (2544), ยุทธศาสตรชาติ เพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม พิมพ

คร้ังท่ี 7, กรุงเทพฯ : หมอชาวบาน, หนา 43-44. 
 



การเกษตร หัตถกรรมไทย อุตสาหกรรมการเกษตร สมุนไพร อาหารไทย การทองเท่ียว เหลานี้ลวน
อยูบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย 5) การจัดการและนวัตกรรมตางๆ เพ่ือเติมความกาวหนาใหแกเรื่อง
พ้ืนฐาน ทําใหมีพลวัต ไมหยุดนิ่ง 

ในแตละจังหวัด ควรมีการสํารวจและทําผัง (mapping) ใหทราบวามีชุมชนและเครือขายของ
ชุมชนท่ีทําหนาท่ีเขมแข็งอยูแลวอยางไรบาง ในเรื่องอะไร เพ่ือจะไดสนับสนุนไดถูกตอง และเพ่ือเปน
แหลงเรียนรูของของชาวบานในท่ีอ่ืนๆ เพ่ือใหชุมชนเขมแข็งขยายตัวข้ึน หนวยงานท้ังภาครัฐและ
เอกชน เชน พัฒนาการตําบล เกษตรตําบล ครู องคกรพัฒนาเอกชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สถานศึกษาตางๆ ควรรวมมือกันทําการสํารวจใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือไดจริง เพ่ือทุกฝาย ทุกภาคสวนจะ
ไดใชรวมกัน จากนั้นควรสงเสริมการขยายตัวของเครือขายชุมชน สงเสริมใหหมูบานอ่ืนเรียนรูจาก
เครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง การสงเสริมนี้จะทําโดยหนวยงานใดก็ได ไมวาจะเปนกระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงสาธารณสุข องคกรพัฒนาเอกชน 
(NGO) องคกรทางศาสนา วัด พระสงฆ องคกรทางธุรกิจเอกชน แหลงเรียนรูตางๆ 14

15 การพัฒนา
ชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีองคประกอบท่ีสําคัญคือ การดําเนินงานตองมี
ลักษณะของการสรางเครือขาย (Net Work) การเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
กระบวนการสรางการเรียนรูท่ีมีผลตอการพัฒนาชุมชนท่ีสําคัญท่ีสุดคือการศึกษาดูงานชุมชนท่ีเปน
ตนแบบและมีการพัฒนาแบบพึงพาตนเองอยางเขมแข็ง มีการจัดเวทีประชาคม การรวมกันสรุป
บทเรียน การจัดเก็บขอมูลชุมชนอยางเปนระบบภายใตการมีสวนรวมของชุมชน นําไปสูการวิเคราะห
ชุมชนเพ่ือจัดทําแผนพัฒนาชุมชนพ่ึงตนเองสําหรับปจจัยรวมท่ีมีควาสําคัญยิ่งในการพัฒนาชุมชนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแกการมีคณะกรรมการบริหารหรือผูนําชุมชนท่ีเขมแข็งมี
วิสัยทัศนในการมุงพัฒนาชุมชนอยางบูรณาการตองใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน
ในการดําเนินการชุมชนในทุกข้ันตอน การดําเนินงานตองเปนไปในลักษณะแบบบูรณาการหรือมี
ลักษณะแบบองครวม (Holistic) มีการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญท่ีมี
สวนชวยตั้งแตข้ันกอตั้งตลอดจนการพัฒนาเสริมสรางความเขมแข็งทุกระยะ15

16 
จากบทความของ พิมลพรรณ บุญยะเสนา และ วรลักษณ หิมะกลัส 16

17 เรื่อง “กิจกรรมและ
เครือขายเศรษฐกิจชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชอยางเปนรูปธรรมผานระบวนการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมของ
ชุมชนและเพ่ือพัฒนาศักยภาพและเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของชุมชน โดยใชพ้ืนท่ีชุมชน
บานปง ตําบลอินทขีล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมเปนพ้ืนท่ีศึกษา และใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (PAR) ผลการศึกษาพบวาชุมชนบานปง 3 มีท้ังทุนวัตถุ ทุนมนุษยทุนสังคม และทุน
สิ่งแวดลอมซ่ึงจัดไดวาเปนปจจัยหลักของการพัฒนาอยางยั่งยืนสําหรับกลุมในชุมชนไดมีการดําเนิน
                                                 

15 ประเวศ วะสี, (2544), หนา 52. 
16 นงคราญ  ไชยเมือง และคณะ,(2566), การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง : 

กรณีศึกษาชุมชนบานสันกลาง ตําบลจําปาหวาย อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา,  [ออนไลน] 
https://agkb.lib.ku.ac.th/ku/search_detail/dowload_digital_file/13432/90278 (31 ตุลาคม 2566). 

17 พิมลพรรณ บุญยะเสนา  วรลักษณ หิมะกลัส. (2018). กิจกรรมและเครือขายเศรษฐกิจชุมชน ตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร). 10 
(19),127-139 

https://agkb.lib.ku.ac.th/ku/search_detail/dowload_digital_file/13432/90278%20(31


กิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาท่ีเนนความพอเพียงในระดับ
กลุมหรือองคกร ซ่ึงในการพัฒนาศักยภาพและสงเสริมการสรางเครือขายทางชุมชนนักพัฒนาในพ้ืนท่ี 
และคณะนักวิจัยไดกําหนดหนดเปาหมายใหเกิดเครือขายในดานเศรษฐกิจพอเพียง ดานการผลิตและ
การตลาดสินคา OTOP และดานสถาบันการเงินชุมชน ดวยการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานและดําเนิน
กระบวนการฝกวิเคราะหและจัดทําแผนธุรกิจเสนอคณะวิจัยเพ่ือจัดอบรมพัฒนาอาชีพหรือโครงการ
กิจกรรมพัฒนาชุมชน ภายหลังการฝกอบรมไดมีการจัดทําแผนธุรกิจเพ่ือการดําเนินการทดลองการ
ผลิตและทดลองตลาดภายในชุมชนจนเปนท่ีนาพอใจ จึงไดจัดจําหนายสงใหชุมชนเครือขาย ดังนั้นผล
การทดสอบเพ่ือยกระดับเบื้องตน พบวา การยกระดับเศรษฐกิจพอเพียงสูระดับท่ีสามเปนเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบกาวหนา ท่ีเนนความพอเพียงในระดับเครือขายมีความเปนไปไดสูง 

บทความของประกอบ มีโคตรกอบ และคณะ17

18 เรื่อง “การสรางเครือขายการพ่ึงตนเองของ
เกษตรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” มีวัตถุประสงคเพ่ือ1) ศึกษารูปแบบและขบวนการสรางเครือขาย
การพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) ศึกษาการเสริมสรางเครือขายการ
พ่ึงตนเองของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการสราง
เครือขายการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรรูจัก
ทําการเกษตรในแนวทางเกษตรพ่ึงตนเอง ผูกพันกับวิถีชีวิต สัมพันธกับการใชชีวิต การกําหนด
เปาหมายจึงเปนการคิดถึงชีวิต วิเคราะหชีวิตใหเปนไปตามท่ีตองการ การทําการเกษตรเพ่ือการ
พ่ึงตนเอง เริ่มตนเนนการผลิตท่ีตอบสนองของชีวิตใหพออยูพอกินขยายไปสูการแบงปน เพ่ือสราง
ระบบภูมิคุมกันและเครือขายของระบบสังคมในรูปแบบการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน แลวจึงนําไป
ขายเพ่ือนําเงินไปแลกเปลี่ยนเปนสินคาหรือผลิตภัณฑท่ีไมสามารถผลิตเองไดท้ังนี้โดยผานการ
ประสานสัมพันธกันระหวางกิจกรรมการพ่ึงตนเองของเกษตรกรประกอบดวย การพ่ึงตนเองดานจิตใจ 
การพ่ึงตนเองดานสังคม การพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยีและการพ่ึงตนเอง
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จนทําใหเกิดเครือขายการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือข้ึนภายใตรูปแบบการพ่ึงตนเอง เปนการเชื่อมโยงในลักษณะของเครือขาย
เกษตรกรพ่ึงตนเอง 5 ดาน คือดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานเทคโนโลยี และดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พัฒนาไปสูระดับของการลงมือทํากิจกรรมรวมกันเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายรวมกัน ประกอบดวย รูปแบบและกระบวนการ ไดแก 1) มีการรับรูมุมมองท่ีเหมือนกัน 2)
การมีวิสัยทัศนรวมกัน 3) มีความสนใจหรือผลประโยชน 4)การมีสวนรวมของสมาชิกทุกคนใน
เครือขาย 5) มีการเสริมสรางซ่ึงกันและกัน 6)การเก้ือหนุนพ่ึงพากัน 7)การมีปฏิสัมพันธในเชิง
แลกเปลี่ยน จนทําใหเกิดเครือขายการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ข้ึนผาน
การประสานสัมพันธกันระหวางกิจกรรมการพ่ึงตนเองของเกษตรกรภายในเครือขาย 

                                                 
18 ประกอบ  มี โคตรกอบ  และคณ ะ, “การสรางเครือข ายการพ่ึ งตน เองของเกษตรในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ”, วารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม, ปท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2564) : 17-26. 
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19 ภาคสวน
ในสังคมหรือภาคีในงานสงเสริมการเกษตร (Associate in Extension Work)  หมายถึง กลุม องคกร 
และหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกร พัฒนาเอกชน รวมถึงภาคประชาสังคมท่ีมี
สวนรวมในการสงเสริมและสนับสนุน การดําเนินงานสงเสริมการเกษตรให บรรลุเปาหมายหมายตาม
วัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว 

เครือขายในงานสงเสริมการเกษตร (Network in Extension Work)  หมายถึง รูปแบบของ
ความสัมพันธหรือความเชื่อมโยงกันระหวางกลุมเกษตรกร องคกรเกษตรกร หรือชุมชนเกษตรเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ชวยเหลือ พ่ึงพาซ่ึงกันและกัน สงเสริมสรางพลังในการพัฒนาหรือแกไขปญหา
รวมกัน โดยแตละกลุมท่ีเชื่อมโยงกันจะมีความเปนอิสระตอกัน 

ภาคีในงานสงเสริมการเกษตร ถือเปนกลไกและพลังสําคัญในการสงเสริมและสนับสนุนการ
ดําเนินงาน สงเสริมการเกษตรเฉพาะดานท่ีมีความเฉพาะเจาะจงใหบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงค
ท่ีตั้งไว เชน ดานการศึกษาวิจัยเชิงพ้ืนท่ี ดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร และดานการ
การพัฒนาบุคลากรผานระบบอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) เปนตนเครือขายในงานสงเสริมการเกษตร 
ถือเปนกลไกประสานผลประโยชน และชวยเหลือเก้ือกูลกันของเกษตรกร กลุมเกษตรกร และองคกร
ตางๆ  ท่ีอยูรวมกันในสังคม เนื่องจากเครือขายมีบทบาทสําคัญ ดังนี้ 

1.เปนชองทางท่ีสําคัญในการสรางกระบวนการเรียนรู และการแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึง
กันละกัน 
 2.เปนแหลงรวบรวม เผยแพรขอมูลขาวสาร และรับการสนับสนุนจากภาคสวนตางๆ 
 3.เปนเวทีของการปฏิบัติงานรวมกันระหวางองคกรท่ีรวมกันเปนเครือขาย 
 4.ทําใหเกิดการเสริมพลังในการทํากิจกรรมตาง ๆ เปนการเสริมสรางจุดแข็งใหกับองคกรท่ี
รวมกันเปนเครือขาย 
 ประเภทของเครือขายในการสงเสริมการเกษตร 
 1. ภาคีในงานสงเสริมการเกษตร แบงตามลักษณะหรือรูปแบบ การดําเนินงานของภาคี มี 4 
ประเภท ไดแก 1.1) ภาคีภาครัฐ (Public Sector) คือ ภาคีท่ีมีลักษณะ หรืออยูในรูปแบบขององคกร 
หรือหนวยงานภาครัฐ รวมถึงรัฐวิสาหกิจ และองคการมหาชนท่ีมีภารกิจการดําเนินงานดานสงเสริม
การเกษตร และท่ีเก่ียวของ หรือดําเนินภารกิจอ่ืนท่ีไมเก่ียวของกับการเกษตร เชน หนวยงานในสังกัด
กระทรวง เกษตรและสหกรณ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.)  และ
สถาบันการศึกษาของรัฐ เปนตน 1.2) ภาคีภาคเอกชน (Private Sector) คือ ภาคีท่ีมีลักษณะหรือ 
อยูในรูปแบบบริษัท หาง รานตาง ๆ ท่ีมีการดําเนินงานดานสงเสริมการเกษตร และท่ีเก่ียวของ หรือ
ประกอบธุรกิจอ่ืนใดท่ีไมเก่ียวของกับการเกษตร  เชน  กลุมธุรกิจ เครือเจริญโภคภัณฑ บริษัท 
สยามรัฐ จํากัด และมูลนิธิสํานึกรักบานเกิด เปนตน 1.3) 1.3 ภาคีองคกรพัฒนาเอกชน  (Non-
Governmental Organization) คือ ภาคีภาคเอกชนประเภทหนึ่งท่ีไดดําเนินงานในลักษณะไม
แสวงหาผลกําไร แตดําเนินงานในเชิงสาธารณประโยชนในดานตาง ๆ เชน ดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ 

                                                 
19 กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, (2565), การพัฒนาการมีสวนรวมของภาคีและ

เครือขายในงานสงเสริมการเกษตร เอกสารแนะนําท่ี 4/2565, กรุงเทพมหานคร: กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ, หนา 2-6. 



ดานการศึกษา และดานการพัฒนาศักยภาพ เปนตน ภาคีองคกรพัฒนาเอกชนท่ีสําคัญไดแก มูลนิธิ
หมอชาวบาน มูลนิธิสงเสริมยุวเกษตรกรไทย และสมาคม พัฒนาประชากร และชุมชน เปนตน 1.4 
ภาคีภาคประชาสังคม (Civil Society or Third Sector)  คือ ภาคีภาคท่ีไมใชรัฐบาล และธุรกิจ 
หากแตเปนภาคีภาคอิสระ (Independent  Sector) หรือภาคีภาคประชาชน 
 2. เครือขายในกิจกรรมงานสงเสริมการเกษตร แบงตามระดับขอบเขตพ้ืนท่ีมี 4 แบบ ไดแก 
2.1) เครือขายระดับดับหมูบาน เปนการสรางเครือขายของกลุมกิจกรรมตางๆ ท่ีมีอยูในหมูบานเพ่ือ
ความสะดวกในการประสานงานและการจัดสรรทรัพยากรในพ้ืนท่ี เชน เครือขายอาสาสมัครเกษตร 
(อกษ.) และเครือขายอาสาสมัครเกษตรหมูบาน (อกม.) เปนตน 2.2) 2.2 เครือขายระดับตําบลเปน
การเชื่อมโยงครือขายกลุมท่ีทํากิจกรรมเหมือนกันระหวางหมูบานเขาดวยกัน เพ่ือใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูและสรางอํานาจตอรองทางด านการตลาด เชน  เครือขายศูนยบริการ                             
และถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล (ศบกต.) เปนตน 2.3) เครือขายระดับอําเภอและ
จังหวัด เปนการเชื่อมโยงกลุมกิจกรรม ท้ังระดับอําเภอและจังหวัดไดแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ 
และรวมหาแนวทางการแกไขปญหาเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกันเชน คณะกรรมการเครือขายศูนย
เรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) ระดับจังหวัด และคณะกรรมการเครือขาย
แปลงใหญระดับจังหวัด เปนตน 2.4) เครือขายระดับเขตและระดับประเทศ เปนการเชื่อมโยงกลุม
กิจกรรมท้ังระดับเขตสงเสริมการเกษตรของกรมสงเสริมการเกษตร และระดับประเทศไดแลกเปลี่ยน
ความรูประสบการณ  และรวมหาแนวทางการแกไขปญหาเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน 
คณะกรรมการเครือขายศูนยเรียนรู การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) ระดับเขต 
และระดับประเทศ และคณะกรรมการเครือขายแปลงใหญระดับเขต และระดับประเทศ เปนตน 
 
ประโยชนของเครือขายในการสงเสริมการเกษตร 
 1.กลุม องคกรเกษตรกร และวิสาหกิจชุมชนและเครือขาย มีการขับเคลื่อนการทํางานรวมกัน 
องคกรท่ีเคยเปนคูแขงขันกันหันหนาเขาหากัน ผนวกความรวมมือ จนเปนพันธมิตรท่ีเอ้ือประโยชนตอ
กันในทางธุรกิจ โดยยึดจุดหมายรวมกันและจัดสรรผลประโยชนรวมกัน 
 2.สรางพลังอํานาจตอรองระหวางเครือขายกับกลุมภายนอก 
 3.เกิดกระบวนการเรียนรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
 4.เพ่ิมโอกาสในการแกไขปญหาท่ีตรงจุดและทันตอสถานการณ 
 5.เกิดการจัดการทรัพยากรในทองถ่ินอยางเหมาะสมและยั่งยืน 
 6.ชวยใหเกิดการสรางสรรคชุมชนใหเขมแข็งและยั่งยืน 
 
กระบวนการและแนวทางการสรางเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 1. กระบวนการในการสงเสริมการเกษตร เนื่องจากงานสงเสริมการเกษตรจะเก่ียวของกับ
วิชาการหลายสาขาเพ่ือใหเกิดการทํางานอยางบูรณาการท้ังทิศทางเนื้อหาสาระ และรูปแบบในการ
ดําเนินงานใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีการเชื่อมโยงระหวางงานวิจัยกับงานสงเสริมอยาง
ใกลชิด กระทรวงเกษตรและสหกรณ ควรมีการจัดตั้งอนุกรรมการสงเสริมการเกษตรภายใต
คณะกรรมการนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตรท่ีมีรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ 



เปนประธาน โดยคณะอนุกรรมการ ชุดนี้ควรมีปลัดกระทรวงเกษตรฯ เปนประธาน และอธิบดีกรม
สงเสริมการเกษตรเปนอนุกรรมการและเลขานุการ โดยมีผูแทนจากทุกสวนราชการในสังกัดกระทรวง
เกษตรและสหกรณและผูแทนสถาบันการศึกษาท่ีมีการเรียนการสอนดานการเกษตรรวมเปนกรรมการ 
1.1) พัฒนาศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล (ศบกต.) เนื่องจากแนวคิด
และแนวทางการดําเนินงานในรูปของ ศบกต. เปนเรื่องท่ีดีและยังเหมาะสมกับสถานการณของ
ประเทศไทยในปจจุบัน จึงควรดํารงไว แตจะตองมีการพัฒนาและปรับปรุงศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลใหเขมแข็งเพ่ือเปนกลไกบูรณาการการสงเสริมการเกษตรในพ้ืนท่ี
อยางมีประสิทธิภาพโดย ก) ปรับปรุงคณะกรรมการบริหารศูนยฯ โดยใหมีปราชญชาวบานและ
ตัวแทนเกษตรกร อาสาสมัครของหนวยงานตางๆ ของกระทรวงเกษตรและสหกรณรวมเปนกรรมการ
ดวย ข) บรมใหความรูแกคณะกรรมการบริหารศูนยฯ อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ค) จัดหาอุปกรณท่ีจําเปน เชน เครืองคอมพิวเตอรสําหรับสืบคนและวิเคราะห
ขอมูล ชุดวิเคราะหดินและชุดวิเคราะหสารพิษตกคางในผลิตผลการเกษตร เปนตน ง) รวมมือกับ 
อบต. จัดทําทะเบียนเกษตรกรและปรับปรุงใหทันสมัยอยูเสมอ โดยจําแนกมาจากทะเบียนเกษตรกรท่ี
กรมสงเสริมการเกษตรไดทําไวแลวเพ่ือคัดเลือกเกษตรกรท่ีจะเปนเปาหมายการพัฒนาเฉพาะเรื่อง จ) 
จัดใหมีกลไกเชื่อมโยงกับศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณไดจัดตั้งไว
แลวเพ่ือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ฉ) กระทรวงเกษตรและสหกรณตองงมีนโยบายและแนวทางปฏิบัติ
อยางชัดเจนเพ่ือใหทุกสวนราชการในสังกัดใหความรวมมือในการใชศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยีประจําตําบลเปนกลไกการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีอยางจริงจัง ช) นําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
มาใชในงานสงเสริมการเกษตรปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศเจริญรุดหนาไปมากและมีราคาถูก ควร
นํามาใชในการเผยแพรขอมูล และถายทอดความรูดานเทคโนโลยีการเกษตรตางๆ รวมท้ังการเรียนรู
ผานทางอิเล็กโทรนิกส ( e-leaning) และการประชุมทางไกล (Tele-conference) ซ่ึงจะเปนการลด
คาใชจายในการปฏิบัติงานภาคสนาม และแกไขปญหาขาดแคลนเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรไดดวย 
ฌ) การจัดตั้งกลุมและสรางเครือขายรวมกลุมท่ีมีการจัดตั้งไวแลวในลักษณะเปนเครือขาย (Network) 
เพ่ือชวยเหลือและ สนับสนุนซ่ึงกันและกัน ท้ังการผลิตและการตลาด รวมท้ังเพ่ือความสะดวกในการ 
ถายทอดความรูและเชื่อมโยงการตลาดกับภาคเอกชน 
 2.ประเด็นสําคัญในการสงเสริมการเกษตร 
 นอกจากเทคโนโลยีการผลิตแลว ประเด็นสําคัญท่ีนักสงเสริมการเกษตรจะตองนําไปสงเสริม
ถายทอดความรูใหกับเกษตรกร ไดแก 2.1) ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงตองให
ความรู ความเขาใจถึงแกนแทปรัชญานี้อยางลึกซ้ึง เพ่ือใหเกษตรกรนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
และประกอบอาชีพโดยตองทําความเขาใจกับเกษตรกรวา เศรษฐกิจพอเพียงไมใชวาทําการเกษตร
แบบเกษตรทฤษฎีใหมเทานั้น ตองปฏิบัติตนใหพอเพียงตามปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงดวย คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน ภายใตเง่ือนไขความรอบรูคูคุณธรรม ซ่ึงสามารถนําไป
ปรับใชกับทุกอาชีพ ทุกระดับ ตั้งแตตนเอง ครอบครัว ชุมชน องคกร เชนกลุมเกษตรกรและสหกรณ  
และระดับประเทศ 19

20 เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ

                                                 
20 อภิชาติ พงษศรีหดุลชัย, (2552), เสนทางการพัฒนางานสงเสริมการเกษตรในอนาคต, ใน เสนทางการ

พัฒนางานสงเสริมการเกษตรไทย, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (ม.ป.ท). 



ประชาชน  ในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวตามทันตอโลกยุค
โลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองท่ี
จะตองมีระบบภูมิคุมกัน ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ภายนอกและภายใน  ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งใน
การนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผน และการการดําเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ 
ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความ
อดทนความเพียร มีสติ ปญญาและ ความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดอยางดี 20

21 2.2) ความรูเรื่องการบริหารจัดการผลผลิต การตลาด รวมท้ังนโยบายและ
มาตรการท่ีสําคัญซ่ึงอาจจะมีผลกระทบตอการตัดสินใจในการผลิตหรือการตลาดของเกษตรกร 2.3) 
ความรูเก่ียวกับกับกฎกติกาการคาระหวางประเทศ โดยเฉพาะ มาตรฐานสินคาเกษตรและ มาตการ
กีดกันทางการคาในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหเกษตรกรสามารถปรับตัวไดทันตอเหตุการณ 2.4) ความรู
เก่ียวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลก และมาตรการลดผลกระทบเพ่ือให
เกษตรกรนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 2.5) ความรูภูมิปญญาทองถ่ินท่ีอาจยังไมไดรับการเผยแพร ถา
พิจารณาแลววาเหมาะสมควรนํามาเผยแพรได  
 การท่ีจะใหเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรกลุมเล็กๆ ทําการผลิตเพ่ือเปนการคาเพียงกลุมใด 
กลุมหนึ่งโอกาสท่ีจะประสบผลสําเร็จคงเปนไปไดยาก ควรมีการสรางเครือขายเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน21

22 
 2. การสรางเครือขายคือการตั้งและพัฒนาเครือขาย มีข้ันตอนการทํางานกับเกษตรกรโดย
กระบวนการกลุม เพ่ือบรรลุเปาหมายการสรางเครือขาย การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตร
พอเพียง มี 6 ข้ันตอน คือ  
 ข้ันท่ี 1 การศึกษาวิเคราะหชุมชน 
 ข้ันท่ี 2  การเตรียมกลุม 
 ข้ันท่ี 3 การเรียนรูของกลุม  
 ข้ันท่ี 4 การทํากิจกรรมของกลุม 
 ข้ันท่ี 5 การขยายกิจกรรมของกลุม  
 ข้ันท่ี 6 การสรางเครือขายของกลุม22

23 

                                                 
21 เกศินี ปายะนันทน, (2552), เสนทางการพัฒนางานสงเสริมการเกษตรไทยในอนาคต, ใน เสนทางการ

พัฒนางานสงเสริมการเกษตรไทย, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (ม.ป.ท). 

 
22 อภิชาติ พงษศรีหดุลชัย, (2552), เสนทางการพัฒนางานสงเสริมการเกษตรในอนาคต, ใน เสนทางการ

พัฒนางานสงเสริมการเกษตรไทย, กรุงเทพมหานครมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (ม.ป.ท).  
23 โครงการสงเสริมการมสีวนรวมของเกษตรกรในการพัฒนา ไทย-เนเธอรแลนด, (2536), คูมือการทํางาน

กับเกษตรกรรายยอยโดยกระบวนการกลุม, กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมการเกษตร, หนา 11-19. 



  
ข้ันท่ี 1 การศึกษาวิเคราะหชุมชน  
 นักวิจัยหรือนักพัฒนาซ่ึงเปนคนภายนอกชุมชน จําเปนตองมีความเขาใจสภาพชุมชนและ
เกษตรกรโดยศึกษาวิเคราะหชุมชนอยางเปนระบบเพ่ือทํางานกับเกษตรกรอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น
การศึกษาวิเคราะหชุมชนหรือการแสวงหาความรูอยางเปนระบบจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักวิจัยหรือ
นักพัฒนามีความเขาใจเกษตรกรและสภาพชุมชนซ่ึงเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งของกระบวนการพัฒนา
ชุมชนแบบมีสวนรวม การศึกษาวิเคราะหชุมชนจึงมีความสําคัญ คือ 1) เขาใจวิถีการดําเนินชีวิตและ
ระบบความคิดของชุมชน และยังทําใหเราปรับระบบความคิดของตัวเราเองดวย ซ่ึงทําใหเราสามารถ
รับรูเรื่องราวของชุมชนไดดียิ่งข้ึน 2) เขาใจพัฒนาการของชุมชน เขาใจความเปนมาหรือประวัติของ
หมูบาน เปนขอมูลในการทํางาน ทําใหเรากระจางถึงสาเหตุเรื่องราวบางอยางท่ีหากมองผิวเผินจะ
เขาใจไดยาก 3) ทําใหเรามองเห็นลูทางในการดําเนินงาน 4) คนพบปญหาและความตองการท่ีแทจริง
ของชุมชน23

24  
 แนวคิดการศึกษาวิเคราะหชุมชน 
 แนวคิดการศึกษาวิเคราะหชุมชนมีแนวคิดดังนี้ 1) การศึกษาชุมชนตามแนวเศรษฐศาสตร
การเมือง การศึกษาและวิเคราะหชุมชนตามแนวคิดนี้เปนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงในดานโครงสราง
อํานาจเศรษฐกิจความสัมพันธในทางการผลิตท่ีมีตอสังคม ชุมชน โดยจะตองคํานึงถึงความยุติธรรม 
ความเสมอภาคในสังคม บนพ้ืนฐานแหงความเทาเทียม ไมเหลื่อมล้ําในดานการผลิต เพ่ือใหเกิดการ
แกปญหาความยากจนและสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน 2) การศึกษาชุมชนตามแนววัฒนธรรมชุมชน 
การศึกษาและวิเคราะหชุมชนตามแนวคิดนี้จะเริ่มตนท่ีมีจิตสํานึกวา ชุมชนมีวิถีชีวิต และวงจรการ
ผลิตซํ้าของตนเอง การศึกษาประวัติศาสตร และวัฒนธรรมชุมชนจะชวยใหเขาใจโครงสราง ความ
เปนอยู และสภาวะตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เพ่ือจะไดปรับเปลี่ยนแนวความคิดในการศึกษาและ ลง
มือปฏิบัติงานในชุมชน เพ่ือสรางความม่ันคงและพลังของชุมชนในการพัฒนาตอไป 
 การศึกษาวิเคราะหชุมชน มีนัยของความหมาย การใหความสําคัญ และการยอมรับใน
ประเด็นตางๆ อยูหลายประการ ไมใชเปนเพียงการศึกษาเพ่ือใหรูขอมูลของชุมชนเทานั้น ท่ีสําคัญเชน 
1) การทําความรูจัก การท่ีคนภายในหรือภายนอก ทําความรูจักหรือทําความเขาใจกับชุมชน ไมวาจะ
เปนไปเพ่ือวัตถุประสงคใดก็ตาม หรือดวยกลุมใดก็ตาม เชน เจาหนาท่ีปาไม ศึกษาวิเคราะหชุมชนเพ่ือ
นําไปสูการแกไขปญหาหรือพัฒนาแนวทางการจัดการทรัพยากรปาไม เปนตน 2) การยอมรับ ในสิ่งท่ี
ชุมชนเปน และมีความแตกตางจากชุมชนอ่ืน เม่ือผูเขาไปศึกษาวิเคราะหชุมชนทําความรูจักชุมชนท่ี
ศึกษาแลวตองยอมรับวาชุมชนแตละชุมชนมีความแตกตางกันท้ังในดานสภาพแวดลอม สังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และปญหาตางๆ เพ่ือใหเขาใจลักษณะของแตละชุมชนตามบริบทท่ี
เปนอยูจึงไมควรมีอคติหรือพยายามศึกษาหรือเห็นภาพขอมูลเฉพาะในสิ่งท่ีตนเองอยากจะเห็นหรือ
สนใจเทานั้น  

เม่ือผูท่ีศึกษาชุมชนยอมรับในสิ่งท่ีชุมชนเปนอยู การเรียนรูเรื่องราวของชุมชนนั้น ๆ เพ่ือให
เกิด ความเขาใจก็งายข้ึนการศึกษาชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพอยางนอย ควรนํามาซ่ึงความรูเรื่องพ้ืนท่ี 

                                                 
24 เรวดี ไชยพาน, (2528), เร่ิมตนท่ีคุณเอง : ประสบการณการฝกอบรมผูปฏิบัติงานพัฒนาภาคสนาม, 

เอกสารโรเนียว. 



สถานการณและสิ่งแวดลอม รวมท้ังองคประกอบตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกชุมชน  4)  การทํา
ความเขาใจ การเรียนรูในดานตางๆ จะชวยสรางความเขาใจเรื่องราวของคนในชุมชนวามีแบบแผนใน
การดํารงชีวิต และการตัดสินใจเรื่องตางๆ อยางไร เพ่ือทําใหสามารถระบุปญหา และกลุมผูท่ีไดรับ
ผลกระทบจากเรื่องอ่ืนๆ ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการทํากิจกรรมชุมชนอยางสอดคลองและลงตัว 5) 
การอธิบายอยางเปนระบบการศึกษาชุมชน คือการอธิบายถึงสภาพโดยรวมของชุมชนวาเปนอยางไร 
อธิบายระบบท้ังหลายของชุมชนอยางเปนองครวมและเปนบูรณาการ การอธิบายจากองคประกอบ
ของชุมชน มาสูภาพรวมในความสัมพันธเชิงโครงสรางระหวางองคประกอบตางๆ เชน เง่ือนไขดาน
ทรัพยากรปาไม และสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอรูปแบบการผลิต หรือการทํามาหากิน รูปแบบความสัมพันธ
ระหวางสมาชิก การจัดระเบียบสังคม โครงสรางอํานาจในชุมชนท่ีมีผลตอการจัดทรัพยากรปาไม หรือ
ปจจัยและอิทธิพลจากอิทธิพลจากภายนอกท่ีเก่ียวของกับชุมชนท่ีกําหนดทิศทางและรูปแบบ
ความสัมพันธ ฯลฯ สิ่งตาง ๆ เหลานี้จะชวยทําใหมองเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง และปญหาของชุมชนท่ี
เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลง 6) การตีความความหมายท่ีซอนอยู  นอกจากการศึกษาชุมชนจะมอง
สภาพภายนอกท่ีเกิดข้ึนโดยท่ัวไปแลว แตสิ่งท่ีอยูภายในชุมชนไมใชมีแตเฉพาะสิ่งท่ีเปนรูปธรรมท่ี
สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา พฤติกรรมหรือปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนลวนแลวแตมีนัย
ท่ีแอบแฝงอยูแทบท้ังสิ้นโดยเฉพาะในเชิงโครงสรางความสัมพันธในรูปแบบตางๆ ท้ังความสัมพันธ
ระหวางคนกับคน ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ และความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ ซ่ึงขอมูลท่ีไดมาจึงจําเปนตองมีการตีความหมายของความสัมพันธท่ีซอนอยู 7) การ
วิเคราะห  เปนกระบวนการหรือข้ันตอนหนึ่งของการศึกษาชุมชน เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
อธิบายถึงความสัมพันธในภาพรวมรวมท้ังบริบทตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ อธิบายถึงปจจัยและสาเหตุท้ัง
ภายในและภายนอก ท่ีทําใหชุมชนเปนแบบนั้นอาจจะดูการปรับตัว ความเคลื่อนไหวของชุมชนตั้งแต
เริ่มตนจนถึงปจจุบันวามีปญหาอะไรบาง ชุมชนมีกระบวนการแกปญหาของตนเองอยางไรบาง และ
นาจะมีทิศทางอยางไร  8) การประเมินผล เม่ือผานกระบวนการวิเคราะหในภาพรวม รวมถึงการ
มองเห็นปญหา ตลอดจนกระบวนการใชภูมิปญญาของชุมชนในการแกปญหาตางๆ อยางํารบาง และ
กระบวนการแกปญหาตางๆ เหลานั้นทําใหชุมชนเปนอยางไร ประสบผลสําเร็จหรือไม อยางไร ท่ีผาน
มาชุมชนเกิดกระบวนการเรยีนรูเรื่องใดบาง24

25  
 วิธีการศึกษาวิเคราะหชุมชน  
 ขอสรุปจากกการงานภาคสนามไดวิธีการศึกษาวิเคราะหชุมชนออกเปน 2 ลักษณะ คือ 25

26 1) 
การศึกษาวิเคราะหชุมชนแบบไมอยูประจําในชุมชน วิธีการศึกษาวิเคราะหชุมชนแบบนี้มักเปนการ
สํารวจศึกษาระยะสั้นเพ่ือศึกษาบางเรื่องบางแงมุมของชุมชน ซ่ึงมักเปนการวิจัยและและคํานึงถึง
ประโยชนของคนภายนอกเปนหลกัมากกวาการคํานึงถึงประโยชนท่ีชุมชนควรไดรับอยางเดียว ชุมชน
ท่ีถูกศึกษาบอยๆ ชาวบานจะมีความเบื่อหนาย และบางครั้งจะปฏิเสธใหความรวมมือกับคณะวิจัย 

                                                 
25 รัชนี  โพธิแทน, (ม.ป.ป.), การศึกษาและวิเคราะหชุมชน, เอกสารประกอบการสอน วิชาวนศาสตร

ชุ ม ชน เบ้ื อ งต น  (01307311 ) ส าขาวน ศาสตร ชุ ม ชน  ภ าค วิชาการจั ด ก ารป า ไม  คณ ะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, เอกสารอัดสําเนา, หนา 2-3. 

26 เรวดี ไชยพาน, (2528), เร่ิมตนท่ีคุณเอง : ประสบการณการฝกอบรมผูปฏิบัติงานพัฒนาภาคสนาม, 
เอกสารโรเนียว. 



หรือใหขอมูลไมตรงกับสภาพความเปนจริง เม่ือนักวิจัยนําขอมูลนั้นๆ กลับมาวิเคราะหก็อาจมีความ
ผิดพลาดหรือเขาใจผิดพลาดได อยางไรก็ดี เม่ือตองใชวิธีการศึกษาวิเคราะหชุมชน ควรมีวิธีการดังนี้ 
1.1) การเขาไปแนะนําตนเองและวัตถุประสงคของการศึกษาวิเคราะหชุมชน โดยเขาพบพูดคุยกับผูนํา
ชุมชนหรือบุคคลสําคัญของชุมชน จะทําใหการศึกษาวิเคราะหชุมชนไดรับความรวมมือ 1.2) การใช
แบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ ควรมีเทคนิคการสอบถามท่ีจะทําใหผูถูกถามเกิดความภูมิใจและ
สบายใจในการเลาเรื่องตางๆ 1.3) ควรมุงเนนบุคคลสําคัญในชุมชนหรือผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน 
พระสงฆ ผูเฒาผูแก ผูรู คณะกรรมการชุมชน เปนตน ขอมูลท่ีไดมาก็จะมีความลึกพอสมควร 1.4) 
ศึกษาขอมูลใหครอบคลุมใหครอบคลุมจากผู ท่ี เก่ียวของในชุมชน เชน ครู เกษตรตําบล หรือ
ขาราชการอ่ืนๆ เปนตนจะทําใหไดขอมูลกวางข้ึน 1.5) แมจะเปนการศึกษาชางเวลาสั้นๆ แตควรทํา
ทําหลายๆ ครั้ง และมีความตอเนื่อง ก็จะไดรับการยอมรับจากชุมชนจนไดขอมูลท่ีใกลเคียงกับความ
เปนจริง 1.6) การจัดการประชุมสัมมนาเพ่ือใหชาวบานตรวจสอบขอมูลและผลการวิเคราะหของผู
ศึกษา จะทําใหเกิดการปรับปรุงแกไข และมีความถูกตองมากข้ึน นอกจากนี้ยังทําใหชุมชนไดรับ
ประโยชนจากการศึกษา และชุมชนมีโอกาสตรวจสอบขอสรุปดวย 2) การศึกษาวิเคราะหชุมชนแบบ
อยูประจําในชุมชน วิธีการศึกษาวิเคราะหชุมชนแบบอยูประจําในชุมชนเปนวิธีการศึกษาท่ีทุมเท
ตัวเองสูชุมชนและเปนสวนหนึ่งของชุมชน มักมีจุดมุงหมายเพ่ือเขารวมแกไขปญหาภายในชุมชน ใช
เวลาอยูรวมกับชุมชนเปนเวลานานประมาณ 3-10 ป เปนวิธีการศึกษาท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ภายในชุมชน เปนการสรุปขอมูลจากการดําเนินงานทุกข้ันตอน เปนการสะสมขอมูลและประสบการณ
การทํางานภายในชุมชนท่ีจะนําไปสูความเขาใจชุมชนอยางลึกซ้ึง วิธีการศึกษาวิเคราะหขอมูลแบบนี้
อาจแยกไดเปน 2 วิธีการ คือ ก) การศึกษาชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และ ข) การศึกษา
ชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมทางประเพณีวัฒนธรรม โดยมี 5 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันสํารวจปญหาและความ
ตองการของชุมชน 2) ข้ันการวางโครงการและแผนงาน 3) ข้ันการดําเนินงานในชุมชน 4) ข้ันการสรุป
ประเมินผล 5) ข้ันการขยายผลการดําเนินงาน  
ข้ันท่ี 2  การเตรียมกลุม 
 การเตรียมกลุมเปนการทํางานเชื่อมตอการศึกษาวิเคราะหชุมชน และถือเปนงานวางพ้ืนฐาน
ของกลุม ซ่ึงจําเปนตองใหความสนใจเปนอยางยิ่ง เพราะถาหากฐานไมแข็งแรงจะทําใหกลุมซ่ึง
เปรียบเสมือนบานไมแข็งแรงทนทาน โดยท่ัวไป ข้ันตอนการเตรียมกลุมมักใชเวลานานพอสมควรและ
ยากท่ีจะระบุเวลาท่ีแนนอน แตอาจประเมินไดจากเกษตรกรหรือนักวิจัยหรือนักพัฒนาเองถึงความ
เพียงพอตอความความเขาใจปญหา สาเหตุของปญหา และความตองการของการแกปญหานั้นๆ  
 จุดประสงคของการเตรียมกลุม คือ 1) เปนการสรางความคุนเคย ความไววางใจ ระหวาง
เกษตรกรกับนักวิจัยหรือนักพัฒนา 2) เปนการยืนยันการคนหาเกษตรเปาหมาย พรอมท้ังปญหาและ
ความตองการของการแกปญหาของกลุมเปาหมายไดถูกตองหรือไม 3) เกษตรกรเปาหมายวิเคราะหถึง
ปญหา สาเหตุของปญหา เกิดการตองการแกไขปญหา และทางแกไขปญหานั้น  
 1.กระบวนการเตรียมกลุม เชน ก) การพบผูนําชุมชน ผูนําศาสนา พระสงฆ ปราชญชาวบาน 
เปนตน ข) การสรางความไววางใจ โดยการพูดคุยกับเกษตรกรเปาหมายเปนรายครัวเรือน และ
พยายามเขาไปเยี่ยมเยียนพูดคุยทุกครัวเรือน ควรพบปะพุดคุยบอยๆ ท้ังเปนการสวนตัวและท่ีบาน 
หรือพูดคุยเปนกลุมยอย 2-3 คน ในละแวกบานของเกษตรกรเปาหมาย เพ่ือใหเกิดความเปนกันเอง 



และกลุมเปาหมายมีความกระตือรือรนท่ีจะใหคําตอบ ค) การหาปญหา นักวิจัยหรือนักพัฒนาควรนํา
ผลการวิเคราะหศึกษาปญหามาเปนขอมูลในการเจาะลึกถึงแกนปญหา อาจเริ่มจากคําถามท่ัวไป เชน 
ถามเก่ียวกับการทํามาหากิน การเรียน ทํางานของลูกหลาน ราคาผลผลิต เปนตน ง) การหาสาเหตุ
ของปญหา อาจใชการบันทึกหรือบันทึกภาพใหตอเนื่องจากการหาปญหาและกระตุนใหผูรวมงานวาด
ภาพ หรือการบันทึกดวยตัวเอง จ) การหาแนวทางแกไขปญหา โดยพูดคุยกับเกษตรกรเปาหมายวา 
หากแกไขปญหานั้นๆ ได จะมีผลอยางไรบาง รวมถึงจะแกปญหาดวยวิธีการอยางไร มีปญหาอุปสรรค
อะไรบาง ฉ) แนวทางการแกไขปญหาโดยการรวมกลุม นักวิจัยหรือนักพัฒนาพูดคุยกับเกษตรกร
เปาหมายใหเห็นความสําคัญของประโยชนของการรวมกลุมเพ่ือแกปญหา ช) การจัดกลุมความ
ตองการแกไขปญหา นักวิจัยหรือนักพัฒนาจัดทําขอสรุปความตองการแกไขปญหาซ่ึงสามารถทําไดไม
เกินกําลังความสามารถและความตั้งใจของเกษตรกรเปาหมาย นําขอสรุปท่ีไดมาจัดกลุมความตองการ
ท่ีเหมือนกันและคลายกันและแบงกลุมตามความเหมือนและความตางนั้น ซ) ผลท่ีจะเกิดข้ึน คือ 
เกษตรกรเปาหมายมีความไววางใจและคุนเคยกับนักวิจัยหรือนักพัฒนา และตระหนักถึงปญหา และ
หาวิธีแกไข 
ข้ันท่ี 3 การเรียนรูของกลุม 
  การเรียนรูของกลุม มีจุดประสงค คือใหเกษตรกรเปาหมายตระหนักถึงการหาความรูเก่ียวกับ
กิจกรรมนั้นๆ ท้ังความรูดานการจัดการ เทคโนโลยีการผลิต และมีความพรอมในการทํากิจกรรม โดย
มีกระบวนการเรียนรู คือ การทบทวนความรูการทํากิจกรรม โดยจัดแระชุมเกษตรกรเปาหมายท่ีมี
ความตองการเหมือนกัน และการเสริมความรู โดยใชสื่อ คลิปวิดีโอ แลกเปลี่ยนเรียนรู หรือการเชิญ
วิทยากรผูเชี่ยวชาญมาใหความรู หรือการศึกษาดูงาน การทดลองปฏิบัติ ผลท่ีคาดวาจะไดรับคือการ
สามารถลงมือทําเองไดในข้ัน “ทําเปน”  
ข้ันท่ี 4 การทํากิจกรรมของกลุม 

การทํากิจกรรมกลุม โดยกิจกรรมเริ่มตนควรมีวัตถุประสงคเดียว การทํางานรวมงานใน
เบื้องตนเปนงานท่ีไมซับซอนเกินไป เชน กิจกรรมท่ีสมาชิกสามารถทําดวยกันไดตลอด เชน ธนาคาร
ขาว รานคาชุมชน หรือการรวมกลุม เชน กลุมเลี้ยงไก สมาชิกเปนผูเลี้ยงไกตามครัวเรือน เปนตน เพ่ือ
เพ่ิมประสบการณในการทํากิจกรรมรวมกัน โดยมีกระบวนการสงเสริมการทํากิจกรรมกลุมเพ่ือ
วัตถุประสงคคือ กิจกรรมนี้ทําแลวไดอะไร เปนตน การวางแผนกิจกรรม เชน กิจกรรมนี่ใชอุปกรณ
อะไรบาง ใชงบประมาณหรือไม ใชงบเทาไร นักวิจัยจึงควรกําหนดบทบาทและหนาท่ีของผูเขารวม
โดยมีความชัดเจนและเปนท่ียอมรับและมีสวนรวมของสมาชิก และเนนการเสริมภาวะผูนํา กระตุนให
สมาชิกกลุมปรึกษาหารือกันเปนประจํา หากมีปญหาเกิดข้ึนตองรีบแกปญหานั้นทันทีเพ่ือใหทัน
สถานการณ นอกจากนี้นักวิจัยตองสรางขอตกลงหรือระเบียบของกลุมเพ่ือประสิทธิภาพในการทํางาน 
และข้ันตอนสุดทาย คือการสรุปการทํางานทุกข้ันตอน ตั้งแตเริ่มตน รายงานปญหาอุปสรรค แนว
ทางแกไข แกไขไดอยางไร และไมไดอยางไร  
ข้ันท่ี 5 การขยายกิจกรรมของกลุม 
 เม่ือกลุมเกษตรกรเปาหมายประสบความสําเร็จในการแกไขปญหาโยการทํากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งเสร็จแลว ผูนําและสมาชิกของกลุมมีประสบการณในการทํากิจกรรม และตระหนักถึง
ประโยชนและความสําคัญของกลุม การขยายกิจกรรมเพ่ือตอบสนองการแกไขปญหา หมายถึงการ



ขยายวัตถุประสงค เชน หากเกษตรกรเปนกลุมคนยากจนสามารถยกระดับจากทําไมพอกินมาสู “พอ
อยูพอกิน” จะทําใหกลุมเกษตรกรเปาหมายมีพลังและอาจกลายเปนผูนํากลุมได การขยายอาจเปนไป
ในรูปของการขยายกิจกรรมแนวตั้ง เชน หลังจากการแกปญหาการขาดแคลนขาวบริโภคแลว และ
ขยายไปสูกิจกรรมการรับซ้ือขาว ขายขาว การขยายกิจกรรมแนวนอน เชน การขยายกิจกรรมกลุม
ออมทรัพยไปสูกลุมเลี้ยงไก วัตถุประสงคใหผูเขารวมเติบโต มีการพึงตนเองได และมีการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน โดยมีกระบวนการสงเสริมการขยายกลุม เชน 1) การทบทวนขอสรุป เชน กิจกรรมอะไรบางท่ีมี
ประโยชนหรือแกปญหาได ปญหาอะไรท่ียังแกไมได 2) การขยายมโนทัศน โดย 3 ข้ันตอน คือ ก) 
เชิญกลุมของเกษตรกรในท่ีตางๆ มาพูดคุยกับผูนําและสมาชิกของกลุมเกษตรกรเปาหมายในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง หรือประสบการณท่ีกลุมนั้นไดดําเนินมา ข) นําเกษตรกรเปาหมายศึกษาดูงานของกลุม
เกษตรกรอ่ืนๆ ท่ีประสบความสําเร็จ ค) จัดเวทีสัมมนาในหัวขอใดหัวขอหนึ่งท่ีสมาชิกและผูนํากําลัง
สนใจ เชน การแลกเปลี่ยนเรื่องการทํากิจกรรมสับปะรดท่ีครบวงจร กลาวคือ การเพาะปลูก การ
ขยายพันธุ การเก็บผลผลิต การแปรรูป การตลาด เปนตน 3) การพัฒนาภาวะผูนํา ใหมีความสามารถ
ในทางการเกษตรและถายทอด และมีความสามารถในการบริหาร และอ่ืนๆ 4) การพัฒนาและขยาย
สมาชิก เพ่ือความเติบโตของกลุมควบคู กับการคัดเลือกสมาชิก 5) การเสริมการสื่อสาร เพ่ือ
ประชาสัมพันธกลุมและงานกลุม 6) เสริมระบบการตรวจสอบ เพ่ือคุณภาพของกลุม ท้ังคนและงาน 
และทรัพยากรอ่ืนๆ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับคือ กิจกรรมขยายตัวและมีความยั่งยืน สมาชิกเขาใจ
ภารกิจของกลุม มีผูนําคนรุนใหมเกิดข้ึน และมีการกระจายงาน มีระบบตรวจสอบเพ่ือความม่ันใจของ
สมาชิกและชุมชน สังคม  
ข้ันท่ี 6 การสรางเครือขายของกลุม 
 เครือขายของกลุมคือ การรวมตัวกันของกลุมท่ีมีการประสานหรือทํางานอยางตอเนื่อง มี
ระยะเวลานานพอสมควร มีวัตถุประสงคหรือเปาหมายรวมกัน การรวมกลุมตองมีเรื่องหรือสิ่งหรือจุด
รวมกัน การรวมกลุมเครือขายมีเปาหมายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู ทํากิจกรรมรวมกัน และเปน
ศูนยกลางการประสานงานหรือบริหารจัดการเม่ือตองทํางานหรือกิจกรรม ดังนั้น การสรางเครือขาย
ท้ังในระดับหมูบาน หรือระหวางหมูบาน หรือชุมชนเพ่ือเสริมสรางพลังเกษตรกรในการแกปญหาตางๆ 
หรือทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอเกษตรกร และมุงสูการเปนองคกรทางการเกษตรท่ีมีการพ่ึงตนเอง
และพัฒนาท่ียั่งยืน โดยมีกระบวนการสรางเครือขายดังนี้ 1) การรูจักกลุมหรือขยายแนวคิดเรื่องกลุม 
นักวิจัยหรือนักพัฒนาตองสํารวจกลุมเกษตรกรท่ีมีอยูแลววาเปนอยางไร มีวัตถุประสงคอะไร ดําเนิน
กิจกรรมอะไร และปจจุบันกําลังสนใจทําอะไร 2) เริ่มตนเครือขายโดยการประชุมพบปะกัน อาจจัด
เวทีพูดคุยระหวางกลุมตางๆ เชน จัดสัมมนา ศึกษาดูงานรวมกัน หรืออาจจัดเวทีประชุมแลกเปลี่ยน
กันเพ่ือการสรางเครือขาย “รูจักรูใจ” 3) กําหนดวัตถุประสงคและกําหนดแผนงานของเครือขาย เชน 
เราจะรวมกลุมกันทําอะไร เม่ือไร อยางไร ท่ีไหน จากนั้น ตั้งคณะกรรมการเครือขายชั่วคราวเพ่ือการ
เริ่มตนจัดตั้งเครือขาย 4) การทดลองทํากิจกรรมรวมกันของเครือขาย มีข้ันตอนคือ หากเปนงานใหม
หรือเรื่องใหม แตละคนไมมีความชํานาญ เครือขายสามารถเรียนรูรวมกัน ทดลองทํากิจกรรม และ
ประชุมสรุปผลรวมกัน 5) ความชัดเจนของงานท่ีทํารวมกันของเครือขาย โดยประชุมสมาชิกเครือขาย
ท้ังหมดเพ่ือทําการคัดเลือกกรรมการ กําหนดภาระหนาท่ีใหชัดเจน กําหนดเวลาประชุมใหชัดเจน 6) 
การพัฒนาเปนองคกรเครือขาย เชน การจดทะเบียน 7) การกําหนดกาวตอไปของเครือขาย เชน



กําหนดความตองการของเกษตรกร แผนการทํางาน ซ่ึงเปนกาวตอไป นักวิจัยหรือนักพัฒนามีบทบาท
ในการเปนผูใหกําลังใจ ติดตาม ชวยงานบางอยางเทาท่ีจําเปน ผลท่ีตามมา คือมีเครือขายกลุม
เกษตรกรท่ีมีวัตถุประสงค กิจกรรม กติกา และอ่ืนๆ ท่ีมีความชัดเจน26

27 
 
แนวทางการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 การมีสวนรวมมีไดหลายระดับและหลายวิธีการ แตการมีสวนรวมท่ีสําคัญท่ีจะขับเคลื่อนให
การพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงบรรลุเปาหมายไดอยางแทจริง มี
แนวทางดังนี้ 1) ทบทวนรูปแบบ วิธีการ และแนวทางการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือการ
พัฒนาชุมชน เพ่ือใหเขาใจภาพของการทํางานสงเสริมริมการเกษตร หรือการพัฒนาชุมชนท่ีถูกตองวา
มีลักษณะอยางไร โดยเฉพาะกลุมเปาหมายการทํางานคือใคร หรือบุคคลหนวยงานใดบางท่ีจะ
เก่ียวของหรือรวมทํางานดังกลาว 2) ทบทวนความรูเรื่องหลักการและข้ันตอนของการมีสวนรวม
เพ่ือใหเขาใจหลักการและข้ันตอนของการมีสวนรวมในการทํางานสงเสริมการเกษตร โดยเฉพาะ
หลักการการมีสวนรวมอยางแทจริง และวิธีการสรางกลุมเปาหมายใหมีความรูสึกใหมีสวนรวมอยาง
แทจริง เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีโอกาสท่ีจะเขามา รวมทํากิจกรรมตางๆ เพ่ิมมากข้ึน รวมถึงศึกษาแนว
ทางการแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนในข้ันตอนการปฏิบัติตามแผนซ่ึงถือวาเปนข้ันตอนท่ีมักจะไดรับ 
ความรวมมือนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับข้ันตอนอ่ืน ๆ เนื่องจากขอจํากัดตางๆ ของผูเขารวมกิจกรรม เชน 
ขอจํากัดเรื่องเวลา  ความเปนอิสระในการทํางาน ความรับผิดชอบ ศักยภาพในการทํางาน วุฒิภาวะ
ทางปญญาและอารมณท่ีตางกัน เปนตน ซ่ึงการฝกอบรมใหกับบุคคลเปาหมายกอนท่ีจะเริ่มตนทํา
กิจกรรมหรือโครงการ การบริหารจัดการท่ีดีในแตละข้ันตอน และการมีผูนํากลุมท่ีมีความเขมแข็ง   
และใหความยุติธรรมเม่ือเกิดขอขัดแยงข้ึน การมีสวนท่ีจะชวยลดปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน นอกจากนี้
ข้ันตอนการประเมินผลและการนิเทศถือเปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญมาก เพราะชวยตรวจสอบวาการ
วางแผนและการทํากิจกรรมตางๆ เปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม ซ้ึงข้ันตอนนี้จะตองวางแผนและ
ออกแบบตัวชี้วัดท่ีมีประสิทธิภาพ มีการนิเทศงานเปนระยะ และมีแนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ท่ี
เกิดข้ึนในทุกระดับอยางชัดเจน 3) ทบทวนบทบาทหนาท่ีของภาคีและเครือขายในการดําเนินงาน
สงเสริมการเกษตร เพ่ือใหเขาใจ และทราบถึงบทบาทหนาท่ีท่ีถูกตองและเหมาะสม ของภาคีและ
เครือขายในงานสงเสริมการเกษตรในฐานะผูมีสวนไดสวนเสียในกิจกรรมสงเสริมและแสดงบทบาท
ดานการมีสวนรวมในกิจกรรม สงเสริมการเกษตรใหสอดคลองกับระดับความเขมขนของการมีสวน
รวมตามท่ีกําหนดรวมถึงการพัฒนาและยกระดับการมีสวนรวมดังกลาวตอไปในอนาคต 

 ดังนั้น การพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงเปนการกําหนดจุด
พ้ืนท่ีท่ีตองการจะพัฒนา และประเด็นท่ีจะตองการ สงเสริมหรือพัฒนา โดยการเลือกจุดเนนหนักซ่ึง
เปรียบเสมือน “ไขแดง” ใหเปนจุดท่ีทํางานเชิงบูรณาการอยางเขมขนทุกกิจกรรมของหนวยงานท่ี
เก่ียวของในลักษณะแปลงสาธิตแปลงใหญ แตจะตางจากเดิม ก็คือตองมีการบูรณาการใหครบถวนทุก 
กิจกรรมดวย สวนพ้ืนท่ีรอบๆ ไขแดง คือ “ไขขาว” จะเปนจุดท่ียังไมตองเนนหนักหรือเลือกทําเฉพาะ
บางกิจกรรมโดยหวังวาเม่ือพ้ืนท่ีไขไขแดงไดผลชัดเจนแลว เกษตรกรพ้ืนท่ีไขขาวนาจะนําแบบอยางท่ี

                                                 
27 นันทิยา-ณรงค หุตานุวัตร, (2547), การพัฒนาองคกรชุมชน, กรุงเทพฯ : สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน 

(องคการมหาชน), หนา 97-149. 



ดีไปปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึงจุด “ไขแดง”นี้จะคลายๆ กับจุดหรือพ้ืนท่ีสาธิตขนาดใหญนั่นเองซ่ึงอาจเรียก
แนวทางการดําเนินการดําเนินเลือกจุดเนนหนักซ่ึงไมควรกวางขวางมากเกินไป27
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ชุมชนตนแบบทางการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 ความสําคัญของตนแบบความสําเร็จ (Best Practice) ดานการดําเนินงานการมีสวนรวมของ
ภาคีเครือขายในงานสงเสริมการเกษตรท่ีจะเปนกลไกการทํางานในพ้ืนท่ีท่ีจะชวยขับเคลื่อนและ
เสริมสรางความเขมแข็งใหกับ ศพก. และเครือขายในการขับเคลื่อนแนวทางการดําเนินงานสงเสริม
การเกษตรดังกลาวใหบรรลุเปาหมาย สงผลใหชุมชนเกษตร เกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป และตาม
ขอมูลกองวิจัยและพัฒนางานสงเสริม กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ 2829  มี
ชุมชนตนแบบท่ีจะขอกลาวเปนตัวอยางในท่ีนี้  ชุมชน คือ ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานหนอง
ทราย ตําบลหนองสาหราย อําเภอพนมทวนจังหวัดกาญจนบุรี ทีมงานกองวิจัยฯ ไดใช กระบวนการ
และเครื่องมือตาง ๆ ในการสํารวจและถอดองคความรู ไดแก การประชุมหารือ การสนทนากลุม การ
สัมภาษณ การศึกษาดูงานตามจุดเรียนรูตางๆ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู ซ่ึงผลการสํารวจและถอด
องคความรูดังกลาว มีรายละเอียดโดยสรุปดังนี้  
 เดิมชุมชนหนองสาหราย เปนหมูบานหนึ่งในตําบลดอนเจดีย ตอมาได ขอแยกออกมาเปน
ตําบลหนองสาหราย อําเภอพนมพนมทวน โดยมีเหตุผลเนื่องจากตําบลดอนเจดียเปนตําบลใหญ ทํา
ใหการพัฒนาเปนไปไมไดท่ัวถึง ถนนหนทาง การเดินทางไปมา สภาพพ้ืนท่ีตองอาศัยน้ําฝนตาม
ฤดูกาล หากหมดหนาฝนจะเปนพ้ืนท่ีแหงแลง เกษตรกรทํานา ปลูกพืชไมไดผล จึงแยกออกมาเปน
ตําบลหนองสาหราย เม่ือวันท่ี 15 กันยายน 2535 
 ตําบลหนองสาหราย มีเนื้อท่ี 15,247 ไร หรือประมาณ  26.95 ตารางกิโลเมตร เปนท่ีราบ 
สภาพดินเปนดินรวนปนทราย มีครัวเรือน 1,170 ครัวเรือน มีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 1 แหง มี
โครงการชลประทานครอบคลุม 9 หมูบาน  ประชาชนสวนใหญ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือกสิ
กรรมและเลี้ยงปศุสัตว รับราชการ คาขาย จักสาน และรับจางท่ัวไป ปญหาของชุมชนท่ีพบ คือ  1) 
การพัฒนาอาชีพ ราคาผลผลิตตกต่ํา และรายไดไมแนนอน 2) การจัดการทุนชุมชน ภาวะหนี้สินของ
ชุมชน 3) การแกไขปญหาความยากจน 4) การบริหารจัดการของชุมชน 5) การจัดการความเสี่ยงดาน
การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

                                                 
28 อภิชาติ พงษศรีหดุลชัย, (2552), เสนทางการพัฒนางานสงเสริมการเกษตรในอนาคต, ใน เสนทางการ

พัฒนางานสงเสริมการเกษตรไทย, กรุงเทพมหานครมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (ม.ป.ท). 
29 กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, (2565), การพัฒนาการมีสวนรวมของภาคีและ

เครือขายในงานสงเสริมการเกษตร เอกสารแนะนําท่ี 4/2565, กรุงเทพมหานคร: กรมสงเสริมการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ, หนา 15-18. 



 
 
ท่ีมา: อปท.นิวส ชุมชนบานหนองทราย เท่ียวเลนซึมซับความพอเพียงสไตลทองถ่ิน, [ออนไลน] 
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ชุมชนหนองสาหรายใชแผนแมบทชุมชน เปนเครื่องมือหลักท่ีสําคัญ ในการแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนและพัฒนาชุมชนไปพรอมกัน โดยใชหลักการมีสวนรวมของทุกภาคสวนท้ังในและนอกชุมชน 
“รวมคิด รวมทํา รวมเปนเจาของ รวมรับผล ประโยชน และพ่ึงตนเอง” มีการกําหนดเปาหมายในการ
พัฒนาไววา  “ชุมชนอยูดี มีสุข ชุมชนเขมแข็ง ประชาชนสามัคคี ชุมชนมีคุณธรรม และความดี ตาม
วิถีพอเพียง” ซ่ึงในชุมชนมีศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานหนองทราย  เปนศูนยเรียนรูและแหลง
เรียนรูดานเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีพอเพียงของ คนในชุมชน รวมถึงเปนศูนยสรางเสริมการมีสวน
รวมของชุมชนสนับสนุนและขับเคลื่อนการพัฒนาตําบลใหบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวให
เกิดผลเปนรูปธรรมท่ีม่ันคงและยั่งยืน 

ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานหนองทราย ตําบลหนองสาหราย อําเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี เปนศูนยเครือขายของศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) 
อําเภอพนมทวน ตั้งอยูท่ีเลขท่ี 5 บานหนองทราย หมูท่ี 6  ปจจุบัน (2565) มีนายแรม เชียงกา เปน
ประธานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงฯ จุดเริ่มตนของการสรางและพัฒนาเครือขาย เริ่มจากเม่ือ
ประมาณป 2545 นายแรม เชียงกา และสมาชิกในชุมชนไดมีโอกาสไปศึกษาดูงานการบริหารจัดการ 
ชุมชน ณ ชุมชนไมเรียง และชุมชนคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช หลังจากนั้น เกิดการทบทวนตัวตน
ของชุมชน โดยนายแรม เชียงกา รวมกับสมาชิกในชุมชนรวมกันจัดเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีท่ีทําใหคนพบ
ปญหาท่ีสําคัญ 7 ประเด็น ไดแก หนี้สิน รายได วัฒนธรรมประเพณี สุขภาพอนามัย การศึกษา การ
อนุรักษสิ่งแวดลอม การเมืองและกลุมผูนําจึงนํามาจัดทําเปนแผนชีวิตแผนชุมชน แผนแมบทชุมชน 
แผนพัฒนาทองถ่ิน และดําเนินการแกไขปญหาดวยวิธีการ ดังนี้ 1) การทําบัญชีครัวเรือน 2) การ
แบงกลุมมคนในการพัฒนาเปน 3 กลุม คือ ก) กลุม 1 คิดริเริ่มสรางสรรค หัวไวใจสู (20%) ข) กลุม 2 
รอดูทาที (57%) ค) กลุม 3 ไมเอาไหนเลย (23%) 3) มีปญหาชวยกันแกผานสภา 79  (สภาผูนํา
ชุมชนตําบลหนองสาหราย) สภา 79 คือ การรวมกันคิดจากตัวแทนของแตละหมูบาน อยางนอย
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หมูบานละ  9 คน ไดแก กํานัน ผูใหญบาน อสม. ตัวแทนกลุมอาชีพ ตัวแทนกองทุน สตรี  ผูสูงอายุ 
เยาวชน วัด โรงเรียน อนามัย และเทศบาล เปนตน รวมจํานวน 79 คน โดยใชแนวทางของ
รัฐธรรมนูญความสุขชุมชน กําหนดเกณฑความดี 23 ขอ  67 ตัวชี้วัด โดยมีธนาคารความดีเปนท่ีรับ
ฝากความดี เพ่ือเปนหลักประกันวา ทําความดีตองไดดี ความดีตองกินได สามารถใชความดีคํ้าประกัน
การเขาถึง 

แหลงทุนจากสถาบันการเงินชุมชนได เปนตัวขับเคลื่อนใหถึงเปาหมายทุกคน มีความดี ทุก
คนตองมีความสุขไปดวยกัน ซ่ึงจากขอมูลปญหาตาง ๆ ท่ีรวบรวมไดทําใหเกิดการวางแผนเพ่ือแกไข
ปญหาของชุมชน โดย 9 หมูบาน จัดแบงการดําเนินกิจกรรมตางๆ ไมซํ้ากัน แตละกิจกรรมเอ้ือ
ประโยชนตอประชาชน และสิ่งแวดลอม มีคณะทํางานท่ีชัดเจน กิจกรรมท่ีดําเนินการ มีดังนี้ 

หมูท่ี  1  การทําปุยอัดเม็ด  
หมูท่ี  2  การผลิตน้ําดื่ม  
หมูท่ี  3  ธนาคารขยะ   
หมูท่ี  4  สถาบันการเงินชุมชน และกองทุนสวัสดิการชุมชน  
หมูท่ี  5  การทําน้ํายาซักผา และน้ํายาลางจาน  
หมูท่ี 6 ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตลาดขาวและงานจักสาน(ผลิตภัณฑจักสานจาก

พลาสติก และไมกวาดทางมะพราว) 
หมูท่ี  7  การทําน้ําหมักชีวภาพ  
หมูท่ี 8  การทําเบเกอรี่  
หมูท่ี  9  โรงสีขาวชุมชน 
ใน 9 กิจกรรมนี้จะเชื่อมโยงกับ “แหลงทองเท่ียวชุมชน วิถีเกษตรบานหนองทราย” โดย

นักทองเท่ียวและผูท่ีสนใจการทองเท่ียวตามแนวทางนิเวศเกษตรหรือเชิงเกษตร สามารถท่ีจะแวะ
เท่ียวชมกิจกรรมตามฐานการเรียนรูท้ัง 9 จุดนี้  โดยจะเริ่มตนจากกิจกรรม และฐานเรียนรูของ
วิสาหกิจชุมชน กลุมเกษตรกรทํานาหนองสาหราย หมูท่ี 6  เปนจุดเริ่มตน จนครบท้ัง 9 กิจกรรมและ
ฐานเรียนรู 

นอกจากกลุมคนงาน และกลมกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนแลว  ประธานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดดําเนินการจัดตั้งกลุมอาชีพท่ีสําคัญในชุมชน ซ่ึงเปนการวางรากฐานสําคัญประการหนึ่งใน
การสรางและพัฒนาภาคีเครือขาย คือ กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวตตําบลหนองสาหรายและกลุม
เกษตรกรทํานาตําบลหนองสาหราย รวมท้ังมีการต้ังเปนวิสาหกิจชุมชนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ผลิตขาว  เชื่อมโยงการทํางานในรูปแบบแปลงใหญเพ่ือลดตนทุนการผลิต โดยการซ้ือปจจัยการผลิต
รวมกัน มีการจัดตั้งโรงสีขาวชุมชน เพ่ือแปรรูปและจัดจําหนาย มีตลาดกลางขาวเพ่ือสรางอํานาจใน
การตอรองราคา กอตั้งกลุมตางๆ  ในชุมชนเพ่ือดําเนินกิจกรรมหลากหลาย เปนการสรางอาชีพเสริม 
และสรางรายไดเพ่ิมใหแกสมาชิก ปจจุบันมีสมาชิกท้ังหมด 3,622 คน จาก 814 ครัวเรือน  และมีการ
สงเสริมใหสมาชิกในชุมชนเกิดการออม เพ่ือเปนกองทุนหมุนเวียน และจัดสวัสดิการในชุมชนใหแก
สมาชิก ปจจุบันมีเงินออม และเงินคาหุน จากสมาชิกท้ังหมดประมาณ 25 ลานบาท มีเงินทุน
หมุนเวียนประมาณ 84 ลานบาท 
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 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานหนองทราย ตําบล
หนองสาหราย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  (ศูนยเครือขายของศูนยเรียนรูการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.)  มีการเชื่อมโยงการทํางานและบูรณาการการทํางานกับ
ภาคีและเครือขายในทุกระดับ 

ในดานปจจัยความสําเร็จในการดําเนินงานของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานหนองทราย 
(ศูนยเครือขาย ศพก. อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี)  ในการพัฒนาสูการเปนตนแบบ
ความสําเร็จในการดําเนินงานดานการมีสวนรวมของภาคีและเครือขายในงานสงเสริมการเกษตร 
พบวามีปจจัยท่ีนําไปสูความสําเร็จ ท่ีสําคัญและนาสนใจ ดังนี้ 

1.สภาพภูมิสังคมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาชุมชนหนองทรายซ่ึงเปนสวนหนึ่งของชุมชนหนอง
สาหราย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี มีภูมิสังคมเปนสังคมเกษตรกรรม กลาวคือ หมูบาน
ท้ังหมดในพ้ืนท่ีท้ังหมด 1,640 ไร พ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบ ดินเปนดินปนทราย โดยแบงเปนพ้ืนท่ีทํา
การเกษตรมากถึง 1,440 ไร และมีคลองสงน้ํารอบหมูบาน สมาชิกในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพ
ทํานา รองลงมาไดแกกําลังศึกษา และรับจางท่ัวไป จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา หมูบานหนองทราย 
มีภูมิสังคมเปนสังคมเกษตร มีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงายและผูกพันกับการทําเกษตร ดังนั้น การ
พัฒนาหมูบานและชุมชนจึงตองเริ่มตนพัฒนาจากภาคการเกษตรเปนสําคัญ ซ่ึงปจจุบันแนวทางการ
พัฒนาหมูบานและชุมชนเริ่มตนจากการพัฒนาการเกษตร มีทางเลือกในการพัฒนาท่ีหลากหลาย และ
สามารถนํามามาปรับใชในการพัฒนาใหเหมาะสมกับภูมิสังคมได เชน เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรยั่งยืน 
การทองเท่ียวเชิงเกษตร และพุทธเกษตร เปนตน 

2.ภาวะผูนําและการมีวิสัยทัศนท่ีดี ประธานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงฯ เปนบุคคลท่ีมี
ความโดดเดนในเรื่องของภาวะผูนํา กลาคิด กลาตัดสินใจ มีวิสัยทัศนท่ีดี และเปนนักพัฒนา ดังจะเห็น
ไดจากการนําแนวคิด “ทฤษฎีใหม” “แผนแมบทชุมชน” และ “ธรรมนูญความสุขชุมชน” มาปรับใช 
ในการพัฒนาชุมชนและวิถีสังคมเกษตรใหสามารถพ่ึงตนเองได ลดการพ่ึงพาจากภายนอก โดยเนน
การลงมือปฏิบัติจริง มีการแบงงานกันทําตามความสามารถ และนําหลักการมีสวนรวมมาปรับใชใน
ทุกข้ันตอนของการทํางานในชุมชน 

3. การสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในชุมชนและการพัฒนาแบบมีสวนรวม ศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงฯ สงเสริมและกระตุนใหสมาชิกในชุมชนไดพัฒนาขีดความสามารถของตนเองใน
กระบวนการคิด การปฏิบัติจริง และสรุปผล เพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาของชุมชน รวมถึงการพัฒนา
ชุมชนในระยะยาวท่ีจะนําไปสูความสามารถในการพ่ึงพาตนเองไดในท่ีสุด โดยสมาชิกในชุมชนมีสวน
รวมในกระบวนการเรียนรูทุกข้ันตอนและมีปฏิสัมพันธในการเรียนรูมีการใชทักษะกระบวนการคิด 
กระบวนการกลุมในการสรางความรูดวยตนเองและนําความรูท่ีไดไปใชจริง 

4.การเชื่อมโยงกลุมและเครือขายในทุกระดับ จากความสัมพันธและ ความผูกพันของระบบ
เครือญาติในชุมชนถือเปนจุดเดนท่ีสําคัญของสังคมไทย และวิถีชุมชนเกษตร สงผลทําใหการรวมกลุม
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ของคนในชุมชนมีความเหนียวแนน และเขมแข็งมากข้ึน เชน กลุมอาชีพตางๆ กลุมจิตอาสา กลุม
อาสาสมัคร สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เปนตน และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงฯ เปน
ตัวกลางในการขับเคลื่อนการเชื่อมโยงกลุมหรือเครือขายตั้งแตระดับหมูบาน ไปจนถึงระดับประเทศ
และนานาชาติโดยใชกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของเกษตรกรและสมาชิกในแตละหมูบานเปน
เครื่องมือในการเชื่อมโยง และทํากิจกรรมรวมกัน เชน การทําเกษตรผสมผสานตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง การทําน้ําดื่ม การทําน้ํายาซักผา การทําน้ํายาลางจาน สถาบันการเงิน ชุมชน และ
กองทุนสวัสดิการชุมชน เปนตน ซ่ึงกิจกรรมตางๆ เหลานี้ ชวยใหเกษตรกร และสมาชิกในชุมชนมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เนื่องจากลดรายจาย ลดการพ่ึงพาสินคาและบริการท่ีฟุมเฟอย ไดบริโภคอาหาร
ปลอดสารพิษ  สุขภาพดีข้ึน ชุมชนเขมแข็งและพ่ึงตนเองไดอยางม่ังคงและยั่งยืน 

5. กิจกรรมการเรียนรูท่ีตอเนื่องและตอบโจทยเกษตรกรและสมาชิกในชุมชน ศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงฯ มีการพัฒนาจุดเรียนรูอยางตอเนื่อง ตลอดเวลาเพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณ
ปจจุบันท่ีสังคมเกษตรเขาสูยุคเกษตร 4.0 หรือ เกษตรอัจฉริยะ (Smart Farming) และเพ่ือใหเปน
แหลงเรียนรู ท่ีตอบโจทยความตองการของเกษตรกร และสมาชิกในชุมชนไมวาจะเปนจุดเรียนรูดาน
พืช ประมง ปศุสัตว การแปรรูปและการทองเท่ียวเชิงเกษตร  เปนตน นอกจากนี้ แปลงเรียนรูของ
ศูนยเรียนรูฯ ยังทําหนาท่ีเปนแหลงศึกษาวิจัย และปฏิบัติจริงของนิสิต นักศึกษาจากสถาบันการศึกษา
ตาง ๆ ซ่ึงนิสิต นักศึกษา สามารถนําความรูจากหองเรียนมาทดลอง ทดสอบจริงในแปลงเรียนรู พรอม
ท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเกษตรกรเจาของแปลงเรียนรูและสมาชิกในชุมชน 
6. การสนับสนุนของภาคีภาครัฐและสถาบันการศึกษาในดานองคความรูเทคโนโลยี และงบประมาณ
ในการพัฒนากิจกรรมและฐานการเรียนรูตาง ๆ เชน สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
กรมการพัฒนาชุมชน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) มูลนิธิเสถียรโกเศศ - 
นาคะประทีป โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (United Nations Development  Program : 
UNDP) และสถาบันการศึกษาตางๆ  

กลาวโดยสรุป ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานหนองทราย ถือเปนตัวกลางในการเชื่อม
ประสานภาคีเครือขายกลุมองคกร และหนวยงานของรัฐและภาคเอกชนท้ังระดับหมูบาน ตําบล 
อําเภอ และจังหวัด และภาคหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนภายนอกชุมชน เชน สํานักงานปลัด 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ กรมพัฒนาชุมชน ธนาคารเพ่ือเกษตรกรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) 
มูลนิ ธิ เส ถียรโก เศศ -นาคะประทีป โครงการพัฒ นาแห งสหประชาชาติ  (United Nations 
Development Program : UNDP)  และความรวมมือกับสถาบันการศึกษาตางๆ และเปนกลไก
สําคัญในการขับเคลื่อนการมีสวนรวมของภาคีและเครือขายในงานสงเสริมการเกษตรใหประสบ
ผลสําเร็จ ชุมชนเขมแข็งและบริหารจัดการตนเองได โดยมีผูนําชุมชนท่ีมีบทบาทสําคัญในการผลักดัน                                            
และสนับสนุนการสรางและพัฒนาการมีสวนรวมของภาคีเครือขายท้ังภายในและภายนอกชุมชน 
 
 
 
 
 



2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบักระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเอง  
ในการนําเสนอกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเองไดศึกษาจาก

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาปรากฏดังนี้  
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30 (2019) การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาสภาพและความตองการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของการสงเสริมกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย ผูนํากลุมท่ีเปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
15 คน และนักเรียนประถมศึกษา และอุดมศึกษา จํานวน 50 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใช แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอย
ละ และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก และ
ความตองการอยูในระดับมาก สวนกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูใชหลักแนวคิดการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติการ (learning.by.doing) ท่ีประกอบดวย ศาสตรพระราชา ความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี 7 ฐาน
การเรียนรู ไดแก การทํานา (Rice Field) ทําขนมไทย (Thai Dessert) ผามัดยอม (Handkerchief 
Design) เรียนรูศาสตรพระราชา (The King's Philosophy Learning) 5) ภูมิปญญาเลาเรื่องเมือง
ยาง (Story line and Wisdom) ออกกําลั งกายพอเพียง (Exercise Activity) และกิจกรรม
สรางสรรค (D.I.Y) โดยผลของการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูง
กวากอนเขารวมกิจกรรมโดยมีระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 

ภูสิทธิ์ ภูคําชะโนด และสุวรรณี ฮอแสงชัย (2563) 30

31  54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง กับทัศนคติในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง: สบายดีอีสาน  ในบทความวิจัย
เพ่ือศึกษาทัศนคติตอการมีหลักธรรมาภิบาลในการพัฒนาหมูบาน การมีสวนรวมในกิจกรรมการ
พัฒนาพ้ืนท่ี รวมถึงทัศนคติเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาท่ีทําใหทุกคนกาวพน
ความยากจนได เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับผูนํา 54 หมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 5 จังหวัด ไดแก อุดรธานี หนองบัวลําภู หนองคาย บึงกาฬ และเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูนําสวนใหญท่ีมีอาชีพภาคเกษตร มีทัศนคติตอหลักธรรมาภิบาลความโปรงใสมากท่ีสุดในการทํางาน
พัฒนาในชุมชน รวมท้ังการใหความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ โดยใหแนวทาง งบประมาณ จํานวน
คน ระยะเวลา ผลท่ีเกิดข้ึนได สวนการมีสวนรวมรับผลประโยชนในการจัดสรรทรัพยากรของชุมชน
ตามความเหมาะสมและเปนประชาธิปไตยมีระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้ผูนํามีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนา
พ้ืนท่ีในดานการรวมคิดคนหาปญหา นําเสนอโครงการ กิจกรรมการพัฒนาหมูบานตอสวนรวมมาก

                                                 
30 ศิริณา จิตตจรัส การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเชิงสรางสรรคแบบมีสวน

รวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. 25 (4): ตุลาคม-ธันวาคม 2562,67-79. 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/162445 

31 ภูสิทธิ ์ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย. (2563). 54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับทัศนคติในการ

กาวพนความยากจนสูระดับความพอเพยีง : สบายดีอีสาน. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.  8 (5) (กันยายน-ตุลาคม 2563),1802-

1815. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/journal-peace/article/view/241457 



ท่ีสุด ทัศนคติดานเศรฐกิจพอเพียงและศาสตรพระราชาควรรูจักการปลูกผักสวนครัว ลดอบายมุข 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต และยังมีกลุมสัจจะออมทรัพย ศูนยเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เจาหนาท่ีมา
พัฒนาใหความรู ธนาคารขยะ ปาชุมชน รวมท้ังการชวยเหลือคนยากจน นอกจากนี้ ยังพบอีกวา
หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงตองยึดหลักประชาธิปไตย มีความเชื่อม่ันในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนรักและชวยเหลือกันตลอด สรางอาชีพเสริมแบบรวมกลุม การแลกเปลี่ยน
เรียนรูการเลี้ยงสัตว การใชภูมิปญญาทองถ่ินและมีกลุมพิทักษปา รูปแบบท่ีนําพาประชาชนพนจาก
ความยากจนคือ สรางความ เชื่อม่ันในตัวผูนําท่ีเสียสละเวลามาทํางานใหกับหมูบานทองถ่ิน จนเกิดคํา
วา “ผูนําทํากอนจึงทําตาม เพราะเชื่อม่ันคนทําท่ีสําเร็จ” 

จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563)31

32 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไป
ทดลองใชกับกลุมเปาหมายและจึงประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิง
ปฏิบัติการกับกลุมท่ีสนใจเขารวมโครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน 
จังหวัดกาฬสินธุ 10 คน และจังหวัดขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ 
และพัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป 

ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ประกอบดวย 1) ดานการดําเนินชีวิต 2) ดานการ
ประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของเกษตรกรควรนอมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 คําหลัก คือ ศรัทธา กลา
หาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญและทานข้ันท่ี 7 เก็บ
รักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขายเกษตรกรและผลการทดลองใชและหาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองพบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สกาวเดือน พิมพิศาล 32

33 (2558) การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใหผลการศึกษาไววา การพ่ึงตนเองหรือการศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนา
ชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําไปพัฒนาตนเองและเปนสังคมแหงเรียนรู สังคมแหง

                                                 
32 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563, https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
33สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-
172. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Praewa-ksu_Journal/article/view/89430/70397 



การเปลี่ยนแปลง และสังคมฐานความรูแบบพ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหคน
เกิดความอยากรูในการพัฒนาท่ีจะเรียนรูอยูตลอดชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เพราะเปนสมดุลระหวาง
มนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูแลว คือ เปนกระบวนการทาง สังคมท่ีสามารถรับรูได หรือเปนความพยายาม
ในการศึกษาใฝหาความรู ในการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุข และเปนสวนรวมในการสราง
ความผาสุกของการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน เกิดความเจริญงอกงามในสังคม โดยผูเรียนรูจะตองปรับตัว
ใหเขากับชีวิตและแหลงการเรียนรูท่ีสามารถสนับสนุนตาง ๆ เชน การมีสวนรวมคิด รวมทํารวมสราง 
รวมตัดสินใจ ตามวิถีชีวิตท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองสังคมและผูอ่ืน บนพ้ืนฐานทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมใหเกิดความสมดุลกับการพัฒนาตอไป 
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34 (2555) บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน 
ในโลกยุคโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารกลายเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของกระแสโลกาภิวัตน กอใหเกิดท้ังวิกฤติและ
โอกาสท่ีกําลังจะเกิดข้ึน การผลิตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดานการลงทุนและการคา
แลกเปลี่ยนในท่ัวทุกมุมโลก มีการใชเครื่องจักรแทนแรงงาน ใหความสําคัญกับการบริหารสินคา
คงเหลือ การนําระบบคอมพิวเตอรมาใช ทําใหการติดตอสื่อสารและระบบการรายงานเปนไปอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนไดนําหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน แสดงถึงแนวทางการลงทุนของตางชาติและประชาชนทุกระดับให
ดําเนินไปในทางสายกลาง สําหรับประเทศไทยนั้นมีแนวคิดเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใช
เปนเครื่องมือในการบริหารการเงินท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สมาชิกในครัวเรือนจะตองรูจักประมาณ
ตนเอง มีการวางแผนท่ีดีในการใชจายอยางรอบคอบและมีสติในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยตองเก็บ
รวบรวมขอมูล จดบันทึกรายรับรายจายและรายงานทางการเงินท่ีถูกตอง การเพ่ิมรายรับและลด
รายจายท่ีไมจําเปนจะนําไปสูความสําเร็จตอระบบเศรษฐกิจของไทย 
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35  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  
การศึกษาคนควานี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของ
หมูบานภู อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ใชกลุมเปาหมาย 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสํารวจ และแบบสัมภาษณขอยูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดําเนินงานเก่ียวกับหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา หมูบานภูเปนหมูบานหรือชุมชนท่ีมีแนวทางการพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเอง
ไดอยางยั่งยืนโดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส ''เศรษฐกิจพอเพียง,, ไดแก การรวมกลุมตางๆ 
ในชุมชนอยางเขมแข็ง และเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนท่ีสําคัญท่ีนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เชน มีการรวมกลุมเพ่ีองานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีมาจาก
ฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เก้ือกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน จนเกิด
พลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวของมันเอง เปนวิถีชุมชนท่ีพ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ 

                                                 
34 บุษบา อารีย  บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน.วารสารจันทรเกษมสาร.18 (34) 

มกราคม – มิถุนายน 2555,97-105. https://li01.tci-thaijo.org/index.php/crujournal/article/view/30019/25864  
35 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ35  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ  วารสารการ

บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 



และพ่ึงพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้โดยมีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนการนําหลัก
ปรัชญาพอเพียงสูการปฏิบัติของหมูบานภู ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมดานการลด
รายจาย เปนกิจกรรมแรกเริ่มของการดําเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเลี้ยงสัตวและปลูก
พืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพเพ่ีอการเกษตร การใชพันธุพืช
และสัตวท่ีทางราชการสงเสริม การใชวัตถุดิบในชุมชนเพ่ีอผลิตสินคา (2) กิจกรรมดานเพ่ิมรายได 
ประกอบดวยการทําอาชีพเสริมของครัวเรือน การจัดกลุมอาชีพ (3) กิจกรรมการออมมีหลักการสําคัญ
คือ ใช 3 สวน ออม 1 สวน (4) กิจกรรมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยการจัดทําแผนชุมชน
โดยใหสมาชิกในหมูบานมีสวนรวม แผนพัฒนาดานปจจัยพ้ืนฐาน และการพัฒนาหมูบานประจําเดือน 
(5) กิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหความสําคัญในการรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนอยางดีเพราะความผูกพันกับปามาตั้งแตบรรพบุรุษ จัดทําแผนการอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดําเนินการตามแผน (6) กิจกรรมเอ้ืออาทร ชวยเหลือและแบงปนในชุมชน ความ
เอ้ืออาทร ชวยเหลือและการแบงปน เปนภาพท่ีพบเห็นไดเสมอในชุมชนแหงนี้ การดํารงชีวิตยังยึด
หลักการแบงปนอาหาร ผลผลิตทางการเกษตรระหวางบานใกลเรือนเคียง และเครือญาติอยูอยางพ่ี
นองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
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36 (2559) ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในการศึกษานี้วัตถุประสงคของการวิจัย
ครั้งนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง
อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กับ เพศ อายุ ศาสนา 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอ
เดือน และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กับ ระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม โดยเปนการศึกษา
เชิงปริมาณ ใชการวิจัยเชิงสํารวจ ดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลคือ สถิติข้ันพ้ืนฐาน และการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก 2) กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ 
ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ในระดับมาก 3) ระดับความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวม ไมไดข้ึนอยูกับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพใน
ครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4) ระดับการ
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ปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ไมไดข้ึนอยูกับระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง” คณะผูวิจัยไดแสดงความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรของโครงการวิจัยยอย
ทุกโครงการ  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 1 คือ การสังเคราะหหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
ท่ีศึกษาไดจาก 1) หลักธรรมจากศาสตรพระราชา  2) หลักธรรมจากการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ 
4) หลักธรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 2 คือ การพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธ
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ท่ีศึกษาไดจาก 
1) กระบวนการเรียนรูเกษตรวิถีพุทธ  2) กระบวนการเรียนรูตามแนวทางศาสตรพระราชา 3)
กระบวนการเรียนรูเกษตรพอเพียง 4) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 3 คือ การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา
ตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  ท่ีศึกษาได
จาก 1) การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา  2) นโยบายรัฐสูโคกหนองนา 3) กลไกการเรียนรูเกษตร
พอเพียง และ 4) การพ่ึงตนเองของชุมชน 

ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 4 คือ การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-
Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลอง  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ี
วิถีเกษตรพอเพียง 3) ศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรู และ 4) กระบวนการเรียนรู
โคก หนอง นา R-Model 5) ผลการเรียนรูผานวิถีเกษตรพอเพียง  

 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 5 คือ การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา 2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชา และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

โดยท่ีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของแผนงานวิจัยและ 5 โครงการวิจัยยอย จะเปนตัวแปรท่ี
รวมกันพัฒนาใหเกิดกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง และพัฒนาเปนศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R-Model เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนตอไป 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย (แผนงานวิจัย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เพ่ือพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง และเพ่ือนําเสนอแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดย
แบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการ
บริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขต
ชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหาร
จัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชน
ตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงาน
ข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-
Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง แสดงวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการไดดังนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
  



จากภาพท่ี 3.1 สรุปข้ันตอนการออกแบบการวิจัยตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
ไดดังนี้ 

ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน  

ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหาร
จัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชน
ตามวิถีเกษตรพอเพียง  

ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ 
ข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการ

บริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model 
ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 

แบงข้ันตอนการศึกษา ดังนี้ 
 
ระยะที่ 5 การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
5.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  

กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา คือ เครือขายกรณีศึกษา ศรีบุรินทร+2 ท่ีมาจาก
ผลการศึกษาพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตรพอเพียง และเกษตรกรกรณีศึกษา 3 กรณีศึกษา  หนวยงาน
ภาครัฐในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรสาธิต และประชาชนในชุมชนท่ีสนใจเรียนรูตนแบบการบริหารจัดการท่ีดิน
ปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง กรณีศึกษาไดจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบบันทึกการดําเนินงานของเครือขายกรณีศึกษา 
คูมือการประชุมกลุมเครือขายกรณีศึกษา  คูมือการจัดกิจกรรม 
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม 
  1.  สรางเครือขายความรวมมือในการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบในระดับตําบลและชุมชน
ใกลเคียง 
  2. ออกแบบและดําเนินกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีภายใตเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง 
  3. ขับเคลื่อนเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน 

5.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
  ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม 
  1. การศึกษาพ้ืนท่ีกรณีศึกษาท่ีจะดําเนินการใหเปนแปลงเกษตรสาธิต  
  2. จัดประชุมกลุมยอยเพ่ือถอดบทเรียนกิจกรรมของแปลงเกษตรสาธิตท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี 



  3. สรุปเปนคูมือเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
  4. จัดกิจกรรมเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงโดยใหชุมชนมีสวนรวม 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดมีการบันทึกและถอดบทเรียนของกิจกรรมท่ีไดลงมือ
ปฏบิัติโดยใชการสังเกต การสัมภาษณ และการประชุมกลุมยอย 

5.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 วิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการศึกษาภาคสนามมาวิเคราะหแลวจัดลงใน
หัวขอ ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษา
เพ่ือใหสอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล  
            3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 5 นี้เปนการวิจัยเพ่ือมุงพัฒนาเครือขาย
ชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเอง
ตามวิถีเกษตรพอเพียง และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดย
ผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 5 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 5 คือ 
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

5.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูของผลลัพธท่ีเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เชื่อมโยงไปสูนํา
ผลการวิจัยไปใชประโยชน (Research Utilization) ในรูปแบบของเครือขายการเรียนรูท่ีเปนการ
ประสานความรวมมือระหวางศูนยการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย ศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R-โมเดล  ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล และกลุมวิสาหกิจชุมชน
เกษตรครบวงจร 

 
 
 
 
 



บทท่ี 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เพ่ือพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง และเพ่ือนําเสนอแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง แสดงผลการวิเคราะหขอมูล ไดดังนี ้
 
4.1 ผลการศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

ผลการศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณา
การสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวยเครือขายดังนี้  

1. เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการให
เกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคาร
วัว จากหลวงพอแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

2. เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการ
ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดยความรวมมือ
ระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
โรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มจร เขา
รวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียน
เชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 
 3. เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไก
ขับเคลื่อนวิถีชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + 
Model สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใช
กระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปน
สวนสนับสนุนกิจกรรมอ่ืน ๆ  
 4. เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงานมุทิตาจิต 
บายศรีสูขวัญและปจฉิมนิเทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคมระหวางนิสิต
ฝกประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนในโรงเรียน และ
ชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมใหนิสิตระดับ
ปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 เดือน แลวได
สงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง 



4.2 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) การพัฒนาเครือขาย
ชุมชนกรณีศึกษา คือ กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมี
แนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ี
ดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาดวย
การบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ดวยการ
พัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถีของ
ชาวบาน 
 

4.2.1 เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา  
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.1 ภาพประชาสัมพันธการรับวัวจากโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง วัดอินทาราม           
จ.สมุทรสงคราม (ภาพผูเขียน 1 สิงหาคม 2566) 

 
 



จากภาพกิจกรรมวัวในแตละชวง ทําใหเห็นวาวัวไดกลายเปนสะพานบุญสงตอเปนความ
ชวยเหลือไปยังพ่ีนองประชาชนในเขตพ้ืนท่ีชนบททําใหคนมีอาชีพ และสงเสริมอาชีพ และทําใหเห็น
วา นาจะเปนรายไดเสริมหลังการเก็บเก่ียวในฤดู ทํานา ของเกษตรกรในพ้ืนท่ี วัดอินทารามไดจัดมอบ
วัวจํานวน 16 ตัวใหแกกลุมเกษตรกร และไดมีการจัดมอบใหแกเกษตรกร จํานวน 10 ครอบครัว และ
มอบควายจํานวน 1 ตัวไวเปนตนธารของการปศุสัตวใหเปนแบบอยางท่ีศูนยการเรียนรูเกษตรแบบ
วิจัย ซ่ึงถือวาเปนตนแบบและในเวลาเดียวกันเปนการรณรงคสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมเอาอยางเพ่ือ
สรางการเรียนรูรวมกัน  

 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบกลไกรวมและผลเชิงคาดหวังจากธนาคารโคกระบือ จากสมุทรสงคราม สู

ธนาคารวัวบุรีรัมย 

 
ธนาคารวัว มิติทางศาสนา กิจกรรม ผลคาดหวัง 

วัวจากวัดอินทาราม 
จ.สมุทรสงคราม 
สู โคกหนองนา R-Model  
จ.บุรีรัมย จํานวน 15 ตัว 
มอบ 10 ครอบครัว 

- รักษาศีล 5 รับวัวแลว
ไมฆาไมขาย  
- การรณรงคสงเสริม
ไมใหเกิดความรุนแรงใน
ชีวิตอ่ืน 
- การทําใหเกิดการ
ขับเคลื่อนกิจกรรม
รวมกับศูนยฯ ผานมิติ
ทางศาสนา เชน การ
สรางพระ เปนตน  

-มีจิตอาสา 
สามารถเขารวม
กิจกรรมของ โคก
หนอง นา  
R+โมเดล ได 
-การสงเสริมใหเกิด
ความเสียสละผาน
วัว และธนาคารวัว 
ตามตนแบบของวัด 
อินทาราม  
ท่ีไดมาแบงปน  

-การสรางความ
ตระหนักในเชิง
อาชีพและรายได 
-การไม
เบียดเบียนผาน
วิถีเกษตร เกษตร
แบบยังชีพและ
เกษตรเชิง
พาณิชยท่ีไมใช
สารเคมี  
-การสงเสริมให
เกิดความ
ตระหนักในการ
สรางความม่ันคง
ผานอาชีพและ
รายได เปนตน 

1.ครอบครัวนายถนอม อยู
แทกุล 
2.ครอบครวันายเกียรติศักดิ์  
ภูคําสัน 
3.ครอบครัวนายสุรเดช 
แลด ี
4.ครอบครัวนายสมอาจ 
จงเกษี 
5.ครอบครัวนายพิชัย คํา
กลาง 
6.ครอบครัวนายชุมพร จง
เกษี 

ท่ีมา: ลําพอง กลมกูล (2566)  
 

 4.2.2 ถอดองคความรูธนาคารวัว ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา 
R+Model จ.บุรีรัมย 
 ผลจากการขับเคลื่อนเกษตรเชิงวิจัย ทําใหไดเครือขายท่ีนอกเหนือจากพ้ืนท่ี เปนนอก
พ้ืนท่ี อาทิ การแบงปนความรูจากแหลงอ่ืน หรือการชวยเหลือสนับสนุนจากแหลงอ่ืน เชน ธนาคารวัว
ของหลวงพอแดง   จ.สมุทรสงคราม เครือขายเกษตรจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนการใหคําแนะนํา           



การแบงปนพันธุพืชบางชนิด และอ่ืน ๆ ท่ีจะเนื่องตามมาอีกหลายประการ ดังนั้น ในการขับเคลื่อน
ธนาคารวัว จึงมีความหมายเปนการบริหารและการจัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ชาวบานและประชาชนในภาพรวมดวยเชนกัน (ถนอม อยูแทกุล;    
เกียรติศักดิ์ ภูคําสัน; สุรเดช แลดี; สมอาจ จงเกษี; พิชัย คํากลาง; ชุมพร จงเกษี; สมพงษ กลมกูล, 
2566)  ซ่ึงจําแนกได ดังนี้ 
 1. ความเอ้ืออาทร ซ่ึงหมายถึง การมองชีวิตอ่ืนประหนึ่งเปนเพ่ือนรวมโลก และใช
ความรูสึกเหลานั้นรับเลี้ยงโคกระบือ แมอาจจะไมไดมองวาไดประโยชนแตอยางนอยก็เปนการฝก
ปฏิบัติใหเกิดชีวิตหรือคุณภาพชีวิตท่ีเนื่องดวยชีวิตอ่ืน ๆ ดวยเชนกัน 

 
ภาพท่ี 4.2 ความเอ้ืออาทรเนื่องตอท่ีเกิดจากการขับเคลื่อนธนาคารวัวคือการแบงปนแนะนําเปน

ความรู 
เก่ียวกับเกษตรแบบยั่งยืนจากหลวงพอแดง นนฺทิโย  

วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
  
 2. การฝกปฏิบัติจากสถานการณจริงหรือพ้ืนท่ีจริงเก่ียวกับการไมเบียดเบียน ธนาคารวัว 
จึงเปนเครื่องมือฝกปฏิบัติในสวนของการไมใชความรุนแรงในทุกกรณี ทําใหเกิดการอยูรวมกันแบบพ่ี
นอง ถอยทีถอยอาศัยกันในเชิงปฏิบัติ  
 3. การสงเสริมคุณภาพชีวิต อันหมายถึงธนาคารวัว ไดกลายเปนสวนสําคัญทําใหเกิดการ
อยูรวมกันบนพ้ืนฐานของสินทรัพยท่ีตอเนื่อง ซ่ึงหมายความวาวัว จะเปนสวนสําคัญทําใหเกิดการ
เชื่อมโยงตอเนื่องกับชีวิต จนกลายเปนสวนสําคัญและกลายเปนกลไกท่ีทําใหสมาชิกของกลุมเกษตร 
ไดเห็นความสําคัญ ท่ีจะมีการเลี้ยงสัตวอ่ืน ๆ เพ่ือทําใหมีฐานของการดําเนินชีวิตอีกตอไป และในเวลา
เดียวกัน กลไกตาง ๆ จะสงผลเปนการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง เปนตน  
 4. การสรางความสามัคคีชุมชน หมายถึง การสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน มีสวนรวมในการ
ใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนกลายเปนเอกภาพ และการรวมแรงรวมใจท่ีจะชวยเหลือซ่ึงกันและ
กันอยางตอเนื่องดวยดีเสมอมา 
 5. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผานกิจกรรมของชุมชน ดังท่ี ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย 
โคก หนอง นา R+โมเดล ไดทํากิจกรรมหลอพระ ก็ไดมีสมาชิกไดเขามามีสวนรวมท่ีมาจากโครงการ



ธนาคารวัว หรือสมาชิกจากเครือขายอ่ืน ๆ ไดมารวมกิจกรรมเชิงสัมพันธระหวางกัน ทําใหเกิดการ
ขับเคลื่อนเชิงเครือขาย จนกลายเปนสวนสําคัญของชุมชนและเกษตรเชิงชุมชนดวยเชนกัน 
 ดังนั้น ในภาพรวมของธนาคารวัว จึงไดกลายเปนสวนผลักดันใหเกิดกิจกรรมเชิงกลุมท่ีเขา
ไปสงเสริมคุณภาพชีวิต ทําใหมีศีลธรรมและมีคุณภาพชีวิตภายใตการถอยทีถอยอาศัย แบงปน 
ชวยเหลือเก้ือกูล และมีความเปนกัลยาณธรรมตอกัน และคาดวาจะเปนกลไกหนึ่งในการอยูรวมกัน
และเปนกลไกรวมของการเอ้ืออาทรในการดํารงชีวิตรวมกันดวย  
 

4.2.3 การแบงปนผลผลิตเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 
 

1) รับมอบพันธุแหนแดงไมโครฟลลา จาก ดร.หลวงพอแดง 

 

 
กิจกรรมวิถีพุทธ วิถีพอเพียง ของชุมชนโคก หนอง นา R+โมเดล 

 
 



แหนแดง เปนพืชอีกชนิด ท่ีทางวัดอินทาราม ไดทดลองเปนตัวอยาง และสงตอไป
ยังศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+โมเดล จ.บุรีรัมย ซึ่งหลวงพอไดทดลอง
ปลูก ขยายพันธุ และสงตอเปาหมายเพื่อสงเสริมอาชีพใหกับเกษตรกรในพื้นถิ่นอื่น ๆ ซึ่ง มี
การศึกษาโดยนักวิจัยในหลายสถาบัน ใหขอมูลเหมือนกัน คือ “แหนแดง” พืชน้ํา
มหัศจรรย เปรียบเหมือนโรงงานผลิตปุย ใชปลูกขาว เล้ียงสัตว ทําเกษตรอินทรีย ชวยลด
ตนทุน 

กาบใบบนดานหลังของแหนแดงมีโพรงใบและมีสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินอาศัยอยู
ในโพรงใบของแหนแดง ซึ่งนักวิจัยไดวิเคราะหออกมาแลววา มีไนโตรเจนเปนองคประกอบ 
สูงถึง 4.6 เปอรเซ็นต ซึ่งสูงกวาพืชตระกูลถั่วท่ีมีอยู ประมาณ 3 เปอรเซ็นต ซึ่งเม่ือหวาน
แหนแดงไปในนา 1 ไร จะมีผลผลิตแหนแดง 3,000 กิโลกรัม (3 ตัน) เทียบไดกับปุยยูเรีย 
7-10 กิโลกรัม ซึ่งเพียงพอตอการเจริญเติบโตของขาว 

ดังนั้น จากชุดขอมูลนี้หลวงพอจึงสงตอแหนแดง ไปยังพ้ืนท่ีตาง ๆ ในเชิงปลูกเอง 
ทดลองเองและสงตอรณรงค ซึ่งทางศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+
โมเดล จ.บุรีรัมย ก็ไดนําไปปลูก ทดลองขยายผล โดยมีเปาหมาย เพ่ือสงเสริมการเกษตร 
ลดตนทุนการผลิตใหกับเกษตรกรในพื้นท่ี ซึ่งผลเชิงประจักษ จะเปนไปตามผลคาดหวังของ
หลวงพอแดง ลดรายจายเพิ่มไดใหกับพี่นองเกษตรกรท่ัวประเทศ  

 
2) รับมอบตนพันธุสมโอขาวใหญ (สมโอหวานขาวพนมรุง) จาก ดร.หลวงพอแดง 

 

 
 
วัดอินทาราม ไดจัดมอบพันธุพืชสมโอขาวใหญอัมพวา สมโอท่ีเลื่องชื่อท่ีสุดของเมือง

สมุทรสงคราม และหลวงพอไดต้ังชื่อใหวา “สมโอหวานขาวพนมรุง”  ไดรับความเมตตาและหลวง
พอจัดสงมาเพ่ือเปนตนพันธุรวมท้ังสงตอใหเกษตรกร ผูท่ีเขารวมโครงการธนาคารวัววัดอินทาราม 
หลวงพอแดงไดไปทดลองปลูก ตามสภาพภูมิศาสตรและดินน้ํา ซ่ึงถือวาเปนการเรียนรูและพัฒนา
ความรูดานการเกษตรตามเจตนารมณตอไป 



สมโอขาวใหญ มีรูปทรงตนสูงโปรง ก่ิงกานคอนขางยาว ใบสีเขียวเขมเปนมัน ดานใตใบมีขน
นุม และมีขนาดใหญกวาพันธุอ่ืน ผลิดอกออกผลใหชาวสวนไดชื่นอกชื่นใจกันตลอด   ท้ังป ถามีความ
รัก ความเอาใจใส รูจักใหกําลังใจ คอยดูแลรักษากันอยางเพ่ือนสนิท รูวา เม่ือใด ตองการอะไร 
อยางไร   ในระหวางท่ีใหผลผลิตมากท่ีเรียกวาเปนสมป คือ การออกดอกในชวงเดือน มกราคม-
กุมภาพันธ ซ่ึงจะตัดขายไดในเดือนสิงหาคม-กันยายน และ รองลงมาคือการ ออกดอกในชวงเดือน 
พฤษภาคม-มิถุนายน ซ่ึงจะตัดขายไดในเดือนธันวาคม- มกราคม  

ผลสมโอพันธุนี้เม่ือเล็กจะมีขนท่ีผิวเปลือกจับดูรูสึกนิ่มเม่ือแกขนจะหายไป ท่ีผิวเปลือก จะมี
ตอมน้ํามันเม็ดเล็ก ๆ อยูท่ัวท้ังผล ผนังดานในของเปลือกเปนสีขาวอมชมพูเล็กนอย   ผนังก้ัน กลีบมีสี
ชมพู เม่ือแกสีของผลจะจางลงจากสีเขียวเปนเขียวอมเหลือง ตอมน้ํามันท่ีเปนเม็ดเล็ก ๆ จะขยายตัว
ใหญและเตงข้ึนสีจะจางลง ตรงบริเวณกนผลจะแบนและนิ่ม เม่ือใชนิ้วมือกดจะบุมลง ตามแรงกด ถา
ใชวิธีดีดผลฟงเสียง เสียงจะแตกตางจากผลออน ถาจะเลือกสมโอ ใหไดดีตองดูท่ีผลทรงแปน มิใชทรง
สูงเพราะเปลือกจะหนา และน้ําหนักตองมาก จึงจะไดลิ้มรสท่ีแทจริงของสมโอพันธุขาวใหญ 

จากคําบอกเลาของหลวงพอแดง ใหเหตุผลวา สมโอสายพันธุขาวใหญ เปนสมโอท่ีมีชื่อเสียง
ของอัมพวา  โดยผลของสมโอ จะมีลักษณะเปนทรงแปน เนื้อขางในของสมโอขาวใหญนั้นไมแฉะและ
ไมเละ มีรสชาติคอนขางหวานอมเปรี้ยว เนื้อขางในจะเปนสีขาวเหลืองออนหรือวาสีชมพูออน เปลือก
นิ่ม ปอกงาย  
 ดร.หลวงพอแดง ไดเมตตามอบก่ิงพันธุมาทดลองปลูก ซ่ึงนับเปนจุดเริ่มตนของการสงเสริม
อาชีพใหกับเกษตรกร และเชื่อวาจะเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตอไป และทานมีความคาดหวังวา 
“สมโอหวานขาวพนมรุง” จะเปนผลผลิตท่ีจะสรางชื่อเหมือนอัมพวา สมุทรสงคราม ตามเจตนารมณ ดร.
หลวงพอแดง ตอไป  
 

3) รับมอบวัวจาก จาก ดร.หลวงพอแดง ภายใตโครงการธนาคารวัวของ โคก หนอง นา R+
โมเดล 

 
โครงการธนาคารวัว 

ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+โมเดล 
จังหวัดบุรีรัมย 



 
Scan เขาชม Google Site  

4.2.4 คํากลาวของชาวชุมชนวนัมรุง จากผูเขารวมโครงการธนาคารวัวของ 
โคก หนอง นา R+โมเดล 
 

  
 

เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกไดรับวัวไป ก็มีคนบอกวารับมาทําไม สภาพของวัวดูแลวไมนาจะ

ดูแลกันไหว แตเชื่อไหมวาเวลา 1-2 เดือนท่ีวัวอยูกับเรา เราเล้ียงดูอยางดี ใหกิน
หญาทุกวัน พ้ืนท่ีบานเรามีหญาเพียงพอ ผลท่ีเกิดขึ้นคือ วัวอวนถวนสมบูรณดี 
ตอนนี้วัวท้ัง 2 ตัว ท่ีไดรับมอบจากโครงการธนาคารวัวกําลังตั้งทอง รูสึกดีมากๆ 
และขอบคุณหลวงพอแดงท่ีไดมอบโอกาสนี้ใหกับครอบครัวของเรา”  

 



 
 

เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกเห็นวัวท่ีมา มีตัวเล็ก ๆ ก็ไมคิดวาจะใหผลเกินคาด พอเราเลี้ยงดูดี วัวก็อวน

สมบูรณ ไมนานก็สามารถนําไปผสมพันธุตั้งทองเร็วมาก ๆ ตอนนี้ โครงการธนาคารวัวของ หลวงพอ
แดง เปดโอกาสใหเกษตรกรรายเล็ก ๆ ไดมีโอกาสเปนเจาของวัวได ขอบคุณทานมาก ๆ ไมเคยเห็น
ทานเลย เห็นแตวัวของทานทยอยสงมาผาน ดร.ลําพอง ทุกครั้งท่ีวัวมาก็จะไปชวยนองจัดการความ
พรอมกอนสงมอบวัวใหเกษตรกรคนอ่ืน ๆ ตอไป”  

 

 
 

เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกไดรับการบอกกลาววาใหรอรับวัวในรอบตอไป เพราะรอบนี้ มีเกษตรกร

ลงทะเบียนรับไวครบแลว อยู ๆ ดร.ลําพอง ก็บอกวา แบงวัวใหปาไปเลี้ยง 1 ตัว บอกวาเห็นปาใสชุด
ขาวปฏิบัติธรรม เดินมาขอวัว จึงอดจะมอบใหไมได สรุปปาเลยไดวัวจากโครงการธนาคารวัว 1 ตัว ปา
ดีใจมาก ๆ จะตั้งใจเลี้ยงดูใหดี สมกับท่ีไดรับความไววางใจมอบวัวของหลวงพอแดงใหในครั้งนี้”  

 
 
 
 



4.2.4 เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย 
วันท่ี 13 กุมภาพันธ 2566  พระครูวิรุฬหสุตคุณ, ผศ.ดร. ประธานในพิธีเปดกิจกรรม “ครุ

ศาสตรจิตอาสา จากมหาจุฬาฯ สูชุมชนวนัมรุง” ณ โรงเรียนบานดอนไมไฟ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดบุรีรัมย  ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดย
ความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟในการนี้มีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และ
มนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม โดยมี ดร.ลําพอง กลมกูล รักษาการผูอํานวยการสวนวิจัย 
สารสนเทศและบริการวิชาการ ศูนยอาเซียนศึกษา มจร เปนผูรับผิดชอบแผนงานวิจัย มีเปาหมาย
สําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนา
สถานศึกษาในชุมชน 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.2.5 เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ  
  1) วิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคล่ือนวิถีชุมชน 

 

 

 
ภาพที่ 4.4  สามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model 

สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคล่ือนวิถีชุมชน     
(ภาพผูเขียน 16 มีนาคม 2566, 6 สิงหาคม 2566) 

 
   

 



 

 

 
 

ภาพท่ี 9 (ตอ) 
 

 จากภาพท่ี 9 เปนเหตุการณเม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 16 มีนาคม 2566 ผูเขียนไดพาพอพาแม พา
ญาติพ่ีนอง พาเพ่ือนคณาจารย พานิสิต พาชาวบานในชุมชนสรางบุญใหญ หลอองคพระเจาทันใจ มี
นามเต็มวา “พระพุทธธัมมวิจยมุนี” อานวา พระ-พุด-ทะ-ทํา-มะ-วิ-จะ-ยะ-มุ-นี เลขประจําองคพระ 
คือ 173  ซ่ึงมีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใช
เกษตรเปนฐานวิจัยเปนสวนสนับสนุน กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน ธนาคารวัวมาเปนสวนชวยใหเกิด
ปฏิสัมพันธเชิงสังคม ในลักษณะของการให แบงปน เพ่ือสรางแรงจูงใจในการยนรูรวมกัน ซ่ึงนับวา
ไดผลความพึงพอใจในระดับดี ดังปรากฏในปจจุบัน   
 
 
 



  2) เครือขายชุมชนสนใจเย่ียมชมและศึกษาดูงานอยางตอเนื่อง 
 

 

 

 
ภาพท่ี 10 ทีมเยาวชนจิตอาสาและเกษตรกรรวมโครงการธนาคารวัว รวมพัฒนาพ้ืนท่ี 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
ภาพท่ี 11 วันท่ี 6 สิงหาคม 2566 กิจกรรมการลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงานจากนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ศึกษาเก่ียวกับการเปนอยูของเศรษฐกิจพอเพียง 
และท่ีมาของโคกหนองนา R+โมเดล 



  
ภาพท่ี 12 เจาคณะตําบลบางภาษี ไดนําตัวแทนและผูนําชุมชนจากอําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  

ศึกษาดูงานการพัฒนาพ้ืนท่ีเกษตรเชิงวิจัย 
 

  

 
ภาพท่ี 13 เจาอาวาสวัดพระขาว อําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ศึกษาการออกแบบพ้ืนท่ีในรูปแบบโคกหนองนา R+โมเดล 



  
ภาพท่ี 14 พระอาจารยจากเครือขายเกษตรวิถีพอเพียงเยี่ยมชมพ้ืนท่ี  

นําตนไมมาแบงปนและปลูกตนทองกวาวไวให จํานวน 5 ตน  

 
 จากภาพท่ี 10-14 เปนภาพกิจกรรมของการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ี
ปรากฏผลในเชิงประจักษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3) เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม 
 

 

 
 

ภาพที่ 15 งานมุทิตาจิต บายศรีสูขวัญ และปจฉิมนิเทศ วันท่ี 5 ตุลาคม 2566 
 
 
 
 



 

 

 
 

ภาพที่ 16 คายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง 



4.3 แนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวย
ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 

ผลการศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 

1. ควรสงเสริมการขับเคลื่อนเครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวย
การบริหารและการจัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน  

2. ควรสงเสริมการขับเคลื่อนเครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิต
ระดับมหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาใน
ชุมชน มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสู
การพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 

3. ควรออกแบบกิจกรรมภายใตเครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ เชน กิจกรรม
วิถีทางศาสนาท่ีสามารถนํามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความ
เชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุนกิจกรรม
อ่ืนๆ  

4. ควรสรางโอกาสในการเชื่อมโยงเครือขายบาน วัด โรงเรียน ดวยการจัดใหมีการมีสวน
รวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม โดยออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคมของคนในชุมชน 
ท่ีมีการสงผานประสบการณจากรุนสูรุน 

 
4.4 องคความรูจากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เพ่ือพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง และเพ่ือนําเสนอแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามกระบวนการ PAOR โดย
แบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการ
บริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขต
ชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหาร
จัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชน
ตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงาน
ข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-
Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ผลการศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวยเครือขาย 1) 
เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการใหเกิดการ
ขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคารวัว จาก
หลวงพอแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํา
กิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้น
เรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดยความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุ
ศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสราง
ศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 3) 
เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถี
ชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model สู
การสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการ
ทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุน
กิจกรรมอ่ืน ๆ และ 4) เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชงิวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงาน



มุทิตาจิต บายศรีสูขวัญและปจฉิมนิเทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคม
ระหวางนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนใน
โรงเรียน และชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมให
นิสิตระดับปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 
เดือน แลวไดสงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม 
วนัมรุง 
 5.1.2 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) การพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษา คือ กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน 
กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ี
มีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ดวยการพัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปน
รมณียสถานตามวิถีของชาวบาน 
 5.1.3 แนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) ควร
สงเสริมการขับเคลื่อนเครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการ
จัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 2) ควรสงเสริมการ
ขับเคลื่อนเครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการ
ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน มีเปาหมายสําคัญเพ่ือ
เสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาใน
ชุมชน 3) ควรออกแบบกิจกรรมภายใตเครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ เชน กิจกรรม
วิถีทางศาสนาท่ีสามารถนํามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความ
เชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุนกิจกรรม
อ่ืนๆ  และ 4) ควรสรางโอกาสในการเชื่อมโยงเครือขายบาน วัด โรงเรียน ดวยการจัดใหมีการมีสวน
รวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม โดยออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคมของคนในชุมชน 
ท่ีมีการสงผานประสบการณจากรุนสูรุน 
 

5.2 อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาสามารถนําเสนอประเด็นในการอภิปรายผลได 3 ประเด็น ดังนี้ 
 5.2.1 ผลการศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวยเครือขาย 1) 
เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการใหเกิดการ
ขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคารวัว จาก
หลวงพอแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํา
กิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้น



เรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดยความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุ
ศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสราง
ศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 3) 
เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถี
ชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model สู
การสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการ
ทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุน
กิจกรรมอ่ืน ๆ และ 4) เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงาน
มุทิตาจิต บายศรีสูขวัญและปจฉิมนิเทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคม
ระหวางนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนใน
โรงเรียน และชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมให
นิสิตระดับปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 
เดือน แลวไดสงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม 
วนัมรุง (รอเชื่อมโยงผลงานวิจัย) 
 5.2.2 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) การพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษา คือ กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน 
กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ี
มีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ดวยการพัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปน
รมณียสถานตามวิถีของชาวบาน (รอเชื่อมโยงผลงานวิจัย) 
 5.2.3 แนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) ควร
สงเสริมการขับเคลื่อนเครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการ
จัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 2) ควรสงเสริมการ
ขับเคลื่อนเครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการ
ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน มีเปาหมายสําคัญเพ่ือ
เสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาใน
ชุมชน 3) ควรออกแบบกิจกรรมภายใตเครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ เชน กิจกรรม
วิถีทางศาสนาท่ีสามารถนํามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความ
เชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุนกิจกรรม
อ่ืนๆ  และ 4) ควรสรางโอกาสในการเชื่อมโยงเครือขายบาน วัด โรงเรียน ดวยการจัดใหมีการมีสวน
รวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม โดยออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคมของคนในชุมชน 
ท่ีมีการสงผานประสบการณจากรุนสูรุน (รอเชื่อมโยงผลงานวิจัย) 



5.3 ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  
 1. ควรกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตตามศาสตรพระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ โคก หนอง นา 
R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) โครงการ
ธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา 
R-โมเดล โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก 
หนอง นา R-โมเดล 
 2. ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เกษตรวิถีพอเพียงใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมี
โอกาสในการเรียนรูและทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูร
ณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 
 3. ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและเปนตนแบบของการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยูนอกเขต
ชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน และการ
จัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุกกระบวนการ 

 5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีดวยการถอดบทเรียน
จากการกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีและกระบวนการเรียนรูตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สําหรับการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการออกแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือใหไดขอคนพบเชิงประจักษและออกแบบกิจกรรมเปนลําดับไป 
 2. จากขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปใชในการออกแบบการวิจัยแบบผสมวิธี
และโดยการพัฒนาเปนการวิจัยท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอคนพบท้ัง
เชิงลึกและขอคนพบท่ีกวางขวางครอบคลุมการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง อยางแทจริง 
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Abstract 
This article is a study of Buddhist Sociology at Khok Nong Na, R-model, Buriram province 

using the method of studying from documents, research and observations and discussions, writing out 
an essay in the form of an academic article.  Results of the study concluded that Khok Nong Na R-

model, Buriram province which is a learning center that is a source of learning and food production 
according to the way of community agriculture knowledgeable agriculture mix which is consistent with 
the principles of Buddhism, “There is no other light equal to wisdom” by using the knowledge base as a 
tool to manage the community making it a source of food production that can be shared being 
supportive to the members around you. It causes interaction in a sociological relationship between each 
other according to the principle of ‘welfare’  according to the Buddhist concept or the renunciation of 
food sharing according to the principle of eating and Jāga ( sacrificed and shared with each other 

(generosity) including the cow bank project that encourages livestock production, the cow no slaughter 
program, not for sale, born to be shared according to the principles of alms according to Buddhism 
which is interpreted as a Buddhist sociology on production consumption and sharing cause the 
coordination of community members as well. 
Keywords, Buddhist sociology, Khok Nong Na R-Model, Buriram province, Political Science 

Remark:  This article is a part of research project on “ Development of a Prototype Area on Land 
Management using King’ s Philosophy towards Learning of Kok Nong Na R-Model for Community 
Self-Reliance following Sufficiency Agriculture”  
 
Introduction 

Reflections on the driving activities that have been carried out in the research 
process at Khok Nong Na R-model since the beginning of more than a year since the 
development of the heritage land as a source of agricultural learning under the 
research project “ Developing a model area for area management with the King’ s 
science integrated into learning Khok Nong Na R-Model in self-sufficiency of the 
community according to the way of sufficiency agriculture, Buriram province” 

including when starting the project, wrote a script study Khok Nong Na and the 
stability of the food chain according to the way of sufficiency agriculture and 
adaptation in life under the situation of the COVID-1 9  epidemic security of the food 
chain following Sufficiency Agriculture Practices with the Adaptation of Life in the 
Situation of the COVID-19 Epidemic (Lampong Klomkul, 2021). [ 1] It is a writing that 
reflects the concept of knowledge and understanding as if it were trial and error, bring 
about practical results empirical results were obtained as having rice. There are many 



kinds of vegetable gardens for subsistence raising ducks, chickens, various kinds of 
fish, which can be shared with family members, brothers and sisters, even share it as a 
product distributed in the community as well.  Therefore, in this study, the concept of 
being a learning center under social interaction will be reflected and resulted in the 
process and method of creating Buddhist sociology which will be studied and taken 
into account in the next study. 
 
Buddhist Sociology 

Academic Buddhism is a story that emphasizes the importance of the mind 
along with the importance of the body to contribute to the integrity of various 
academics. In a way that will help to integrate life, society and the environment more 
completely.  It is good and valuable and will help solve social problems as well. 

Therefore, it is necessary, which helps to add value to those academic sciences, if they 
concentrate on presenting facts without regard for morality and social responsibility, 
will render them like a weapon of destruction to mankind.  Buddhist science 
emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should include the 
contents of responsibility or virtue as shown in the principles of Buddhism ( Suthep 
Suweerangkun, 2 0 1 1 )  that uses a systematic study of human behavior based on 
scientific processes being it behavior in terms of beliefs, values, education, careers, 
governance, etc.  As for Buddhist sociology, it is a study of sociology that appears in 
Buddhist principles and applies Buddhist principles to solve problems and develop 
society to progress, especially Buddhist principles to strengthen stability can be 
classified as follows:  1 .  to strengthen the stability of life, such as Beñcasīla (the Five 
Precepts) , Beñcadhamma (Dhammas 5) , Itthipāda 4 2 .  To strengthen the stability of 
society, such as the direction, Saṅgahavutthu 4, and Brahmavihāra 4 . 3 . to strengthen 
economic security, such as the happiness of the householder. 4 . to strengthen political 
and administrative stability, such as the monarchy system or the absolute monarchy 
system that must be governed by the principles of the Dasavidharajadhamma 

(Rajadhamma), the imperial rule and Rajasaṅgahavutthu with a republican system that 
must be governed by the Licchavī Aparihāniyadhamma 7 ( things leading never to 
decline but only to prosperity; conditions of welfare)   and 5 .  to strengthen security in 
environmental conservation, such as the story in the Vanaropanasutra. 

Buddhist science education is therefore a story that emphasizes the importance 
of the mind along with the importance of the body.  This will contribute to the 
enrichment of various academic fields in a way that will help to integrate life, society 
and the environment more completely.  It is good and valuable and will help solve 
social problems as well.  The application of Buddhist academics to other academic 
disciplines is therefore essential, which helps to add value to that academic discipline 
more completely, make that academic.  It’ s like a weapon that destroys humanity. 

Buddhist science emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should 
include the contents of responsibility or virtue as shown in the principles of 
Buddhadhamma (Chamnong Adiwattanasit, 2005 ) [3 ] or on issues related to Buddhist 
principles in the following issues. In other words, it proves the principles of Buddhism 
that lead to the benefits, happiness, and is truly helping the people of the world. 



Buddhadhamma therefore benefits both the monks and the layman, or is it a principle 
that focuses on both the world and the public level is a life being related from the 
family to the nation. (Phra Mahapong Praphakorn Wisutthiyanmethee, 2016). [4] 

Buddhist philosophy originated from the concept of seeking knowledge based 
on external truths and inner truths in which the principles of searching for those truths 
must be directed with consciousness and wisdom.  The aim of sociology is to explain 
human behavior in society so that we can understand human nature, behavior of 
oneself and others with scientific criteria, to understand the role and status of human 
beings in society, to help people in society adapt to various social conditions ( Phra 
Mahakhomkhai Siripanyo (Singthong), Nathanakon Thong Putthamon, 2022). [5] If you 
look at the whole picture, you will see the connection between the scientific 
connection that has occurred until it is an important part between Buddhism and life. 

Therefore, in studying Buddhist sociology in this article, we will use the Buddhist 
framework to study social behavior in order to see the interaction between Buddhism, 
life, society and life together continue to study together. 
 
Buddhist Sociology and Knowledge Interaction and Community Networks 

Development of heritage land to lead to the creation of community learning 
activities through agriculture and driving under the COVID situation that causes the 
community as a whole to suffer hardships until it became a panic career, income, 
mental and health.  Instability is everywhere.  When the center was born, it resulted in 
(1 )  the creation of an interaction between a network of academics, interested people, 
and members who were interested in learning and co-developing, both in terms of 
sharing experience information of experienced people as complementary, co-

developing, or information-sharing to learn together which were both friends, and 
teachers who were respected as there were faculty members, students, and networks 
joining in activities and exchanging information as shown both in the Faculty of 
Education Faculty of Social Sciences, Faculty of Humanities, Faculty of Buddhism, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University who come to interact in person or a 
group of people to inquire exchange information for learning together, thus, causing 
the interaction of academic networks to occur together. 

  
Figure 1. Social connection through the learning of those who are interested in 

learning centers. 
Under the wisdom culture framework (Author’s photo, January 2022) 

 
(2 )  Community-based network interactions Cow Bank Project Activities “ No 

Harassment”  in conjunction with Wat Intharam Samut Songkhram getting cows 
through the Ko Krabue Life Redemption Project in Thai to be used as capital for 



sustenance and life under the principles of Buddhism, don’t oppress, don’t eat, don’t 
share, don’t kill, don’t sell, die and bury.  The goal is to promote community welfare. 

cause learning and drive under the principles of Buddhism causing the members of 
the group to come and get the cows.  Interaction between projects, centers and 
activities with Wat Intharam project owners outside the area but the center has 
become the center and central activity of activities in terms of knowledge, occupation, 
income, etc. 

 
Figure 2  Cow bank activity, no killing, no selling, no burial 

causing interaction with the community (Author's photo, January 2022) 
 
Buddhist sociology and knowledge related to agriculture 

As a “ child of a farmer” , he grew up with the way of a farmer but with a 
worldview industrial style.  The traditional way of agriculture does not answer the 
question, so they become “farmer’s children”, leaving their homeland to go to school. 

Along with the worldview of “ higher education, good work”  through education, 
“ degree”  is the ultimate goal, but as far as I have found, part of it is an advantage 
because education creates knowledge, understanding, can be seen in both depth and 
breadth. But another part still doesn’t answer the question towards life as a whole still 
have to buy rice, buy vegetables and fruits that are not in a process that can be 
controlled as well as being able to control the “food source”  for sustenance under the 
research process and knowledge arises. 

 
Figure 3 Money is an illusion, the fish rice is real. 

(Author's photo, January 2022) 
Initiating the development of targeted heritage land as a food production base 

or source of food, the concept of development with the goal of creating stability, 
sustainable as a source of food to occur.  The concept of Khok Nong Na model for 
sustainable development.  As shown in the concept in the study of Phra Mahahansa 



Dhammamaso and others (2022) [6] in the issue of Khok Nong Na Model, Sustainable 
Development proposed as a concept that 

Khok Nong Na Model Concept Focus on dividing land, planting 
gardens, planting forests, digging ponds, doing rice fields, building 
residences.  Ancient is considered to be a high-class job that has been passed 
down from generation to generation.  Is a symbol of fertility, is an art, is an 
exercise that combines a variety of organic farming practices in the same 
area, including 1) Khok is a high area, planting “3 forests, 4 benefits” 2) Nong 
is the digging of swamps, canals, or water channels, called again that Klong 
Sai Kai and 3 ) Na; rice fields are fields for growing organic rice, soil 
rehabilitation management sustainable organic farming, returning small lives 
to the land Must be diligent and diligent to do it, have leadership in 
agriculture have compassion for each other helping each other, both in the 
family and the farming group together and based on the search for ideas 
about new farming by exchanging knowledge and experience among farmers 
for the Sustainable Development Goals ( SDGs) , covering the physical 
development dimension helps to have a well-being and happiness.  In the area 
there is fresh air, good environment encourage a healthy body, a good mind, 
an environment with peace and prosperity, and the community will be peaceful 
even when a disaster or crisis occurs.  Rice, fish, food in the Khok Nong Na 
model area is also a source of food to help each other without selfish and 
create opportunities to create a life that is stable in family life. It’s a dishonest 
profession, concretely responding to the Sustainable Development Goals 
(SDGs) 
  Or in the study of Marisa Srisakaew Sathaporn Wichairam Sakolpromsathit 

(20 20 )  King’s Philosophy: New Theory of Agriculture in the form of “Kok Nong Na 
Model” [7] 

Khok Nong Na Model is the principle of maximizing the utilization of 
the area.  by focusing on retaining enough water and the production of 
livelihoods at the individual and household levels. Components of Khok Nong 
Na consist of (1 )  Khok (high area)  is the use of soil obtained from the swamp 
excavation as a hump. or a large kanna grow crops and fruit trees To generate 
food and income for the household. (2) Nong (water storage) is the digging of a 
swamp. with a depth of about 6 -8 meters to store water for use throughout the 
year Including the excavation of the Sai Kai Canal Distributing water to 
different parts of the area, creating moisture in the area. (3 ) Na (rice growing 
area)  is growing rice organically for safe consumption.  This will be a self-

reliant use of local resources.  reduce external dependency Build stability in 
households and communities.  leading to strength in the development of the 
country 
In the study of Natthavipa Jampasi Sukhumvit Saiyasophon (2021 )  [8 ] on the 

results of implementing water management policies according to the Khok Nong Na 
model in Udon Thani province has studied and presented as a conclusion that: 



Guidelines for driving water management according to Khok Nong Na 
model in Udon Thani province, the budget used in the operation is lacking 
continuity, the farmers still have no products to sell and the model farmers are 
not well known as they should be.  As for the guidelines for developing water 
management according to the Khok Nong Na model in Udon Thani province, it 
is necessary to go to the area to explore the problems and needs of the people 
in the area, to plan a clear operation, integrate operations with relevant 
departments.  This will solve the problem at the local level and lead to self-

reliance of farmers in the future. 
Or in the study of Rujikan Sanon Nitiphat Kittiraksakun (2021) the application 

of the Khok Nong Na model for sustainable urban agriculture management [9]. 
The application model of the Khok Nong Na model for sustainable 

urban agriculture management can be applied in various urban areas 
according to their needs and environmental factors that must be considered 
before considering urban agriculture management are:  Physical and 
environmental factors, social cultural factors and economic factors which 
resulted in strengthening the economic power of the family and the community 
to a stable economy and strengthening the family to the community and 
society. 
In the study of Phra Athikarnpornnarai Kittikuno (Panbutr)  (2 02 2 ) [1 0 ] Khok 

Nong Na Model and Buddhist Sustainable Development that concluded the study that 
Khok Nong Na Model, is it a theory that can lead to sustainable 

development in accordance with international conditions and Thai context? by 
applying the principle of human development which is a Buddhist approach, 
let’s analyze together, and to be used as a guideline for integrating with the 
sufficiency economy theory covering all issues.  Khok Nong Na Model, a 
project born from the introduction of the King’ s science.  The Sufficiency 
Economy theory is extended to solve the problem of water shortage for 
farming and there is a limited amount of land to cover all problems, resulting 
in a balanced well-being, having to eat, use, sell, rotate throughout the year. 
After analyzing it, it was found that it was a theory that could answer the 
question of sustainable development in the context of agriculture.  And when 
the principles of human development according to Buddhism are integrated 
together, the problem can be solved more comprehensively and sustainably. 
Conclusion of the theoretical idea or the practice of each area will be similar. It 

is an area designed to develop an agricultural way of life with the fact that Thai 
society is an agricultural society. Land development at Khok Nong Na R-model has a 
similar base of thinking and gained knowledge as a guideline for land development 
agricultural land design in order to support water and keep it available all year round 
through closed and open groundwater banks, soil characterization. The study of water 
characteristics, plant species, rice species, fish species or other types of livestock such 
as open chickens, cows are tons, but all require learning processes to adapt to the area 
with the aim of developing it as a source of food that is conducive.  Enthusiasm, 
sharing, giving and learning are the common wisdom that led to further improvement 
of the quality of life in food production. 



 
Buddhist Sociology and Product Development and Botanical Studies 

Fruit development or product  is considered a process that is driven by a 
learning center, in food production, products are consumed, including eggs, meat, fish, 
vegetables, plants, fruits, etc., but all are produced for consumption in the traditional 
way.  The idea of developing a product in a simple food preservation form was born. 

Center for learning through research projects has produced Khok Nong Na drinking 
water to serve as a drink to support visitors, and banana products. It is a crispy banana 
that has been tried, made, packaged and has an appetizing taste ( someone told me 
about it). development since the beginning On the one hand, it is a model to make the 
product both valued and valuable.  On the other hand, the product will be promoted. 

Dispersion is like a commodity, so bananas are passed on as a food product, although 
initially it may not have a real value.  But it can make the product clearer and can be 
used as a model for other communities. 

 

 
  Figure 4 Product development Crispy bananas cause product interaction and 
product distribution to other community members from Buriram bananas to MCU 
Ayutthaya (Author’s photo July 2022) 

Therefore, in the product development process, it causes product development 
learning until it becomes part of the knowledge drive in various fields until it is 
developed into a product or results from this learning center. 
   In addition, the center has also been driven in the sections of Buddhist 
sociology and botanical studies which focuses on using the process of education as 
goals and guidelines for development as it appears in the story of the study of rice 
varieties, plant species, animal breeds through learning and experimentation from not 
knowing, knowing from superficial knowledge and is empirical knowledge tested both 
wrong and right, but all have knowledge as a goal.  Therefore, it may be called a 
researcher, a farmer, a practitioner or agricultural trial work.  Everything is gone 
because the framework of action is research, seeking knowledge. It’s an experience of 
doing or do it with plants, animals, so it’s about education plants and knowledge with 
the preparation of a talking tree that can scan QR code then create knowledge or a set 
of knowledge leading to the quest for empirical knowledge about plant species, etc. 
 



 
Figure 5 Rice, Soil, Water and Plant Varieties of plants are the promise of 

ecological learning.  Environment and Botany that must be related to each other until 
the balance in the way of agriculture (Author’s photo, May 2022) 

 
Buddhist sociology, problems leading to wisdom 

There may be a question, Buddhist sociology at Khok Nok Nang R-Model, 
Buriram province, we have to answer that Buddhism teaches about suffering or 
problems (Dukkha), then develops a cycle to seek knowledge called seeking the cause 
of the problem (Samudaya) in order to seek wisdom or the method or suffering called 
the way or the way (Magga)  and use that way or that way to solve the problem until 
the result is the answer, the conclusion or the answer (Nirodha) .  Therefore, from the 
crisis that arises from the crisis from COVID-19, it was found that food is an 
important factor of sustenance.  Food is one of human security.  The learning and 
research center therefore comes with creating readiness to accommodate risks in an 
agricultural way of life with food, rice, vegetables, and subsistence factors in a 
balanced way and in accordance with traditional ways and existing fundamentals 

inherited ‘land’ from parents. 
The problem is facts from the context of the crisis caused by the COVID-19 

pandemic that causes or affects the global community in a wider.  The cessation of 
everything happened suffering (Dukkha) , the production of some parts was stopped, 
some consumption stopped but consumption does not stop with it (Samudaya), seeking 
ways to create production and promote consumption under the principle of 
consumption for production to occur way-method (Magga) to lead to solving the initial 
and ultimate problem (Nirodha) .  Therefore, it is the development of food production 
sources by using the problem base as a tool for management to drive in a holistic way. 



  
Figure 6 Development of Khok Nong Na learning resources R model aiming to 

develop ecological learning (Author's photo May 2022) 
 
Conclusion 

The Buddhist model of sociology is the construction of a social model and its 
connection with society through knowledge, thus, making it consistent with the 
Buddhist concept of “Intellectual society” that uses the pursuit of knowledge as a tool 
according to Buddhism as in the case of Khok Nong Na Learning Center, the 
“ problem”  that came with the spread of COVID-19 caused some people to lose their 
jobs, food shortages, and people returning to their hometowns.  The writer returned to 
his hometown more often has come up with the idea of developing a food supply 
when you can’ t go out and buy it at the market out of fear or fear of the spread of 
disease resulting in knowledge of the development of land, plants, rice, fish, and other 
types of livestock. But the implications are about food production according to the 4 
factors, creating food security under careless thinking being vigilant against the risks 
arising from disasters or when it becomes zero and causes learning according to the 
framework of wisdom cause interaction between people and the surrounding 
communities through giving and distributing excess food produced cause community 
economics concerning production, consumption and management of surpluses sales 
trade takes place as well as to know about social values and symbols as shown in the 
local flowers Dok Supanniga ( Dok Fai Kham)  that is planted is blooming at Khok 
Nong Na which blooms in the sun, is a native flower of the province, although later 
learned. All of them are sociology of man and society eating, sleeping beliefs, values 
to knowledge, develop into knowledge. Therefore, for more than 1 year, Khok Nong 
Na is both an experience, understanding both understanding the way of agriculture 
that the ancestors have done and understand themselves in terms of emotions, feelings 
and continuous learning.  It was an impressive and beautiful memory from that day 
until today. 
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	ทวีศักดิ์ ชัยปัตถา และคณะ34F   (2552) บ้านภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สู่การปฏิบัติ  การศึกษาค้นคว้านี้มี วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของหมู่บ้านภู อำเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ใช้กลุ่มเป้าหมาย 15 คน เครื่องมือที่ใช้ใ...

