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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การเกษตรแบบเดิม ท่ีน้ําเปนปจจัยการผลิตและใชปจจัยการผลิตคือท่ีดินเดิมปละครั้ง รอ
น้ําฝน หรือน้ําธรรมชาติ  รวมไปถึงภัยพิบัติท่ีมาจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและ
ธรรมชาติ ดังปรากฏในรายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัย
พิบัติ/สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต” (อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, 2554) 0

1 ท่ี
ศึกษาเจาะจงไปท่ีจังหวัดพังงาและจังหวัดบุรีรัมย ท่ีสะทอนผลการศึกษาวาความเปลี่ยนแปลงดังกลาว
จะสงผลกระทบตอระบบภูมิศาสตรในองครวม น้ํา ดิน อากาศ ฝนตกไมตก รวมไปถึงในภาค
การเกษตรก็สงผลทําใหผลผลิตท่ีไดมีเพียงแคหนึ่งครั้งตอปเทานั้น  ผลคือชวงเวลาท่ีเหลือเกินกวาครึ่ง
ปเกษตรกรตองปลอยพ้ืนท่ีวางเปลาไวโดยท่ีไมมีการเพาะปลูกใดๆ เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีนั้นเลย เปนพ้ืนท่ี
วางเปลาท่ีไมเกิดประโยชนในการเพราะปลูก ซ่ึงอาจเรียกไดวาปญหาการใชหรือบริหารท่ีดินไมเกิด
ประโยชน 12  (รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, 2558) แมวารากฐานทางการเกษตรหรือการทํา
กสิกรรมนั้นจะเปนอาชีพหลักของคนไทยก็ตามแตเม่ือเวลาผานไปการนําวิถีแบบเดิมมาปฏิบัติอาจไม
สามารถทําใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนหรือพ่ึงตนเองได ดังนั้น การประยุกตแนวทางของศาสตรตาง 
ๆ มาบูรณาการเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและเกิดการเชื่อมโยงในเรื่องของการ
บริหารจัดการท้ังเรื่องน้ําการบริหารจัดการเรื่องดินการบริหารจัดการเรื่องการเพาะปลูกท่ีมีการคัดสรร
พืชท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีนั้น ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการบริหารจัดการพ้ืนท่ี รวมท้ังทําให
เกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนมากกวาท่ีเคยเปนอยูแบบด้ังเดิม แนวคิดในเรื่องของการพัฒนา
พ้ืนท่ีจากปจจัยการผลิตเดิมจึงเกิดข้ึน 

จากขอมูลเชิงประจักษตอสภาพปญหาดังกลาว การบูรณาการศาสตรสมัยใหมรวมกับศาสตร
ปนสุขตามแนวทางของศาสตรพระราชาอันวาดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางท่ีมีผู
นอมนํา  มาทดลองมาปฏิบัตินั้นลวนแตประสบความสําเร็จและสามารถพ่ึงตนเองไดตามวิถีชีวิตท่ี
พอเพียงการบูรณาการในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องของทางสายกลางความ
พอประมาณในการท่ีจะเพาะปลูกพืชตาง ๆ ใหสามารถมีอาหารสําหรับไวรับประทานไดอยางเพียงพอ
ตลอดท้ังปเปนสิ่งท่ีดีเพ่ือใหสามารถอยูรอดได ดังปรากฏในผลการศึกษาในหลากพ้ืนท่ีใหขอมูลตอแนว
                                                 

1 อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, (2554), “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัยพิบัติ/
สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต”. กรุงเทพ ฯ : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 

2รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, (2558), ปจจัยดานเศรษฐกิจของเกษตรกรกับการพัฒนาการ
เกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ตําบลลํานางรอง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย. Veridian E-
Journal,Silpakorn University Humanities, Social Sciences and arts ฉ บั บ ภ าษ า ไท ย  ม นุ ษ ย ศ าส ต ร 
สั ง ค ม ศ า ส ต ร  แ ล ะ ศิ ล ป ะ . 8 (3 ):  (กั น ย า ย น  - ธั น ว า ค ม  2558) ,3 1 4 -3 2 8 . https:/ /he0 2 .tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/43685 



ทางการแกไข รวมท้ังไดผลเชิงประจักษเปนแบบอยางท่ีนํามาปฏิบัติได เชนในงานวิจัยเรื่อง บทบาท
ของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย (พระดนัยภพ ชุติธมฺโม และคณะ,2563) 2

3 
วิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จินาภรณ ผันสวาง และคณะ, 2563)3

4 วิจัยเรื่อง บานภู
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ 45 (ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ, 2552) ในงานวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใชหลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุน
การผลิตของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย56 (อุทิศ คําหอม และ
คณะ, 2562) ประกอบกับสถานการณการแพรระบาดของไวรัส โควิด-19 ซ่ึงปจจุบันไดสงผลกระทบ
ไปในภาพกวางของประชาชนในทุกสาขาอาชีพ ความไมม่ันคงในอาชีพ ตกงาน ไรงานทํา ไมมีรายได 
และอาหาร การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค รวมท้ังการอพยพของแรงงานกลับไปสูภาคการเกษตรหรือ
ภูมิลําเนาเดิมปจจัยการผลิตในท่ีดินเดิมจึงเกิดข้ึนมาพรอมกับสถานการณดังกลาว ทางรอดจะนําไปสู
การมีชีวิตแบบพ่ึงตนเองได ใชปจจัยการผลิตเดิมใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดจึงจะเปนหนทางท่ีทําให
คนสวนใหญในปจจุบันหันมาเรียนรูท่ีจะปรับตัว โดยการจัดการพ้ืนท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมท่ีมีอยู ให
เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถสรางการผลิต ท้ังอาชีพ รายได และอาหาร ทําใหเกิดประโยชนไดหลากหลายมาก
ยิ่งข้ึน การนําศาสตรพระราชา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูการปฏิบัติภายใตชุดปฏิบัติการโคก
หนองนา การทําธนาคารน้ําใตดินท้ังระบบปดและเปด เพ่ือสรางระบบนิเวศทางน้ํา ท่ีเปนปจจัยการ
ผลิตสําคัญ แนวคิดในเรื่องของคันนาทองคําท่ีมีอยู ใหนํามาหลอมรวมประยุกตรวมกันเปาหมายเพ่ือ
พัฒนาท่ีดินปจจัยการผลิตเดิม ใหกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคุณคายิ่งสําหรับเกษตรกรท่ีตองการมีชีวิตความ
เปนอยูแบบพอมีพอกินและพอเพียง  

ในขอเท็จจริงเชิงประจักษมิใชวาเกษตรกรทุกคนจะสามารถจัดการกับพ้ืนท่ีของตนเองได
ตามท่ีตองการจะทําดวยเง่ือนไขหลายประการ เชน ประสบการณในการบริหารจัดการ งบประมาณ 
แหลงทุน และองคความรู  และท่ีสําคัญคือขาดโอกาสในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ไมวาจะเปนเรื่องของการ บริหารจัดการพ้ืนท่ีในรูปแบบของโคกหนองนาตามท่ี

                                                 
3 พระดนัยภพ ชุติธมโฺม นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จริายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบลใน

การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรมัย. วารสารการบรหิารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-156. 
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JLGISRRU/article/view/240809/164248 

4 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563,  https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
5 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ. วารสารการ

บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 

6อุทิศ ทาหอม และคณะ. (2562).การพัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใช
หลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุนการผลติของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรมัย 
วารสารพัฒนาสังคม. ท่ี 21 ฉบับท่ี 2 / 2562,1-27. http://ssed.nida.ac.th/images/jsd/Y21_2/1_Utit.pdf 



เกษตรกรหลายกลุมไดเริ่มดําเนินการแลว บางกลุมประสบความสําเร็จเนื่องจากมีภาคีเครือขายไดให
ความชวยเหลือดู มีองคความรูอยางเพียงพอ  และบางกลุมไมประสบความสําเร็จอาจเนื่องดวยขาด
ประสบการณ ขาดความรูความเขาใจเชิงปฏิบัติ และขาดเครือขายในการชวยเหลือใหเกิดการ
ขับเคลื่อนอยางตอเนื่อง ดังปรากฏในงานวิจัยเรื่อง แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก
หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม6

7  (ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช, 2562)  วิจัยเรื่อง กล
ยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของโครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวม
พลังตามรอยพอของแผนดิน 7

8 (อภิสรา กฤตาวาณิชย, 2019)  ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไทย 8

9 (นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ    บดีรัฐ, 2563) วิจัยเรื่อง ศาสตรพระราชา: 
เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 9

10 (สากล พรหมสถิต มาริษา ศรีษะแกว  
สถาพร วิชัยรัมย, 2563) เปนตน  ดวยเหตุผลนี้เองจึงเปนประเด็นท่ีทําใหคณะผูวิจัยสนใจในการท่ีจะ
ศึกษาและพัฒนาตนแบบการจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงโดยการผลักดันและจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางคนในชุมชน การ
เรียนรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของฐานคิดวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน การมีตนแบบท่ีดีก็
จะเปนจุดเริ่มตนในการท่ีจะเปนการสรางความม่ันใจ แรงบันดาลใจ รวมท้ังมีความรูท่ีจะทําใหเกิดพลัง
ในความรูนั้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีท่ีเคยถือปฏิบัติสืบตอกันมาใหกลายเปนพ้ืนท่ีทองคํามีคาดัง
ทอง เปนปจจัยการผลิต รวมท้ังเปนท้ังอาชีพรายได ในรูปแบบของโคกหนองนาหรือรูปแบบของการ
บริหารจัดการตามแนววิถีเกษตรพอเพียงตามแตความถนัดของเกษตรกรนั้น ๆ  จากแนวคิดนี้จึงทําให
คณะผูวิจัยใหมีความสนใจในการทําวิจัยเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเห็นผลเปนรูปธรรมในการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีท่ีมีอยูเดิม ประกอบดวย การสังเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียง  การศึกษา
แนวทางการขับเคลื่อนศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
การทดลองการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการ
เรียนรู และการพัฒนาเครือขายการเรียนรู: ขยายผล Network สูแบงปนความรูและพัฒนาใหเปน
เครือขายเพ่ือสงตอความรูในการพัฒนาตอไป  

 

                                                 
7 ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช. (2562). แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก

หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม  .วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต. 14 (1) มกราคม – มิถุนายน 2562, 
66-78 http://www3.rbac.ac.th/rbacjournal/papersubmission/paperjournal/CT61070187.pdf 

8 อภิสรา กฤตาวาณิชย (2019).  กลยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของ
โครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวมพลังตามรอยพอของแผนดิน. วารสาร CRRU Journal of Communication. 
2 (2),21-46. https://so01.tci-thaijo.org/index.php/CRRUJC/article/view/226328 

9 นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ บดีรัฐ.  (2563) ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไ ท ย .ว า ร ส า ร ศู น ย พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู ส มั ย ใ ห ม . 5  ( 4 ) , 1 7 3 -1 8 4 .   https: / / so0 6 . tci-
thaijo.org/index.php/jomld/article/view/243195 

10 สากล พรหมสถิตยมาริษา ศรีษะแกวสถาพร วิชัยรัมย  (2563)  ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ 

“โคก หนอง นา โมเดล”. วารสารสหวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย . 4 (2),31-40. 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256/168185 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/journalfms-thaijo/article/view/249256


1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณา

การสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
2. เพ่ือพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณา

การสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
3. เพ่ือนําเสนอแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย

ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอน
การวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการวางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  
(Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ี
เกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด ไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย กระบวนการเรียนรู  ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง การ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ โคก หนอง นา และโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรู  

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัยจํานวน 3 พ้ืนท่ี ไดแก 
ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล หลวงพอแดง นนฺทิโย อ.ทาตูม (จังหวัดสุรินทร) ศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคกหนองนา R-Model  (จังหวัดบุรีรัมย) และศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล โดย 
พระปลัดสรวิชญ อภิปฺโญ (ดวงชัย), ผศ.ดร. (จังหวัดศรีสะเกษ) 
     ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมเปาหมายในการเปนผูให
ขอมูลสําคัญ ไดแก นักวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และนักวิชาการดาน
การศึกษา จํานวน 10-12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง และกลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรมเชิง
พ้ืนท่ี ประกอบดวย กวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ี 
จํานวน 20-30 คน  
 

1.4 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
การเรียนรูเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับการบริหาร

จัดการพ้ืนท่ีเกษตรตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ท่ีมีข้ันการวางแผนเพ่ือ
ถอดบทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติใน
การพัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง ข้ันสังเกตท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผลท่ีเกิดข้ึนหลังจาก
การพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร 



ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรของชุมชนในเขตเขต
เทศบาลตําบลพนมรุง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย โดยเนนการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม และรูปแบบ โคกหนองนาโมเดล เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในพ้ืนท่ีใหดําเนินไปตามวิถี
เกษตรพอเพียง 

ศาสตรพระราชาตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนา หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรโดย
ใชการวิจัยเปนฐานตามแนวทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม การบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข 
โคก หนอง นา R-โมเดล 

การขับเคล่ือนศาสตรพระราชา หมายถึง การถอดบทเรียนท่ีเกิดจากการจัดการพ้ืนท่ี
ผานกระบวนการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม โดยการ
วิเคราะหองคประกอบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีแลวพัฒนาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการ
ขยายเครือขายของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในชุมชน  
 

1.5 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.5.1 ทําใหไดสารสนเทศเก่ียวกับเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย

ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
1.5.2 ทําใหไดเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณา

การสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
1.5.3 ทําใหไดแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย

ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เพ่ือพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง และเพ่ือนําเสนอแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง แสดงรายละเอียดผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดดังนี ้

 

2.1 การบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียง 
2.1.1 การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม 
การจัดสรรพ้ืนท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน 
ใหแบงพ้ืนท่ี ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 หมายถึง พ้ืนท่ีสวนท่ีหนึ่ง 

ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้ํา เพ่ือใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและ ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง 
ตลอดจนการเลี้ยงสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ  พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพ่ือ
ใชเปนอาหารประจําวัน สําหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเอง
ได  พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช
เปนอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพ้ืนท่ีสวนท่ีสี่ ประมาณ 10% เปนท่ีอยู
อาศัย เลี้ยงสัตวและโรงเรือนอ่ืน ๆ 

หลักการและแนวทางสําคัญ 
 1. เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง ท่ีเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับท่ีประหยัด
กอน ท้ังนี้ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทํานองเดียวกับการ 
"ลงแขก" แบบดั้งเดิม เพ่ือลดคาใชจาย 

2. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา
ครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลัก
พ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ 

3. ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 
ดังนั้น จึงจําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะทําการเพาะปลูก
ไดตลอดป ท้ังนี้ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตร ตอการ
เพาะปลูก 1 ไร โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา 5 ไร ทําพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร (รวมเปน 10 ไร) 
จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น หากมีพ้ืนท่ี 15 ไร จึงมีสูตรคราว ๆ วา แตละแปลง
ประกอบดวย  ท่ีสําหรับทํานา 5 ไร  ท่ีสําหรับปลูกพืชไรพืชสวน 5 ไร  สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จุ
ประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปน ปริมาณน้ําท่ีเพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง และพ้ืนท่ี
สําหรับปลูกท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 2 ไร รวมท้ังหมด 15 ไร 



4. การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
คํานวณและคํานึงจากอัตราถือครองท่ีดินถัวเฉลี่ย ครัวเรือนละ 15 ไร อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมี
พ้ืนท่ีถือครองนอยกวาหรือมากกวานี้ ก็สามารถใชอัตราสวน 30:30:30:10 ไปเปนเกณฑปรับใชได 
กลาวคือ 

30% สวนแรก ขุดสระน้ํา (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯลฯ ได
ดวย)  

30% สวนท่ีสอง ทํานา 
30% สวนท่ีสาม ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมสรางบาน พืชไร พืชผัก 

สมุนไพร เปนตน) 
10% สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน)  
อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณเทานั้น สามารถ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมโดยข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ดิน ปริมาณน้ําฝนและ
สภาพแวดลอม เชน ในกรณีภาคใตท่ีมีฝนตกชุกกวาภาคอ่ืน หรือหากพ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํามาเติมสระได
ตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระน้ําใหเล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนท่ีไวใชประโยชนอ่ืนตอไปได 

 

  
ภาพท่ี 2.1 เกษตรทฤษฎีใหม1011   

 
 

                                                 
11เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรแหงราชา, ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก

https://www.facebook.com/vandagems/photos/a.179959952059991/1450272731695367/ 



2.2 การบริหารจัดการพ้ืนที่ตามรูปแบบ โคก หนอง นา 
โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ซ่ึงเปนผสมผสาน

เกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ โคก-หนอง-
นา โมเดล เปนการท่ีใหธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน 
อยางเปนระบบ 

1. โคก: ดินท่ีขุดทําหนองน้ํานั้นใหนํามาทําโคก บนโคกปลูก "ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง” ตามแนวทางพระราชดําริ ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ทําใหพออยู พอ
กิน พอใช พอรมเย็น เปนเศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน กอนเขาสูข้ันกาวหนา คือ ทําบุญ ทําทาน เก็บ
รักษา คาขาย และเชื่อมโยงเปนเครือขาย และปลูกท่ีอยูอาศัยใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และ
ภูมิอากาศ 

2. หนอง: ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลงหรือจําเปน และเปนท่ีรับน้ํายามน้ํา
ทวม (หลุมขนมครก) ขุด "คลองไสไก” หรือคลองระบายน้ํารอบพ้ืนท่ีตามภูมิปญญาชาวบาน โดยขุด
ใหคดเค้ียวไปตามพ้ืนท่ีเพ่ือใหน้ํากระจายเต็มพ้ืนท่ีเพ่ิมความชุมชื้น ลดพลังงานในการรดน้ําตนไม  ทํา
ฝายทดน้ํา เพ่ือเก็บน้ําเขาไวในพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือพ้ืนท่ีโดยรอบไมมีการกักเก็บน้ํา น้ําจะ
หลากลงมายังหนองน้ํา และคลองไสไก ใหทําฝายทดน้ําเก็บไวใชยามหนาแลง และพัฒนาแหลงน้ําใน
พ้ืนท่ี ท้ังการขุดลอก หนอง คู คลอง เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลง และเพ่ิมการระบายน้ํายามน้ํา
หลาก 

3. นา: พ้ืนท่ีนานั้นใหปลูกขาวอินทรียพ้ืนบาน โดยเริ่มจากการฟนฟูดิน ดวยการทํา
เกษตรอินทรียยั่งยืน คืนชีวิตเล็ก ๆ หรือจุลินทรียกลับคืนแผนดินใชการควบคุมปริมาณน้ําในนาเพ่ือ
คุมหญา ทําใหปลอดสารเคมีได ปลอดภัยท้ังคนปลูก คนกิน รวมมท้ังการยกคันนาใหมีความสูงและ
กวาง เพ่ือใชเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม ปลูกพืชอาหารตามคันนา 

“โคกหนองนาโมเดล” เปนอีกหนึ่งปรัชญาในการออกแบบพ้ืนท่ีทําเกษตรตามศาสตร
พระราชา ซ่ึงสามารถสรางประโยชนจากแนวคิดไดอยางเห็นผล ซ่ึงอาจารยยักษ ไดอธิบายหลักของ
แนวคิดนี้ไวในหนังสือ Garden & Farm Vol.12 อยูอยางเพียงพอดวยเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับให
คนท่ีอยากเริ่มทําเกษตรไดศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. บริหารจัดการพ้ืนท่ี 
การบริหารพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีรูจักกันในชื่อวา “โคก หนอง นาโมเดล” ซ่ึง

เปนการออกแบบพ้ืนท่ีตามศาสตรพระราชา ท่ีสามารถนํามาปรับใชได ท้ังพ้ืนท่ีเล็กหรือใหญ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงศึกษาขอมูลและทรงพบวา เกษตรกรไทยสวนใหญ
ครอบครองพ้ืนท่ีโดยเฉลี่ยครอบครัวละ 10 – 15 ไร จึงทรงแนะนําใหจัดสรรโดยมีเปาหมายวา ตองทํา
ใหเรามีขาวปลาอาหารพอกินตลอดป เพ่ือประหยัดคาใชจายและมีรายไดเหลือพอสําหรับจับจายใช
สอยในเรื่องจําเปน โดยใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 เปนเกณฑปรับใช ตัวอยางเชนพ้ืนท่ีสวนแรก 
30 เปอรเซ็นตใชสําหรับขุดสระน้ํา เพ่ือเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ําท่ีกินหรือใชประโยชนอ่ืน ๆ ได รอบ ๆ 
ขอบสระปลูกไมตนท่ีไมใชน้ํามาก และสรางเลาไกบนสระ 

พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง 30 เปอรเซ็นตใชสําหรับทํานา พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม 30 เปอรเซ็นตใชปลูกไม
ผล ไมตน หรือไมท่ีใชสอยในครัวเรือน ใชสรางบานเรือน ทําอุปกรณการเกษตร หรือใชเปนฟน พ้ืนท่ีท่ี



เหลืออีก 10 เปอรเซ็นตเปนท่ีอยูอาศัย ทางเดินคันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุย หมัก โรงเรือน โรง
เพาะเห็ด คอกสัตว หรือปลูกผักสวนครัว สมุนไพร และไมดอกไมประดับ เปนตน 

อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณ สามารถปรับเปลี่ยน
ไดตามความเหมาะสมข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ปริมาณน้ําฝน และสภาพแวดลอม เชน ในภาคใตท่ีมี
ฝนตกชุก หรือพ้ืนท่ีท่ีอยูใกลเข่ือนหรืออางเก็บน้ํา อาจลดขนาดบอหรือสระน้ําใหเล็กลง และปรับพ้ืนท่ี
เพ่ือใชประโยชนอ่ืน ตัวอยางการปรับพ้ืนท่ี ท่ีอาจารยยักษแนะนําไว ในหนังสือกสิกรรมธรรมชาติแบบ
คนจน มีดังนี ้

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกปานกลาง 
บานนายแสนยา พ้ืนท่ี 15 ไร จังหวัดนาน มีฝนตกปานกลาง หางไกลระบบชลประทาน 

เขาจัดสรรพ้ืนท่ีเฉลี่ยประมาณ 5 ไรสําหรับทํานา เขาสามารถผลิตขาวไดเพียงพอท้ังครอบครัวท้ังป 
เหลือจึงขายโดยการรวมกลุมสหกรณ พ้ืนท่ี 4 ไรขุดสระน้ําลึก 4 เมตร เพ่ือใหมีน้ําเพียงพอตอการใช
ท้ังป และเลี้ยงปลา ปลูกผักบุง ผักกระเฉด เพ่ือใชเปนอาหาร พ้ืนท่ี 4 ไรบนพ้ืนท่ีตามคันนา พ้ืนท่ีท่ี
เหลือและบริเวณโดยรอบท่ีดินใชปลูกไมผล ไมตน ไมใชสอยอ่ืน ๆ และสมุนไพร ปลูกปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง เพ่ือทําฟน ทําบาน และอีก 2 ไรใชสรางบาน โรงเรือนโรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอก 
ไมประดับ สรางรายไดเสริม 

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกชุก 
บานนายเหมือง พ้ืนท่ี 15 ไร มีฝนตกตลอดป เขาจัดสรรพ้ืนท่ี 5 ไรใชทํานาผลิตขาวพอ

กินท้ังครอบครัวตลอดป พ้ืนท่ี 3 ไรขุดสระลึก 4 เมตร มีน้ําเพียงพอในการใชตลอดท้ังป พ้ืนท่ี 5 ไร
ตามคันนาและรอบพ้ืนท่ีใชปลูกไมผล ปลูกไมตน ไมใชสอย สมุนไพร ปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 
อยาง เพ่ือทําฟน กอสรางบานเรือน อีก 2 ไร ใชสรางบาน โรงเรือน โรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอกไม
ประดับ สรางรายไดเสริม 
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2. บริหารจัดการน้ํา 
ทําอยางไรใหมีน้ําเพียงพอตอการเพาะปลูกและใชในชีวิตประจําวันตลอดปและมีสํารองไว

ใชในฤดูแลงหรือระยะฝนท้ิงชวง ซ่ึงตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมเนนการคํานวณปริมาณน้ําดวยหลัก
วิชาการ น้ําฝนท่ีตกลงในแตละพ้ืนท่ี ถาเปนบริเวณท่ีฝนตกนอยพ้ืนท่ีคอนขางแลง น้ําฝนข้ันต่ํามี
ปริมาณปละ 800 มิลลิเมตร หมายถึง เม่ือฝนตกลงมาถาไมซึมและระเหยสูอากาศ ปริมาณน้ําจะสูง
จากพ้ืนดินประมาณ 80 เซนติเมตร สวนพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุก ถาไมซึมและระเหยก็จะมีปริมาณน้ําฝน 
1,800 – 2,000 มิลลิเมตรตอป หรือสูงจากพ้ืนดิน 1.80 – 2 เมตร 

ท้ังนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 มี พระราชดําริเปนแนวทางวา ในพ้ืนท่ี 15 
ไร เพาะปลูก 1 ไร ตองมีน้ําสําหรับใชในการเกษตรไมต่ํากวา 1,000 ลูกบาศกเมตรดังนั้น เม่ือทํานา 5 
ไร ปลูกพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร รวมเปน 10 ไร ตองมีน้ําใชไมต่ํากวา 10,000 ลูกบาศกเมตร ในแตละ
ป อาจารยยักษบอกวิธีขุดสระเพ่ือเก็บน้ําไวใชโดยสรุปวา 

หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
ถาน้ําไมระเหยจะพอใชท้ังป หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 
ลูกบาศกเมตร ถาน้ําระเหยวันละ 1 ชั่วโมง แตละปฝนไมตก 300 วัน น้ําลดลงไป 300 เซนติเมตร 
เทากับ 3 เมตร เหลือปริมาณ 1/4 ของบอ หรือเก็บน้ําได 4,750 ลูกบาศกเมตร พอใชแคทํานา 4.75 
ไร 

อยางไรก็ตาม ขนาดบอเก็บน้ํ าจะเล็กหรือใหญ ข้ึนอยู กับสภาพภู มิประเทศและ
สภาพแวดลอม ดังนี ้

1. ถาเปนพ้ืนท่ีการเกษตรท่ีอาศัยน้ําฝน บอตองลึกเพ่ือปองกันไมใหน้ําระเหยไดมาก
เกินไป 

2. ถาพ้ืนท่ีการเกษตรอยูในเขตชลประทาน ควรขุดบอน้ําใหลึกอยางนอย 3 เมตร สวน
ความกวางยาวข้ึนกับความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและการใชน้ํา 

3. เกษตรกรควรทํานาในหนาฝน และเม่ือถึงฤดูแลงหรือฝนท้ิงชวง ใหเกษตรกรใชน้ําท่ี
เก็บนั้นใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยางสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือให
มีผลผลิตอ่ืนไวบริโภคและสามารถนําไปขายไดตลอดป 

4. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงเรียกการขุดบอเก็บน้ําเพ่ือใหมีน้ําใชใน
พ้ืนท่ีตลอดปวา “regulator” ซ่ึงหมายถึง การควบคุมใหมีน้ําหมุนเวียนไวใชทําการเกษตรตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในหนาแลงและตอนฝนท้ิงชวง แตไมไดหมายความวาเกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรัง
ไดหากน้ําในสระเก็บน้ํามีเพียงพอ 

                                                 
12 โคกห น องน า  โม เดล  ป รั ชญ า เศ รษ ฐ กิ จพ อ เพี ย ง ป ลู ก พื ช  3 อย า งป ระ โยชน  4 อย า ง 

(baanlaesuan.com) ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก https://www.baanlaesuan.com/224839/garden-
farm/farm-guru/kok-nhong-na-model 



3. ปลูกขาวในนาและพืชผักสมุนไพรบนคันนา 
ขาวเปนอาหารหลักท่ีคนไทยบริโภค ถาแตละครอบครัวทํานา 5 ไรก็จะมีขาวพอกินตลอด

ป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง และพ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ อาจารยยักษเลาถึงเทคนิคการปลูก
ขาวอินทรียสําหรับเลี้ยงครอบครัววา “เราควรยกคันนาใหสูงและกวาง บางคนไมเขาใจวายกคันนาสูง
แลวจะปลูกขาวพันธุอะไรในน้ําลึกมากขนาดนั้น แตเม่ือเราทดลองทําก็รูวา ขาวทุกพันธุสามารถปลูก
ในนาน้ําลึกได ขอเพียงเรารูจักพันธุขาวใหจริง ขาวท่ีปลูกในดินท่ีบมไวอยางดีจะมีรากยาวพอท่ีจะหา
อ า ห า ร เ ลี้ ย ง ตั ว แ ล ะ ท ะ ลึ่ ง ต น ข้ึ น สู ง ห นี น้ํ า ไ ด 
“นอกจากไดขาว เรายังไดผลผลิตอ่ืนจากนาขาวก็คือ ปู ปลา กุง กบ เขียด ทําเปนอาหารท่ี
หลากหลาย สวนบนคันนาก็ปลูกพืช ผัก กลวย ออย พริก สรางรายไดอีกทางหนึ่ง” 

4. ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง บันไดสู 4 พ 
การปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ การปลูกพืชท่ีนํามาใชเปนอาหาร เปนท่ีอยู

อาศัย ทําเครื่องใชไมสอยและเปนรมเงา ประกอบดวยพรรณไมหลากหลายชนิดสามารถจําแนกตาม
ความสูงเปน 5 ระดับ คือ 

1. ไมสูง เปนไมเรือนยอดสูงและมีอายุยืน เชน ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง เปนตน 
2. ไมกลาง เปนไมตนท่ีสูงไมมากนัก สวนใหญเปนไมผลท่ีเก็บกินได เชน มะมวง ขนุน 

มังคุด กระทอน ไผ สะตอ เปนตน 
3. ไมเตี้ย เปนไมพุมเตี้ยท่ีอยูใตไมสูงและไมกลาง เชน พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบาน 

ติ้ว เหรียง เปนตน 
4. ไมเรี่ยดิน เปนไมเลื้อยชนิดตาง ๆ เชน พริกไทย รางจืด เปนตน 
5. ไมหัวใตดิน เชน ขิง ขา มันมือเสือ บุก กวาวเครือ เปนตน 
วิธีปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง 
1. นําไมเบิกนําท่ีโตเร็ว เชน สะเดา มะรุม แค ไมผล กลวย ออย และพืชผักอายุสั้นมา

ปลูกกอน เพ่ือสรางแหลงอาหารใหครอบครัว 
2. หลังจากนั้น 1 – 2 ป เริ่มปลูกไมท่ีใชกอสรางท่ีอยู อาศัย เม่ือเติบโตจนใหรมเงากับ

พ้ืนท่ีจึงเริ่มปลูกพืชสมุนไพร 
3. สําหรับพ้ืนท่ีทํานา ควรมีขนาดเหมาะสมและปลูกขาวไดเพียงพอสําหรับบริโภคใน

ครัวเรือนโดยไมตองซ้ือ 
4. ขุดบอน้ําและรองน้ําเล็กใหเชื่อมตอกับบอขนาดใหญ เพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นกับพ้ืนดิน

และตนไม ท้ังยังใชเลี้ยงปลาไวเปนอาหาร 
5. ปลูกตนไมใหหลากหลายท่ีใชประโยชนได เพ่ือลดคาใชจายในครอบครัว 
หลังจากปลูกปา 3 อยางสําเร็จแลว ก็จะสามารถนําพืชเหลานั้นมาใชประโยชน 4 

ประการ คือ หนึ่ง ใชเปนอาหารเครื่องด่ืม สมุนไพร และเปนขนม สอง ใชทําท่ีอยูอาศัยใชทําพ้ืนบาน 
ฝาบาน เสาเรือน สาม ปลูกไวใชสอยอ่ืนๆ เชน ทําฟน เผาถาน ทําปุย สารไลแมลง ทําเครื่องมือ
เครื่องใชหัตถกรรม ใชทําสียอม และน้ํายาซักลาง และสุดทายคือใหรมเงาและความรมเย็นแกบาน
และสภาพแวดลอมประโยชนท้ังสี่ประการนี้ก็จะนําพาเรามาสู “4 พ” เปนพ้ืนฐาน นั่นคือ พอกิน พอ
อยู พอใช พอรมเย็น  สําหรับแนวทางในการปลูกวาเรียกวา “การปลูกแบบวนเกษตร” ท่ีเปนการ



ปลูกไมหลายๆ ชนิดผสมผสานกับพืช เกษตรหรือพืชสมุนไพร ขอดีคือไดรับผลตอบแทน ในระยะสั้น
จากพืชเกษตรและพืชสมุนไพร และ ผลตอบแทนจากไมเศรษฐกิจในระยะปานกลาง และระยะยาว 
ท้ังนี้    ตองมีการจัดการอยางดีเพ่ือใหไดรับผลผลิตสมํ่าเสมอท้ังจากพืชเกษตรและไมเศรษฐกิจ12
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2.3 การบริหารจัดการพ้ืนที่ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-
โมเดล 

    การพัฒนาพ้ืนท่ีทางการเกษตรเดิมท่ีแตเดิมเปนท่ีนา และทําไดเพียงปละหนึ่งครั้ง รอคอย
น้ําฝนเปนหลัก มาสูเกษตรแบบทางเลือกโดยแบงสวนจากท่ีนาเดิมจํานวน 3 ไร นํามาสูการบริหาร
จัดการโดยมีเปาหมายเปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด การบริหารจัดการน้ํา ศูนยการ
เรียนรูเกษตรทางเลือกท่ีไมใชทํานาขาวในแบบเกษตรอุตสาหกรรม แตใหเปนแหลงผลิตอาหารภายใต
แนวคิดสรางหวงโซอุปทานทางดานอาหาร ไมมีงานแตมีอาหาร  ก็สามารถอยูได  ซ่ึงสามารถนําเสนอ
แนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based 
Farming  สามารถอธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ   
 1. การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะ
ประกอบดวย  

 (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลน
ระดับเพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรับการ
ระเหิดระเหยของน้ํา  

(2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบดวย  
(2.1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยูอาศัย 
(2.2) โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว เชน ไก เปด  
(2.3) โรงเรือนเพ่ือสรางเปนศูนยการเรียนรูท่ีจะเปนศูนยการเรียนรูดานเกษตร

พอเพียง ท่ีวาดวยเรื่องของพันธขาว พันธไม พันธปลา และการเปนท่ีพบปะเรียนรูเก่ียวกับวิถีเกษตร
ในการบริหารพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารน้ํา รวมท้ังประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนสําหรับประชาคมและ
ชุมชน  

(2.4) โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุกลาไม โรงเรือนสาธิตเก่ียวกันพันธไม พันธุปลา 
พันธุขาว และอ่ืน เปนตน  

(3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสราง
ภูมิทัศนและความรมรื่น  พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร  

(4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธขาวใน
แบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน  

 

                                                 
13 กรมปาไม, (2562), คูมือสําหรับประชาชน การปลูกไมมคีาทางเศรษฐกิจ, กรุงเทพฯ: หางหุนสวน

จํากัด พรี-วัน, หนา 22. 



ตารางท่ี 2.1 การจัดสัดสวนการบริหารพ้ืนท่ีทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีจะ
เปนแหลงสรางหวงโซอุปทานหรือแหลงการเรียนรูการผลิตอาหารในสถานการณโควิด 

 
พ้ืนท่ี การดําเนินการ ขนาดท่ีดิน 

1 พ้ืนท่ีน้ํา/กักเก็บน้ํา 40 % 
2 พ้ืนท่ีเพาะปลูกไม 20 % 
3 พ้ืนท่ีนาขาว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว  5 % 
6 โรงเรือนพัก/ ศูนยการเรยีนรู  5 %  
 หมุนเวียนตลอดท้ังป 3 ไร   100 % 

 
 2. จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวมตามตารางท่ี 1 การปรับภูมิทัศนสรางระบบนิเวศศูนย
เกษตรแบบพอเพียงในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียดได ดังนี้  

(1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา ท่ีสามารถกักเก็บน้ําไวไดตลอดท้ังป ถาน้ําเต็มจะอยูท่ี
ระดับ 1,200 ลูกบาศกเมตร โดยการขุดสระเปน 3 ระดับ จุดลึก 1 เมตรจากหนาดิน ลึก 1.5 เมตร 
จากหนาดินชั้นท่ี 1 และลึก 3 เมตร จากหนาดินในชั้นท่ี 2  เพ่ือรองรับการกักเก็บน้ําและการระเหิด
ของน้ําในชวงฤดูแลง และคาดวาจะมีน้ําเพียงพอตลอดการใชงานกับพืชผลทางเกษตรตลอดท้ังป   

(2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน เพ่ือเปนแหลงนิเวศสําหรับไมใหญคลุมดิน และ
เปนพืชทดลอง เพ่ือการใชไมในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงใชเวลา 2-20 ป เชน ไมไผ สักทอง พยุง ยางนา 
มะฮอกกานี ชมพูพันธุทิพย เปนตน  

(3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี เปนการทดลองปลูกขาว 3-5 เดือน ไดผลผลิต  
(4) การปลูกพืชระยะส้ันเพ่ือการยังชีพ เปนการทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือ

เปนแหลงอาหารใชกินในครัวเรือน 1 อาทิตย – 3 เดือน สามารถเก็บพืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภค
ได พืช ผักชนิดตาง ๆ เชน แตงโม เมลอน มะเขือ ถ่ัวพรู แตงกวา มะเขือเทศ พริก ฟกทอง ฟก ถัว
ฝกยาว ผักหวาน เปนตน   

(5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย อันหมายถึงผลไมท่ีสามารถใหผลผลิตใน 
3 ระยะดวยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน และ 6 เดือน – 1 ป โดยจะเปนผลไมท่ีเปนท่ีนิยมในการบริโภค
ในพ้ืนท่ี ในทองตลาด รวมท้ังสอดคลองกับสภาพดินในพ้ืนท่ีเพราะปลูกดวย  เชน มะพราว ทุเรียน  
มะมวง ขยัน 6 เดือน -2 ปสามารถเก็บผลิตผลของพืชผลทางการเกษตรนี้ได   

(6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเล้ียงสัตวปศุสัตว เชน ปลาในบอน้ํา ท่ีขุดไว ซ่ึงไดพันธุปลา
นิล ปลาดุก ปลาสวาย เปนตน และการเลี้ยงไก และเปดเพ่ือเนื้อและไข อันเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ 
เปนตน  

(7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร 
อันหมายถึง ท่ีตั้งของของสวนเกษตรแหงนี้ตั้งอยูท่ีหมูบานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.
บุรีรัมย ในอนาคตจะพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพันธพืช พันธุขาว และตนแบบของการผลิต



แหลงอาหาร รวมท้ังจะจุดเชื่อมโยมกับแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร อาทิ ปราสาทหินพนมรุง (9 
กม./12 นาที) ปราสาทเมืองต่ํา (18 กม/18 นาที) และถ่ินภูเขาไฟดับสนิทแลวเขาอังคารอายุกวา 3 
พันป (14 กม./20 นาที) เปนตน  

ดังนั้น ท้ังหมดท่ีกําหนดไว จึงเปนแนวทาง เปนการเรียนรูและเปนความหวัด ท่ีได
ดําเนินการแลว โดยมีผลระยะสั้นตั้งแต 1-3 เดือน สามารถผลิตอาหาร เชน ไขไก ไขเปด และผัก
ปลอดสารพิษท่ีสามารถบริโภคในครัวเรือนได  และสามารถผลิตสวนเกินใหเปนสินคาภายในชุมชน
บานดอนไมไฟไดดวย ดังนั้นจึงเปนความคาดหวังของการเริ่มตนท่ีจะสงผลเปนท้ังแหลงผลิตอาหาร
เปนหวงโซของแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด และท่ีสําคัญทําใหเกิดการเรียนรูนํารอง
กลายเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือรองรับการปรับตัวภายใตเกษตรแบบพ่ึงพามิใชเกษตรอุตสาหกรรมดังท่ี
เกิดข้ึนในชวงกอนหนานี้ภายในประเทศไทยท่ีผูผลิตขาวแตไมไดกินขาวท่ีตัวเองผลิตเปนตน  

แนวคิดภายใตความเปนเจาของท่ีดินขนาด 3 ไร จะทําอยางไรจึงจะทําใหเกิดประโยชน
ภายใตสถานการณโควิด 19 ตลอดระยะเวลากวา 1 ปท่ีผานมา การพัฒนาท่ีดินจํานวน ขนาด 3 ไร 
(1200 ตารางวา=4800 ตารางเมตร) เทา ๆ กับสนามเทนนิส 18 สนามโดยประมาณ (ขนาด
มาตรฐาน 23.8 x 11 ม (261 ตรม)x6=1566 ตรม.)  ไดสรางฐานการผลิตอาหาร มีความคาดหวังท่ี
จะผลิตและสามารถดูแลสมาชิกได 10-100 คนตามขนาดของการผลิต เทากับวาประเทศไทยมีพ้ืนท่ี
ประมาณ 321 ลานไร หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกทางการเกษตร
ประมาณ 43% (138 ลานไร) ท่ัวประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตขาว และผลิตผลทางการเกษตร
สงออกไดเปนอันดับตนๆ ของโลก จากขอมูลท่ีพบ ประเทศไทยจะผลิตขาวเปนอันดับ 6 ของโลก 
(เวียดนามอันดับ 5) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ 2 ของโลก ดวยมูลคา 4,400 ลานเหรียญ
สหรัฐฯ หรือคิดเปน 21.9% ของมูลคาการสงออกขาวท่ัวโลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The 
Academy, 2018) หรือขอมูลของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีให
ขอ มูลผลไดของการส งออกผลไมและผลิตผลิตภัณฑ ตลอดท้ังป  พ .ศ .2562 มีรายไดกวา 
60,870,766,433 บาท ขอมูลนี้ยอมเปนเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตรจุดแข็งแหลงผลิตอาหารท่ี
เปนความโดดเดนของไทย เปน Hub ในการเปนแหลงผลิตอาหารของโลก ผานยุทธศาสตรเชิงพ้ืนท่ี
โดดเดนและความเขมแข็งในวิถีเกษตรท่ีมีมาแตอดีต ตามท่ีเคยรณรงคสงเสริมกันมา “ครัวไทยสูครัว
โลก” (ปณิดาภา สวนแกว, 2014: 47-58) แปลวาทุกอยางทําได เปนไปได และยังสงเสริมกันไดกับ
อนาคตทางการเกษตร 

 



 
ภาพท่ี 2.3 การบริหารจัดการพ้ืนท่ี 3 ไร เพ่ือรองรับการเปนแหลงผลิตอาหารและการเรียนรูในวิถี
เกษตรแบบพอเพียง  ศูนยการเรียนรู หมู 11 บานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 

(ภาพ: คณะผูวิจัย)  
 
ความเชื่อมโยงเชิงศาสตรของสวนเกษตรท่ีทําข้ึน จะเห็นความสัมพันธกับศาสตรตาง ๆ ท่ี

เนื่องจากแปลงเกษตรสวนผักท้ังในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร ท่ีหมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค 
และการประหยัดออม พ่ึงตนเองไมตองไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิต
อาหารท่ีควบคุมการผลิตได ท้ังในสวนของอนามัย และความตองการตามฐานของการบริโภค ชนิด
ของผัก ผลไม พืช ผักท่ีตองการกิน อยากกินและบริโภค รวมท้ังประมาณท่ีตองการอยากไดมากปลูก
มาก ผลิตมาก เปนตน (ค) ความสัมพันธเชิงสังคม หรือสังคมวิทยา เปนศาสตรท่ีเชื่อมในเชิง
ปฏิสัมพันธ สามัคคีกันทํา สามัคคีกันกิน และแบงปนตามสัดสวนของผลได ท่ี เหมาะสม (ง) 
มานุษยวิทยาเชิงสังคม การทํากิจกรรมรวมกัน การรวมกลุมกันทํากิจกรรม (จ) การศึกษาเชิงเชื่อมโยง
เชิงศาสตร พันธุขาว พันธุไมยืนตน ผลไม ชนิดของดิน การจัดการน้ํา บริหารการใชน้ํา การปลูกพืช
เชิงพาณิชย  ดิน-ปุย ท่ีจะปลูกมีดินเปนอยางไร ดินถมพลิกหนาดิน มีความเปนกรดสูง ไมมีสารอาหาร 
ถูกกดอันจนแนน หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหลงอ่ืนมาทดแทน ท้ังดิน ปุยคอก มาเปนฐานการผลิต 
(เทียบไดกับการปลูกพืชในท่ีคุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เขน ยุโรป/หรือการใชระบบคุมดินในโรงเรือน
และระบบอุมดินในอิสราเอล เปนตน) (ฉ) ความรูเรื่องการบริหารจัดการน้ํา การขุดรองน้ําลึก เพ่ือกัก
เก็บน้ําจากน้ําฝน ปลูกตนไมใหญเพ่ือใหลดการระเหยของน้ํา สรางระบบซับน้ํา ตามธรรมชาติ รวมท้ัง
แนวทางท่ีจะมีการสรางเครื่องผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย ภายใตแนวคิดพลังงานธรรมชาติ 
พลังงานบริสุทธิ์ พลังงานทดแทน จะถูกนํากลับมาใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและเปน
ประโยชน (ช) การถายทอดความรูจากแปลงเกษตรสาธิต และการผลิตอาหารเพ่ือยังชีพใน
สถานการณไมปกติดัง Covid 19 ท่ีกําลังเกิดข้ึนนี้ จึงเปนประหนึ่งแปลงสาธิตท่ีจะเปนตนแบบเปน



แรงบันดาลใจเล็ก ๆ ใหกับสมาชิกอ่ืนท้ังใกลไกลไดดวย การลงมือทํา เรียนรู และถายทอดใหเปนผล
เชิงประจักษไดในระดับหนึ่ง นับแตจุดเริ่มของปญหาท่ีพุทธศาสนาเรียกวาทุกข จากนั้นสิ่งท่ีเปนปญหา
วาดวยเรื่องอาหารและการผลิตไดกลายเปนการแสวงหาทางอออกพัฒนาเปนปญญา (สมุทัย) เม่ือได
ความรูมาไดมีการเรียนรูแบงปน (มรรค) นําไปสูการสรางประดิษฐกรรมเกตรกรรมแบบพอเพียงท่ี
เกิดข้ึนได (นิโรธ) การผลิตเพ่ือการบริโภคลดปจจัยเสี่ยงไดแหลงอาหาร แหลงโปรตีนไวบริโภคยังชีพ
ดับทุกขเปนความหิวได ไดความรู จัดการแบงปน เพ่ือใหสมาชิกอ่ืนไดดับทุกข  คลายความสงสัยของผู
มีท่ีดินและอยากทําการเกษตรแบบผสมผสานได (นิโรธ) ดังนั้นความเชื่อมโยงเชิงศาสตร จึงเปนสิ่งท่ี
เนื่องดวยแนวทางท่ีกําลังเริ่มตนเพ่ือพัฒนาใหเปนแหลงผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ เกษตรแบบพอเพียง
และศูนยการเรียนรูเพ่ือความเปนตนแบบในการเปนหวงโซอุปาทานขนาดเล็กในการผลิตอาหารเพ่ือ
การยังชีพตอไป  
 

2.4   เครือขายการบริหารจัดการพ้ืนที่ตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 

ประเวศ วะสี 1314 ไดกลาวถึงแนวคิดเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ใน
หัวขอ เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจชุมชน วาเปนแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ไดมีพระราช
ดํารัสถึงเม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2540 วามีความเหมือนกัน 

เศรษฐกิจพ้ืนฐาน หมายถึงเศรษฐกิจท่ีคํานึงถึงการทะนุบํารุงพ้ืนฐานของตัวเองใหเขมแข็ง ท้ัง
ทางสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจ พ้ืนฐานของสังคมก็คือชุมชน เพราะฉะนั้นเศรษฐกิจ
พ้ืนฐานกับเศรษฐกิจชุมชน คือยางเดียวกัน 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงพอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง มี
ปญญาพอเพียง เม่ือทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล เรียกวาเศรษฐกิจสมดุล เม่ือสมดุลก็เปนปกติ 
สบาย ไมเจ็บไข ไมวิกฤต เศรษฐกิจพ้ืนฐานกับเศรษฐกิจชุมชนลวนมุงไปสูเศรษฐกิจสมดุลท้ังสิ้น จึง
เปนเศรษฐกิจพอเพียง  

ขอสําคัญ เม่ือพูดถึงเศรษฐกิจพ้ืนฐาน จึงไมมองเศรษฐกิจแบบแยกสวน แตเปนเศรษฐกิจท่ี
อยูบนความเขมแข็งของสังคมหรือชุมชน อาศัยการสรางความเขมแข็งของชุมชนเปนเครื่องมือพัฒนา
เศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม อยางเปนบูรณาการ  

ลักษณะสําคัญของเศรษฐกิจพ้ืนฐานมีลักษณะ 5 ประการคือ 1) เปนเศรษฐกิจสําหรับคนท้ัง
มวล ไมใชเศรษฐกิจท่ีสรางความร่ํารวยใหคนกลุมนอย แตท้ิงตนสวนใหญใหยากจน เพราะชองวาง
ทางเศรษฐกิจนําไปสูปญหาสังคม การเมือง และสิ่งแวดลอม อันนําไปสูความไมม่ันคง เศรษฐกิจ
สําหรับคนท้ังมวลเปนการสรางทุนทางสังคม และเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาทุกชนิด 2) มีความ
เขมแข็งของชุมชนเปนฐาน 3) มีความเปนบูรณาการ คือไมใชเรื่องทางเศรษฐกิจโดด ๆ แตเชื่อมโยง
กับสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอมพรอมกันไป 4) อยูบนพ้ืนฐานความเขมแข็งของตนเอง เชน

                                                 
14 ประเวศ วะสี, (2544), ยุทธศาสตรชาติ เพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม พิมพ

คร้ังท่ี 7, กรุงเทพฯ : หมอชาวบาน, หนา 43-44. 
 



การเกษตร หัตถกรรมไทย อุตสาหกรรมการเกษตร สมุนไพร อาหารไทย การทองเท่ียว เหลานี้ลวน
อยูบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย 5) การจัดการและนวัตกรรมตางๆ เพ่ือเติมความกาวหนาใหแกเรื่อง
พ้ืนฐาน ทําใหมีพลวัต ไมหยุดนิ่ง 

ในแตละจังหวัด ควรมีการสํารวจและทําผัง (mapping) ใหทราบวามีชุมชนและเครือขายของ
ชุมชนท่ีทําหนาท่ีเขมแข็งอยูแลวอยางไรบาง ในเรื่องอะไร เพ่ือจะไดสนับสนุนไดถูกตอง และเพ่ือเปน
แหลงเรียนรูของของชาวบานในท่ีอ่ืนๆ เพ่ือใหชุมชนเขมแข็งขยายตัวข้ึน หนวยงานท้ังภาครัฐและ
เอกชน เชน พัฒนาการตําบล เกษตรตําบล ครู องคกรพัฒนาเอกชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สถานศึกษาตางๆ ควรรวมมือกันทําการสํารวจใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือไดจริง เพ่ือทุกฝาย ทุกภาคสวนจะ
ไดใชรวมกัน จากนั้นควรสงเสริมการขยายตัวของเครือขายชุมชน สงเสริมใหหมูบานอ่ืนเรียนรูจาก
เครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง การสงเสริมนี้จะทําโดยหนวยงานใดก็ได ไมวาจะเปนกระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงสาธารณสุข องคกรพัฒนาเอกชน 
(NGO) องคกรทางศาสนา วัด พระสงฆ องคกรทางธุรกิจเอกชน แหลงเรียนรูตางๆ 14

15 การพัฒนา
ชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีองคประกอบท่ีสําคัญคือ การดําเนินงานตองมี
ลักษณะของการสรางเครือขาย (Net Work) การเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
กระบวนการสรางการเรียนรูท่ีมีผลตอการพัฒนาชุมชนท่ีสําคัญท่ีสุดคือการศึกษาดูงานชุมชนท่ีเปน
ตนแบบและมีการพัฒนาแบบพึงพาตนเองอยางเขมแข็ง มีการจัดเวทีประชาคม การรวมกันสรุป
บทเรียน การจัดเก็บขอมูลชุมชนอยางเปนระบบภายใตการมีสวนรวมของชุมชน นําไปสูการวิเคราะห
ชุมชนเพ่ือจัดทําแผนพัฒนาชุมชนพ่ึงตนเองสําหรับปจจัยรวมท่ีมีควาสําคัญยิ่งในการพัฒนาชุมชนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแกการมีคณะกรรมการบริหารหรือผูนําชุมชนท่ีเขมแข็งมี
วิสัยทัศนในการมุงพัฒนาชุมชนอยางบูรณาการตองใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน
ในการดําเนินการชุมชนในทุกข้ันตอน การดําเนินงานตองเปนไปในลักษณะแบบบูรณาการหรือมี
ลักษณะแบบองครวม (Holistic) มีการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญท่ีมี
สวนชวยตั้งแตข้ันกอตั้งตลอดจนการพัฒนาเสริมสรางความเขมแข็งทุกระยะ15

16 
จากบทความของ พิมลพรรณ บุญยะเสนา และ วรลักษณ หิมะกลัส 16

17 เรื่อง “กิจกรรมและ
เครือขายเศรษฐกิจชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชอยางเปนรูปธรรมผานระบวนการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมของ
ชุมชนและเพ่ือพัฒนาศักยภาพและเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของชุมชน โดยใชพ้ืนท่ีชุมชน
บานปง ตําบลอินทขีล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมเปนพ้ืนท่ีศึกษา และใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (PAR) ผลการศึกษาพบวาชุมชนบานปง 3 มีท้ังทุนวัตถุ ทุนมนุษยทุนสังคม และทุน
สิ่งแวดลอมซ่ึงจัดไดวาเปนปจจัยหลักของการพัฒนาอยางยั่งยืนสําหรับกลุมในชุมชนไดมีการดําเนิน
                                                 

15 ประเวศ วะสี, (2544), หนา 52. 
16 นงคราญ  ไชยเมือง และคณะ,(2566), การพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง : 

กรณีศึกษาชุมชนบานสันกลาง ตําบลจําปาหวาย อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา,  [ออนไลน] 
https://agkb.lib.ku.ac.th/ku/search_detail/dowload_digital_file/13432/90278 (31 ตุลาคม 2566). 

17 พิมลพรรณ บุญยะเสนา  วรลักษณ หิมะกลัส. (2018). กิจกรรมและเครือขายเศรษฐกิจชุมชน ตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา (สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร). 10 
(19),127-139 

https://agkb.lib.ku.ac.th/ku/search_detail/dowload_digital_file/13432/90278%20(31


กิจกรรมทางเศรษฐกิจเปนไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาท่ีเนนความพอเพียงในระดับ
กลุมหรือองคกร ซ่ึงในการพัฒนาศักยภาพและสงเสริมการสรางเครือขายทางชุมชนนักพัฒนาในพ้ืนท่ี 
และคณะนักวิจัยไดกําหนดหนดเปาหมายใหเกิดเครือขายในดานเศรษฐกิจพอเพียง ดานการผลิตและ
การตลาดสินคา OTOP และดานสถาบันการเงินชุมชน ดวยการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานและดําเนิน
กระบวนการฝกวิเคราะหและจัดทําแผนธุรกิจเสนอคณะวิจัยเพ่ือจัดอบรมพัฒนาอาชีพหรือโครงการ
กิจกรรมพัฒนาชุมชน ภายหลังการฝกอบรมไดมีการจัดทําแผนธุรกิจเพ่ือการดําเนินการทดลองการ
ผลิตและทดลองตลาดภายในชุมชนจนเปนท่ีนาพอใจ จึงไดจัดจําหนายสงใหชุมชนเครือขาย ดังนั้นผล
การทดสอบเพ่ือยกระดับเบื้องตน พบวา การยกระดับเศรษฐกิจพอเพียงสูระดับท่ีสามเปนเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบกาวหนา ท่ีเนนความพอเพียงในระดับเครือขายมีความเปนไปไดสูง 

บทความของประกอบ มีโคตรกอบ และคณะ17

18 เรื่อง “การสรางเครือขายการพ่ึงตนเองของ
เกษตรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” มีวัตถุประสงคเพ่ือ1) ศึกษารูปแบบและขบวนการสรางเครือขาย
การพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) ศึกษาการเสริมสรางเครือขายการ
พ่ึงตนเองของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการสราง
เครือขายการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรรูจัก
ทําการเกษตรในแนวทางเกษตรพ่ึงตนเอง ผูกพันกับวิถีชีวิต สัมพันธกับการใชชีวิต การกําหนด
เปาหมายจึงเปนการคิดถึงชีวิต วิเคราะหชีวิตใหเปนไปตามท่ีตองการ การทําการเกษตรเพ่ือการ
พ่ึงตนเอง เริ่มตนเนนการผลิตท่ีตอบสนองของชีวิตใหพออยูพอกินขยายไปสูการแบงปน เพ่ือสราง
ระบบภูมิคุมกันและเครือขายของระบบสังคมในรูปแบบการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน แลวจึงนําไป
ขายเพ่ือนําเงินไปแลกเปลี่ยนเปนสินคาหรือผลิตภัณฑท่ีไมสามารถผลิตเองไดท้ังนี้โดยผานการ
ประสานสัมพันธกันระหวางกิจกรรมการพ่ึงตนเองของเกษตรกรประกอบดวย การพ่ึงตนเองดานจิตใจ 
การพ่ึงตนเองดานสังคม การพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ การพ่ึงตนเองดานเทคโนโลยีและการพ่ึงตนเอง
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จนทําใหเกิดเครือขายการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือข้ึนภายใตรูปแบบการพ่ึงตนเอง เปนการเชื่อมโยงในลักษณะของเครือขาย
เกษตรกรพ่ึงตนเอง 5 ดาน คือดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานเทคโนโลยี และดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พัฒนาไปสูระดับของการลงมือทํากิจกรรมรวมกันเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายรวมกัน ประกอบดวย รูปแบบและกระบวนการ ไดแก 1) มีการรับรูมุมมองท่ีเหมือนกัน 2)
การมีวิสัยทัศนรวมกัน 3) มีความสนใจหรือผลประโยชน 4)การมีสวนรวมของสมาชิกทุกคนใน
เครือขาย 5) มีการเสริมสรางซ่ึงกันและกัน 6)การเก้ือหนุนพ่ึงพากัน 7)การมีปฏิสัมพันธในเชิง
แลกเปลี่ยน จนทําใหเกิดเครือขายการพ่ึงตนเองของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ข้ึนผาน
การประสานสัมพันธกันระหวางกิจกรรมการพ่ึงตนเองของเกษตรกรภายในเครือขาย 

                                                 
18 ประกอบ  มี โคตรกอบ  และคณ ะ, “การสรางเครือข ายการพ่ึ งตน เองของเกษตรในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ”, วารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม, ปท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2564) : 17-26. 



สอดคลองกับขอมูลของกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณวา 1 8

19 ภาคสวน
ในสังคมหรือภาคีในงานสงเสริมการเกษตร (Associate in Extension Work)  หมายถึง กลุม องคกร 
และหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกร พัฒนาเอกชน รวมถึงภาคประชาสังคมท่ีมี
สวนรวมในการสงเสริมและสนับสนุน การดําเนินงานสงเสริมการเกษตรให บรรลุเปาหมายหมายตาม
วัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว 

เครือขายในงานสงเสริมการเกษตร (Network in Extension Work)  หมายถึง รูปแบบของ
ความสัมพันธหรือความเชื่อมโยงกันระหวางกลุมเกษตรกร องคกรเกษตรกร หรือชุมชนเกษตรเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ชวยเหลือ พ่ึงพาซ่ึงกันและกัน สงเสริมสรางพลังในการพัฒนาหรือแกไขปญหา
รวมกัน โดยแตละกลุมท่ีเชื่อมโยงกันจะมีความเปนอิสระตอกัน 

ภาคีในงานสงเสริมการเกษตร ถือเปนกลไกและพลังสําคัญในการสงเสริมและสนับสนุนการ
ดําเนินงาน สงเสริมการเกษตรเฉพาะดานท่ีมีความเฉพาะเจาะจงใหบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงค
ท่ีตั้งไว เชน ดานการศึกษาวิจัยเชิงพ้ืนท่ี ดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร และดานการ
การพัฒนาบุคลากรผานระบบอิเล็กทรอนิกส (e-Learning) เปนตนเครือขายในงานสงเสริมการเกษตร 
ถือเปนกลไกประสานผลประโยชน และชวยเหลือเก้ือกูลกันของเกษตรกร กลุมเกษตรกร และองคกร
ตางๆ  ท่ีอยูรวมกันในสังคม เนื่องจากเครือขายมีบทบาทสําคัญ ดังนี้ 

1.เปนชองทางท่ีสําคัญในการสรางกระบวนการเรียนรู และการแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึง
กันละกัน 
 2.เปนแหลงรวบรวม เผยแพรขอมูลขาวสาร และรับการสนับสนุนจากภาคสวนตางๆ 
 3.เปนเวทีของการปฏิบัติงานรวมกันระหวางองคกรท่ีรวมกันเปนเครือขาย 
 4.ทําใหเกิดการเสริมพลังในการทํากิจกรรมตาง ๆ เปนการเสริมสรางจุดแข็งใหกับองคกรท่ี
รวมกันเปนเครือขาย 
 ประเภทของเครือขายในการสงเสริมการเกษตร 
 1. ภาคีในงานสงเสริมการเกษตร แบงตามลักษณะหรือรูปแบบ การดําเนินงานของภาคี มี 4 
ประเภท ไดแก 1.1) ภาคีภาครัฐ (Public Sector) คือ ภาคีท่ีมีลักษณะ หรืออยูในรูปแบบขององคกร 
หรือหนวยงานภาครัฐ รวมถึงรัฐวิสาหกิจ และองคการมหาชนท่ีมีภารกิจการดําเนินงานดานสงเสริม
การเกษตร และท่ีเก่ียวของ หรือดําเนินภารกิจอ่ืนท่ีไมเก่ียวของกับการเกษตร เชน หนวยงานในสังกัด
กระทรวง เกษตรและสหกรณ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.)  และ
สถาบันการศึกษาของรัฐ เปนตน 1.2) ภาคีภาคเอกชน (Private Sector) คือ ภาคีท่ีมีลักษณะหรือ 
อยูในรูปแบบบริษัท หาง รานตาง ๆ ท่ีมีการดําเนินงานดานสงเสริมการเกษตร และท่ีเก่ียวของ หรือ
ประกอบธุรกิจอ่ืนใดท่ีไมเก่ียวของกับการเกษตร  เชน  กลุมธุรกิจ เครือเจริญโภคภัณฑ บริษัท 
สยามรัฐ จํากัด และมูลนิธิสํานึกรักบานเกิด เปนตน 1.3) 1.3 ภาคีองคกรพัฒนาเอกชน  (Non-
Governmental Organization) คือ ภาคีภาคเอกชนประเภทหนึ่งท่ีไดดําเนินงานในลักษณะไม
แสวงหาผลกําไร แตดําเนินงานในเชิงสาธารณประโยชนในดานตาง ๆ เชน ดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ 

                                                 
19 กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, (2565), การพัฒนาการมีสวนรวมของภาคีและ

เครือขายในงานสงเสริมการเกษตร เอกสารแนะนําท่ี 4/2565, กรุงเทพมหานคร: กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ, หนา 2-6. 



ดานการศึกษา และดานการพัฒนาศักยภาพ เปนตน ภาคีองคกรพัฒนาเอกชนท่ีสําคัญไดแก มูลนิธิ
หมอชาวบาน มูลนิธิสงเสริมยุวเกษตรกรไทย และสมาคม พัฒนาประชากร และชุมชน เปนตน 1.4 
ภาคีภาคประชาสังคม (Civil Society or Third Sector)  คือ ภาคีภาคท่ีไมใชรัฐบาล และธุรกิจ 
หากแตเปนภาคีภาคอิสระ (Independent  Sector) หรือภาคีภาคประชาชน 
 2. เครือขายในกิจกรรมงานสงเสริมการเกษตร แบงตามระดับขอบเขตพ้ืนท่ีมี 4 แบบ ไดแก 
2.1) เครือขายระดับดับหมูบาน เปนการสรางเครือขายของกลุมกิจกรรมตางๆ ท่ีมีอยูในหมูบานเพ่ือ
ความสะดวกในการประสานงานและการจัดสรรทรัพยากรในพ้ืนท่ี เชน เครือขายอาสาสมัครเกษตร 
(อกษ.) และเครือขายอาสาสมัครเกษตรหมูบาน (อกม.) เปนตน 2.2) 2.2 เครือขายระดับตําบลเปน
การเชื่อมโยงครือขายกลุมท่ีทํากิจกรรมเหมือนกันระหวางหมูบานเขาดวยกัน เพ่ือใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูและสรางอํานาจตอรองทางด านการตลาด เชน  เครือขายศูนยบริการ                             
และถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล (ศบกต.) เปนตน 2.3) เครือขายระดับอําเภอและ
จังหวัด เปนการเชื่อมโยงกลุมกิจกรรม ท้ังระดับอําเภอและจังหวัดไดแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ 
และรวมหาแนวทางการแกไขปญหาเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกันเชน คณะกรรมการเครือขายศูนย
เรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) ระดับจังหวัด และคณะกรรมการเครือขาย
แปลงใหญระดับจังหวัด เปนตน 2.4) เครือขายระดับเขตและระดับประเทศ เปนการเชื่อมโยงกลุม
กิจกรรมท้ังระดับเขตสงเสริมการเกษตรของกรมสงเสริมการเกษตร และระดับประเทศไดแลกเปลี่ยน
ความรูประสบการณ  และรวมหาแนวทางการแกไขปญหาเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน 
คณะกรรมการเครือขายศูนยเรียนรู การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) ระดับเขต 
และระดับประเทศ และคณะกรรมการเครือขายแปลงใหญระดับเขต และระดับประเทศ เปนตน 
 
ประโยชนของเครือขายในการสงเสริมการเกษตร 
 1.กลุม องคกรเกษตรกร และวิสาหกิจชุมชนและเครือขาย มีการขับเคลื่อนการทํางานรวมกัน 
องคกรท่ีเคยเปนคูแขงขันกันหันหนาเขาหากัน ผนวกความรวมมือ จนเปนพันธมิตรท่ีเอ้ือประโยชนตอ
กันในทางธุรกิจ โดยยึดจุดหมายรวมกันและจัดสรรผลประโยชนรวมกัน 
 2.สรางพลังอํานาจตอรองระหวางเครือขายกับกลุมภายนอก 
 3.เกิดกระบวนการเรียนรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
 4.เพ่ิมโอกาสในการแกไขปญหาท่ีตรงจุดและทันตอสถานการณ 
 5.เกิดการจัดการทรัพยากรในทองถ่ินอยางเหมาะสมและยั่งยืน 
 6.ชวยใหเกิดการสรางสรรคชุมชนใหเขมแข็งและยั่งยืน 
 
กระบวนการและแนวทางการสรางเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 1. กระบวนการในการสงเสริมการเกษตร เนื่องจากงานสงเสริมการเกษตรจะเก่ียวของกับ
วิชาการหลายสาขาเพ่ือใหเกิดการทํางานอยางบูรณาการท้ังทิศทางเนื้อหาสาระ และรูปแบบในการ
ดําเนินงานใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีการเชื่อมโยงระหวางงานวิจัยกับงานสงเสริมอยาง
ใกลชิด กระทรวงเกษตรและสหกรณ ควรมีการจัดตั้งอนุกรรมการสงเสริมการเกษตรภายใต
คณะกรรมการนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตรท่ีมีรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ 



เปนประธาน โดยคณะอนุกรรมการ ชุดนี้ควรมีปลัดกระทรวงเกษตรฯ เปนประธาน และอธิบดีกรม
สงเสริมการเกษตรเปนอนุกรรมการและเลขานุการ โดยมีผูแทนจากทุกสวนราชการในสังกัดกระทรวง
เกษตรและสหกรณและผูแทนสถาบันการศึกษาท่ีมีการเรียนการสอนดานการเกษตรรวมเปนกรรมการ 
1.1) พัฒนาศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล (ศบกต.) เนื่องจากแนวคิด
และแนวทางการดําเนินงานในรูปของ ศบกต. เปนเรื่องท่ีดีและยังเหมาะสมกับสถานการณของ
ประเทศไทยในปจจุบัน จึงควรดํารงไว แตจะตองมีการพัฒนาและปรับปรุงศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลใหเขมแข็งเพ่ือเปนกลไกบูรณาการการสงเสริมการเกษตรในพ้ืนท่ี
อยางมีประสิทธิภาพโดย ก) ปรับปรุงคณะกรรมการบริหารศูนยฯ โดยใหมีปราชญชาวบานและ
ตัวแทนเกษตรกร อาสาสมัครของหนวยงานตางๆ ของกระทรวงเกษตรและสหกรณรวมเปนกรรมการ
ดวย ข) บรมใหความรูแกคณะกรรมการบริหารศูนยฯ อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ค) จัดหาอุปกรณท่ีจําเปน เชน เครืองคอมพิวเตอรสําหรับสืบคนและวิเคราะห
ขอมูล ชุดวิเคราะหดินและชุดวิเคราะหสารพิษตกคางในผลิตผลการเกษตร เปนตน ง) รวมมือกับ 
อบต. จัดทําทะเบียนเกษตรกรและปรับปรุงใหทันสมัยอยูเสมอ โดยจําแนกมาจากทะเบียนเกษตรกรท่ี
กรมสงเสริมการเกษตรไดทําไวแลวเพ่ือคัดเลือกเกษตรกรท่ีจะเปนเปาหมายการพัฒนาเฉพาะเรื่อง จ) 
จัดใหมีกลไกเชื่อมโยงกับศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณไดจัดตั้งไว
แลวเพ่ือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ฉ) กระทรวงเกษตรและสหกรณตองงมีนโยบายและแนวทางปฏิบัติ
อยางชัดเจนเพ่ือใหทุกสวนราชการในสังกัดใหความรวมมือในการใชศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยีประจําตําบลเปนกลไกการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีอยางจริงจัง ช) นําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
มาใชในงานสงเสริมการเกษตรปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศเจริญรุดหนาไปมากและมีราคาถูก ควร
นํามาใชในการเผยแพรขอมูล และถายทอดความรูดานเทคโนโลยีการเกษตรตางๆ รวมท้ังการเรียนรู
ผานทางอิเล็กโทรนิกส ( e-leaning) และการประชุมทางไกล (Tele-conference) ซ่ึงจะเปนการลด
คาใชจายในการปฏิบัติงานภาคสนาม และแกไขปญหาขาดแคลนเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรไดดวย 
ฌ) การจัดตั้งกลุมและสรางเครือขายรวมกลุมท่ีมีการจัดตั้งไวแลวในลักษณะเปนเครือขาย (Network) 
เพ่ือชวยเหลือและ สนับสนุนซ่ึงกันและกัน ท้ังการผลิตและการตลาด รวมท้ังเพ่ือความสะดวกในการ 
ถายทอดความรูและเชื่อมโยงการตลาดกับภาคเอกชน 
 2.ประเด็นสําคัญในการสงเสริมการเกษตร 
 นอกจากเทคโนโลยีการผลิตแลว ประเด็นสําคัญท่ีนักสงเสริมการเกษตรจะตองนําไปสงเสริม
ถายทอดความรูใหกับเกษตรกร ไดแก 2.1) ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงตองให
ความรู ความเขาใจถึงแกนแทปรัชญานี้อยางลึกซ้ึง เพ่ือใหเกษตรกรนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
และประกอบอาชีพโดยตองทําความเขาใจกับเกษตรกรวา เศรษฐกิจพอเพียงไมใชวาทําการเกษตร
แบบเกษตรทฤษฎีใหมเทานั้น ตองปฏิบัติตนใหพอเพียงตามปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงดวย คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน ภายใตเง่ือนไขความรอบรูคูคุณธรรม ซ่ึงสามารถนําไป
ปรับใชกับทุกอาชีพ ทุกระดับ ตั้งแตตนเอง ครอบครัว ชุมชน องคกร เชนกลุมเกษตรกรและสหกรณ  
และระดับประเทศ 19

20 เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ

                                                 
20 อภิชาติ พงษศรีหดุลชัย, (2552), เสนทางการพัฒนางานสงเสริมการเกษตรในอนาคต, ใน เสนทางการ

พัฒนางานสงเสริมการเกษตรไทย, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (ม.ป.ท). 



ประชาชน  ในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวตามทันตอโลกยุค
โลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองท่ี
จะตองมีระบบภูมิคุมกัน ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ภายนอกและภายใน  ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งใน
การนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผน และการการดําเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ 
ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความ
อดทนความเพียร มีสติ ปญญาและ ความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดอยางดี 20

21 2.2) ความรูเรื่องการบริหารจัดการผลผลิต การตลาด รวมท้ังนโยบายและ
มาตรการท่ีสําคัญซ่ึงอาจจะมีผลกระทบตอการตัดสินใจในการผลิตหรือการตลาดของเกษตรกร 2.3) 
ความรูเก่ียวกับกับกฎกติกาการคาระหวางประเทศ โดยเฉพาะ มาตรฐานสินคาเกษตรและ มาตการ
กีดกันทางการคาในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหเกษตรกรสามารถปรับตัวไดทันตอเหตุการณ 2.4) ความรู
เก่ียวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลก และมาตรการลดผลกระทบเพ่ือให
เกษตรกรนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 2.5) ความรูภูมิปญญาทองถ่ินท่ีอาจยังไมไดรับการเผยแพร ถา
พิจารณาแลววาเหมาะสมควรนํามาเผยแพรได  
 การท่ีจะใหเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรกลุมเล็กๆ ทําการผลิตเพ่ือเปนการคาเพียงกลุมใด 
กลุมหนึ่งโอกาสท่ีจะประสบผลสําเร็จคงเปนไปไดยาก ควรมีการสรางเครือขายเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน21

22 
 2. การสรางเครือขายคือการตั้งและพัฒนาเครือขาย มีข้ันตอนการทํางานกับเกษตรกรโดย
กระบวนการกลุม เพ่ือบรรลุเปาหมายการสรางเครือขาย การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตร
พอเพียง มี 6 ข้ันตอน คือ  
 ข้ันท่ี 1 การศึกษาวิเคราะหชุมชน 
 ข้ันท่ี 2  การเตรียมกลุม 
 ข้ันท่ี 3 การเรียนรูของกลุม  
 ข้ันท่ี 4 การทํากิจกรรมของกลุม 
 ข้ันท่ี 5 การขยายกิจกรรมของกลุม  
 ข้ันท่ี 6 การสรางเครือขายของกลุม22

23 

                                                 
21 เกศินี ปายะนันทน, (2552), เสนทางการพัฒนางานสงเสริมการเกษตรไทยในอนาคต, ใน เสนทางการ

พัฒนางานสงเสริมการเกษตรไทย, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (ม.ป.ท). 

 
22 อภิชาติ พงษศรีหดุลชัย, (2552), เสนทางการพัฒนางานสงเสริมการเกษตรในอนาคต, ใน เสนทางการ

พัฒนางานสงเสริมการเกษตรไทย, กรุงเทพมหานครมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (ม.ป.ท).  
23 โครงการสงเสริมการมสีวนรวมของเกษตรกรในการพัฒนา ไทย-เนเธอรแลนด, (2536), คูมือการทํางาน

กับเกษตรกรรายยอยโดยกระบวนการกลุม, กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมการเกษตร, หนา 11-19. 



  
ข้ันท่ี 1 การศึกษาวิเคราะหชุมชน  
 นักวิจัยหรือนักพัฒนาซ่ึงเปนคนภายนอกชุมชน จําเปนตองมีความเขาใจสภาพชุมชนและ
เกษตรกรโดยศึกษาวิเคราะหชุมชนอยางเปนระบบเพ่ือทํางานกับเกษตรกรอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น
การศึกษาวิเคราะหชุมชนหรือการแสวงหาความรูอยางเปนระบบจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักวิจัยหรือ
นักพัฒนามีความเขาใจเกษตรกรและสภาพชุมชนซ่ึงเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งของกระบวนการพัฒนา
ชุมชนแบบมีสวนรวม การศึกษาวิเคราะหชุมชนจึงมีความสําคัญ คือ 1) เขาใจวิถีการดําเนินชีวิตและ
ระบบความคิดของชุมชน และยังทําใหเราปรับระบบความคิดของตัวเราเองดวย ซ่ึงทําใหเราสามารถ
รับรูเรื่องราวของชุมชนไดดียิ่งข้ึน 2) เขาใจพัฒนาการของชุมชน เขาใจความเปนมาหรือประวัติของ
หมูบาน เปนขอมูลในการทํางาน ทําใหเรากระจางถึงสาเหตุเรื่องราวบางอยางท่ีหากมองผิวเผินจะ
เขาใจไดยาก 3) ทําใหเรามองเห็นลูทางในการดําเนินงาน 4) คนพบปญหาและความตองการท่ีแทจริง
ของชุมชน23

24  
 แนวคิดการศึกษาวิเคราะหชุมชน 
 แนวคิดการศึกษาวิเคราะหชุมชนมีแนวคิดดังนี้ 1) การศึกษาชุมชนตามแนวเศรษฐศาสตร
การเมือง การศึกษาและวิเคราะหชุมชนตามแนวคิดนี้เปนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงในดานโครงสราง
อํานาจเศรษฐกิจความสัมพันธในทางการผลิตท่ีมีตอสังคม ชุมชน โดยจะตองคํานึงถึงความยุติธรรม 
ความเสมอภาคในสังคม บนพ้ืนฐานแหงความเทาเทียม ไมเหลื่อมล้ําในดานการผลิต เพ่ือใหเกิดการ
แกปญหาความยากจนและสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน 2) การศึกษาชุมชนตามแนววัฒนธรรมชุมชน 
การศึกษาและวิเคราะหชุมชนตามแนวคิดนี้จะเริ่มตนท่ีมีจิตสํานึกวา ชุมชนมีวิถีชีวิต และวงจรการ
ผลิตซํ้าของตนเอง การศึกษาประวัติศาสตร และวัฒนธรรมชุมชนจะชวยใหเขาใจโครงสราง ความ
เปนอยู และสภาวะตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เพ่ือจะไดปรับเปลี่ยนแนวความคิดในการศึกษาและ ลง
มือปฏิบัติงานในชุมชน เพ่ือสรางความม่ันคงและพลังของชุมชนในการพัฒนาตอไป 
 การศึกษาวิเคราะหชุมชน มีนัยของความหมาย การใหความสําคัญ และการยอมรับใน
ประเด็นตางๆ อยูหลายประการ ไมใชเปนเพียงการศึกษาเพ่ือใหรูขอมูลของชุมชนเทานั้น ท่ีสําคัญเชน 
1) การทําความรูจัก การท่ีคนภายในหรือภายนอก ทําความรูจักหรือทําความเขาใจกับชุมชน ไมวาจะ
เปนไปเพ่ือวัตถุประสงคใดก็ตาม หรือดวยกลุมใดก็ตาม เชน เจาหนาท่ีปาไม ศึกษาวิเคราะหชุมชนเพ่ือ
นําไปสูการแกไขปญหาหรือพัฒนาแนวทางการจัดการทรัพยากรปาไม เปนตน 2) การยอมรับ ในสิ่งท่ี
ชุมชนเปน และมีความแตกตางจากชุมชนอ่ืน เม่ือผูเขาไปศึกษาวิเคราะหชุมชนทําความรูจักชุมชนท่ี
ศึกษาแลวตองยอมรับวาชุมชนแตละชุมชนมีความแตกตางกันท้ังในดานสภาพแวดลอม สังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และปญหาตางๆ เพ่ือใหเขาใจลักษณะของแตละชุมชนตามบริบทท่ี
เปนอยูจึงไมควรมีอคติหรือพยายามศึกษาหรือเห็นภาพขอมูลเฉพาะในสิ่งท่ีตนเองอยากจะเห็นหรือ
สนใจเทานั้น  

เม่ือผูท่ีศึกษาชุมชนยอมรับในสิ่งท่ีชุมชนเปนอยู การเรียนรูเรื่องราวของชุมชนนั้น ๆ เพ่ือให
เกิด ความเขาใจก็งายข้ึนการศึกษาชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพอยางนอย ควรนํามาซ่ึงความรูเรื่องพ้ืนท่ี 

                                                 
24 เรวดี ไชยพาน, (2528), เร่ิมตนท่ีคุณเอง : ประสบการณการฝกอบรมผูปฏิบัติงานพัฒนาภาคสนาม, 

เอกสารโรเนียว. 



สถานการณและสิ่งแวดลอม รวมท้ังองคประกอบตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกชุมชน  4)  การทํา
ความเขาใจ การเรียนรูในดานตางๆ จะชวยสรางความเขาใจเรื่องราวของคนในชุมชนวามีแบบแผนใน
การดํารงชีวิต และการตัดสินใจเรื่องตางๆ อยางไร เพ่ือทําใหสามารถระบุปญหา และกลุมผูท่ีไดรับ
ผลกระทบจากเรื่องอ่ืนๆ ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการทํากิจกรรมชุมชนอยางสอดคลองและลงตัว 5) 
การอธิบายอยางเปนระบบการศึกษาชุมชน คือการอธิบายถึงสภาพโดยรวมของชุมชนวาเปนอยางไร 
อธิบายระบบท้ังหลายของชุมชนอยางเปนองครวมและเปนบูรณาการ การอธิบายจากองคประกอบ
ของชุมชน มาสูภาพรวมในความสัมพันธเชิงโครงสรางระหวางองคประกอบตางๆ เชน เง่ือนไขดาน
ทรัพยากรปาไม และสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอรูปแบบการผลิต หรือการทํามาหากิน รูปแบบความสัมพันธ
ระหวางสมาชิก การจัดระเบียบสังคม โครงสรางอํานาจในชุมชนท่ีมีผลตอการจัดทรัพยากรปาไม หรือ
ปจจัยและอิทธิพลจากอิทธิพลจากภายนอกท่ีเก่ียวของกับชุมชนท่ีกําหนดทิศทางและรูปแบบ
ความสัมพันธ ฯลฯ สิ่งตาง ๆ เหลานี้จะชวยทําใหมองเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง และปญหาของชุมชนท่ี
เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลง 6) การตีความความหมายท่ีซอนอยู  นอกจากการศึกษาชุมชนจะมอง
สภาพภายนอกท่ีเกิดข้ึนโดยท่ัวไปแลว แตสิ่งท่ีอยูภายในชุมชนไมใชมีแตเฉพาะสิ่งท่ีเปนรูปธรรมท่ี
สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา พฤติกรรมหรือปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนลวนแลวแตมีนัย
ท่ีแอบแฝงอยูแทบท้ังสิ้นโดยเฉพาะในเชิงโครงสรางความสัมพันธในรูปแบบตางๆ ท้ังความสัมพันธ
ระหวางคนกับคน ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ และความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ ซ่ึงขอมูลท่ีไดมาจึงจําเปนตองมีการตีความหมายของความสัมพันธท่ีซอนอยู 7) การ
วิเคราะห  เปนกระบวนการหรือข้ันตอนหนึ่งของการศึกษาชุมชน เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
อธิบายถึงความสัมพันธในภาพรวมรวมท้ังบริบทตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ อธิบายถึงปจจัยและสาเหตุท้ัง
ภายในและภายนอก ท่ีทําใหชุมชนเปนแบบนั้นอาจจะดูการปรับตัว ความเคลื่อนไหวของชุมชนตั้งแต
เริ่มตนจนถึงปจจุบันวามีปญหาอะไรบาง ชุมชนมีกระบวนการแกปญหาของตนเองอยางไรบาง และ
นาจะมีทิศทางอยางไร  8) การประเมินผล เม่ือผานกระบวนการวิเคราะหในภาพรวม รวมถึงการ
มองเห็นปญหา ตลอดจนกระบวนการใชภูมิปญญาของชุมชนในการแกปญหาตางๆ อยางํารบาง และ
กระบวนการแกปญหาตางๆ เหลานั้นทําใหชุมชนเปนอยางไร ประสบผลสําเร็จหรือไม อยางไร ท่ีผาน
มาชุมชนเกิดกระบวนการเรยีนรูเรื่องใดบาง24

25  
 วิธีการศึกษาวิเคราะหชุมชน  
 ขอสรุปจากกการงานภาคสนามไดวิธีการศึกษาวิเคราะหชุมชนออกเปน 2 ลักษณะ คือ 25

26 1) 
การศึกษาวิเคราะหชุมชนแบบไมอยูประจําในชุมชน วิธีการศึกษาวิเคราะหชุมชนแบบนี้มักเปนการ
สํารวจศึกษาระยะสั้นเพ่ือศึกษาบางเรื่องบางแงมุมของชุมชน ซ่ึงมักเปนการวิจัยและและคํานึงถึง
ประโยชนของคนภายนอกเปนหลกัมากกวาการคํานึงถึงประโยชนท่ีชุมชนควรไดรับอยางเดียว ชุมชน
ท่ีถูกศึกษาบอยๆ ชาวบานจะมีความเบื่อหนาย และบางครั้งจะปฏิเสธใหความรวมมือกับคณะวิจัย 

                                                 
25 รัชนี  โพธิแทน, (ม.ป.ป.), การศึกษาและวิเคราะหชุมชน, เอกสารประกอบการสอน วิชาวนศาสตร

ชุ ม ชน เบ้ื อ งต น  (01307311 ) ส าขาวน ศาสตร ชุ ม ชน  ภ าค วิชาการจั ด ก ารป า ไม  คณ ะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, เอกสารอัดสําเนา, หนา 2-3. 

26 เรวดี ไชยพาน, (2528), เร่ิมตนท่ีคุณเอง : ประสบการณการฝกอบรมผูปฏิบัติงานพัฒนาภาคสนาม, 
เอกสารโรเนียว. 



หรือใหขอมูลไมตรงกับสภาพความเปนจริง เม่ือนักวิจัยนําขอมูลนั้นๆ กลับมาวิเคราะหก็อาจมีความ
ผิดพลาดหรือเขาใจผิดพลาดได อยางไรก็ดี เม่ือตองใชวิธีการศึกษาวิเคราะหชุมชน ควรมีวิธีการดังนี้ 
1.1) การเขาไปแนะนําตนเองและวัตถุประสงคของการศึกษาวิเคราะหชุมชน โดยเขาพบพูดคุยกับผูนํา
ชุมชนหรือบุคคลสําคัญของชุมชน จะทําใหการศึกษาวิเคราะหชุมชนไดรับความรวมมือ 1.2) การใช
แบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ ควรมีเทคนิคการสอบถามท่ีจะทําใหผูถูกถามเกิดความภูมิใจและ
สบายใจในการเลาเรื่องตางๆ 1.3) ควรมุงเนนบุคคลสําคัญในชุมชนหรือผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน 
พระสงฆ ผูเฒาผูแก ผูรู คณะกรรมการชุมชน เปนตน ขอมูลท่ีไดมาก็จะมีความลึกพอสมควร 1.4) 
ศึกษาขอมูลใหครอบคลุมใหครอบคลุมจากผู ท่ี เก่ียวของในชุมชน เชน ครู เกษตรตําบล หรือ
ขาราชการอ่ืนๆ เปนตนจะทําใหไดขอมูลกวางข้ึน 1.5) แมจะเปนการศึกษาชางเวลาสั้นๆ แตควรทํา
ทําหลายๆ ครั้ง และมีความตอเนื่อง ก็จะไดรับการยอมรับจากชุมชนจนไดขอมูลท่ีใกลเคียงกับความ
เปนจริง 1.6) การจัดการประชุมสัมมนาเพ่ือใหชาวบานตรวจสอบขอมูลและผลการวิเคราะหของผู
ศึกษา จะทําใหเกิดการปรับปรุงแกไข และมีความถูกตองมากข้ึน นอกจากนี้ยังทําใหชุมชนไดรับ
ประโยชนจากการศึกษา และชุมชนมีโอกาสตรวจสอบขอสรุปดวย 2) การศึกษาวิเคราะหชุมชนแบบ
อยูประจําในชุมชน วิธีการศึกษาวิเคราะหชุมชนแบบอยูประจําในชุมชนเปนวิธีการศึกษาท่ีทุมเท
ตัวเองสูชุมชนและเปนสวนหนึ่งของชุมชน มักมีจุดมุงหมายเพ่ือเขารวมแกไขปญหาภายในชุมชน ใช
เวลาอยูรวมกับชุมชนเปนเวลานานประมาณ 3-10 ป เปนวิธีการศึกษาท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ภายในชุมชน เปนการสรุปขอมูลจากการดําเนินงานทุกข้ันตอน เปนการสะสมขอมูลและประสบการณ
การทํางานภายในชุมชนท่ีจะนําไปสูความเขาใจชุมชนอยางลึกซ้ึง วิธีการศึกษาวิเคราะหขอมูลแบบนี้
อาจแยกไดเปน 2 วิธีการ คือ ก) การศึกษาชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และ ข) การศึกษา
ชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมทางประเพณีวัฒนธรรม โดยมี 5 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันสํารวจปญหาและความ
ตองการของชุมชน 2) ข้ันการวางโครงการและแผนงาน 3) ข้ันการดําเนินงานในชุมชน 4) ข้ันการสรุป
ประเมินผล 5) ข้ันการขยายผลการดําเนินงาน  
ข้ันท่ี 2  การเตรียมกลุม 
 การเตรียมกลุมเปนการทํางานเชื่อมตอการศึกษาวิเคราะหชุมชน และถือเปนงานวางพ้ืนฐาน
ของกลุม ซ่ึงจําเปนตองใหความสนใจเปนอยางยิ่ง เพราะถาหากฐานไมแข็งแรงจะทําใหกลุมซ่ึง
เปรียบเสมือนบานไมแข็งแรงทนทาน โดยท่ัวไป ข้ันตอนการเตรียมกลุมมักใชเวลานานพอสมควรและ
ยากท่ีจะระบุเวลาท่ีแนนอน แตอาจประเมินไดจากเกษตรกรหรือนักวิจัยหรือนักพัฒนาเองถึงความ
เพียงพอตอความความเขาใจปญหา สาเหตุของปญหา และความตองการของการแกปญหานั้นๆ  
 จุดประสงคของการเตรียมกลุม คือ 1) เปนการสรางความคุนเคย ความไววางใจ ระหวาง
เกษตรกรกับนักวิจัยหรือนักพัฒนา 2) เปนการยืนยันการคนหาเกษตรเปาหมาย พรอมท้ังปญหาและ
ความตองการของการแกปญหาของกลุมเปาหมายไดถูกตองหรือไม 3) เกษตรกรเปาหมายวิเคราะหถึง
ปญหา สาเหตุของปญหา เกิดการตองการแกไขปญหา และทางแกไขปญหานั้น  
 1.กระบวนการเตรียมกลุม เชน ก) การพบผูนําชุมชน ผูนําศาสนา พระสงฆ ปราชญชาวบาน 
เปนตน ข) การสรางความไววางใจ โดยการพูดคุยกับเกษตรกรเปาหมายเปนรายครัวเรือน และ
พยายามเขาไปเยี่ยมเยียนพูดคุยทุกครัวเรือน ควรพบปะพุดคุยบอยๆ ท้ังเปนการสวนตัวและท่ีบาน 
หรือพูดคุยเปนกลุมยอย 2-3 คน ในละแวกบานของเกษตรกรเปาหมาย เพ่ือใหเกิดความเปนกันเอง 



และกลุมเปาหมายมีความกระตือรือรนท่ีจะใหคําตอบ ค) การหาปญหา นักวิจัยหรือนักพัฒนาควรนํา
ผลการวิเคราะหศึกษาปญหามาเปนขอมูลในการเจาะลึกถึงแกนปญหา อาจเริ่มจากคําถามท่ัวไป เชน 
ถามเก่ียวกับการทํามาหากิน การเรียน ทํางานของลูกหลาน ราคาผลผลิต เปนตน ง) การหาสาเหตุ
ของปญหา อาจใชการบันทึกหรือบันทึกภาพใหตอเนื่องจากการหาปญหาและกระตุนใหผูรวมงานวาด
ภาพ หรือการบันทึกดวยตัวเอง จ) การหาแนวทางแกไขปญหา โดยพูดคุยกับเกษตรกรเปาหมายวา 
หากแกไขปญหานั้นๆ ได จะมีผลอยางไรบาง รวมถึงจะแกปญหาดวยวิธีการอยางไร มีปญหาอุปสรรค
อะไรบาง ฉ) แนวทางการแกไขปญหาโดยการรวมกลุม นักวิจัยหรือนักพัฒนาพูดคุยกับเกษตรกร
เปาหมายใหเห็นความสําคัญของประโยชนของการรวมกลุมเพ่ือแกปญหา ช) การจัดกลุมความ
ตองการแกไขปญหา นักวิจัยหรือนักพัฒนาจัดทําขอสรุปความตองการแกไขปญหาซ่ึงสามารถทําไดไม
เกินกําลังความสามารถและความตั้งใจของเกษตรกรเปาหมาย นําขอสรุปท่ีไดมาจัดกลุมความตองการ
ท่ีเหมือนกันและคลายกันและแบงกลุมตามความเหมือนและความตางนั้น ซ) ผลท่ีจะเกิดข้ึน คือ 
เกษตรกรเปาหมายมีความไววางใจและคุนเคยกับนักวิจัยหรือนักพัฒนา และตระหนักถึงปญหา และ
หาวิธีแกไข 
ข้ันท่ี 3 การเรียนรูของกลุม 
  การเรียนรูของกลุม มีจุดประสงค คือใหเกษตรกรเปาหมายตระหนักถึงการหาความรูเก่ียวกับ
กิจกรรมนั้นๆ ท้ังความรูดานการจัดการ เทคโนโลยีการผลิต และมีความพรอมในการทํากิจกรรม โดย
มีกระบวนการเรียนรู คือ การทบทวนความรูการทํากิจกรรม โดยจัดแระชุมเกษตรกรเปาหมายท่ีมี
ความตองการเหมือนกัน และการเสริมความรู โดยใชสื่อ คลิปวิดีโอ แลกเปลี่ยนเรียนรู หรือการเชิญ
วิทยากรผูเชี่ยวชาญมาใหความรู หรือการศึกษาดูงาน การทดลองปฏิบัติ ผลท่ีคาดวาจะไดรับคือการ
สามารถลงมือทําเองไดในข้ัน “ทําเปน”  
ข้ันท่ี 4 การทํากิจกรรมของกลุม 

การทํากิจกรรมกลุม โดยกิจกรรมเริ่มตนควรมีวัตถุประสงคเดียว การทํางานรวมงานใน
เบื้องตนเปนงานท่ีไมซับซอนเกินไป เชน กิจกรรมท่ีสมาชิกสามารถทําดวยกันไดตลอด เชน ธนาคาร
ขาว รานคาชุมชน หรือการรวมกลุม เชน กลุมเลี้ยงไก สมาชิกเปนผูเลี้ยงไกตามครัวเรือน เปนตน เพ่ือ
เพ่ิมประสบการณในการทํากิจกรรมรวมกัน โดยมีกระบวนการสงเสริมการทํากิจกรรมกลุมเพ่ือ
วัตถุประสงคคือ กิจกรรมนี้ทําแลวไดอะไร เปนตน การวางแผนกิจกรรม เชน กิจกรรมนี่ใชอุปกรณ
อะไรบาง ใชงบประมาณหรือไม ใชงบเทาไร นักวิจัยจึงควรกําหนดบทบาทและหนาท่ีของผูเขารวม
โดยมีความชัดเจนและเปนท่ียอมรับและมีสวนรวมของสมาชิก และเนนการเสริมภาวะผูนํา กระตุนให
สมาชิกกลุมปรึกษาหารือกันเปนประจํา หากมีปญหาเกิดข้ึนตองรีบแกปญหานั้นทันทีเพ่ือใหทัน
สถานการณ นอกจากนี้นักวิจัยตองสรางขอตกลงหรือระเบียบของกลุมเพ่ือประสิทธิภาพในการทํางาน 
และข้ันตอนสุดทาย คือการสรุปการทํางานทุกข้ันตอน ตั้งแตเริ่มตน รายงานปญหาอุปสรรค แนว
ทางแกไข แกไขไดอยางไร และไมไดอยางไร  
ข้ันท่ี 5 การขยายกิจกรรมของกลุม 
 เม่ือกลุมเกษตรกรเปาหมายประสบความสําเร็จในการแกไขปญหาโยการทํากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งเสร็จแลว ผูนําและสมาชิกของกลุมมีประสบการณในการทํากิจกรรม และตระหนักถึง
ประโยชนและความสําคัญของกลุม การขยายกิจกรรมเพ่ือตอบสนองการแกไขปญหา หมายถึงการ



ขยายวัตถุประสงค เชน หากเกษตรกรเปนกลุมคนยากจนสามารถยกระดับจากทําไมพอกินมาสู “พอ
อยูพอกิน” จะทําใหกลุมเกษตรกรเปาหมายมีพลังและอาจกลายเปนผูนํากลุมได การขยายอาจเปนไป
ในรูปของการขยายกิจกรรมแนวตั้ง เชน หลังจากการแกปญหาการขาดแคลนขาวบริโภคแลว และ
ขยายไปสูกิจกรรมการรับซ้ือขาว ขายขาว การขยายกิจกรรมแนวนอน เชน การขยายกิจกรรมกลุม
ออมทรัพยไปสูกลุมเลี้ยงไก วัตถุประสงคใหผูเขารวมเติบโต มีการพึงตนเองได และมีการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน โดยมีกระบวนการสงเสริมการขยายกลุม เชน 1) การทบทวนขอสรุป เชน กิจกรรมอะไรบางท่ีมี
ประโยชนหรือแกปญหาได ปญหาอะไรท่ียังแกไมได 2) การขยายมโนทัศน โดย 3 ข้ันตอน คือ ก) 
เชิญกลุมของเกษตรกรในท่ีตางๆ มาพูดคุยกับผูนําและสมาชิกของกลุมเกษตรกรเปาหมายในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง หรือประสบการณท่ีกลุมนั้นไดดําเนินมา ข) นําเกษตรกรเปาหมายศึกษาดูงานของกลุม
เกษตรกรอ่ืนๆ ท่ีประสบความสําเร็จ ค) จัดเวทีสัมมนาในหัวขอใดหัวขอหนึ่งท่ีสมาชิกและผูนํากําลัง
สนใจ เชน การแลกเปลี่ยนเรื่องการทํากิจกรรมสับปะรดท่ีครบวงจร กลาวคือ การเพาะปลูก การ
ขยายพันธุ การเก็บผลผลิต การแปรรูป การตลาด เปนตน 3) การพัฒนาภาวะผูนํา ใหมีความสามารถ
ในทางการเกษตรและถายทอด และมีความสามารถในการบริหาร และอ่ืนๆ 4) การพัฒนาและขยาย
สมาชิก เพ่ือความเติบโตของกลุมควบคู กับการคัดเลือกสมาชิก 5) การเสริมการสื่อสาร เพ่ือ
ประชาสัมพันธกลุมและงานกลุม 6) เสริมระบบการตรวจสอบ เพ่ือคุณภาพของกลุม ท้ังคนและงาน 
และทรัพยากรอ่ืนๆ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับคือ กิจกรรมขยายตัวและมีความยั่งยืน สมาชิกเขาใจ
ภารกิจของกลุม มีผูนําคนรุนใหมเกิดข้ึน และมีการกระจายงาน มีระบบตรวจสอบเพ่ือความม่ันใจของ
สมาชิกและชุมชน สังคม  
ข้ันท่ี 6 การสรางเครือขายของกลุม 
 เครือขายของกลุมคือ การรวมตัวกันของกลุมท่ีมีการประสานหรือทํางานอยางตอเนื่อง มี
ระยะเวลานานพอสมควร มีวัตถุประสงคหรือเปาหมายรวมกัน การรวมกลุมตองมีเรื่องหรือสิ่งหรือจุด
รวมกัน การรวมกลุมเครือขายมีเปาหมายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู ทํากิจกรรมรวมกัน และเปน
ศูนยกลางการประสานงานหรือบริหารจัดการเม่ือตองทํางานหรือกิจกรรม ดังนั้น การสรางเครือขาย
ท้ังในระดับหมูบาน หรือระหวางหมูบาน หรือชุมชนเพ่ือเสริมสรางพลังเกษตรกรในการแกปญหาตางๆ 
หรือทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอเกษตรกร และมุงสูการเปนองคกรทางการเกษตรท่ีมีการพ่ึงตนเอง
และพัฒนาท่ียั่งยืน โดยมีกระบวนการสรางเครือขายดังนี้ 1) การรูจักกลุมหรือขยายแนวคิดเรื่องกลุม 
นักวิจัยหรือนักพัฒนาตองสํารวจกลุมเกษตรกรท่ีมีอยูแลววาเปนอยางไร มีวัตถุประสงคอะไร ดําเนิน
กิจกรรมอะไร และปจจุบันกําลังสนใจทําอะไร 2) เริ่มตนเครือขายโดยการประชุมพบปะกัน อาจจัด
เวทีพูดคุยระหวางกลุมตางๆ เชน จัดสัมมนา ศึกษาดูงานรวมกัน หรืออาจจัดเวทีประชุมแลกเปลี่ยน
กันเพ่ือการสรางเครือขาย “รูจักรูใจ” 3) กําหนดวัตถุประสงคและกําหนดแผนงานของเครือขาย เชน 
เราจะรวมกลุมกันทําอะไร เม่ือไร อยางไร ท่ีไหน จากนั้น ตั้งคณะกรรมการเครือขายชั่วคราวเพ่ือการ
เริ่มตนจัดตั้งเครือขาย 4) การทดลองทํากิจกรรมรวมกันของเครือขาย มีข้ันตอนคือ หากเปนงานใหม
หรือเรื่องใหม แตละคนไมมีความชํานาญ เครือขายสามารถเรียนรูรวมกัน ทดลองทํากิจกรรม และ
ประชุมสรุปผลรวมกัน 5) ความชัดเจนของงานท่ีทํารวมกันของเครือขาย โดยประชุมสมาชิกเครือขาย
ท้ังหมดเพ่ือทําการคัดเลือกกรรมการ กําหนดภาระหนาท่ีใหชัดเจน กําหนดเวลาประชุมใหชัดเจน 6) 
การพัฒนาเปนองคกรเครือขาย เชน การจดทะเบียน 7) การกําหนดกาวตอไปของเครือขาย เชน



กําหนดความตองการของเกษตรกร แผนการทํางาน ซ่ึงเปนกาวตอไป นักวิจัยหรือนักพัฒนามีบทบาท
ในการเปนผูใหกําลังใจ ติดตาม ชวยงานบางอยางเทาท่ีจําเปน ผลท่ีตามมา คือมีเครือขายกลุม
เกษตรกรท่ีมีวัตถุประสงค กิจกรรม กติกา และอ่ืนๆ ท่ีมีความชัดเจน26
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แนวทางการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 การมีสวนรวมมีไดหลายระดับและหลายวิธีการ แตการมีสวนรวมท่ีสําคัญท่ีจะขับเคลื่อนให
การพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงบรรลุเปาหมายไดอยางแทจริง มี
แนวทางดังนี้ 1) ทบทวนรูปแบบ วิธีการ และแนวทางการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือการ
พัฒนาชุมชน เพ่ือใหเขาใจภาพของการทํางานสงเสริมริมการเกษตร หรือการพัฒนาชุมชนท่ีถูกตองวา
มีลักษณะอยางไร โดยเฉพาะกลุมเปาหมายการทํางานคือใคร หรือบุคคลหนวยงานใดบางท่ีจะ
เก่ียวของหรือรวมทํางานดังกลาว 2) ทบทวนความรูเรื่องหลักการและข้ันตอนของการมีสวนรวม
เพ่ือใหเขาใจหลักการและข้ันตอนของการมีสวนรวมในการทํางานสงเสริมการเกษตร โดยเฉพาะ
หลักการการมีสวนรวมอยางแทจริง และวิธีการสรางกลุมเปาหมายใหมีความรูสึกใหมีสวนรวมอยาง
แทจริง เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีโอกาสท่ีจะเขามา รวมทํากิจกรรมตางๆ เพ่ิมมากข้ึน รวมถึงศึกษาแนว
ทางการแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนในข้ันตอนการปฏิบัติตามแผนซ่ึงถือวาเปนข้ันตอนท่ีมักจะไดรับ 
ความรวมมือนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับข้ันตอนอ่ืน ๆ เนื่องจากขอจํากัดตางๆ ของผูเขารวมกิจกรรม เชน 
ขอจํากัดเรื่องเวลา  ความเปนอิสระในการทํางาน ความรับผิดชอบ ศักยภาพในการทํางาน วุฒิภาวะ
ทางปญญาและอารมณท่ีตางกัน เปนตน ซ่ึงการฝกอบรมใหกับบุคคลเปาหมายกอนท่ีจะเริ่มตนทํา
กิจกรรมหรือโครงการ การบริหารจัดการท่ีดีในแตละข้ันตอน และการมีผูนํากลุมท่ีมีความเขมแข็ง   
และใหความยุติธรรมเม่ือเกิดขอขัดแยงข้ึน การมีสวนท่ีจะชวยลดปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน นอกจากนี้
ข้ันตอนการประเมินผลและการนิเทศถือเปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญมาก เพราะชวยตรวจสอบวาการ
วางแผนและการทํากิจกรรมตางๆ เปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม ซ้ึงข้ันตอนนี้จะตองวางแผนและ
ออกแบบตัวชี้วัดท่ีมีประสิทธิภาพ มีการนิเทศงานเปนระยะ และมีแนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ท่ี
เกิดข้ึนในทุกระดับอยางชัดเจน 3) ทบทวนบทบาทหนาท่ีของภาคีและเครือขายในการดําเนินงาน
สงเสริมการเกษตร เพ่ือใหเขาใจ และทราบถึงบทบาทหนาท่ีท่ีถูกตองและเหมาะสม ของภาคีและ
เครือขายในงานสงเสริมการเกษตรในฐานะผูมีสวนไดสวนเสียในกิจกรรมสงเสริมและแสดงบทบาท
ดานการมีสวนรวมในกิจกรรม สงเสริมการเกษตรใหสอดคลองกับระดับความเขมขนของการมีสวน
รวมตามท่ีกําหนดรวมถึงการพัฒนาและยกระดับการมีสวนรวมดังกลาวตอไปในอนาคต 

 ดังนั้น การพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงเปนการกําหนดจุด
พ้ืนท่ีท่ีตองการจะพัฒนา และประเด็นท่ีจะตองการ สงเสริมหรือพัฒนา โดยการเลือกจุดเนนหนักซ่ึง
เปรียบเสมือน “ไขแดง” ใหเปนจุดท่ีทํางานเชิงบูรณาการอยางเขมขนทุกกิจกรรมของหนวยงานท่ี
เก่ียวของในลักษณะแปลงสาธิตแปลงใหญ แตจะตางจากเดิม ก็คือตองมีการบูรณาการใหครบถวนทุก 
กิจกรรมดวย สวนพ้ืนท่ีรอบๆ ไขแดง คือ “ไขขาว” จะเปนจุดท่ียังไมตองเนนหนักหรือเลือกทําเฉพาะ
บางกิจกรรมโดยหวังวาเม่ือพ้ืนท่ีไขไขแดงไดผลชัดเจนแลว เกษตรกรพ้ืนท่ีไขขาวนาจะนําแบบอยางท่ี

                                                 
27 นันทิยา-ณรงค หุตานุวัตร, (2547), การพัฒนาองคกรชุมชน, กรุงเทพฯ : สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน 

(องคการมหาชน), หนา 97-149. 



ดีไปปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึงจุด “ไขแดง”นี้จะคลายๆ กับจุดหรือพ้ืนท่ีสาธิตขนาดใหญนั่นเองซ่ึงอาจเรียก
แนวทางการดําเนินการดําเนินเลือกจุดเนนหนักซ่ึงไมควรกวางขวางมากเกินไป27
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ชุมชนตนแบบทางการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 ความสําคัญของตนแบบความสําเร็จ (Best Practice) ดานการดําเนินงานการมีสวนรวมของ
ภาคีเครือขายในงานสงเสริมการเกษตรท่ีจะเปนกลไกการทํางานในพ้ืนท่ีท่ีจะชวยขับเคลื่อนและ
เสริมสรางความเขมแข็งใหกับ ศพก. และเครือขายในการขับเคลื่อนแนวทางการดําเนินงานสงเสริม
การเกษตรดังกลาวใหบรรลุเปาหมาย สงผลใหชุมชนเกษตร เกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป และตาม
ขอมูลกองวิจัยและพัฒนางานสงเสริม กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ 2829  มี
ชุมชนตนแบบท่ีจะขอกลาวเปนตัวอยางในท่ีนี้  ชุมชน คือ ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานหนอง
ทราย ตําบลหนองสาหราย อําเภอพนมทวนจังหวัดกาญจนบุรี ทีมงานกองวิจัยฯ ไดใช กระบวนการ
และเครื่องมือตาง ๆ ในการสํารวจและถอดองคความรู ไดแก การประชุมหารือ การสนทนากลุม การ
สัมภาษณ การศึกษาดูงานตามจุดเรียนรูตางๆ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู ซ่ึงผลการสํารวจและถอด
องคความรูดังกลาว มีรายละเอียดโดยสรุปดังนี้  
 เดิมชุมชนหนองสาหราย เปนหมูบานหนึ่งในตําบลดอนเจดีย ตอมาได ขอแยกออกมาเปน
ตําบลหนองสาหราย อําเภอพนมพนมทวน โดยมีเหตุผลเนื่องจากตําบลดอนเจดียเปนตําบลใหญ ทํา
ใหการพัฒนาเปนไปไมไดท่ัวถึง ถนนหนทาง การเดินทางไปมา สภาพพ้ืนท่ีตองอาศัยน้ําฝนตาม
ฤดูกาล หากหมดหนาฝนจะเปนพ้ืนท่ีแหงแลง เกษตรกรทํานา ปลูกพืชไมไดผล จึงแยกออกมาเปน
ตําบลหนองสาหราย เม่ือวันท่ี 15 กันยายน 2535 
 ตําบลหนองสาหราย มีเนื้อท่ี 15,247 ไร หรือประมาณ  26.95 ตารางกิโลเมตร เปนท่ีราบ 
สภาพดินเปนดินรวนปนทราย มีครัวเรือน 1,170 ครัวเรือน มีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 1 แหง มี
โครงการชลประทานครอบคลุม 9 หมูบาน  ประชาชนสวนใหญ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือกสิ
กรรมและเลี้ยงปศุสัตว รับราชการ คาขาย จักสาน และรับจางท่ัวไป ปญหาของชุมชนท่ีพบ คือ  1) 
การพัฒนาอาชีพ ราคาผลผลิตตกต่ํา และรายไดไมแนนอน 2) การจัดการทุนชุมชน ภาวะหนี้สินของ
ชุมชน 3) การแกไขปญหาความยากจน 4) การบริหารจัดการของชุมชน 5) การจัดการความเสี่ยงดาน
การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

                                                 
28 อภิชาติ พงษศรีหดุลชัย, (2552), เสนทางการพัฒนางานสงเสริมการเกษตรในอนาคต, ใน เสนทางการ

พัฒนางานสงเสริมการเกษตรไทย, กรุงเทพมหานครมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, (ม.ป.ท). 
29 กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, (2565), การพัฒนาการมีสวนรวมของภาคีและ

เครือขายในงานสงเสริมการเกษตร เอกสารแนะนําท่ี 4/2565, กรุงเทพมหานคร: กรมสงเสริมการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ, หนา 15-18. 



 
 
ท่ีมา: อปท.นิวส ชุมชนบานหนองทราย เท่ียวเลนซึมซับความพอเพียงสไตลทองถ่ิน, [ออนไลน] 
https://www.opt-news.com/news/7154 (31 ตุลาคม 2566) 
 

ชุมชนหนองสาหรายใชแผนแมบทชุมชน เปนเครื่องมือหลักท่ีสําคัญ ในการแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนและพัฒนาชุมชนไปพรอมกัน โดยใชหลักการมีสวนรวมของทุกภาคสวนท้ังในและนอกชุมชน 
“รวมคิด รวมทํา รวมเปนเจาของ รวมรับผล ประโยชน และพ่ึงตนเอง” มีการกําหนดเปาหมายในการ
พัฒนาไววา  “ชุมชนอยูดี มีสุข ชุมชนเขมแข็ง ประชาชนสามัคคี ชุมชนมีคุณธรรม และความดี ตาม
วิถีพอเพียง” ซ่ึงในชุมชนมีศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานหนองทราย  เปนศูนยเรียนรูและแหลง
เรียนรูดานเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีพอเพียงของ คนในชุมชน รวมถึงเปนศูนยสรางเสริมการมีสวน
รวมของชุมชนสนับสนุนและขับเคลื่อนการพัฒนาตําบลใหบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวให
เกิดผลเปนรูปธรรมท่ีม่ันคงและยั่งยืน 

ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานหนองทราย ตําบลหนองสาหราย อําเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี เปนศูนยเครือขายของศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) 
อําเภอพนมทวน ตั้งอยูท่ีเลขท่ี 5 บานหนองทราย หมูท่ี 6  ปจจุบัน (2565) มีนายแรม เชียงกา เปน
ประธานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงฯ จุดเริ่มตนของการสรางและพัฒนาเครือขาย เริ่มจากเม่ือ
ประมาณป 2545 นายแรม เชียงกา และสมาชิกในชุมชนไดมีโอกาสไปศึกษาดูงานการบริหารจัดการ 
ชุมชน ณ ชุมชนไมเรียง และชุมชนคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช หลังจากนั้น เกิดการทบทวนตัวตน
ของชุมชน โดยนายแรม เชียงกา รวมกับสมาชิกในชุมชนรวมกันจัดเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีท่ีทําใหคนพบ
ปญหาท่ีสําคัญ 7 ประเด็น ไดแก หนี้สิน รายได วัฒนธรรมประเพณี สุขภาพอนามัย การศึกษา การ
อนุรักษสิ่งแวดลอม การเมืองและกลุมผูนําจึงนํามาจัดทําเปนแผนชีวิตแผนชุมชน แผนแมบทชุมชน 
แผนพัฒนาทองถ่ิน และดําเนินการแกไขปญหาดวยวิธีการ ดังนี้ 1) การทําบัญชีครัวเรือน 2) การ
แบงกลุมมคนในการพัฒนาเปน 3 กลุม คือ ก) กลุม 1 คิดริเริ่มสรางสรรค หัวไวใจสู (20%) ข) กลุม 2 
รอดูทาที (57%) ค) กลุม 3 ไมเอาไหนเลย (23%) 3) มีปญหาชวยกันแกผานสภา 79  (สภาผูนํา
ชุมชนตําบลหนองสาหราย) สภา 79 คือ การรวมกันคิดจากตัวแทนของแตละหมูบาน อยางนอย

https://www.opt-news.com/news/7154%20(31


หมูบานละ  9 คน ไดแก กํานัน ผูใหญบาน อสม. ตัวแทนกลุมอาชีพ ตัวแทนกองทุน สตรี  ผูสูงอายุ 
เยาวชน วัด โรงเรียน อนามัย และเทศบาล เปนตน รวมจํานวน 79 คน โดยใชแนวทางของ
รัฐธรรมนูญความสุขชุมชน กําหนดเกณฑความดี 23 ขอ  67 ตัวชี้วัด โดยมีธนาคารความดีเปนท่ีรับ
ฝากความดี เพ่ือเปนหลักประกันวา ทําความดีตองไดดี ความดีตองกินได สามารถใชความดีคํ้าประกัน
การเขาถึง 

แหลงทุนจากสถาบันการเงินชุมชนได เปนตัวขับเคลื่อนใหถึงเปาหมายทุกคน มีความดี ทุก
คนตองมีความสุขไปดวยกัน ซ่ึงจากขอมูลปญหาตาง ๆ ท่ีรวบรวมไดทําใหเกิดการวางแผนเพ่ือแกไข
ปญหาของชุมชน โดย 9 หมูบาน จัดแบงการดําเนินกิจกรรมตางๆ ไมซํ้ากัน แตละกิจกรรมเอ้ือ
ประโยชนตอประชาชน และสิ่งแวดลอม มีคณะทํางานท่ีชัดเจน กิจกรรมท่ีดําเนินการ มีดังนี้ 

หมูท่ี  1  การทําปุยอัดเม็ด  
หมูท่ี  2  การผลิตน้ําดื่ม  
หมูท่ี  3  ธนาคารขยะ   
หมูท่ี  4  สถาบันการเงินชุมชน และกองทุนสวัสดิการชุมชน  
หมูท่ี  5  การทําน้ํายาซักผา และน้ํายาลางจาน  
หมูท่ี 6 ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตลาดขาวและงานจักสาน(ผลิตภัณฑจักสานจาก

พลาสติก และไมกวาดทางมะพราว) 
หมูท่ี  7  การทําน้ําหมักชีวภาพ  
หมูท่ี 8  การทําเบเกอรี่  
หมูท่ี  9  โรงสีขาวชุมชน 
ใน 9 กิจกรรมนี้จะเชื่อมโยงกับ “แหลงทองเท่ียวชุมชน วิถีเกษตรบานหนองทราย” โดย

นักทองเท่ียวและผูท่ีสนใจการทองเท่ียวตามแนวทางนิเวศเกษตรหรือเชิงเกษตร สามารถท่ีจะแวะ
เท่ียวชมกิจกรรมตามฐานการเรียนรูท้ัง 9 จุดนี้  โดยจะเริ่มตนจากกิจกรรม และฐานเรียนรูของ
วิสาหกิจชุมชน กลุมเกษตรกรทํานาหนองสาหราย หมูท่ี 6  เปนจุดเริ่มตน จนครบท้ัง 9 กิจกรรมและ
ฐานเรียนรู 

นอกจากกลุมคนงาน และกลมกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนแลว  ประธานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดดําเนินการจัดตั้งกลุมอาชีพท่ีสําคัญในชุมชน ซ่ึงเปนการวางรากฐานสําคัญประการหนึ่งใน
การสรางและพัฒนาภาคีเครือขาย คือ กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวตตําบลหนองสาหรายและกลุม
เกษตรกรทํานาตําบลหนองสาหราย รวมท้ังมีการต้ังเปนวิสาหกิจชุมชนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ผลิตขาว  เชื่อมโยงการทํางานในรูปแบบแปลงใหญเพ่ือลดตนทุนการผลิต โดยการซ้ือปจจัยการผลิต
รวมกัน มีการจัดตั้งโรงสีขาวชุมชน เพ่ือแปรรูปและจัดจําหนาย มีตลาดกลางขาวเพ่ือสรางอํานาจใน
การตอรองราคา กอตั้งกลุมตางๆ  ในชุมชนเพ่ือดําเนินกิจกรรมหลากหลาย เปนการสรางอาชีพเสริม 
และสรางรายไดเพ่ิมใหแกสมาชิก ปจจุบันมีสมาชิกท้ังหมด 3,622 คน จาก 814 ครัวเรือน  และมีการ
สงเสริมใหสมาชิกในชุมชนเกิดการออม เพ่ือเปนกองทุนหมุนเวียน และจัดสวัสดิการในชุมชนใหแก
สมาชิก ปจจุบันมีเงินออม และเงินคาหุน จากสมาชิกท้ังหมดประมาณ 25 ลานบาท มีเงินทุน
หมุนเวียนประมาณ 84 ลานบาท 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
ภาพท่ี  ท่ีมา : การประปาสวนภูมิภาค, กปภ.สาขากาญจนบุรี รวมกิจกรรมโครงการศึกษาดูงาน, 
[ออนไลน] https://www.pwa.co.th/news/view/99561 (31 ตุลาคม 2566) 
 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานหนองทราย ตําบล
หนองสาหราย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี  (ศูนยเครือขายของศูนยเรียนรูการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.)  มีการเชื่อมโยงการทํางานและบูรณาการการทํางานกับ
ภาคีและเครือขายในทุกระดับ 

ในดานปจจัยความสําเร็จในการดําเนินงานของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานหนองทราย 
(ศูนยเครือขาย ศพก. อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี)  ในการพัฒนาสูการเปนตนแบบ
ความสําเร็จในการดําเนินงานดานการมีสวนรวมของภาคีและเครือขายในงานสงเสริมการเกษตร 
พบวามีปจจัยท่ีนําไปสูความสําเร็จ ท่ีสําคัญและนาสนใจ ดังนี้ 

1.สภาพภูมิสังคมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาชุมชนหนองทรายซ่ึงเปนสวนหนึ่งของชุมชนหนอง
สาหราย อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี มีภูมิสังคมเปนสังคมเกษตรกรรม กลาวคือ หมูบาน
ท้ังหมดในพ้ืนท่ีท้ังหมด 1,640 ไร พ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบ ดินเปนดินปนทราย โดยแบงเปนพ้ืนท่ีทํา
การเกษตรมากถึง 1,440 ไร และมีคลองสงน้ํารอบหมูบาน สมาชิกในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพ
ทํานา รองลงมาไดแกกําลังศึกษา และรับจางท่ัวไป จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา หมูบานหนองทราย 
มีภูมิสังคมเปนสังคมเกษตร มีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงายและผูกพันกับการทําเกษตร ดังนั้น การ
พัฒนาหมูบานและชุมชนจึงตองเริ่มตนพัฒนาจากภาคการเกษตรเปนสําคัญ ซ่ึงปจจุบันแนวทางการ
พัฒนาหมูบานและชุมชนเริ่มตนจากการพัฒนาการเกษตร มีทางเลือกในการพัฒนาท่ีหลากหลาย และ
สามารถนํามามาปรับใชในการพัฒนาใหเหมาะสมกับภูมิสังคมได เชน เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรยั่งยืน 
การทองเท่ียวเชิงเกษตร และพุทธเกษตร เปนตน 

2.ภาวะผูนําและการมีวิสัยทัศนท่ีดี ประธานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงฯ เปนบุคคลท่ีมี
ความโดดเดนในเรื่องของภาวะผูนํา กลาคิด กลาตัดสินใจ มีวิสัยทัศนท่ีดี และเปนนักพัฒนา ดังจะเห็น
ไดจากการนําแนวคิด “ทฤษฎีใหม” “แผนแมบทชุมชน” และ “ธรรมนูญความสุขชุมชน” มาปรับใช 
ในการพัฒนาชุมชนและวิถีสังคมเกษตรใหสามารถพ่ึงตนเองได ลดการพ่ึงพาจากภายนอก โดยเนน
การลงมือปฏิบัติจริง มีการแบงงานกันทําตามความสามารถ และนําหลักการมีสวนรวมมาปรับใชใน
ทุกข้ันตอนของการทํางานในชุมชน 

3. การสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในชุมชนและการพัฒนาแบบมีสวนรวม ศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงฯ สงเสริมและกระตุนใหสมาชิกในชุมชนไดพัฒนาขีดความสามารถของตนเองใน
กระบวนการคิด การปฏิบัติจริง และสรุปผล เพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาของชุมชน รวมถึงการพัฒนา
ชุมชนในระยะยาวท่ีจะนําไปสูความสามารถในการพ่ึงพาตนเองไดในท่ีสุด โดยสมาชิกในชุมชนมีสวน
รวมในกระบวนการเรียนรูทุกข้ันตอนและมีปฏิสัมพันธในการเรียนรูมีการใชทักษะกระบวนการคิด 
กระบวนการกลุมในการสรางความรูดวยตนเองและนําความรูท่ีไดไปใชจริง 

4.การเชื่อมโยงกลุมและเครือขายในทุกระดับ จากความสัมพันธและ ความผูกพันของระบบ
เครือญาติในชุมชนถือเปนจุดเดนท่ีสําคัญของสังคมไทย และวิถีชุมชนเกษตร สงผลทําใหการรวมกลุม

https://www.pwa.co.th/news/view/99561%20(31


ของคนในชุมชนมีความเหนียวแนน และเขมแข็งมากข้ึน เชน กลุมอาชีพตางๆ กลุมจิตอาสา กลุม
อาสาสมัคร สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เปนตน และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงฯ เปน
ตัวกลางในการขับเคลื่อนการเชื่อมโยงกลุมหรือเครือขายตั้งแตระดับหมูบาน ไปจนถึงระดับประเทศ
และนานาชาติโดยใชกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของเกษตรกรและสมาชิกในแตละหมูบานเปน
เครื่องมือในการเชื่อมโยง และทํากิจกรรมรวมกัน เชน การทําเกษตรผสมผสานตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง การทําน้ําดื่ม การทําน้ํายาซักผา การทําน้ํายาลางจาน สถาบันการเงิน ชุมชน และ
กองทุนสวัสดิการชุมชน เปนตน ซ่ึงกิจกรรมตางๆ เหลานี้ ชวยใหเกษตรกร และสมาชิกในชุมชนมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เนื่องจากลดรายจาย ลดการพ่ึงพาสินคาและบริการท่ีฟุมเฟอย ไดบริโภคอาหาร
ปลอดสารพิษ  สุขภาพดีข้ึน ชุมชนเขมแข็งและพ่ึงตนเองไดอยางม่ังคงและยั่งยืน 

5. กิจกรรมการเรียนรูท่ีตอเนื่องและตอบโจทยเกษตรกรและสมาชิกในชุมชน ศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงฯ มีการพัฒนาจุดเรียนรูอยางตอเนื่อง ตลอดเวลาเพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณ
ปจจุบันท่ีสังคมเกษตรเขาสูยุคเกษตร 4.0 หรือ เกษตรอัจฉริยะ (Smart Farming) และเพ่ือใหเปน
แหลงเรียนรู ท่ีตอบโจทยความตองการของเกษตรกร และสมาชิกในชุมชนไมวาจะเปนจุดเรียนรูดาน
พืช ประมง ปศุสัตว การแปรรูปและการทองเท่ียวเชิงเกษตร  เปนตน นอกจากนี้ แปลงเรียนรูของ
ศูนยเรียนรูฯ ยังทําหนาท่ีเปนแหลงศึกษาวิจัย และปฏิบัติจริงของนิสิต นักศึกษาจากสถาบันการศึกษา
ตาง ๆ ซ่ึงนิสิต นักศึกษา สามารถนําความรูจากหองเรียนมาทดลอง ทดสอบจริงในแปลงเรียนรู พรอม
ท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเกษตรกรเจาของแปลงเรียนรูและสมาชิกในชุมชน 
6. การสนับสนุนของภาคีภาครัฐและสถาบันการศึกษาในดานองคความรูเทคโนโลยี และงบประมาณ
ในการพัฒนากิจกรรมและฐานการเรียนรูตาง ๆ เชน สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
กรมการพัฒนาชุมชน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) มูลนิธิเสถียรโกเศศ - 
นาคะประทีป โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (United Nations Development  Program : 
UNDP) และสถาบันการศึกษาตางๆ  

กลาวโดยสรุป ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานหนองทราย ถือเปนตัวกลางในการเชื่อม
ประสานภาคีเครือขายกลุมองคกร และหนวยงานของรัฐและภาคเอกชนท้ังระดับหมูบาน ตําบล 
อําเภอ และจังหวัด และภาคหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนภายนอกชุมชน เชน สํานักงานปลัด 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ กรมพัฒนาชุมชน ธนาคารเพ่ือเกษตรกรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) 
มูลนิ ธิ เส ถียรโก เศศ -นาคะประทีป โครงการพัฒ นาแห งสหประชาชาติ  (United Nations 
Development Program : UNDP)  และความรวมมือกับสถาบันการศึกษาตางๆ และเปนกลไก
สําคัญในการขับเคลื่อนการมีสวนรวมของภาคีและเครือขายในงานสงเสริมการเกษตรใหประสบ
ผลสําเร็จ ชุมชนเขมแข็งและบริหารจัดการตนเองได โดยมีผูนําชุมชนท่ีมีบทบาทสําคัญในการผลักดัน                                            
และสนับสนุนการสรางและพัฒนาการมีสวนรวมของภาคีเครือขายท้ังภายในและภายนอกชุมชน 
 
 
 
 
 



2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบักระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเอง  
ในการนําเสนอกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเองไดศึกษาจาก

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาปรากฏดังนี้  
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30 (2019) การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาสภาพและความตองการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของการสงเสริมกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย ผูนํากลุมท่ีเปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
15 คน และนักเรียนประถมศึกษา และอุดมศึกษา จํานวน 50 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใช แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอย
ละ และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก และ
ความตองการอยูในระดับมาก สวนกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูใชหลักแนวคิดการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติการ (learning.by.doing) ท่ีประกอบดวย ศาสตรพระราชา ความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี 7 ฐาน
การเรียนรู ไดแก การทํานา (Rice Field) ทําขนมไทย (Thai Dessert) ผามัดยอม (Handkerchief 
Design) เรียนรูศาสตรพระราชา (The King's Philosophy Learning) 5) ภูมิปญญาเลาเรื่องเมือง
ยาง (Story line and Wisdom) ออกกําลั งกายพอเพียง (Exercise Activity) และกิจกรรม
สรางสรรค (D.I.Y) โดยผลของการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูง
กวากอนเขารวมกิจกรรมโดยมีระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 

ภูสิทธิ์ ภูคําชะโนด และสุวรรณี ฮอแสงชัย (2563) 30

31  54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง กับทัศนคติในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง: สบายดีอีสาน  ในบทความวิจัย
เพ่ือศึกษาทัศนคติตอการมีหลักธรรมาภิบาลในการพัฒนาหมูบาน การมีสวนรวมในกิจกรรมการ
พัฒนาพ้ืนท่ี รวมถึงทัศนคติเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาท่ีทําใหทุกคนกาวพน
ความยากจนได เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับผูนํา 54 หมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 5 จังหวัด ไดแก อุดรธานี หนองบัวลําภู หนองคาย บึงกาฬ และเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูนําสวนใหญท่ีมีอาชีพภาคเกษตร มีทัศนคติตอหลักธรรมาภิบาลความโปรงใสมากท่ีสุดในการทํางาน
พัฒนาในชุมชน รวมท้ังการใหความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ โดยใหแนวทาง งบประมาณ จํานวน
คน ระยะเวลา ผลท่ีเกิดข้ึนได สวนการมีสวนรวมรับผลประโยชนในการจัดสรรทรัพยากรของชุมชน
ตามความเหมาะสมและเปนประชาธิปไตยมีระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้ผูนํามีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนา
พ้ืนท่ีในดานการรวมคิดคนหาปญหา นําเสนอโครงการ กิจกรรมการพัฒนาหมูบานตอสวนรวมมาก

                                                 
30 ศิริณา จิตตจรัส การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเชิงสรางสรรคแบบมีสวน

รวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. 25 (4): ตุลาคม-ธันวาคม 2562,67-79. 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/162445 

31 ภูสิทธิ ์ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย. (2563). 54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับทัศนคติในการ

กาวพนความยากจนสูระดับความพอเพยีง : สบายดีอีสาน. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.  8 (5) (กันยายน-ตุลาคม 2563),1802-

1815. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/journal-peace/article/view/241457 



ท่ีสุด ทัศนคติดานเศรฐกิจพอเพียงและศาสตรพระราชาควรรูจักการปลูกผักสวนครัว ลดอบายมุข 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต และยังมีกลุมสัจจะออมทรัพย ศูนยเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เจาหนาท่ีมา
พัฒนาใหความรู ธนาคารขยะ ปาชุมชน รวมท้ังการชวยเหลือคนยากจน นอกจากนี้ ยังพบอีกวา
หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงตองยึดหลักประชาธิปไตย มีความเชื่อม่ันในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนรักและชวยเหลือกันตลอด สรางอาชีพเสริมแบบรวมกลุม การแลกเปลี่ยน
เรียนรูการเลี้ยงสัตว การใชภูมิปญญาทองถ่ินและมีกลุมพิทักษปา รูปแบบท่ีนําพาประชาชนพนจาก
ความยากจนคือ สรางความ เชื่อม่ันในตัวผูนําท่ีเสียสละเวลามาทํางานใหกับหมูบานทองถ่ิน จนเกิดคํา
วา “ผูนําทํากอนจึงทําตาม เพราะเชื่อม่ันคนทําท่ีสําเร็จ” 

จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563)31

32 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไป
ทดลองใชกับกลุมเปาหมายและจึงประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิง
ปฏิบัติการกับกลุมท่ีสนใจเขารวมโครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน 
จังหวัดกาฬสินธุ 10 คน และจังหวัดขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ 
และพัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป 

ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ประกอบดวย 1) ดานการดําเนินชีวิต 2) ดานการ
ประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของเกษตรกรควรนอมนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 คําหลัก คือ ศรัทธา กลา
หาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญและทานข้ันท่ี 7 เก็บ
รักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขายเกษตรกรและผลการทดลองใชและหาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองพบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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33 (2558) การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใหผลการศึกษาไววา การพ่ึงตนเองหรือการศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนา
ชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําไปพัฒนาตนเองและเปนสังคมแหงเรียนรู สังคมแหง

                                                 
32 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): 

มกราคม-มิถุนายน 2563, https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
33สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-
172. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Praewa-ksu_Journal/article/view/89430/70397 



การเปลี่ยนแปลง และสังคมฐานความรูแบบพ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหคน
เกิดความอยากรูในการพัฒนาท่ีจะเรียนรูอยูตลอดชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เพราะเปนสมดุลระหวาง
มนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูแลว คือ เปนกระบวนการทาง สังคมท่ีสามารถรับรูได หรือเปนความพยายาม
ในการศึกษาใฝหาความรู ในการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุข และเปนสวนรวมในการสราง
ความผาสุกของการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน เกิดความเจริญงอกงามในสังคม โดยผูเรียนรูจะตองปรับตัว
ใหเขากับชีวิตและแหลงการเรียนรูท่ีสามารถสนับสนุนตาง ๆ เชน การมีสวนรวมคิด รวมทํารวมสราง 
รวมตัดสินใจ ตามวิถีชีวิตท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองสังคมและผูอ่ืน บนพ้ืนฐานทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมใหเกิดความสมดุลกับการพัฒนาตอไป 
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34 (2555) บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน 
ในโลกยุคโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารกลายเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของกระแสโลกาภิวัตน กอใหเกิดท้ังวิกฤติและ
โอกาสท่ีกําลังจะเกิดข้ึน การผลิตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดานการลงทุนและการคา
แลกเปลี่ยนในท่ัวทุกมุมโลก มีการใชเครื่องจักรแทนแรงงาน ใหความสําคัญกับการบริหารสินคา
คงเหลือ การนําระบบคอมพิวเตอรมาใช ทําใหการติดตอสื่อสารและระบบการรายงานเปนไปอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนไดนําหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน แสดงถึงแนวทางการลงทุนของตางชาติและประชาชนทุกระดับให
ดําเนินไปในทางสายกลาง สําหรับประเทศไทยนั้นมีแนวคิดเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใช
เปนเครื่องมือในการบริหารการเงินท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สมาชิกในครัวเรือนจะตองรูจักประมาณ
ตนเอง มีการวางแผนท่ีดีในการใชจายอยางรอบคอบและมีสติในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยตองเก็บ
รวบรวมขอมูล จดบันทึกรายรับรายจายและรายงานทางการเงินท่ีถูกตอง การเพ่ิมรายรับและลด
รายจายท่ีไมจําเปนจะนําไปสูความสําเร็จตอระบบเศรษฐกิจของไทย 
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35  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  
การศึกษาคนควานี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของ
หมูบานภู อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ใชกลุมเปาหมาย 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสํารวจ และแบบสัมภาษณขอยูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดําเนินงานเก่ียวกับหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา หมูบานภูเปนหมูบานหรือชุมชนท่ีมีแนวทางการพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเอง
ไดอยางยั่งยืนโดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส ''เศรษฐกิจพอเพียง,, ไดแก การรวมกลุมตางๆ 
ในชุมชนอยางเขมแข็ง และเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนท่ีสําคัญท่ีนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เชน มีการรวมกลุมเพ่ีองานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีมาจาก
ฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เก้ือกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน จนเกิด
พลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวของมันเอง เปนวิถีชุมชนท่ีพ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ 

                                                 
34 บุษบา อารีย  บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน.วารสารจันทรเกษมสาร.18 (34) 

มกราคม – มิถุนายน 2555,97-105. https://li01.tci-thaijo.org/index.php/crujournal/article/view/30019/25864  
35 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ35  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ  วารสารการ

บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552, https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 



และพ่ึงพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้โดยมีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนการนําหลัก
ปรัชญาพอเพียงสูการปฏิบัติของหมูบานภู ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมดานการลด
รายจาย เปนกิจกรรมแรกเริ่มของการดําเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเลี้ยงสัตวและปลูก
พืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพเพ่ีอการเกษตร การใชพันธุพืช
และสัตวท่ีทางราชการสงเสริม การใชวัตถุดิบในชุมชนเพ่ีอผลิตสินคา (2) กิจกรรมดานเพ่ิมรายได 
ประกอบดวยการทําอาชีพเสริมของครัวเรือน การจัดกลุมอาชีพ (3) กิจกรรมการออมมีหลักการสําคัญ
คือ ใช 3 สวน ออม 1 สวน (4) กิจกรรมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยการจัดทําแผนชุมชน
โดยใหสมาชิกในหมูบานมีสวนรวม แผนพัฒนาดานปจจัยพ้ืนฐาน และการพัฒนาหมูบานประจําเดือน 
(5) กิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหความสําคัญในการรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนอยางดีเพราะความผูกพันกับปามาตั้งแตบรรพบุรุษ จัดทําแผนการอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดําเนินการตามแผน (6) กิจกรรมเอ้ืออาทร ชวยเหลือและแบงปนในชุมชน ความ
เอ้ืออาทร ชวยเหลือและการแบงปน เปนภาพท่ีพบเห็นไดเสมอในชุมชนแหงนี้ การดํารงชีวิตยังยึด
หลักการแบงปนอาหาร ผลผลิตทางการเกษตรระหวางบานใกลเรือนเคียง และเครือญาติอยูอยางพ่ี
นองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
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36 (2559) ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในการศึกษานี้วัตถุประสงคของการวิจัย
ครั้งนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง
อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กับ เพศ อายุ ศาสนา 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอ
เดือน และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กับ ระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม โดยเปนการศึกษา
เชิงปริมาณ ใชการวิจัยเชิงสํารวจ ดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลคือ สถิติข้ันพ้ืนฐาน และการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก 2) กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ 
ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ในระดับมาก 3) ระดับความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวม ไมไดข้ึนอยูกับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพใน
ครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4) ระดับการ

                                                 
36 ปทมา โกเมนทจํารัส. (2559). ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

กับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะ
กง จังหวัดฉะเชิงเทรา.วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 10 (3) 
กั น ย า ย น –ธั น ว า ค ม  2559, 8 4 -9 8 . https: / / so0 2 . tci-thaijo. org/ index. php/ 
JournalGradVRU/article/view/71762 



ปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ไมไดข้ึนอยูกับระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง” คณะผูวิจัยไดแสดงความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรของโครงการวิจัยยอย
ทุกโครงการ  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 1 คือ การสังเคราะหหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 
ท่ีศึกษาไดจาก 1) หลักธรรมจากศาสตรพระราชา  2) หลักธรรมจากการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ 
4) หลักธรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน 

ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 2 คือ การพัฒนากระบวนการเรียนรูวิถีพุทธ
ตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน ท่ีศึกษาไดจาก 
1) กระบวนการเรียนรูเกษตรวิถีพุทธ  2) กระบวนการเรียนรูตามแนวทางศาสตรพระราชา 3)
กระบวนการเรียนรูเกษตรพอเพียง 4) กระบวนการเรียนรูเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 3 คือ การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา
ตามนโยบายรัฐสูโคกหนองนาและการเรียนรูเกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน  ท่ีศึกษาได
จาก 1) การขับเคลื่อนศาสตรพระราชา  2) นโยบายรัฐสูโคกหนองนา 3) กลไกการเรียนรูเกษตร
พอเพียง และ 4) การพ่ึงตนเองของชุมชน 

ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 4 คือ การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-
Model ดวยวิธีพหุกรณีศึกษา ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาพ้ืนท่ีทดลอง  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ี
วิถีเกษตรพอเพียง 3) ศาสตรพระราชาบูรณาการสูกระบวนการเรียนรู และ 4) กระบวนการเรียนรู
โคก หนอง นา R-Model 5) ผลการเรียนรูผานวิถีเกษตรพอเพียง  

 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของโครงการวิจัยยอยท่ี 5 คือ การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษา 2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชา และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

โดยท่ีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาของแผนงานวิจัยและ 5 โครงการวิจัยยอย จะเปนตัวแปรท่ี
รวมกันพัฒนาใหเกิดกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง และพัฒนาเปนศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R-Model เพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชนตอไป 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย (แผนงานวิจัย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เพ่ือพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง และเพ่ือนําเสนอแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดย
แบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการ
บริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขต
ชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหาร
จัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชน
ตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงาน
ข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-
Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง แสดงวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการไดดังนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
  



จากภาพท่ี 3.1 สรุปข้ันตอนการออกแบบการวิจัยตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 
ไดดังนี้ 

ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทาน  

ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหาร
จัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชน
ตามวิถีเกษตรพอเพียง  

ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานข้ันปฏิบัติ 
ข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการ

บริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model 
ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง 

แบงข้ันตอนการศึกษา ดังนี้ 
 
ระยะที่ 5 การพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
5.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  

กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา คือ เครือขายกรณีศึกษา ศรีบุรินทร+2 ท่ีมาจาก
ผลการศึกษาพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตรพอเพียง และเกษตรกรกรณีศึกษา 3 กรณีศึกษา  หนวยงาน
ภาครัฐในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรสาธิต และประชาชนในชุมชนท่ีสนใจเรียนรูตนแบบการบริหารจัดการท่ีดิน
ปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง กรณีศึกษาไดจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบบันทึกการดําเนินงานของเครือขายกรณีศึกษา 
คูมือการประชุมกลุมเครือขายกรณีศึกษา  คูมือการจัดกิจกรรม 
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม 
  1.  สรางเครือขายความรวมมือในการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบในระดับตําบลและชุมชน
ใกลเคียง 
  2. ออกแบบและดําเนินกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีภายใตเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง 
  3. ขับเคลื่อนเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน 

5.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
  ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม 
  1. การศึกษาพ้ืนท่ีกรณีศึกษาท่ีจะดําเนินการใหเปนแปลงเกษตรสาธิต  
  2. จัดประชุมกลุมยอยเพ่ือถอดบทเรียนกิจกรรมของแปลงเกษตรสาธิตท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี 



  3. สรุปเปนคูมือเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
  4. จัดกิจกรรมเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงโดยใหชุมชนมีสวนรวม 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดมีการบันทึกและถอดบทเรียนของกิจกรรมท่ีไดลงมือ
ปฏบิัติโดยใชการสังเกต การสัมภาษณ และการประชุมกลุมยอย 

5.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 วิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการศึกษาภาคสนามมาวิเคราะหแลวจัดลงใน
หัวขอ ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษา
เพ่ือใหสอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล  
            3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 5 นี้เปนการวิจัยเพ่ือมุงพัฒนาเครือขาย
ชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเอง
ตามวิถีเกษตรพอเพียง และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดย
ผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 5 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 5 คือ 
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

5.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูของผลลัพธท่ีเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เชื่อมโยงไปสูนํา
ผลการวิจัยไปใชประโยชน (Research Utilization) ในรูปแบบของเครือขายการเรียนรูท่ีเปนการ
ประสานความรวมมือระหวางศูนยการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย ศูนยการเรียนรู
เกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R-โมเดล  ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล และกลุมวิสาหกิจชุมชน
เกษตรครบวงจร 

 
 
 
 
 



บทท่ี 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เพ่ือพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง และเพ่ือนําเสนอแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง แสดงผลการวิเคราะหขอมูล ไดดังนี ้
 
4.1 ผลการศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง  

ผลการศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณา
การสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวยเครือขายดังนี้  

1. เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการให
เกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคาร
วัว จากหลวงพอแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

2. เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการ
ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดยความรวมมือ
ระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
โรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มจร เขา
รวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียน
เชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 
 3. เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไก
ขับเคลื่อนวิถีชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + 
Model สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใช
กระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปน
สวนสนับสนุนกิจกรรมอ่ืน ๆ  
 4. เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงานมุทิตาจิต 
บายศรีสูขวัญและปจฉิมนิเทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคมระหวางนิสิต
ฝกประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนในโรงเรียน และ
ชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมใหนิสิตระดับ
ปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 เดือน แลวได
สงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง 



4.2 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 
 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) การพัฒนาเครือขาย
ชุมชนกรณีศึกษา คือ กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมี
แนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ี
ดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาดวย
การบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ดวยการ
พัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถีของ
ชาวบาน 
 

4.2.1 เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา  
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.1 ภาพประชาสัมพันธการรับวัวจากโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง วัดอินทาราม           
จ.สมุทรสงคราม (ภาพผูเขียน 1 สิงหาคม 2566) 

 
 



จากภาพกิจกรรมวัวในแตละชวง ทําใหเห็นวาวัวไดกลายเปนสะพานบุญสงตอเปนความ
ชวยเหลือไปยังพ่ีนองประชาชนในเขตพ้ืนท่ีชนบททําใหคนมีอาชีพ และสงเสริมอาชีพ และทําใหเห็น
วา นาจะเปนรายไดเสริมหลังการเก็บเก่ียวในฤดู ทํานา ของเกษตรกรในพ้ืนท่ี วัดอินทารามไดจัดมอบ
วัวจํานวน 16 ตัวใหแกกลุมเกษตรกร และไดมีการจัดมอบใหแกเกษตรกร จํานวน 10 ครอบครัว และ
มอบควายจํานวน 1 ตัวไวเปนตนธารของการปศุสัตวใหเปนแบบอยางท่ีศูนยการเรียนรูเกษตรแบบ
วิจัย ซ่ึงถือวาเปนตนแบบและในเวลาเดียวกันเปนการรณรงคสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมเอาอยางเพ่ือ
สรางการเรียนรูรวมกัน  

 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบกลไกรวมและผลเชิงคาดหวังจากธนาคารโคกระบือ จากสมุทรสงคราม สู

ธนาคารวัวบุรีรัมย 

 
ธนาคารวัว มิติทางศาสนา กิจกรรม ผลคาดหวัง 

วัวจากวัดอินทาราม 
จ.สมุทรสงคราม 
สู โคกหนองนา R-Model  
จ.บุรีรัมย จํานวน 15 ตัว 
มอบ 10 ครอบครัว 

- รักษาศีล 5 รับวัวแลว
ไมฆาไมขาย  
- การรณรงคสงเสริม
ไมใหเกิดความรุนแรงใน
ชีวิตอ่ืน 
- การทําใหเกิดการ
ขับเคลื่อนกิจกรรม
รวมกับศูนยฯ ผานมิติ
ทางศาสนา เชน การ
สรางพระ เปนตน  

-มีจิตอาสา 
สามารถเขารวม
กิจกรรมของ โคก
หนอง นา  
R+โมเดล ได 
-การสงเสริมใหเกิด
ความเสียสละผาน
วัว และธนาคารวัว 
ตามตนแบบของวัด 
อินทาราม  
ท่ีไดมาแบงปน  

-การสรางความ
ตระหนักในเชิง
อาชีพและรายได 
-การไม
เบียดเบียนผาน
วิถีเกษตร เกษตร
แบบยังชีพและ
เกษตรเชิง
พาณิชยท่ีไมใช
สารเคมี  
-การสงเสริมให
เกิดความ
ตระหนักในการ
สรางความม่ันคง
ผานอาชีพและ
รายได เปนตน 

1.ครอบครัวนายถนอม อยู
แทกุล 
2.ครอบครวันายเกียรติศักดิ์  
ภูคําสัน 
3.ครอบครัวนายสุรเดช 
แลด ี
4.ครอบครัวนายสมอาจ 
จงเกษี 
5.ครอบครัวนายพิชัย คํา
กลาง 
6.ครอบครัวนายชุมพร จง
เกษี 

ท่ีมา: ลําพอง กลมกูล (2566)  
 

 4.2.2 ถอดองคความรูธนาคารวัว ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา 
R+Model จ.บุรีรัมย 
 ผลจากการขับเคลื่อนเกษตรเชิงวิจัย ทําใหไดเครือขายท่ีนอกเหนือจากพ้ืนท่ี เปนนอก
พ้ืนท่ี อาทิ การแบงปนความรูจากแหลงอ่ืน หรือการชวยเหลือสนับสนุนจากแหลงอ่ืน เชน ธนาคารวัว
ของหลวงพอแดง   จ.สมุทรสงคราม เครือขายเกษตรจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนการใหคําแนะนํา           



การแบงปนพันธุพืชบางชนิด และอ่ืน ๆ ท่ีจะเนื่องตามมาอีกหลายประการ ดังนั้น ในการขับเคลื่อน
ธนาคารวัว จึงมีความหมายเปนการบริหารและการจัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ชาวบานและประชาชนในภาพรวมดวยเชนกัน (ถนอม อยูแทกุล;    
เกียรติศักดิ์ ภูคําสัน; สุรเดช แลดี; สมอาจ จงเกษี; พิชัย คํากลาง; ชุมพร จงเกษี; สมพงษ กลมกูล, 
2566)  ซ่ึงจําแนกได ดังนี้ 
 1. ความเอ้ืออาทร ซ่ึงหมายถึง การมองชีวิตอ่ืนประหนึ่งเปนเพ่ือนรวมโลก และใช
ความรูสึกเหลานั้นรับเลี้ยงโคกระบือ แมอาจจะไมไดมองวาไดประโยชนแตอยางนอยก็เปนการฝก
ปฏิบัติใหเกิดชีวิตหรือคุณภาพชีวิตท่ีเนื่องดวยชีวิตอ่ืน ๆ ดวยเชนกัน 

 
ภาพท่ี 4.2 ความเอ้ืออาทรเนื่องตอท่ีเกิดจากการขับเคลื่อนธนาคารวัวคือการแบงปนแนะนําเปน

ความรู 
เก่ียวกับเกษตรแบบยั่งยืนจากหลวงพอแดง นนฺทิโย  

วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
  
 2. การฝกปฏิบัติจากสถานการณจริงหรือพ้ืนท่ีจริงเก่ียวกับการไมเบียดเบียน ธนาคารวัว 
จึงเปนเครื่องมือฝกปฏิบัติในสวนของการไมใชความรุนแรงในทุกกรณี ทําใหเกิดการอยูรวมกันแบบพ่ี
นอง ถอยทีถอยอาศัยกันในเชิงปฏิบัติ  
 3. การสงเสริมคุณภาพชีวิต อันหมายถึงธนาคารวัว ไดกลายเปนสวนสําคัญทําใหเกิดการ
อยูรวมกันบนพ้ืนฐานของสินทรัพยท่ีตอเนื่อง ซ่ึงหมายความวาวัว จะเปนสวนสําคัญทําใหเกิดการ
เชื่อมโยงตอเนื่องกับชีวิต จนกลายเปนสวนสําคัญและกลายเปนกลไกท่ีทําใหสมาชิกของกลุมเกษตร 
ไดเห็นความสําคัญ ท่ีจะมีการเลี้ยงสัตวอ่ืน ๆ เพ่ือทําใหมีฐานของการดําเนินชีวิตอีกตอไป และในเวลา
เดียวกัน กลไกตาง ๆ จะสงผลเปนการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง เปนตน  
 4. การสรางความสามัคคีชุมชน หมายถึง การสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน มีสวนรวมในการ
ใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนกลายเปนเอกภาพ และการรวมแรงรวมใจท่ีจะชวยเหลือซ่ึงกันและ
กันอยางตอเนื่องดวยดีเสมอมา 
 5. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผานกิจกรรมของชุมชน ดังท่ี ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย 
โคก หนอง นา R+โมเดล ไดทํากิจกรรมหลอพระ ก็ไดมีสมาชิกไดเขามามีสวนรวมท่ีมาจากโครงการ



ธนาคารวัว หรือสมาชิกจากเครือขายอ่ืน ๆ ไดมารวมกิจกรรมเชิงสัมพันธระหวางกัน ทําใหเกิดการ
ขับเคลื่อนเชิงเครือขาย จนกลายเปนสวนสําคัญของชุมชนและเกษตรเชิงชุมชนดวยเชนกัน 
 ดังนั้น ในภาพรวมของธนาคารวัว จึงไดกลายเปนสวนผลักดันใหเกิดกิจกรรมเชิงกลุมท่ีเขา
ไปสงเสริมคุณภาพชีวิต ทําใหมีศีลธรรมและมีคุณภาพชีวิตภายใตการถอยทีถอยอาศัย แบงปน 
ชวยเหลือเก้ือกูล และมีความเปนกัลยาณธรรมตอกัน และคาดวาจะเปนกลไกหนึ่งในการอยูรวมกัน
และเปนกลไกรวมของการเอ้ืออาทรในการดํารงชีวิตรวมกันดวย  
 

4.2.3 การแบงปนผลผลิตเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 
 

1) รับมอบพันธุแหนแดงไมโครฟลลา จาก ดร.หลวงพอแดง 

 

 
กิจกรรมวิถีพุทธ วิถีพอเพียง ของชุมชนโคก หนอง นา R+โมเดล 

 
 



แหนแดง เปนพืชอีกชนิด ท่ีทางวัดอินทาราม ไดทดลองเปนตัวอยาง และสงตอไป
ยังศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+โมเดล จ.บุรีรัมย ซึ่งหลวงพอไดทดลอง
ปลูก ขยายพันธุ และสงตอเปาหมายเพื่อสงเสริมอาชีพใหกับเกษตรกรในพื้นถิ่นอื่น ๆ ซึ่ง มี
การศึกษาโดยนักวิจัยในหลายสถาบัน ใหขอมูลเหมือนกัน คือ “แหนแดง” พืชน้ํา
มหัศจรรย เปรียบเหมือนโรงงานผลิตปุย ใชปลูกขาว เล้ียงสัตว ทําเกษตรอินทรีย ชวยลด
ตนทุน 

กาบใบบนดานหลังของแหนแดงมีโพรงใบและมีสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินอาศัยอยู
ในโพรงใบของแหนแดง ซึ่งนักวิจัยไดวิเคราะหออกมาแลววา มีไนโตรเจนเปนองคประกอบ 
สูงถึง 4.6 เปอรเซ็นต ซึ่งสูงกวาพืชตระกูลถั่วท่ีมีอยู ประมาณ 3 เปอรเซ็นต ซึ่งเม่ือหวาน
แหนแดงไปในนา 1 ไร จะมีผลผลิตแหนแดง 3,000 กิโลกรัม (3 ตัน) เทียบไดกับปุยยูเรีย 
7-10 กิโลกรัม ซึ่งเพียงพอตอการเจริญเติบโตของขาว 

ดังนั้น จากชุดขอมูลนี้หลวงพอจึงสงตอแหนแดง ไปยังพ้ืนท่ีตาง ๆ ในเชิงปลูกเอง 
ทดลองเองและสงตอรณรงค ซึ่งทางศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+
โมเดล จ.บุรีรัมย ก็ไดนําไปปลูก ทดลองขยายผล โดยมีเปาหมาย เพ่ือสงเสริมการเกษตร 
ลดตนทุนการผลิตใหกับเกษตรกรในพื้นท่ี ซึ่งผลเชิงประจักษ จะเปนไปตามผลคาดหวังของ
หลวงพอแดง ลดรายจายเพิ่มไดใหกับพี่นองเกษตรกรท่ัวประเทศ  

 
2) รับมอบตนพันธุสมโอขาวใหญ (สมโอหวานขาวพนมรุง) จาก ดร.หลวงพอแดง 

 

 
 
วัดอินทาราม ไดจัดมอบพันธุพืชสมโอขาวใหญอัมพวา สมโอท่ีเลื่องชื่อท่ีสุดของเมือง

สมุทรสงคราม และหลวงพอไดต้ังชื่อใหวา “สมโอหวานขาวพนมรุง”  ไดรับความเมตตาและหลวง
พอจัดสงมาเพ่ือเปนตนพันธุรวมท้ังสงตอใหเกษตรกร ผูท่ีเขารวมโครงการธนาคารวัววัดอินทาราม 
หลวงพอแดงไดไปทดลองปลูก ตามสภาพภูมิศาสตรและดินน้ํา ซ่ึงถือวาเปนการเรียนรูและพัฒนา
ความรูดานการเกษตรตามเจตนารมณตอไป 



สมโอขาวใหญ มีรูปทรงตนสูงโปรง ก่ิงกานคอนขางยาว ใบสีเขียวเขมเปนมัน ดานใตใบมีขน
นุม และมีขนาดใหญกวาพันธุอ่ืน ผลิดอกออกผลใหชาวสวนไดชื่นอกชื่นใจกันตลอด   ท้ังป ถามีความ
รัก ความเอาใจใส รูจักใหกําลังใจ คอยดูแลรักษากันอยางเพ่ือนสนิท รูวา เม่ือใด ตองการอะไร 
อยางไร   ในระหวางท่ีใหผลผลิตมากท่ีเรียกวาเปนสมป คือ การออกดอกในชวงเดือน มกราคม-
กุมภาพันธ ซ่ึงจะตัดขายไดในเดือนสิงหาคม-กันยายน และ รองลงมาคือการ ออกดอกในชวงเดือน 
พฤษภาคม-มิถุนายน ซ่ึงจะตัดขายไดในเดือนธันวาคม- มกราคม  

ผลสมโอพันธุนี้เม่ือเล็กจะมีขนท่ีผิวเปลือกจับดูรูสึกนิ่มเม่ือแกขนจะหายไป ท่ีผิวเปลือก จะมี
ตอมน้ํามันเม็ดเล็ก ๆ อยูท่ัวท้ังผล ผนังดานในของเปลือกเปนสีขาวอมชมพูเล็กนอย   ผนังก้ัน กลีบมีสี
ชมพู เม่ือแกสีของผลจะจางลงจากสีเขียวเปนเขียวอมเหลือง ตอมน้ํามันท่ีเปนเม็ดเล็ก ๆ จะขยายตัว
ใหญและเตงข้ึนสีจะจางลง ตรงบริเวณกนผลจะแบนและนิ่ม เม่ือใชนิ้วมือกดจะบุมลง ตามแรงกด ถา
ใชวิธีดีดผลฟงเสียง เสียงจะแตกตางจากผลออน ถาจะเลือกสมโอ ใหไดดีตองดูท่ีผลทรงแปน มิใชทรง
สูงเพราะเปลือกจะหนา และน้ําหนักตองมาก จึงจะไดลิ้มรสท่ีแทจริงของสมโอพันธุขาวใหญ 

จากคําบอกเลาของหลวงพอแดง ใหเหตุผลวา สมโอสายพันธุขาวใหญ เปนสมโอท่ีมีชื่อเสียง
ของอัมพวา  โดยผลของสมโอ จะมีลักษณะเปนทรงแปน เนื้อขางในของสมโอขาวใหญนั้นไมแฉะและ
ไมเละ มีรสชาติคอนขางหวานอมเปรี้ยว เนื้อขางในจะเปนสีขาวเหลืองออนหรือวาสีชมพูออน เปลือก
นิ่ม ปอกงาย  
 ดร.หลวงพอแดง ไดเมตตามอบก่ิงพันธุมาทดลองปลูก ซ่ึงนับเปนจุดเริ่มตนของการสงเสริม
อาชีพใหกับเกษตรกร และเชื่อวาจะเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตอไป และทานมีความคาดหวังวา 
“สมโอหวานขาวพนมรุง” จะเปนผลผลิตท่ีจะสรางชื่อเหมือนอัมพวา สมุทรสงคราม ตามเจตนารมณ ดร.
หลวงพอแดง ตอไป  
 

3) รับมอบวัวจาก จาก ดร.หลวงพอแดง ภายใตโครงการธนาคารวัวของ โคก หนอง นา R+
โมเดล 

 
โครงการธนาคารวัว 

ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+โมเดล 
จังหวัดบุรีรัมย 



 
Scan เขาชม Google Site  

4.2.4 คํากลาวของชาวชุมชนวนัมรุง จากผูเขารวมโครงการธนาคารวัวของ 
โคก หนอง นา R+โมเดล 
 

  
 

เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกไดรับวัวไป ก็มีคนบอกวารับมาทําไม สภาพของวัวดูแลวไมนาจะ

ดูแลกันไหว แตเชื่อไหมวาเวลา 1-2 เดือนท่ีวัวอยูกับเรา เราเล้ียงดูอยางดี ใหกิน
หญาทุกวัน พ้ืนท่ีบานเรามีหญาเพียงพอ ผลท่ีเกิดขึ้นคือ วัวอวนถวนสมบูรณดี 
ตอนนี้วัวท้ัง 2 ตัว ท่ีไดรับมอบจากโครงการธนาคารวัวกําลังตั้งทอง รูสึกดีมากๆ 
และขอบคุณหลวงพอแดงท่ีไดมอบโอกาสนี้ใหกับครอบครัวของเรา”  

 



 
 

เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกเห็นวัวท่ีมา มีตัวเล็ก ๆ ก็ไมคิดวาจะใหผลเกินคาด พอเราเลี้ยงดูดี วัวก็อวน

สมบูรณ ไมนานก็สามารถนําไปผสมพันธุตั้งทองเร็วมาก ๆ ตอนนี้ โครงการธนาคารวัวของ หลวงพอ
แดง เปดโอกาสใหเกษตรกรรายเล็ก ๆ ไดมีโอกาสเปนเจาของวัวได ขอบคุณทานมาก ๆ ไมเคยเห็น
ทานเลย เห็นแตวัวของทานทยอยสงมาผาน ดร.ลําพอง ทุกครั้งท่ีวัวมาก็จะไปชวยนองจัดการความ
พรอมกอนสงมอบวัวใหเกษตรกรคนอ่ืน ๆ ตอไป”  

 

 
 

เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกไดรับการบอกกลาววาใหรอรับวัวในรอบตอไป เพราะรอบนี้ มีเกษตรกร

ลงทะเบียนรับไวครบแลว อยู ๆ ดร.ลําพอง ก็บอกวา แบงวัวใหปาไปเลี้ยง 1 ตัว บอกวาเห็นปาใสชุด
ขาวปฏิบัติธรรม เดินมาขอวัว จึงอดจะมอบใหไมได สรุปปาเลยไดวัวจากโครงการธนาคารวัว 1 ตัว ปา
ดีใจมาก ๆ จะตั้งใจเลี้ยงดูใหดี สมกับท่ีไดรับความไววางใจมอบวัวของหลวงพอแดงใหในครั้งนี้”  

 
 
 
 



4.2.4 เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย 
วันท่ี 13 กุมภาพันธ 2566  พระครูวิรุฬหสุตคุณ, ผศ.ดร. ประธานในพิธีเปดกิจกรรม “ครุ

ศาสตรจิตอาสา จากมหาจุฬาฯ สูชุมชนวนัมรุง” ณ โรงเรียนบานดอนไมไฟ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดบุรีรัมย  ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดย
ความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟในการนี้มีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และ
มนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม โดยมี ดร.ลําพอง กลมกูล รักษาการผูอํานวยการสวนวิจัย 
สารสนเทศและบริการวิชาการ ศูนยอาเซียนศึกษา มจร เปนผูรับผิดชอบแผนงานวิจัย มีเปาหมาย
สําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนา
สถานศึกษาในชุมชน 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.2.5 เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ  
  1) วิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคล่ือนวิถีชุมชน 

 

 

 
ภาพที่ 4.4  สามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model 

สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคล่ือนวิถีชุมชน     
(ภาพผูเขียน 16 มีนาคม 2566, 6 สิงหาคม 2566) 

 
   

 



 

 

 
 

ภาพท่ี 9 (ตอ) 
 

 จากภาพท่ี 9 เปนเหตุการณเม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 16 มีนาคม 2566 ผูเขียนไดพาพอพาแม พา
ญาติพ่ีนอง พาเพ่ือนคณาจารย พานิสิต พาชาวบานในชุมชนสรางบุญใหญ หลอองคพระเจาทันใจ มี
นามเต็มวา “พระพุทธธัมมวิจยมุนี” อานวา พระ-พุด-ทะ-ทํา-มะ-วิ-จะ-ยะ-มุ-นี เลขประจําองคพระ 
คือ 173  ซ่ึงมีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใช
เกษตรเปนฐานวิจัยเปนสวนสนับสนุน กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน ธนาคารวัวมาเปนสวนชวยใหเกิด
ปฏิสัมพันธเชิงสังคม ในลักษณะของการให แบงปน เพ่ือสรางแรงจูงใจในการยนรูรวมกัน ซ่ึงนับวา
ไดผลความพึงพอใจในระดับดี ดังปรากฏในปจจุบัน   
 
 
 



  2) เครือขายชุมชนสนใจเย่ียมชมและศึกษาดูงานอยางตอเนื่อง 
 

 

 

 
ภาพท่ี 10 ทีมเยาวชนจิตอาสาและเกษตรกรรวมโครงการธนาคารวัว รวมพัฒนาพ้ืนท่ี 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
ภาพท่ี 11 วันท่ี 6 สิงหาคม 2566 กิจกรรมการลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงานจากนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ศึกษาเก่ียวกับการเปนอยูของเศรษฐกิจพอเพียง 
และท่ีมาของโคกหนองนา R+โมเดล 



  
ภาพท่ี 12 เจาคณะตําบลบางภาษี ไดนําตัวแทนและผูนําชุมชนจากอําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  

ศึกษาดูงานการพัฒนาพ้ืนท่ีเกษตรเชิงวิจัย 
 

  

 
ภาพท่ี 13 เจาอาวาสวัดพระขาว อําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ศึกษาการออกแบบพ้ืนท่ีในรูปแบบโคกหนองนา R+โมเดล 



  
ภาพท่ี 14 พระอาจารยจากเครือขายเกษตรวิถีพอเพียงเยี่ยมชมพ้ืนท่ี  

นําตนไมมาแบงปนและปลูกตนทองกวาวไวให จํานวน 5 ตน  

 
 จากภาพท่ี 10-14 เปนภาพกิจกรรมของการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ี
ปรากฏผลในเชิงประจักษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3) เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม 
 

 

 
 

ภาพที่ 15 งานมุทิตาจิต บายศรีสูขวัญ และปจฉิมนิเทศ วันท่ี 5 ตุลาคม 2566 
 
 
 
 



 

 

 
 

ภาพที่ 16 คายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง 



4.3 แนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนที่ดวย
ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 

ผลการศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง 

1. ควรสงเสริมการขับเคลื่อนเครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวย
การบริหารและการจัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน  

2. ควรสงเสริมการขับเคลื่อนเครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิต
ระดับมหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาใน
ชุมชน มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสู
การพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 

3. ควรออกแบบกิจกรรมภายใตเครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ เชน กิจกรรม
วิถีทางศาสนาท่ีสามารถนํามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความ
เชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุนกิจกรรม
อ่ืนๆ  

4. ควรสรางโอกาสในการเชื่อมโยงเครือขายบาน วัด โรงเรียน ดวยการจัดใหมีการมีสวน
รวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม โดยออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคมของคนในชุมชน 
ท่ีมีการสงผานประสบการณจากรุนสูรุน 

 
4.4 องคความรูจากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
ดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง เพ่ือพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการ
พ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง และเพ่ือนําเสนอแนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามกระบวนการ PAOR โดย
แบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ีทดลองการ
บริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ีนอกเขต
ชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการบริหาร
จัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชน
ตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงาน
ข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชนกรณีศึกษา
การบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-
Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ผลการศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวยเครือขาย 1) 
เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการใหเกิดการ
ขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคารวัว จาก
หลวงพอแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํา
กิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้น
เรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดยความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุ
ศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสราง
ศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 3) 
เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถี
ชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model สู
การสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการ
ทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุน
กิจกรรมอ่ืน ๆ และ 4) เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชงิวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงาน



มุทิตาจิต บายศรีสูขวัญและปจฉิมนิเทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคม
ระหวางนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนใน
โรงเรียน และชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมให
นิสิตระดับปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 
เดือน แลวไดสงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม 
วนัมรุง 
 5.1.2 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) การพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษา คือ กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน 
กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ี
มีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ดวยการพัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปน
รมณียสถานตามวิถีของชาวบาน 
 5.1.3 แนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) ควร
สงเสริมการขับเคลื่อนเครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการ
จัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 2) ควรสงเสริมการ
ขับเคลื่อนเครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการ
ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน มีเปาหมายสําคัญเพ่ือ
เสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาใน
ชุมชน 3) ควรออกแบบกิจกรรมภายใตเครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ เชน กิจกรรม
วิถีทางศาสนาท่ีสามารถนํามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความ
เชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุนกิจกรรม
อ่ืนๆ  และ 4) ควรสรางโอกาสในการเชื่อมโยงเครือขายบาน วัด โรงเรียน ดวยการจัดใหมีการมีสวน
รวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม โดยออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคมของคนในชุมชน 
ท่ีมีการสงผานประสบการณจากรุนสูรุน 
 

5.2 อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาสามารถนําเสนอประเด็นในการอภิปรายผลได 3 ประเด็น ดังนี้ 
 5.2.1 ผลการศึกษาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวยเครือขาย 1) 
เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการจัดการใหเกิดการ
ขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน กรณีศึกษาโครงการธนาคารวัว จาก
หลวงพอแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 2) เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํา
กิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้น



เรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดยความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟ และมีคณาจารยจากคณะครุ
ศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม มีเปาหมายสําคัญเพ่ือเสริมสราง
ศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาในชุมชน 3) 
เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรมวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถี
ชุมชน จากกิจกรรมสามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model สู
การสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน  มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการ
ทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุน
กิจกรรมอ่ืน ๆ และ 4) เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมงาน
มุทิตาจิต บายศรีสูขวัญและปจฉิมนิเทศ ท่ีออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคม
ระหวางนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู กับคุณครูในโรงเรียนท่ีไปฝกสอน เยาวชนหรือนักเรียนใน
โรงเรียน และชาวบานในชุมชน และกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง ท่ีออกแบบกิจกรรมให
นิสิตระดับปริญญาตรีไดเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา R-โมเดล เปนเวลา 4 
เดือน แลวไดสงผานประสบการณนี้สูเยาวชนในชุมชนดวยการจัดกิจกรรมคายคุณธรรม นวัตกรรม 
วนัมรุง (รอเชื่อมโยงผลงานวิจัย) 
 5.2.2 ผลการพัฒนาเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) การพัฒนา
เครือขายชุมชนกรณีศึกษา คือ กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน 
กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ี
มีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล  2) การบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาดวยการบูรณาการเกษตรทฤษฎีใหม และ 3) การเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตร
พอเพียง ดวยการพัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปน
รมณียสถานตามวิถีของชาวบาน (รอเชื่อมโยงผลงานวิจัย) 
 5.2.3 แนวทางการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนกรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวย
ศาสตรพระราชาบูรณาการสูการเรียนรูในการพ่ึงตนเองตามวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย 1) ควร
สงเสริมการขับเคลื่อนเครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา ดวยการบริหารและการ
จัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 2) ควรสงเสริมการ
ขับเคลื่อนเครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย ดวยการ
ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน มีเปาหมายสําคัญเพ่ือ
เสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนาสถานศึกษาใน
ชุมชน 3) ควรออกแบบกิจกรรมภายใตเครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ เชน กิจกรรม
วิถีทางศาสนาท่ีสามารถนํามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน มีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความ
เชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยและเปนสวนสนับสนุนกิจกรรม
อ่ืนๆ  และ 4) ควรสรางโอกาสในการเชื่อมโยงเครือขายบาน วัด โรงเรียน ดวยการจัดใหมีการมีสวน
รวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม โดยออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรางใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคมของคนในชุมชน 
ท่ีมีการสงผานประสบการณจากรุนสูรุน (รอเชื่อมโยงผลงานวิจัย) 



5.3 ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  
 1. ควรกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตตามศาสตรพระราชา โดยการนอมนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรวมกับทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ โคก หนอง นา 
R-โมเดลกับการเรียนรูของชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) โครงการ
ธนาคารวัวขับเคลื่อนโดยโคก หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา 
R-โมเดล โครงการผักปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก 
หนอง นา R-โมเดล 
 2. ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เกษตรวิถีพอเพียงใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัดกิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมี
โอกาสในการเรียนรูและทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปนกระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูร
ณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 
 3. ควรการสรางตนแบบการพ่ึงตนเองของชุมชน โดยการริเริ่มและเปนตนแบบของการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบโคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยูนอกเขต
ชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน และการ
จัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุกกระบวนการ 

 5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีดวยการถอดบทเรียน
จากการกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีและกระบวนการเรียนรูตามแนวทางศาสตรพระราชาสูการเรียนรูเกษตร
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของชุมชน สําหรับการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการออกแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือใหไดขอคนพบเชิงประจักษและออกแบบกิจกรรมเปนลําดับไป 
 2. จากขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปใชในการออกแบบการวิจัยแบบผสมวิธี
และโดยการพัฒนาเปนการวิจัยท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอคนพบท้ัง
เชิงลึกและขอคนพบท่ีกวางขวางครอบคลุมการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตร
พอเพียง อยางแทจริง 
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Abstract 
This article is a study of Buddhist Sociology at Khok Nong Na, R-model, Buriram province 

using the method of studying from documents, research and observations and discussions, writing out 
an essay in the form of an academic article.  Results of the study concluded that Khok Nong Na R-

model, Buriram province which is a learning center that is a source of learning and food production 
according to the way of community agriculture knowledgeable agriculture mix which is consistent with 
the principles of Buddhism, “There is no other light equal to wisdom” by using the knowledge base as a 
tool to manage the community making it a source of food production that can be shared being 
supportive to the members around you. It causes interaction in a sociological relationship between each 
other according to the principle of ‘welfare’  according to the Buddhist concept or the renunciation of 
food sharing according to the principle of eating and Jāga ( sacrificed and shared with each other 

(generosity) including the cow bank project that encourages livestock production, the cow no slaughter 
program, not for sale, born to be shared according to the principles of alms according to Buddhism 
which is interpreted as a Buddhist sociology on production consumption and sharing cause the 
coordination of community members as well. 
Keywords, Buddhist sociology, Khok Nong Na R-Model, Buriram province, Political Science 

Remark:  This article is a part of research project on “ Development of a Prototype Area on Land 
Management using King’ s Philosophy towards Learning of Kok Nong Na R-Model for Community 
Self-Reliance following Sufficiency Agriculture”  
 
Introduction 

Reflections on the driving activities that have been carried out in the research 
process at Khok Nong Na R-model since the beginning of more than a year since the 
development of the heritage land as a source of agricultural learning under the 
research project “ Developing a model area for area management with the King’ s 
science integrated into learning Khok Nong Na R-Model in self-sufficiency of the 
community according to the way of sufficiency agriculture, Buriram province” 

including when starting the project, wrote a script study Khok Nong Na and the 
stability of the food chain according to the way of sufficiency agriculture and 
adaptation in life under the situation of the COVID-1 9  epidemic security of the food 
chain following Sufficiency Agriculture Practices with the Adaptation of Life in the 
Situation of the COVID-19 Epidemic (Lampong Klomkul, 2021). [ 1] It is a writing that 
reflects the concept of knowledge and understanding as if it were trial and error, bring 
about practical results empirical results were obtained as having rice. There are many 



kinds of vegetable gardens for subsistence raising ducks, chickens, various kinds of 
fish, which can be shared with family members, brothers and sisters, even share it as a 
product distributed in the community as well.  Therefore, in this study, the concept of 
being a learning center under social interaction will be reflected and resulted in the 
process and method of creating Buddhist sociology which will be studied and taken 
into account in the next study. 
 
Buddhist Sociology 

Academic Buddhism is a story that emphasizes the importance of the mind 
along with the importance of the body to contribute to the integrity of various 
academics. In a way that will help to integrate life, society and the environment more 
completely.  It is good and valuable and will help solve social problems as well. 

Therefore, it is necessary, which helps to add value to those academic sciences, if they 
concentrate on presenting facts without regard for morality and social responsibility, 
will render them like a weapon of destruction to mankind.  Buddhist science 
emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should include the 
contents of responsibility or virtue as shown in the principles of Buddhism ( Suthep 
Suweerangkun, 2 0 1 1 )  that uses a systematic study of human behavior based on 
scientific processes being it behavior in terms of beliefs, values, education, careers, 
governance, etc.  As for Buddhist sociology, it is a study of sociology that appears in 
Buddhist principles and applies Buddhist principles to solve problems and develop 
society to progress, especially Buddhist principles to strengthen stability can be 
classified as follows:  1 .  to strengthen the stability of life, such as Beñcasīla (the Five 
Precepts) , Beñcadhamma (Dhammas 5) , Itthipāda 4 2 .  To strengthen the stability of 
society, such as the direction, Saṅgahavutthu 4, and Brahmavihāra 4 . 3 . to strengthen 
economic security, such as the happiness of the householder. 4 . to strengthen political 
and administrative stability, such as the monarchy system or the absolute monarchy 
system that must be governed by the principles of the Dasavidharajadhamma 

(Rajadhamma), the imperial rule and Rajasaṅgahavutthu with a republican system that 
must be governed by the Licchavī Aparihāniyadhamma 7 ( things leading never to 
decline but only to prosperity; conditions of welfare)   and 5 .  to strengthen security in 
environmental conservation, such as the story in the Vanaropanasutra. 

Buddhist science education is therefore a story that emphasizes the importance 
of the mind along with the importance of the body.  This will contribute to the 
enrichment of various academic fields in a way that will help to integrate life, society 
and the environment more completely.  It is good and valuable and will help solve 
social problems as well.  The application of Buddhist academics to other academic 
disciplines is therefore essential, which helps to add value to that academic discipline 
more completely, make that academic.  It’ s like a weapon that destroys humanity. 

Buddhist science emphasizes both knowledge and virtue.  Various academics should 
include the contents of responsibility or virtue as shown in the principles of 
Buddhadhamma (Chamnong Adiwattanasit, 2005 ) [3 ] or on issues related to Buddhist 
principles in the following issues. In other words, it proves the principles of Buddhism 
that lead to the benefits, happiness, and is truly helping the people of the world. 



Buddhadhamma therefore benefits both the monks and the layman, or is it a principle 
that focuses on both the world and the public level is a life being related from the 
family to the nation. (Phra Mahapong Praphakorn Wisutthiyanmethee, 2016). [4] 

Buddhist philosophy originated from the concept of seeking knowledge based 
on external truths and inner truths in which the principles of searching for those truths 
must be directed with consciousness and wisdom.  The aim of sociology is to explain 
human behavior in society so that we can understand human nature, behavior of 
oneself and others with scientific criteria, to understand the role and status of human 
beings in society, to help people in society adapt to various social conditions ( Phra 
Mahakhomkhai Siripanyo (Singthong), Nathanakon Thong Putthamon, 2022). [5] If you 
look at the whole picture, you will see the connection between the scientific 
connection that has occurred until it is an important part between Buddhism and life. 

Therefore, in studying Buddhist sociology in this article, we will use the Buddhist 
framework to study social behavior in order to see the interaction between Buddhism, 
life, society and life together continue to study together. 
 
Buddhist Sociology and Knowledge Interaction and Community Networks 

Development of heritage land to lead to the creation of community learning 
activities through agriculture and driving under the COVID situation that causes the 
community as a whole to suffer hardships until it became a panic career, income, 
mental and health.  Instability is everywhere.  When the center was born, it resulted in 
(1 )  the creation of an interaction between a network of academics, interested people, 
and members who were interested in learning and co-developing, both in terms of 
sharing experience information of experienced people as complementary, co-

developing, or information-sharing to learn together which were both friends, and 
teachers who were respected as there were faculty members, students, and networks 
joining in activities and exchanging information as shown both in the Faculty of 
Education Faculty of Social Sciences, Faculty of Humanities, Faculty of Buddhism, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University who come to interact in person or a 
group of people to inquire exchange information for learning together, thus, causing 
the interaction of academic networks to occur together. 

  
Figure 1. Social connection through the learning of those who are interested in 

learning centers. 
Under the wisdom culture framework (Author’s photo, January 2022) 

 
(2 )  Community-based network interactions Cow Bank Project Activities “ No 

Harassment”  in conjunction with Wat Intharam Samut Songkhram getting cows 
through the Ko Krabue Life Redemption Project in Thai to be used as capital for 



sustenance and life under the principles of Buddhism, don’t oppress, don’t eat, don’t 
share, don’t kill, don’t sell, die and bury.  The goal is to promote community welfare. 

cause learning and drive under the principles of Buddhism causing the members of 
the group to come and get the cows.  Interaction between projects, centers and 
activities with Wat Intharam project owners outside the area but the center has 
become the center and central activity of activities in terms of knowledge, occupation, 
income, etc. 

 
Figure 2  Cow bank activity, no killing, no selling, no burial 

causing interaction with the community (Author's photo, January 2022) 
 
Buddhist sociology and knowledge related to agriculture 

As a “ child of a farmer” , he grew up with the way of a farmer but with a 
worldview industrial style.  The traditional way of agriculture does not answer the 
question, so they become “farmer’s children”, leaving their homeland to go to school. 

Along with the worldview of “ higher education, good work”  through education, 
“ degree”  is the ultimate goal, but as far as I have found, part of it is an advantage 
because education creates knowledge, understanding, can be seen in both depth and 
breadth. But another part still doesn’t answer the question towards life as a whole still 
have to buy rice, buy vegetables and fruits that are not in a process that can be 
controlled as well as being able to control the “food source”  for sustenance under the 
research process and knowledge arises. 

 
Figure 3 Money is an illusion, the fish rice is real. 

(Author's photo, January 2022) 
Initiating the development of targeted heritage land as a food production base 

or source of food, the concept of development with the goal of creating stability, 
sustainable as a source of food to occur.  The concept of Khok Nong Na model for 
sustainable development.  As shown in the concept in the study of Phra Mahahansa 



Dhammamaso and others (2022) [6] in the issue of Khok Nong Na Model, Sustainable 
Development proposed as a concept that 

Khok Nong Na Model Concept Focus on dividing land, planting 
gardens, planting forests, digging ponds, doing rice fields, building 
residences.  Ancient is considered to be a high-class job that has been passed 
down from generation to generation.  Is a symbol of fertility, is an art, is an 
exercise that combines a variety of organic farming practices in the same 
area, including 1) Khok is a high area, planting “3 forests, 4 benefits” 2) Nong 
is the digging of swamps, canals, or water channels, called again that Klong 
Sai Kai and 3 ) Na; rice fields are fields for growing organic rice, soil 
rehabilitation management sustainable organic farming, returning small lives 
to the land Must be diligent and diligent to do it, have leadership in 
agriculture have compassion for each other helping each other, both in the 
family and the farming group together and based on the search for ideas 
about new farming by exchanging knowledge and experience among farmers 
for the Sustainable Development Goals ( SDGs) , covering the physical 
development dimension helps to have a well-being and happiness.  In the area 
there is fresh air, good environment encourage a healthy body, a good mind, 
an environment with peace and prosperity, and the community will be peaceful 
even when a disaster or crisis occurs.  Rice, fish, food in the Khok Nong Na 
model area is also a source of food to help each other without selfish and 
create opportunities to create a life that is stable in family life. It’s a dishonest 
profession, concretely responding to the Sustainable Development Goals 
(SDGs) 
  Or in the study of Marisa Srisakaew Sathaporn Wichairam Sakolpromsathit 

(20 20 )  King’s Philosophy: New Theory of Agriculture in the form of “Kok Nong Na 
Model” [7] 

Khok Nong Na Model is the principle of maximizing the utilization of 
the area.  by focusing on retaining enough water and the production of 
livelihoods at the individual and household levels. Components of Khok Nong 
Na consist of (1 )  Khok (high area)  is the use of soil obtained from the swamp 
excavation as a hump. or a large kanna grow crops and fruit trees To generate 
food and income for the household. (2) Nong (water storage) is the digging of a 
swamp. with a depth of about 6 -8 meters to store water for use throughout the 
year Including the excavation of the Sai Kai Canal Distributing water to 
different parts of the area, creating moisture in the area. (3 ) Na (rice growing 
area)  is growing rice organically for safe consumption.  This will be a self-

reliant use of local resources.  reduce external dependency Build stability in 
households and communities.  leading to strength in the development of the 
country 
In the study of Natthavipa Jampasi Sukhumvit Saiyasophon (2021 )  [8 ] on the 

results of implementing water management policies according to the Khok Nong Na 
model in Udon Thani province has studied and presented as a conclusion that: 



Guidelines for driving water management according to Khok Nong Na 
model in Udon Thani province, the budget used in the operation is lacking 
continuity, the farmers still have no products to sell and the model farmers are 
not well known as they should be.  As for the guidelines for developing water 
management according to the Khok Nong Na model in Udon Thani province, it 
is necessary to go to the area to explore the problems and needs of the people 
in the area, to plan a clear operation, integrate operations with relevant 
departments.  This will solve the problem at the local level and lead to self-

reliance of farmers in the future. 
Or in the study of Rujikan Sanon Nitiphat Kittiraksakun (2021) the application 

of the Khok Nong Na model for sustainable urban agriculture management [9]. 
The application model of the Khok Nong Na model for sustainable 

urban agriculture management can be applied in various urban areas 
according to their needs and environmental factors that must be considered 
before considering urban agriculture management are:  Physical and 
environmental factors, social cultural factors and economic factors which 
resulted in strengthening the economic power of the family and the community 
to a stable economy and strengthening the family to the community and 
society. 
In the study of Phra Athikarnpornnarai Kittikuno (Panbutr)  (2 02 2 ) [1 0 ] Khok 

Nong Na Model and Buddhist Sustainable Development that concluded the study that 
Khok Nong Na Model, is it a theory that can lead to sustainable 

development in accordance with international conditions and Thai context? by 
applying the principle of human development which is a Buddhist approach, 
let’s analyze together, and to be used as a guideline for integrating with the 
sufficiency economy theory covering all issues.  Khok Nong Na Model, a 
project born from the introduction of the King’ s science.  The Sufficiency 
Economy theory is extended to solve the problem of water shortage for 
farming and there is a limited amount of land to cover all problems, resulting 
in a balanced well-being, having to eat, use, sell, rotate throughout the year. 
After analyzing it, it was found that it was a theory that could answer the 
question of sustainable development in the context of agriculture.  And when 
the principles of human development according to Buddhism are integrated 
together, the problem can be solved more comprehensively and sustainably. 
Conclusion of the theoretical idea or the practice of each area will be similar. It 

is an area designed to develop an agricultural way of life with the fact that Thai 
society is an agricultural society. Land development at Khok Nong Na R-model has a 
similar base of thinking and gained knowledge as a guideline for land development 
agricultural land design in order to support water and keep it available all year round 
through closed and open groundwater banks, soil characterization. The study of water 
characteristics, plant species, rice species, fish species or other types of livestock such 
as open chickens, cows are tons, but all require learning processes to adapt to the area 
with the aim of developing it as a source of food that is conducive.  Enthusiasm, 
sharing, giving and learning are the common wisdom that led to further improvement 
of the quality of life in food production. 



 
Buddhist Sociology and Product Development and Botanical Studies 

Fruit development or product  is considered a process that is driven by a 
learning center, in food production, products are consumed, including eggs, meat, fish, 
vegetables, plants, fruits, etc., but all are produced for consumption in the traditional 
way.  The idea of developing a product in a simple food preservation form was born. 

Center for learning through research projects has produced Khok Nong Na drinking 
water to serve as a drink to support visitors, and banana products. It is a crispy banana 
that has been tried, made, packaged and has an appetizing taste ( someone told me 
about it). development since the beginning On the one hand, it is a model to make the 
product both valued and valuable.  On the other hand, the product will be promoted. 

Dispersion is like a commodity, so bananas are passed on as a food product, although 
initially it may not have a real value.  But it can make the product clearer and can be 
used as a model for other communities. 

 

 
  Figure 4 Product development Crispy bananas cause product interaction and 
product distribution to other community members from Buriram bananas to MCU 
Ayutthaya (Author’s photo July 2022) 

Therefore, in the product development process, it causes product development 
learning until it becomes part of the knowledge drive in various fields until it is 
developed into a product or results from this learning center. 
   In addition, the center has also been driven in the sections of Buddhist 
sociology and botanical studies which focuses on using the process of education as 
goals and guidelines for development as it appears in the story of the study of rice 
varieties, plant species, animal breeds through learning and experimentation from not 
knowing, knowing from superficial knowledge and is empirical knowledge tested both 
wrong and right, but all have knowledge as a goal.  Therefore, it may be called a 
researcher, a farmer, a practitioner or agricultural trial work.  Everything is gone 
because the framework of action is research, seeking knowledge. It’s an experience of 
doing or do it with plants, animals, so it’s about education plants and knowledge with 
the preparation of a talking tree that can scan QR code then create knowledge or a set 
of knowledge leading to the quest for empirical knowledge about plant species, etc. 
 



 
Figure 5 Rice, Soil, Water and Plant Varieties of plants are the promise of 

ecological learning.  Environment and Botany that must be related to each other until 
the balance in the way of agriculture (Author’s photo, May 2022) 

 
Buddhist sociology, problems leading to wisdom 

There may be a question, Buddhist sociology at Khok Nok Nang R-Model, 
Buriram province, we have to answer that Buddhism teaches about suffering or 
problems (Dukkha), then develops a cycle to seek knowledge called seeking the cause 
of the problem (Samudaya) in order to seek wisdom or the method or suffering called 
the way or the way (Magga)  and use that way or that way to solve the problem until 
the result is the answer, the conclusion or the answer (Nirodha) .  Therefore, from the 
crisis that arises from the crisis from COVID-19, it was found that food is an 
important factor of sustenance.  Food is one of human security.  The learning and 
research center therefore comes with creating readiness to accommodate risks in an 
agricultural way of life with food, rice, vegetables, and subsistence factors in a 
balanced way and in accordance with traditional ways and existing fundamentals 

inherited ‘land’ from parents. 
The problem is facts from the context of the crisis caused by the COVID-19 

pandemic that causes or affects the global community in a wider.  The cessation of 
everything happened suffering (Dukkha) , the production of some parts was stopped, 
some consumption stopped but consumption does not stop with it (Samudaya), seeking 
ways to create production and promote consumption under the principle of 
consumption for production to occur way-method (Magga) to lead to solving the initial 
and ultimate problem (Nirodha) .  Therefore, it is the development of food production 
sources by using the problem base as a tool for management to drive in a holistic way. 



  
Figure 6 Development of Khok Nong Na learning resources R model aiming to 

develop ecological learning (Author's photo May 2022) 
 
Conclusion 

The Buddhist model of sociology is the construction of a social model and its 
connection with society through knowledge, thus, making it consistent with the 
Buddhist concept of “Intellectual society” that uses the pursuit of knowledge as a tool 
according to Buddhism as in the case of Khok Nong Na Learning Center, the 
“ problem”  that came with the spread of COVID-19 caused some people to lose their 
jobs, food shortages, and people returning to their hometowns.  The writer returned to 
his hometown more often has come up with the idea of developing a food supply 
when you can’ t go out and buy it at the market out of fear or fear of the spread of 
disease resulting in knowledge of the development of land, plants, rice, fish, and other 
types of livestock. But the implications are about food production according to the 4 
factors, creating food security under careless thinking being vigilant against the risks 
arising from disasters or when it becomes zero and causes learning according to the 
framework of wisdom cause interaction between people and the surrounding 
communities through giving and distributing excess food produced cause community 
economics concerning production, consumption and management of surpluses sales 
trade takes place as well as to know about social values and symbols as shown in the 
local flowers Dok Supanniga ( Dok Fai Kham)  that is planted is blooming at Khok 
Nong Na which blooms in the sun, is a native flower of the province, although later 
learned. All of them are sociology of man and society eating, sleeping beliefs, values 
to knowledge, develop into knowledge. Therefore, for more than 1 year, Khok Nong 
Na is both an experience, understanding both understanding the way of agriculture 
that the ancestors have done and understand themselves in terms of emotions, feelings 
and continuous learning.  It was an impressive and beautiful memory from that day 
until today. 
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ระดับปริญญาตรี คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยเกริก 
ระดับปริญญาโท คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยเกริก 
ระดับปริญญาเอกปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาสื่อสารการเมือง  มหาวิทยาลัยเกริก 
ระดับปริญญาเอก รัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณการทํางาน 
ป2548-2549     บรรณาธิการขาวรายการเปนขาวชอง5 
                         บรรณาธกิารขาวรายการปาทองโกโซไซตี้ ชองไอทีวี 
ป2550-2551   โปรดิวเซอรรายการเจาะเกาะติดชอง7/ รายการเชานี่หมอชิตชอง7 
ป 2553-2554  พิธีกรชวงอยางนี้ก็มีดวย สีสันท่ัวไทย รายการเชานี้ท่ีหมอชิต 
ป2554 ผูชวยบรรณาธิการบริหาร ฝายขาว บริษัทมีเดียสตูดิโอ จํากัด 
ป 2555-2557 บรรณาธิการบริหาร ฝายขาวบริษัทมีเดียสตูดิโอ จํากัดผูผลิตรายการประเด็นเด็ดเจ็ดสี
ทางสถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7 //รายการเชานี้ท่ีหมอชิต//รายการเจาะเกาะติด 
เจาของ และผูดําเนินรายการ รอบรั้วท่ัวไทย ทางสถานีโทรทัศน TNN 24 ดิจิตอล16 วันเสารเวลา
17.30- 18.00 น. 
ผูประกาศขาวเชาไทยรัฐทีวี32 ตี5.30-06.00 น. 
ผูดําเนินรายการ เกษตรอินทรียวิถีทองเท่ียว ทุกวันเสาร 06.00-06.30 น.ทางสถานีโทรทัศนไทยรัฐ
ทีว3ี2  
งานอบรม  
อบรมผูประกาศขาวระดับตน กลาง สูง ของกสทช.จัดทําการอบรมโดยคณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
ศึกษาอบรมหลักสูตรนักบริหารระดับสูง "ธรรมศาสตรเพ่ือสังคม" (นมธ.)รุนท่ี 5 ของสถาบัน สัญญา
ธรรมศักดิ์ เพ่ือประชาธิปไตย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ศึกษาอบรมหลักสูตรการพัฒนาการเมืองและการเลือกตั้งระดับสูงรุนท่ี 6 หรือ พตส.6 ของสถาบัน
พัฒนาการเมืองและการเลือกตั้ง  สํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง 
ปจจุบัน  
ผูอํานวยการสํานักขาว Ganja TV 
นายกสมาคม สื่อมวลชนเกษตรแหงประเทศไทย 
นายกสมาคมอุตสาหกรรมกัญชา กัญชง และกระทอม ไทย  
อาจารยประจําหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา 
ประธานบริหารบริษัท ATA Products จํากัด ผูสงเสริมการปลูกโกโก และพืชผลทางการเกษตรทุก
ชนิด 
กรรมการผูจัดการบริษัท อภิวัฒนวงศวานิช จํากัด ผูผลิตสื่อประชาสัมพันธทุกรูปแบบ 



คณะกรรมการประจาํคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร
ศาลายา 
ติดตอ ดร.อภิวัฒน จาตา  
ท่ีอยู 104/64 รีเจนทโฮม 15 ซอยแจงวัฒนะ ถนนแจงวัฒนะ แขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร 10220  
เบอรติดตอ084 054 8392 อีเมลล wat111phuwiang@hotmail.com และ
wat111phuwiang@gmail.com 
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