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1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  

พระไตรปิฎกเป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางธรรมที่มีความสำคัญอย่างยิ่งยวดต่อการเข้าถึง
ธรรมอันประเสริฐ ดังนี้ (1) พระไตรปิฎกเป็นที่สถิตของพระพุทธเจ้า ธรรมวินัยจะเป็นศาสดาแทน
พระองค์เมื่อพระองค์ปรินิพพานไปแล้ว (2) พระไตรปิฎกยังคงทําหน้าที่ของพระธรรม ธรรมวินัยคือคำสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าอันปรากฎในพระไตรปิฎก (3) พระไตรปิฎกเป็นที่รองรับพระสงฆ์ พระสงฆ์นั้นเกิด
จากพุทธบัญญัติในพระไตรปิฎก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2547, หน้า 7) ด้วยคัมภีร์สฬายต
นะ จัดอยู่ในหมวดพระสูตรตามพระไตรปิฎกเล่มที่ 18 ถือว่าเป็นคำสอนที่มีความน่าสนใจมากในด้านการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานทั้งสมถมมัฏฐานและวิปัสสนามมัฏฐาน สามารถเชื่อมโยงกับการศึกษาคำสอนในเรื่อง
อายตนะ 6 ที่ปรากฏในพระสูตรอื่น ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงได้อีกหลายพระสูตร มีคุณค่าสำหรับ
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การนำไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต เพื่อเข้าสู่แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา คือ ไตรลักษณ์ อริยสัจ 4 
และปฏิจจสมุปบาท พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สอนความสัมพันธ์ของอายตนะ ด้วยการอุปไมย อุปมา 
ประโยชน์ และโทษของอายตนะว่าเป็นบ่อเกิดแห่งบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ โทมนัส
นานาประการ และเป็นบ่อเกิดแห่งความเห็นผิด และถือผิดต่าง ๆ โดยอานิสงส์ของการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักความรู้ของอายตนะ 12 ในสฬายตนวิภังคสูตร ส่งผลคือ (1) ทำให้เกิดมีการฝึกจิต (2) ทำให้เกิด
ความสารวมในศีล (3) ทำให้กิเลสไม่เข้าสูจิตใจ (4) ทำให้เป็นผู้มีชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท และ (5) ทำ
ให้ถึงความสิ้นทุกข์ทั้งปวงได้ การศึกษาคัมภีร์สฬายตนะจึงนับว่าเป็นรากฐานของการเข้าถึงแก่นแท้ของ
หลักอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ทางพระพุทธศานา  

ในสถานการณ์ปัจจุบัน ผู้คนในสังคมโลกต่างเผชิญกับปัญหาด้านความรุนแรงและความขัดแย้ง
ทางสังคม การครองชีพในสภาวะที่เศรษฐกจิตกต่ำ เทคโนโลยี อาชญากรรม สงคราม โรคภัย ภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมลง จนบ่มเพาะก่อให้เกิดภาวะโรคซึมเศร้า ความเครียดและวิตก
กังวล ความทุกข์โศกเศร้า ส่งผลกระทบเชิงลบต่อคุณภาพชีวิตและจิตใจของตนเองและสังคม  ข้อมูลจาก
องค์การอนามัยโลก, Harvard School of Public Health และธนาคารโลก พบว่า ในปี 2563 โรค
ซึมเศร้าจะก่อให้เกิดความสูญเสียด้านสุขภาพเป็นอันดับ 2 รองจากโรคหัวใจและหลอดเลือด สำหรับ
ประเทศไทยพบโรคซึมเศร้าเป็นอันดับ 4 ในผู้หญิง และอันดับ 10 ในผู้ชาย ตลอดจนข้อมูลศูนย์วิจัยและ
สารสนเทศโรคซึมเศร้า โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ ปี 2561 พบว่ามีคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ป่วยเป็น
โรคซึมเศร้า กว่า 862,854 คน1 ซึ่งโรคทางจิตมีศัพท์ในทางพุทธศาสนาเรียกว่า เจตสิกโรโค หมายถึง โรค
ที่เกิดกับจิตใจ อันมีสาเหตุมาจากอุปกิเลส ทำให้เกิดความผิดปกติทางจิตใจมีอารมณ์และความกังวลที่
รุนแรง ทำให้บางคนมีบุคลิกภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มีอารมณ์แปรปรวนแบบสองขั้วที่ผิดปกติทาง
อารมณ์ โรคนี้มีปฏิกิริยาเหมือนกันกับความเครียดที่เกิดในคนปกติที่อาจจะมีความวิตกกังวลร่วมกับ
อาการจิตใจไม่สดชื่น แต่ปฏิกิริยาทางอารมณ์ของผู้ที่มีอารมณ์แปรปรวนแบบสองขั้วจะอยู่นานกว่าปกติ
จนในที่สุดก็รุนแรงขึ้น ซึ่งการมีสติจะทำให้ไม่ปล่อยให้ใจเลื่อนลอย ไม่ปล่อยให้ความนึกคิดฟุ้งซ่านไปใน
อารมณ์ต่างๆ แต่จะคอยเฝ้าระวังจับตาดูอารมณ์ที่ผ่านมาด้วยการตามดูรู้ทัน2 

มนุษย์ทุกคนล้วนประสพกับความทุกข์สะสม พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา”  
แปลว่า สังขาร คือ กายและใจนั้นล้วนแล้วแต่มีทุกข์หรือความขัดแย้ง ความทุกข์มีอยู่ประจำกับสรรพสัตว์
มาตั้งแต่เกิด การเกิดปัญหาทางด้านจิตใจหรือทุกข์นั้นมีอยู่ในทุกสังคมชนชั้นวรรณะ ทั้งยากดีมีจน เช่น 
ท่านยสกุลบุตรผู้เป็นบุตรของมหาเศรษฐี ที่เปล่งอุทานว่า “ที่นี่วุ่นวายหนอ  ที่นี่ขัดข้องหนอ”3 เกิดความ
ทุกข์ระทมทางใจพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้จำหน่ายยา คือ ธรรมโอสถ คือ ธรรมะจากง่ายคืออนุบุพพิ

 
1 แหล่งข้อมูล https://www.moe.go.th.[12 สค.2565]. 
2 ภััทราวดีี คงมั่ ่น, แนวทางการใช้้สติิในการบำบััดผู้ ้ที่ ่มี ีอาการอารมณ์์แปรปรวนแบบสองขั้ว, ในวารสาร

พุุทธศาสตร์์ศึึกษา, ปีีที่่ 13, ฉบัับที่่ 1 (มกราคม - มิิถุุนายน 2565), หน้า 61-62. 
3 วิ.มหา.ไทย. 4/25/31. 

https://www.moe.go.th.[12/
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กถาตามลำดับจนถึงการเรียนรู้ในอายตนะทั้ง 6 เข้าถึงสัจจธรรมหรืออิสรภาพในที่สุด เมื่อมนุษย์เกิด
มาแล้วตกตกอยู่ในสภาพแห่งความเป็นทุกข์โดยอัตโนมัติ เหมือนเป็นคำสาปให้ตกวนเวียนอยู่ในสภาพที่
ต้องทุกข์ดินรนอยู่เป็นปกติธรรมชาติ มนุษย์ทุกคนไม่ชอบความทุกข์ย่อมต้องการแสวงหาเพื่ออิสรภาพที่
แท้จริงของชีวิต4 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ในคัมภีร์สฬาตนะว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผัสสายตนะ 6 
ประการนี้ ที่บุคคลไม่ฝึกฝน ไม่คุ้มครองไม่รักษา ไม่สำรวมระวังแล้ว ย่อมนำทุกข์หนักมาให้ ที่บุคคล
ฝึกฝนดี คุ้มครองดีรักษาดี สำรวมระวังดีแล้ว ย่อมนำสุขมากมาให้”5 

ทั้งนี้ในปัจจุบันรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาทั้งในไทยและต่างประเทศ มี
องค์กรหลายแห่งหรือสำนักต่างๆ ที่จัดตั้งขึ้นมาเพื่อเผยแพร่แนวทางการฝึกสมาธิอย่างแพร่หลาย ทั้งที่
ถูกต้องและมีข้อกังขาในสังคม หรือเคลือบแฝงด้วยผลประโยชน์ทางอ้อมที่ผิดทางจากเป้าประสงค์ของ
การฝึกสมาธิ ที่มุ่งเน้นให้ผู้ฝึกฝนได้ค้นพบความสุขสงบสันติที่แท้จริงอย่างมีอิสรภาพ การป้องกันและ
ลดทอนกระแสความไม่รู้ของพุทธบริษัท 4 ให้หลีกหลบความไม่รู้ หรือหลงทางงมงายจากสำนักหรือลัทธิ
ต่างๆที่แหวกแนวไปจากทางปฏิบัติที่เกินจากความจริงจากสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงพร่ำสอน การปฏิบัติให้
ถูกต้องตามพระไตรปิฎกจะมีความถูกต้องแม่นยำตามสติปัฏฐาน 4  

การศึกษาความรู้ทางธรรมจึงต้องสมดุลกับการศึกษาความรู้ทางโลก เพื่อให้ชีวิตดำเนินไปได้
อย่างปรกติสุข มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีเป้าประสงค์เป็นสถานศึกษาพระไตรปิฎกและ
วิชาชั้นสูงสำหรับพระภิกษุ สามเณร และคฤหัสถ์ โดยสอดรับกับแผนพัฒนาองค์กรตามแผนที่ 13 ในการ
จัดการศึกษาพระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ และสร้างพุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาจิตใจและ
สังคม”  คณะผู้วิจัยจึงศึกษาเรื่อง การปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์สฬายตนะตามหลักสติปัฏฐาน 4 เพื่อ
ความเป็นอิสระแห่งจิต ให้เกิดองค์ความรู้เชิงประยุกต์เพื่อเป็นแนวทางในการสร้ างเสริมความสุขสมดุล
ทางใจในการใช้ชีวิตในยุคที่มีความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ต้อง
อาศัยรูปแบบในระดับที่แตกต่างกันไปตามปัจจัยในแต่ละบุคคล เช่น การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลัก
พระพุทธศาสนาด้วยคัมภีร์สฬายตนะ ให้เกิดแนวทางปฏิบัติสู่ความสุขทางใจที่สงบแท้จริงอย่างมีอิสระ
แห่งจิต 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์คัมภีร์สฬายตนะตามแนวสติปัฏฐาน 4 
2.2 เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้ในคัมภีร์สฬายตนะสู่การทดลองและปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 
2.3 เพื่อพัฒนารูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์สฬายตนะตามแนวสติปัฏฐาน 4 เพื่อความเป็น

อิสระแห่งจิต 
 

4 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), นวัตกรรมการเรียนรู้: คน ชุมชน และการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: 
พิสิษฐ์ ไทยออฟเซต, 2548), หน้า 4. 

5 สํ.ส.(ไทย).18/128/71. 
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3. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

คณะผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมเพื่อนำมาเป็นแนวทางในการดำเนินงานวิจัยโดยมีขั้นตอนการ
รวบรวมข้อมูลเอกสาร (Data Collection) และการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เป็นการ
ทบทวนและเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องโดยการค้นคว้าจากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ
และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์สฬายตนะตามแนวสติปัฏฐาน 4 เพื่อ
ความเป็นอิสระแห่งจิต ซึ่งประกอบด้วย 

3.1 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 
3.2 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสฬายตะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
3.3 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับโพธิปักขิยธรรม 
3.4 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสติปัฏฐาน 4 
3.5 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับอริยสัจ 4 
3.6 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับจิตและเจตสิก 
3.7 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับอิสรภาพแห่งจิต 
3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
พระปลัดสมภาร สมภาโร และคณะ ได้ศึกษาเรื ่อง ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อ

สุขภาพจิตของบุคคล พบว่าวิปัสสนากรรมฐานเป็นกระบวนการพัฒนาจิตสู่ความบริสุทธิ์แห่งจิต การ
กำหนดรู้ในฐานทั้ง 4 ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นการพัฒนาสติให้ต่อเนื่องนำไปสู่ความสงบและ
ความตั้งมั่นของจิต (สมาธิ) ที่ประกอบด้วยสัมปชัญญะ เกิดปัญญาที่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง
ว่า รูป-นามมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เกิดขึ้นและดับไป ๆ เป็นอนิจจัง ,ทุกขัง (เป็นทุกข์), 
อนัตตา (ไม่มีตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้) ความรู้จากประสบการณ์ตรงของผู้ปฏิบัติฯ ทำให้จิตสงบระงับจาก
กิเลสนิวรณ์ เกิดการปล่อยวาง (อุเบกขา ในรูป-นาม) คลายความยึดมั่น ถือมั่น มีปีติ ทำให้มีภาวะ
สุขภาพจิตที่ดีขึ้นได้ 

พระอธิการไพทูลย์ ตีบไธสง ศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสฬายตนวิ
ภังคสูตร พบว่า ลักษณะ หน้าที่ และการทํางานของอายตนะ 12 และหมวดธรรมอื่น ๆ ในพระสูตรมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันและอาศัยหลักธรรมเหล่านั้นเป็นอารมณ์หลักในการเจริญวิปัสสนาภาวนา
เพื่อให้เกิดญาณปัญญาซึ่งนําไปสู่ความเห็นแจ้งสภาวธรรมตามเป็นจริง กระบวนการส่งเสริมการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในสฬายตนวิภังคสูตร จึงเป็นการนําเอาความรู้ความเข้าใจเรื่องอายตนะมาเป็นหลักธรรม
ที่ใช้ส่งเสริมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

พระมหาภาธร  อาภาธโร (อินทะพูล) ศึกษาวิเคราะห์ความสำคัญของอายตนะในสฬายตนวิภงัค
สูตร พบว่า การจำแนกการทำงานของอายตนะภายในและอายตนะภายนอก และจิต กล่าวคือเมื่อ
อายตนะภายใน 6 ได้แก่ จักขุ (ตา) โสต (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) และมโน (ใจ) กับ
อายตนะภายนอกหรืออารมณ์ 6 ได้แก่ รูป (รูป) สัททะ (เสียง) คันธะ (กลิ่น) รส (รส) โผฏฐัพพะ (สิ่งที่
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ต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ) มากระทบกันก็จะเกิดวิญญาณ ความรู้เรื ่องอายตนะ 12 
ในสฬายตนวิภังคสูตรนั้นมีคุณค่า คือ (1) ทำให้เกิดมีการฝึกจิต (2) ทำให้เกิดความสำรวมในศีล (3) ทำให้
กิเลสไม่เข้าสู่จิตใจ (4) ทำให้เป็นผู้มีชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท (5) ทำให้ถึงความสิ้นทุกข์ทั้งปวงได้ 

พระมหาชิต ฐานชิโต, ดร. และคณะ ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตาม
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย พบว่า การปฏิบัติการสอบอารมณ์กรรมฐาน 5 สำนักใน
ประเทศไทย คือ 1) กรรมฐานแบบพอง-ยุบตามแนวพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.9) 2) 
กรรมฐานแบบพุทโธ ตามแนวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต มีการภาวนา“พุท-โธ” และการกำหนดลมหายใจเข้า-
ออก 3) กรรมฐานแบบสัมมาอะระหังตามแนวพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสาโร) 4) กรรมฐานแบบ
เคลื่อนไหว ตามแนวหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ 5) กรรมฐานแบบอานาปานสติตามแนวพุทธทาสภิกขุ  

นภาพัทธ์ งามบุษบงโสภิน ศึกษาเรื่อง กระบวนการทำงานร่วมกนัระหว่างสมาธิและปัญญาในการ
ปฏิบัติกรรมฐานของสำนักกรรมฐานในประเทศไทย พบว่า 1) กระบวนการทำงานของสมาธิในการปฏิบัติ
กรรมฐาน เป็นกระบวนการทำงานของจิตที่มีการพัฒนาจากจิตที่ ฟุ้งซ่านเป็นจิตที่ มีความสงบนิ่ง คือเป็น
จิตที่ จดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ 2) กระบวนการทำงานของปัญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน เป็นสภาวะที่จิต
รับรู้สภาวะที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 3) กระบวนการทำงานร่วมกันระหว่างสมาธิกับปัญญาในการ
ปฏิบัติกรรมฐาน  
     3.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
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4. วิธีดำเนินการวิจัย 

วัตถุประสงค์ 
รูปแบบ 
การวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือที่ใช้ เก็บรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล 
ผลผลิต 

ที่จะส่งมอบ 
1. เพื่อวิเคราะห์
และสังเคราะห์
คัมภีร์สฬายตนะ
ตามแนวสติปัฏ
ฐาน 4 

การวิจัยและ
พัฒนา  
-การวิจัยเชิง
เอกสาร  

-ผู้เชี่ยวชาญด้าน
พระพุทธศาสนา 
 

 

-แบบสัมภาษณ์เชิง
ลึก 

 

ระยะที่ 1 
วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ 1 

-พรรณนา -องค์ความรู้
คัมภีร์สฬายตนะ
ตามแนวสติปัฏฐาน 
4 

2. เพื่อสังเคราะห์
อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ใ น
คัมภีร์สฬายตนะสู่
การทดลองและ
ปฏิบัติตามแนวสติ
ปัฏฐาน 4 

การวิจัยและ
พัฒนา  
-การวิจัยเชิง
ปริมาณ  
-การวิจัยเชิง
คุณภาพ 

-นักศึกษา ป.ตศ.
และ ป.วน. 
-ประชาชนทั่วไป 

-แบบประเมินองค์
ความรู้ 
-แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
ตนเอง 

ระยะที่ 2 
วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ 2 

-SPSS 
-พรรณนา 

-องค์ความรู้การ 
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
ในคัมภีร์สฬายตนะ
ตามแนวสติปัฏฐาน 
4 

3. เพื่อพัฒนา
รูปแบบการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานใน
คัมภีร์สฬายตนะ
ตามแนวสติปัฏ
ฐาน 4 เพื่อความ
เป็นอิสระแห่งจิต 

-การวิจัยเชิง
คุณภาพ 

-นักศึกษา ป.ตศ.
และ ป.วน. 
-ประชาชนทั่วไป 

-การใช้แบบ
สัมภาษณ์กลุ่ม
แบบกึ่งมี
โครงสร้าง 

ระยะที่ 3 
วัตถุประสงค์ข้อ
ที่ 3 

-พรรณนา -รูปแบบการ 

ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
ในคัมภีร์สฬายตนะ
ตามแนวสติปัฏฐาน 
4 
-บทความวิจัยTCI 
ฐาน 1 

 
ผลการดำเนินการในรอบ 6 เดือน  

1. ดำเนินการยื่นขอพิจารณาใบอนุญาตจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
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2. ดำเนินการรวบรวมข้อมูลตามแต่ละวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์คัมภีร์สฬายตนะตามแนวสติปัฏ

ฐาน 4  
1.สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสำคัญซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 9 ราย เกี่ยวกับการวิเคราะห์

และสังเคราะห์องค์ความรู้ในคัมภีร์สฬายตนะสู่การทดลองและปฏิบัติ เพื่อนำไปพัฒนารูปแบบการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในคัมภีร์สฬายตนะตามแนวสติปัฏฐาน 4 เพื่อความเป็นอิสระแห่งจิต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ระยะที่ 2 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้ในคัมภีร์สฬายตนะสู่การทดลอง

และปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ณ สวนทัมมอิสโร บ้านเดื่องก อ.สารภี จ.เชียงใหม่ (ในโครงการปฏิบัติ
ธรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่) ระหว่างวันที่ 25-28 มค. 67 
              1. นำรูปแบบที่ได้จากการสังเคราะห์องค์ความรู้ในคัมภีร์สฬายตนะสู่การทดลองและปฏิบัติ
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 กับกลุ่มอาสาสมัครการวิจัย จำนวน 2 ครั้งๆละ 4 วัน ซึ่งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์
หรือเคยผ่านการปฏิบัติกัมมัฏฐานมาก่อน จำนวน 24 ราย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 12 ราย 
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2. จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื ่องคัมภีร์สฬายตนะ ให้กับอาสาสมัครการวิจัยและมีการ
ประเมินองค์ความรู้ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 3 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อพัฒนารูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์สฬายตนะ

ตามแนวสติปัฏฐาน 4 เพื่อความเป็นอิสระแห่งจิต ณ วัดป่านันทบุรีญาณสังวราราม ต.ผาสิงห์ อ.เมือง จ.
น่าน สำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดน่านแห่งที่ 1 (ธรรมยุต) ระหว่างวันที่ 21-23 มีค. 67 

 1. จัดกิจกรรมอบรมการทดลองและปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 กับกลุ่มอาสาสมัครการ
วิจัย และมีการประเมินตนเอง หลังการเข้าร่วมกิจกรรม มีการใช้แบบสัมภาษณ์กลุ่มแบบกึ่งมีโครงสร้าง 
(Semi-Structure Group Interview) หลังการเข้าร่วมกิจกรรมของอาสาสมัครการวิจัย  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ปัญหาอุปสรรค 

ไม่มี เพราะสถาบันวิจัยมีการบริหารจัดการที่ทันสมัย ลดขั้นตอนความล่าช้าในการติดตามและ
ประสานโครงการวิจัย มีระบบรองรับการรายงานผลการดำเนินการวิจัยที่รวดเร็วและตรวจสอบข้อมูลได้ 
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5. รายงานผลการดำเนินการกิจกรรมการวิจัย 

กิจกรรมวิจัย ผลการดำเนินการ แผนงานในระบบ NRIIS 
รายละเอียดกิจกรรม เดือนที่

ทำจริง 
ตาม
แผน 

ไม่ตาม
แผน 

เหตุผล 

กิจกรรมท่ี 1 ขอจริยธรรมการวิจัย รวบรวมเอกสารขอจริยธรรมการวิจัย ตค.66- 100%   
กิจกรรมที่ 2 วิเคราะห์และสังเคราะห์
คัมภีร์สฬายตนะตามแนวสตปิัฏฐาน 4 

ก า ร ว ิ จ ั ย เ ช ิ ง เ อ ก ส า ร  ( Doccument 
Research) ศึกษาเอกสารที ่เกี ่ยวข้อง โดย
วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การปฏิบัติกัมมัฏฐานใน
คัมภีร์สฬายตนะตามแนวสติปัฏฐาน 4 เพื่อ
ความอิสระแห่งจิต 

ตค.66-
พย.66 

100%   

กิจกรรมที่ 3 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ  

สัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ
การปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภรี์สฬายต
นะตามแนวสติปัฏฐาน 4  

ธค.66-
มค.67 

100%   

กิจกรรมที่ 4 จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรูอ้าสาสมัครการวิจัย  

การให้ความรู้เรื่องปฏิบัติกัมมัฏฐานใน
คัมภีร์สฬายตนะตามแนวสติปัฏฐาน 4 

มค.67 100%   

กิจกรรมที่ 5 จัดกิจกรรมอบรมการ
ทดลองและปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 

การฝึกภาคปฏิบัติกัมมัฏฐานใน
คัมภีร์สฬายตนะตามแนวสตปิัฏฐาน 4 

มีค.67 100%   

กิจกรรมที่ 6 วิเคราะห์ แปรผล 
อภิปรายผลข้อมูล (บทที่ 4) 

พรรณนาผลการศึกษาวิจัย เมย.67 80% 20% คงค้างข้อ 
4.4 องค์
ความรู้จาก
การวิจัย 

 
ปัญหาอุปสรรค 

คณะวิจัยประสบอุปสรรคในการจัดกิจกรรมในช่วง กพ.-มีค.จากปัญหาควันไฟและฝุ่น PM2.5 
ในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนและสภาวะอากาศที่ร้อนสูงถึง 40 องศา จึงอาจส่งต่อประสิทธิผลในการจัด
กิจกรรมวิจัยซึ่งมีการใช้แบบประเมินผลกับอาสาสมัครการวิจัย 
 

6. ผลผลิต (output) ที่จะส่งมอบ 

ประเภทผลผลิต รายละเอียดผลผลิต จำนวน 
เดือนที่ส่ง

มอบ 
1. กำลังคนหรือหน่วยงาน 
ที่ได้รับการพัฒนาทักษะ 

- - - 

2. ต้นฉบับบทความวิจัย 
(Manuscript) 

บทความวิจัย TCI ฐาน 1 1 เรื่อง กย. 67 
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3. หนังสือ 1. E-BOOK 
2. ชุดความรู้  

1 ลิ้งค ์
50 เล่ม 

กย.67 
กย.67 

4. ต้นแบบผลิตภัณฑ์ หรอื 
เทคโนโลยี/กระบวนการ
ใหม่/นวัตกรรมทางสังคม 

 
- 

 
- 

 
- 

5. เครือข่าย - - - 
 
ปัญหาอุปสรรค 

ยังไม่มี 
 
7. งบประมาณที่ได้ใช้จ่ายไปแล้วนับตั้งแต่เริ่มโครงการ 

หมวดงบประมาณ รายการค่าใช้จ่ายจริง จำนวนเงิน วันที่เบิกจ่าย 
7.1 งบบุคลากร -ค่าจา้งผู้ช่วยนักวิจัยระดบัปริญญาตรี 1

คน  
(2เดือน x 12,000 = 24,000 บาท) 

24,000 กพ.-มีค.67 

7.2 งบค่าใช้สอย -ค่าเดินทางไปเซนต์สัญญาวิจัย 
จากเชียงใหม่-มจร วังน้อย 

6,000 10 ธค.66- 

 - ค ่ า ถ ่ า ย เอกสา รและ เ ข ้ า เ ล ่ ม ส่ ง
สถาบันวิจัย 5 ครั้ง  

2,000 ธค.66-มค.67 

 -ค่าขอจริยธรรมการวิจัย 3,000 10 กพ.67 
 -ค่าของที่ระลึกอาสาสมัครการวิจัย 24 

ราย 
5,000 28 มค.67 

 -ค่าตอบแทนผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 9 ราย 4,500 ธค.66-มค.67 
 -ค่าจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 วัตถุประสงคข์้อ

ที่ 2 เป็นเวลา 4 วัน 
16,000 25-28 มค.67 

 -ค่าจัดกิจกรรมครั้งที่ 2 วัตถุประสงคข์้อ
ที่ 3 เป็นเวลา 3 วัน 

12,000 21-23 มีค.67 

 -ค่าวิเคราะห์ข้อมูล spss 1,000 11 มีค.67 
 -ค่าป้ายไวนิลขนาดใหญ่ 2 ป้าย 2,000 25-28 มค.67 
 -ค่าป้ายไวนิลขนาดเล็ก 1 ป้าย 500 21-23 มีค.67 
7.3 งบค่าวัสดุ - - - 
รวมทั้งสิ้น เจ็ดหมื่นหกพันบาทถ้วน 76,000 - 
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                (รศ. ดร.สมบูรณ์ ตาสนธิ) 

หัวหน้าโครงการ 
                       15/เมย./2567 

(ลงชื่อ…………………………………………………) 
     (………………………………………….) 

ประธานคณะกรรมการ 
…...…/…………………./2567 

(ลงชื่อ…………………………………………………) 
     (……………………………………………………….) 

กรรมการ 
…...…/…………………./2567 

 
ปัญหาอุปสรรค 

ไม่มี 
 
8. แผนการบริหารความเสี่ยง (การวิเคราะห์ถึงปัญหาต่าง ๆ ที่จะเป็นความเสี่ยง หรือ มีผลกระทบต่อ 
การดำเนินงาน/ความสำเร็จ หรือ ผลผลิตที่จะเกดิขึ้น พร้อมแนวทางแก้ไขหรือควบคุม) 

ไม่มีความเสี่ยง 

ประเด็นความเสี่ยง 
กิจกรรมตามแนวทางการ

จัดการความเสี่ยง 

เป้าหมาย/ผลสำเร็จของการดำเนินการ
กิจกรรมตามแนวทางการจัดการความ

เสี่ยง 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเห็นคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 

 
  มีความกา้วหน้า เห็นสมควรอนุมติใหด้ำเนินการต่อและเบิกเงินงวดที่ 2 ได้ 
  มีความกา้วหน้า เห็นสมควรปรับปรุงแก้ไข 
  ไม่มีความกา้วหน้า ................................................................................................... 

 
 
 


