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แบบสอบถาม
เรื่อง   การศึกษาความคุ้มค่าคุณค่าและเพิ่มพูนการท่องเที่ยวมิติใหม่พัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก
คำชี้แจง     แบบสอบถามฉบับนี้มีทั้งหมด  ๓  ตอน
ตอนที่ ๑  ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นฐานทั่วไปสอบถามผู้นำชุมชน ผู้แทนชุมชน ผู้ทรงภูมิปัญญาหรือผู้เกี่ยวข้องด้านการจัดการท่องเที่ยวพื้นที่ชุมชนวัฒนธรรมเชิงพุทธ ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ประสบการณ์ท่องเที่ยว 
ตอนที่ ๒ ข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับศักยภาพแหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธใน ๖ จังหวัด ประกอบด้วย

๑) ด้านความปลอดภัย






๒) ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก




๓) ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว





๔) ด้านขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่



๕). ด้านความพร้อมของคนในชุมชนที่มีต่อการท่องเที่

๖) ด้านการประชาสัมพันธ์ในการเป็นแหล่งท่องเที่ยว


๗)  ด้านคุณค่าของการเป็นแหล่งท่องเที่ยว



ตอนที่ ๓  ข้อมูลเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์เกี่ยวกับทิศทางในการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์  ประกอบด้วย
      
๑) ด้านการพัฒนาและฟื้นฟูมรดก

      
๒) ด้านรูปแบบการท่องเที่ยววัด

      
๓) ด้านมาตรการอำนวยความสะดวก

     
 ๔) ด้านความร่วมมือกับท้องถิ่น

      
๕) ด้านการบริหารการท่องเที่ยววัด

ตอนที่ ๑.    แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล  ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม
คำชี้แจง     กรุณากาเครื่องหมาย (( ) ลงในช่องที่เป็นจริง
	ข้อคำถาม
	สำหรับผู้วิจัย

	๑. เพศ             
      ๑.  (      ) ชาย                      

๒. (      )  หญิง
	

	๒.   อายุ  

     ๑. (       )    ต่ำกว่า ๒๐ ปี        
  
๒. (      )  ระหว่าง ๒๐-๓๐ ปี

     ๓. (      )   ระหว่าง ๓๑-๔๐ ปี 

๔. (      )   สูงกว่า ๔๐ ปี
	

	๓. สถานภาพ         
      ๑.  (      ) โสด                      
              ๒. (      )  สมรส
	

	๔. ระดับชั้นการศึกษา  

     ๑. (       )   ประถมศึกษา        
  
๒. (      )  ชั้นมัธยมศึกษา

    ๓. (      )   อนุปริญญา


๔. (      )   ปริญญาตรี
   ๕. (      )   สูงกว่าปริญญาตรี
	

	๕.   อาชีพ
       ๑. (       )   เกษตรกร                               ๒. (      )  ลูกจ้างเอกชน

       ๓. (      )  รัฐสาหกิจ                               ๔. (      )   ข้าราชการ

       ๕. (      )   อาชีพอิสระ
	

	๖.   รายได้
       ๑. (      )    ต่ำกว่า  ๕,๐๐๐ บาท          ๒. (     )  ระหว่าง ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐บาท     
        ๓. (      )   ระหว่าง ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท    
       ๔. (      )   ระหว่าง  ๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท   ๕. (      )   สูงกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท
	

	๗.  ประสบการณ์ท่องเที่ยว
     ๑. (    )  เข้าวัดสมาทานศีลทุกวัน                ๒. (    )  เข้าวัดสมาทานศีลทุกวันพระ
     ๓. (    )  เข้าวัดสมาทานศีลทุกสัปดาห์        ๔. (    )  ไม่แน่นอน
	


ตอนที่ ๒.    แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักธรรมวิรัต ๓ ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับ
ความเชื่อในการปฏิบัติศีล ๕ ของผู้ตอบแบบสอบถาม

ค่าคะแนนที่ให้กับน้ำหนักที่ท่านมีอยู่จริงตามลำดับ  ดังนี้
 
ค่าคะแนน  ๑     อยู่ในระดับ “น้อยที่สุด”          ค่าคะแนน  ๒    อยู่ในระดับ  “น้อย”

ค่าคะแนน  ๓     อยู่ในระดับ “ปานกลาง”         ค่าคะแนน  ๔     อยู่ในระดับ “มาก”

ค่าคะแนน  ๕  
อยู่ในระดับ “มากที่สุด”
คำชี้แจง  ขอความกรุณาให้ท่านได้อ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วโปรดขีด  (()  ลงในช่องที่

	หลักธรรมสัมปัตตวิรัติ   การเว้นสิ่งประจวบเฉพาะหน้า
	 ระดับการละเว้น
	สำหรับ
นักวิจัย

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	๑. มีการละเว้นเพราะสำนึกถึงคุณของศีลถึงแม้ไม่ได้
    สมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๒.มีการละเว้นเพราะสำนึกถึงศักดิ์ศรีของตนถึงแม้ไม่ได้
    สมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๓. มีการละเว้นเพราะสำนึกถึงคุณความดีที่เคยปฏิบัติมาแม้ไม่ได้ 
    สมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๔. มีการละเว้นเพราะสำนึกถึงการทำบาปด้วยกายถึงแม้ไม่ได้
    สมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๕. มีการละเว้นการทำบาปด้วยวาจาถึงแม้ไม่ได้สมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๖. มีการละเว้นการทำบาปเพราะนึกถึงชาติตระกูลของตนถึงแม้
    ไม่ได้สมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๗. มีการละเว้นเพราะสำนึกถึงอาจจะมีภัยจะเกิดขึ้นในครอบครัว
    ถึงแม้ไม่ได้สมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๘. มีการละเว้นเพราะสำนึกถึงภัยอันอาจจะเกิดกับตัวเองถึงแม้ไม่ได้
    สมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๙. มีการละเว้นเพราะสำนึกถึงพระคุณของบิดา มารดาถึงแม้
   ไม่ได้สมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๑๐. มีการละเว้นเพราะสำนึกตำแหน่งหน้าที่การทำงานถึงแม้
    ไม่ได้สมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	


คำชี้แจง  ขอความกรุณาให้ท่านได้อ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วโปรดขีด  (()  ลงในช่องที่
	การหลักธรรมสมาทานวิรัติ  เว้นด้วยการสมาทาน
	 ระดับการละเว้น
	สำหรับ
นักวิจัย

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	๑. มีการปฏิบัติตามศีลโดยไม่ได้สมาทานศีล ๕ จากพระสงฆ์
	
	
	
	
	
	

	๒. มีการปฏิบัติตามศีลโดยไม่ได้สมาทานศีล ๕ ต่อ
     พระรัตนตรัย
	
	
	
	
	
	

	๓. มีการปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะรักษาสัจจะวาจา
	
	
	
	
	
	

	๔. มีการปฏิบัติตามศีล ๕ หลังจากมีการสมาทาน
	
	
	
	
	
	

	๕. มีความสบายใจเมื่อได้ปฏิบัติตามศีล ๕ หลังการสมาทานศีล
	
	
	
	
	
	

	๖. มีความตั้งใจปฏิบัติตนก่อนสมาทานศีล ๕ ทุกครั้ง
	
	
	
	
	
	

	๗. มีความตั้งใจทำความดีด้วยการให้ทานก่อนสมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๘. มีการทำความดีด้วยการสวดมนต์ภาวนาก่อนสมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๙. มีปกติไม่ฆ่าสัตว์เล็ก สัตว์น้อยก่อนที่จะสมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๑๐. มีความซื่อสัตย์ไม่พูดเท็จก่อนที่จะสมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	หลักธรรมสมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ การเว้นด้วยการตัดขาด
	
	
	
	
	
	

	๑.  มีการละเว้นตัดขาดไม่ทำผิดต่อศีล ๕ ด้วยการฆ่าสัตว์
	
	
	
	
	
	

	๒. มีการละเว้นตัดขาดไม่ทำผิดต่อศีล ๕ ด้วยการลักทรัพย์
     ของคนอื่นมาเป็นของตน
	
	
	
	
	
	

	๓.  มีการละเว้นตัดขาดไม่ทำผิดต่อศีล ๕ ด้วยการไม่ประพฤติ
        ผิดประเวณี
	
	
	
	
	
	

	๔.  มีการละเว้นตัดขาดไม่ทำผิดต่อศีล ๕ ด้วยการไม่กล่าวคำเท็จ
	
	
	
	
	
	

	๕.  มีการละเว้นตัดขาดไม่ทำผิดต่อศีล ๕ ด้วยการไม่ดื่ม
     เสพติดมึนเมา
	
	
	
	
	
	

	๖.  มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อการประกอบอาชีพที่สุจริตเลี้ยงครอบคัว
	
	
	
	
	
	


	๗. มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อการมีความเชื่อว่าปฏิบัติต่อศีล
     แล้วได้รับอานิสงส์
	
	
	
	
	
	

	๘. มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อการทำจิตภาวนาปฏิบัติตนตาม   
    อริยมรรคมีองค์ ๘
	
	
	
	
	
	


	หลักธรรมสมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ การเว้นด้วยการตัดขาด (ต่อ)
	 ระดับการละเว้น
	สำหรับ
นักวิจัย

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	๙. มีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะมีความเพียรในการทำความดี
    ด้วยทางกาย วาจา และใจตลอดชีวิต
	
	
	
	
	
	

	๑๐. มีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะสามารถตัดความขัดข้อง เศร้า
     หมองในจิตใจได้
	
	
	
	
	
	


ตอนที่ ๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยแวดล้อมทางสังคมและความเชื่อ
คำชี้แจง  ขอความกรุณาให้ท่านได้อ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วโปรดขีด  (()  ลงในช่องที่
	 ปัจจัยเกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนา
	 ระดับความเชื่อ
	สำหรับ
นักวิจัย

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	๑. มีความเชื่อว่าปฏิบัติตามศีล ๕ ได้เป็นการบำเพ็ญมหากุศล
    ในพระพุทธศาสนา
	
	
	
	
	
	

	๒.มีความเชื่อว่าต้องปฏิบัติตามศีล ๕ ในวันพระได้บุญมากกว่า
    วันอื่น
	
	
	
	
	
	

	๓. เพื่อความเชื่อว่าการปฏิบัติตามศีลจะมีความเจริญในชีวิต 
       และครอบครัว
	
	
	
	 
	
	

	๔. มีความเชื่อว่าการสมาทานศีล ๕ แล้วต้องปฏิบัติตามทุกวัน
	
	
	
	
	
	

	๕. มีความเชื่อว่าศีล ๕ เป็นของสูงควรปฏิบัติตามเป็นประจำ
	
	
	
	
	
	

	๖. มีความเชื่อว่าศีลเป็นหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าจึงควรให้
    ความปฏิบัติบูชา
	
	
	
	
	
	

	๗. มีความเชื่อว่าการปฏิบัติตนตามศีล ๕  เสมอเมื่อสิ้นชีวิตไปจะได้  
     ไปสู่สุคติสวรรค์
	
	
	
	
	
	

	๘. มีความเชื่อว่าการปฏิบัติตนตามศีล ๕ จะมีโภคทรัพย์ หรือ สมบัติ
	
	
	
	
	
	

	๙. มีความเชื่อว่าการปฏิบัติตามศีล ๕  เป็นการสร้างศีลบารมี
	
	
	
	
	
	

	๑๐. มีความเชื่อว่าการปฏิบัติตนตามศีล  ๕ ทำให้เกิดความสุข
        ทั้งชาตินี้และชาติหน้า
	
	
	
	
	
	


คำชี้แจง  ขอความกรุณาให้ท่านได้อ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วโปรดขีด  (()  ลงในช่องที่
	ปัจจัยเกี่ยวกับสังคมนอกครอบครัว
	 ระดับความเจตนา
	สำหรับ
นักวิจัย

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	๑. เพื่อนได้ชักชวนให้ปฏิบัติตามศีล ๕ในวันพระ เลยมีโอกาส
    ปฏิบัติตาม
	
	
	
	
	
	

	๒.มีการปฏิบัติตามศีล๕ ทำให้เป็นเคารพนับถือของคนรอบข้าง
	
	
	
	
	
	

	๓.  มีการปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  ได้แบบอย่างจากสังคมเพื่อนบ้าน
	
	
	
	
	
	

	๔. มีการปฏิบัติตามศีล ๕ เพื่อปฏิบัติตามประเพณีท้องถิ่น
	
	
	
	
	
	

	๕. มีการปฏิบัติตามศีล ๕  จากการเข้าร่วมพิธีกรรมของวัดใกล้บ้าน
	
	
	
	
	
	

	๖. มีการปฏิบัติตามศีล ๕ ในการเข้าร่วมพิธีกรรมทำบุญของเพื่อนบ้าน
	
	
	
	
	
	

	๗. มีการปฏิบัติตามศีล๕ ทำให้เป็นคนมีเกียรติและศักดิ์ศรี
	
	
	
	
	
	

	๘. มีการปฏิบัติตามศีล ๕ เกิดจากมีธรรมเนียมปฏิบัติหมู่บ้าน
      ติดต่อกันมา
	
	
	
	
	
	

	๙. มีการปฏิบัติตามศีล ๕ ตามกลุ่มเพื่อนบ้านในฤดูกาลเข้าพรรษา
	
	
	
	
	
	

	๑๐. มีการปฏิบัติตามศีล ๕ ตามกลุ่มเพื่อนในวันสำคัญของชาติ
	
	
	
	
	
	

	ปัจจัยเกี่ยวเกี่ยวกับคนในครอบครัวเคยปฏิบัติสืบต่อกันมา
	
	
	
	
	
	

	๑. มีการปฏิบัติตามศีล ๕ โดยได้แบบอย่างจากญาติใน
    ครอบครัว
	
	
	
	
	
	

	๒.มีการปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะคนในครอบครัวส่งเสริม
	
	
	
	
	
	

	๓. มีการปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะบิดา มารดาอบรมสั่งสอนมา
	
	
	
	
	
	

	๔.มีการปฏิบัติตามศีล ๕ เพราะต้องการอุทิศกุศลให้กับญาติ
   ผู้เสียชีวิต
	
	
	
	
	
	

	๕.มีการปฏิบัติตามศีล ๕ เพื่อต้องการเป็นแบบอย่างของสมาชิก   
   ในครอบครัว
	
	
	
	
	
	

	๖. มีการปฏิบัติตามศีล ๕ เพื่อความเป็นมลคลแก่ครอบครัว
	
	
	
	
	
	

	๗.มีการปฏิบัติตามศีล ๕ เพื่อพัฒนาตนให้เป็นคนดีในครอบครัว
	
	
	
	
	
	

	๘.มีการปฏิบัติตามศีล ๕ พัฒนาอารมณ์ให้เย็นมีเมตตาเพิ่มขึ้น
	
	
	
	
	
	

	๙.มีการปฏิบัติตามศีล ๕ เพื่อสร้างฐานความดีให้กับครอบครัว
	
	
	
	
	
	

	๑๐. มีการปฏิบัติตามศีล ๕ เพื่อเป็นศักดิ์ต่อวงศ์กระกูล
	
	
	
	
	
	


 ตอนที่ ๔   แบบสอบถามเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติตนตามศีล ๕
คำชี้แจง  ขอความกรุณาให้ท่านได้อ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วโปรดขีด  (()  ลงในช่องที่
	ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิฯ
ตั้งใจงดเว้นจากการฆ่าสัตว์
	 ระดับการปฏิบัติ
	สำหรับ
นักวิจัย

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	๑. มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการฆ่าสัตว์
    โดยตรง
	
	
	
	
	
	

	๒.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการทรมานสัตว์
	
	
	
	
	
	

	๓. มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการเบียดเบียน
	
	
	
	
	
	

	๔. มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการประพฤติ
      เหี้ยมโหดต่อสัตว์
	
	
	
	
	
	

	๕. มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการฉีดพ้นยา 
      วางยาแก่สัตว์สัตว์เล็ก สัตว์น้อย
	
	
	
	
	
	

	๖.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นด้วยการทารุณจิตใจ
    ผู้อื่นด้วยกาย  วาจา
	
	
	
	
	
	

	๗. มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นโดยการกักขังสัตว์
	
	
	
	
	
	

	๘. มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นด้วยการมีเมตตา
     แบ่งปัน
	
	
	
	
	
	

	๙. มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการช่วยเหลือ
   เวลาคนอื่นตกทุกข์ ได้ยาก
	
	
	
	
	
	

	๑๐.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการสร้าง
     คุณความดีต่อสังคม
	
	
	
	
	
	

	ศีลข้อที่ ๒ อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิฯ
ตั้งใจงดเว้นจากการลักทรัพย์
	
	
	
	
	
	

	๑.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการขโมยสิ่ง
   ของ ที่มีเจ้าของอยู่แล้ว
	
	
	
	
	
	

	๒.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการฉ้อโกง
   เอาสิ่งของของคนอื่น
	
	
	
	
	
	

	 ศีลข้อที่ ๒ อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิฯ
ตั้งใจงดเว้นจากการลักทรัพย์ (ต่อ)
	 ระดับการปฏิบัติ
	สำหรับ
นักวิจัย

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	๓. มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการเบียดบัง 
      เอาสิ่งของสาธารณะมาเป็นของตน
	
	
	
	
	
	

	๔.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการสับเปลี่ยน
     เอาสิ่งของที่มีค่ากว่าสิ่งของของตน
	
	
	
	
	
	

	๕.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการเอาเปรียบ
     เพื่อบ้าน เพื่อนร่วมกิจกรรม
	
	
	
	
	
	

	๖.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการบงการ
    ให้มีการฉ้อโกงของสาธารณะ
	
	
	
	
	
	

	๗.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการ
     ถือเอาสิ่งของก่อนได้รับอนุญาต
	
	
	
	
	
	

	๘.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นด้วยการพยายามลัก
    ด้วยตั้งใจพยายามลักทรัพย์
	
	
	
	
	
	

	๙.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการพยายามฉ้อโกง
	
	
	
	
	
	

	๑๐.มีการประพฤติตามศีล ๕ ด้วยการละเว้นจากการฉกชิงทรัพย์
	
	
	
	
	
	

	ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิฯ
ตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม
	
	
	
	
	
	

	๑. มีการละเว้นการร่วมประเวณีกับผู้ที่ไม่ใช่ภรรยา สามีของตน 
	
	
	
	
	
	

	๒. มีการละเว้นจากการละเมิดล่วงเกินแก่ผู้ที่ไม่ใช่ภรรยา 
     สามีของตน
	
	
	
	
	
	

	๓. มีการละเว้นจากการครุกครามความรู้สึกของผู้ที่ไม่ใช่ภรรยา 
    สามีของตน
	
	
	
	
	
	

	๔. มีการละเว้นจากการลวนลามทางกายกับผู้ที่ไม่ใช่ภรรยา สามีกัน
	
	
	
	
	
	

	๕. มีการละเว้นการประพฤติเกี้ยวพาเพื่อหวังผลเสพสมทางเพศ
    กับผู้ที่ไม่ใช่ภรรยา สามีกัน
	
	
	
	
	
	

	๖. มีการละเว้นการเสพกามในวันสำคัญของชาติ หรือศาสนา
	
	
	
	
	
	

	๗. มีการปฏิบัติละเว้นการคิดให้เกิดอารมณ์ในวัตถุกาม
	
	
	
	
	
	

	๘. มีการปฏิบัติละเว้นการละเมินด้วยวาจาในการเกี้ยวพากับผู้ที่ไม่ใช่
     ภรรยา สามีกัน
	
	
	
	
	
	

	  ศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิฯ
ตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม(ต่อ)
	 ระดับการปฏิบัติ
	สำหรับ
นักวิจัย

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	๙. มีการปฏิบัติละเว้นการละเมินด้วยอาการกริยากับผู้ที่ไม่ใช่
     ภรรยา สามีกัน
	
	
	
	
	
	

	๑๐. มีการปฏิบัติละเว้นการละเมินด้วยการใช้อักษรเกี้ยวพากับผู้ที่
     ไม่ใช่ภรรยา สามีกัน
	
	
	
	
	
	

	ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิฯ
ตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ
	
	
	
	
	
	

	๑. มีการละเว้นจากการกล่าวคำเท็จที่หวังผลให้ผู้อื่นเข้าใจผิด
	
	
	
	
	
	

	๒.มีการละเว้นจากการกล่าวคำหยาบคลายที่ทำให้ผู้อื่นเสียใจ
	
	
	
	
	
	

	๓.มีการละเว้นการ กล่าวคำส่อเสียดที่ทำให้ผู้อื่นไม่สบายใจ
	
	
	
	
	
	

	๔.มีการละเว้นการกล่าวคำนินทาให้ผู้ถูกนินทาเกิด
   ความเสื่อมเสียชื่อเสียง
	
	
	
	
	
	

	๕.มีการละเว้นการ กล่าวคำไม่มีประโยชน์ในคำพูด
	
	
	
	
	
	

	๖. มีการละเว้นการกล่าวคำดูถูก เหยียดหยามคนอื่นทำให้เกิด  
   ความเสียใจ ไม่สบายใจ
	
	
	
	
	
	

	๗. มีการละเว้นการกล่าวคำหมิ่นประมาทถึงฐานะศักดิ์ศรีของ   
   คนอื่นทำให้เขามีความเสียใจ หรือ อับอาย
	
	
	
	
	
	

	๘. มีการละเว้นการกล่าวคำที่ก่อให้เกิดความน่ารังเกียจของ
   ผู้ได้ยิน ได้ฟัง
	
	
	
	
	
	

	๙.มีการละเว้นการกล่าวคำรุนแรง ข่มขู่ ทำให้ผู้ฟังเกิดความกลัว
	
	
	
	
	
	

	๑๐.มีการละเว้นการกล่าวคำด่าท้อ ทำให้ผู้ฟังเกิดความอับอาย เสียหาย
	
	
	
	
	
	

	ศีลข้อที่ ๕ สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานาเวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิฯตั้งใจงดเว้นจากการดื่มสุรา เมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท
	
	
	
	
	
	

	๑. มีการละเว้นจากการดื่มสุราที่ก่อให้เกิดความมึนเมา
	
	
	
	
	
	

	๒.มีการละเว้นจากการดื่มเมรัยของหมักดองที่ก่อให้เกิด
   ความมึนเมา
	
	
	
	
	
	

	๓. มีการละเว้นจากการสูบบุหรี่อันก่อให้เกิดโรคร้ายต่างๆ 
	
	
	
	
	
	

	๔. มีการละเว้นจากการกินหมากความมัวเมา เสพติด

	
	
	
	
	
	

	 ศีลข้อที่ ๕ สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานาเวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิฯตั้งใจงดเว้นจากการดื่มสุรา เมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท (ต่อ)
	 ระดับการปฏิบัติ
	สำหรับ
นักวิจัย

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	๕. มีการละเว้นจากการเสพสิ่งเสพติดให้โทษที่ก่อให้เกิดอันตราย
     ต่อชีวิต
	
	
	
	
	
	

	๖. มีการละเว้นจากการประมาทในการดื่มเครื่องเสพติดก่อให้เกิด
   อันตรายต่อชีวิต
	
	
	
	
	
	

	๗.มีการละเว้นจากการแสวงหายาเสพติดอันจะทำให้ผิดกฎหมายและ
   ศีลธรรมอันดีงาม
	
	
	
	
	
	

	๘. มีการละเว้นจากการทดรองยาเสพติด
	
	
	
	
	
	

	๙. มีการละเว้นจากการส่งเสริมเสพ ซื้อขายสิ่งเสพติดให้โทษ
	
	
	
	
	
	

	๑๐. มีการละเว้นจากการทำการค้าขายสิ่งเสพติดให้โทษ
	
	
	
	
	
	


ตอนที่ ๔   แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตามหลักศีล ๕
คำชี้แจง  ขอความกรุณาให้ท่านได้อ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วโปรดขีด  (()  ลงในช่องที่
	คุณภาพชีวิตเกิดจากการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕
ด้านสุขภาพกาย
	ระดับคุณภาพชีวิต
	สำหรับ
นักวิจัย

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	๑. มีสุขภาพกายดีขึ้นเมื่อได้ละเว้นจากการดื่มสิ่งมึนเมา
	
	
	
	
	
	

	๒. มีสุขภาพกายดีเมื่อได้ละเว้นจากการนอนดึกโดยการ
    ไม่เที่ยวกลางคืน
	
	
	
	
	
	

	๓. มีการปฏิบัติตนต่อสุขภาพที่ดีเกิดจากการสำรวมระวัง
    มีฐานของมจารการสมาทานศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๔. มีการเอาใจใส่สุขภาพของสมาชิกในครอบครัวดีขึ้น 
   เมื่อปฏิบัติตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๕. มีการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ทำให้มีความระมัดระวังการ
    บริโภคที่เหมาะสมวัยของตนเอง 
	
	
	
	
	
	

	๖. มีการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ทำให้มีการทำกายบริหารอยู่เสมอ
	
	
	
	
	
	

	๗. มีความเป็นอยู่ที่ผาสุกที่มีผลจากการปฏิบัติตนตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๘. มีพัฒนาการเกี่ยวการศึกษาหาความรู้ด้านสุขภาพกาย
    อันเป็นผลการปฏิบัติตนตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	คุณภาพชีวิตเกิดจากการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕
ด้านสุขภาพกาย (ต่อ)
	ระดับคุณภาพชีวิต
	สำหรับ
นักวิจัย

	
	๕
	๔
	๓
	๒
	๑
	

	๙. มีการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ทำให้รู้จักประมาณตน
   ในการบริโภคอาหารตรงตามเวลา
	
	
	
	
	
	

	๑๐. มีผลจากการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ทำให้ผลิตอาหารปลอดสารพิษ
       บริโภคเองในครอบครัว
	
	
	
	
	
	

	 คุณภาพชีวิตเกิดจากการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕
ด้านสุขภาพจิต
	
	
	
	
	
	

	๑. มีความเอื้ออาทรต่อเพื่อนบ้านหลังจาการปฏิบัติตนตามศีล ๕ 
	
	
	
	
	
	

	๒. มีความสุขจากการให้ทานหลังจากมีการปฏิบัติตนตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๓. มีความสุขจากการใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัวหลังจากมีการ
    ปฏิบัติตนตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๔. มีแนวทางในการสร้างความอบอุ่นให้สมาชิกในครอบครัว
   หลังจากการสมาทานศีล ๕และปฏิบัติตาม
	
	
	
	
	
	

	๕. สมาชิกในครอบครัวให้เกียรติมันมากขึ้นทำให้มีความสุข    
   หลังจากการสมาทานศีล ๕และปฏิบัติตาม
	
	
	
	
	
	

	๖. สามารถละความวิตกกังวลปัญหาต่างในครอบครัวได้  
   หลังจากได้สมาทานศีล ๕และปฏิบัติตาม
	
	
	
	
	
	

	๗. มีการพัฒนาจิตใจโดยการสวดมนต์ก่อนนอน หลังจาก
   ได้สมาทานศีล ๕และปฏิบัติตาม
	
	
	
	
	
	

	๘. การลดความโกรธได้หลังจากได้สมาทานศีล ๕และปฏิบัติตาม
	
	
	
	
	
	

	๙. มีสติระลึกได้ว่าเราไม่ควรประมาทใช้ชีวิตหลังจากได้
   สมาทานศีล ๕และปฏิบัติตาม
	
	
	
	
	
	

	๑๐. มีการละเว้นจากการฆ่าสัตว์อันส่งผลต่อการมีเมตตาธรรม
  หลังจากได้สมาทานศีล ๕และปฏิบัติตาม
	
	
	
	
	
	


	คุณภาพชีวิตเกิดจากการปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕
ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินในชุมชน
	
	
	
	
	
	

	๑. ลดอุบัติเหตุในการขับขี่ยานพาหนะในชุมชนหลังจากได้
    มีการสมาทานและปฏิบัติตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๒. ลดพฤติกรรมขโมยสิ่งของในชุมชนหลังจากได้มี
    การสมาทานและปฏิบัติตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๓. ลดการทะเราะวิวาทกันในชุมชนหลังจากได้มีการสมาทาน
   และปฏิบัติตามศีล ๕ 
	
	
	
	
	
	

	๔. ลดพฤติกรรมทุจริตในหน้าที่ของคนในชุมชนหลังจากได้มี
   การสมาทานและปฏิบัติตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๕. ลดความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนหลังจากได้มีการ
   สมาทานและปฏิบัติตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๖. มีความสามัคคีเพื่อประโยชน์สาธารณะในชุมชนหลังจากได้มี
   การสมาทานและปฏิบัติตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๗. มีการพัฒนารายได้ให้กับชุมชนหลังจากได้มีการสมาทาน
   และปฏิบัติตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๘. มีกิจกรรมสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินในชุมชน
   หลังจากได้มีการสมาทานและปฏิบัติตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๙. มีกิจกรรมยกย่องผู้ทำคุณประโยชน์ให้กับชุมชนหลังจากได้มี
   การสมาทานและปฏิบัติตามศีล ๕
	
	
	
	
	
	

	๑๐. มีกิจกรรมบำรุงรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่นอันเป็นที่ศูนย์รวม
    ความ รักสามัคคีในชุมชนหลังจากได้มีการสมาทานและ
   ปฏิบัติตามศีล ๕
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 การเก็บโดยการประชุมกลุ่ม (Focus Group)



๑)คัดเลือกผู้เข้าร่วมกลุ่มสนทนา 



๒) การจัดการเพื่อเตรียมการทำสนทนากลุ่ม เป็นการเตรียมสถานที่ กำหนดวัน เวลา และจัดเตรียมอุปกรณ์ต่างๆที่จำเป็น เช่น เครื่องบันทึกเทป ม้วนเทป ถ่าน สมุด ดินสอ เครื่องดื่ม อาหารว่าง เป็นต้น 



๓) จัดกลุ่มสนทนา
	                    ๔) ประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล [image: image1.png]Moderator

Notetaker







ถอดเทปออกมาเป็นบทสนทนา ควรถอดเทปออกมาอย่างละเอียดเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและต้องไม่ใส่ความคิดของตนเองที่ถือเป็นข้อสรุปลงไปด้วย 

