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ช่ือรายงานการวิจัย  การพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง: 
กรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง 

                               จังหวัดบุรีรัมย 
ผูวิจัย              ดร.ลําพอง กลมกูล และคณะ  
สวนงาน  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปงบประมาณ  ๒๕๖๖ 
ทุนอุดหนุนการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี
เกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนม
รุง จังหวัดบุรีรัมย และเพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ตามกระบวนการ 
PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ี
ทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ี
นอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการ
บริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตาม
ผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชน
กรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง 
นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย กรณีศึกษาท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะ
ของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคกหนองนา
โมเดล  กรณีศึกษาแรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตรพระราชา ในหลวงรัชกาลท่ี 
9 ท่ีพระองคทานทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต กรณีศึกษาตอมาไดมีการ
ดําเนินการศูนยการเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ แนวคิดท่ีจะพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชน
แกชุมชน เรียนรูท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ และนํามา
พัฒนาพ้ืนท่ี กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวยการพัฒนาดิน 
พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถีของชาวบาน 
เริ่มตนจากการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ีสําหรับเก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนําพันธุพืช
หลายๆ ชนิดมาทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี พอกิน 
พอใชในครัวเรือน 
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 2. พัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย พบวา มีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตาม
รูปแบบโคก หนอง นา ผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามวงจรการวิจัย PAOR ท่ีมีการสราง
ระบบการบริหารจัดการน้ําดวยการขุดสระท่ีมีความลึกลดกลั่นลงไป มีการขุดบอน้ําใตดินและใชการ
ดึงน้ําจากใตดินมาใชดวยระบบโซลาเซลล รวมท้ังการขุดใหเปนคลองไสไก การบริหารจัดการพันธุพืช
ในพ้ืนท่ี มีการปลูกพันธุไมตางๆ ท่ีมีความหลากหลาย ไดแก ไมผล ไมยืนตน พืชพ่ีเลี้ยง ขาว และแหน
แดงไมโครฟลลา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิงวัฒนธรรมและวิถีทางศาสนา เปนการออกแบบพ้ืนท่ีให
เปนวิถีพุทธดวยการหลอองคพระเจาทันใจใหเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชน รวมท้ังการเตรียม
พ้ืนท่ีรองรับโครงการของเครือขายคือธนาคารวัวของ ดร.หลวงพอแดง ซ่ึงเปนโครงการท่ีสงเสริมการ
พัฒนาดินในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-Model   
 3. พัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรู
ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  พบวา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีมีความเปนไปไดและเหมาะสมกับพ้ืนท่ี สวน
การพัฒนาเครือขายเปนการสรางเครือขายใน 1) ชุมชนรวมกันในการแบงปนขอมูลท่ีเปนประโยชนตอ
การเรียนรูรวมกันระหวางสมาชิกและผูสนใจ  2)  การพัฒนาเครือขายระหวางสถาบันการศึกษาซ่ึงใน
กระบวนการวิจัยมีสถาบันการศึกษาในพ้ืนท่ีอาทิ มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย  วิทยาลัยพยาบาล
บุรีรัมย และสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีเขามาเปนภาคีเครือขายและเปนสวนสําคัญตอการทํากิจกรรม
รวมกันระหวางภายใตกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูเขารวมกิจกรรม อาทิ เครือขายนิสิตคณาจารย
คณะครุศาสตร เปนตน     
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Abstract 
The objective of this research is to study a prototype of the learning process 

for the Sufficiency Agriculture Community from agricultural area management with 
good practices. To develop a prototype model for the community learning process of 
sufficiency agriculture through agricultural area management in Phanom Rung 
Subdistrict Municipality Buriram Province and to develop an agricultural area 
management network with a prototype model of the community learning process of 
sufficiency agriculture.  Designed using action research according to the PAOR process 
by dividing the research process into 4 steps, consisting of the planning stage (Plan: P), 
developing a land management experiment area with royal science integrated into 
Khok Nong Na R-Model in Areas outside the irrigation area, practical steps (Act:  A)  in 
developing the experimental area according to the plan and learning lessons from land 
management with royal science integrated into the Khok Nong Na R- Model in 
community self- reliance according to the Sufficiency Agriculture method.  Observe 
stage (Observe:  O)  by observing the results that arise from following up on practical 
work.  and the reflection stage (Reflect:  R)  from what happened after the creation of 
the community network, a case study of land management according to the royal 
initiative of the King, integrated towards Khok Nong Na R-Model in community self-
reliance according to sufficiency agriculture method.  The research results are 
summarized as follows. 

1.  Results of the study of the prototype of the learning process for the 
Sufficiency Agriculture community from agricultural area management with good 
practices.  Case studies with good practices include case studies with good practices 
using mixed farming practices.  A case study with good practices for developing 
community public areas into farmland and a case study with good practices in designing 
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the Khok Nong Na model area.  The first case study discusses inspiration, beginning with 
the study of royal science.  His Majesty King Rama IX, who made us look like an example 
applied in life. The next case study involved the operation of a community learning center. 
From being a deserted place to dumping garbage, the idea was to develop the area to 
benefit the community. Learn at school to solve poverty Go learn the subject of the wise 
man.  According to various learning centers and used to develop the area.  The third case 
study involved a research-based agricultural design. with soil development Develop water 
sources Design planting areas Including allocating space to be a religious place according 
to the way of the villagers.  Starting with designing the area by digging a pond to make 
room for a water source. Then take many plant species. Type of planting trial and develop 
the soil at the same time in order to produce enough produce to have enough to eat and 
use in the household. 

2. Develop a prototype model of the community learning process of sufficiency 
agriculture through agricultural area management in Phanom Rung Subdistrict Municipality. 
Buriram Province found that the area was managed according to the Khok Nong Na pattern 
through the operational research process according to the PAOR research cycle, where a 
water management system was created by digging a pond with a reduced depth.  An 
underground well is dug and water is drawn from underground using a solar cell system. 
Including digging to make a chicken filling canal. Management of plant species in the area 
various plants are planted.  There is a wide variety including fruit trees, perennials, nanny 
plants, rice, and Azolla microphylla.  Management of cultural and religious areas It is a 
design of the area in the Buddhist way by molding the Lord Buddha to be the center of 
spirit of the people in the community. Including preparing an area to support the network's 
project, namely the Cow Bank.  Dr.  Luang Phor Daeng This is a project that promotes soil 
development in the Khok Nong Na area. R-Model. 

3.  Develop an agricultural area management network with a prototype model 
of the Sufficiency Agriculture community learning process.  It was found that area 
management is feasible and appropriate for the area.  As for network development, it is 
the creation of a network in 1)  a common community to share information that is 
beneficial to mutual learning between members and interested parties, 2)  Network 
development between educational institutions.  In the research process, there are 
institutions Study in areas such as Buriram Rajabhat University Buriram Nursing College and 
other educational institutions that become partners in the network and are an important 
part of joint activities under activities to develop the quality of life of activity participants, 
such as the network of students and faculty of the Faculty of Education, etc. 
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กิตติกรรมประกาศ 
   
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะหของผู อํานวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร พรอมคณะกรรมการจัดสรรทุน ท่ีอนุมัติสนับสนุนทุนวิจัยผานโครงการวิจัย 
เรื่อง “การพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง: กรณีศึกษาการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย” นอกจากนี้ขอขอบพระคุณผูบริหาร 
บุคลากร เจาหนาท่ีของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร ทุกทาน โดยมี พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผูอํานวยการ
สวนวางแผนและสงเสริมการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร เปนตน ท่ีใหคําแนะนําและชี้แนะใน
ระบบปฏิบัติการ ดําเนินการ และติดตามระหวางกระบวนการดําเนินงานวิจัยดวยความใสใจและ
เมตตา จนกระท่ังการดําเนินงานวิจัยไดสําเร็จ  
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีมีสวนตอการใหขอมูลเชิงปฏิบัติการอยางตอเนื่องและเปนประโยชนตอการวิจัย
อยางยิ่ง รวมท้ังผูใหขอมูลสําคัญ ในการสัมภาษณ ขอมูลจากการสังเกต และการเก็บรวบรวมขอมูล
ทุกภาคสวนจนกระท่ังไดขอมูลสําหรับดําเนินการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารของคณะครุศาสตร ประกอบดวย คณบดีคณะครุศาสตร 
รองคณบดีคณะครุศาสตร  และขอขอบคุณคณาจารยเจาหนาท่ีของคณะครุศาสตร ทุกทานท่ีเปด
โอกาสใหผูวิจัยและคณะ ไดรับทุนวิจัยและปฏิบัติงานวิจัยไดจนสําเร็จลุลวง อันจะนําผลการวิจัยไปใช
ในการพัฒนางานดานการจัดการเรียนรูและใชประโยชนตอไป     
 
                 คณะผูวิจัย 
                       20 เมษายน 2567 
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 บทท่ี 1  

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเกษตรแบบเดิม ท่ีน้ําเปนปจจัยการผลิตและใชปจจัยการผลิตคือท่ีดินเดิมปละครั้ง รอ
น้ําฝน หรือน้ําธรรมชาติ  รวมไปถึงภัยพิบัติท่ีมาจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและ
ธรรมชาติ ดังปรากฏในรายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัย
พิบัติ/สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต” (อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, 2554) 0

1 ท่ี
ศึกษาเจาะจงไปท่ีจังหวัดพังงาและจังหวัดบุรีรัมย ท่ีสะทอนผลการศึกษาวาความเปลี่ยนแปลงดังกลาว
จะสงผลกระทบตอระบบภูมิศาสตรในองครวม น้ํา ดิน อากาศ ฝนตกไมตก รวมไปถึงในภาค
การเกษตรก็สงผลทําใหผลผลิตท่ีไดมีเพียงแคหนึ่งครั้งตอปเทานั้น  ผลคือชวงเวลาท่ีเหลือเกินกวาครึ่ง
ปเกษตรกรตองปลอยพ้ืนท่ีวางเปลาไวโดยท่ีไมมีการเพาะปลูกใด ๆ เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีนั้นเลย เปนพ้ืนท่ี
วางเปลาท่ีไมเกิดประโยชนในการเพราะปลูก ซ่ึงอาจเรียกไดวาปญหาการใชหรือบริหารท่ีดินไมเกิด
ประโยชน 12  (รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, 2558) แมวารากฐานทางการเกษตรหรือการทํา
กสิกรรมนั้นจะเปนอาชีพหลักของคนไทยก็ตามแตเม่ือเวลาผานไปการนําวิถีแบบเดิมมาปฏิบัติอาจไม
สามารถทําใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนหรือพ่ึงตนเองได ดังนั้น การประยุกตแนวทางของศาสตรตาง 
ๆ มาบูรณาการเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและเกิดการเชื่อมโยงในเรื่องของการ
บริหารจัดการท้ังเรื่องน้ําการบริหารจัดการเรื่องดินการบริหารจัดการเรื่องการเพาะปลูกท่ีมีการคัดสรร
พืชท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีนั้น ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการบริหารจัดการพ้ืนท่ี รวมท้ังทําให
เกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนมากกวาท่ีเคยเปนอยูแบบดั้งเดิม แนวคิดในเรื่องของการพัฒนา
พ้ืนท่ีจากปจจัยการผลิตเดิมจึงเกิดข้ึน 

จากขอมูลเชิงประจักษตอสภาพปญหาดังกลาว การบูรณาการศาสตรสมัยใหมรวมกับ
ศาสตรปนสุขตามแนวทางของศาสตรพระราชาอันวาดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางท่ี
มีผูนอมนํา  มาทดลองมาปฏิบัตินั้นลวนแตประสบความสําเร็จและสามารถพ่ึงตนเองไดตามวิถีชีวิตท่ี
พอเพียงการบูรณาการในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องของทางสายกลางความ
พอประมาณในการท่ีจะเพาะปลูกพืชตาง ๆ ใหสามารถมีอาหารสําหรับไวรับประทานไดอยางเพียงพอ
ตลอดท้ังปเปนสิ่งท่ีดีเพ่ือใหสามารถอยูรอดได ดังปรากฏในผลการศึกษาในหลากพ้ืนท่ีใหขอมูลตอแนว
ทางการแกไข รวมท้ังไดผลเชิงประจักษเปนแบบอยางท่ีนํามาปฏิบัติได เชนในงานวิจัยเรื่อง บทบาท
ของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ
                                                           

1 อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, (2554), “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัยพิบัติ/
สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต”. กรุงเทพ ฯ : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 

2รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, (2558), ปจจัยดานเศรษฐกิจของเกษตรกรกับการพัฒนาการ
เกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ตําบลลํานางรอง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย. Veridian E-
Journal,Silpakorn University Humanities, Social Sciences and arts ฉ บั บ ภ า ษ า ไทย  ม นุ ษ ยศาสตร  
สังคมศาสตร และศิลปะ. 8 (3):  (กันยายน - ธันวาคม 2558),314-328.  
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เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย (พระดนัยภพ ชุติธมฺโม และคณะ,2563) 2

3 
วิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จินาภรณ ผันสวาง และคณะ, 2563)3

4 วิจัยเรื่อง บานภู
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ 45 (ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ, 2552) ในงานวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใชหลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุน
การผลิตของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย56 (อุทิศ คําหอม และ
คณะ, 2562) ประกอบกับสถานการณการแพรระบาดของไวรัส โควิด-19 ซ่ึงปจจุบันไดสงผลกระทบ
ไปในภาพกวางของประชาชนในทุกสาขาอาชีพ ความไมม่ันคงในอาชีพ ตกงาน ไรงานทํา ไมมีรายได 
และอาหาร การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค รวมท้ังการอพยพของแรงงานกลับไปสูภาคการเกษตรหรือ
ภูมิลําเนาเดิมปจจัยการผลิตในท่ีดินเดิมจึงเกิดข้ึนมาพรอมกับสถานการณดังกลาว ทางรอดจะนําไปสู
การมีชีวิตแบบพ่ึงตนเองได ใชปจจัยการผลิตเดิมใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดจึงจะเปนหนทางท่ีทําให
คนสวนใหญในปจจุบันหันมาเรียนรูท่ีจะปรับตัว โดยการจัดการพ้ืนท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมท่ีมีอยู ให
เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถสรางการผลิต ท้ังอาชีพ รายได และอาหาร ทําใหเกิดประโยชนไดหลากหลายมาก
ยิ่งข้ึน การนําศาสตรพระราชา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูการปฏิบัติภายใตชุดปฏิบัติการโคก
หนองนา การทําธนาคารน้ําใตดินท้ังระบบปดและเปด เพ่ือสรางระบบนิเวศทางน้ํา ท่ีเปนปจจัยการ
ผลิตสําคัญ แนวคิดในเรื่องของคันนาทองคําท่ีมีอยู ใหนํามาหลอมรวมประยุกตรวมกันเปาหมายเพ่ือ
พัฒนาท่ีดินปจจัยการผลิตเดิม ใหกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคุณคายิ่งสําหรับเกษตรกรท่ีตองการมีชีวิตความ
เปนอยูแบบพอมีพอกินและพอเพียง  

ในขอเท็จจริงเชิงประจักษมิใชวาเกษตรกรทุกคนจะสามารถจัดการกับพ้ืนท่ีของตนเองได
ตามท่ีตองการจะทําดวยเง่ือนไขหลายประการ เชน ประสบการณในการบริหารจัดการ งบประมาณ 
แหลงทุน และองคความรู  และท่ีสําคัญคือขาดโอกาสในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ไมวาจะเปนเรื่องของการ บริหารจัดการพ้ืนท่ีในรูปแบบของโคกหนองนาตามท่ี
เกษตรกรหลายกลุมไดเริ่มดําเนินการแลว บางกลุมประสบความสําเร็จเนื่องจากมีภาคีเครือขายไดให
ความชวยเหลือดู มีองคความรูอยางเพียงพอ  และบางกลุมไมประสบความสําเร็จอาจเนื่องดวยขาด
ประสบการณ ขาดความรูความเขาใจเชิงปฏิบัติ และขาดเครือขายในการชวยเหลือใหเกิดการ
ขับเคลื่อนอยางตอเนื่อง ดังปรากฏในงานวิจัยเรื่อง แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก

                                                           
3 พระดนัยภพ ชุติธมฺโม นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จิรายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบลใน

การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย. วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-156.  

4 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลยัมหามกฏราชวิทยาลยั 
วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): มกราคม-มิถุนายน 2563.   

5 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ. วารสารการ
บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552. 

6อุทิศ ทาหอม และคณะ. (2562).การพัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใช
หลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุนการผลิตของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 
วารสารพัฒนาสังคม. ท่ี 21 ฉบับท่ี 2 / 2562,1-27.  
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หนองนาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม 6

7  (ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช, 2562)  วิจัยเรื่อง กล
ยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของโครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวม
พลังตามรอยพอของแผนดิน 7

8 (อภิสรา กฤตาวาณิชย, 2019)  ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไทย 8

9 (นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ    บดีรัฐ, 2563) วิจัยเรื่อง ศาสตรพระราชา: 
เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 9

10 (สากล พรหมสถิต มาริษา ศรีษะแกว  
สถาพร วิชัยรัมย, 2563) เปนตน  ดวยเหตุผลนี้เองจึงเปนประเด็นท่ีทําใหคณะผูวิจัยสนใจในการท่ีจะ
ศึกษาและพัฒนาตนแบบการจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงโดยการผลักดันและจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางคนในชุมชน การ
เรียนรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของฐานคิดวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน การมีตนแบบท่ีดีก็
จะเปนจุดเริ่มตนในการท่ีจะเปนการสรางความม่ันใจ แรงบันดาลใจ รวมท้ังมีความรูท่ีจะทําใหเกิดพลัง
ในความรูนั้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีท่ีเคยถือปฏิบัติสืบตอกันมาใหกลายเปนพ้ืนท่ีทองคํามีคาดัง
ทอง เปนปจจัยการผลิต รวมท้ังเปนท้ังอาชีพรายได ในรูปแบบของโคกหนองนาหรือรูปแบบของการ
บริหารจัดการตามแนววิถีเกษตรพอเพียงตามแตความถนัดของเกษตรกรนั้น ๆ  จากแนวคิดนี้จึงทําให
คณะผูวิจัยใหมีความสนใจในการทําวิจัยเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเห็นผลเปนรูปธรรมในการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีท่ีมีอยูเดิม ประกอบดวย (1) การถอดองคความรูจากแนวปฏิบัติท่ีดี: ศรีบุรินทร+2 ใหเกิด
เปนพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตรเพ่ือใหเกษตรกรไดมีโอกาสในการเรียนรู ไดมีโอกาสในการฝกฝน และไดมี
พ้ืนท่ีในการฝกปฏิบัติ ในกรอบของการพัฒนาท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมสูการฝกปฏิบัติดวยความรูให
เปนตนแบบ (2) ศูนยการเรียนรู: โคกหนองนา R-Model  เพ่ือใหเปนศูนยกลางในการเรียนรูและ
ฝกฝนเชิงปฏิบัติการเพ่ือใหเกิดความเชี่ยวชาญและชํานาญ พรอมมีท่ีปรึกษาใหคําแนะนําจนกระท่ังมี
ความม่ันใจในการท่ีจะไปพัฒนาในพ้ืนท่ีของตนเอง (3) เครือขายการเรียนรู: ขยายผล Network สู
แบงปนความรูและพัฒนาใหเปนเครือขายเพ่ือสงตอความรูในการพัฒนาตอไป  

 
 
 

                                                           
7 ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช. (2562). แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคกหนอง

นาโมเดลสําหรับพ้ืนท่ีราบลุม  .วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต. 14 (1) มกราคม – มิถุนายน 2562, 66-78 
http://www3.rbac.ac.th/rbacjournal/papersubmission/paperjournal/CT61070187.pdf 

8 อภิสรา กฤตาวาณิชย (2019).  กลยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของ
โครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวมพลังตามรอยพอของแผนดิน. วารสาร CRRU Journal of Communication. 
2 (2),21-46. https://so01.tci-thaijo.org/index.php/CRRUJC/article/view/226328 

9 นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ บดีรัฐ.  (2563) ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไ ท ย . ว า ร ส า ร ศู น ย พั ฒ น า ก า ร เ รี ย น รู ส มั ย ใ ห ม . 5  ( 4 ) , 1 7 3 - 1 8 4 .   https: / / so0 6 . tci-
thaijo.org/index.php/jomld/article/view/243195 

10 สากล พรหมสถิตยมาริษา ศรีษะแกวสถาพร วิชัยรัมย  (2563)  ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎี
ใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”. วารสารสหวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุ รี รั ม ย .  4  ( 2 ) , 3 1 - 4 0 .  https: / / so0 2 . tci- thaijo. org/ index. php/ journalfms-
thaijo/article/view/249256/168185 
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1.2 คําถามวิจัย 
1.2.1  ตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ี

เกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี มีลักษณะอยางไร 
1.2.2  โมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย มีองคประกอบอะไรบาง 
1.2.3  เครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรู

ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เปนอยางไร 
 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3.1  เพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหาร

จัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี 
1.3.2  เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการ

บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 
1.3.3  เพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ

เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 

 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอน
การวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการวางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  
(Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ี
เกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด ไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย กระบวนการเรียนรู  ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง การ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ โคก หนอง นา และโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรู  

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัยจํานวน 3 พ้ืนท่ี ไดแก 

ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล หลวงพอแดง นนฺทิโย อ.ทาตูม (จังหวัดสุรินทร) ศูนยการเรียนรู

เกษตรเชิงวิจัย โคกหนองนา R-Model  (จังหวัดบุรีรัมย) และศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล โดย 

พระปลัดสรวิชญ อภิปฺโญ (ดวงชัย), ผศ.ดร. (จังหวัดศรีสะเกษ) 

     ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมเปาหมายในการเปนผูให
ขอมูลสําคัญ ไดแก นักวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และนักวิชาการดาน
การศึกษา จํานวน 10-12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง และกลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรมเชิง
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พ้ืนท่ี ประกอบดวย นักวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ี 
จํานวน 20-30 คน  
 

1.5 นิยามศัพทในการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู หมายถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีเกษตรตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ท่ีมีข้ันการวางแผนเพ่ือถอด
บทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติในการ
พัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง ข้ันสังเกตท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผลท่ีเกิดข้ึนหลังจาก
การพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร 

ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรของชุมชนในเขตเขต
เทศบาลตําบลพนมรุง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย โดยเนนการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม และรูปแบบ โคกหนองนาโมเดล เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในพ้ืนท่ีใหดําเนินไปตามวิถี
เกษตรพอเพียง 

การบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรโดยใชการวิจัยเปนฐาน
ตามแนวทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตาม
รูปแบบโคก หนอง นา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา 
R-โมเดล 

โมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรู หมายถึง การถอดบทเรียนท่ีเกิดจากการจัดการพ้ืนท่ี
ผานกระบวนการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โดยการวิเคราะหองคประกอบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีแลว
พัฒนาเปนโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการขยายเครือขายของการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในชุมชนเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 

1.6 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.6.1  ทําใหทราบสารสนเทศเก่ียวกับตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง

จากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี 
1.6.2  ทําใหไดโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร

จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย ท่ีจะเปนพ้ืนท่ีตนแบบในการบริหาร
จัดการโดยใชการวิจัยเปนฐานในการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

1.6.3  ทําใหไดเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง อันจะเปนเครือขายการประสานความรวมมือเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือสรางชุมชน
การเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงตอไป 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  
ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการศึกษา 

ประกอบดวย  การบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียง  การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตร
ทฤษฎีใหม การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ โคก หนอง นา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษา
ตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเอง รายละเอียดการศึกษามีดังนี ้
 
2.1 การบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียง 

2.1.1 การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม 
การจัดสรรพ้ืนท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน 
ใหแบงพ้ืนท่ี ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 หมายถึง พ้ืนท่ีสวนท่ีหนึ่ง 

ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้ํา เพ่ือใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและ ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง 
ตลอดจนการเลี้ยงสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ  พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพ่ือ
ใชเปนอาหารประจําวัน สําหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเอง
ได  พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช
เปนอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพ้ืนท่ีสวนท่ีสี่ ประมาณ 10% เปนท่ีอยู
อาศัย เลี้ยงสัตวและโรงเรือนอ่ืน ๆ 

หลักการและแนวทางสําคัญ 
 1. เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง ท่ีเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับท่ีประหยัด
กอน ท้ังนี้ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทํานองเดียวกับการ 
"ลงแขก" แบบดั้งเดิม เพ่ือลดคาใชจาย 

2. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา
ครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลัก
พ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ 

3. ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 
ดังนั้น จึงจําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะทําการเพาะปลูก
ไดตลอดป ท้ังนี้ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตร ตอการ
เพาะปลูก 1 ไร โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา 5 ไร ทําพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร (รวมเปน 10 ไร) 
จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น หากมีพ้ืนท่ี 15 ไร จึงมีสูตรคราว ๆ วา แตละแปลง
ประกอบดวย  ท่ีสําหรับทํานา 5 ไร  ท่ีสําหรับปลูกพืชไรพืชสวน 5 ไร  สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จุ
ประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปน ปริมาณน้ําท่ีเพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง และพ้ืนท่ี
สําหรับปลูกท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 2 ไร รวมท้ังหมด 15 ไร 
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4. การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
คํานวณและคํานึงจากอัตราถือครองท่ีดินถัวเฉลี่ย ครัวเรือนละ 15 ไร อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมี
พ้ืนท่ีถือครองนอยกวาหรือมากกวานี้ ก็สามารถใชอัตราสวน 30:30:30:10 ไปเปนเกณฑปรับใชได 
กลาวคือ 

30% สวนแรก ขุดสระน้ํา (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯลฯ ได
ดวย)  

30% สวนท่ีสอง ทํานา 
30% สวนท่ีสาม ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมสรางบาน พืชไร พืชผัก 

สมุนไพร เปนตน) 
10% สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน)  
อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณเทานั้น สามารถ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมโดยข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ดิน ปริมาณน้ําฝนและ
สภาพแวดลอม เชน ในกรณีภาคใตท่ีมีฝนตกชุกกวาภาคอ่ืน หรือหากพ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํามาเติมสระได
ตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระน้ําใหเล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนท่ีไวใชประโยชนอ่ืนตอไปได 

 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1 เกษตรทฤษฎีใหม1011  
 
 
 
 

                                                           
11 เ ก ษ ต ร ต า ม แ น ว  " ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม " , สื บ ค น เ มื่ อ  21 สิ ง ห า ค ม  2566 จ า ก 

http://www.sahakornthai.com/tsdbanthum/  
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2.2 การบริหารจัดการพ้ืนที่ตามรูปแบบ โคก หนอง นา 
โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ซ่ึงเปนผสมผสาน

เกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ โคก-หนอง-
นา โมเดล เปนการท่ีใหธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน 
อยางเปนระบบ 

1. โคก: ดินท่ีขุดทําหนองน้ํานั้นใหนํามาทําโคก บนโคกปลูก "ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง” ตามแนวทางพระราชดําริ ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ทําใหพออยู พอ
กิน พอใช พอรมเย็น เปนเศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน กอนเขาสูข้ันกาวหนา คือ ทําบุญ ทําทาน เก็บ
รักษา คาขาย และเชื่อมโยงเปนเครือขาย และปลูกท่ีอยูอาศัยใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และ
ภูมิอากาศ 

2. หนอง: ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลงหรือจําเปน และเปนท่ีรับน้ํายามน้ํา
ทวม (หลุมขนมครก) ขุด "คลองไสไก” หรือคลองระบายน้ํารอบพ้ืนท่ีตามภูมิปญญาชาวบาน โดยขุด
ใหคดเค้ียวไปตามพ้ืนท่ีเพ่ือใหน้ํากระจายเต็มพ้ืนท่ีเพ่ิมความชุมชื้น ลดพลังงานในการรดน้ําตนไม  ทํา
ฝายทดน้ํา เพ่ือเก็บน้ําเขาไวในพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือพ้ืนท่ีโดยรอบไมมีการกักเก็บน้ํา น้ําจะ
หลากลงมายังหนองน้ํา และคลองไสไก ใหทําฝายทดน้ําเก็บไวใชยามหนาแลง และพัฒนาแหลงน้ําใน
พ้ืนท่ี ท้ังการขุดลอก หนอง คู คลอง เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลง และเพ่ิมการระบายน้ํายามน้ํา
หลาก 

3. นา: พ้ืนท่ีนานั้นใหปลูกขาวอินทรียพ้ืนบาน โดยเริ่มจากการฟนฟูดิน ดวยการทําเกษตร
อินทรียยั่งยืน คืนชีวิตเล็ก ๆ หรือจุลินทรียกลับคืนแผนดินใชการควบคุมปริมาณน้ําในนาเพ่ือคุมหญา 
ทําใหปลอดสารเคมีได ปลอดภัยท้ังคนปลูก คนกิน รวมมท้ังการยกคันนาใหมีความสูงและกวาง เพ่ือ
ใชเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม ปลูกพืชอาหารตามคันนา 

“โคกหนองนาโมเดล” เปนอีกหนึ่งปรัชญาในการออกแบบพ้ืนท่ีทําเกษตรตามศาสตร
พระราชา ซ่ึงสามารถสรางประโยชนจากแนวคิดไดอยางเห็นผล ซ่ึงอาจารยยักษ ไดอธิบายหลักของ
แนวคิดนี้ไวในหนังสือ Garden & Farm Vol.12 อยูอยางเพียงพอดวยเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับให
คนท่ีอยากเริ่มทําเกษตรไดศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. บริหารจัดการพ้ืนท่ี 
การบริหารพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีรูจักกันในชื่อวา “โคก หนอง นา โมเดล” ซ่ึง

เปนการออกแบบพ้ืนท่ีตามศาสตรพระราชา ท่ีสามารถนํามาปรับใชได ท้ังพ้ืนท่ีเล็กหรือใหญ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงศึกษาขอมูลและทรงพบวา เกษตรกรไทยสวนใหญ
ครอบครองพ้ืนท่ีโดยเฉลี่ยครอบครัวละ 10 – 15 ไร จึงทรงแนะนําใหจัดสรรโดยมีเปาหมายวา ตองทํา
ใหเรามีขาวปลาอาหารพอกินตลอดป เพ่ือประหยัดคาใชจายและมีรายไดเหลือพอสําหรับจับจายใช
สอยในเรื่องจําเปน โดยใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 เปนเกณฑปรับใช ตัวอยางเชนพ้ืนท่ีสวนแรก 
30 เปอรเซ็นตใชสําหรับขุดสระน้ํา เพ่ือเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ําท่ีกินหรือใชประโยชนอ่ืน ๆ ได รอบ ๆ 
ขอบสระปลูกไมตนท่ีไมใชน้ํามาก และสรางเลาไกบนสระ 

พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง 30 เปอรเซ็นตใชสําหรับทํานา พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม 30 เปอรเซ็นตใชปลูกไม
ผล ไมตน หรือไมท่ีใชสอยในครัวเรือน ใชสรางบานเรือน ทําอุปกรณการเกษตร หรือใชเปนฟน พ้ืนท่ีท่ี
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เหลืออีก 10 เปอรเซ็นตเปนท่ีอยูอาศัย ทางเดินคันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุย หมัก โรงเรือน โรง
เพาะเห็ด คอกสัตว หรือปลูกผักสวนครัว สมุนไพร และไมดอกไมประดับ เปนตน 

อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณ สามารถปรับเปลี่ยน
ไดตามความเหมาะสมข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ปริมาณน้ําฝน และสภาพแวดลอม เชน ในภาคใตท่ีมี
ฝนตกชุก หรือพ้ืนท่ีท่ีอยูใกลเข่ือนหรืออางเก็บน้ํา อาจลดขนาดบอหรือสระน้ําใหเล็กลง และปรับพ้ืนท่ี
เพ่ือใชประโยชนอ่ืน ตัวอยางการปรับพ้ืนท่ี ท่ีอาจารยยักษแนะนําไว ในหนังสือกสิกรรมธรรมชาติแบบ
คนจน มีดังนี้ 

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกปานกลาง 
บานนายแสนยา พ้ืนท่ี 15 ไร จังหวัดนาน มีฝนตกปานกลาง หางไกลระบบชลประทาน 

เขาจัดสรรพ้ืนท่ีเฉลี่ยประมาณ 5 ไรสําหรับทํานา เขาสามารถผลิตขาวไดเพียงพอท้ังครอบครัวท้ังป 
เหลือจึงขายโดยการรวมกลุมสหกรณ พ้ืนท่ี 4 ไรขุดสระน้ําลึก 4 เมตร เพ่ือใหมีน้ําเพียงพอตอการใช
ท้ังป และเลี้ยงปลา ปลูกผักบุง ผักกระเฉด เพ่ือใชเปนอาหาร พ้ืนท่ี 4 ไรบนพ้ืนท่ีตามคันนา พ้ืนท่ีท่ี
เหลือและบริเวณโดยรอบท่ีดินใชปลูกไมผล ไมตน ไมใชสอยอ่ืน ๆ และสมุนไพร ปลูกปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง เพ่ือทําฟน ทําบาน และอีก 2 ไรใชสรางบาน โรงเรือนโรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอก 
ไมประดับ สรางรายไดเสริม 

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกชุก 
บานนายเหมือง พ้ืนท่ี 15 ไร มีฝนตกตลอดป เขาจัดสรรพ้ืนท่ี 5 ไรใชทํานาผลิตขาวพอกิน

ท้ังครอบครัวตลอดป พ้ืนท่ี 3 ไรขุดสระลึก 4 เมตร มีน้ําเพียงพอในการใชตลอดท้ังป พ้ืนท่ี 5 ไรตาม
คันนาและรอบพ้ืนท่ีใชปลูกไมผล ปลูกไมตน ไมใชสอย สมุนไพร ปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 อยาง 
เพ่ือทําฟน กอสรางบานเรือน อีก 2 ไร ใชสรางบาน โรงเรือน โรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอกไมประดับ 
สรางรายไดเสริม 
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2. บริหารจัดการน้ํา 
ทําอยางไรใหมีน้ําเพียงพอตอการเพาะปลูกและใชในชีวิตประจําวันตลอดปและมีสํารองไว

ใชในฤดูแลงหรือระยะฝนท้ิงชวง ซ่ึงตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมเนนการคํานวณปริมาณน้ําดวยหลัก
วิชาการ น้ําฝนท่ีตกลงในแตละพ้ืนท่ี ถาเปนบริเวณท่ีฝนตกนอยพ้ืนท่ีคอนขางแลง น้ําฝนข้ันต่ํามี
ปริมาณปละ 800 มิลลิเมตร หมายถึง เม่ือฝนตกลงมาถาไมซึมและระเหยสูอากาศ ปริมาณน้ําจะสูง
จากพ้ืนดินประมาณ 80 เซนติเมตร สวนพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุก ถาไมซึมและระเหยก็จะมีปริมาณน้ําฝน 
1,800 – 2,000 มิลลิเมตรตอป หรือสูงจากพ้ืนดิน 1.80 – 2 เมตร 

ท้ังนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 มี พระราชดําริเปนแนวทางวา ในพ้ืนท่ี 15 
ไร เพาะปลูก 1 ไร ตองมีน้ําสําหรับใชในการเกษตรไมต่ํากวา 1,000 ลูกบาศกเมตรดังนั้น เม่ือทํานา 5 
ไร ปลูกพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร รวมเปน 10 ไร ตองมีน้ําใชไมต่ํากวา 10,000 ลูกบาศกเมตร ในแตละ
ป อาจารยยักษบอกวิธีขุดสระเพ่ือเก็บน้ําไวใชโดยสรุปวา 

หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
ถาน้ําไมระเหยจะพอใชท้ังป หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 
ลูกบาศกเมตร ถาน้ําระเหยวันละ 1 ชั่วโมง แตละปฝนไมตก 300 วัน น้ําลดลงไป 300 เซนติเมตร 
เทากับ 3 เมตร เหลือปริมาณ 1/4 ของบอ หรือเก็บน้ําได 4,750 ลูกบาศกเมตร พอใชแคทํานา 4.75 
ไร 

อยางไรก็ตาม ขนาดบอเก็บน้ําจะเล็กหรือใหญ ข้ึนอยู กับสภาพภูมิประเทศและ
สภาพแวดลอม ดังนี ้

1. ถาเปนพ้ืนท่ีการเกษตรท่ีอาศัยน้ําฝน บอตองลึกเพ่ือปองกันไมใหน้ําระเหยไดมาก
เกินไป 

2. ถาพ้ืนท่ีการเกษตรอยูในเขตชลประทาน ควรขุดบอน้ําใหลึกอยางนอย 3 เมตร สวน
ความกวางยาวข้ึนกับความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและการใชน้ํา 

3. เกษตรกรควรทํานาในหนาฝน และเม่ือถึงฤดูแลงหรือฝนท้ิงชวง ใหเกษตรกรใชน้ําท่ี
เก็บนั้นใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยางสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือให
มีผลผลิตอ่ืนไวบริโภคและสามารถนําไปขายไดตลอดป 

4. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงเรียกการขุดบอเก็บน้ําเพ่ือใหมีน้ําใชใน
พ้ืนท่ีตลอดปวา “regulator” ซ่ึงหมายถึง การควบคุมใหมีน้ําหมุนเวียนไวใชทําการเกษตรตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในหนาแลงและตอนฝนท้ิงชวง แตไมไดหมายความวาเกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรัง
ไดหากน้ําในสระเก็บน้ํามีเพียงพอ 

                                                           
12 โ คกหนองนา  โม เดล  ปรั ชญา เศรษฐ กิจพอ เ พีย ง  ปลู ก พืช  3 อย า งประ โยชน  4 อย า ง 

(baanlaesuan.com) ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก https://www.baanlaesuan.com/224839/garden-
farm/farm-guru/kok-nhong-na-model 
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3. ปลูกขาวในนาและพืชผักสมุนไพรบนคันนา 
ขาวเปนอาหารหลักท่ีคนไทยบริโภค ถาแตละครอบครัวทํานา 5 ไรก็จะมีขาวพอกินตลอด

ป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง และพ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ อาจารยยักษเลาถึงเทคนิคการปลูก
ขาวอินทรียสําหรับเลี้ยงครอบครัววา “เราควรยกคันนาใหสูงและกวาง บางคนไมเขาใจวายกคันนาสูง
แลวจะปลูกขาวพันธุอะไรในน้ําลึกมากขนาดนั้น แตเม่ือเราทดลองทําก็รูวา ขาวทุกพันธุสามารถปลูก
ในนาน้ําลึกได ขอเพียงเรารูจักพันธุขาวใหจริง ขาวท่ีปลูกในดินท่ีบมไวอยางดีจะมีรากยาวพอท่ีจะหา
อาหารเลี้ยงตัวและทะลึ่งตนข้ึนสูงหนีน้ําได “นอกจากไดขาว เรายังไดผลผลิตอ่ืนจากนาขาวก็คือ ปู 
ปลา กุง กบ เขียด ทําเปนอาหารท่ีหลากหลาย สวนบนคันนาก็ปลูกพืช ผัก กลวย ออย พริก สราง
รายไดอีกทางหนึ่ง” 

4. ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง บันไดสู 4 พ 
การปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ การปลูกพืชท่ีนํามาใชเปนอาหาร เปนท่ีอยู

อาศัย ทําเครื่องใชไมสอยและเปนรมเงา ประกอบดวยพรรณไมหลากหลายชนิดสามารถจําแนกตาม
ความสูงเปน 5 ระดับ คือ 

1. ไมสูง เปนไมเรือนยอดสูงและมีอายุยืน เชน ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง เปนตน 
2. ไมกลาง เปนไมตนท่ีสูงไมมากนัก สวนใหญเปนไมผลท่ีเก็บกินได เชน มะมวง ขนุน 

มังคุด กระทอน ไผ สะตอ เปนตน 
3. ไมเตี้ย เปนไมพุมเตี้ยท่ีอยูใตไมสูงและไมกลาง เชน พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบาน 

ติ้ว เหรียง เปนตน 
4. ไมเรี่ยดิน เปนไมเลื้อยชนิดตาง ๆ เชน พริกไทย รางจืด เปนตน 
5. ไมหัวใตดิน เชน ขิง ขา มันมือเสือ บุก กวาวเครือ เปนตน 
วิธีปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง 
1. นําไมเบิกนําท่ีโตเร็ว เชน สะเดา มะรุม แค ไมผล กลวย ออย และพืชผักอายุสั้นมา

ปลูกกอน เพ่ือสรางแหลงอาหารใหครอบครัว 
2. หลังจากนั้น 1 – 2 ป เริ่มปลูกไมท่ีใชกอสรางท่ีอยู อาศัย เม่ือเติบโตจนใหรมเงากับ

พ้ืนท่ีจึงเริ่มปลูกพืชสมุนไพร 
3. สําหรับพ้ืนท่ีทํานา ควรมีขนาดเหมาะสมและปลูกขาวไดเพียงพอสําหรับบริโภคใน

ครัวเรือนโดยไมตองซ้ือ 
4. ขุดบอน้ําและรองน้ําเล็กใหเชื่อมตอกับบอขนาดใหญ เพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นกับพ้ืนดิน

และตนไม ท้ังยังใชเลี้ยงปลาไวเปนอาหาร 
5. ปลูกตนไมใหหลากหลายท่ีใชประโยชนได เพ่ือลดคาใชจายในครอบครัว 
หลังจากปลูกปา 3 อยางสําเร็จแลว ก็จะสามารถนําพืชเหลานั้นมาใชประโยชน 4 ประการ 

คือ หนึ่ง ใชเปนอาหารเครื่องดื่ม สมุนไพร และเปนขนม สอง ใชทําท่ีอยูอาศัยใชทําพ้ืนบาน ฝาบาน 
เสาเรือน สาม ปลูกไวใชสอยอ่ืนๆ เชน ทําฟน เผาถาน ทําปุย สารไลแมลง ทําเครื่องมือเครื่องใช
หัตถกรรม ใชทําสียอม และน้ํายาซักลาง และสุดทายคือใหรมเงาและความรมเย็นแกบานและ
สภาพแวดลอมประโยชนท้ังสี่ประการนี้ก็จะนําพาเรามาสู “4 พ” เปนพ้ืนฐาน นั่นคือ พอกิน พออยู 
พอใช พอรมเย็น  สําหรับแนวทางในการปลูกวาเรียกวา “การปลูกแบบวนเกษตร” ท่ีเปนการปลูกไม
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หลายๆ ชนิดผสมผสานกับพืช เกษตรหรือพืชสมุนไพร ขอดีคือไดรับผลตอบแทน ในระยะสั้นจากพืช
เกษตรและพืชสมุนไพร และ ผลตอบแทนจากไมเศรษฐกิจในระยะปานกลาง และระยะยาว ท้ังนี้    ต
องมีการจัดการอยางดีเพ่ือใหไดรับผลผลิตสมํ่าเสมอท้ังจากพืชเกษตรและไมเศรษฐกิจ12

13 
 

2.3 การบริหารจัดการพ้ืนที่ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-
โมเดล 

    การพัฒนาพ้ืนท่ีทางการเกษตรเดิมท่ีแตเดิมเปนท่ีนา และทําไดเพียงปละหนึ่งครั้ง รอคอย
น้ําฝนเปนหลัก มาสูเกษตรแบบทางเลือกโดยแบงสวนจากท่ีนาเดิมจํานวน 3 ไร นํามาสูการบริหาร
จัดการโดยมีเปาหมายเปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด การบริหารจัดการน้ํา ศูนยการ
เรียนรูเกษตรทางเลือกท่ีไมใชทํานาขาวในแบบเกษตรอุตสาหกรรม แตใหเปนแหลงผลิตอาหารภายใต
แนวคิดสรางหวงโซอุปทานทางดานอาหาร ไมมีงานแตมีอาหาร  ก็สามารถอยูได  ซ่ึงสามารถนําเสนอ
แนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based 
Farming  สามารถอธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ   
 1. การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะ
ประกอบดวย  

 (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลนระดับ
เพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรับการระเหิด
ระเหยของน้ํา  

(2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบดวย  
(2.1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยูอาศัย 
(2.2) โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว เชน ไก เปด  
(2.3) โรงเรือนเพ่ือสรางเปนศูนยการเรียนรูท่ีจะเปนศูนยการเรียนรูดานเกษตร

พอเพียง ท่ีวาดวยเรื่องของพันธขาว พันธไม พันธปลา และการเปนท่ีพบปะเรียนรูเก่ียวกับวิถีเกษตร
ในการบริหารพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารน้ํา รวมท้ังประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนสําหรับประชาคมและ
ชุมชน  

(2.4) โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุกลาไม โรงเรือนสาธิตเก่ียวกันพันธไม พันธุปลา 
พันธุขาว และอ่ืน เปนตน  

(3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสราง
ภูมิทัศนและความรมรื่น  พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร  

(4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธขาวใน
แบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน  

 

                                                           
13 กรมปาไม, (2562), คูมือสําหรับประชาชน การปลูกไมมีคาทางเศรษฐกิจ, กรุงเทพฯ: หางหุนสวน

จํากัด พรี-วัน, หนา 22. 
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ตารางท่ี 2.1 การจัดสัดสวนการบริหารพ้ืนท่ีทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีจะ
เปนแหลงสรางหวงโซอุปทานหรือแหลงการเรียนรูการผลิตอาหารในสถานการณโควิด 

 
พ้ืนท่ี การดําเนินการ ขนาดท่ีดิน 

1 พ้ืนท่ีน้ํา/กักเก็บน้ํา 40 % 
2 พ้ืนท่ีเพาะปลูกไม 20 % 
3 พ้ืนท่ีนาขาว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว  5 % 
6 โรงเรือนพัก/ ศูนยการเรยีนรู  5 %  
 หมุนเวียนตลอดท้ังป 3 ไร   100 % 

 
 2. จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวมตามตารางท่ี 1 การปรับภูมิทัศนสรางระบบนิเวศศูนย
เกษตรแบบพอเพียงในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียดได ดังนี้  

(1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา ท่ีสามารถกักเก็บน้ําไวไดตลอดท้ังป ถาน้ําเต็มจะอยูท่ี
ระดับ 1,200 ลูกบาศกเมตร โดยการขุดสระเปน 3 ระดับ จุดลึก 1 เมตรจากหนาดิน ลึก 1.5 เมตร 
จากหนาดินชั้นท่ี 1 และลึก 3 เมตร จากหนาดินในชั้นท่ี 2  เพ่ือรองรับการกักเก็บน้ําและการระเหิด
ของน้ําในชวงฤดูแลง และคาดวาจะมีน้ําเพียงพอตลอดการใชงานกับพืชผลทางเกษตรตลอดท้ังป   

(2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน เพ่ือเปนแหลงนิเวศสําหรับไมใหญคลุมดิน และ
เปนพืชทดลอง เพ่ือการใชไมในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงใชเวลา 2-20 ป เชน ไมไผ สักทอง พยุง ยางนา 
มะฮอกกานี ชมพูพันธุทิพย เปนตน  

(3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี เปนการทดลองปลูกขาว 3-5 เดือน ไดผลผลิต  
(4) การปลูกพืชระยะส้ันเพ่ือการยังชีพ เปนการทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือ

เปนแหลงอาหารใชกินในครัวเรือน 1 อาทิตย – 3 เดือน สามารถเก็บพืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภค
ได พืช ผักชนิดตาง ๆ เชน แตงโม เมลอน มะเขือ ถ่ัวพรู แตงกวา มะเขือเทศ พริก ฟกทอง ฟก ถัว
ฝกยาว ผักหวาน เปนตน   

(5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย อันหมายถึงผลไมท่ีสามารถใหผลผลิตใน 
3 ระยะดวยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน และ 6 เดือน – 1 ป โดยจะเปนผลไมท่ีเปนท่ีนิยมในการบริโภค
ในพ้ืนท่ี ในทองตลาด รวมท้ังสอดคลองกับสภาพดินในพ้ืนท่ีเพราะปลูกดวย  เชน มะพราว ทุเรียน  
มะมวง ขยัน 6 เดือน -2 ปสามารถเก็บผลิตผลของพืชผลทางการเกษตรนี้ได   

(6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเล้ียงสัตวปศุสัตว เชน ปลาในบอน้ํา ท่ีขุดไว ซ่ึงไดพันธุปลา
นิล ปลาดุก ปลาสวาย เปนตน และการเลี้ยงไก และเปดเพ่ือเนื้อและไข อันเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ 
เปนตน  

(7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร 
อันหมายถึง ท่ีตั้งของของสวนเกษตรแหงนี้ตั้งอยูท่ีหมูบานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.
บุรีรัมย ในอนาคตจะพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพันธพืช พันธุขาว และตนแบบของการผลิต
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แหลงอาหาร รวมท้ังจะจุดเชื่อมโยมกับแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร อาทิ ปราสาทหินพนมรุง (9 
กม./12 นาที) ปราสาทเมืองต่ํา (18 กม/18 นาที) และถ่ินภูเขาไฟดับสนิทแลวเขาอังคารอายุกวา 3 
พันป (14 กม./20 นาที) เปนตน  

ดังนั้น ท้ังหมดท่ีกําหนดไว จึงเปนแนวทาง เปนการเรียนรูและเปนความหวัด ท่ีได
ดําเนินการแลว โดยมีผลระยะสั้นต้ังแต 1-3 เดือน สามารถผลิตอาหาร เชน ไขไก ไขเปด และผัก
ปลอดสารพิษท่ีสามารถบริโภคในครัวเรือนได  และสามารถผลิตสวนเกินใหเปนสินคาภายในชุมชน
บานดอนไมไฟไดดวย ดังนั้นจึงเปนความคาดหวังของการเริ่มตนท่ีจะสงผลเปนท้ังแหลงผลิตอาหาร
เปนหวงโซของแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด และท่ีสําคัญทําใหเกิดการเรียนรูนํารอง
กลายเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือรองรับการปรับตัวภายใตเกษตรแบบพ่ึงพามิใชเกษตรอุตสาหกรรมดังท่ี
เกิดข้ึนในชวงกอนหนานี้ภายในประเทศไทยท่ีผูผลิตขาวแตไมไดกินขาวท่ีตัวเองผลิตเปนตน  

 

 
ภาพท่ี 2.3 ศูนยการเรียนรู ในระดับชุมชนบานดอนไมไฟ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย  

(ท่ีมา: คณะผูวิจัย, 1 พฤษภาคม 2564) 
 

แนวคิดภายใตความเปนเจาของท่ีดินขนาด 3 ไร จะทําอยางไรจึงจะทําใหเกิดประโยชน
ภายใตสถานการณโควิด 19 ตลอดระยะเวลากวา 1 ปท่ีผานมา การพัฒนาท่ีดินจํานวน ขนาด 3 ไร 
(1200 ตารางวา=4800 ตารางเมตร) เทา ๆ กับสนามเทนนิส 18 สนามโดยประมาณ (ขนาดมาตรฐาน 
23.8 x 11 ม (261 ตรม)x6=1566 ตรม.)  ไดสรางฐานการผลิตอาหาร มีความคาดหวังท่ีจะผลิตและ
สามารถดูแลสมาชิกได 10-100 คนตามขนาดของการผลิต เทากับวาประเทศไทยมีพ้ืนท่ีประมาณ 
321 ลานไร หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกทางการเกษตรประมาณ 43% 
(138 ลานไร) ท่ัวประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตขาว และผลิตผลทางการเกษตรสงออกไดเปน
อันดับตนๆ ของโลก จากขอมูลท่ีพบ ประเทศไทยจะผลิตขาวเปนอันดับ 6 ของโลก (เวียดนามอันดับ 
5) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ 2 ของโลก ดวยมูลคา 4,400 ลานเหรียญสหรัฐฯ หรือคิดเปน 
21.9% ของมูลคาการสงออกขาวท่ัวโลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The Academy, 2018) หรือ
ขอมูลของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีใหขอมูลผลไดของการ
สงออกผลไมและผลิตผลิตภัณฑตลอดท้ังป พ.ศ.2562 มีรายไดกวา 60,870,766,433 บาท ขอมูลนี้
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ยอมเปนเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตรจุดแข็งแหลงผลิตอาหารท่ีเปนความโดดเดนของไทย เปน 
Hub ในการเปนแหลงผลิตอาหารของโลก ผานยุทธศาสตรเชิงพ้ืนท่ีโดดเดนและความเขมแข็งในวิถี
เกษตรท่ีมีมาแตอดีต ตามท่ีเคยรณรงคสงเสริมกันมา “ครัวไทยสูครัวโลก” (ปณิดาภา สวนแกว, 
2014: 47-58) แปลวาทุกอยางทําได เปนไปได และยังสงเสริมกันไดกับอนาคตทางการเกษตร 

 

 
ภาพท่ี 2.4 การบริหารจัดการพ้ืนท่ี 3 ไร เพ่ือรองรับการเปนแหลงผลิตอาหารและการเรียนรูในวิถี

เกษตรแบบพอเพียง  ศูนยการเรียนรู หมู 11 บานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 

(ภาพ: คณะผูวิจัย)  

 
ความเชื่อมโยงเชิงศาสตรของสวนเกษตรท่ีทําข้ึน จะเห็นความสัมพันธกับศาสตรตาง ๆ ท่ี

เนื่องจากแปลงเกษตรสวนผักท้ังในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร ท่ีหมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค 
และการประหยัดออม พ่ึงตนเองไมตองไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิต
อาหารท่ีควบคุมการผลิตได ท้ังในสวนของอนามัย และความตองการตามฐานของการบริโภค ชนิด
ของผัก ผลไม พืช ผักท่ีตองการกิน อยากกินและบริโภค รวมท้ังประมาณท่ีตองการอยากไดมากปลูก
มาก ผลิตมาก เปนตน (ค) ความสัมพันธเชิงสังคม หรือสังคมวิทยา เปนศาสตรท่ีเชื่อมในเชิง
ปฏิสัมพันธ สามัคคีกันทํา สามัคคีกันกิน และแบงปนตามสัดสวนของผลได ท่ีเหมาะสม (ง) 
มานุษยวิทยาเชิงสังคม การทํากิจกรรมรวมกัน การรวมกลุมกันทํากิจกรรม (จ) การศึกษาเชิงเชื่อมโยง
เชิงศาสตร พันธุขาว พันธุไมยืนตน ผลไม ชนิดของดิน การจัดการน้ํา บริหารการใชน้ํา การปลูกพืช
เชิงพาณิชย  ดิน-ปุย ท่ีจะปลูกมีดินเปนอยางไร ดินถมพลิกหนาดิน มีความเปนกรดสูง ไมมีสารอาหาร 
ถูกกดอันจนแนน หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหลงอ่ืนมาทดแทน ท้ังดิน ปุยคอก มาเปนฐานการผลิต 
(เทียบไดกับการปลูกพืชในท่ีคุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เขน ยุโรป/หรือการใชระบบคุมดินในโรงเรือน

ปลูกพักสวนครัว
เพ่ือการยังชีพ
และพาณิชย 
1-3 เดือน

(เกี่ยวของ) เศรษฐศาสตร การผลิตเพ่ือ
การบริโภค/หวงโซอุปทานของอาหาร/ 
การออม ฯ / การจัดการ / การบริหาร 
/ การจัดการน้ํา/ พลังงานทดแทน/

ขุดเปนพ้ืนท่ี
สําหรับกักเก็บ

นํ้า 40 %

ท่ีดิน
จํานวน 3 ไร

(เกี่ยวของ)  มานุษยวิทยาเชิงสังคม/
สัมพันธภาพเชิงสังคม เชิงบุคคล/
ปฏิสัมพันธเชิงบวก/กิจกรรมของ

มนุษย วิถีหลังสถานการณโควิด 19

ท่ีอยูอาศัย 
โรงเรือน
ปศุศัตว 
ไก เปด 

ปลูกไมยืนตน
เพ่ือการใชไม
และภูมิทัศน 

1-20 ป 

(เกี่ยวของ) โภชนาการ/
สุขภาวะกับหวงโซของ
การผลิตอาหาร /การ
บริโภค กับความสุขใน
เชิงสังคม  จ.บุรีรัมย

ศูนยการเรียนรูเพ่ือ
รองรับการพัฒนา
องคความรูในแบบ

เกษตรแบบ
พอเพียง



๑๖ 
 

 
 

และระบบอุมดินในอิสราเอล เปนตน) (ฉ) ความรูเรื่องการบริหารจัดการน้ํา การขุดรองน้ําลึก เพ่ือกัก
เก็บน้ําจากน้ําฝน ปลูกตนไมใหญเพ่ือใหลดการระเหยของน้ํา สรางระบบซับน้ํา ตามธรรมชาติ รวมท้ัง
แนวทางท่ีจะมีการสรางเครื่องผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย ภายใตแนวคิดพลังงานธรรมชาติ 
พลังงานบริสุทธิ์ พลังงานทดแทน จะถูกนํากลับมาใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและเปน
ประโยชน (ช) การถายทอดความรูจากแปลงเกษตรสาธิต และการผลิตอาหารเพ่ือยังชีพในสถานการณ
ไมปกติดัง Covid 19 ท่ีกําลังเกิดข้ึนนี้ จึงเปนประหนึ่งแปลงสาธิตท่ีจะเปนตนแบบเปนแรงบันดาลใจ
เล็ก ๆ ใหกับสมาชิกอ่ืนท้ังใกลไกลไดดวย การลงมือทํา เรียนรู และถายทอดใหเปนผลเชิงประจักษได
ในระดับหนึ่ง นับแตจุดเริ่มของปญหาท่ีพุทธศาสนาเรียกวาทุกข จากนั้นสิ่งท่ีเปนปญหาวาดวยเรื่อง
อาหารและการผลิตไดกลายเปนการแสวงหาทางอออกพัฒนาเปนปญญา (สมุทัย) เม่ือไดความรูมาได
มีการเรียนรูแบงปน (มรรค) นําไปสูการสรางประดิษฐกรรมเกตรกรรมแบบพอเพียงท่ีเกิดข้ึนได (นิโรธ) 
การผลิตเพ่ือการบริโภคลดปจจัยเสี่ยงไดแหลงอาหาร แหลงโปรตีนไวบริโภคยังชีพดับทุกขเปนความ
หิวได ไดความรู จัดการแบงปน เพ่ือใหสมาชิกอ่ืนไดดับทุกข  คลายความสงสัยของผูมีท่ีดินและอยาก
ทําการเกษตรแบบผสมผสานได (นิโรธ) ดังนั้นความเชื่อมโยงเชิงศาสตร จึงเปนสิ่งท่ีเนื่องดวยแนวทาง
ท่ีกําลังเริ่มตนเพ่ือพัฒนาใหเปนแหลงผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ เกษตรแบบพอเพียงและศูนยการ
เรียนรูเพ่ือความเปนตนแบบในการเปนหวงโซอุปาทานขนาดเล็กในการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ
ตอไป  
 

2.4 บริบทการบริหารจัดการพ้ืนที่เกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 

 2.4.1 ลงพ้ืนท่ีติดตามและสนับสนุนการขุดระบบชลประทาน ภายใตโครงการพัฒนา
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รูปแบบ “โคก หนอง นา พช.“ 
ประจําป 2565 นายวิวัฒน อยูแยม พัฒนาการอําเภอเฉลิมพระเกียรติ พรอมดวยเจาหนาท่ีพัฒนา
ชุมชน ลงพ้ืนท่ีติดตามและสนับสนุนการขุดระบบชลประทานภายใตโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รูปแบบ “โคก หนอง นา พช.” ประจําป 2565 
ในการนี้ไดติดตามความกาวหนาการขุดระบบชลประทานเปนไปตามโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รปูแบบ “โคก หนอง นา พช.” ประจาํป 2565 โดย
เปนการจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ใหเปนผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิ
ปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ“โคก หนอง นา พช. เปนการท่ีให
ธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน อยางเปนระบบ ณ แปลง
ของนางนิพาพร สมบูรณ บานยายแยม หมูท่ี 4 ตําบลยายแยมวัฒนา อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
บุรีรัมย1314 

 2.4.2 ผนึกกําลังทีมพ่ีเลี้ยง ลงพ้ืนท่ีจัดทําแผนครัวเรือนตามแนวทางการขจัดความยากจน
และพัฒนาคนทุกชวงวัยอยางยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทีมพ่ีเลี้ยงตําบลอีสานเขต 

                                                           
14 กิ จ ก ร ร ม พั ฒ น า ชุ ม ช น , สื บ ค น เ มื่ อ  21 สิ ง ห า ค ม  2566, จ า ก  

https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 



๑๗ 
 

 
 

โดยนางชวนชม เวียงเงิน ทองถ่ินอําเภอเฉลิมพระเกียรติ หัวหนาทีมพ่ีเลี้ยงตําบลอีสานเขต พรอมดวย
ทีมพ่ีเลี้ยง ลงพ้ืนท่ีจัดทําแผนครัวเรือนตามแนวทางการขจัดความยากจนและพัฒนาคนทุกชวงวัย
อยางยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการนี้ นายวิวัฒน อยูแยม พัฒนาการอําเภอ
เฉลิมพระเกียรติ มอบหมายใหนายคําผล คําพิสาร เจาพนักงานพัฒนาชุมชนชํานาญงานลงพ้ืนท่ี
รวมกับทีมพ่ีเลี้ยงตําบลอีสานเขต เพ่ือจัดทําแผนครัวเรือนโดยใชแบบ ศจพ.3 ในการวิเคราะหปจจัย
สําคัญของครัวเรือน (4ท) เพ่ือใชในการพัฒนาครัวเรือน จากการลงพ้ืนท่ีสํารวจฯ ครัวเรือนเปาหมาย
จํานวน 4 ครัวเรือน พบสภาพปญหาเรื่อง ท่ีอยูอาศัยไมม่ันคงถาวร ไมมีท่ีดินของตนเอง อาศัยอยูในท่ี
สาธารณะ การมีอาชีพ/รายไดไมเพียงพอตอการดํารงชีพ ปญหาเรื่องสุขภาพ ซ่ึงสงผลตอสภาพความ
เปนอยูของครัวเรือนเปาหมาย โดยวิเคราะหสภาพปญหาของครัวเรือนเปาหมายแตละครัวเรือน เพ่ือ
สงขอมูลครัวเรือนเปาหมายใหหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการใหความชวยเหลือตามมิติตอไป14

15 

 2.4.3 ดําเนินงานโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง (กิจกรรมการพัฒนาศูนยเรียนรู
ทฤษฎีใหมรูปแบบ“โคก หนอง นา พช.” ประจําปงบประมาณ 2565 นายวิวัฒน อยูแยม พัฒนาการ
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ ติดตามและสนับสนุนการดําเนินงานโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
(กิจกรรมการพัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหมรูปแบบ “โคก หนอง นา พช.”) ปงบประมาณ 2565 ใน
การวางแผนปกหมุดเพ่ือกําหนดขอบเขตการดําเนินงานโครงการฯ โดยยึดหลักกสิกรรมธรรมชาติ เพ่ือ
มุงสรางภูมิคุมกันใหครัวเรือนสามารถพ่ึงตนเองไดและสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข มีอาชีพ 
สรางรายได และเพ่ือสรางการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเหมาะสมกับภูมิสังคม15

16 

 2.4.4 ลงพ้ืนท่ีติดตามและสนับสนุนการขุดระบบชลประทาน ภายใตโครงการพัฒนาหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รูปแบบ “โคก หนอง นา พช.“ ประจําป 
2565 นายวิวัฒน อยูแยม พัฒนาการอําเภอเฉลิมพระเกียรติ พรอมดวยเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน ลง
พ้ืนท่ีติดตามและสนับสนุนการขุดระบบชลประทานภายใตโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รูปแบบ “โคก หนอง นา พช.” ประจําป 2565 ในการนี้ได
ติดตามความกาวหนาการขุดระบบชลประทานเปนไปตามโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รูปแบบ “โคก หนอง นา พช.” ประจําป 2565 โดยเปนการ
จัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ใหเปนผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบาน
ท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ“โคก หนอง นา พช. เปนการท่ีใหธรรมชาติจัดการตัว
มันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน อยางเปนระบบ ณ แปลงของนางนิพาพร 
สมบูรณ บานยายแยม หมูท่ี 4 ตําบลยายแยมวัฒนา อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย1617 

                                                           
15 เรื่องเดียวกัน, สืบคนเมื่อ 21 สิงหาคม 2566, จาก  https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 
16 เรื่องเดียวกัน, สืบคนเมื่อ 21 สิงหาคม 2566, จาก  https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 
17 เรื่องเดียวกัน, สืบคนเมื่อ 21 สิงหาคม 2566, จาก  https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 
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 2.4.5 พิธีเปดศูนยผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชนระดับอําเภอ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
บุรีรัมย นายชาญชัย คมานิคม นายอําเภอเฉลิมพระเกียรติ เปนประธานในพิธีเปดศูนยผูนําจิตอาสา
พัฒนาชุมชนระดับอําเภอ โดยนายนพดล มีพวงผล ประธานศูนยผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชนระดับ
อําเภอ กลาวรายงาน พรอมดวย นายวิวัฒน อยูแยม พัฒนาการอําเภอเฉลิมพระเกียรติ หัวหนาสวน
ราชการอําเภอ ผูนําชุมชน และประชาชนจิตอาสา รวมพิธีเปดศูนยผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชนระดับ
อําเภอและเยี่ยมชมฐานเรียนรู จากนั้นรวมกันปลูกตนไม การจัดตั้งศูนยผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชนเพ่ือ
เปนสถานท่ีบมเพาะภาวะผูนํา ทักษะชีวิต ทักษะอาชีพ การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน และการ
บริหารจัดการชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองอยางยั่งยืน และเปนศูนยประสานงานภาคีเครือขายการพัฒนา 
โดยมีชุมชนเปนศูนยกลางดวยการสงเสริมผูนําชุมชน กลุม องคกร เครือขายงานพัฒนาชุมชนท่ีเปน
ทุนทางสังคม ใชพลังภูมิปญญาใหเปนพลังสรางสรรคงานพัฒนาชุมชน สงเสริมสนับสนุนการพัฒนา
ทักษะชีวิต ทักษะอาชีพ รวมถึงการพัฒนาภาวะผูนํา สรางเสริมอุดมการณทํางานเพ่ือสาธารณะ ใน
รูปแบบผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชน มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอชุมชน มีบทบาท และ มีสวนรวม ในการ
พัฒนาและเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็งอยางยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

                                                           
18 สํ า นักงานพัฒนา ชุมชนอํา เภอเฉลิมพระ เ กียรติ , สืบคน เมื่ อ  21 สิ งหาคม 2566, จาก 

https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 
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ภาพท่ี 2.6 กิจกรรมผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชนระดับอําเภอและเยี่ยมชมฐานเรียนรู  
และรวมกันปลูกตนไม 18
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2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบักระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเอง  
ในการนําเสนอกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเองไดศึกษาจาก

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาปรากฏดังนี้  
 ศิริณา จิตตจรัส 19

20 (2019) การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาสภาพและความตองการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของการสงเสริมกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย ผูนํากลุมท่ีเปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
15 คน และนักเรียนประถมศึกษา และอุดมศึกษา จํานวน 50 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใช แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอย
ละ และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก และ
ความตองการอยูในระดับมาก สวนกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูใชหลักแนวคิดการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติการ (learning.by.doing) ท่ีประกอบดวย ศาสตรพระราชา ความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี 7 ฐาน
การเรียนรู ไดแก การทํานา (Rice Field) ทําขนมไทย (Thai Dessert) ผามัดยอม (Handkerchief 
Design) เรียนรูศาสตรพระราชา (The King's Philosophy Learning) 5) ภูมิปญญาเลาเรื่องเมือง
ยาง (Story line and Wisdom) ออกกําลังกายพอเพียง (Exercise Activity) และกิจกรรมสรางสรรค 
(D.I.Y) โดยผลของการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงกวากอนเขา
รวมกิจกรรมโดยมีระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 
                                                           

19 ศู นย ผู นํ า จิ ต อ าส า พัฒนา ชุมชนระดั บ อํ า เ ภอ , สื บค น เ มื่ อ  21 สิ งห าคม  2566, จ าก  
https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 

20 ศิริณา จิตตจรัส การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเชิงสรางสรรคแบบมี
สวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. 25 (4): ตุลาคม-ธันวาคม 2562,67-
79. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/162445 
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ภูสิทธิ์ ภูคําชะโนด และสุวรรณี ฮอแสงชัย (2563) 20

21  54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง กับทัศนคติในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง: สบายดีอีสาน  ในบทความวิจัย
เพ่ือศึกษาทัศนคติตอการมีหลักธรรมาภิบาลในการพัฒนาหมูบาน การมีสวนรวมในกิจกรรมการ
พัฒนาพ้ืนท่ี รวมถึงทัศนคติเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาท่ีทําใหทุกคนกาวพน
ความยากจนได เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับผูนํา 54 หมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 5 จังหวัด ไดแก อุดรธานี หนองบัวลําภู หนองคาย บึงกาฬ และเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูนําสวนใหญท่ีมีอาชีพภาคเกษตร มีทัศนคติตอหลักธรรมาภิบาลความโปรงใสมากท่ีสุดในการทํางาน
พัฒนาในชุมชน รวมท้ังการใหความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ โดยใหแนวทาง งบประมาณ จํานวน
คน ระยะเวลา ผลท่ีเกิดข้ึนได สวนการมีสวนรวมรับผลประโยชนในการจัดสรรทรัพยากรของชุมชน
ตามความเหมาะสมและเปนประชาธิปไตยมีระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้ผูนํามีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนา
พ้ืนท่ีในดานการรวมคิดคนหาปญหา นําเสนอโครงการ กิจกรรมการพัฒนาหมูบานตอสวนรวมมาก
ท่ีสุด ทัศนคติดานเศรฐกิจพอเพียงและศาสตรพระราชาควรรูจักการปลูกผักสวนครัว ลดอบายมุข 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต และยังมีกลุมสัจจะออมทรัพย ศูนยเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เจาหนาท่ีมา
พัฒนาใหความรู ธนาคารขยะ ปาชุมชน รวมท้ังการชวยเหลือคนยากจน นอกจากนี้ ยังพบอีกวา
หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงตองยึดหลักประชาธิปไตย มีความเชื่อม่ันในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนรักและชวยเหลือกันตลอด สรางอาชีพเสริมแบบรวมกลุม การแลกเปลี่ยน
เรียนรูการเลี้ยงสัตว การใชภูมิปญญาทองถ่ินและมีกลุมพิทักษปา รูปแบบท่ีนําพาประชาชนพนจาก
ความยากจนคือ สรางความ เชื่อม่ันในตัวผูนําท่ีเสียสละเวลามาทํางานใหกับหมูบานทองถ่ิน จนเกิดคํา
วา “ผูนําทํากอนจึงทําตาม เพราะเชื่อม่ันคนทําท่ีสําเร็จ” 

จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563)21

22 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้
มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไป
ทดลองใชกับกลุมเปาหมายและจึงประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิง
ปฏิบัติการกับกลุมท่ีสนใจเขารวมโครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน จังหวัด
กาฬสินธุ 10 คน และจังหวัดขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ และ
พัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนา

                                                           
21 ภูสิทธ์ิ ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย. (2563). 54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับ

ทัศนคติในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง : สบายดีอีสาน. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.  8 (5) 
( กั น ย า ย น - ตุ ล า ค ม  2563) , 1 8 0 2 - 1 8 1 5 .  https: / / so03. tci- thaijo. org/ index. php/ journal-
peace/article/view/241457 

22 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลกัสัมมาอาชีวะ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลยัมหามกฏราชวิทยาลยั 
วิ ทย า เ ขต ร อ ย เ อ็ ด .  9 ( 1 ) :  ม ก ร าคม -มิ ถุ น า ยน  2563,   https: / / so01 . tci- thaijo.org/ index.php/ 
AJMBU/article/view/242226 
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รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ประกอบดวย 1) ดานการดําเนินชีวิต 2) ดานการประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของเกษตรกรควรนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตร
พระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 คําหลัก คือ ศรัทธา กลาหาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับ
ประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู 
พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญและทานข้ันท่ี 7 เก็บรักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขาย
เกษตรกรและผลการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง
พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

พระดนัยภพ ชุติธมฺโม 22

23 นพฤทธิ์ จิตรสายธาร จิรายุ ทรัพยสิน (2563) บทบาทของ
เทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาล
ตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย  การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษา
บทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน
ของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 2) เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ประชาชนตอบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยจําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล คือ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน และ 3) เพ่ือนําเสนอแนวทางการ
พัฒนาบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน ของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยใชการวิจัยแบบผสมผสาน 
ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบงการวิจัยออกเปน 2 ข้ันตอน คือ 
ข้ันตอนท่ี 1 การวิจัยเชิงปริมาณ โดยการใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยู ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลในอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 
จํานวน 391 ราย ซ่ึงไดมาจากวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิตามสัดสวน โดยใชสูตรของทาโร ยา
มาเน ซ่ึงใชระดับคาความเชื่อม่ันท่ี 95% ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึง
ผูวิจัยไดสรางข้ึนและหาคาความเชื่อม่ัน ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยใชสูตรของครอนบาค 
ไดคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ 0.95 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้ันตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการสัมภาษณผูใหขอมูล ประชาชนท่ี
อาศัยอยู ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลในอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยโดยใชวิธีการเลือกผูใหขอมูล
แบบเจาะจง จํานวน 20 ราย โดยกําหนดคุณสมบัติไววา ตองไมใชบุคคลกลุมตัวอยางในการวิจัยเชิง
ปริมาณ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก การสัมภาษณแบบมีโครงสราง ซ่ึงประเด็นคําถามท่ีใชในการ
สัมภาษณไดมาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับขอมูลเชิงปริมาณ เปนประเด็นคําถามท่ีมี

                                                           
23 พระดนัยภพ ชุติธมฺโม23 นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จิรายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบล

ในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลา
ชัย จังหวัดบุรีรัมย. วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-
156. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JLGISRRU/article/view/240809/164248 
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คาเฉลี่ยต่ําในอันดับทาย และนาสนใจ และเปนประโยชนตอการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ผลการวิจัยพบวา การวิจัยเรื่อง
นี้มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษาบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 2) 
เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัด
บุรีรัมย และ 3) เพ่ือนําเสนอแนวทางการพัฒนาบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัด
บุรีรัมย โดยใชการวิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงการวิจัย
เชิงปริมาณเก็บขอมูลประชากรจากประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลในอําเภอพลับพลา
ชัย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 391 ราย สวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณผูใหขอมูล ประชาชนท่ี
อาศัยอยู ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลในอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 20 ราย ผลการวิจัย 
พบวา 

บทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประชาชนความคิดเห็นตอบทบาทของ
เทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ดาน
คุณธรรม เปนดานท่ีมีระดับสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ดานความมีเหตุผล ดานความรอบรู ดานความ
พอประมาณ ตามลําดับ และสุดทาย คือ ดานความมีภูมิคุมกัน ซ่ึงทุกดานมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปาน
กลาง ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย พบวา ความคิดเห็นท้ัง 5 
ดาน คือ ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน ประชาชนท่ีมีอายุตางกัน ประชาชนท่ีมีการศึกษาตางกัน ประชาชน
ท่ีมีอาชีพตางกัน และประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือนตางกัน โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว แนวทางการพัฒนาบทบาทของเทศบาล
ตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย พบวา ดานความพอประมาณควรจัดใหความรูแกนนํากลุมตาง ๆ ในชุมชน เชน ใหไป
อบรมหรือเชิญเจาหนาท่ี (วิทยากร) มาใหความรูการประกอบของอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และควรนําเกษตรทฤษฎีใหมมาเปนแนวทางในการปลูกพืช ผักสวนครัว และการเลี้ยงสัตว 
เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ดานความมีเหตุผล ควรมีการประยุกตใชแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีชุมชน และควรมีการจัดอบรมโดยเชิญวิทยากร
หนวยงานตาง ๆ มาใหความรูนําไปปฏิบัติใหเปนรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาชีพเสริม
ท่ีใชวัสดุในพ้ืนท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีแตละชุมชน ดานความมีภูมิคุมกัน ควรมีการใหความรูแกนนํากลุม
ตาง ๆ โดยการพาไปศึกษาดูงานหรืออบรม การดําเนินชีวิตตามหลัก และควรลดรายจายในครัวเรือน 
และหารายไดเสริมดวยการหาแหลงวิสาหกิจชุมชน ดานความรอบรู ควรมีการนอมนําศาสตร
พระราชามาเปนหลักในการดําเนินชีวิตประจําวันของคนในชุมชน และควรมีการจัดตั้งศูนยเรียนรูการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยวิทยากรจากหนวยงานราชการ และจากเอกชน มี
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การสาธิตและปฏิบัติใหครบวงจร ดานคุณธรรม ควรมีการจัดกิจกรรมปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเปนผู
มีคุณธรรม จริยธรรม เชน กิจกรรมเขาวัดวันอาทิตยปฏิบัติธรรมเพ่ิมข้ึน และควรใหการสงเสริมเรื่อง
ของสรางจิตสํานึกในการชวยเหลือผูอ่ืน หรือความรัก ความหวงแหนในชุมชน 
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24 (2558) การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใหผลการศึกษาไววา การพ่ึงตนเองหรือการศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนา
ชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําไปพัฒนาตนเองและเปนสังคมแหงเรียนรู สังคมแหง
การเปลี่ยนแปลง และสังคมฐานความรูแบบพ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหคน
เกิดความอยากรูในการพัฒนาท่ีจะเรียนรูอยูตลอดชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เพราะเปนสมดุลระหวาง
มนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูแลว คือ เปนกระบวนการทาง สังคมท่ีสามารถรับรูได หรือเปนความพยายาม
ในการศึกษาใฝหาความรู ในการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุข และเปนสวนรวมในการสราง
ความผาสุกของการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน เกิดความเจริญงอกงามในสังคม โดยผูเรียนรูจะตองปรับตัว
ใหเขากับชีวิตและแหลงการเรียนรูท่ีสามารถสนับสนุนตาง ๆ เชน การมีสวนรวมคิด รวมทํารวมสราง 
รวมตัดสินใจ ตามวิถีชีวิตท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองสังคมและผูอ่ืน บนพ้ืนฐานทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมใหเกิดความสมดุลกับการพัฒนาตอไป 
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25 (2555) บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน 
ในโลกยุคโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารกลายเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของกระแสโลกาภิวัตน กอใหเกิดท้ังวิกฤติและ
โอกาสท่ีกําลังจะเกิดข้ึน การผลิตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดานการลงทุนและการคา
แลกเปลี่ยนในท่ัวทุกมุมโลก มีการใชเครื่องจักรแทนแรงงาน ใหความสําคัญกับการบริหารสินคา
คงเหลือ การนําระบบคอมพิวเตอรมาใช ทําใหการติดตอสื่อสารและระบบการรายงานเปนไปอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนไดนําหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน แสดงถึงแนวทางการลงทุนของตางชาติและประชาชนทุกระดับให
ดําเนินไปในทางสายกลาง สําหรับประเทศไทยนั้นมีแนวคิดเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใช
เปนเครื่องมือในการบริหารการเงินท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สมาชิกในครัวเรือนจะตองรูจักประมาณ
ตนเอง มีการวางแผนท่ีดีในการใชจายอยางรอบคอบและมีสติในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยตองเก็บ
รวบรวมขอมูล จดบันทึกรายรับรายจายและรายงานทางการเงินท่ีถูกตอง การเพ่ิมรายรับและลด
รายจายท่ีไมจําเปนจะนําไปสูความสําเร็จตอระบบเศรษฐกิจของไทย 

                                                           
24สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-
172. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Praewa-ksu_Journal/article/view/89430/70397 

25 บุษบา อารีย  บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน.วารสารจันทรเกษม
ส า ร . 18 ( 3 4 )  ม ก ร า ค ม  –  มิ ถุ น า ย น  2555, 9 7 - 1 0 5 .  https: / / li0 1 . tci-
thaijo.org/index.php/crujournal/article/view/30019/25864  



๒๔ 
 

 
 

ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ 25

26  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  
การศึกษาคนควานี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของ
หมูบานภู อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ใชกลุมเปาหมาย 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสํารวจ และแบบสัมภาษณขอยูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดําเนินงานเก่ียวกับหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา หมูบานภูเปนหมูบานหรือชุมชนท่ีมีแนวทางการพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเอง
ไดอยางยั่งยืนโดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส ''เศรษฐกิจพอเพียง,, ไดแก การรวมกลุมตางๆ 
ในชุมชนอยางเขมแข็ง และเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนท่ีสําคัญท่ีนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เชน มีการรวมกลุมเพ่ีองานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีมาจาก
ฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เก้ือกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน จนเกิด
พลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวของมันเอง เปนวิถีชุมชนท่ีพ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ 
และพ่ึงพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้โดยมีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนการนําหลัก
ปรัชญาพอเพียงสูการปฏิบัติของหมูบานภู ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมดานการลด
รายจาย เปนกิจกรรมแรกเริ่มของการดําเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเลี้ยงสัตวและปลูก
พืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพเพ่ีอการเกษตร การใชพันธุพืช
และสัตวท่ีทางราชการสงเสริม การใชวัตถุดิบในชุมชนเพ่ีอผลิตสินคา (2) กิจกรรมดานเพ่ิมรายได 
ประกอบดวยการทําอาชีพเสริมของครัวเรือน การจัดกลุมอาชีพ (3) กิจกรรมการออมมีหลักการสําคัญ
คือ ใช 3 สวน ออม 1 สวน (4) กิจกรรมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยการจัดทําแผนชุมชน
โดยใหสมาชิกในหมูบานมีสวนรวม แผนพัฒนาดานปจจัยพ้ืนฐาน และการพัฒนาหมูบานประจําเดือน 
(5) กิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหความสําคัญในการรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนอยางดีเพราะความผูกพันกับปามาตั้งแตบรรพบุรุษ จัดทําแผนการอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดําเนินการตามแผน (6) กิจกรรมเอ้ืออาทร ชวยเหลือและแบงปนในชุมชน ความ
เอ้ืออาทร ชวยเหลือและการแบงปน เปนภาพท่ีพบเห็นไดเสมอในชุมชนแหงนี้ การดํารงชีวิตยังยึด
หลักการแบงปนอาหาร ผลผลิตทางการเกษตรระหวางบานใกลเรือนเคียง และเครือญาติอยูอยางพ่ี
นองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ปทมา โกเมนทจํารัส 26

27 (2559) ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในการศึกษานี้วัตถุประสงคของการวิจัย

                                                           
26 ทวีศักด์ิ ชัยปตถา และคณะ26  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ  วารสาร

ก า ร บ ริ ห า ร แ ล ะ พั ฒ น า .   1 ( 1 ) ) :  ม ก ร า ค ม  -  เ ม ษ า ย น  2552,  https: / / so0 2 . tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/ 

article/view/12288 
27 ปทมา โกเมนทจํารัส. (2559). ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

กับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะ
กง จังหวัดฉะเชิงเทรา.วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 10 (3) 
กั น ย า ย น – ธั น ว า ค ม  2559, 8 4 - 9 8 . https: / / so0 2 . tci- thaijo. org/ index. php/ Journal 
GradVRU/article/view/71762 
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ครั้งนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง
อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กับ เพศ อายุ ศาสนา 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอ
เดือน และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กับ ระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม โดยเปนการศึกษา
เชิงปริมาณ ใชการวิจัยเชิงสํารวจ ดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลคือ สถิติข้ันพ้ืนฐาน และการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก 2) กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ 
ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ในระดับมาก 3) ระดับความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวม ไมไดข้ึนอยูกับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพใน
ครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4) ระดับการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ไมไดข้ึนอยูกับระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

ไมตรี อินเตรียะ และคณะ (2564) 27

28 การจัดการ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
ในการศึกษานี้มีจุดมุงหมายเพ่ือตอบขอสงสัยท่ีวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการจัดการชุมชน 
ทําอยางไรเศรษฐกิจพอเพียงจะเกิดประโยชนอยางแทจริงเปนการคนหาความพอเพียงในชุมชน คําวา
พอเพียงมีความหมายกวาง ไมไดหมายถึงความมีพอสําหรับใชเทานั้น แตมีความหมายวา พอมีพอกิน 
หากคนเราพอในความตองการ มีความโลภนอยการเบียดเบียนคนอ่ืนนอย มีความคิดวาทําอะไรตอง
พอเพียง ไมสุดโตง ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข การจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
เปนแนวทางการดําเนินงาน หรือสรางความอยูเย็นเปนสุขอยางม่ันคงและยั่งยืนใหแกประชาชน 
ชุมชน เศรษฐกิจพอเพียงไดสงเสริมใหประชาชนและชุมชนทุกระดับยึดถือในการดํารงชีวิตและการ
ปฏิบัติงานเพ่ือนําไปสูจุดหมายปลายทางสูงสุด คือ ประเทศชาติและประชาชนอยูเย็นเปนสุข แนวทาง
ดังกลาวนี้ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางท่ีคํานึงถึงหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุมกัน อาศัยหลักการพ่ึงตนเองของแตละคนในทุกสาขาอาชีพควรดํารงชีวิตบน
พ้ืนฐานของการรูจักตนเอง การพึงพาตนเอง รูจักแบงปนชวยเหลือผูอ่ืนตามกําลังของตน ดําเนินชีวิต
ทางสายกลาง รวมตัวชวยเหลือซ่ึงกันและกันอยางเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมทําการใด ๆ ท่ีเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน ไมฟุงเฟอ ไมใชจายเกินตัว ไมลงทุนเกินขนาด และพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยูใหสูงข้ึน เติบโต
อยางม่ันคงและยั่งยืน ซ่ึงจะสงผลใหแตละคนเกง ดี มีความสุขเพ่ิมข้ึน ดังนั้น การจัดการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ไมสุดโตง ไมโลภมาก มีความเอ้ืออาทรระหวางสมาชิกชุมชน เพ่ือใหคนมี
                                                           

28 ไมตรี อินเตรียะ และคณะ, การจัดการ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน.วารสารมหาจุฬา
นาครทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช. 8 (3): มีนาคม 2564, 86-98. 
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JMND/article/view/251153 
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ความสุขและชุมชนเขมแข็ง ดํารงชีวิตบนพ้ืนฐานของการรูจักตนเองโดยชุมชนเพ่ือชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติดวยความพอเพียง 

ภีรวัฒน นนทะโชต2ิ8

29 การประเมินผลโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย
การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลและศึกษาแนวทางขับเคลื่อนโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสวรรค
โลก จังหวัดสุโขทัย ดวยเทคนิคการวิจัยแบบผสานวิธี ระหวางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
โดยการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนนักพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและประชาชนผูเขารวมโครงการ จํานวน 236 คน คัดเลือกดวยวิธีการสุมอยางงาย เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามตามรูปแบบการประเมินแบบ CIPPIEST Model วิเคราะหขอมูลดวย
คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณเชิง
ลึกกับผูบริหารและผูประสานงานตําบล จํานวน 6 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัยเปนแบบสัมภาษณแบบเชิงลึก สวนการศึกษาแนวทางขับเคลื่อนโครงการ ใชการสนทนากลุม 
และวิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินโครงการในภาพรวมอยู
ในระดับมาก สําหรับแนวทางการขับเคลื่อนแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก 1) ระดับตําบล ควรจัดทํา
แผนการจัดกิจกรรมอยางเปนข้ันตอน รวมท้ังสงเสริมสนับสนุนใหนักพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบนําความรู
เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ท่ีไดรับไป
ขับเคลื่อนภารกิจในหมูบานอยางตอเนื่อง 2) ระดับอําเภอ ควรมุงเนนพัฒนากิจกรรมตามโครงการท่ี
สามารถตอบสนองปญหาและความตองการของประชาชนอยางแทจริง สรางกระบวนการเรียนรูผาน
รูปแบบเวทีประชาคมหมูบาน มุงเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ ใน
พ้ืนท่ี พรอมท้ังสงเสริมการจัดตั้งเครือขายของแตละตําบลใหรวมกลุมกันในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหเกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลขาวสารรวมกันอยางตอเนื่อง 3) ระดับจังหวัด กําหนดแนวทางการ
ขับเคลื่อนโครงการใหอําเภอถือปฏิบั ติ สนับสนุนงบประมาณอยางตอเนื่อง พรอมท้ังจัดตั้ง
คณะกรรมการติดตามความกาวหนาการดําเนินงานและผลสัมฤทธิ์ของงาน โดยมีผูแทนจากหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขายตาง ๆ เขามามีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลโครงการ 

จักรกฤษณ จันทรแฉลม ธีรศักดิ์ อุนอารมยเลิศ29

30 กระบวนการฟนฟูพ้ืนท่ีปาชายเลนเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่งยืน กรณีศึกษาชุมชนตนแบบบานเปร็ดใน ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาถึงสภาพการณของพ้ืนท่ีปาชายเลนและกระบวนการฟนฟู
ระบบนิเวศปาชายเลน 2) เพ่ือศึกษาถึงแนวปฏิบัติท่ีเปนเลิศและปจจัยเง่ือนไขท่ีสงผลในดานการ
ดําเนินการฟนฟูพ้ืนท่ีธรรมชาติปาชายเลน 3) เพ่ือศึกษาถึงแนวทางการฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลน 

                                                           
29 ภีรวัฒน นนทะโชติ. การประเมินผลโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

ทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย. วารสารสังคมพัฒนา
สังคมและยุทธศาสตรการบริหาร. ปท่ี 23 ฉบับท่ี 2 (2021): ตุลาคม 2564  หนา 132-165. 

30จักรกฤษณ จันทรแฉลม ธีรศักดิ์ อุนอารมณเลิศ. กระบวนการฟนฟูพ้ืนท่ีปาชายเลนเพ่ือการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน กรณีศึกษาชุมชนตนแบบบานเปร็ดใน ตําบลหวงนํ้าขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด วารสารศิลปากร
ศึกษาศาสตรวิจัยปท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม –ธันวาคม 2560) หนา 217-230. 
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ของชุมชนตนแบบบานเปร็ดใน ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด ผลการศึกษาพบวา 1. 
สภาพการณของพ้ืนท่ีปาชายเลนและกระบวนการฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลนชุมชนตนแบบบานเปร็ด
ในมี 2 ประการ คือ 1.1) มีการจัดการดานการอนุรักษปาชายเลนท่ี เกิดจากความรวมแรงรวมใจของ
ชาวบานในชุมชน การตั้งกลุมอนุรักษปาชายเลน กลุมสัจจะออมทรัพย และการผสานความรวมมือกัน
ท้ังภายในและภายนอกชุมชน 1.2) มีกระบวนการฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลนอยางเปนระบบ มีการ
สรางกติกาชุมชน และการวางแผนกิจกรรม 2. มีการใชแนวปฏิบัติท่ีเปนเลิศ โดยการนอมนําปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ผนวกกับการแสวงหาเครือขายอนุรักษฟนฟู ปาชายเลน ผูมีสวนไดสวน
เสียใชประโยชนจากปาชายเลนไดเหมาะสม ปจจัยเง่ือนไขท่ีสงผลตอความสําเร็จของชุมชน คือ ผูนํา
ชุมชนมีความเขมแข็ง ชาวบานใน ชุมชนมีความผูกพันกับปาชายเลน และการมีสวนรวมของชาวบาน
ในชุมชน 3. แนวทางการฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลนชุมชน 3 ดาน คือ 3.1) การจัดตั้งกลุมอนุรักษปา
ชายเลนชุมชนบานเปร็ดใน 3.2) การกอตั้งศูนยเรียนรูชุมชนเพ่ือขยายองคความรูเก่ียวกับปาชายเลนสู
ชาวบานในชุมชนและผูสนใจ 3.3) การแสวงหาความรวมมือเพ่ือนําองคความรูใหมมาปรับใชใหเกิด
การบูรณาการรวมกับชุมชน 

วิชุน แสงโทโพธิ์ และคณะ30

31  การศึกษาการขับเคลื่อนการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีหมูบานดง
มะหรี่ ตําบลคอวัง อําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร ในทามกลางวิกฤตโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ดวยการจัดทาโครงการท่ีประยุกตการใชศาสตรพระราชาและ นอมนาเอาแนวคิดและทฤษฎีการ
พัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริท่ีทรงพระราชทานไวในการแกปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอม กอใหเกิด งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีหมูบานดงมะหรี่ ตําบลคอวัง อําเภอคอวัง 
จังหวัดยโสธร 2) เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก 
หนอง นา โมเดล” ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีหมูบานดงมะหรี่ ตําบลคอวัง อําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร และ 
3) เพ่ือนําเสนอรูปแบบการขับเคลื่อนการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎี
ใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีหมูบานดงมะหรี่ ตําบลคอวัง อําเภอคอ
วัง จังหวัดยโสธร เปนการวจิัยเชิงคุณภาพ โดยมีแหลงขอมูลคือ กลุมเปาหมาย ซ่ึงเปนครัวเรือน
ตนแบบท่ีผานการฝกอบรมตามโครงการพัฒนา พ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎี
ใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ประจําป 2565 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ
เชิงลึก วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมของครัวเรือนในพ้ืนท่ี อําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร แบงเปนปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก โดยปจจัยภายใน ประกอบดวย ดานทุนความรู ดานทุนพ้ืนท่ีและธรรมชาติ ดานทุน
ทางเศรษฐกิจ ดานทุนทางสังคม ดานทุนโครงสรางพ้ืนฐาน และดาน ทุนทางวัฒนธรรม สวนปจจัย
ภายนอก ประกอบดวย การนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู การปฏิบัติการทํางานบูรณา
การรวมกัน ท้ัง 7 ภาคี การนําหลักเกษตรทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ความยืดหยุน
                                                           

31 วิชุน แสงโทโพธ์ิ และคณะ  การศึกษาการขับเคลื่อนการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีหมูบานดงมะหรี่ ตําบลคอวัง อําเภอคอ
วัง จังหวัดยโสธร. วารสารวิชาการรัตนบุศย. ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม –เมษายน 2566) หนา 412-422 
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ในการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีและปจจัยดานสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 2) การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมของครัวเรือน ในพ้ืนท่ีอําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร พ้ืนท่ีเดิมได
ดําเนินการทําการเกษตรทฤษฎีใหมอยูกอนแลว บนพ้ืนท่ี 10 ไร หลังจากท่ีครัวเรือนตนแบบ สมัครเขา
รวมโครงการไดมีการพัฒนาตอยอดจากเกษตรทฤษฎีใหม สู โคก หนอง นา โมเดล ตามแนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียง ดวยการบริหารจัดการน้ํา บริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยการทําพ้ืนท่ีทางการเกษตร และ 
3) รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม
ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ระดับครัวเรือนในพ้ืนท่ีอําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร ประกอบดวย 
การมีทุนความรู ทุนพ้ืนท่ีและธรรมชาติ ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนโครงสรางพ้ืนฐาน และทุน
ทางวัฒนธรรม การนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติการประยุกตหลักทฤษฎีใหม
ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” การทํางานบูรณาการรวมกัน ท้ัง 7 ภาคีการบริหาร จัดการพ้ืนท่ี
ใหเปนศูนยเรียนรู และการพัฒนาการผลิต และการตลาดสําหรับจัดจําหนายผลผลิต 
  พิมพชนก สังขแกว เบญจวรรณ จันทรแกว วีร พวงเพิกศึก การพัฒนาชุมชนตนแบบขาว
อินทรีย กรณีศึกษาเกษตรกรผูปลูกขาว ในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย 31

32 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุมชน
ตนแบบขาวอินทรีย กรณีศึกษาเกษตรกรผูปลูกขาวในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ถึงขอมูลพ้ืนฐานดานการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกขาวในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย และพัฒนากลุมผูผลิต
ขาวอินทรียในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงรายใหเปนไปตามมาตรฐานเกษตรอินทรียมหาวิทยาลัยแมโจ โดย
ศึกษาจากประชากรและกลุมตัวอยางเกษตรกรผูปลูกขาวในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย มีกระบวนการใน
การพัฒนาประกอบดวย 1) ข้ันตอนการเตรียมการ 2) ข้ันตอนการวางแผน 3) ข้ันตอนการดําเนินการ
พัฒนา 4) ข้ันตอนการสะทอนผลการดําเนินการแกกลุม ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนใหญยังมีการ
ปลูกขาวแบบเคมี ประสบปญหาการขาดแคลนแรงงาน ปญหาขาดทุน คณะผูวิจัยจัดไดวางแผนและ
ดําเนินการข้ันตอนการพัฒนาโดยจัดโครงการฝกอบรมท้ังในภาคทฤษฎีและเชิงปฏิบัติการ จํานวน 5 
หัวขอ ซ่ึงผลการประเมินพบวาผูเขารับการอบรมมีความพึงพอใจในภาพรวมตอการจัดอบรม อยูใน
ระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.34 สําหรับดานความรูความเขาใจเก่ียวกับการผลติขาวอินทรียในภาพรวม 
พบวา ผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจจากการจัดอบรมในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.14 รวมถึงมี
การจัดประชุมกลุม โดยการวางแนวทางการดําเนินงานของกลุมรวมกัน และยังมีการบริหารจัดการ
และการจัดกิจกรรมท่ีจะชวยในการสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย ประกอบดวยประเด็นในการประชุม 
ไดแก 1) ขอมูลชุมชน 2) การศึกษาชุมชนและวิเคราะหสภาพปญหา 3) การจัดตั้งกลุมขาวอินทรียใน
ชุมชน และแนวทางการจัดกิจกรรมของกลุม  สงผลใหเกษตรกรตระหนักถึงความสําคัญของการผลิต
ขาวอินทรีย ไดมีการรวมกลุมท่ีจะชวยสนับสนุนการผลิตขาวอินทรียในพ้ืนท่ี ไดแก กลุมผูปลูกขาว
อินทรีย กลุมเมล็ดพันธุขาวชุมชนและกลุมปุยหมักอินทรีย จากการพัฒนาพ้ืนท่ีดังกลาว ทําใหชุมชน 
บานน้ําแพรใต หมู 19 ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ไดรับเลือกเปนสถานท่ีจัดงาน 
ถายทอดเทคโนโลยีเริ่มตนฤดูผลิตใหม หรือวัน Field Day 2018 

                                                           
32 พิมพชนก สังขแกว เบญจวรรณ จันทรแกว วีร พวงเพิกศึก การพัฒนาชุมชนตนแบบขาวอินทรีย 

กรณีศึกษาเกษตรกรผูปลูกขาว ในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย.วารสารการจัดการและการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี. ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1  มกราคม - มิถุนายน 2563 หนา 1-14. 
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บทความวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีเตาหลอมเหล็กตอโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีเตาหลอมเหล็ก และ 2) ศึกษาแนวทางท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ
ของการจัดการเรียนรูตามโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม 
ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีผูใหขอมูลหลัก ไดแก 
ผูบริหารจังหวัด เจาหนาท่ีระดับจังหวัดและอําเภอ ผูรับผิดชอบจุดขยายผลพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ครูท่ีทําหนาท่ีจัดการเรียนรู ผูเขารับการอบรม และผูมีสวนไดเสียในพ้ืนท่ีจังหวัด
อุบลราชธานี แบงเปนการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 44 คนและการสนทนากลุม จํานวน 74 คน 
ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีเตาหลอมเหล็กท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด คือ ครู โดย
ตองผานการฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมสูระบบเศรษฐกิจพอเพียงมากอน เปนผูมีความรู
และประสบการณจากการลงมือทํา สามารถถายทอดความรู และจัดการเรียนรูได และ 2) แนวทางท่ี
จะนําไปสูความสําเร็จของการจัดการเรียนรูตามโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” คือการกําหนดนโยบายในการพัฒนาศูนย
เรียนรูการจัดทําหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับคนในแตละชวงวัย การสอนโดยครูท่ีมีความรูความสามารถ
และประสบการณในเรื่องท่ีจะสอน การนําสื่อและวัสดุอุปกรณตาง ๆ มาใชสนับสนุนการจัดการเรียนรู
การพัฒนาศูนยการเรียนรูใหเปนพ้ืนท่ีตนแบบการเรียนรู และการกําหนดระยะเวลาในการฝกอบรมให
มีความเหมาะสม 
 อณิษฐา หาญภักดีนิยม ศิลาวัฒน ชัยวงศ 3334 หลักเกณฑท่ีเหมาะสมตอการประเมินศูนย
การเรียนรูพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา 
โมเดล” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาองคประกอบการขับเคลื่อนของศูนยการเรียนรู
พ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสูโคก หนอง นา โมเดล 2) เพ่ือ
จัดทําหลักเกณฑการประเมินศูนยการเรียนรูพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม
ประยุกตสูโคก หนอง นา โมเดล 3) ปญหาอุปสรรคและหาขอเสนอแนะในการขับเคลื่อนพ้ืนท่ีศูนย
การเรียนรูชุมชนตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต พ้ืนท่ีทําการวิจัย จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชระเบียบ
วิธีวิจัยแบบผสานวิธี ในการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเขารวมโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” จํานวน 164 คน เก็บ
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ตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล”.วารสารสารจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ปท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (2022): กรกฎาคม - ธันวาคม 2565 หนา 137-147. 

34 อณิษฐา หาญภักดีนิยม ศิลาวัฒน ชัยวงศ หลักเกณฑท่ีเหมาะสมตอการประเมินศูนยการเรียนรูพ้ืนท่ี
ตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” . วารสารวิทยาการจัดการ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฎ น ค ร ป ฐ ม , ป ท่ี  10 ฉ บั บ ท่ี  1, ม ก ร า ค ม - มี น า ค ม  2 5 6 6 .  ห น า  76– 91. 
https://doi.org/10.14456/jmsnpru.2023.7 (Original work published 30 มิถุนายน 2023) 
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รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา สําหรับการวิจัยเชิง
คุณภาพผูใหขอมูลหลัก จํานวน 15 คน ประกอบดวย ผูบริหารระดับกรม/จังหวัด/อําเภอ เจาหนาท่ี
ผูรับผิดชอบ เจาของแปลงตัวอยางท่ีเขารวมโครงการฯ  ประชาชนในพ้ืนท่ี และนักวิชาการ โดย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึก โดยวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา
ผลการวิจัย พบวา (1) องคประกอบของโครงการตอแนวทางการขับเคลื่อนพัฒนาพ้ืนท่ีเรียนรูชุมชน
ตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความสําคัญกับการเปนศูนยการเรียนรูตนแบบ โดยภาพรวมแลว
ประเด็นท้ัง 4 ดาน ดานสังคม ดานความรู ดานพ้ืนท่ี ดานกระบวนการ มีความสําคัญอยูในระดับมาก 
2) นําไปสูการสรางหลักเกณฑการประเมินศูนยการเรียนรูพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ท่ีมีความสําคัญ คือ สถานท่ี คน ผลผลิต/
ผลิตภัณฑ การตลาด/ประชาสัมพันธ และการบริหารจัดการ (3) สภาพปญหาพบวา เรื่องของการขาด
ความรูความเขาใจ ไมมีบุคลากรท่ีเชี่ยวชาญในดานออกแบบพ้ืนท่ี ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ รวมถึง
ระยะเวลาในการขับเคลื่อนโครงการฯ ท่ีนอย ไมสอดคลองกับระยะเวลาการขุดปรับรูปแบบแปลง
ท่ีดินใหแลวเสร็จ โดยมีขอเสนอแนะ คือ ควรมีการกํากับ ติดตาม สนับสนุนขอมูลระยะยาว ในการ
พัฒนาขยายผลกิจกรรมในพ้ืนท่ีตามสภาพภูมิสังคมใหเกิดความสมบูรณและยั่งยืน 

 
2.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  ในการเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรู
ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง: กรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัด
บุรีรัมย” คณะผูวิจัยไดแสดงความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรของโครงการวิจัยยอยทุกโครงการ  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาตัวแปรแรก คือ ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตร
พอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารน้ํา 3) 
แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาตัวแปรท่ี 2 คือ ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือเสริมสราง
กระบวนการเรียนรู ท่ีศึกษาไดจาก 1) การเรียนรูเรื่องการเตรียมดิน  2) การเรียนรูเรื่องการจัดการน้ํา 
3) การเรียนรูเรื่องการคัดสรรพันธุพืช และ 4) การเรียนรูเรื่องบริหารจัดการผลผลิต 
 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาตัวแปรท่ี 3 คือ เครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  ท่ี
ศึกษาไดจาก 1) สรางเครือขายความรวมมือในการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบในระดับตําบล 2) ออกแบบ
กิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีภายใตเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง และ 3) ขับเคลื่อนเครือขายการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
 โดยท่ีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาท้ัง 3 ตัวแปร คือ ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตร
พอเพียง  ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรู และเครือขายการเรียนรู
ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เปนตัวแปรท่ีรวมกันพัฒนาใหเกิดกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง แลวพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีประกอบดวย 3  ศูนยการเรียนรู
ชุมชน สามารถแสดงความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรไดดังภาพตอไปนี้ 



๓๑ 
 

 
 

 
ภาพท่ี 2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี
เกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนม
รุง จังหวัดบุรีรัมย และเพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการ
วางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสราง
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตาม
ผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ีเกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด 
สามารถนําเสนอวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการไดดังนี้ 

 
 

   
ภาพท่ี 3.1 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 

วางแผน

ลงมือปฏิบัติ

สังเกตผล

สะทอนผล

ปญหาวิจัยท่ี 1 
ระยะที่ 1 

ปญหาวิจัยท่ี 2 
ระยะที่ 2 

ปญหาวิจัยท่ี 3 
ระยะที่ 3 
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จากวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการ คณะผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยใหสอดคลองกับการ

ดําเนินงานของโครงการวิจัยโดยแบงการวิจัยเปน 3 ระยะ และในแตละระยะดําเนินการตามวงจร  
PAOR มีรายละเอียดดังนี้  

 

ระยะที่ 1 การศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหาร
จัดการพ้ืนที่เกษตรที่มีแนวปฏิบัติทีด่ ี

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
1.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
 กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา 

  กลุมเปาหมายในการศึกษา ประกอบดวย ผูนําศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ
สมาชิกของศูนยการเรียนรู จาก 3 ศูนยการเรียนรู จํานวน 12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงกลุมเปาหมายในการศึกษาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

 1. เขารวมกิจกรรมของศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
 2. มีประสบการณในการดําเนินงานของศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
 3. เปนผูมีประสบการณในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการปฏิบัติการเกษตร

พอเพียง 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ  และแบบบันทึก
ภาคสนาม  
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม คือ การประสานความรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
เก่ียวกับประสบการณในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 

1.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม เปนการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนนการศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิง

ประจักษจากกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี โดยมุงเนนการศึกษาเก่ียวกับตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีใน
การบริหารน้ํา 3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดออกแบบการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือสัมภาษณผูนําในพ้ืนท่ีท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี เก่ียวกับเสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ
ไดเปนตนแบบการเรียนรู และการศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   

1.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการสัมภาษณมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอ 
ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษาเพ่ือให
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สอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
สัมภาษณ  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 1 นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือมุงถอด
บทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี และวิเคราะหขอมูล
ดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการ
วิจัยขอท่ี 1 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 1 คือ คูมือเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา R-
Model และชุดความรูเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา R-Model จากการวิจัยเปนฐาน 

1.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 2 ในการ
พัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร
เขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 
 

ระยะที่ 2  พัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการ
บริหารจัดการพ้ืนที่เกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 
ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 

2.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา  

 1) เกษตรกรกรณีศึกษา จํานวน 3 กรณีศึกษา ท่ีจะเปนพ้ืนท่ีทดลองแปลงเกษตรสาธิตใน
พ้ืนท่ีกรณีศึกษาระดับหมูบานใหเปนตนแบบของกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  มี
คุณสมบัติดังนี้ 

 1.1) เปนเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท่ีตั้งอยู ตําบลตาเปก และตําบลเจริญสุข  
 1.2) เปนเกษตรกรท่ียินดีเขารวมกิจกรรมของโครงการวิจัยตามความสมัครใจ 
 1.3) เปนเกษตรกรท่ียินดีเรียนรูแนวทางการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตร

พอเพียงท่ีเนนการปลูกพืชผสมผสาน 
 2) ผูเชี่ยวชาญดานการเกษตรชุมชนและเกษตรพอเพียง จํานวน 5 ทาน ในการประเมินผล
ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง มีคุณสมบัติดังนี้ 

 2.1) เปนผู ท่ีมีประสบการณในการดําเนินงานเรื่องการบริหารจัดการพ้ืนท่ีใน
การเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี 

 2.2) เปนผูท่ีมีประสบการณในการถายทอดองคความรูเก่ียวกับการเกษตรใหแก
ชุมชน 
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 2.3) เปนผู ท่ีปฏิบัติหนาท่ีหรือทํางานในเขตพ้ืนท่ีท่ีเปนแปลงเกษตรสาธิตของ
โครงการวิจัย 

 เครื่องมือวิจัยท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย คูมือเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา 
R-Model และชุดความรูเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา R-Model จากการวิจัยเปนฐาน ท่ีพัฒนา
มาจากโครงการวิจัยยอยท่ี 1 และแบบประเมินความสําเร็จของแปลงเกษตรสาธิต 
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม โดยใชการประชุมกลุมยอยเกษตรกรกรณีศึกษาเพ่ือ
ออกแบบพ้ืนท่ีกอนการลงมือเตรียมพ้ืนท่ีใหไดตามรูปแบบท่ีเกษตรกรเจาของพ้ืนท่ีตองการ รวมท้ัง
การเตรียมความพรอมใหกับเกษตรกรเก่ียวกับการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเสริมสราง
กระบวนการเรียนรู ท่ีศึกษาไดจาก 1) การเรียนรูเรื่องการเตรียมดิน  2) การเรียนรูเรื่องการจัดการน้ํา 
3) การเรียนรูเรื่องการคัดสรรพันธุพืช และ 4) การเรียนรูเรื่องบริหารจัดการผลผลิต 

2.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
  ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม  
  1. เตรียมดินใหสามารถเพาะปลูกได 
  2. บริหารจัดการน้ําใหท่ัวถึงตลอดท้ังแปลงเกษตร 
  3. คัดสรรพันธุพืชใหหลากหลายและเหมาะสมกับพ้ืนท่ี 
  4. ติดตามดูแลพ้ืนท่ีเพาะปลูกใหไดผลผลิตอยางตอเนื่อง 
  5. บริหารจัดการผลผลิตเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือนและแบงปนชุมชน 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. สังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางตอเนื่องทุกๆ 2 สัปดาห เปน
เวลา 4 เดือน รวมจํานวนครั้งท่ีสังเกต จํานวน 8 ครั้ง  

 2. ประเมินความสําเร็จของแปลงเกษตรสาธิต เพ่ือใหทราบผลการดําเนินงานและได
แนวทางในการเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการสําหรับการพัฒนาพ้ืนท่ีตอไป 

2.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
      ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบ
ขอมูล และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการศึกษาภาคสนามมาวิเคราะหแลวจดัลงใน
หัวขอ ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษา
เพ่ือใหสอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 2 นี้เปนการวิจัยเพ่ือมุงการพัฒนาตนแบบ
การบริหารจัดการท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
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และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะ
ตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 2 คือ โมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบล 
พนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 

2.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูของผลลัพธท่ีเปนตนแบบของแปลงเกษตรสาธิตการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เชื่อมโยงไปสูการ
ออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 3 ในการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวย
โมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
 

ระยะที่ 3 พัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนที่เกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
3.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  

กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา คือ เครือขายกรณีศึกษา ศรีบุรินทร+2 ท่ีมาจาก
ผลการศึกษาพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตรพอเพียง และเกษตรกรกรณีศึกษา 3 กรณีศึกษา  หนวยงาน
ภาครัฐในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรสาธิต และประชาชนในชุมชนท่ีสนใจเรียนรูตนแบบการบริหารจัดการท่ีดิน
ปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง กรณีศึกษาไดจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบบันทึกการดําเนินงานของเครือขายกรณีศึกษา 
คูมือการประชุมกลุมเครือขายกรณีศึกษา  คูมือการจัดกิจกรรม 
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม 
  1.  สรางเครือขายความรวมมือในการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบในระดับตําบลและชุมชน
ใกลเคียง 
  2. ออกแบบและดําเนินกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีภายใตเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง 
  3. ขับเคลื่อนเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน 

3.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
  ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม 
  1. การศึกษาพ้ืนท่ีกรณีศึกษาท่ีจะดําเนินการใหเปนแปลงเกษตรสาธิต  
  2. จัดประชุมกลุมยอยเพ่ือถอดบทเรียนกิจกรรมของแปลงเกษตรสาธิตท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี 
  3. สรุปเปนคูมือเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
  4. จัดกิจกรรมเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงโดยใหชุมชนมีสวนรวม 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
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  ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดมีการบันทึกและถอดบทเรียนของกิจกรรมท่ีไดลงมือ
ปฏิบัติโดยใชการสังเกต การสัมภาษณ และการประชุมกลุมยอย 

3.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 วิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการศึกษาภาคสนามมาวิเคราะหแลวจัดลงใน
หัวขอ ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษา
เพ่ือใหสอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล  

       3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 3 นี้เปนการวิจัยเพ่ือมุงการพัฒนา
เครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการท่ีดินปจจัยการผลิตเดิม 
และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะ
ตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 2 คือ เครือขายการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 

3.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูของผลลัพธท่ีเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวย
โมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เชื่อมโยงไปสูนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
(Research Utilization) ในรูปแบบของเครือขายการเรียนรูท่ีเปนการประสานความรวมมือระหวาง
ศูนยการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา 
R-โมเดล  ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล และกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรครบวงจร 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี

เกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนม
รุง จังหวัดบุรีรัมย และเพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง สามารถแสดงผลการวิเคราะหขอมูล ไดดังนี้ 

 
 
4.1 ผลการศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
เกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  
 4.1.1 ขอมูลพ้ืนฐานของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี 

จากการศึกษาพ้ืนท่ีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการ

สูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ไดศึกษาจํานวน 3 

กรณีศึกษา ท่ีไดมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู

กระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย กรณีศึกษาท่ี

มีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ี

สาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคก

หนองนาโมเดล  สรุปผลการศึกษาไดดังภาพท่ี 4.1-4.3  
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ภาพท่ี 4.1 กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีแบบโคกหนองนาโมเดล 

 

 

 

 

กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีด ี

ในการออกแบบพื้นที่แบบโคกหนองนาโมเดล 
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กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีด ี

ในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะของชุมชนสูพื้นที่เพาะปลูก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.2 กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชน 

สูพ้ืนท่ีเพาะปลูก 
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กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีด ี

ในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะของชุมชนสูพื้นที่เพาะปลูก 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.3 กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน 
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 4.1.2 แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารจัดการพ้ืนท่ี 
1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน   
การบริหารท่ีดินเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญอยางมากในการสนับสนุนการเกษตรและการพัฒนา
ทองถ่ิน และนี่คือแนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน: 
1. การวางแผนการใชประโยชนท่ีดิน การวางแผนการใชประโยชนท่ีดินเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือให

การใชประโยชนท่ีดินเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมของการ
เพาะปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการใชประโยชนท่ีดินในการพัฒนา
ทองถ่ิน 

2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การรักษาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนสิ่งสําคัญใน
การบริหารท่ีดิน เชน การรักษาปาไม การจัดการน้ําและดินใหมีคุณภาพ และการดูแลรักษาความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

3. การใชเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพ การใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพ เชน การ
ใชระบบน้ําอัตโนมัติในการเกษตร เทคโนโลยีการเพาะปลูกท่ีปลอดภัยและประหยัดน้ํา เปนตน 

4. การจัดการดินและน้ําอยางมีประสิทธิภาพ: การดูแลและจัดการดินและน้ําอยางมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือปองกันปญหาเชน การสูญเสียดิน การลดความชื้นของดิน และการขาดแคลนน้ํา 

5. การสงเสริมการทํางานรวมกันในชุมชน การสนับสนุนและสงเสริมการทํางานรวมกันใน
ชุมชน เพ่ือใหมีการใชประโยชนท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยการแบงปนความรูและ
ประสบการณทางการเกษตรในระดับทองถ่ิน 

6. การสนับสนุนการศึกษาและการอบรม การสนับสนุนการศึกษาและการอบรมเก่ียวกับการ
บริหารท่ีดินและการเกษตรท่ียั่งยืน เพ่ือเพ่ิมความเขาใจและความชํานาญในการใชทรัพยากรทาง
การเกษตรอยางมีประสิทธิภาพ 

การบริหารท่ีดินท่ีดีนี้สามารถชวยใหเกษตรกรและชุมชนทองถ่ินมีชีวิตท่ียั่งยืนและเขมแข็ง
มากข้ึนในระยะยาว นอกจากนี้ยังสามารถชวยลดการกระทบตอสิ่งแวดลอมและสรางความเปนอยูท่ีดี
ข้ึนสําหรับระบบนิเวศในทองถ่ินไดดวย 

2) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารน้ํา 
การบริหารน้ําเปนเรื่องสําคัญท่ีมีผลตอความยั่งยืนของการใชน้ําและการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 

นี่คือแนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารน้ํา: 
1. การวางแผนและการบริหารน้ําอยางมีระบบ:** การวางแผนการใชน้ําและการบริหารน้ํา

อยางมีระบบเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือใหมีการใชน้ําท่ีมีประสิทธิภาพ และเพ่ือลดการสูญเสียของน้ํา 
2. การสงเสริมการใชน้ําอยางมีความรับผิดชอบ:** การสงเสริมการใชน้ําอยางมีความ

รับผิดชอบในทุกกลุมเปาหมาย เชน การสงเสริมการใชน้ําท่ีมีประสิทธิภาพในอุตสาหกรรม การ
อนุรักษน้ําในการเกษตร เปนตน 

3. การสงเสริมการนํานวัตกรรมเขามาใชในการบริหารน้ํา:** การใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ใหมๆ เพ่ือบริหารน้ําใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน เชน ระบบการจัดการน้ําอัจฉริยะ (Smart Water 
Management System) 
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4. การสงเสริมการศึกษาและการเขาใจเก่ียวกับการใชน้ํา:** การศึกษาและการเขาใจเก่ียวกับ
การใชน้ําในทุกๆ ระดับ เปนสิ่งสําคัญ เพ่ือใหคนท่ัวไปเขาใจถึงความสําคัญของการอนุรักษน้ําและการ
ใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ 

5. การสงเสริมการทํางานรวมกันและความรวมมือระหวางหนวยงาน:** การทํางานรวมกัน
และการรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน ระหวางภาครัฐและเอกชน หรือระหวางประเทศ 
สามารถชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารน้ําไดอยางมาก 

6. การสรางความตอเนื่องในการปรับปรุงและการประเมินผล:** การสรางความตอเนื่องใน
การปรับปรุงและการประเมินผลของการบริหารน้ํา เพ่ือใหสามารถปรับปรุงและพัฒนาระบบการ
บริหารน้ําอยางตอเนื่องได 

การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติดานบริหารน้ําเหลานี้จะชวยใหมีการใชน้ําท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
และชวยในการอนุรักษทรัพยากรน้ําใหมีอยูในระยะยาว 

3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช  
การบริหารพันธุพืชมีความสําคัญอยางมากในการเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพของผลผลิตเกษตร 

นี่คือแนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช: 
1. การเลือกพันธุท่ีเหมาะสม การเลือกพันธุท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและเง่ือนไขการ

ปลูกของพ้ืนท่ีนั้น เชน สภาพอากาศ ดิน และการจัดการทางการเกษตร 
2. การจัดการการปรับปรุงพันธุ การใชเทคโนโลยีการปรับปรุงพันธุ เพ่ือพัฒนาพันธุท่ีมี

คุณสมบัติท่ีดี เชน การปรับปรุงพันธุเพ่ือความตานทานตอโรคและแมลง 
3.การจัดการการเพาะปลูก การใชเทคโนโลยีการเพาะปลูกท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหพันธุพืช

เจริญเติบโตและพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ เชน การควบคุมอุณหภูมิและความชื้นในเครื่องเพาะปลูก 
4. การจัดการการใหปุย การใหปุยในปริมาณและสัดสวนท่ีเหมาะสมตามความตองการของ

พืช เพ่ือสนับสนุนการเจริญเติบโตและการสรางผลผลิต 
5. การจัดการการใหน้ํา การใหน้ําใหพืชในปริมาณและชวงเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือใหพืชไมขาด

น้ําหรือไดรับน้ํามากเกินไป 
 
6. การจัดการการควบคุมโรคและแมลง การควบคุมโรคและแมลงในพืชอยางเหมาะสม เพ่ือ

ปองกันการเสื่อมโทรมของผลผลิตและลดความเสี่ยงในการสูญเสียผลผลิต 
7.การจัดการการเก็บเก่ียว การเก็บเก่ียวผลผลิตในชวงเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือรักษาคุณภาพ

และความสดของผลผลิต 
8. การประเมินและการปรับปรุง การประเมินผลผลิตและกระบวนการบริหารการเพาะปลูก

อยางสมํ่าเสมอ เพ่ือปรับปรุงและปรับใหเหมาะสมกับเง่ือนไขและความตองการของพืชและผลผลิตใน
อนาคต 

การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติดานการบริหารพันธุพืชเหลานี้จะชวยใหมีผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีและ
มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ม า ก ข้ึ น  แ ล ะ ช ว ย ใ น ก า ร ยั่ ง ยื น ข อ ง ก า ร เ ก ษ ตร ใ น ร ะ ย ะย า ว 
4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
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การบริหารผลผลิตเปนสวนสําคัญท่ีชวยใหองคกรหรือธุรกิจสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและ
เติบโตไดตอยอดในระยะยาว นี่คือแนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต: 
 1. การวางแผนการผลิต การวางแผนการผลิตอยางรอบคอบโดยใชขอมูลท่ีถูกตองและการ
ประมาณการท่ีเหมาะสม เพ่ือใหม่ันใจวามีวัสดุและแรงงานท่ีพอเพียงและทันเวลาสําหรับการผลิต
สินคาหรือบริการ 
 2. การจัดการความสัมพันธกับซัพพลายเออร การควบคุมและจัดการความสัมพันธกับซัพ
พลายเออรอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหม่ันใจวามีวัสดุท่ีมีคุณภาพและมีการจัดสงท่ีถูกตองและทันเวลา 
 3. การใชเทคโนโลยีและอุปกรณท่ีทันสมัย การลงทุนในเทคโนโลยีและอุปกรณท่ีทันสมัยเพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต ทําใหสามารถลดคาใชจายและเพ่ิมผลผลิตได 
 4. การพัฒนาและสรางความสามารถในการผลิต การพัฒนาและสรางความสามารถในการ
ผลิตท่ียืนยงและมีคุณภาพ เชน การสรางกระบวนการการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพและการพัฒนาทักษะ
ของพนักงาน 
 5. การควบคุมคุณภาพ การตรวจสอบและควบคุมคุณภาพของสินคาหรือบริการอยาง
เครงครัด เพ่ือใหม่ันใจวาผลผลิตท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพตามมาตรฐานและความตองการของลูกคา 
 6. การจัดการสต็อก การบริหารจัดการสต็อกใหมีความเปนระบบและมีความสอดคลองกับ
ความตองการของตลาด เพ่ือลดการสูญเสียและคาใชจายท่ีไมจําเปน 
 7. การสรางการสนับสนุนและความม่ันใจของพนักงาน การสรางบรรยากาศท่ีสนับสนุนและ
สรางความม่ันใจใหกับพนักงาน เพ่ือใหพนักงานทํางานอยางมีประสิทธิภาพและมุงม่ันในการผลิต 
 8. การประเมินและการปรับปรุง การประเมินผลการผลิตอยางสมํ่าเสมอและการใชขอมูลท่ี
ไดรับจากการประเมินเพ่ือปรับปรุงกระบวนการผลิตอยางตอเนื่อง 
 
การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติดานการบริหารผลผลิตเหลานี้จะชวยใหองคกรหรือธุรกิจมีความสามารถใน
การตอบสนองตอความตองการของตลาดไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนในระยะยาว 
 

4.1.3 เสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ
ไดเปนตนแบบการเรียนรู 

การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง (Sustainable Agriculture) เปนเรื่องสําคัญท่ี
มุงเนนไปท่ีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีเหตุผลและไมทําลายสิ่งแวดลอม นี่คือเสนทางท่ีสามารถ
ใชในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงใหประสบความสําเร็จและเปนตนแบบการเรียนรู: 

1. การวางแผนและการประเมิน เริ่มตนดวยการทําการวางแผนการใช ท่ี ดินและ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยใชขอมูลวิเคราะหอยางเปนระบบ เชน สภาพภูมิอากาศ ลักษณะของดิน และ
การใชประโยชนจากทรัพยากรทางการเกษตร การประเมินนี้จะชวยใหเขาใจความตองการและปญหา
ท่ีอาจเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี 

2. การใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมๆ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมๆ เขามาใชใน
การเกษตร เชน การใชระบบการเพาะปลูกอินทรีย การใชระบบน้ําหยด หรือการใชปุยอินทรีย เพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพและลดการใชทรัพยากร 
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3. การศึกษาและการสงเสริมการเรียนรู การสงเสริมการเรียนรูและการแลกเปลี่ยนขอมูล
ระหวางเกษตรกรและผูเชี่ยวชาญ เชน การจัดอบรม การเรียนรูผานชุมชน และการเผยแพรขอมูลผาน
สื่อตางๆ เพ่ือเสริมสรางความเขาใจและทักษะในการบริหารจัดการพ้ืนท่ี 

4. การสรางชุมชนท่ีเขมแข็งและครอบคลุม การสรางชุมชนท่ีมีการรวมมือและการทํางาน
รวมกัน เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาเกษตรท่ีมีความยั่งยืน โดยการสรางเครือขายรวมมือในการ
แลกเปลี่ยนประสบการณและการเขาถึงทรัพยากร 

5. การสนับสนุนนโยบายและกฎหมาย การสนับสนุนนโยบายและกฎหมายท่ีสงเสริม
การเกษตรท่ียั่งยืน เชน การสงเสริมการใชพันธุกรรมทางการเกษตร การสนับสนุนการใชเทคโนโลยีท่ี
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการสงเสริมการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

6. การตรวจสอบและการประเมินผล การตรวจสอบและประเมินผลประสิทธิภาพของการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ี เพ่ือใหเห็นผลสําเร็จ ปญหา และโอกาสในการปรับปรุงและพัฒนาเชนกัน 

การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงนี้จะชวยใหการเกษตรเปนไปอยางยั่งยืน 
สรางสรรค และสามารถทําใหผลผลิตเพ่ิมข้ึนอยางยั่งยืนในระยะยาว และเปนตนแบบท่ีดีในการเรียนรู
สูอนาคต 

 
 
4.1.4 การศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการเปล่ียนแปลงของ

พ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   
 การบริหารท่ีดินเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญอยางมากในการสนับสนุนการเกษตรและการพัฒนา
ทองถ่ิน และนี่คือแนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน: 
 1.การวางแผนการใชประโยชนท่ีดิน การวางแผนการใชประโยชนท่ีดินเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือให
การใชประโยชนท่ีดินเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมของการ
เพาะปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการใชประโยชนท่ีดินในการพัฒนา
ทองถ่ิน 
 2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การรักษาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนสิ่งสําคัญใน
การบริหารท่ีดิน เชน การรักษาปาไม การจัดการน้ําและดินใหมีคุณภาพ และการดูแลรักษาความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
 3. การใชเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพ การใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพ เชน การ
ใชระบบน้ําอัตโนมัติในการเกษตร เทคโนโลยีการเพาะปลูกท่ีปลอดภัยและประหยัดน้ํา เปนตน 
 4. การจัดการดินและน้ําอยางมีประสิทธิภาพ การดูแลและจัดการดินและน้ําอยางมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือปองกันปญหาเชน การสูญเสียดิน การลดความชื้นของดิน และการขาดแคลนน้ํา 
 5. การสงเสริมการทํางานรวมกันในชุมชน การสนับสนุนและสงเสริมการทํางานรวมกันใน
ชุมชน เพ่ือใหมีการใชประโยชนท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยการแบงปนความรูและ
ประสบการณทางการเกษตรในระดับทองถ่ิน 
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 6. การสนับสนุนการศึกษาและการอบรม การสนับสนุนการศึกษาและการอบรมเก่ียวกับการ
บริหารท่ีดินและการเกษตรท่ียั่งยืน เพ่ือเพ่ิมความเขาใจและความชํานาญในการใชทรัพยากรทาง
การเกษตรอยางมีประสิทธิภาพ 
 การบริหารท่ีดินท่ีดีนี้สามารถชวยใหเกษตรกรและชุมชนทองถ่ินมีชีวิตท่ียั่งยืนและเขมแข็ง
มากข้ึนในระยะยาว นอกจากนี้ยังสามารถชวยลดการกระทบตอสิ่งแวดลอมและสรางความเปนอยูท่ีดี
ข้ึนสําหรับระบบนิเวศในทองถ่ินไดดวย 
  
4.2 ผลการพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย  
 
 

ผลการพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรในเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย เปนท่ีสําคัญและมีผลเชิงบวกตอชุมชน
และการเกษตรในพ้ืนท่ีดังนี้: 
 1.การเพ่ิมผลผลิต โมเดลตนแบบชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงชวยเพ่ิมผลผลิตในพ้ืนท่ีดวยการใช
เทคโนโลยีและวิธีการท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและทรัพยากรท่ีมีอยู ทําใหเกษตรกรสามารถผลิต
อาหารเพียงพอตอการใชงานของตนเองและครอบครัว และยังสามารถเพ่ิมรายไดจากการขายผลผลิต
เกษตรไดดวยกัน 
 2. การปรับตัวตอสภาพแวดลอม  โมเดลชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงชวยใหเกษตรกรปรับตัวตอ
สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงได เชน การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพในชวงฤดูแลง การปองกันและ
ควบคุมโรคและแมลง และการปรับการใชปุยใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี 
 3. การสรางความยั่งยืนในการเกษตร โมเดลชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงชวยสรางความยั่งยืนใน
การ เกษตรโดยการใช ทรัพยากรท อง ถ่ินอย า ง มีประสิทธิภาพ และการบริหารจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน เชน การใชวิธีการเกษตรอินทรีย การใชเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพ และ
การนําเทคโนโลยีชีวภาพมาชวยในการผลิต 
 4. การสรางความรวมมือและความสามัคคีในชุมชน โมเดลชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงชวยสราง
ความรวมมือและความสามัคคีในชุมชน เนื่องจากมีการแลกเปลี่ยนประสบการณและการเรียนรู
ระหวางเกษตรกร ทําใหมีการสนับสนุนและกันเองอยางมากข้ึนในการพัฒนาเกษตรกรรมในพ้ืนท่ี 
 5.การสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ การปรับตัวและการพัฒนาเกษตรกรรมในพ้ืนท่ีทําใหมี
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจในชุมชน เนื่องจากสามารถผลิตอาหารเพียงพอตอการใชงานของตนเองและ
ครอบครัว และยังสามารถขายผลผลิตไดเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน 
 โมเดลนี้เปนตัวอยางท่ีดีในการนําแนวคิดเกษตรพอเพียงมาใชในชุมชน และสามารถเปน
แนวทางในการพัฒนาเกษตรกรรมในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ อยางเปนรูปธรรมและมีผลเชิงประจักษ 
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4.3 ผลการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรู
ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 

ผลการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เปนเรื่องสําคัญท่ีมีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญตอการพัฒนาและยังมี
ผลเชิงบวกตอชุมชนเกษตรกร นี่คือผลท่ีสามารถเห็นไดจากการพัฒนาเครือขายดังกลาว: 

1. การแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ เครือขายชุมชนท่ีสรางข้ึนจะเปนชองทาง
สําคัญในการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางเกษตรกร โดยท่ีพวกเขาสามารถแบงปน
วิธีการเกษตรท่ีประสบความสําเร็จและปญหาท่ีพบเจอได เชนการใชวิธีการเกษตรท่ีเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมทองถ่ิน 

2. การสงเสริมความรวมมือ เครือขายชุมชนชวยสรางความรวมมือระหวางเกษตรกรและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหมีการสนับสนุนและการทํางานรวมกันในการแกไขปญหาและพัฒนา
เกษตรกรรมในพ้ืนท่ี 

3. การพัฒนาทรัพยากรบุคคล เครือขายชุมชนชวยในการสงเสริมการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลของเกษตรกร โดยการใหโอกาสในการอบรม การแลกเปลี่ยนประสบการณ และการสนับสนุน
ในดานการศึกษาและการพัฒนาทักษะ 

4. การเขาถึงทรัพยากรและสิ่งท่ีเปนประโยชน เครือขายชุมชนชวยใหเกษตรกรสามารถ
เขาถึงทรัพยากรและสิ่งท่ีเปนประโยชนท่ีจําเปนสําหรับการพัฒนาเกษตรกรรมไดอยางงายดาย เชน 
การเขาถึงสินเชื่อการเงิน การเขาถึงเทคโนโลยีและอุปกรณทางการเกษตร เปนตน 

5. การสรางความยั่งยืนในการเกษตร โดยการแบงปนความรูและทรัพยากร ชุมชนจะ
สามารถพัฒนาเกษตรกรรมใหมีความยั่งยืนและสามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอมและสถานการณ
ตางๆ ได 

6.การสรางสัมพันธภาพในชุมชน เครือขายชุมชนชวยสรางสัมพันธภาพในชุมชน เนื่องจาก
มีการพัฒนาความเชื่อม่ันและความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน เชน การสงเสริมกิจกรรมสังคมใน
ชุมชน การจัดกิจกรรมสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน และการสนับสนุนกิจกรรมทางวัฒนธรรม 

โมเดลเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงชวย
สรางชุมชนท่ีมีความยั่งยืนและเขมแข็งในการเกษตรกรรม และมีผลการดําเนินงานท่ีเชื่อถือไดใน
ชุมชนและพื 

4.3.1 เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา  
เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา เปนตัวอยางท่ีดีในการสราง

ชุมชนท่ีมีความเชื่อม่ันและพัฒนาเกษตรกรรมท่ียั่งยืน นี่คือบางขอมูลเก่ียวกับเครือขายในพ้ืนท่ี
ดังกลาว: 

1. **การแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ:** เครือขายชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในโคก 
หนอง นา ชวยใหเกษตรกรสามารถแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเก่ียวกับเทคนิคการเกษตรท่ี
เหมาะสมกับสภาพอากาศและดินในพ้ืนท่ี เชน การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพในชวงฤดูแลง การ
จัดการโรคและแมลงในเพ่ือไมใชสารเคมี และวิธีการเพาะปลูกท่ีเหมาะสม 
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2. **การพัฒนาทรัพยากร:** เครือขายชุมชนชวยในการพัฒนาทรัพยากรของเกษตรกร 
ไมวาจะเปนการใหคําแนะนําในการเลือกใชเมล็ดพันธุท่ีเหมาะสม หรือการสนับสนุนในดานเทคโนโลยี
และอุปกรณท่ีเก่ียวของกับการเกษตร เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต 

3. การสงเสริมความรวมมือ เครือขายชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงชวยสรางความรวมมือ
ระหวางเกษตรกรและหนวยงานทองถ่ิน เชน การจัดตั้งกลุมเกษตรกรท่ีมีวัตถุประสงคในการ
แลกเปลี่ยนประสบการณและการชวยเหลือกัน 

4. การสรางสัมพันธภาพในชุมชน โดยการสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม 
ชุมชนสามารถสรางสัมพันธภาพและความสามัคคีในชุมชนได เชน การจัดกิจกรรมท่ีเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม เพ่ือสรางความเขมแข็งของชุมชน 

5. การสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ โดยการสงเสริมการผลิตท่ีมีคุณภาพและมีราคาท่ี
เปนธรรม ชุมชนสามารถสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได 

6. การสรางชุมชนท่ียั่งยืน เครือขายชุมชนชวยสรางชุมชนท่ีมีความยั่งยืนและเขมแข็งใน
การเกษตรกรรม โดยการใหการสนับสนุนท่ีตอเนื่องและการแลกเปลี่ยนความรูระหวางสมาชิกใน
ชุมชน 

เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในโคก หนอง นา เปนตัวอยางท่ีดีในการสรางชุมชน
ท่ีมีความเขมแข็งและยั่งยืนในการเกษตรกรรม และมีผลดีตอชุมชนและสิ 

 
ภาพท่ี 4.4 ภาพประชาสัมพันธการรับวัวจากโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง วัดอินทาราม จ.

สมุทรสงคราม (ภาพผูเขียน 1 สิงหาคม 2566) 
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จากภาพกิจกรรมวัวในแตละชวง ทําใหเห็นวาวัวไดกลายเปนสะพานบุญสงตอเปนความ
ชวยเหลือไปยังพ่ีนองประชาชนในเขตพ้ืนท่ีชนบททําใหคนมีอาชีพ และสงเสริมอาชีพ และทําใหเห็น
วา นาจะเปนรายไดเสริมหลังการเก็บเก่ียวในฤดู ทํานา ของเกษตรกรในพ้ืนท่ี วัดอินทารามไดจัดมอบ
วัวจํานวน 16 ตัวใหแกกลุมเกษตรกร และไดมีการจัดมอบใหแกเกษตรกร จํานวน 10 ครอบครัว และ
มอบควายจํานวน 1 ตัวไวเปนตนธารของการปศุสัตวใหเปนแบบอยางท่ีศูนยการเรียนรูเกษตรแบบ
วิจัย ซ่ึงถือวาเปนตนแบบและในเวลาเดียวกันเปนการรณรงคสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมเอาอยางเพ่ือ
สรางการเรียนรูรวมกัน  

 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบกลไกรวมและผลเชิงคาดหวังจากธนาคารโคกระบือ จาก

สมุทรสงคราม สูธนาคารวัวบุรีรัมย 
 

ธนาคารวัว มิติทางศาสนา กิจกรรม ผลคาดหวัง 

วัวจากวัดอินทาราม 
จ.สมุทรสงคราม 
สู โคกหนองนา R-Model  
จ.บุรีรัมย จํานวน 15 ตัว 
มอบ 10 ครอบครัว 

- รักษาศีล 5 รับวัวแลว
ไมฆาไมขาย  
- การรณรงคสงเสริม
ไมใหเกิดความรุนแรงใน
ชีวิตอ่ืน 
- การทําใหเกิดการ
ขับเคลื่อนกิจกรรม
รวมกับศูนยฯ ผานมิติ
ทางศาสนา เชน การ
สรางพระ เปนตน  

-มีจิตอาสา 
สามารถเขารวม
กิจกรรมของ โคก
หนอง นา  
R+โมเดล ได 
-การสงเสริมใหเกิด
ความเสียสละผาน
วัว และธนาคารวัว 
ตามตนแบบของวัด 
อินทาราม  
ท่ีไดมาแบงปน  

-การสรางความ
ตระหนักในเชิง
อาชีพและรายได 
-การไม
เบียดเบียนผาน
วิถีเกษตร เกษตร
แบบยังชีพและ
เกษตรเชิง
พาณิชยท่ีไมใช
สารเคมี  
-การสงเสริมให
เกิดความ
ตระหนักในการ
สรางความม่ันคง
ผานอาชีพและ
รายได เปนตน 

1.ครอบครัวนายถนอม อยู
แทกุล 
2.ครอบครวันายเกียรติศักดิ์  
ภูคําสัน 
3.ครอบครัวนายสุรเดช 
แลด ี
4.ครอบครัวนายสมอาจ 
จงเกษี 
5.ครอบครัวนายพิชัย คํา
กลาง 
6.ครอบครัวนายชุมพร จง
เกษี 

ท่ีมา: ลําพอง กลมกูล (2566)  
 

 4.3.2 ถอดองคความรูธนาคารวัว ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา 
R+Model จ.บุรีรัมย 
 ผลจากการขับเคลื่อนเกษตรเชิงวิจัย ทําใหไดเครือขายท่ีนอกเหนือจากพ้ืนท่ี เปนนอก
พ้ืนท่ี อาทิ การแบงปนความรูจากแหลงอ่ืน หรือการชวยเหลือสนับสนุนจากแหลงอ่ืน เชน ธนาคารวัว
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ของหลวงพอแดง   จ.สมุทรสงคราม เครือขายเกษตรจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนการใหคําแนะนํา           
การแบงปนพันธุพืชบางชนิด และอ่ืน ๆ ท่ีจะเนื่องตามมาอีกหลายประการ ดังนั้น ในการขับเคลื่อน
ธนาคารวัว จึงมีความหมายเปนการบริหารและการจัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ชาวบานและประชาชนในภาพรวมดวยเชนกัน (ถนอม อยูแทกุล;    
เกียรติศักดิ์ ภูคําสัน; สุรเดช แลดี; สมอาจ จงเกษี; พิชัย คํากลาง; ชุมพร จงเกษี; สมพงษ กลมกูล, 
2566)  ซ่ึงจําแนกได ดังนี้ 
 1. ความเอ้ืออาทร ซ่ึงหมายถึง การมองชีวิตอ่ืนประหนึ่งเปนเพ่ือนรวมโลก และใช
ความรูสึกเหลานั้นรับเลี้ยงโคกระบือ แมอาจจะไมไดมองวาไดประโยชนแตอยางนอยก็เปนการฝก
ปฏิบัติใหเกิดชีวิตหรือคุณภาพชีวิตท่ีเนื่องดวยชีวิตอ่ืน ๆ ดวยเชนกัน 

 
ภาพท่ี 4.5 ความเอ้ืออาทรเนื่องตอท่ีเกิดจากการขับเคลื่อนธนาคารวัวคือการแบงปนแนะนําเปน

ความรูเก่ียวกับเกษตรแบบยั่งยืนจากหลวงพอแดง นนฺทิโย  
วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

  
 2. การฝกปฏิบัติจากสถานการณจริงหรือพ้ืนท่ีจริงเก่ียวกับการไมเบียดเบียน ธนาคารวัว 
จึงเปนเครื่องมือฝกปฏิบัติในสวนของการไมใชความรุนแรงในทุกกรณี ทําใหเกิดการอยูรวมกันแบบพ่ี
นอง ถอยทีถอยอาศัยกันในเชิงปฏิบัติ  
 3. การสงเสริมคุณภาพชีวิต อันหมายถึงธนาคารวัว ไดกลายเปนสวนสําคัญทําใหเกิดการ
อยูรวมกันบนพ้ืนฐานของสินทรัพยท่ีตอเนื่อง ซ่ึงหมายความวาวัว จะเปนสวนสําคัญทําใหเกิดการ
เชื่อมโยงตอเนื่องกับชีวิต จนกลายเปนสวนสําคัญและกลายเปนกลไกท่ีทําใหสมาชิกของกลุมเกษตร 
ไดเห็นความสําคัญ ท่ีจะมีการเลี้ยงสัตวอ่ืน ๆ เพ่ือทําใหมีฐานของการดําเนินชีวิตอีกตอไป และในเวลา
เดียวกัน กลไกตาง ๆ จะสงผลเปนการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง เปนตน  
 4. การสรางความสามัคคีชุมชน หมายถึง การสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน มีสวนรวมในการ
ใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนกลายเปนเอกภาพ และการรวมแรงรวมใจท่ีจะชวยเหลือซ่ึงกันและ
กันอยางตอเนื่องดวยดีเสมอมา 
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 5. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผานกิจกรรมของชุมชน ดังท่ี ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย 
โคก หนอง นา R+โมเดล ไดทํากิจกรรมหลอพระ ก็ไดมีสมาชิกไดเขามามีสวนรวมท่ีมาจากโครงการ
ธนาคารวัว หรือสมาชิกจากเครือขายอ่ืน ๆ ไดมารวมกิจกรรมเชิงสัมพันธระหวางกัน ทําใหเกิดการ
ขับเคลื่อนเชิงเครือขาย จนกลายเปนสวนสําคัญของชุมชนและเกษตรเชิงชุมชนดวยเชนกัน 
 ดังนั้น ในภาพรวมของธนาคารวัว จึงไดกลายเปนสวนผลักดันใหเกิดกิจกรรมเชิงกลุมท่ีเขา
ไปสงเสริมคุณภาพชีวิต ทําใหมีศีลธรรมและมีคุณภาพชีวิตภายใตการถอยทีถอยอาศัย แบงปน 
ชวยเหลือเก้ือกูล และมีความเปนกัลยาณธรรมตอกัน และคาดวาจะเปนกลไกหนึ่งในการอยูรวมกัน
และเปนกลไกรวมของการเอ้ืออาทรในการดํารงชีวิตรวมกันดวย  
 

4.3.3 การแบงปนผลผลิตเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 
การแบงปนผลผลิตเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนเปนหนึ่งในวิธีท่ีสําคัญในการสรางความเทา

เทียมและการพัฒนาท่ียั่งยืนในสังคม การแบงปนผลผลิตหมายถึงการแบงปนทรัพยากร ผลผลิต หรือ
มูลคาท่ีสรางข้ึนจากกิจกรรมหนึ่งๆ ระหวางสมาชิกในสังคม โดยท่ัวไปแลวมีวัตถุประสงคหลักๆ คือ
เพ่ือสงเสริมความเทาเทียม ลดความเปนอยูข้ันต่ํา และสรางสังคมท่ีมีความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและ
สังคม 

วิธีการแบงปนผลผลิตท่ีมีการพัฒนาท่ียั่งยืนมักจะมีลักษณะตอไปนี้: 
1. การแบงปนทรัพยากรและผลผลิตอยางยุติธรรม**: การแบงปนควรจะเปนอยาง

ยุติธรรมโดยไมดึงดูดและไมแบงแยกตามฐานะสังคม ทุกคนควรไดรับสวนแบงท่ีเปนธรรมและ
เหมาะสมตามสวนรวมในกระบวนการหรือกิจกรรม 

2. การสรางสังคมอยางยั่งยืน**: การแบงปนควรเปนสวนหนึ่งของการสรางสังคมท่ีมีความ
ยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับการลดความย่ําแยและการสนับสนุนผูท่ีอยูในกลุมท่ีมีความเปนอยูข้ันต่ํา 

 
3. การสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน**: การแบงปนผลผลิตสามารถชวยสงเสริมการเขา

รวมและความเขมแข็งของชุมชนได โดยการสรางพ้ืนท่ีสําหรับการทํางานรวมกันและการสนับสนุน
กิจกรรมท่ีสรางสรรค 

4. การสรางความเชื่อม่ันและความสัมพันธ**: การแบงปนผลผลิตชวยสรางความเชื่อม่ัน
และความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน โดยทําใหพวกเขารูสึกเชื่อม่ันและเขาใจวาพวกเขาสามารถ
ไดรับการสนับสนุนและความเขาใจจากคนรอบขาง 

การแบงปนผลผลิตเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการสรางสังคมท่ีมี
ความยั่งยืนและเทาเทียม โดยสนับสนุนการเขารวมและความเปนธรรมในการแบงปนทรัพยากรและ
ผลผลิตในชุมชนท้ังหมด 

1) รับมอบพันธุแหนแดงไมโครฟลลา จาก ดร.หลวงพอแดง 
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ภาพท่ี 4.6 กิจกรรมวิถีพุทธ วิถีพอเพียง ของชุมชนโคก หนอง นา R+โมเดล 

 
ภาพท่ี 4.7 การสงเสริมกระบวนการผลิตภายในโครงการโคกหนองนา  

 
แหนแดง เปนพืชอีกชนิด ท่ีทางวัดอินทาราม ไดทดลองเปนตัวอยาง และสงตอไป

ยังศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+โมเดล จ.บุรีรัมย ซึ่งหลวงพอไดทดลอง
ปลูก ขยายพันธุ และสงตอเปาหมายเพื่อสงเสริมอาชีพใหกับเกษตรกรในพื้นถิ่นอื่น ๆ ซึ่ง มี
การศึกษาโดยนักวิจัยในหลายสถาบัน ใหขอมูลเหมือนกัน คือ “แหนแดง” พืชน้ํา
มหัศจรรย เปรียบเหมือนโรงงานผลิตปุย ใชปลูกขาว เล้ียงสัตว ทําเกษตรอินทรีย ชวยลด
ตนทุน 

กาบใบบนดานหลังของแหนแดงมีโพรงใบและมีสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินอาศัยอยู
ในโพรงใบของแหนแดง ซึ่งนักวิจัยไดวิเคราะหออกมาแลววา มีไนโตรเจนเปนองคประกอบ 
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สูงถึง 4.6 เปอรเซ็นต ซึ่งสูงกวาพืชตระกูลถั่วท่ีมีอยู ประมาณ 3 เปอรเซ็นต ซึ่งเม่ือหวาน
แหนแดงไปในนา 1 ไร จะมีผลผลิตแหนแดง 3,000 กิโลกรัม (3 ตัน) เทียบไดกับปุยยูเรีย 
7-10 กิโลกรัม ซึ่งเพียงพอตอการเจริญเติบโตของขาว 

ดังนั้น จากชุดขอมูลนี้หลวงพอจึงสงตอแหนแดง ไปยังพ้ืนท่ีตาง ๆ ในเชิงปลูกเอง 
ทดลองเองและสงตอรณรงค ซึ่งทางศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+
โมเดล จ.บุรีรัมย ก็ไดนําไปปลูก ทดลองขยายผล โดยมีเปาหมาย เพ่ือสงเสริมการเกษตร 
ลดตนทุนการผลิตใหกับเกษตรกรในพื้นท่ี ซึ่งผลเชิงประจักษ จะเปนไปตามผลคาดหวังของ
หลวงพอแดง ลดรายจายเพิ่มไดใหกับพี่นองเกษตรกรท่ัวประเทศ  

 
2) รับมอบตนพันธุสมโอขาวใหญ (สมโอหวานขาวพนมรุง) จาก ดร.หลวงพอแดง 
วัดอินทาราม ไดจัดมอบพันธุพืชสมโอขาวใหญอัมพวา สมโอท่ีเลื่องชื่อท่ีสุดของเมือง

สมุทรสงคราม และหลวงพอไดตั้งชื่อใหวา “สมโอหวานขาวพนมรุง”  ไดรับความเมตตาและหลวง
พอจัดสงมาเพ่ือเปนตนพันธุรวมท้ังสงตอใหเกษตรกร ผูท่ีเขารวมโครงการธนาคารวัววัดอินทาราม 
หลวงพอแดงไดไปทดลองปลูก ตามสภาพภูมิศาสตรและดินน้ํา ซ่ึงถือวาเปนการเรียนรูและพัฒนา
ความรูดานการเกษตรตามเจตนารมณตอไป 

สมโอขาวใหญ มีรูปทรงตนสูงโปรง ก่ิงกานคอนขางยาว ใบสีเขียวเขมเปนมัน ดานใตใบมีขน
นุม และมีขนาดใหญกวาพันธุอ่ืน ผลิดอกออกผลใหชาวสวนไดชื่นอกชื่นใจกันตลอด   ท้ังป ถามีความ
รัก ความเอาใจใส รูจักใหกําลังใจ คอยดูแลรักษากันอยางเพ่ือนสนิท รูวา เม่ือใด ตองการอะไร 
อยางไร   ในระหวางท่ีใหผลผลิตมากท่ีเรียกวาเปนสมป คือ การออกดอกในชวงเดือน มกราคม-
กุมภาพันธ ซ่ึงจะตัดขายไดในเดือนสิงหาคม-กันยายน และ รองลงมาคือการ ออกดอกในชวงเดือน 
พฤษภาคม-มิถุนายน ซ่ึงจะตัดขายไดในเดือนธันวาคม- มกราคม  

ผลสมโอพันธุนี้เม่ือเล็กจะมีขนท่ีผิวเปลือกจับดูรูสึกนิ่มเม่ือแกขนจะหายไป ท่ีผิวเปลือก จะมี
ตอมน้ํามันเม็ดเล็ก ๆ อยูท่ัวท้ังผล ผนังดานในของเปลือกเปนสีขาวอมชมพูเล็กนอย   ผนังก้ัน กลีบมีสี
ชมพู เม่ือแกสีของผลจะจางลงจากสีเขียวเปนเขียวอมเหลือง ตอมน้ํามันท่ีเปนเม็ดเล็ก ๆ จะขยายตัว
ใหญและเตงข้ึนสีจะจางลง ตรงบริเวณกนผลจะแบนและนิ่ม เม่ือใชนิ้วมือกดจะบุมลง ตามแรงกด ถา
ใชวิธีดีดผลฟงเสียง เสียงจะแตกตางจากผลออน ถาจะเลือกสมโอ ใหไดดีตองดูท่ีผลทรงแปน มิใชทรง
สูงเพราะเปลือกจะหนา และน้ําหนักตองมาก จึงจะไดลิ้มรสท่ีแทจริงของสมโอพันธุขาวใหญ 

จากคําบอกเลาของหลวงพอแดง ใหเหตุผลวา สมโอสายพันธุขาวใหญ เปนสมโอท่ีมีชื่อเสียง
ของอัมพวา  โดยผลของสมโอ จะมีลักษณะเปนทรงแปน เนื้อขางในของสมโอขาวใหญนั้นไมแฉะและ
ไมเละ มีรสชาติคอนขางหวานอมเปรี้ยว เนื้อขางในจะเปนสีขาวเหลืองออนหรือวาสีชมพูออน เปลือก
นิ่ม ปอกงาย  
 ดร.หลวงพอแดง ไดเมตตามอบก่ิงพันธุมาทดลองปลูก ซ่ึงนับเปนจุดเริ่มตนของการสงเสริม
อาชีพใหกับเกษตรกร และเชื่อวาจะเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตอไป และทานมีความคาดหวังวา 
“สมโอหวานขาวพนมรุง” จะเปนผลผลิตท่ีจะสรางชื่อเหมือนอัมพวา สมุทรสงคราม ตามเจตนารมณ ดร.
หลวงพอแดง ตอไป  



๕๔ 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4.8 รับตนกลาพันธุสมโอ จากวัดอินทาราม สมุทรสงคราม  

 
3) รับมอบวัวจาก จาก ดร.หลวงพอแดง ภายใตโครงการธนาคารวัวของ โคก หนอง นา R+
โมเดล 

การรับมอบวัวจากโครงการธนาคารวัวของ โคก หนอง นา R+ โมเดลนั้นเปนการเขารวมใน
โครงการท่ีมุงเนนการพัฒนาทองถ่ินและเศรษฐกิจชุมชนผานการใหสินเชื่อหรือการสนับสนุนทาง
การเงินเพ่ือการเลี้ยงวัว เปาหมายของโครงการธนาคารวัวรุนนี้คือการสนับสนุนผูเลี้ยงวัวในการ
ขยายพันธุฆาอาหาร และการบริหารจัดการฟารมวัวอยางมีประสิทธิภาพ 
              การรับมอบวัวจากโครงการนี้อาจมีขอผูกพันและเง่ือนไขท่ีควรทราบ เชน การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดในการดูแลและเลี้ยงวัวอยางถูกตองและรักษาสุขภาพของวัวอยางเขมงวด การรายงานผล
การดูแลรักษาวัวใหแกผูดูแลโครงการ และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการดูแลรักษาวัวท่ีไดรับมอบและการ
รับผลประโยชนจากวัวเหลานั้น 
              นอกจากนี้ การรับมอบวัวจากโครงการธนาคารวัวยังสงผลตอการพัฒนาทองถ่ินและ
เศรษฐกิจชุมชนโดยตรง โดยเสริมสรางเศรษฐกิจสวนทองถ่ินผานการเพ่ิมมูลคาใหกับผลผลิตทองถ่ิน
และการสนับสนุนเกษตรกรในชุมชนใหมีโอกาสในการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยการรับมอบวัวอาจเปน
เครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเพ่ิมรายไดและความยั่งยืนในชุมชนทองถ่ินในระยะยาว 

 
 

ภาพท่ี 4.9 แผนปายสงเสริมกิจกรรมโครงการธนาคารวัว 
ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+โมเดล 

จังหวัดบุรีรัมย 
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ภาพท่ี 4.10 Scan เขาชม Google Site  

4.3.4 คํากลาวของชาวชุมชนวนัมรุง จากผูเขารวมโครงการธนาคารวัวของ โคก หนอง 
นา R+โมเดล 

โดยในสวนนี้จะเปนเสียงสะทอนผูเขารวมกิจกรรมโครงการกับโครงการธนาคารวัวและโคก
หนองนา R+โมเดล  โดยเปนเรื่องทัศนคติและความเห็น อาทิ "เราชาวชุมชนวนัมรุงของโคก หนอง นา   
R+โมเดล  ตองการจะบอกวาโครงการธนาคารวัว  เปนการสรางสัมพันธท่ีมีความสัมพันธอันดีและ
ยั่งยืนระหวางชุมชนและการสงเสริมอาชีพรายได ผานธนาคารวัว โดยโครงการนี้ไดนําเสนอแนว
ทางการเพ่ิมรายไดและยกระดับคุณภาพชีวิตของเราอยางแทจริง ดวยการจัดการท่ีดินและแหลงท่ีดิน
ใหมีประสิทธิภาพ การฝกอบรมและการสนับสนุนท่ีใหแกชุมชน โครงการธนาคารวัว เปนเครื่องมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการสงเสริมการเจริญเติบโตท่ียั่งยืน ขอบคุณท่ีใหโอกาสและเชื่อม่ันในพลังของชุมชน
ของเรา"  หรือนอกจากนี้ยังมีทานอ่ืน ๆ อีก ซ่ึงสามารถนํามาแบงปนได คือ  
 

 
ภาพท่ี 4.11 เกษตรกรผูเขารวมโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง นนฺทิโย  

เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกไดรับวัวไป ก็มีคนบอกวารับมาทําไม สภาพของวัวดูแลวไมนาจะดูแลกัน

ไหว แตเชื่อไหมวาเวลา 1-2 เดือนท่ีวัวอยูกับเรา เราเลี้ยงดูอยางดี ใหกินหญาทุกวัน พ้ืนท่ี
บานเรามีหญาเพียงพอ ผลท่ีเกิดข้ึนคือ วัวอวนถวนสมบูรณดี ตอนนี้วัวท้ัง 2 ตัว ท่ีไดรับมอบ
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จากโครงการธนาคารวัวกําลังตั้งทอง รูสึกดีมากๆ และขอบคุณหลวงพอแดงท่ีไดมอบโอกาสนี้
ใหกับครอบครัวของเรา”  

 

 
ภาพท่ี 4.12 เกษตรกรผูเขารวมโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง นนฺทิโย 

เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกเห็นวัวท่ีมา มีตัวเล็ก ๆ ก็ไมคิดวาจะใหผลเกินคาด พอเราเลี้ยงดูดี วัวก็อวน

สมบูรณ ไมนานก็สามารถนําไปผสมพันธุตั้งทองเร็วมาก ๆ ตอนนี้ โครงการธนาคารวัวของ หลวงพอ
แดง เปดโอกาสใหเกษตรกรรายเล็ก ๆ ไดมีโอกาสเปนเจาของวัวได ขอบคุณทานมาก ๆ ไมเคยเห็น
ทานเลย เห็นแตวัวของทานทยอยสงมาผาน ดร.ลําพอง ทุกครั้งท่ีวัวมาก็จะไปชวยนองจัดการความ
พรอมกอนสงมอบวัวใหเกษตรกรคนอ่ืน ๆ ตอไป”  

 
ภาพท่ี 4.13 เกษตรกรผูเขารวมโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง นนฺทิโย 

 
เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกไดรับการบอกกลาววาใหรอรับวัวในรอบตอไป เพราะรอบนี้มีเกษตรกร

ลงทะเบียนรับไวครบแลว อยู ๆ ดร.ลําพอง ก็บอกวา แบงวัวใหปาไปเลี้ยง 1 ตัว บอกวาเห็นปาใสชุด
ขาวปฏิบัติธรรม เดินมาขอวัว จึงอดจะมอบใหไมได สรุปปาเลยไดวัวจากโครงการธนาคารวัว 1 ตัว ปา
ดีใจมาก ๆ จะตั้งใจเลี้ยงดูใหดี สมกับท่ีไดรับความไววางใจมอบวัวของหลวงพอแดงใหในครั้งนี้”  
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จากภาพ 4.9-4.13  เปนกิจกรรมท่ีเนื่องดวยธนาคารวัว ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเขาไปสงเสริม
คุณภาพชีวิตของผูรวมโครงการโดยมีเปาหมายเพ่ือเปนคุณภาพชีวิต และการใชชีวิตตามกรอบของ
กิจกรรมแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีงานเปนการพัฒนาเกษตรเชิงวิจัย เกษตรเชิงพ้ืนท่ี มีฐานของการ
ทํางานเปนการพัฒนาบนท่ีดินอันเปนทรัพยสินเดิม มีโครงการธนาคารวัวจากสมุทรสงคราม เขามา
เปนกลไกสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตผานอาชีพและการเลี้ยงปศุสัตว  

4.3.2 เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย 
วันท่ี 13 กุมภาพันธ 2566  พระครูวิรุฬหสุตคุณ, ผศ.ดร. ประธานในพิธีเปดกิจกรรม “ครุ

ศาสตรจิตอาสา จากมหาจุฬาฯ สูชุมชนวนมัรุง” ณ โรงเรียนบานดอนไมไฟ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดบุรีรัมย  ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดย

ความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟในการนี้มีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และ

มนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม โดยมี ดร.ลําพอง กลมกูล รักษาการผูอํานวยการสวนวิจัย 

สารสนเทศและบริการวิชาการ ศูนยอาเซียนศึกษา มจร เปนผูรับผิดชอบแผนงานวิจัย มีเปาหมาย

สําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนา

สถานศึกษาในชุมชน 
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ภาพท่ี 4.14 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง  
 จากแผนภาพ ท่ี 4.14  เปนกิจกรรมท่ีเนื่องดวยเขาไปสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใน

เกษตรวิถีชุมชน ท่ีทําใหเกิดพัฒนาการและการเรียนรูระหวางชุมชน วัด บาน โรงเรียน  ชุมชนผุเขา
รวมกิจกรรม โดยเปนกิจกรรมท่ีเขาไปสงเสริมการเรียนรู ทําใหเกิดการเรียนรูเชิงปฏิบัติ เปน
ปฏิสัมพันธรวมระหวางคณะครุศาสตร จึงไดกิจกรรมท่ีเนื่องดวยการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และ
การเรียนรูภายใตศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย  

 
4.3.5 เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ  

  1) วิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน 
 วิถีทางศาสนามามีบทบาทสําคัญในการเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชนในหลายพ้ืนท่ีของ
โลก ดังนี้ 
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 1. สรางความเชื่อม่ันและความสัมพันธในชุมชน ศาสนามีบทบาทสําคัญในการสรางความ
เชื่อม่ันและความสัมพันธในชุมชน โดยการรวมกันในพิธีทางศาสนา การปฏิบัติธรรม หรือกิจกรรมท่ี
เก่ียวของกับศาสนา เชน การปฏิบัติพิธีกรรม การสวดมนต หรือการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาตางๆ 
 2. สงเสริมความเขาใจและความรวมมือ ศาสนามีบทบาทในการสงเสริมความเขาใจและ
ความรวมมือในชุมชน โดยการสอนหลักเศรษฐกิจและสังคมในสตรีมาซ่ึงเปนสวนหนึ่งของศาสนา เชน 
การสงเสริมการใหความชวยเหลือกันระหวางสมาชิกในชุมชน หรือการสนับสนุนโครงการท่ีเก่ียวกับ
การชวยเหลือผูยากไร 
 3.สนับสนุนการพัฒนาบุคลิกภาพและวัฒนธรรม ศาสนามาสามารถสนับสนุนในการ
พัฒนาบุคลิกภาพและวัฒนธรรมของชุมชน โดยการสอนและสงเสริมคุณคาและหลักการท่ีดีใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงสามารถชวยเสริมสรางวัฒนธรรมท่ีมีคุณธรรมและความสงางามในชุมชน 
 4. การสนับสนุนการพัฒนาสังคม ศาสนามีบทบาทในการสนับสนุนการพัฒนาสังคม โดย
การสงเสริมการทํางานรวมกันในโครงการท่ีเก่ียวของกับการชวยเหลือสังคม การสนับสนุนในการสราง
สถานท่ีสําคัญในชุมชน เชน โรงเรียน โรงพยาบาล หรือศาสนสถาน 
 5. การสรางความสงบและความเขมแข็งในชุมชน ศาสนามีบทบาทในการสรางความสงบ
และความเขมแข็งในชุมชน โดยการสงเสริมคุณคาท่ีสําคัญเชน ความอนุรักษ ความอดทน และความ
เขมแข็งทางจิตใจ ท่ีสงผลใหชุมชนมีความสงบและม่ันคงในสถานการณตางๆ 
 ดังนั้น ศาสนามีบทบาทสําคัญในการเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน โดยการสนับสนุนใน
ดานความเชื่อม่ัน ความเขาใจ ความรวมมือ และพัฒนาทักษะของบุคคลในชุมชน ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
สําคัญท่ีชวยสรางชุมชนท่ียั่งยืนและม่ันคงในระยะยาว 

 



๖๐ 
 

 
 

 
ภาพที่  4.15  สามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + 

Model สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคล่ือนวิถีชุมชน     
(ภาพผูเขียน 16 มีนาคม 2566, 6 สิงหาคม 2566)  

 

 

 
 

ภาพท่ี 4.16 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูและเครือขายเชิงวิถีศาสนา  
 

 จากภาพท่ี 4.15-4.16 เปนเหตุการณเม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 16 มีนาคม 2566 ผูเขียนไดพาพอ
พาแม พาญาติพ่ีนอง พาเพ่ือนคณาจารย พานิสิต พาชาวบานในชุมชนสรางบุญใหญ หลอองคพระเจา
ทันใจ มีนามเต็มวา “พระพุทธธัมมวิจยมุนี” อานวา พระ-พุด-ทะ-ทํา-มะ-วิ-จะ-ยะ-มุ-นี เลขประจํา
องคพระ คือ 173  ซ่ึงมีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรม
ชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยเปนสวนสนับสนุน กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน ธนาคารวัวมาเปนสวนชวยให



๖๑ 
 

 
 

เกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคม ในลักษณะของการให แบงปน เพ่ือสรางแรงจูงใจในการเรียนรูรวมกัน ซ่ึง
นับวาไดผลความพึงพอใจในระดับดี ดังปรากฏในปจจุบัน   
  2) เครือขายชุมชนสนใจเย่ียมชมและศึกษาดูงานอยางตอเนื่อง 

เครือขายชุมชนท่ีสนใจเยี่ยมชมและศึกษาดูงานอยางตอเนื่องมีความสําคัญในการสงเสริมการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ และเสริมสรางความรวมมือระหวางชุมชน นี่คือบางขอเก่ียวกับเครือขาย
ดังกลาว: 
 1. การแบงปนประสบการณและความรู เครือขายชุมชนสนใจเยีย่มชมและศึกษาดูงานจะเปน
โอกาสท่ีดีในการแบงปนประสบการณและความรูระหวางชุมชน โดยเฉพาะกับประสบการณท่ีประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาชุมชนและการเกษตรกรรม 

2. การเรียนรูและนําไปใชในชุมชน การเยี่ยมชมและศึกษาดูงานชวยใหชุมชนไดรับ
ประสบการณจากโครงการหรือกิจกรรมท่ีประสบความสําเร็จ และนําไปใชในการพัฒนาชุมชนของ
ตนเอง โดยการนําเทคโนโลยี วิธีการ หรือแนวคิดท่ีไดเรียนรูมานํามาใชในชุมชน 
 3. การสรางความรวมมือและเครือขาย การเยี่ยมชมและศึกษาดูงานชวยในการสรางความ
รวมมือระหวางชุมชน และสรางเครือขายท่ีแข็งแรง โดยการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ เพ่ือ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
 4. การสรางศักยภาพในการพัฒนา การเยี่ยมชมและศึกษาดูงานชวยในการสรางศักยภาพใน
การพัฒนาของชุมชน โดยการเรียนรูจากประสบการณของชุมชนท่ีมีความสําเร็จ และนําไปใชในการ
วางแผนและดําเนินการในชุมชนของตนเอง 
 5. การสงเสริมการนําเสนอและการแลกเปลี่ยน การเยี่ยมชมและศึกษาดูงานชวยสงเสริมการ
นําเสนอและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางชุมชน โดยการแสดงผลงานหรือโครงการท่ีสําเร็จ
เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณและความรู 
 6. การสรางความเขมแข็งในการพัฒนา การเยี่ยมชมและศึกษาดูงานชวยในการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาของชุมชน โดยการนําเทคโนโลยีและวิธีการท่ีประสบความสําเร็จมาใชในการ
พัฒนาชุมชนของตนเอง 
 ดังนั้น เครือขายชุมชนท่ีสนใจเยี่ยมชมและศึกษาดูงานอยางตอเนื่องมีบทบาทสําคัญในการ
สงเสริมการแลกเปลี่ยนประสบการณ และการสรางความรวมมือและเครือขายระหวางชุมชนท่ีสําคัญ
ในการพัฒนาชุมชนและการเกษตรกรรมในระยะยาว 



๖๒ 
 

 
 

 

 

 
ภาพท่ี 4.17 ทีมเยาวชนจิตอาสาและเกษตรกรรวมโครงการธนาคารวัว รวมพัฒนาพ้ืนท่ี 



๖๓ 
 

 
 

 

 

 

 
ภาพท่ี 4.18  วันท่ี 6 สิงหาคม 2566 กิจกรรมการลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงานจากนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ศึกษาเก่ียวกับการเปนอยูของเศรษฐกิจพอเพียง 
และท่ีมาของโคกหนองนา R+โมเดล 



๖๔ 
 

 
 

  
ภาพท่ี 4.19 เจาคณะตําบลบางภาษี ไดนําตัวแทนและผูนําชุมชนจากอําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  

ศึกษาดูงานการพัฒนาพ้ืนท่ีเกษตรเชิงวิจัย 

  

 
ภาพท่ี 4.20 เจาอาวาสวัดพระขาว อําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ศึกษาการออกแบบพ้ืนท่ีในรูปแบบโคกหนองนา R+โมเดล 



๖๕ 
 

 
 

  
ภาพท่ี 4.21 พระอาจารยจากเครือขายเกษตรวิถีพอเพียงเยี่ยมชมพ้ืนท่ี  

นําตนไมมาแบงปนและปลูกตนทองกวาวไวให จํานวน 5 ตน  
 จากภาพท่ี 4.17-4.21   เปนภาพท่ีเกิดจากเครือขายในการเขามาเรียนรูศึกษาแบงปน 
ความรูรวมกันระหวางสถาบันการศึกษาในพ้ืนท่ี เครือขายนักวิจัยภายในมหาวิทยาลัย และผูท่ีดําเนิน
แนวทางโคกหนองนา ภายในเขตพ้ืนท่ีอาทิ จังหวัดบุรีรัมย  และจังหวัดสุรินทร ไดมาเปนเครือขายการ
เรียนรูรวมกันท่ีศูนยการเรียนรูตามภาพท่ีปรากฏ  
 
3) เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม 
        การเชื่อมโยงเครือขายระหวางบาน วัด และโรงเรียนในกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมเปนหนึ่งในวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพในการสรางความเขมแข็งและความเชื่อม่ันในชุมชน โดยกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมเหลานี้
อาจมีลักษณะเปนเวทีท่ีสนับสนุนการรวมมือระหวางสมาชิกในชุมชนและสรางสัมพันธท่ีดีในหลายๆ 
ดานดวยกัน นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและการเขาใจในความหลากหลายของ
วัฒนธรรมท่ีมีอยูในชุมชน 
       ตวัอยางของกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมท่ีบาน วัด และโรงเรียนอาจจะรวมถึง: 
       1.งานเทศกาลและพิธีกรรม การจัดงานเทศกาลเชิงวัฒนธรรม เชน เทศกาลสําคัญ พิธีกรรม
ศาสนา หรือพิธีกรรมทองถ่ิน เปนโอกาสท่ีดีท่ีจะรวมตัวกันในการฉลองและสนับสนุนความเชื่อม่ันทาง
ศาสนาและวัฒนธรรม 
        2.การจัดกิจกรรมสังคมและการบริการ การทํากิจกรรมสังคมเชิงวัฒนธรรม เชน การทําบุญ
บาน การทํากิจกรรมอาสาสมัคร เปนตน สามารถชวยสงเสริมความเขมแข็งและความเชื่อม่ันในชุมชน 
       3.การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การสงเสริมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางบาน วัด และ
โรงเรียน โดยการจัดกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม เชน การสอนภาษาและวัฒนธรรมทองถ่ิน การเสวนาหรือ
การเรียนรูเก่ียวกับประเพณีและวัฒนธรรมของกันและกัน 
        4. การศึกษาเชิงวัฒนธรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมในโรงเรียน หรอืการ
จัดเปนเสริมการศึกษาทางวัฒนธรรมในทองถ่ิน โดยใชทรัพยากรจากวัดและชุมชนทองถ่ิน 
        โดยการรวมมือกันในกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมเหลานี้จะชวยสรางสัมพันธท่ีแข็งแกรงระหวางบาน 
วัด และโรงเรียน และสรางความเขาใจและความเคารพตอวัฒนธรรมของกันและกันในชุมชนทองถ่ิน 



๖๖ 
 

 
 

 

 
ภาพที่ 4.22 งานมุทิตาจิต บายศรีสูขวัญ และปจฉิมนิเทศ วันท่ี 5 ตุลาคม 2566 



๖๗ 
 

 
 

 

 

 
ภาพที่ 4.23 คายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง 



๖๘ 
 

 
 

           จากภาพท่ี 4.22-4.23  สะทอนยืนยันถึงเครือขายเยาวชน ท่ีจะมาเปนสวนสําคัญ
ในการบริหารจัดการเรียนรูโดยมีเปาหมายเปนการเขาใจ เห็นความสําคัญ และตระหนักใน
วิถีชนบทท่ีแหลงผลิตอาหารท่ีศูนยการเรียนรูโคกหนองนา ซึ่งจะทําใหนักเรียนเหลานี้ได
กลายเปนสวนสําคัญในการสงตอและพัฒนาตอไป  
          โดยสรุปเครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในพื้นท่ีโคก หนอง นา เปนตัวอยาง
ท่ีดีในการสรางชุมชนท่ีมีความเช่ือมั่นและพัฒนาเกษตรกรรมท่ีย่ังยืน นี่คือบางขอมูล
เกี่ยวกับเครือขายในพ้ืนท่ีดังกลาว: ทําใหเกิด (1) การแลกเปล่ียนความรูและประสบการณ 
เครือขายชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในโคก หนอง นา ชวยใหเกษตรกรสามารถแลกเปล่ียน
ความรูและประสบการณเกี่ยวกับเทคนิคการเกษตรท่ีเหมาะสมกับสภาพอากาศและดินใน
พ้ืนท่ี เชน การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพในชวงฤดูแลง การจัดการโรคและแมลงในเพ่ือไม
ใชสารเคมี และวิธีการเพาะปลูกท่ีเหมาะสม (2)  การพัฒนาทรัพยากร เครือขายชุมชนชวย
ในการพัฒนาทรัพยากรของเกษตรกร ไมวาจะเปนการใหคําแนะนําในการเลือกใชเมล็ด
พันธุท่ีเหมาะสม หรือการสนับสนุนในดานเทคโนโลยีและอุปกรณท่ีเกี่ยวของกับการเกษตร 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต (3) การสงเสริมความรวมมือ เครือขายชุมชนเกษตรวิถี
พอเพียงชวยสรางความรวมมือระหวางเกษตรกรและหนวยงานทองถิ่น เชน การจัดตั้งกลุม
เกษตรกรท่ีมีวัตถุประสงคในการแลกเปล่ียนประสบการณและการชวยเหลือกัน (4) การ
สรางสัมพันธภาพในชุมชน โดยการสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม ชุมชน
สามารถสรางสัมพันธภาพและความสามัคคีในชุมชนได เชน การจัดกิจกรรมท่ีเปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม เพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชน (5) การสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  โดย
การสงเสริมการผลิตท่ีมีคุณภาพและมีราคาท่ีเปนธรรม ชุมชนสามารถสรางความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจในระยะยาวได (6) การสรางชุมชนท่ีย่ังยืน เครือขายชุมชนชวยสรางชุมชนท่ีมี
ความย่ังยืนและเขมแข็งในการเกษตรกรรม โดยการใหการสนับสนุนท่ีตอเนื่องและการ
แลกเปล่ียนความรูระหวางสมาชิกในชุมชน 
        เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในโคก หนอง นา เปนตัวอยางท่ีดีในการสราง
ชุมชนท่ีมีความเขมแข็งและย่ังยืนในการเกษตรกรรม และมีผลดีตอชุมชน 
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี

เกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนม
รุง จังหวัดบุรีรัมย และเพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการ
วางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสราง
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตาม
ผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ีเกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด 
สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 การศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาชุมชนท่ีมีเกษตรกรรมท่ียั่งยืน
และเขมแข็ง ดังนี้: 
 1. การศึกษาและการวิเคราะหทองถ่ิน เริ่มดวยการศึกษาและการวิเคราะหสภาพแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี เชน ดิน น้ํา สภาพอากาศ และพ้ืนท่ีเหมาะสมสําหรับการ
เกษตรกรรม โดยการนําขอมูลเหลานี้มาใชในการวางแผนการเกษตรและการบริหารจัดการพ้ืนท่ี 
 2. การสรางความเขาใจและความรวมมือในชุมชน สรางความเขาใจและความรวมมือใน
ชุมชนโดยการจัดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับเกษตรกรรม เชน การอบรม สัมมนา หรือการสรางพ้ืนท่ี
สําหรับการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 3. การพัฒนาแผนกลยุทธเพ่ือการเกษตรยั่งยืน การพัฒนาแผนกลยุทธเพ่ือการเกษตรยั่งยืน
โดยการใชวิธีการท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและทรัพยากรของพ้ืนท่ี และการสนับสนุนในการใช
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร 

4. การสรางและพัฒนาทักษะและความรูของเกษตรกร การสรางและพัฒนาทักษะและ
ความรูของเกษตรกรในพ้ืนท่ี เชน การใชเทคโนโลยีใหม การจัดการทรัพยากรน้ําและดินอยางมี
ประสิทธิภาพ และการใชวิธีการเกษตรท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
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 5. การสรางโครงสรางระบบการสนับสนุน การสรางโครงสรางระบบการสนับสนุนท่ีเหมาะสม
สําหรับเกษตรกรในพ้ืนท่ี เชน การจัดตั้งกลุมเกษตรกร การใหบริการทางเทคนิค และการสนับสนุนใน
ดานการตลาดและการตลาด 
 6. การติดตามและการประเมินผล การติดตามและการประเมินผลเปนข้ันตอนสําคัญในการ
พัฒนาชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง โดยการตรวจสอบวาแผนการดําเนินงานไดผลตามท่ีกําหนดหรือไม 
และปรับปรุงแผนการดําเนินงานตอไปใหเหมาะสม 
 การศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
เกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีเปนการกระทําท่ีสําคัญ 
 5.1.2 เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย มีข้ันตอนและกิจกรรมท่ีสําคัญท่ีควร
เริ่มตนดังนี้ 
 1. การสํารวจและการวิ เคราะหทองถ่ิน เริ่มตนดวยการสํารวจและการวิ เคราะห
สภาพแวดลอมและทรัพยากรในพ้ืนท่ี เชน พ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีมีอยู ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา 
และสภาพอากาศ และการสํารวจวัฒนธรรมและรูปแบบการเกษตรในชุมชน 
 2. การเขาใจความตองการของชุมชน ทําการสํารวจความตองการและปญหาของชุมชน
เกษตรกรในพ้ืนท่ี โดยการสอบถามและสรางพ้ืนท่ีสําหรับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความ
คิดเห็น 
 3. การวางแผนและการกําหนดเปาหมาย พัฒนาแผนและกําหนดเปาหมายท่ีเปนไปไดและ
เหมาะสมกับความตองการและทรัพยากรของชุมชน เชน การเพ่ิมผลผลิต การลดการใชสารเคมี หรือ
การสรางรายไดเสริม 

4. การสรางและการดําเนินงานโครงการ จากการวางแผนและกําหนดเปาหมาย พัฒนา
โครงการท่ีเหมาะสมเพ่ือการพัฒนาชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เชน โครงการฝกอบรม เพ่ือเรียนรูทักษะ
ใหม โครงการสนับสนุนในดานการตลาด เพ่ือเพ่ิมรายได เปนตน 
 5. การวิเคราะหและการประเมินผล นําเสนอผลงานและประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือ
ตรวจสอบวาโครงการมีผลสําเร็จตามเปาหมายหรือไม และทําการปรับปรุงแผนการดําเนินงานตอไป 
 6. การสรางความรวมมือและการสนับสนุน สรางความรวมมือและการสนับสนุนระหวาง
เกษตรกรในชุมชน และระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหโครงการสามารถดําเนินไปอยางราบรื่น
และเปนผลสําเร็จ 
 7. การสรางและการเสริมสรางนวัตกรรม สรางและเสริมสรางนวัตกรรมในการเกษตร เชน 
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การใชเทคโนโลยีเกษตรใหม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและ
ลดความเสี่ยงในการเกษตร 
 โดยการดําเนินการตามข้ันตอนเหลานี้ จะชวยใหเกิดโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสําหรับชุมชนในพ้ืนท่ีดังกลาว 
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5.1.3 เพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง คุณสามารถดําเนินการตามข้ันตอนเหลานี้เพ่ือสรางโมเดลท่ีเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ 
 1. การสรางและสงเสริมความตองการของชุมชน เริ่มตนดวยการสํารวจและประเมินความ
ตองการของชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร โดยการจัดกิจกรรมเชิงสํารวจ
เพ่ือรับขอมูลและความคิดเห็นจากชุมชน 
 2. การสรางฐานขอมูลและแหลงขอมูลท่ีเปนประโยชน สรางฐานขอมูลท่ีเปนประโยชน
เก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี เชน ขอมูลเก่ียวกับดิน น้ํา สภาพอากาศ และสภาพแวดลอมอ่ืนๆ 
ซ่ึงจะชวยในการวางแผนและการตัดสินใจในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร 
 3 การสรางและสงเสริมความรวมมือในชมุชน สรางและสงเสริมความรวมมือระหวางสมาชิก
ในชุมชน เชน การจัดตั้งกลุมเกษตรกร เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ การสนับสนุน
กิจกรรมท่ีสงเสริมความรวมมือและการทํางานรวมกันในชุมชน 

4. การสรางและสงเสริมการศึกษาและการเรียนรู สรางและสงเสริมการศึกษาและการเรียนรู
เก่ียวกับเทคโนโลยีและวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร โดยใชเครื่องมือและ
แหลงขอมูลท่ีเปนประโยชน เชน การจัดอบรม สัมมนา หรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 5. การสรางและสงเสริมนวัตกรรม สรางและสงเสริมนวัตกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตร เชน การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ การใชเทคโนโลยีเกษตรใหม เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพและลดความเสี่ยงในการเกษตร 
 6. การติดตามและการประเมินผล การติดตามและการประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือ
ตรวจสอบวาโครงการมีผลสําเร็จตามเปาหมายหรือไม และทําการปรับปรุงแผนการดําเนินงานตอไป 
 7. การสรางและสงเสริมเครือขาย สรางและสงเสริมเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร
ระหวางชุมชน และระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหโครงการสามารถดําเนินไปอยางราบรื่นและ
เปนผลสําเร็จ 
 การดําเนินการตามข้ันตอนเหลานี้จะชวยใหเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวย
โมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงสามารถสรางและพัฒนาชุมชนเกษตรกร
ระดับทองถ่ินใหเปนไปไดตามเปาหมายท่ีตั้งไวไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 

5.2 อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี

เกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนม
รุง จังหวัดบุรีรัมย และเพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ซ่ึงพบประเด็นขอคนพบคือ  
 1. ตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวถีิเกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร
ท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทํา
แปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ี
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เพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล  กรณีศึกษา
แรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตรพระราชา ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระองคทาน
ทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต กรณีศึกษาตอมาไดมีการดําเนินการศูนย
การเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ แนวคิดท่ีจะพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนแกชุมชน เรียนรู
ท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ และนํามาพัฒนาพ้ืนท่ี 
กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวยการพัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา 
ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถีของชาวบาน เริ่มตนจากการ
ออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ีสําหรับเก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนําพันธุพืชหลายๆ ชนิดมา
ทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี พอกิน พอใชในครัวเรือน  
ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางของงานวิจัยของ มาริษา ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรัมย สากล พรหมสถิตย ใน
งานศึกษาเรื่อง ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”34

35 ท่ีสะทอน
ผลการศึกษาสนับสนุนการศึกษาวิจัยประเด็นวา  “...โคก หนอง นา โมเดล เปนหลักการใชประโยชน
ในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยเนนการกักเก็บน้ําใหเพียงพอ และการสรางผลผลิตเพ่ือดํารงชีพใน
ระดับบุคคลและครัวเรือน...จะเปนการใชทรัพยากรในพ้ืนท่ีแบบพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพาจาก
ภายนอก สรางความม่ันคงในครัวเรือนและชุมชน นําไปสูความเขมแข็งในการพัฒนาประเทศ....” หรือ
ในงานของ ณัฐวิภา จําปาสี สุขุมวิทย ไสยโสภณ เรื่อง ผลการนํานโยบายการบริหารจัดการน้ําตามตัว
แบบโคก หนอง นา ไปปฏิบัติในจังหวัดอุดรธานี 3536 ไดศึกษาพรอมประเด็นจากการศึกษาสนับสนุน
ประเด็นท่ีทําการอภิปรายในเรื่อง “....งบประมาณ ความตอเนื่องของการบริหารจัดการ  รวมไปถึง
การสํารวจประชาชนในพ้ืนท่ีวางแผนการดําเนินงานท่ีชัดเจน บูรณาการการดําเนินงานกับหนวยงานท่ี
เก่ียวของ ซ่ึงจะเปนการแกไขปญหาในระดับพ้ืนท่ี และนําไปสูการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรไดใน
อนาคต....” รวมไปถึงในงานของ รุจิกาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใช
โคกหนองนาโมเดลสําหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน 36

37   ท่ีเสนอเปนแนวคิดวา การ
ประยุกตใช โคก หนอง นา โมเดล สําหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืนนั้นสามารถนํามา
ประยุกตใชไดในพ้ืนท่ีในเมืองตาง ๆ ไดตามความตองการและปจจัยแวดลอมท่ีตองคํานึงถึงกอนการ
พิจารณาการจัดการการเกษตรในเมืองคือ ปจจัยดานกายภาพและสิ่งแวดลอม ปจจัยดานสังคมและ
วัฒนธรรม และ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ซ่ึงสงผลใหเกิด การเสริมสรางพลังทางเศรษฐกิจแกครอบครัว
และชุมชนสูเศรษฐกิจท่ีม่ันคง และ เสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวสูชุมชนและสังคม...” 

                                                           
35 มาริษา ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรัมย สากล พรหมสถิตย. (2020). ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหม

ในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”.วารสารสหวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย. ปท่ี 4 ฉบับท่ี 2 ( 
กรกฎาคม – ธันวาคม 2020), หนา 31-40 

36 ณัฐวิภา จําปาสี สุขุมวิทย ไสยโสภณ  (2564) เรื่อง ผลการนํานโยบายการบริหารจัดการนํ้าตามตัวแบบ
โคก หนอง นา ไปปฏิบัติในจังหวัดอุดรธานี.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. ปท่ี 10 
ฉบับท่ี 2 (2021): (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564),หนา 415-429. 

37 รุจิกาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใชโคกหนองนาโมเดลสําหรับการจัด
การเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน.วารสารเครือขายสงเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ปท่ี 4 
ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564),หนา 137-150.    
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สอดคลองกับงานของพระอธิการพรนารายณ กิตฺติคุโณ (ปานบุตร)  (2565) โคกหนองนาโมเดลกับ
การพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธศาสตร 37

38 ท่ีเสนอไววา “....โคกหนองนาโมเดล เปนทฤษฎีท่ีเปนไปเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่งยืนตามเง่ือนไขสากลและบริบทของไทยไดจริงหรือไม โดยนําหลักการพัฒนามนุษยซ่ึง
เปนแนวทางทางพระพุทธศาสนา มาวิเคราะหตรวจสอบรวม และเพ่ือใชเปนแนวทางในการบูรณาการ
รวมกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงอยางครอบคลุมทุกประเด็นปญหา โคกหนองนาโมเดลซ่ึงเปนโครงการ
ท่ีเกิดจากการนําศาสตรแหงพระราชา ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมาตอยอดเพ่ือแกปญหาเรื่องการคาด
แคลนน้ําทําการเกษตรและมีท่ีดินท่ีมีปริมาณจํากัดใหเกิดการครอบคลุมแกปญหาทุกดาน ทําใหเกิด
ความเปนอยูท่ีสมดุล มีกิน มีใช มีจําหนาย หมุนเวียนตลอดป ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวพบวาเปนทฤษฎีท่ี
ตอบโจทยการพัฒนาท่ียั่งยืนในบริบทของการทําการเกษตรได และเม่ือนําหลักการพัฒนามนุษยตาม
แนวทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการรวมจะสามารถแกไขปญหาไดครอบคลุมยั่งยืนยิ่งข้ึน หรือใน
งานของ วีรนุช พรมจักร ปณณพงศ วงศณาศรี 38

39 ศาสตรพระราชากับการพัฒนาทองถ่ิน ท่ีในบท
ศึกษาไดใช “...ศาสตรพระราชาในการพัฒนาทองถ่ินเพ่ือเปนการแกไขปญหาท่ีตนเหตุและยั่งยืน ไม
ตองพ่ึงพาระบบเศรษฐกิจมหัพภาค...”  ท้ังยืนยันไปวา “...การใชศาสตรพระราชามาชวยแกไขปญหา
ดังกลาว จึงเปนการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน...” รวมไปถึงในงานของ ปณณพงศ วงศณาศรี นันธิดา 
จันทรศิริ 39

40  การนอมนําศาสตรพระราชาดวยหลักสามัคคีธรรมสูการพัฒนาศักยภาพชุมชน ท่ีมี
การศึกษาศักยภาพชุมชน นํากรอบแนวทางไปสูการพัฒนา และศึกษาผลเชิงประจักษอันเกิดจากการ
นําแนวทางของศาสตรพระราชาไปขับเคลื่อน  
 2. การพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย พบวา มีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตาม
รูปแบบโคก หนอง นา ผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามวงจรการวิจัย PAOR ท่ีมีการสราง
ระบบการบริหารจัดการน้ําดวยการขุดสระท่ีมีความลึกลดกลั่นลงไป มีการขุดบอน้ําใตดินและใชการ
ดึงน้ําจากใตดินมาใชดวยระบบโซลาเซลล รวมท้ังการขุดใหเปนคลองไสไก การบริหารจัดการพันธุพืช
ในพ้ืนท่ี มีการปลูกพันธุไมตางๆ ท่ีมีความหลากหลาย ไดแก ไมผล ไมยืนตน พืชพ่ีเลี้ยง ขาว และแหน
แดงไมโครฟลลา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิงวัฒนธรรมและวิถีทางศาสนา เปนการออกแบบพ้ืนท่ีให
เปนวิถีพุทธดวยการหลอองคพระเจาทันใจใหเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชน รวมท้ังการเตรียม
พ้ืนท่ีรองรับโครงการของเครือขายคือธนาคารวัวของ ดร.หลวงพอแดง ซ่ึงเปนโครงการท่ีสงเสริมการ
พัฒนาดินในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-Model   รวมกัน ซ่ึงประเด็นนี้สอดคลองกับแนวทางของ พระ
มหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ  โคกหนองนาโมเดล การพัฒนา ความยั่งยืน 40

41  ท่ีเสนอผลการ

                                                           
38 พระอธิการพรนารายณ กิตฺติคุโณ (ปานบุตร)  (2565) โคกหนองนาโมเดลกับการพัฒนาท่ียั่งยืนแนว

พุทธศาสตร. วารสารวิจยวิชาการ. ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-กุมภาพันธ 2565),หนา 285-292. 
39 วีรนุช พรมจักร ปณณพงศ วงศณาศรี ศาสตรพระราชากับการพัฒนาทองถ่ิน. วารสารปญญา. ปท่ี 27 

ฉบับท่ี 2 (2020): กรกฎาคม-ธันวาคม 2563, หนา 140-146.  
40 ปณณพงศ วงศณาศรี นันธิดา จันทรศิริ. การนอมนําศาสตรพระราชาดวยหลักสามัคคีธรรมสูการพัฒนา

ศักยภาพชุมชน. วารสารธรรมทัศน. ปท่ี 22 ฉบับท่ี 1 (2022): มกราคม-มีนาคม หนา 63-77. 
41 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ. (2565).  โคกหนองนาโมเดล การพัฒนา ความยั่งยืน ปท่ี 6 ฉบับ

ท่ี 1 (2022): มกราคม - มีนาคม 2565 419-434 
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ขับเคลื่อนและนําไปสูการสรางกิจกรรมท่ีสอดคลองกัน ดังปรากฏในงานวิจัยวา การออกแบบพ้ืนท่ี 
การจัดการแบงพ้ืนท่ี ปลูกสวน ปลูกปา ขุดสระ ทํานา สรางท่ีพักอาศัย ฝกหัดรวมกสิกรรมวิถีอินทรีย
ท่ีหลากหลายใหมาอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ไดแก 1) โคก เปนพ้ืนท่ีสูง ปลูก “ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง” 2) หนอง เปนการขุดหนอง คลอง หรือรองน้ํา เรียกกันใหมวา คลองไสไก และ 3) นา เปน
พ้ืนท่ีนาเพ่ือปลูกขาวอินทรีย มีการจัดการฟนฟูดิน ทํากสิกรรมอินทรีย  สรางสรรคสัมมาชีพท่ีมีความ
ม่ันคงในชีวิตของครอบครัว เปนอาชีพท่ีสุจริต ตอบโจทยการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) ไดอยางเปน
รูปธรรม สอดคลองกับงานศึกษาของ ปทมา โกเมนทจํารัส (2559) 42 ความสัมพันธระหวางระดับ
ความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา หรือในงานของ 
ไมตรี อินเตรียะ และคณะ (2564) 43 การจัดการ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  ท่ีสะทอน
ผลการศึกษาออกมาถึงกิจกรรมท่ีเนื่องดวยเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม และดานสิ่งแวดลอม ท่ีเอ้ือไป
ถึงความพอเพียงสมดุล และปลายทางเปนกิจกรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึงการอยูดีมีสุข  พอเพียง ไม
สุดโตง ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข การจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนดังปรากฏ    
 3. การพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการวิจัยขับเคลื่อนศูนยการเรียนรู โดยเปน
การพัฒนาเครือขายเปนการสรางเครือขายใน 1) ชุมชนรวมกันในการแบงปนขอมูลท่ีเปนประโยชนตอ
การเรียนรูรวมกันระหวางสมาชิกและผูสนใจ  2)  การพัฒนาเครือขายระหวางสถาบันการศึกษาซ่ึงใน
กระบวนการวิจัยมีสถาบันการศึกษาในพ้ืนท่ีอาทิ มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย  วิทยาลัยพยาบาล
บุรีรัมย และสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีเขามาเปนภาคีเครือขายและเปนสวนสําคัญตอการทํากิจกรรม
รวมกันระหวางภายใตกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูเขารวมกิจกรรม อาทิ เครือขายนิสิตคณาจารย
คณะครุศาสตร เปนตน ซ่ึงใชคําวาเครือขายนักวิจัยท่ีใชกระบวนการของพ้ืนท่ีเกษตรตนแบบมาเปน
ฐานในการเชื่อมตอระหวางกันและกัน    ซ่ึงแนวปฏิบัติดังกลาวปรากฏเปนลักษณะรวมในงานของ ภู
สิทธิ์ ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย (2563)43

44  นําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับทัศนคติ
ในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง: สบายดีอีสาน  ท่ีศึกษาผานผูนํา 54 หมูบานตนแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงใน 5 จังหวัด ไดแก อุดรธานี หนองบัวลําภู หนองคาย บึงกาฬ และเลย ท่ีใช
กิจกรรมเชิงเครือขาย การเรียนรู การแลกเปลี่ยนองคความรูรวมกัน เปนเครื่องมือในการขยายผลโดย
ใชกรอบของ “ธรรมาภิบาล” และ “ประชาธิปไตย” มาเปนไกลรวม  สอดคลองกับงานของ จินาภรณ 
                                                           

42 ปทมา โกเมนทจาํรัส. (2559). ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา.วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 10 (3) 
กันยายน–ธันวาคม 2559,84-98. 

43 ไมตรี อินเตรียะ และคณะ (2564) การจัดการ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน.วารสารมหา
จุฬานาครทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช. ปท่ี 8 ฉบับท่ี 3 (มีนาคม 
2564) หนา 86-98.  

44 ภูสิทธ์ิ ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย. (2563). 54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับ
ทัศนคติในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง : สบายดีอีสาน. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.  8 (5) 
(กันยายน-ตุลาคม 2563),1802-1815.  
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ผันสวาง และคณะ (2563) 45 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง  งานศึกษาของ พระดนัยภพ ชุ
ติธมฺโม นพฤทธิ์ จิตรสายธาร จิรายุ ทรัพยสิน (2563) 45

46 บทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย  ในงานของ สกาวเดือน พิมพิศาล (2558) 46

47 การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนา
ชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในงานของ บุษบา อารีย (2555) 47

48บัญชีครัวเรือนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ  (2552) 49 บานภูชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  โดยในงานสอดคลองในประเด็นรวมหลายประการอาทิ การสงเสริม
การเรียนรูรวมกัน การขับเคลื่อนองคความรูสูการปฏิบัติ การกระตุนใหเกิดการปฏิบัติเชิงระบบผาน
วิถีเกษตร นําความรูนําไปปฏิบัติใหเปนรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมและสราง
อาชีพเสริมท่ีใชวัสดุในพ้ืนท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีแตละชุมชน มีการสรางภูมิกันในคนดวยการใหความรู
แกนนํากลุมตาง ๆ โดยการพาไปศึกษาดูงานหรืออบรม การดําเนินชีวิตตามหลัก และควรลดรายจาย
ในครัวเรือน และหารายไดเสริมดวยการหาแหลงวิสาหกิจชุมชน ดานความรอบรู ควรมีการนอมนํา
ศาสตรพระราชามาเปนหลักในการดําเนินชีวิตประจําวันของคนในชุมชน การจัดต้ังศูนยเรียนรูซ่ึง
ปรากฏในหลายศูนยการเรียนรูแบงปนในเชิงเครือขาย พัฒนาไปตามกรอบของศาสตรพระราชา โดย
ท้ังหมดของงานวิจัยท่ีสอดคลองเหลานี้บางประเด็นไมไดมุงไปท่ีการพ่ึงตนเอง แตโดยพฤติกรรมในองค
รวมสะทอนผลเปนการพ่ึงตนเองเชิงปฏิบัติ หรือทําใหเกิดการพ่ึงตนเองไดดวยตามกรอบของการ
ศึกษาวิจัยนี้ดวยเชนกัน  
 
 
 
 
 

                                                           
45 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะ

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลยัมหามกฏราชวิทยาลยั 
วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): มกราคม-มิถุนายน 2563,   

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
46 พระดนัยภพ ชุติธมฺโม นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จิรายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบลในการ

สงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย. วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-156.  

47 สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-172.  

48 บุษบา อารีย  บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน.วารสารจันทรเกษมสาร.
18 (34) มกราคม – มิถุนายน 2555,97-105.  

49 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ.  บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ  วารสารการบริหารและ
พัฒนา.  1 (1): มกราคม - เมษายน 2552,  

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  
 1. ควรกําหนดแนวทางการเรียนรูตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจาก
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  โดยการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาบูรณาการรวมกับทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรู
ของชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อน
โดยโคก หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผัก
ปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 
 2. ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรยีนรู การพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัด
บุรีรัมย โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียงใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัด
กิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสในการเรียนรูและทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปน
กระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 
 3. ควรการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  โดยการริเริ่มและเปนตนแบบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ
โคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยูนอกเขตชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดม
สมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน และการจัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา 
ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุกกระบวนการ 

 5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีดวยการถอดบทเรียน 
พรอมสรางเครือขายเชิงปฏิบัติการ ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการออกแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือใหไดขอคนพบเชิงประจักษและออกแบบกิจกรรมเปนลําดับไป 
 2. จากขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปใชในการออกแบบการวิจัยแบบผสมวิธี
และโดยการพัฒนาเปนการวิจัยท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอคนพบท้ัง
เชิงลึกและขอคนพบท่ีกวางขวางครอบคลุมการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model พรอมพัฒนาเครือขายใหครอบคลุมมาก
ยิ่งข้ึน  
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บทคัดยอ  
 บทความนี้เปนการศึกษาสังคมวิทยาตามแนวพุทธ ท่ีโคกหนองนา R โมเดล จังหวัดบุรีรัมย 
ใชวิธีการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย และการสังเกต และการพูดคุย เขียนออกมาเปนความเรียงใน
รูปแบบบทความวิชาการ  ผลการศึกษาไดขอสรุปวา โคกหนองนา R โมเดล จังหวัดบุรีรัมย ท่ีเปนศูนย
การเรียนรูท่ีเปนแหลงการเรียนรูและผลิตอาหารตามวิถีเกษตรชุมชน ผสมเกษตรเชิงความรู ซ่ึง
สอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา “แสงอ่ืนใดเสมอดวยปญญาไมมี” โดยใชฐานขององคความรูเปน
เครื่องมือในการจัดการชุมชน ทําใหกลายเปนแหลงผลิตอาหารท่ีสามารถแบงปน เก้ือกูลแกสมาชิก
รอบขางได ทําใหเกิดปฏิสัมพันธในเชิงสังคมวิทยาเก่ียวเนื่องระหวางกันและกันตามหลักการ 
“สงเคราะห” ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา หรือการสละแบงปนอาหารตามหลักทาน และจาคะ
เสียสละแบงปนแกกันและกัน รวมไปถึงโครงการธนาคารวัว ท่ีสงเสริมใหเกิดปศุสัตวโครงการวัวท่ีไม
ฆา ไมขายมีลูกเกิดไดแบงปน ตามหลักทานตามแนวพุทธศาสนาดวย ซ่ึงตีความเปนสังคมวิทยาตาม
แนวพุทธวาดวยการผลิต บริโภคแบงปนทําใหเกิดการประสานสัมพันธของสมาชิกในชุมชน  
คําสําคัญ: สังคมวิทยาตามแนวพุทธ,โคกหนองนา R โมเดล,จังหวัดบุรีรัมย  
 
Abstract 

This article is a study of Buddhist sociology at Khok Nong Na, R model, Buriram 
province. Use the method of studying from documents, research and observations and 
discussions, writing out an essay in the form of an academic article.  Results of the 
study concluded that Khok Nong Na R model, Buriram province.  which is a learning 
center that is a source of learning and food production according to the way of 
community agriculture knowledgeable agriculture mix which is consistent with the 
principles of Buddhism " There is no other light equal to wisdom"  by using the 
knowledge base as a tool to manage the community making it a source of food 
production that can be shared Be supportive to the members around you.  It causes 
interaction in a sociological relationship between each other according to the principle 
of "welfare"  according to the Buddhist concept or the renunciation of food sharing 
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according to the principle of eating and Jaka sacrificed and shared with each other 
Including the cow bank project that encourages livestock production, the cow no 
slaughter program Not for sale, born to be shared According to the principles of alms 
according to Buddhism which is interpreted as a Buddhist sociology on production 
Consumption and sharing cause the coordination of community members as well. 
Keywords: Buddhist sociology, Khok Nong Na R-Model, Buriram province 
 
บทนํา 
 การสะทอนคิดเก่ียวกับกิจกรรมเชิงขับเคลื่อนท่ีผานกระบวนการวิจัยท่ีโคกหนองนา R-โมเดล 
นับแตเริ่มเปนเวลาเกินกวา 1 ขวบป ตั้งแตการเริ่มตนพัฒนาท่ีดินมรดก ใหเปนแหลงการเรียนรูทาง
การเกษตร ภายใตโครงการวิจัย "การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูการเรียนรู โคกหนองนา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง จ.
บุรีรัมย" รวมท้ังเม่ือเริ่มดําเนินโครงการไดเขียนบทศึกษาเรื่อง  โคกหนองนากับความม่ันคงของหวงโซ
อาหารตามวิถีเกษตรพอเพียง กับการปรับตัวในการดํารงชีวิตภายใตสถานการณการแพรระบาดโควิด-
19 Security of the Food Chain following Sufficiency Agriculture Practices with the 
Adaptation of Life in the Situation of the COVID-19 Epidemic (ลําพอง กลมกูล,2564)49

50 [1] 

เปนการเขียนสะทอนคิดถึงแนวคิดในเชิงความรู ความเขาใจ ประหนึ่งเปนการลองผิดลองถูก ทําให
เกิดผลในทางปฏิบัติ  ไดผลเชิงประจักษเปนมีขาว มีพืชผักสวนครัวนานาชนิดสําหรับยังชีพ การเลี้ยง
เปดไก ปลานานาชนิด ซ่ึงสามารถแบงปนแกสมาชิกในครอบครัวพ่ีนอง แมกระท่ังแบงปนเปนสินคา
กระจายอยูในชุมชนดวย ดังนั้นในการศึกษานี้จะไดสะทอนคิดศึกษาถึงความเปนศูนยการเรียนรู
ภายใตปฏิสัมพันธกับสังคม และสงผลเปนกระบวนการและวิธีการในการทําใหเกิดสังคมวิทยาตาม
แนวพุทธซ่ึงจะไดศึกษานําผลการศึกษาตอไป  
 
สังคมวิทยาตามแนวพุทธ 

วิชาการตามแนวพุทธศาสตร เปนเรื่องท่ีเนนความสําคัญของจิตใจพรอมกับความสําคัญของ
รางกายจะมีสวนชวยสรางความสมบูรณแกวิชาการตางๆ ในลักษณะท่ีจะเปนการชวยใหเกิดบูรณา
การแกชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอมไดอยางสมบูรณยิ่งข้ึนนั้น เปนสิ่งท่ีดีและมีคุณคาและจะชวย
แกปญหาสังคมไดอีกดวย เพราะฉะนั้น การประยุกตวิชาการตามแนวพุทธศาสตรเขากับวิชาการอ่ืนๆ 
จึงเปนสิ่งจําเปนซ่ึงเปนการชวยเติมคุณคาของวิชาการนั้นๆ ใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน ศาสตรตางๆ หากมุง
แตเสนอขอเท็จจริงโดยปราศจากการคํานึงถึงศีลธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมจะทําใหวิชาการ
นั้นเปนเหมือนศาสตราวุธทําลายมนุษยชาติ พุทธศาสตรจะเนนท้ังความรูและคุณธรรม วิชาการตางๆ 
ควรบรรจุเนื้อหาความรับผิดชอบหรือคุณธรรมตามท่ีปรากฏในหลักการของพุทธธรรมเขาไปดวย (สุ

                                                           
50[0] ลําพอง กลมกูล. (2565). ความมั่นคงของหวงโซอาหารตามวิถีเกษตรพอเพียง กับการปรับตัวในการ

ดํารงชีวิตภายใตสถานการณการแพรระบาดโควิด 19 Security of the Food Chain following Sufficiency 
Agriculture Practices with the Adaptation of Life in the Situation of the COVID- 19 Epidemic.  
พระนครศรีอยุธยา: คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, Online  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVRCwy5QriIiSYCkJFVVvfFbTLsQ3mZlaOT4EC7ytFGzyyIgpIYsLxfwOuDJabSjUKzA0ME5gFs4glglTJw-kvIJ2AbY0pnKDJX4PEhSILGo1gIqRrrMAtJ_x1sJaCwVW_sK4viWf_g08csubZn7hbkfqvlT935A1dXdMMyrGmJIw&__tn__=*NK-R


๙๑ 
 

 
 

เทพ สุวีรรางกูร,2554)50

51 [2] การศึกษาแนวคิดสังคมวิทยา ท่ีใชการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยอยาง
เปนระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไมวาจะเปนพฤติกรรมดานความเชื่อ คานิยม การศึกษา 
การประกอบอาชีพ การปกครอง เปนตน สวนสังคมวิทยาแนวพุทธศาสตร เปนการศึกษาสังคมวิทยา
ท่ีปรากฏในหลักการพระพุทธศาสนาและประยุกตหลักพุทธธรรมในการแกปญหาและพัฒนาสังคมให
เจริญกาวหนา โดยเฉพาะหลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรางความม่ันคง สามารถจําแนกได ดังนี้ 1. เพ่ือ
เสริมสรางความม่ันคงแหงชีวิต เชน เบญจศีลเบญรธรรม อิทธิบาท 2. เพ่ือเสริมสรางความม่ันคงแหง
สังคม เชน ทิศ สังคหวัตถุ พรหมวิหาร 3. เพ่ือเสริมสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ เชน สุขของคฤหัสถ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4. เพ่ือเสริมสรางความม่ันคงทางการเมืองการปกครอง เชน ระบบราชาธิป
ไตยหรือระบบสมบูรณาญาสิทธิราชยท่ีตองปกครองตามหลักทศพิธราชธรรม (ราชธรรม) จักรวรรดิ
วัตร และราชสังคหวัตถุ กับระบบสาธารณรัฐท่ีตองปกครองตามลิจฉวีอปริหานิยธรรม และ 5. เพ่ือ
เสริมสรางความม่ันคงดานอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน เรื่องราวใน  วนโรปนสูตร 

การศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร  จึงเปนเรื่องท่ีเนนความสําคัญของจิตใจพรอมกับ
ความสําคัญของรางกาย ซ่ึงจะมีสวนชวยสรางความสมบูรณแกวิชาการตาง ๆ  ในลักษณะท่ีเปนการ
ชวยใหเกิดบูรณาการแกชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดลอมไดอยางสมบูรณยิ่งข้ึนนั้น  เปนสิ่งท่ีดีและมี
คุณคาและจะชวยแกปญหาสังคมไดอีกดวยเพราะฉะนั้น  การประยุกตวิชาการตามแนวพุทธศาสตร
เขากับวิชาการอ่ืน ๆ  จึงเปนสิ่งจําเปนซ่ึงเปนการชวยเติมคุณคาของวิชาการนั้น ๆ  ใหสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึน  วิชาการตาง ๆ  หากมุงแตเสนอขอเท็จจริงโดยปราศจากการคํานึงถึงศีลธรรมและความ
รับผิดชอบตอสังคมจะทําใหวิชาการนั้น ๆ  เปนเหมือนศาสตราวุธทําลายมนุษยชาติ  พุทธศาสตรเนน
ท้ังความรูและคุณธรรม  วิชาการตาง ๆ  ควรบรรจุเนื้อหาความรับผิดชอบหรือคุณธรรมตามท่ีปรากฏ
ในหลักการของพุทธธรรมเขาไปดวย (จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์,2548)51

52 [3] หรือในประเด็นเก่ียวกับหลัก
พุทธธรรมในประเด็นดังกลาวเปนการพิสูจนหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน
เก้ือกูล ประโยชนสุข เปนการอนุเคราะหชาวโลกอยางแทจริง พุทธธรรมจึงเอ้ือประโยชนท้ังแก
บรรพชิตและคฤหัสถ หรือเปนหลักธรรมท่ีมุงเนนท้ังโลกุตระและโลกิยะ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมี
หลักธรรมในมิติสังคมวิทยาท่ีครอบคลุมท้ังในระดับปจเจกชน คือ การดําเนินชีวิตของแตละคน และ
ระดับมหาชน คือ การใชชีวิตท่ีสัมพันธกันตั้งแตครอบครัวถึงประเทศชาติ (พระมหาพงษประภากรณ 
วิสุทฺธิญาณเมธี,2559)52

53 [4] 
  พุทธปรัชญามาจากแนวความคิดในการแสวงหาความรูโดยอาศัยหลักความจริงภายนอก

และความจริงภายใน ซ่ึงหลักการคนหาความจริงเหลานั้นตองกํากับดวยสติและปญญา จุดมุงหมาย
ของสังคมวิทยา คือ การอธิบายพฤติกรรมของมนุษยในสังคมเพ่ือใหเราไดเขาใจในธรรมชาติของ
มนุษย พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนไดอยางมีหลักเกณฑท่ีเปนวิทยาศาสตร เพ่ือทําความเขาใจ

                                                           
51[2]  สุเทพ สุวีรรางกูร. (2554). สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพ ฯ: โอเดียนสโตร. 
52[3]  จํานงค  อดิ วัฒนสิท ธ์ิ .  (2548) .  สั งคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร .  กรุ ง เทพ: สํา นักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
53[4] พระมหาพงษประภากรณ วิสุทฺธิญาณเมธี. (2559). พุทธธรรมเพ่ือความมั่นแหงสังคม: วิเคราะหใน

เชิงสังคมวิทยา. วารสารบัณฑิตแสงโคมคํา.1 (1),54-72. 
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บทบาท สถานภาพ ของมนุษยท่ีมีตอสังคม เพ่ือชวยใหคนในสังคมปรับตัวเขากับสภาพสังคมตาง ๆ 
ได (พระมหาคมคาย สิริปฺโญ (สิงหทอง), นฐนกร ธงพุทธามนท, 2565) [5] 53

54หากพิจารณาใน
ภาพรวมจะเห็นความสเกาะเก่ียวระหวางความเชื่อมโยงเชิงศาสตร ท่ีเกิดข้ึน จนกระท่ังเปนสวนสําคัญ
ระหวางพระพุทธศาสนากับชีวิต ดังนั้น ในการศึกษาสังคมวิทยาตามแนวพุทธในบทความนี้จึงจะไดใช
กรอบของพระพุทธศาสนามาศึกษาพฤติกรรมเชิงสังคมเพ่ือเชื่อมโยงใหเห็นปฏิสัมพันธระหวาง
พระพุทธศาสนากับชีวิตและสังคมกับชีวิตรวมกันซ่ึงจะไดนําเสนอและศึกษารวมกันตอไป  
 
สังคมวิทยาตามแนวพุทธกับปฏิสัมพันธทางความรูและเครือขายชุมชน   
 การพัฒนาท่ีดินมรดก เพ่ือนําไปสูการสรางกิจกรรมการเรียนรูของชุมชนผานวิถีเกษตร และ
การขับเคลื่อนภายใตสถานการณโควิด ท่ีทําใหประชาคมในองครวมไดรับความทุกขยากลําบาก 
จนกระท่ังกลายเปนความตระหนก ความไมม่ันคงท้ังในเรื่องอาชีพ รายได จิตใจ และสุขภาพ เกิดข้ึน
ไปท่ัว เม่ือเกิดศูนยทําจึงทําใหเกิด (1) การสรางปฏิสัมพันธระหวางกลุมเครือขายนักวิชาการ ผูสนใจ 
และสมาชิกท่ีมีความสนใจในการเรียนรูและรวมพัฒนา ท้ังในสวนของการแบงปนขอมูลประสบการณ 
ของผูมีประสบการณเปนการเติมเต็ม รวมพัฒนา หรือเปนการแบงปนขอมูล เพ่ือเรียนรูรวมกัน ซ่ึงได
ท้ังเพ่ือน กัลยาณมิตร ครูอาจารยท่ีเคารพนับถือ ดังท่ีมีคณาจารย นิสิต และเครือขายเขามาทํา
กิจกรรมและแลกเปลี่ยนขอมูลดังปรากฏ ท้ังในสวนของคณะครุศาสตร  คณะสังคมศาสตร  คณะ
มนุษยศาสตร คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีเขามามาปฏิสัมพันธใน
เชิงบุคคล หรือคณะบุคคล มาเพ่ือสอบถาม แลกเปลี่ยนขอมูล เพ่ือการเรียนรูรวมกัน จึงทําใหเกิด
ปฏิสัมพันธเครือขายทางวิชาการเกิดข้ึนรวมกัน  

  
ภาพท่ี 1 การเชื่อมประสานเชิงสังคมผานการเรียนรูของผูสนใจมาท่ีศูนยการเรียนรู  

ภายใตกรอบวัฒนธรรมปญญา  (ภาพผูเขียน มกราคม  2565) 
(2) การเกิดปฏิสัมพันธเครือขายเชิงชุมชน กิจกรรมโครงการธนาคารวัว  "ไมเบียดเบียน" 

รวมกับวัดอินทาราม จ.สมุทรสงคราม ไดวัวผานโครงการไถชีวิตโคกระบือ เพ่ือนําไปเปนทุน สําหรับ
การยังชีพ และการดําเนินชีวิต ภายใตหลักพระพุทธศาสนา ไมเบียดเบียน เปนทาน แบงปน ไมฆา ไม
ขาย ตายฝง นับเปนกิจกรรมท่ีเนื่องดวยธนาคารโคกระบือ เปาหมายเพ่ือไปสงเสริมสวัสดิการชุมชน 
ทําใหเกิดการเรียนรู และขับเคลื่อนภายใตหลักคิดทางพระพุทธศาสนา ทําใหเกิดสมาชิกของกลุมเขา
มารับวัว เกิดปฏิสัมพันธรวมกันระหวางโครงการ ศูนย และกิจกรรมรวมกับวัดอินทาราม เจาของ
โครงการนอกพ้ืนท่ี แตศูนยไดกลายเปนศูนยกลางและกิจกรรมกลางของการทํากิจกรรมในเชิงความรู 
อาชีพ รายได เปนตน  
                                                           

54 [5] พระมหาคมคาย สิริปฺโญ (สิงหทอง),นฐนกร ธงพุทธามนท. (2565). การศึกษาวิเคราะหและ
เปรียบเทียบพุทธปรัชญากับสังคมวิทยา. วารสารปณิธาน. 18 (2),127-163. 



๙๓ 
 

 
 

 
ภาพท่ี 2 กิจกรรมธนาคารวัว ไมฆาไมขาย ตายฝง  

ทําใหเกิดปฏิสัมพันธรวมกับชุมชน (ภาพผูเขียน มกราคม 2565) 
 

สังคมวิทยาตามแนวพุทธกับความรูท่ีเนื่องดวยวิถีเกษตร  
ดวยความท่ีเปน "ลูกชาวนา" จึงเติบโต มากับวิถีของชาวนา แตดวยโลกทัศน แบบสมัยแหง

อุตสาหกรรม วิถีเกษตรดั้งเดิมไมตอบโจทย จึงทําใหเปน "ลูกชาวนา" ท้ิงถ่ินไปเรียนหนังสือ พรอมกับ
โลกทัศน "เรียนสูง ๆ ทํางานดีดี" ผานการศึกษา "ปริญญา" คือเปาหมายสูงสุด แตเทาท่ีพบ สวนหนึ่ง
เปนขอดีเพราะการศึกษาทําใหเกิดความรู ความเขาใจ มองเห็นไดท้ังลึกและกวาง แตอีกสวนหนึ่งยัง
ไมตอบโจทย ตอการดําเนินชีวิตในองครวม ยังตองซ้ือขาว ซ้ือผัก ผลไม ท่ีไมไดอยูในกระบวนการท่ีจะ
ควบคุมได การผลิตเอง ปลูกเอง จึงทําใหรูและเขาใจ รวมท้ังควบคุมได "แหลงอาหาร" เพ่ือการยังชีพ 
ภายใตกระบวนการวิจัย และความรูจึงเกิดข้ึน  

 
ภาพท่ี 3 เงินทองเปนมายา ขาวปลาเปนของจริง  

(ภาพผูเขียน มกราคม  2565) 
 

การเริ่มพัฒนาท่ีดินมรดกเปาหมายเพ่ือเปนฐานในการผลิตอาหารหรือแหลงอาหาร ทําใหเกิด
แนวคิดในการพัฒนาโดยมีเปาหมายเพ่ือการสรางความม่ันคง ยั่งยืนในความเปนแหลงอาหารให
เกิดข้ึน ซ่ึงแนวคิดโคกหนองนาโมเดลเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ดังปรากฏในเปนแนวคิดในงานศึกษาของ  
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ (2565) [6]  ในเรื่อง โคกหนองนาโมเดล การพัฒนา ความยั่งยืน
54

55   ท่ีเสนอเปนแนวคิดไววา  
แนวคิดโคกหนองนาโมเดล มุงเนนการจัดการแบงพ้ืนท่ี ปลูกสวน ปลูกปา 

ขุดสระ ทํานา สรางท่ีพักอาศัย โบราณถือวาเปนหนาท่ีการงานชั้นสูงท่ีมีการสงตอ

                                                           
55[6]  พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ. (2565). โคกหนองนาโมเดล การพัฒนา ความยั่งยืน. วารสาร

ศิลปะการจัดการ. 6 (1),419-434. 



๙๔ 
 

 
 

รุนตอรุน เปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณ เปนศิลปะ เปนแบบฝกหัดรวมกสิกร
รมวิถีอินทรียท่ีหลากหลายใหมาอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ไดแก 1) โคก เปนพ้ืนท่ีสูง ปลูก 
“ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง” 2) หนอง เปนการขุดหนอง คลอง หรือรองน้ํา 
เรียกกันใหมวา คลองไสไก และ 3) นา เปนพ้ืนท่ีนาเพ่ือปลูกขาวอินทรีย มีการ
จัดการฟนฟูดิน ทํากสิกรรมอินทรียยั่งยืนคืนชีวิตเล็ก ๆ สูแผนดิน แนวคิดการทําโคก
หนองนาโมเดลใหสําเร็จตองอาศัยความพอใจเชื่อม่ันการทํากสิกรรมแบบผสมผสาน
มากกวาการทํากสิกรรมเชิงเดี่ยว ตองขยันหม่ันเพียรลงมือทํา มีภาวะผูนําทํากสิกรร
รม มีน้ําใจไมตรีตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ท้ังในครอบครัวและกลุมกสิกรรมดวยกัน 
และอาศัยการคนหาแนวคิดเก่ียวกับกสิกรรมใหมๆ ดวยการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ประสบการณระหวางชาวกสิกรเพ่ือเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน (SDGs) 
ครอบคลุมในมิติการพัฒนาเชิงกายภาพ ชวยทําใหมีความเปนอยูท่ีดีมีความสุข ใน
พ้ืนท่ีมีอากาศบริสุทธิ์  มีสภาพแวดลอมดี สงเสริมใหรางกายแข็งแรง จิตใจดี 
สิ่งแวดลอมมีแตความสงบรมเย็น อุดมสมบูรณ รวมท้ังชุมชนก็จะเกิดสันติสุขแมเม่ือ
มีภัยหรือวิกฤติเกิดข้ึน ขาว ปลา อาหาร ในพ้ืนท่ีโคกหนองนาโมเดลยังเปนแหลง
อาหารเพ่ือนําออกมาชวยเหลือกันโดยไมเห็นแกตัว และเกิดโอกาสสรางสรรค
สัมมาชีพท่ีมีความม่ันคงในชีวิตของครอบครัว เปนอาชีพท่ีสุจริต ตอบโจทยการ
พัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) ไดอยางเปนรูปธรรม 

  หรือในงานศึกษาของ มาริษา ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรัมย สากล พรหมสถิตย (2020) ศาสตร
พระราชา : เกษตรทฤษฎใีหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”55

56  [7] 
โคก หนอง นา โมเดล เปนหลักการใชประโยชนในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชน

สูงสุด โดยเนนการกักเก็บน้ําใหเพียงพอ และการสรางผลผลิตเพ่ือดํารงชีพในระดับ
บุคคลและครัวเรือน องคประกอบของโคก หนอง นา ประกอบดวย (1) โคก (พ้ืนท่ี
สูง) คือการใชดินท่ีไดจาการขุดหนองน้ํามาเปนโคก หรือคันนาท่ีมีขนาดใหญ ปลูก
พืชและไมผล เพ่ือสรางอาหารและรายไดใหแกครัวเรือน (2) หนอง (แหลงกักเก็บ
น้ํา) เปนการขุดหนองน้ํา ท่ีมีความลึกประมาณ 6-8 เมตร เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชตลอด
ท้ังป รวมท้ังมีการขุดคลองไสไก กระจายน้ําไปยังสวนตางๆ ในพ้ืนท่ี สรางความชุม
ชื้นในพ้ืนท่ี (3) นา (พ้ืนท่ีปลูกขาว) คือการปลูกขาวแบบอินทรียเพ่ือบริโภคอยาง
ปลอดภัย อันจะเปนการใชทรัพยากรในพ้ืนท่ีแบบพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพาจาก
ภายนอก สรางความม่ันคงในครัวเรือนและชุมชน นําไปสูความเขมแข็งในการพัฒนา
ประเทศ 

                                                           
56 [7] มาริษา ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรัมย สากล พรหมสถิตย. (2020). ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎี

ใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”. วารสารสหวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย.4 (2),31-40.   
 



๙๕ 
 

 
 

 ในงานการศึกษาของ ณัฐวิภา จําปาสี สุขุมวิทย ไสยโสภณ  (2564) [8] 56

57  เรื่อง ผลการนํา
นโยบายการบริหารจัดการน้ําตามตัวแบบโคก หนอง นา ไปปฏิบัติในจังหวัดอุดรธานี ไดศึกษาพรอม
เสนอเปนขอสรุปวา  

แนวทางการขับเคลื่อนการบริหารจัดการน้ําตามตัวแบบโคก หนอง นา ใน
จังหวัดอุดรธานี งบประมาณท่ีใชในการดําเนินงานขาดความตอเนื่องเกษตรกรยังไม
มีผลผลิตมาจําหนายและเกษตรกรตนแบบยังไมเปนท่ีรูจักเทาท่ีควรสวนแนวทางใน
การพัฒนาการบริหารจัดการน้ําตามตัวแบบโคก หนอง นา ในจังหวัดอุดรธานี 
จําเปนจะตองลงพ้ืนท่ีสํารวจปญหาและความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ีวาง
แผนการดําเนินงานท่ีชัดเจน บูรณาการการดําเนินงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ซ่ึง
จะเปนการแกไขปญหาในระดับพ้ืนท่ี และนําไปสูการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรได
ในอนาคต 

หรือในงานการศึกษาของ รุจิกาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใช
โคกหนองนาโมเดลสําหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน57

58 [9]   ผลการศึกษาไดขอสรุปวา  
รูปแบบการประยุกตใช โคก หนอง นา โมเดล สําหรับการจัดการเกษตรใน

เมืองเพ่ือความยั่งยืนนั้นสามารถนํามาประยุกตใชไดในพ้ืนท่ีในเมืองตาง ๆ ไดตาม
ความตองการและปจจัยแวดลอมท่ีตองคํานึงถึงกอนการพิจารณาการจัดการ
การเกษตรในเมืองคือ ปจจัยดานกายภาพและสิ่งแวดลอม ปจจัยดานสังคมและ
วัฒนธรรม และ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ซ่ึงสงผลใหเกิด การเสริมสรางพลังทาง
เศรษฐกิจแกครอบครัวและชุมชนสูเศรษฐกิจท่ีม่ันคง และ เสริมสรางความเขมแข็ง
ของครอบครัวสูชุมชนและสังคม 

ในงานการศึกษาของ พระอธิการพรนารายณ กิตฺติคุโณ (ปานบุตร)  (2565) [10] 58

59โคกหนอง
นาโมเดลกับการพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธศาสตร ท่ีไดขอสรุปการศึกษาไววา  

โคกหนองนาโมเดล เปนทฤษฎีท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนตามเง่ือนไข
สากลและบริบทของไทยไดจริงหรือไม โดยนําหลักการพัฒนามนุษยซ่ึงเปนแนวทาง
ทางพระพุทธศาสนา มาวิเคราะหตรวจสอบรวม และเพ่ือใชเปนแนวทางในการบูร
ณาการรวมกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงอยางครอบคลุมทุกประเด็นปญหา โคก
หนองนาโมเดลซ่ึงเปนโครงการท่ีเกิดจากการนําศาสตรแหงพระราชา ทฤษฎี

                                                           
57 [8] ณัฐวิภา จําปาสี, สุขุมวิทย ไสยโสภณ. (2564). ผลการนํานโยบายการบริหารจัดการนํ้าตามตัวแบบ

โคก หนอง นาไปปฏิบัติในจังหวัดอุดรธานี. วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 10 
(2),415-429. 

58 [9] รุจิกาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใชโคกหนองนาโมเดลสําหรับการ
จัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน. วารสารเครือขายสงเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
สมาคมเครือขายสงเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร . 4 (2),137-150. 

59 [10] พระอธิการพรนารายณ กิตฺติคุโณ (ปานบุตร). (2565). โคกหนองนาโมเดลกับการพัฒนาท่ียั่งยืน
แนวพุทธศาสตร. วารสารวิจยวิชาการ, 5(1), 285–292.   
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เศรษฐกิจพอเพียงมาตอยอดเพ่ือแกปญหาเรื่องการคาดแคลนน้ําทําการเกษตรและมี
ท่ีดินท่ีมีปริมาณจํากัดใหเกิดการครอบคลุมแกปญหาทุกดาน ทําใหเกิดความเปนอยู
ท่ีสมดุล มีกิน มีใช มีจําหนาย หมุนเวียนตลอดป ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวพบวาเปน
ทฤษฎีท่ีตอบโจทยการพัฒนาท่ียั่งยืนในบริบทของการทําการเกษตรได และเม่ือนํา
หลักการพัฒนามนุษยตามแนวทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการรวมจะสามารถ
แกไขปญหาไดครอบคลุมยั่งยืนยิ่งข้ึน 

 ขอสรุปของแนวคิดทฤษฎี หรือผลปฏิบัติของแตละพ้ืนท่ีจะคลาย ๆ กันเปนการออกแบบ
พ้ืนท่ีเพ่ือพัฒนาวิถีเกษตรดวยความท่ีสังคมไทยเปนสังคมเกษตร การพัฒนาท่ีดินท่ีโคกหนองนา R 
โมเดล จึงมีฐานคิดใกลเคียงกัน และไดรับความรูเปนแนวปฏิบัติท้ังในสวนของการพัฒนาท่ีดิน การ
ออกแบบพ้ืนท่ีทางการเกษตร เพ่ือใหรองรับน้ําไดและเก็บไวใชไดตลอดท้ังป ผานธนาคารน้ําใตดิน
แบบปด และแบบเปด การศึกษาลักษณะของดิน การศึกษาลักษณะของน้ํา พันธพืช พันธขาว พันธุ
ปลา หรือปศุสัตว ชนิดอ่ืน ๆ เชน ไก เปด วัว เปนตัน แตท้ังหมดตองใชกระบวนการเรียนรูเพ่ือปรับให
สอดคลองกับพ้ืนท่ีโดยมีเปาหมายเพ่ือการพัฒนาใหเปนแหลงผลิตอาหารท่ีสรางความเอ้ืออาทร การ
แบงปน การให และการเรียนรูคือปญญารวมกันในการนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตวาดวยการผลิต
อาหารตอไป  
สังคมวิทยาตามแนวพุทธกับการพัฒนาผลิตภัณฑและพฤกศาสตรศึกษา 

การพัฒนาผลได หรือผลิตภัณฑ ก็นับวาเปนกระบวนการหนึ่งท่ีถูกขับเคลื่อนดวยศูนยการ
เรียนรู โดยการผลิตอาหารมีการบริโภค ผลิตภัณฑ ท้ังไข เนื้อปลา ผัก พืช ผลไม เปนตน แตท้ังหมด
เปนการผลิตเพ่ือการบริโภคในแบบเดิม แนวคิดในเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑในแบบถนอมอาหารอยาง
งายจึงเกิดข้ึน ศูนยการเรียนรูผานโครงการวิจัย ไดผลิตน้ําดื่ม โคกหนองนา เพ่ือเปนเครื่องดื่มท่ีรองรับ
ผูมาเยือน และผลิตภัณฑจากกลวย เปนกลวยฉาบท่ีทดลอง ทํา บรรจุผล และมีรสชาติท่ีนา
รับประทาน (มีคนบอกมา) จึงนับวาเปน พัฒนาการนับแตการเริ่มตน นัยหนึ่งเปนตนแบบในการทําให
ผลิตภัณฑมีท้ังมูลคาและคุณคาอีกนัยหนึ่งผลิตภัณฑจะไดถูกสงเสริมใหเกิด การกระจายตัวเปน
ประหนึ่งสินคา ดังนั้นกลวย จึงถูกสงตอไปเปนอาหาร ผลิตภัณฑ แมในเบื้องตนอาจยังไมมีมูลคาเสีย
ทีเดียว แตก็ทําใหเกิดผลิตภัณฑท่ีชัดเจนข้ึนและนํามาแปรรูเปนแบบอยางใหแกชุมชนอ่ืน ๆ ได  

 
ภาพท่ี 4 การพัฒนาผลิตภัณฑ กลวยฉาบ ทําใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสินคา และการกระจายสินคาใหกับ

สมาชิกในชุมชนอ่ืน ๆ กลวยบุรีรัมยสู มจร อยุธยา (ภาพผูเขียน กรกฎาคม 2565) 
 ดังนั้น ในการกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑจึงทําใหเกิดการเรียนรูในเชิงพัฒนาผลิตภัณฑ 
จนกระท่ังกลายเปนสวนหนึ่งของการขับเคลื่อนองคความรูในดาน ๆ ตาง  จนกระท่ังพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑ หรือผลไดจากศูนยการเรียนรูนี้ได 



๙๗ 
 

 
 

  นอกจากนี้ในศูนยยังไดมีการขับเคลื่อนในสวนของสังคมวิทยาแนวพุทธกับพฤกศาสตรศึกษา  
ท่ีมุงเนนใชกระบวนการของการศึกษามาเปนเปาหมายและแนวทางของการพัฒนา ดังปรากฏในเรื่อง
ของการศึกษาพันธุขาว พันธุพืช พันธุสัตว ผานการเรียนรู และทดลอง จากไมรู ก็ไดรู จากรูผิวเผิน ก็
เปนความรูเชิงประจักษ ท่ีผานการทดลอง ท้ังผิดและถูก แตท้ังหมด มีความรูเปนเปาหมาย จึงอาจ
เรียกวา เปนนักวิจัย ชาวนาฝกปฏิบัติ หรือเกษตรทดลองงาน ทุกอยางไดหมด เพราะกรอบของการ
กระทําการ คือการ วิจัย แสวงหาความรู เปนประสบการณของการทํา หรือลงมือทําดวย พันธพืช 
พันธสัตว จึงวาดวยเรื่องการศึกษา พันธพืชกับความรู กับการจัดทําตนไมพูดได ท่ีสามารถสแกนคิว
อารโคด แลวทําใหเกิดความรูหรือชุดความรู นําไปสูการแสวงหาความรูเชิงประจักษท่ีเก่ียวกับพันธพืช 
เปนตน  

 
ภาพท่ี 5 พันธุขาว ดิน น้ํา และพันธพืช พันธไม นานาชนิด เปนสัญญาของการเรียนรูเชิงนิเวศ 

สิ่งแวดลอมและพฤกษศาสตร ท่ีตองสัมพันธกันจนกระท่ังสมดุล ในวิถีเกษตร  
(ภาพผูเขียน พฤษภาคม 2565)  

 
สังคมวิทยาตามแนวพุทธปญหาสูปญญา 

อาจมีคําถามวา สังคมวิทยาตามแนวพุทธ ท่ีโคกหนอกนาง R โมเดล จังหวัดบุรีรัมย เปน
อยางไร ก็ตองตอบวาพระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “ทุกข” หรือปญหา จากนั้นพัฒนาวงจรไปสูการ
แสวงหาความรูท่ีเรียกวาแสวงหาสาเหตุของปญหาเพ่ือแสวงหาปญญา (สมุทัย) จนไดแนวทางหรือ
วิธีการหรือทุกขท่ีเรียกวา หนทาง หรือแนวทาง (มรรค) และใชแนวทางนั้นหรือวิธีการนั้นมาแกปญหา
จนกระท่ังไดผลเปนคําตอบคือบทสรุปหรือคําตอบ (นิโรธ) ดังนั้นจากสภาพวิกฤติท่ีเกิดข้ึน จากวิกฤติ
จากโควิด ทําใหพบวา อาหารเปนปจจัยสําคัญของการยังชีพ อาหารนับเปนความม่ันคงของมนุษย
อยางหนึ่ง ศูนยการเรียนรู และวิจัย จึงมาพรอมกับการสรางความพรอมเพ่ือรองรับความเสี่ยงในแบบ
วิถีเกษตร มีอาหาร มีขาวกิน มีผัก มีปจจัยการยังชีพในแบบสมดุล พอดี และสอดคลองกับวิถีดั้งเดิม
และปจจัยพ้ืนฐานท่ีมีอยูคือ "ท่ีดินมรดก" จากพอแม  
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ปญหาคือขอเท็จจริงจากบริบทของวิกฤติท่ีเนื่องดวยการแพรระบาดของโรคโควิด ท่ีทําใหเกิด
หรือสงผลกระทบตอประชาคมโลกในวงกวาง การหยุดทุกอยางเกิดข้ึน (ทุกข) การผลิตบางสวนหยุด 
การบริโภคบางสวนหยุด แตการบริโภคไมไดหยุดตามไปดวย (สมุทัย) การแสวงหาวิธีการเพ่ือการสราง
การผลิตและสงเสริมใหเกิดการบริดโภคภายใตหลักการบริโภค เพ่ือการผลิตจึงเกิดข้ึน (มรรค-วิธีการ) 
เพ่ือนําไปสูการแกปญหาในเบื้องตน และท่ีสุด (นิโรธ) ดังนั้นโจทยของการจัดทําสรางโคกหนองนา จึง
เปนการพัฒนาแหลงผลิตอาหาร โดยใชฐานของปญหาเปนเครื่องในการบริหารจัดการใหเกิดการ
ขับเคลื่อนในองครวมดวย  

  
ภาพท่ี 6 การพัฒนาแหลงการเรียนรูโคกหนองนา R โมเดล เปาหมายเพ่ือพัฒนาการเรียนรูเชิงนิเวศ  

(ภาพผูเขียน พฤษภาคม 2565)  
 

บทสรุป 
การท่ีรูปแบบสังคมวิทยาแนวพุทธเปนการสรางรูปแบบสังคมและการเชื่อมประสานกับสังคม

ดวยความรู จึงทําใหสอดคลองกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง “สังคมอุดมปญญา” ท่ีเนื่อง
ดวยใชการแสวงหาความรูมาเปนเครื่องมือตามแนวพุทธ ดังกรณีของศูนยการเรียนรูโคกหนองนาเกิด
จาก “ปญหา” ท่ีมาพรอมกับการแพรระบาดของโรคโควิด 19  ทําใหคนสวนหนึ่งตกงาน อาหารขาด
แคลน คนกลับไปสูภูมิลําเนาเดิม ผูเขียนก็กลับไปบานเกิดบอยข้ึน ไดเกิดแนวคิดในเรื่องการพัฒนา
แหลงอาหารเม่ือไมสามารถออกไปซ้ือท่ีตลาดได ดวยความกลัว หือเกรงตอการแพรระบาดของโรค   
ทําใหเกิดความรูในการพัฒนาท้ังท่ีดิน พันธไม พันธขาว พันธปลา ปศุสัตวอีกหลากชนิด แตนัยยะเปน
เรื่องของการผลิตอาหารตามหลักปจจัย 4 การสรางความม่ันคงอาหารภายใตความคิดท่ีไมประมาท 
ระมัดระวังตอความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนจากภัยพิบัติ หรือเม่ือกลายเปนศูนยแลวทําใหเกิดการเรียนรู       
ตามกรอบแหงปญญา ทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางคน และชุมชนรอบขางผานการให แจกปน อาหาร
สวนเกินท่ีผลิตได ทําใหเกิดเศรษฐศาสตรชุมชน วาดวยการผลิต การบริโภค และการบริหารสวนเกิน 
การคาการขายเกิดข้ึน รวมท้ังไปสูการรูวาเรื่องคานิยมในเชิงสังคมและสัญลักษณ ดังปรากฏในดอกไม
ประจําพ้ืนท่ี ดอกสุพรรณิการ (ดอกฝายคํา) ท่ีปลูกไวกําลังบานท่ีโคกหนองนา ซ่ึงเบงบานรับแสดง
แดดก็เปนดอกไมพ้ืนถ่ินประจําจังหวัดแมจะมาทราบภายหลังก็ตาม ท้ังหมดเปนสังคมวิทยาวาดวย
มนุษยและสังคม การกินอยูหลับนอน ความเชื่อคานิยม สูความรูพัฒนาเปนความรู ดังนั้นตลอดเวลา
เกินกวา 1 ขวบปท่ีโคกหนองนาจึงเปนท้ังประสบการณ ความเขาใจท้ังเขาใจวิถีของเกษตรท่ีบรรพ
บุรุษไดทํามา และเขาใจตอตนเองท้ังในสวน ของอารมณ ความรูสึกและการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
นับเปนความนาประทับใจและเปนความทรงจําท่ีงดงามจากวันนั้นจนกระท่ังวันนี้  
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVRCwy5QriIiSYCkJFVVvfFbTLsQ3mZlaOT4EC7ytFGzyyIgpIYsLxfwOuDJabSjUKzA0ME5gFs4glglTJw-kvIJ2AbY0pnKDJX4PEhSILGo1gIqRrrMAtJ_x1sJaCwVW_sK4viWf_g08csubZn7hbkfqvlT935A1dXdMMyrGmJIw&__tn__=*NK-R
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ประวัติคณะผูวิจัย 
 ดร.ลําพอง กลมกูล สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการสอนมัธยมศึกษา วิชาเอก

คณิตศาสตร-ฟสิกส มหาวิทยาลัยขอนแกน เม่ือปการศึกษา ๒๕๔๔ และในขณะกําลังศึกษาระดับ

ปริญญาตรีไดรับทุนกาญจนาภิเษก (Golden Jubilee Scholarship) ไปศึกษา ณ มหาวิทยาลัย Guelph

ประเทศแคนาดา เปนเวลา ๒ ป สําเร็จการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา ๒๕๔๘ 

และสําเร็จการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัย

และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา ๒๕๕๔ เคยไดรับ

รางวัลสภาวิจัยแหงชาติ รางวัลวิทยานิพนธระดับดีประจําป ๒๕๕๖ (สาขาการศึกษา) จากสํานักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ และรางวัล Graduate Scholar Award จากการเขารวมนําเสนอ

ผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติครั้งท่ี ๑๙ ณ มหาวิทยาลัยลอนดอน ประเทศ

อังกฤษ เปนนักวิจัยทุนวิจัยมุงเปาป ๒๕๕๘ สาขาการศึกษา และทุนวิจัยมุงเปาป ๒๕๖๐ สาขา

การศึกษา จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ไดรับรางวัลนักวิจัย “ระดับดีเดน” 
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