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ช่ือรายงานการวิจัย  การพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง: 
กรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง 

                               จังหวัดบุรีรัมย 
ผูวิจัย              ดร.ลําพอง กลมกูล และคณะ  
สวนงาน  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปงบประมาณ  ๒๕๖๖ 
ทุนอุดหนุนการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี
เกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนม
รุง จังหวัดบุรีรัมย และเพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ตามกระบวนการ 
PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันวางแผน (Plan: P) พัฒนาพ้ืนท่ี
ทดลองการบริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในพ้ืนท่ี
นอกเขตชลประทาน ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาพ้ืนท่ีทดลองตามแผนและถอดบทเรียนการ
บริหารจัดการท่ีดินดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ดวยการสังเกตผลท่ีเกิดข้ึนจากการติดตาม
ผลงานข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) จากสิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังการสรางเครือขายชุมชน
กรณีศึกษาการบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางพระราชดําริศาสตรพระราชาบูรณาการสู โคก หนอง 
นา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย กรณีศึกษาท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะ
ของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคกหนองนา
โมเดล  กรณีศึกษาแรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตรพระราชา ในหลวงรัชกาลท่ี 
9 ท่ีพระองคทานทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต กรณีศึกษาตอมาไดมีการ
ดําเนินการศูนยการเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ แนวคิดท่ีจะพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชน
แกชุมชน เรียนรูท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ และนํามา
พัฒนาพ้ืนท่ี กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวยการพัฒนาดิน 
พัฒนาแหลงน้ํา ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถีของชาวบาน 
เริ่มตนจากการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ีสําหรับเก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนําพันธุพืช
หลายๆ ชนิดมาทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี พอกิน 
พอใชในครัวเรือน 
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 2. พัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย พบวา มีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตาม
รูปแบบโคก หนอง นา ผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามวงจรการวิจัย PAOR ท่ีมีการสราง
ระบบการบริหารจัดการน้ําดวยการขุดสระท่ีมีความลึกลดกลั่นลงไป มีการขุดบอน้ําใตดินและใชการ
ดึงน้ําจากใตดินมาใชดวยระบบโซลาเซลล รวมท้ังการขุดใหเปนคลองไสไก การบริหารจัดการพันธุพืช
ในพ้ืนท่ี มีการปลูกพันธุไมตางๆ ท่ีมีความหลากหลาย ไดแก ไมผล ไมยืนตน พืชพ่ีเลี้ยง ขาว และแหน
แดงไมโครฟลลา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิงวัฒนธรรมและวิถีทางศาสนา เปนการออกแบบพ้ืนท่ีให
เปนวิถีพุทธดวยการหลอองคพระเจาทันใจใหเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชน รวมท้ังการเตรียม
พ้ืนท่ีรองรับโครงการของเครือขายคือธนาคารวัวของ ดร.หลวงพอแดง ซ่ึงเปนโครงการท่ีสงเสริมการ
พัฒนาดินในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-Model   
 3. พัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรู
ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  พบวา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีมีความเปนไปไดและเหมาะสมกับพ้ืนท่ี สวน
การพัฒนาเครือขายเปนการสรางเครือขายใน 1) ชุมชนรวมกันในการแบงปนขอมูลท่ีเปนประโยชนตอ
การเรียนรูรวมกันระหวางสมาชิกและผูสนใจ  2)  การพัฒนาเครือขายระหวางสถาบันการศึกษาซ่ึงใน
กระบวนการวิจัยมีสถาบันการศึกษาในพ้ืนท่ีอาทิ มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย  วิทยาลัยพยาบาล
บุรีรัมย และสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีเขามาเปนภาคีเครือขายและเปนสวนสําคัญตอการทํากิจกรรม
รวมกันระหวางภายใตกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูเขารวมกิจกรรม อาทิ เครือขายนิสิตคณาจารย
คณะครุศาสตร เปนตน     
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Abstract 
The objective of this research is to study a prototype of the learning process 

for the Sufficiency Agriculture Community from agricultural area management with 
good practices. To develop a prototype model for the community learning process of 
sufficiency agriculture through agricultural area management in Phanom Rung 
Subdistrict Municipality Buriram Province and to develop an agricultural area 
management network with a prototype model of the community learning process of 
sufficiency agriculture.  Designed using action research according to the PAOR process 
by dividing the research process into 4 steps, consisting of the planning stage (Plan: P), 
developing a land management experiment area with royal science integrated into 
Khok Nong Na R-Model in Areas outside the irrigation area, practical steps (Act:  A)  in 
developing the experimental area according to the plan and learning lessons from land 
management with royal science integrated into the Khok Nong Na R- Model in 
community self- reliance according to the Sufficiency Agriculture method.  Observe 
stage (Observe:  O)  by observing the results that arise from following up on practical 
work.  and the reflection stage (Reflect:  R)  from what happened after the creation of 
the community network, a case study of land management according to the royal 
initiative of the King, integrated towards Khok Nong Na R-Model in community self-
reliance according to sufficiency agriculture method.  The research results are 
summarized as follows. 

1.  Results of the study of the prototype of the learning process for the 
Sufficiency Agriculture community from agricultural area management with good 
practices.  Case studies with good practices include case studies with good practices 
using mixed farming practices.  A case study with good practices for developing 
community public areas into farmland and a case study with good practices in designing 
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the Khok Nong Na model area.  The first case study discusses inspiration, beginning with 
the study of royal science.  His Majesty King Rama IX, who made us look like an example 
applied in life. The next case study involved the operation of a community learning center. 
From being a deserted place to dumping garbage, the idea was to develop the area to 
benefit the community. Learn at school to solve poverty Go learn the subject of the wise 
man.  According to various learning centers and used to develop the area.  The third case 
study involved a research-based agricultural design. with soil development Develop water 
sources Design planting areas Including allocating space to be a religious place according 
to the way of the villagers.  Starting with designing the area by digging a pond to make 
room for a water source. Then take many plant species. Type of planting trial and develop 
the soil at the same time in order to produce enough produce to have enough to eat and 
use in the household. 

2. Develop a prototype model of the community learning process of sufficiency 
agriculture through agricultural area management in Phanom Rung Subdistrict Municipality. 
Buriram Province found that the area was managed according to the Khok Nong Na pattern 
through the operational research process according to the PAOR research cycle, where a 
water management system was created by digging a pond with a reduced depth.  An 
underground well is dug and water is drawn from underground using a solar cell system. 
Including digging to make a chicken filling canal. Management of plant species in the area 
various plants are planted.  There is a wide variety including fruit trees, perennials, nanny 
plants, rice, and Azolla microphylla.  Management of cultural and religious areas It is a 
design of the area in the Buddhist way by molding the Lord Buddha to be the center of 
spirit of the people in the community. Including preparing an area to support the network's 
project, namely the Cow Bank.  Dr.  Luang Phor Daeng This is a project that promotes soil 
development in the Khok Nong Na area. R-Model. 

3.  Develop an agricultural area management network with a prototype model 
of the Sufficiency Agriculture community learning process.  It was found that area 
management is feasible and appropriate for the area.  As for network development, it is 
the creation of a network in 1)  a common community to share information that is 
beneficial to mutual learning between members and interested parties, 2)  Network 
development between educational institutions.  In the research process, there are 
institutions Study in areas such as Buriram Rajabhat University Buriram Nursing College and 
other educational institutions that become partners in the network and are an important 
part of joint activities under activities to develop the quality of life of activity participants, 
such as the network of students and faculty of the Faculty of Education, etc. 
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กิตติกรรมประกาศ 
   
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ดวยความเมตตาอนุเคราะหของผู อํานวยการ
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร พรอมคณะกรรมการจัดสรรทุน ท่ีอนุมัติสนับสนุนทุนวิจัยผานโครงการวิจัย 
เรื่อง “การพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง: กรณีศึกษาการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย” นอกจากนี้ขอขอบพระคุณผูบริหาร 
บุคลากร เจาหนาท่ีของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร ทุกทาน โดยมี พระมหาชุติภัค อภินนฺโท ผูอํานวยการ
สวนวางแผนและสงเสริมการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร เปนตน ท่ีใหคําแนะนําและชี้แนะใน
ระบบปฏิบัติการ ดําเนินการ และติดตามระหวางกระบวนการดําเนินงานวิจัยดวยความใสใจและ
เมตตา จนกระท่ังการดําเนินงานวิจัยไดสําเร็จ  
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร คณาจารย และเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีมีสวนตอการใหขอมูลเชิงปฏิบัติการอยางตอเนื่องและเปนประโยชนตอการวิจัย
อยางยิ่ง รวมท้ังผูใหขอมูลสําคัญ ในการสัมภาษณ ขอมูลจากการสังเกต และการเก็บรวบรวมขอมูล
ทุกภาคสวนจนกระท่ังไดขอมูลสําหรับดําเนินการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารของคณะครุศาสตร ประกอบดวย คณบดีคณะครุศาสตร 
รองคณบดีคณะครุศาสตร  และขอขอบคุณคณาจารยเจาหนาท่ีของคณะครุศาสตร ทุกทานท่ีเปด
โอกาสใหผูวิจัยและคณะ ไดรับทุนวิจัยและปฏิบัติงานวิจัยไดจนสําเร็จลุลวง อันจะนําผลการวิจัยไปใช
ในการพัฒนางานดานการจัดการเรียนรูและใชประโยชนตอไป     
 
                 คณะผูวิจัย 
                       20 เมษายน 2567 
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สารบัญภาพ 
ภาพท่ี  หนา 
2.1 เกษตรทฤษฎีใหม 

 

2.2 โคกหนองนา โมเดล 
 

2.3 ศูนยการเรียนรู ในระดับชุมชนบานดอนไมไฟ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 
(ท่ีมา: คณะผูวิจัย, 1 พฤษภาคม 2564) 

 
 

2.4 การบริหารจัดการพ้ืนท่ี 3 ไร เพ่ือรองรับการเปนแหลงผลิตอาหารและการ
เรียนรูในวิถีเกษตรแบบพอเพียง  ศูนยการเรียนรู หมู 11 บานดอนไมไฟ ต.ตา
เปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย (ภาพ: คณะผูวิจัย) ภาพท่ี 2.5 
ความกาวหนาการขุดระบบชลประทานตามรูปแบบ “โคก หนอง นา พช 

 
 

2.5 ความกาวหนาการขุดระบบชลประทานตามรูปแบบ “โคก หนอง นา พช.   
2.6 กิจกรรมผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชนระดับอําเภอและเยี่ยมชมฐานเรียนรู  

และรวมกันปลูกตนไม 

 

2.7 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

3.1 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR  
 

4.1 กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีแบบโคกหนองนาโมเดล  
 

4.2 กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชน 
สูพ้ืนท่ีเพาะปลูก 

 
 

4.3 กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการทําแปลงเกษตร
ผสมผสาน 

 
 

4.4 ภาพประชาสัมพันธการรับวัวจากโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง วัดอินทา
ราม จ.สมุทรสงคราม (ภาพผูเขียน 1 สิงหาคม 2566) 

 
 

4.5 ความเอ้ืออาทรเนื่องตอท่ีเกิดจากการขับเคลื่อนธนาคารวัวคือการแบงปน
แนะนําเปนความรูเก่ียวกับเกษตรแบบยั่งยืนจากหลวงพอแดง นนฺทิโย  
วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
 

4.6 กิจกรรมวิถีพุทธ วิถีพอเพียง ของชุมชนโคก หนอง นา R+โมเดล  
4.7 การสงเสริมกระบวนการผลิตภายในโครงการโคกหนองนา  
4.8 รับตนกลาพันธุสมโอ จากวัดอินทาราม สมุทรสงคราม  
4.9 แผนปายสงเสริมกิจกรรมโครงการธนาคารวัว ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย 

โคก หนอง นา R+โมเดล จังหวัดบุรีรัมย 
 

4.10 Scan เขาชม Google Site  
4.11 เกษตรกรผูเขารวมโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง นนฺทิโย   
4.12 เกษตรกรผูเขารวมโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง นนฺทิโย   
4.13 เกษตรกรผูเขารวมโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง นนฺทิโย   
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4.14 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง  
4.15 สามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + Model 

สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน     
 

4.16 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูและเครือขายเชิงวิถีศาสนา  
4.17 ทีมเยาวชนจิตอาสาและเกษตรกรรวมโครงการธนาคารวัว รวมพัฒนาพ้ืนท่ี  
4.18 วันท่ี 6 สิงหาคม 2566 กิจกรรมการลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงานจากนักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ศึกษา 
 

4.19 เจาคณะตําบลบางภาษี ไดนําตัวแทนและผูนําชุมชนจากอําเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม ศึกษาดูงานการพัฒนาพ้ืนท่ีเกษตรเชิงวิจัย 

 

4.20  เจาอาวาสวัดพระขาว อําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ศึกษาการออกแบบพ้ืนท่ีในรูปแบบโคกหนองนา R+โมเดล 

 

4.21  พระอาจารยจากเครือขายเกษตรวิถีพอเพียงเยี่ยมชมพ้ืนท่ี  
นําตนไมมาแบงปนและปลูกตนทองกวาวไวให จํานวน 5 ตน 

 

4.22  งานมุทิตาจิต บายศรีสูขวัญ และปจฉิมนิเทศ วันท่ี 5 ตุลาคม 2566  
4.23 คายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง  

  

  
 



 
๑ 

 

 บทท่ี 1  

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเกษตรแบบเดิม ท่ีน้ําเปนปจจัยการผลิตและใชปจจัยการผลิตคือท่ีดินเดิมปละครั้ง รอ
น้ําฝน หรือน้ําธรรมชาติ  รวมไปถึงภัยพิบัติท่ีมาจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและ
ธรรมชาติ ดังปรากฏในรายงานการวิจัยเรื่อง “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัย
พิบัติ/สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต” (อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, 2554) 0

1 ท่ี
ศึกษาเจาะจงไปท่ีจังหวัดพังงาและจังหวัดบุรีรัมย ท่ีสะทอนผลการศึกษาวาความเปลี่ยนแปลงดังกลาว
จะสงผลกระทบตอระบบภูมิศาสตรในองครวม น้ํา ดิน อากาศ ฝนตกไมตก รวมไปถึงในภาค
การเกษตรก็สงผลทําใหผลผลิตท่ีไดมีเพียงแคหนึ่งครั้งตอปเทานั้น  ผลคือชวงเวลาท่ีเหลือเกินกวาครึ่ง
ปเกษตรกรตองปลอยพ้ืนท่ีวางเปลาไวโดยท่ีไมมีการเพาะปลูกใด ๆ เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีนั้นเลย เปนพ้ืนท่ี
วางเปลาท่ีไมเกิดประโยชนในการเพราะปลูก ซ่ึงอาจเรียกไดวาปญหาการใชหรือบริหารท่ีดินไมเกิด
ประโยชน 12  (รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, 2558) แมวารากฐานทางการเกษตรหรือการทํา
กสิกรรมนั้นจะเปนอาชีพหลักของคนไทยก็ตามแตเม่ือเวลาผานไปการนําวิถีแบบเดิมมาปฏิบัติอาจไม
สามารถทําใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนหรือพ่ึงตนเองได ดังนั้น การประยุกตแนวทางของศาสตรตาง 
ๆ มาบูรณาการเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและเกิดการเชื่อมโยงในเรื่องของการ
บริหารจัดการท้ังเรื่องน้ําการบริหารจัดการเรื่องดินการบริหารจัดการเรื่องการเพาะปลูกท่ีมีการคัดสรร
พืชท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีนั้น ๆ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการบริหารจัดการพ้ืนท่ี รวมท้ังทําให
เกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนมากกวาท่ีเคยเปนอยูแบบดั้งเดิม แนวคิดในเรื่องของการพัฒนา
พ้ืนท่ีจากปจจัยการผลิตเดิมจึงเกิดข้ึน 

จากขอมูลเชิงประจักษตอสภาพปญหาดังกลาว การบูรณาการศาสตรสมัยใหมรวมกับ
ศาสตรปนสุขตามแนวทางของศาสตรพระราชาอันวาดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางท่ี
มีผูนอมนํา  มาทดลองมาปฏิบัตินั้นลวนแตประสบความสําเร็จและสามารถพ่ึงตนเองไดตามวิถีชีวิตท่ี
พอเพียงการบูรณาการในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องของทางสายกลางความ
พอประมาณในการท่ีจะเพาะปลูกพืชตาง ๆ ใหสามารถมีอาหารสําหรับไวรับประทานไดอยางเพียงพอ
ตลอดท้ังปเปนสิ่งท่ีดีเพ่ือใหสามารถอยูรอดได ดังปรากฏในผลการศึกษาในหลากพ้ืนท่ีใหขอมูลตอแนว
ทางการแกไข รวมท้ังไดผลเชิงประจักษเปนแบบอยางท่ีนํามาปฏิบัติได เชนในงานวิจัยเรื่อง บทบาท
ของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของ
                                                           

1 อัศมน ลิ่มสกุล และคณะ, (2554), “โครงการวิเคราะหความลอแหลมและความเสี่ยงจากภัยพิบัติ/
สภาวะความรุนแรง ของสภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ีวิกฤต”. กรุงเทพ ฯ : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 

2รัฐพงษ จันทคณานุรักษ และคณะ, (2558), ปจจัยดานเศรษฐกิจของเกษตรกรกับการพัฒนาการ
เกษตรในเขตปฏิรูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ตําบลลํานางรอง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย. Veridian E-
Journal,Silpakorn University Humanities, Social Sciences and arts ฉ บั บ ภ า ษ า ไทย  ม นุ ษ ยศาสตร  
สังคมศาสตร และศิลปะ. 8 (3):  (กันยายน - ธันวาคม 2558),314-328.  
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เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย (พระดนัยภพ ชุติธมฺโม และคณะ,2563) 2

3 
วิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (จินาภรณ ผันสวาง และคณะ, 2563)3

4 วิจัยเรื่อง บานภู
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ 45 (ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ, 2552) ในงานวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใชหลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุน
การผลิตของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย56 (อุทิศ คําหอม และ
คณะ, 2562) ประกอบกับสถานการณการแพรระบาดของไวรัส โควิด-19 ซ่ึงปจจุบันไดสงผลกระทบ
ไปในภาพกวางของประชาชนในทุกสาขาอาชีพ ความไมม่ันคงในอาชีพ ตกงาน ไรงานทํา ไมมีรายได 
และอาหาร การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค รวมท้ังการอพยพของแรงงานกลับไปสูภาคการเกษตรหรือ
ภูมิลําเนาเดิมปจจัยการผลิตในท่ีดินเดิมจึงเกิดข้ึนมาพรอมกับสถานการณดังกลาว ทางรอดจะนําไปสู
การมีชีวิตแบบพ่ึงตนเองได ใชปจจัยการผลิตเดิมใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดจึงจะเปนหนทางท่ีทําให
คนสวนใหญในปจจุบันหันมาเรียนรูท่ีจะปรับตัว โดยการจัดการพ้ืนท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมท่ีมีอยู ให
เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถสรางการผลิต ท้ังอาชีพ รายได และอาหาร ทําใหเกิดประโยชนไดหลากหลายมาก
ยิ่งข้ึน การนําศาสตรพระราชา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูการปฏิบัติภายใตชุดปฏิบัติการโคก
หนองนา การทําธนาคารน้ําใตดินท้ังระบบปดและเปด เพ่ือสรางระบบนิเวศทางน้ํา ท่ีเปนปจจัยการ
ผลิตสําคัญ แนวคิดในเรื่องของคันนาทองคําท่ีมีอยู ใหนํามาหลอมรวมประยุกตรวมกันเปาหมายเพ่ือ
พัฒนาท่ีดินปจจัยการผลิตเดิม ใหกลายเปนพ้ืนท่ีท่ีมีคุณคายิ่งสําหรับเกษตรกรท่ีตองการมีชีวิตความ
เปนอยูแบบพอมีพอกินและพอเพียง  

ในขอเท็จจริงเชิงประจักษมิใชวาเกษตรกรทุกคนจะสามารถจัดการกับพ้ืนท่ีของตนเองได
ตามท่ีตองการจะทําดวยเง่ือนไขหลายประการ เชน ประสบการณในการบริหารจัดการ งบประมาณ 
แหลงทุน และองคความรู  และท่ีสําคัญคือขาดโอกาสในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ไมวาจะเปนเรื่องของการ บริหารจัดการพ้ืนท่ีในรูปแบบของโคกหนองนาตามท่ี
เกษตรกรหลายกลุมไดเริ่มดําเนินการแลว บางกลุมประสบความสําเร็จเนื่องจากมีภาคีเครือขายไดให
ความชวยเหลือดู มีองคความรูอยางเพียงพอ  และบางกลุมไมประสบความสําเร็จอาจเนื่องดวยขาด
ประสบการณ ขาดความรูความเขาใจเชิงปฏิบัติ และขาดเครือขายในการชวยเหลือใหเกิดการ
ขับเคลื่อนอยางตอเนื่อง ดังปรากฏในงานวิจัยเรื่อง แบบจําลองทัศนศึกษาเสมือนจริงสามมิติ โคก

                                                           
3 พระดนัยภพ ชุติธมฺโม นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จิรายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบลใน

การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย. วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-156.  

4 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลยัมหามกฏราชวิทยาลยั 
วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): มกราคม-มิถุนายน 2563.   

5 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ. วารสารการ
บริหารและพัฒนา.  1 (1)): มกราคม - เมษายน 2552. 

6อุทิศ ทาหอม และคณะ. (2562).การพัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมีสวนรวม โดยการประยุกตใช
หลักเกษตรกรรมยั่งยืน เพ่ือลดตนทุนการผลิตของเกษตรกร ชุมชนบานคูขาด ตําบลสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 
วารสารพัฒนาสังคม. ท่ี 21 ฉบับท่ี 2 / 2562,1-27.  
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7  (ระวินันท ยิ้มแกว และ กุลชัย กุลตวนิช, 2562)  วิจัยเรื่อง กล
ยุทธการประชาสัมพันธเพ่ือสื่อสารแนวคิดศาสตรพระราชา ของโครงการพลังคนสรางสรรคโลก รวม
พลังตามรอยพอของแผนดิน 7

8 (อภิสรา กฤตาวาณิชย, 2019)  ภัยพิบัติกับการจัดการของเกษตรกร
ไทย 8

9 (นภษร สรอยยอดทอง, วันวิสา แชมชอย, โชติ    บดีรัฐ, 2563) วิจัยเรื่อง ศาสตรพระราชา: 
เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 9

10 (สากล พรหมสถิต มาริษา ศรีษะแกว  
สถาพร วิชัยรัมย, 2563) เปนตน  ดวยเหตุผลนี้เองจึงเปนประเด็นท่ีทําใหคณะผูวิจัยสนใจในการท่ีจะ
ศึกษาและพัฒนาตนแบบการจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงโดยการผลักดันและจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางคนในชุมชน การ
เรียนรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของฐานคิดวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน การมีตนแบบท่ีดีก็
จะเปนจุดเริ่มตนในการท่ีจะเปนการสรางความม่ันใจ แรงบันดาลใจ รวมท้ังมีความรูท่ีจะทําใหเกิดพลัง
ในความรูนั้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีท่ีเคยถือปฏิบัติสืบตอกันมาใหกลายเปนพ้ืนท่ีทองคํามีคาดัง
ทอง เปนปจจัยการผลิต รวมท้ังเปนท้ังอาชีพรายได ในรูปแบบของโคกหนองนาหรือรูปแบบของการ
บริหารจัดการตามแนววิถีเกษตรพอเพียงตามแตความถนัดของเกษตรกรนั้น ๆ  จากแนวคิดนี้จึงทําให
คณะผูวิจัยใหมีความสนใจในการทําวิจัยเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเห็นผลเปนรูปธรรมในการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีท่ีมีอยูเดิม ประกอบดวย (1) การถอดองคความรูจากแนวปฏิบัติท่ีดี: ศรีบุรินทร+2 ใหเกิด
เปนพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตรเพ่ือใหเกษตรกรไดมีโอกาสในการเรียนรู ไดมีโอกาสในการฝกฝน และไดมี
พ้ืนท่ีในการฝกปฏิบัติ ในกรอบของการพัฒนาท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมสูการฝกปฏิบัติดวยความรูให
เปนตนแบบ (2) ศูนยการเรียนรู: โคกหนองนา R-Model  เพ่ือใหเปนศูนยกลางในการเรียนรูและ
ฝกฝนเชิงปฏิบัติการเพ่ือใหเกิดความเชี่ยวชาญและชํานาญ พรอมมีท่ีปรึกษาใหคําแนะนําจนกระท่ังมี
ความม่ันใจในการท่ีจะไปพัฒนาในพ้ืนท่ีของตนเอง (3) เครือขายการเรียนรู: ขยายผล Network สู
แบงปนความรูและพัฒนาใหเปนเครือขายเพ่ือสงตอความรูในการพัฒนาตอไป  
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1.2 คําถามวิจัย 
1.2.1  ตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ี

เกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี มีลักษณะอยางไร 
1.2.2  โมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย มีองคประกอบอะไรบาง 
1.2.3  เครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรู

ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เปนอยางไร 
 

1.3 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.3.1  เพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหาร

จัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี 
1.3.2  เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการ

บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 
1.3.3  เพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ

เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 

 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอน
การวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการวางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  
(Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ี
เกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด ไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

ขอบเขตดานเนื้อหา ประกอบดวย กระบวนการเรียนรู  ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง การ
บริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ โคก หนอง นา และโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรู  

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัยจํานวน 3 พ้ืนท่ี ไดแก 

ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล หลวงพอแดง นนฺทิโย อ.ทาตูม (จังหวัดสุรินทร) ศูนยการเรียนรู

เกษตรเชิงวิจัย โคกหนองนา R-Model  (จังหวัดบุรีรัมย) และศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล โดย 

พระปลัดสรวิชญ อภิปฺโญ (ดวงชัย), ผศ.ดร. (จังหวัดศรีสะเกษ) 

     ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมเปาหมายในการเปนผูให
ขอมูลสําคัญ ไดแก นักวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และนักวิชาการดาน
การศึกษา จํานวน 10-12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง และกลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรมเชิง
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พ้ืนท่ี ประกอบดวย นักวิชาการดานการเกษตร เกษตรกรตนแบบ ผูนําชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ี 
จํานวน 20-30 คน  
 

1.5 นิยามศัพทในการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู หมายถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับการบริหารจัดการ

พ้ืนท่ีเกษตรตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ท่ีมีข้ันการวางแผนเพ่ือถอด
บทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติในการ
พัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง ข้ันสังเกตท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผลท่ีเกิดข้ึนหลังจาก
การพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร 

ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรของชุมชนในเขตเขต
เทศบาลตําบลพนมรุง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย โดยเนนการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม และรูปแบบ โคกหนองนาโมเดล เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในพ้ืนท่ีใหดําเนินไปตามวิถี
เกษตรพอเพียง 

การบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร หมายถึง การออกแบบพ้ืนท่ีเกษตรโดยใชการวิจัยเปนฐาน
ตามแนวทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตาม
รูปแบบโคก หนอง นา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา 
R-โมเดล 

โมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรู หมายถึง การถอดบทเรียนท่ีเกิดจากการจัดการพ้ืนท่ี
ผานกระบวนการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โดยการวิเคราะหองคประกอบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีแลว
พัฒนาเปนโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูเพ่ือนําไปสูการขยายเครือขายของการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในชุมชนเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 

1.6 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1.6.1  ทําใหทราบสารสนเทศเก่ียวกับตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง

จากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี 
1.6.2  ทําใหไดโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร

จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย ท่ีจะเปนพ้ืนท่ีตนแบบในการบริหาร
จัดการโดยใชการวิจัยเปนฐานในการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

1.6.3  ทําใหไดเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง อันจะเปนเครือขายการประสานความรวมมือเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือสรางชุมชน
การเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงตอไป 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  
ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการศึกษา 

ประกอบดวย  การบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียง  การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตร
ทฤษฎีใหม การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ โคก หนอง นา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีของกรณีศึกษา
ตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-โมเดล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเอง รายละเอียดการศึกษามีดังนี ้
 
2.1 การบริหารจัดการพ้ืนที่วิถีเกษตรพอเพียง 

2.1.1 การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม 
การจัดสรรพ้ืนท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน 
ใหแบงพ้ืนท่ี ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30:30:30:10 หมายถึง พ้ืนท่ีสวนท่ีหนึ่ง 

ประมาณ 30% ใหขุดสระเก็บกักน้ํา เพ่ือใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและ ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง 
ตลอดจนการเลี้ยงสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ  พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง ประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพ่ือ
ใชเปนอาหารประจําวัน สําหรับครอบครัวใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเอง
ได  พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม ประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช
เปนอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพ้ืนท่ีสวนท่ีสี่ ประมาณ 10% เปนท่ีอยู
อาศัย เลี้ยงสัตวและโรงเรือนอ่ืน ๆ 

หลักการและแนวทางสําคัญ 
 1. เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง ท่ีเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับท่ีประหยัด
กอน ท้ังนี้ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทํานองเดียวกับการ 
"ลงแขก" แบบดั้งเดิม เพ่ือลดคาใชจาย 

2. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา
ครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลัก
พ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ 

3. ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 
ดังนั้น จึงจําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะทําการเพาะปลูก
ไดตลอดป ท้ังนี้ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตร ตอการ
เพาะปลูก 1 ไร โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา 5 ไร ทําพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร (รวมเปน 10 ไร) 
จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น หากมีพ้ืนท่ี 15 ไร จึงมีสูตรคราว ๆ วา แตละแปลง
ประกอบดวย  ท่ีสําหรับทํานา 5 ไร  ท่ีสําหรับปลูกพืชไรพืชสวน 5 ไร  สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จุ
ประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร ซ่ึงเปน ปริมาณน้ําท่ีเพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง และพ้ืนท่ี
สําหรับปลูกท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 2 ไร รวมท้ังหมด 15 ไร 
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4. การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
คํานวณและคํานึงจากอัตราถือครองท่ีดินถัวเฉลี่ย ครัวเรือนละ 15 ไร อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมี
พ้ืนท่ีถือครองนอยกวาหรือมากกวานี้ ก็สามารถใชอัตราสวน 30:30:30:10 ไปเปนเกณฑปรับใชได 
กลาวคือ 

30% สวนแรก ขุดสระน้ํา (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯลฯ ได
ดวย)  

30% สวนท่ีสอง ทํานา 
30% สวนท่ีสาม ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมสรางบาน พืชไร พืชผัก 

สมุนไพร เปนตน) 
10% สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน)  
อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณเทานั้น สามารถ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมโดยข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ดิน ปริมาณน้ําฝนและ
สภาพแวดลอม เชน ในกรณีภาคใตท่ีมีฝนตกชุกกวาภาคอ่ืน หรือหากพ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํามาเติมสระได
ตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระน้ําใหเล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนท่ีไวใชประโยชนอ่ืนตอไปได 

 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1 เกษตรทฤษฎีใหม1011  
 
 
 
 

                                                           
11 เ ก ษ ต ร ต า ม แ น ว  " ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม " , สื บ ค น เ มื่ อ  21 สิ ง ห า ค ม  2566 จ า ก 

http://www.sahakornthai.com/tsdbanthum/  



๘ 
 

 
 

2.2 การบริหารจัดการพ้ืนที่ตามรูปแบบ โคก หนอง นา 
โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ซ่ึงเปนผสมผสาน

เกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ โคก-หนอง-
นา โมเดล เปนการท่ีใหธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน 
อยางเปนระบบ 

1. โคก: ดินท่ีขุดทําหนองน้ํานั้นใหนํามาทําโคก บนโคกปลูก "ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง” ตามแนวทางพระราชดําริ ปลูกพืช ผัก สวนครัว เลี้ยงหมู เลี้ยงไก เลี้ยงปลา ทําใหพออยู พอ
กิน พอใช พอรมเย็น เปนเศรษฐกิจพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน กอนเขาสูข้ันกาวหนา คือ ทําบุญ ทําทาน เก็บ
รักษา คาขาย และเชื่อมโยงเปนเครือขาย และปลูกท่ีอยูอาศัยใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศ และ
ภูมิอากาศ 

2. หนอง: ขุดหนองเพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลงหรือจําเปน และเปนท่ีรับน้ํายามน้ํา
ทวม (หลุมขนมครก) ขุด "คลองไสไก” หรือคลองระบายน้ํารอบพ้ืนท่ีตามภูมิปญญาชาวบาน โดยขุด
ใหคดเค้ียวไปตามพ้ืนท่ีเพ่ือใหน้ํากระจายเต็มพ้ืนท่ีเพ่ิมความชุมชื้น ลดพลังงานในการรดน้ําตนไม  ทํา
ฝายทดน้ํา เพ่ือเก็บน้ําเขาไวในพ้ืนท่ีใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือพ้ืนท่ีโดยรอบไมมีการกักเก็บน้ํา น้ําจะ
หลากลงมายังหนองน้ํา และคลองไสไก ใหทําฝายทดน้ําเก็บไวใชยามหนาแลง และพัฒนาแหลงน้ําใน
พ้ืนท่ี ท้ังการขุดลอก หนอง คู คลอง เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชยามหนาแลง และเพ่ิมการระบายน้ํายามน้ํา
หลาก 

3. นา: พ้ืนท่ีนานั้นใหปลูกขาวอินทรียพ้ืนบาน โดยเริ่มจากการฟนฟูดิน ดวยการทําเกษตร
อินทรียยั่งยืน คืนชีวิตเล็ก ๆ หรือจุลินทรียกลับคืนแผนดินใชการควบคุมปริมาณน้ําในนาเพ่ือคุมหญา 
ทําใหปลอดสารเคมีได ปลอดภัยท้ังคนปลูก คนกิน รวมมท้ังการยกคันนาใหมีความสูงและกวาง เพ่ือ
ใชเปนท่ีรับน้ํายามน้ําทวม ปลูกพืชอาหารตามคันนา 

“โคกหนองนาโมเดล” เปนอีกหนึ่งปรัชญาในการออกแบบพ้ืนท่ีทําเกษตรตามศาสตร
พระราชา ซ่ึงสามารถสรางประโยชนจากแนวคิดไดอยางเห็นผล ซ่ึงอาจารยยักษ ไดอธิบายหลักของ
แนวคิดนี้ไวในหนังสือ Garden & Farm Vol.12 อยูอยางเพียงพอดวยเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับให
คนท่ีอยากเริ่มทําเกษตรไดศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. บริหารจัดการพ้ืนท่ี 
การบริหารพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีรูจักกันในชื่อวา “โคก หนอง นา โมเดล” ซ่ึง

เปนการออกแบบพ้ืนท่ีตามศาสตรพระราชา ท่ีสามารถนํามาปรับใชได ท้ังพ้ืนท่ีเล็กหรือใหญ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงศึกษาขอมูลและทรงพบวา เกษตรกรไทยสวนใหญ
ครอบครองพ้ืนท่ีโดยเฉลี่ยครอบครัวละ 10 – 15 ไร จึงทรงแนะนําใหจัดสรรโดยมีเปาหมายวา ตองทํา
ใหเรามีขาวปลาอาหารพอกินตลอดป เพ่ือประหยัดคาใชจายและมีรายไดเหลือพอสําหรับจับจายใช
สอยในเรื่องจําเปน โดยใชอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 เปนเกณฑปรับใช ตัวอยางเชนพ้ืนท่ีสวนแรก 
30 เปอรเซ็นตใชสําหรับขุดสระน้ํา เพ่ือเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ําท่ีกินหรือใชประโยชนอ่ืน ๆ ได รอบ ๆ 
ขอบสระปลูกไมตนท่ีไมใชน้ํามาก และสรางเลาไกบนสระ 

พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง 30 เปอรเซ็นตใชสําหรับทํานา พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม 30 เปอรเซ็นตใชปลูกไม
ผล ไมตน หรือไมท่ีใชสอยในครัวเรือน ใชสรางบานเรือน ทําอุปกรณการเกษตร หรือใชเปนฟน พ้ืนท่ีท่ี



๙ 
 

 
 

เหลืออีก 10 เปอรเซ็นตเปนท่ีอยูอาศัย ทางเดินคันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุย หมัก โรงเรือน โรง
เพาะเห็ด คอกสัตว หรือปลูกผักสวนครัว สมุนไพร และไมดอกไมประดับ เปนตน 

อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณ สามารถปรับเปลี่ยน
ไดตามความเหมาะสมข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ี ปริมาณน้ําฝน และสภาพแวดลอม เชน ในภาคใตท่ีมี
ฝนตกชุก หรือพ้ืนท่ีท่ีอยูใกลเข่ือนหรืออางเก็บน้ํา อาจลดขนาดบอหรือสระน้ําใหเล็กลง และปรับพ้ืนท่ี
เพ่ือใชประโยชนอ่ืน ตัวอยางการปรับพ้ืนท่ี ท่ีอาจารยยักษแนะนําไว ในหนังสือกสิกรรมธรรมชาติแบบ
คนจน มีดังนี้ 

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกปานกลาง 
บานนายแสนยา พ้ืนท่ี 15 ไร จังหวัดนาน มีฝนตกปานกลาง หางไกลระบบชลประทาน 

เขาจัดสรรพ้ืนท่ีเฉลี่ยประมาณ 5 ไรสําหรับทํานา เขาสามารถผลิตขาวไดเพียงพอท้ังครอบครัวท้ังป 
เหลือจึงขายโดยการรวมกลุมสหกรณ พ้ืนท่ี 4 ไรขุดสระน้ําลึก 4 เมตร เพ่ือใหมีน้ําเพียงพอตอการใช
ท้ังป และเลี้ยงปลา ปลูกผักบุง ผักกระเฉด เพ่ือใชเปนอาหาร พ้ืนท่ี 4 ไรบนพ้ืนท่ีตามคันนา พ้ืนท่ีท่ี
เหลือและบริเวณโดยรอบท่ีดินใชปลูกไมผล ไมตน ไมใชสอยอ่ืน ๆ และสมุนไพร ปลูกปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง เพ่ือทําฟน ทําบาน และอีก 2 ไรใชสรางบาน โรงเรือนโรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอก 
ไมประดับ สรางรายไดเสริม 

พ้ืนท่ี 15 ไรท่ีมีฝนตกชุก 
บานนายเหมือง พ้ืนท่ี 15 ไร มีฝนตกตลอดป เขาจัดสรรพ้ืนท่ี 5 ไรใชทํานาผลิตขาวพอกิน

ท้ังครอบครัวตลอดป พ้ืนท่ี 3 ไรขุดสระลึก 4 เมตร มีน้ําเพียงพอในการใชตลอดท้ังป พ้ืนท่ี 5 ไรตาม
คันนาและรอบพ้ืนท่ีใชปลูกไมผล ปลูกไมตน ไมใชสอย สมุนไพร ปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 อยาง 
เพ่ือทําฟน กอสรางบานเรือน อีก 2 ไร ใชสรางบาน โรงเรือน โรงเห็ด ผักสวนครัว ไมดอกไมประดับ 
สรางรายไดเสริม 
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ภาพท่ี 2.2  โคกหนองนา โมเดล11
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2. บริหารจัดการน้ํา 
ทําอยางไรใหมีน้ําเพียงพอตอการเพาะปลูกและใชในชีวิตประจําวันตลอดปและมีสํารองไว

ใชในฤดูแลงหรือระยะฝนท้ิงชวง ซ่ึงตามหลักเกษตรทฤษฎีใหมเนนการคํานวณปริมาณน้ําดวยหลัก
วิชาการ น้ําฝนท่ีตกลงในแตละพ้ืนท่ี ถาเปนบริเวณท่ีฝนตกนอยพ้ืนท่ีคอนขางแลง น้ําฝนข้ันต่ํามี
ปริมาณปละ 800 มิลลิเมตร หมายถึง เม่ือฝนตกลงมาถาไมซึมและระเหยสูอากาศ ปริมาณน้ําจะสูง
จากพ้ืนดินประมาณ 80 เซนติเมตร สวนพ้ืนท่ีท่ีมีฝนตกชุก ถาไมซึมและระเหยก็จะมีปริมาณน้ําฝน 
1,800 – 2,000 มิลลิเมตรตอป หรือสูงจากพ้ืนดิน 1.80 – 2 เมตร 

ท้ังนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 มี พระราชดําริเปนแนวทางวา ในพ้ืนท่ี 15 
ไร เพาะปลูก 1 ไร ตองมีน้ําสําหรับใชในการเกษตรไมต่ํากวา 1,000 ลูกบาศกเมตรดังนั้น เม่ือทํานา 5 
ไร ปลูกพืชไรหรือไมผลอีก 5 ไร รวมเปน 10 ไร ตองมีน้ําใชไมต่ํากวา 10,000 ลูกบาศกเมตร ในแตละ
ป อาจารยยักษบอกวิธีขุดสระเพ่ือเก็บน้ําไวใชโดยสรุปวา 

หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
ถาน้ําไมระเหยจะพอใชท้ังป หากขุดสระลึก 4 เมตรบนเนื้อท่ี 3 ไร สามารถเก็บน้ําไดเต็มสระ 19,000 
ลูกบาศกเมตร ถาน้ําระเหยวันละ 1 ชั่วโมง แตละปฝนไมตก 300 วัน น้ําลดลงไป 300 เซนติเมตร 
เทากับ 3 เมตร เหลือปริมาณ 1/4 ของบอ หรือเก็บน้ําได 4,750 ลูกบาศกเมตร พอใชแคทํานา 4.75 
ไร 

อยางไรก็ตาม ขนาดบอเก็บน้ําจะเล็กหรือใหญ ข้ึนอยู กับสภาพภูมิประเทศและ
สภาพแวดลอม ดังนี ้

1. ถาเปนพ้ืนท่ีการเกษตรท่ีอาศัยน้ําฝน บอตองลึกเพ่ือปองกันไมใหน้ําระเหยไดมาก
เกินไป 

2. ถาพ้ืนท่ีการเกษตรอยูในเขตชลประทาน ควรขุดบอน้ําใหลึกอยางนอย 3 เมตร สวน
ความกวางยาวข้ึนกับความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและการใชน้ํา 

3. เกษตรกรควรทํานาในหนาฝน และเม่ือถึงฤดูแลงหรือฝนท้ิงชวง ใหเกษตรกรใชน้ําท่ี
เก็บนั้นใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยางสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือให
มีผลผลิตอ่ืนไวบริโภคและสามารถนําไปขายไดตลอดป 

4. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงเรียกการขุดบอเก็บน้ําเพ่ือใหมีน้ําใชใน
พ้ืนท่ีตลอดปวา “regulator” ซ่ึงหมายถึง การควบคุมใหมีน้ําหมุนเวียนไวใชทําการเกษตรตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในหนาแลงและตอนฝนท้ิงชวง แตไมไดหมายความวาเกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรัง
ไดหากน้ําในสระเก็บน้ํามีเพียงพอ 

                                                           
12 โ คกหนองนา  โม เดล  ปรั ชญา เศรษฐ กิจพอ เ พีย ง  ปลู ก พืช  3 อย า งประ โยชน  4 อย า ง 

(baanlaesuan.com) ไดรับเมื่อ 8 สิงหาคม 2564, จาก https://www.baanlaesuan.com/224839/garden-
farm/farm-guru/kok-nhong-na-model 
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3. ปลูกขาวในนาและพืชผักสมุนไพรบนคันนา 
ขาวเปนอาหารหลักท่ีคนไทยบริโภค ถาแตละครอบครัวทํานา 5 ไรก็จะมีขาวพอกินตลอด

ป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง และพ่ึงตนเองไดอยางมีอิสรภาพ อาจารยยักษเลาถึงเทคนิคการปลูก
ขาวอินทรียสําหรับเลี้ยงครอบครัววา “เราควรยกคันนาใหสูงและกวาง บางคนไมเขาใจวายกคันนาสูง
แลวจะปลูกขาวพันธุอะไรในน้ําลึกมากขนาดนั้น แตเม่ือเราทดลองทําก็รูวา ขาวทุกพันธุสามารถปลูก
ในนาน้ําลึกได ขอเพียงเรารูจักพันธุขาวใหจริง ขาวท่ีปลูกในดินท่ีบมไวอยางดีจะมีรากยาวพอท่ีจะหา
อาหารเลี้ยงตัวและทะลึ่งตนข้ึนสูงหนีน้ําได “นอกจากไดขาว เรายังไดผลผลิตอ่ืนจากนาขาวก็คือ ปู 
ปลา กุง กบ เขียด ทําเปนอาหารท่ีหลากหลาย สวนบนคันนาก็ปลูกพืช ผัก กลวย ออย พริก สราง
รายไดอีกทางหนึ่ง” 

4. ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง บันไดสู 4 พ 
การปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง คือ การปลูกพืชท่ีนํามาใชเปนอาหาร เปนท่ีอยู

อาศัย ทําเครื่องใชไมสอยและเปนรมเงา ประกอบดวยพรรณไมหลากหลายชนิดสามารถจําแนกตาม
ความสูงเปน 5 ระดับ คือ 

1. ไมสูง เปนไมเรือนยอดสูงและมีอายุยืน เชน ตะเคียน ยางนา เต็ง รัง เปนตน 
2. ไมกลาง เปนไมตนท่ีสูงไมมากนัก สวนใหญเปนไมผลท่ีเก็บกินได เชน มะมวง ขนุน 

มังคุด กระทอน ไผ สะตอ เปนตน 
3. ไมเตี้ย เปนไมพุมเตี้ยท่ีอยูใตไมสูงและไมกลาง เชน พริก มะเขือ กะเพรา ผักหวานบาน 

ติ้ว เหรียง เปนตน 
4. ไมเรี่ยดิน เปนไมเลื้อยชนิดตาง ๆ เชน พริกไทย รางจืด เปนตน 
5. ไมหัวใตดิน เชน ขิง ขา มันมือเสือ บุก กวาวเครือ เปนตน 
วิธีปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง 
1. นําไมเบิกนําท่ีโตเร็ว เชน สะเดา มะรุม แค ไมผล กลวย ออย และพืชผักอายุสั้นมา

ปลูกกอน เพ่ือสรางแหลงอาหารใหครอบครัว 
2. หลังจากนั้น 1 – 2 ป เริ่มปลูกไมท่ีใชกอสรางท่ีอยู อาศัย เม่ือเติบโตจนใหรมเงากับ

พ้ืนท่ีจึงเริ่มปลูกพืชสมุนไพร 
3. สําหรับพ้ืนท่ีทํานา ควรมีขนาดเหมาะสมและปลูกขาวไดเพียงพอสําหรับบริโภคใน

ครัวเรือนโดยไมตองซ้ือ 
4. ขุดบอน้ําและรองน้ําเล็กใหเชื่อมตอกับบอขนาดใหญ เพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นกับพ้ืนดิน

และตนไม ท้ังยังใชเลี้ยงปลาไวเปนอาหาร 
5. ปลูกตนไมใหหลากหลายท่ีใชประโยชนได เพ่ือลดคาใชจายในครอบครัว 
หลังจากปลูกปา 3 อยางสําเร็จแลว ก็จะสามารถนําพืชเหลานั้นมาใชประโยชน 4 ประการ 

คือ หนึ่ง ใชเปนอาหารเครื่องดื่ม สมุนไพร และเปนขนม สอง ใชทําท่ีอยูอาศัยใชทําพ้ืนบาน ฝาบาน 
เสาเรือน สาม ปลูกไวใชสอยอ่ืนๆ เชน ทําฟน เผาถาน ทําปุย สารไลแมลง ทําเครื่องมือเครื่องใช
หัตถกรรม ใชทําสียอม และน้ํายาซักลาง และสุดทายคือใหรมเงาและความรมเย็นแกบานและ
สภาพแวดลอมประโยชนท้ังสี่ประการนี้ก็จะนําพาเรามาสู “4 พ” เปนพ้ืนฐาน นั่นคือ พอกิน พออยู 
พอใช พอรมเย็น  สําหรับแนวทางในการปลูกวาเรียกวา “การปลูกแบบวนเกษตร” ท่ีเปนการปลูกไม
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หลายๆ ชนิดผสมผสานกับพืช เกษตรหรือพืชสมุนไพร ขอดีคือไดรับผลตอบแทน ในระยะสั้นจากพืช
เกษตรและพืชสมุนไพร และ ผลตอบแทนจากไมเศรษฐกิจในระยะปานกลาง และระยะยาว ท้ังนี้    ต
องมีการจัดการอยางดีเพ่ือใหไดรับผลผลิตสมํ่าเสมอท้ังจากพืชเกษตรและไมเศรษฐกิจ12
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2.3 การบริหารจัดการพ้ืนที่ของกรณีศึกษาตนแบบ: ศาสตรปนสุข โคก หนอง นา R-
โมเดล 

    การพัฒนาพ้ืนท่ีทางการเกษตรเดิมท่ีแตเดิมเปนท่ีนา และทําไดเพียงปละหนึ่งครั้ง รอคอย
น้ําฝนเปนหลัก มาสูเกษตรแบบทางเลือกโดยแบงสวนจากท่ีนาเดิมจํานวน 3 ไร นํามาสูการบริหาร
จัดการโดยมีเปาหมายเปนแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด การบริหารจัดการน้ํา ศูนยการ
เรียนรูเกษตรทางเลือกท่ีไมใชทํานาขาวในแบบเกษตรอุตสาหกรรม แตใหเปนแหลงผลิตอาหารภายใต
แนวคิดสรางหวงโซอุปทานทางดานอาหาร ไมมีงานแตมีอาหาร  ก็สามารถอยูได  ซ่ึงสามารถนําเสนอ
แนวทางวิธีการเปน R-Model ภายใตกรอบการวิจัยสูการลงมือปฏิบัติในกรอบ Research-Based 
Farming  สามารถอธิบายเปนแนวทางและวิธีการได คือ   
 1. การปรับท่ีดินท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเดิมใหเปนพ้ืนท่ีรองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองครวม จะ
ประกอบดวย  

 (1) พ้ืนท่ีสําหรับทําสระเก็บน้ําซ่ึงรวมจํานวน 40 % ของพ้ืนท่ีท้ังหมดเปนการขุดเลนระดับ
เพ่ือกักเก็บน้ําใน 3 ระยะในฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูรอน ซ่ึงจะแบงเปน 3 ระดับรองรับการระเหิด
ระเหยของน้ํา  

(2) พ้ืนท่ีสําหรับการปลูกโรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบดวย  
(2.1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยูอาศัย 
(2.2) โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว เชน ไก เปด  
(2.3) โรงเรือนเพ่ือสรางเปนศูนยการเรียนรูท่ีจะเปนศูนยการเรียนรูดานเกษตร

พอเพียง ท่ีวาดวยเรื่องของพันธขาว พันธไม พันธปลา และการเปนท่ีพบปะเรียนรูเก่ียวกับวิถีเกษตร
ในการบริหารพ้ืนท่ีเกษตร การบริหารน้ํา รวมท้ังประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนสําหรับประชาคมและ
ชุมชน  

(2.4) โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุกลาไม โรงเรือนสาธิตเก่ียวกันพันธไม พันธุปลา 
พันธุขาว และอ่ืน เปนตน  

(3) ท่ีดินสําหรับการปลูกพืช ประมาณรอยละ 20 ปลูกตนไมยืนเนื้อแข็งยืนตนเพ่ือสราง
ภูมิทัศนและความรมรื่น  พันธุไมชนิดตาง ๆ ท้ังไมยืนตน ไมเนื้อแข็ง ไมผล ไมประดับ และพืชผล
ทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแตละชนิดใหครบวงจร  

(4) พ้ืนท่ีสําหรับการทํานาอันเปนพ้ืนท่ีหลักประมาณ รอยละ 20 ท่ีจะปลูกพันธขาวใน
แบบเกษตรอินทรียท่ีเนนการทดลองพันธขาวเพ่ือการเรียนรูท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิศาสตร เปนตน  

 

                                                           
13 กรมปาไม, (2562), คูมือสําหรับประชาชน การปลูกไมมีคาทางเศรษฐกิจ, กรุงเทพฯ: หางหุนสวน

จํากัด พรี-วัน, หนา 22. 



๑๓ 
 

 
 

ตารางท่ี 2.1 การจัดสัดสวนการบริหารพ้ืนท่ีทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีจะ
เปนแหลงสรางหวงโซอุปทานหรือแหลงการเรียนรูการผลิตอาหารในสถานการณโควิด 

 
พ้ืนท่ี การดําเนินการ ขนาดท่ีดิน 

1 พ้ืนท่ีน้ํา/กักเก็บน้ํา 40 % 
2 พ้ืนท่ีเพาะปลูกไม 20 % 
3 พ้ืนท่ีนาขาว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว  5 % 
6 โรงเรือนพัก/ ศูนยการเรยีนรู  5 %  
 หมุนเวียนตลอดท้ังป 3 ไร   100 % 

 
 2. จากการบริหารพ้ืนท่ีในองครวมตามตารางท่ี 1 การปรับภูมิทัศนสรางระบบนิเวศศูนย
เกษตรแบบพอเพียงในองครวม สามารถจําแนกรายลงรายละเอียดได ดังนี้  

(1) ปรับพ้ืนท่ีเดิมใหเปนสระน้ํา ท่ีสามารถกักเก็บน้ําไวไดตลอดท้ังป ถาน้ําเต็มจะอยูท่ี
ระดับ 1,200 ลูกบาศกเมตร โดยการขุดสระเปน 3 ระดับ จุดลึก 1 เมตรจากหนาดิน ลึก 1.5 เมตร 
จากหนาดินชั้นท่ี 1 และลึก 3 เมตร จากหนาดินในชั้นท่ี 2  เพ่ือรองรับการกักเก็บน้ําและการระเหิด
ของน้ําในชวงฤดูแลง และคาดวาจะมีน้ําเพียงพอตลอดการใชงานกับพืชผลทางเกษตรตลอดท้ังป   

(2) การปลูกพันธุไมยืนตนและไมใชตน เพ่ือเปนแหลงนิเวศสําหรับไมใหญคลุมดิน และ
เปนพืชทดลอง เพ่ือการใชไมในเชิงเศรษฐกิจ ซ่ึงใชเวลา 2-20 ป เชน ไมไผ สักทอง พยุง ยางนา 
มะฮอกกานี ชมพูพันธุทิพย เปนตน  

(3) การปลูกขาวพืชเกษตรหลักในพ้ืนท่ี เปนการทดลองปลูกขาว 3-5 เดือน ไดผลผลิต  
(4) การปลูกพืชระยะส้ันเพ่ือการยังชีพ เปนการทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือ

เปนแหลงอาหารใชกินในครัวเรือน 1 อาทิตย – 3 เดือน สามารถเก็บพืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภค
ได พืช ผักชนิดตาง ๆ เชน แตงโม เมลอน มะเขือ ถ่ัวพรู แตงกวา มะเขือเทศ พริก ฟกทอง ฟก ถัว
ฝกยาว ผักหวาน เปนตน   

(5) การปลูกไมผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย อันหมายถึงผลไมท่ีสามารถใหผลผลิตใน 
3 ระยะดวยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน และ 6 เดือน – 1 ป โดยจะเปนผลไมท่ีเปนท่ีนิยมในการบริโภค
ในพ้ืนท่ี ในทองตลาด รวมท้ังสอดคลองกับสภาพดินในพ้ืนท่ีเพราะปลูกดวย  เชน มะพราว ทุเรียน  
มะมวง ขยัน 6 เดือน -2 ปสามารถเก็บผลิตผลของพืชผลทางการเกษตรนี้ได   

(6) การทําโรงเรือนเพ่ือการเล้ียงสัตวปศุสัตว เชน ปลาในบอน้ํา ท่ีขุดไว ซ่ึงไดพันธุปลา
นิล ปลาดุก ปลาสวาย เปนตน และการเลี้ยงไก และเปดเพ่ือเนื้อและไข อันเปนแหลงโปรตีนท่ีสําคัญ 
เปนตน  

(7) การพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียววิถีเกษตรและแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร 
อันหมายถึง ท่ีตั้งของของสวนเกษตรแหงนี้ตั้งอยูท่ีหมูบานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.
บุรีรัมย ในอนาคตจะพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพันธพืช พันธุขาว และตนแบบของการผลิต



๑๔ 
 

 
 

แหลงอาหาร รวมท้ังจะจุดเชื่อมโยมกับแหลงโบราณคดีทางประวัติศาสตร อาทิ ปราสาทหินพนมรุง (9 
กม./12 นาที) ปราสาทเมืองต่ํา (18 กม/18 นาที) และถ่ินภูเขาไฟดับสนิทแลวเขาอังคารอายุกวา 3 
พันป (14 กม./20 นาที) เปนตน  

ดังนั้น ท้ังหมดท่ีกําหนดไว จึงเปนแนวทาง เปนการเรียนรูและเปนความหวัด ท่ีได
ดําเนินการแลว โดยมีผลระยะสั้นต้ังแต 1-3 เดือน สามารถผลิตอาหาร เชน ไขไก ไขเปด และผัก
ปลอดสารพิษท่ีสามารถบริโภคในครัวเรือนได  และสามารถผลิตสวนเกินใหเปนสินคาภายในชุมชน
บานดอนไมไฟไดดวย ดังนั้นจึงเปนความคาดหวังของการเริ่มตนท่ีจะสงผลเปนท้ังแหลงผลิตอาหาร
เปนหวงโซของแหลงผลิตอาหารภายใตสถานการณโควิด และท่ีสําคัญทําใหเกิดการเรียนรูนํารอง
กลายเปนศูนยการเรียนรูเพ่ือรองรับการปรับตัวภายใตเกษตรแบบพ่ึงพามิใชเกษตรอุตสาหกรรมดังท่ี
เกิดข้ึนในชวงกอนหนานี้ภายในประเทศไทยท่ีผูผลิตขาวแตไมไดกินขาวท่ีตัวเองผลิตเปนตน  

 

 
ภาพท่ี 2.3 ศูนยการเรียนรู ในระดับชุมชนบานดอนไมไฟ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย  

(ท่ีมา: คณะผูวิจัย, 1 พฤษภาคม 2564) 
 

แนวคิดภายใตความเปนเจาของท่ีดินขนาด 3 ไร จะทําอยางไรจึงจะทําใหเกิดประโยชน
ภายใตสถานการณโควิด 19 ตลอดระยะเวลากวา 1 ปท่ีผานมา การพัฒนาท่ีดินจํานวน ขนาด 3 ไร 
(1200 ตารางวา=4800 ตารางเมตร) เทา ๆ กับสนามเทนนิส 18 สนามโดยประมาณ (ขนาดมาตรฐาน 
23.8 x 11 ม (261 ตรม)x6=1566 ตรม.)  ไดสรางฐานการผลิตอาหาร มีความคาดหวังท่ีจะผลิตและ
สามารถดูแลสมาชิกได 10-100 คนตามขนาดของการผลิต เทากับวาประเทศไทยมีพ้ืนท่ีประมาณ 
321 ลานไร หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกทางการเกษตรประมาณ 43% 
(138 ลานไร) ท่ัวประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตขาว และผลิตผลทางการเกษตรสงออกไดเปน
อันดับตนๆ ของโลก จากขอมูลท่ีพบ ประเทศไทยจะผลิตขาวเปนอันดับ 6 ของโลก (เวียดนามอันดับ 
5) แตไทยสงออกขาวเยอะเปนอันดับ 2 ของโลก ดวยมูลคา 4,400 ลานเหรียญสหรัฐฯ หรือคิดเปน 
21.9% ของมูลคาการสงออกขาวท่ัวโลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The Academy, 2018) หรือ
ขอมูลของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ท่ีใหขอมูลผลไดของการ
สงออกผลไมและผลิตผลิตภัณฑตลอดท้ังป พ.ศ.2562 มีรายไดกวา 60,870,766,433 บาท ขอมูลนี้



๑๕ 
 

 
 

ยอมเปนเครื่องชี้แนวคิดในเรื่องยุทธศาสตรจุดแข็งแหลงผลิตอาหารท่ีเปนความโดดเดนของไทย เปน 
Hub ในการเปนแหลงผลิตอาหารของโลก ผานยุทธศาสตรเชิงพ้ืนท่ีโดดเดนและความเขมแข็งในวิถี
เกษตรท่ีมีมาแตอดีต ตามท่ีเคยรณรงคสงเสริมกันมา “ครัวไทยสูครัวโลก” (ปณิดาภา สวนแกว, 
2014: 47-58) แปลวาทุกอยางทําได เปนไปได และยังสงเสริมกันไดกับอนาคตทางการเกษตร 

 

 
ภาพท่ี 2.4 การบริหารจัดการพ้ืนท่ี 3 ไร เพ่ือรองรับการเปนแหลงผลิตอาหารและการเรียนรูในวิถี

เกษตรแบบพอเพียง  ศูนยการเรียนรู หมู 11 บานดอนไมไฟ ต.ตาเปก อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย 

(ภาพ: คณะผูวิจัย)  

 
ความเชื่อมโยงเชิงศาสตรของสวนเกษตรท่ีทําข้ึน จะเห็นความสัมพันธกับศาสตรตาง ๆ ท่ี

เนื่องจากแปลงเกษตรสวนผักท้ังในเชิง (ก) เศรษฐศาสตร ท่ีหมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค 
และการประหยัดออม พ่ึงตนเองไมตองไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิต
อาหารท่ีควบคุมการผลิตได ท้ังในสวนของอนามัย และความตองการตามฐานของการบริโภค ชนิด
ของผัก ผลไม พืช ผักท่ีตองการกิน อยากกินและบริโภค รวมท้ังประมาณท่ีตองการอยากไดมากปลูก
มาก ผลิตมาก เปนตน (ค) ความสัมพันธเชิงสังคม หรือสังคมวิทยา เปนศาสตรท่ีเชื่อมในเชิง
ปฏิสัมพันธ สามัคคีกันทํา สามัคคีกันกิน และแบงปนตามสัดสวนของผลได ท่ีเหมาะสม (ง) 
มานุษยวิทยาเชิงสังคม การทํากิจกรรมรวมกัน การรวมกลุมกันทํากิจกรรม (จ) การศึกษาเชิงเชื่อมโยง
เชิงศาสตร พันธุขาว พันธุไมยืนตน ผลไม ชนิดของดิน การจัดการน้ํา บริหารการใชน้ํา การปลูกพืช
เชิงพาณิชย  ดิน-ปุย ท่ีจะปลูกมีดินเปนอยางไร ดินถมพลิกหนาดิน มีความเปนกรดสูง ไมมีสารอาหาร 
ถูกกดอันจนแนน หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหลงอ่ืนมาทดแทน ท้ังดิน ปุยคอก มาเปนฐานการผลิต 
(เทียบไดกับการปลูกพืชในท่ีคุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เขน ยุโรป/หรือการใชระบบคุมดินในโรงเรือน

ปลูกพักสวนครัว
เพ่ือการยังชีพ
และพาณิชย 
1-3 เดือน

(เกี่ยวของ) เศรษฐศาสตร การผลิตเพ่ือ
การบริโภค/หวงโซอุปทานของอาหาร/ 
การออม ฯ / การจัดการ / การบริหาร 
/ การจัดการน้ํา/ พลังงานทดแทน/

ขุดเปนพ้ืนท่ี
สําหรับกักเก็บ

นํ้า 40 %

ท่ีดิน
จํานวน 3 ไร

(เกี่ยวของ)  มานุษยวิทยาเชิงสังคม/
สัมพันธภาพเชิงสังคม เชิงบุคคล/
ปฏิสัมพันธเชิงบวก/กิจกรรมของ

มนุษย วิถีหลังสถานการณโควิด 19

ท่ีอยูอาศัย 
โรงเรือน
ปศุศัตว 
ไก เปด 

ปลูกไมยืนตน
เพ่ือการใชไม
และภูมิทัศน 

1-20 ป 

(เกี่ยวของ) โภชนาการ/
สุขภาวะกับหวงโซของ
การผลิตอาหาร /การ
บริโภค กับความสุขใน
เชิงสังคม  จ.บุรีรัมย

ศูนยการเรียนรูเพ่ือ
รองรับการพัฒนา
องคความรูในแบบ

เกษตรแบบ
พอเพียง



๑๖ 
 

 
 

และระบบอุมดินในอิสราเอล เปนตน) (ฉ) ความรูเรื่องการบริหารจัดการน้ํา การขุดรองน้ําลึก เพ่ือกัก
เก็บน้ําจากน้ําฝน ปลูกตนไมใหญเพ่ือใหลดการระเหยของน้ํา สรางระบบซับน้ํา ตามธรรมชาติ รวมท้ัง
แนวทางท่ีจะมีการสรางเครื่องผลิตไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย ภายใตแนวคิดพลังงานธรรมชาติ 
พลังงานบริสุทธิ์ พลังงานทดแทน จะถูกนํากลับมาใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและเปน
ประโยชน (ช) การถายทอดความรูจากแปลงเกษตรสาธิต และการผลิตอาหารเพ่ือยังชีพในสถานการณ
ไมปกติดัง Covid 19 ท่ีกําลังเกิดข้ึนนี้ จึงเปนประหนึ่งแปลงสาธิตท่ีจะเปนตนแบบเปนแรงบันดาลใจ
เล็ก ๆ ใหกับสมาชิกอ่ืนท้ังใกลไกลไดดวย การลงมือทํา เรียนรู และถายทอดใหเปนผลเชิงประจักษได
ในระดับหนึ่ง นับแตจุดเริ่มของปญหาท่ีพุทธศาสนาเรียกวาทุกข จากนั้นสิ่งท่ีเปนปญหาวาดวยเรื่อง
อาหารและการผลิตไดกลายเปนการแสวงหาทางอออกพัฒนาเปนปญญา (สมุทัย) เม่ือไดความรูมาได
มีการเรียนรูแบงปน (มรรค) นําไปสูการสรางประดิษฐกรรมเกตรกรรมแบบพอเพียงท่ีเกิดข้ึนได (นิโรธ) 
การผลิตเพ่ือการบริโภคลดปจจัยเสี่ยงไดแหลงอาหาร แหลงโปรตีนไวบริโภคยังชีพดับทุกขเปนความ
หิวได ไดความรู จัดการแบงปน เพ่ือใหสมาชิกอ่ืนไดดับทุกข  คลายความสงสัยของผูมีท่ีดินและอยาก
ทําการเกษตรแบบผสมผสานได (นิโรธ) ดังนั้นความเชื่อมโยงเชิงศาสตร จึงเปนสิ่งท่ีเนื่องดวยแนวทาง
ท่ีกําลังเริ่มตนเพ่ือพัฒนาใหเปนแหลงผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ เกษตรแบบพอเพียงและศูนยการ
เรียนรูเพ่ือความเปนตนแบบในการเปนหวงโซอุปาทานขนาดเล็กในการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ
ตอไป  
 

2.4 บริบทการบริหารจัดการพ้ืนที่เกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 

 2.4.1 ลงพ้ืนท่ีติดตามและสนับสนุนการขุดระบบชลประทาน ภายใตโครงการพัฒนา
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รูปแบบ “โคก หนอง นา พช.“ 
ประจําป 2565 นายวิวัฒน อยูแยม พัฒนาการอําเภอเฉลิมพระเกียรติ พรอมดวยเจาหนาท่ีพัฒนา
ชุมชน ลงพ้ืนท่ีติดตามและสนับสนุนการขุดระบบชลประทานภายใตโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รูปแบบ “โคก หนอง นา พช.” ประจําป 2565 
ในการนี้ไดติดตามความกาวหนาการขุดระบบชลประทานเปนไปตามโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รปูแบบ “โคก หนอง นา พช.” ประจาํป 2565 โดย
เปนการจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ใหเปนผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิ
ปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ“โคก หนอง นา พช. เปนการท่ีให
ธรรมชาติจัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน อยางเปนระบบ ณ แปลง
ของนางนิพาพร สมบูรณ บานยายแยม หมูท่ี 4 ตําบลยายแยมวัฒนา อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
บุรีรัมย1314 

 2.4.2 ผนึกกําลังทีมพ่ีเลี้ยง ลงพ้ืนท่ีจัดทําแผนครัวเรือนตามแนวทางการขจัดความยากจน
และพัฒนาคนทุกชวงวัยอยางยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทีมพ่ีเลี้ยงตําบลอีสานเขต 

                                                           
14 กิ จ ก ร ร ม พั ฒ น า ชุ ม ช น , สื บ ค น เ มื่ อ  21 สิ ง ห า ค ม  2566, จ า ก  

https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 



๑๗ 
 

 
 

โดยนางชวนชม เวียงเงิน ทองถ่ินอําเภอเฉลิมพระเกียรติ หัวหนาทีมพ่ีเลี้ยงตําบลอีสานเขต พรอมดวย
ทีมพ่ีเลี้ยง ลงพ้ืนท่ีจัดทําแผนครัวเรือนตามแนวทางการขจัดความยากจนและพัฒนาคนทุกชวงวัย
อยางยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการนี้ นายวิวัฒน อยูแยม พัฒนาการอําเภอ
เฉลิมพระเกียรติ มอบหมายใหนายคําผล คําพิสาร เจาพนักงานพัฒนาชุมชนชํานาญงานลงพ้ืนท่ี
รวมกับทีมพ่ีเลี้ยงตําบลอีสานเขต เพ่ือจัดทําแผนครัวเรือนโดยใชแบบ ศจพ.3 ในการวิเคราะหปจจัย
สําคัญของครัวเรือน (4ท) เพ่ือใชในการพัฒนาครัวเรือน จากการลงพ้ืนท่ีสํารวจฯ ครัวเรือนเปาหมาย
จํานวน 4 ครัวเรือน พบสภาพปญหาเรื่อง ท่ีอยูอาศัยไมม่ันคงถาวร ไมมีท่ีดินของตนเอง อาศัยอยูในท่ี
สาธารณะ การมีอาชีพ/รายไดไมเพียงพอตอการดํารงชีพ ปญหาเรื่องสุขภาพ ซ่ึงสงผลตอสภาพความ
เปนอยูของครัวเรือนเปาหมาย โดยวิเคราะหสภาพปญหาของครัวเรือนเปาหมายแตละครัวเรือน เพ่ือ
สงขอมูลครัวเรือนเปาหมายใหหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการใหความชวยเหลือตามมิติตอไป14

15 

 2.4.3 ดําเนินงานโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง (กิจกรรมการพัฒนาศูนยเรียนรู
ทฤษฎีใหมรูปแบบ“โคก หนอง นา พช.” ประจําปงบประมาณ 2565 นายวิวัฒน อยูแยม พัฒนาการ
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ ติดตามและสนับสนุนการดําเนินงานโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
(กิจกรรมการพัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหมรูปแบบ “โคก หนอง นา พช.”) ปงบประมาณ 2565 ใน
การวางแผนปกหมุดเพ่ือกําหนดขอบเขตการดําเนินงานโครงการฯ โดยยึดหลักกสิกรรมธรรมชาติ เพ่ือ
มุงสรางภูมิคุมกันใหครัวเรือนสามารถพ่ึงตนเองไดและสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข มีอาชีพ 
สรางรายได และเพ่ือสรางการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเหมาะสมกับภูมิสังคม15

16 

 2.4.4 ลงพ้ืนท่ีติดตามและสนับสนุนการขุดระบบชลประทาน ภายใตโครงการพัฒนาหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รูปแบบ “โคก หนอง นา พช.“ ประจําป 
2565 นายวิวัฒน อยูแยม พัฒนาการอําเภอเฉลิมพระเกียรติ พรอมดวยเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน ลง
พ้ืนท่ีติดตามและสนับสนุนการขุดระบบชลประทานภายใตโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รูปแบบ “โคก หนอง นา พช.” ประจําป 2565 ในการนี้ได
ติดตามความกาวหนาการขุดระบบชลประทานเปนไปตามโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรม : พัฒนาศูนยเรียนรูทฤษฎีใหม รูปแบบ “โคก หนอง นา พช.” ประจําป 2565 โดยเปนการ
จัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ใหเปนผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบาน
ท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีนั้นๆ“โคก หนอง นา พช. เปนการท่ีใหธรรมชาติจัดการตัว
มันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสําเร็จเร็วข้ึน อยางเปนระบบ ณ แปลงของนางนิพาพร 
สมบูรณ บานยายแยม หมูท่ี 4 ตําบลยายแยมวัฒนา อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย1617 

                                                           
15 เรื่องเดียวกัน, สืบคนเมื่อ 21 สิงหาคม 2566, จาก  https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 
16 เรื่องเดียวกัน, สืบคนเมื่อ 21 สิงหาคม 2566, จาก  https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 
17 เรื่องเดียวกัน, สืบคนเมื่อ 21 สิงหาคม 2566, จาก  https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 



๑๘ 
 

 
 

   

ภาพท่ี 2.5 ความกาวหนาการขุดระบบชลประทานตามรูปแบบ “โคก หนอง นา พช.17
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 2.4.5 พิธีเปดศูนยผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชนระดับอําเภอ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
บุรีรัมย นายชาญชัย คมานิคม นายอําเภอเฉลิมพระเกียรติ เปนประธานในพิธีเปดศูนยผูนําจิตอาสา
พัฒนาชุมชนระดับอําเภอ โดยนายนพดล มีพวงผล ประธานศูนยผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชนระดับ
อําเภอ กลาวรายงาน พรอมดวย นายวิวัฒน อยูแยม พัฒนาการอําเภอเฉลิมพระเกียรติ หัวหนาสวน
ราชการอําเภอ ผูนําชุมชน และประชาชนจิตอาสา รวมพิธีเปดศูนยผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชนระดับ
อําเภอและเยี่ยมชมฐานเรียนรู จากนั้นรวมกันปลูกตนไม การจัดตั้งศูนยผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชนเพ่ือ
เปนสถานท่ีบมเพาะภาวะผูนํา ทักษะชีวิต ทักษะอาชีพ การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน และการ
บริหารจัดการชุมชนเพ่ือการพ่ึงตนเองอยางยั่งยืน และเปนศูนยประสานงานภาคีเครือขายการพัฒนา 
โดยมีชุมชนเปนศูนยกลางดวยการสงเสริมผูนําชุมชน กลุม องคกร เครือขายงานพัฒนาชุมชนท่ีเปน
ทุนทางสังคม ใชพลังภูมิปญญาใหเปนพลังสรางสรรคงานพัฒนาชุมชน สงเสริมสนับสนุนการพัฒนา
ทักษะชีวิต ทักษะอาชีพ รวมถึงการพัฒนาภาวะผูนํา สรางเสริมอุดมการณทํางานเพ่ือสาธารณะ ใน
รูปแบบผูนําจิตอาสาพัฒนาชุมชน มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอชุมชน มีบทบาท และ มีสวนรวม ในการ
พัฒนาและเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็งอยางยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

                                                           
18 สํ า นักงานพัฒนา ชุมชนอํา เภอเฉลิมพระ เ กียรติ , สืบคน เมื่ อ  21 สิ งหาคม 2566, จาก 

https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 
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2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบักระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเอง  
ในการนําเสนอกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงแบบพ่ึงตนเองไดศึกษาจาก

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผลการศึกษาปรากฏดังนี้  
 ศิริณา จิตตจรัส 19

20 (2019) การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาสภาพและความตองการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการและผลของการสงเสริมกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชน กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย ผูนํากลุมท่ีเปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
15 คน และนักเรียนประถมศึกษา และอุดมศึกษา จํานวน 50 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใช แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย รอย
ละ และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก และ
ความตองการอยูในระดับมาก สวนกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูใชหลักแนวคิดการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติการ (learning.by.doing) ท่ีประกอบดวย ศาสตรพระราชา ความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี 7 ฐาน
การเรียนรู ไดแก การทํานา (Rice Field) ทําขนมไทย (Thai Dessert) ผามัดยอม (Handkerchief 
Design) เรียนรูศาสตรพระราชา (The King's Philosophy Learning) 5) ภูมิปญญาเลาเรื่องเมือง
ยาง (Story line and Wisdom) ออกกําลังกายพอเพียง (Exercise Activity) และกิจกรรมสรางสรรค 
(D.I.Y) โดยผลของการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงกวากอนเขา
รวมกิจกรรมโดยมีระดับความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 
                                                           

19 ศู นย ผู นํ า จิ ต อ าส า พัฒนา ชุมชนระดั บ อํ า เ ภอ , สื บค น เ มื่ อ  21 สิ งห าคม  2566, จ าก  
https://district.cdd.go.th/burichaloem/ 

20 ศิริณา จิตตจรัส การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเชิงสรางสรรคแบบมี
สวนรวม ของชุมชนบานยาง จังหวัดนครปฐม. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน. 25 (4): ตุลาคม-ธันวาคม 2562,67-
79. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/article/view/162445 
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ภูสิทธิ์ ภูคําชะโนด และสุวรรณี ฮอแสงชัย (2563) 20

21  54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง กับทัศนคติในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง: สบายดีอีสาน  ในบทความวิจัย
เพ่ือศึกษาทัศนคติตอการมีหลักธรรมาภิบาลในการพัฒนาหมูบาน การมีสวนรวมในกิจกรรมการ
พัฒนาพ้ืนท่ี รวมถึงทัศนคติเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตรพระราชาท่ีทําใหทุกคนกาวพน
ความยากจนได เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับผูนํา 54 หมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 5 จังหวัด ไดแก อุดรธานี หนองบัวลําภู หนองคาย บึงกาฬ และเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูนําสวนใหญท่ีมีอาชีพภาคเกษตร มีทัศนคติตอหลักธรรมาภิบาลความโปรงใสมากท่ีสุดในการทํางาน
พัฒนาในชุมชน รวมท้ังการใหความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ โดยใหแนวทาง งบประมาณ จํานวน
คน ระยะเวลา ผลท่ีเกิดข้ึนได สวนการมีสวนรวมรับผลประโยชนในการจัดสรรทรัพยากรของชุมชน
ตามความเหมาะสมและเปนประชาธิปไตยมีระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้ผูนํามีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนา
พ้ืนท่ีในดานการรวมคิดคนหาปญหา นําเสนอโครงการ กิจกรรมการพัฒนาหมูบานตอสวนรวมมาก
ท่ีสุด ทัศนคติดานเศรฐกิจพอเพียงและศาสตรพระราชาควรรูจักการปลูกผักสวนครัว ลดอบายมุข 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต และยังมีกลุมสัจจะออมทรัพย ศูนยเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เจาหนาท่ีมา
พัฒนาใหความรู ธนาคารขยะ ปาชุมชน รวมท้ังการชวยเหลือคนยากจน นอกจากนี้ ยังพบอีกวา
หมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงตองยึดหลักประชาธิปไตย มีความเชื่อม่ันในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนรักและชวยเหลือกันตลอด สรางอาชีพเสริมแบบรวมกลุม การแลกเปลี่ยน
เรียนรูการเลี้ยงสัตว การใชภูมิปญญาทองถ่ินและมีกลุมพิทักษปา รูปแบบท่ีนําพาประชาชนพนจาก
ความยากจนคือ สรางความ เชื่อม่ันในตัวผูนําท่ีเสียสละเวลามาทํางานใหกับหมูบานทองถ่ิน จนเกิดคํา
วา “ผูนําทํากอนจึงทําตาม เพราะเชื่อม่ันคนทําท่ีสําเร็จ” 

จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563)21

22 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้
มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนารูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและเพ่ือนํารูปแบบท่ีสรางข้ึนไป
ทดลองใชกับกลุมเปาหมายและจึงประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยจัดใหมีการอบรมเกษตรกรเชิง
ปฏิบัติการกับกลุมท่ีสนใจเขารวมโครงการ จํานวน 40 คน จําแนกเปนตัวแทนแตละจังหวัดในพ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ไดแก จังหวัดรอยเอ็ด 10 คน จังหวัดมหาสารคาม 10 คน จังหวัด
กาฬสินธุ 10 คน และจังหวัดขอนแกน 10 คน จากนั้นนําผลการประเมินไปหาประสิทธิภาพ และ
พัฒนารูปแบบใหมีคุณภาพแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณตอไป ผลการวิจัยพบวา การสรางและพัฒนา

                                                           
21 ภูสิทธ์ิ ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย. (2563). 54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับ

ทัศนคติในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง : สบายดีอีสาน. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร.  8 (5) 
( กั น ย า ย น - ตุ ล า ค ม  2563) , 1 8 0 2 - 1 8 1 5 .  https: / / so03. tci- thaijo. org/ index. php/ journal-
peace/article/view/241457 

22 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลกัสัมมาอาชีวะ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลยัมหามกฏราชวิทยาลยั 
วิ ทย า เ ขต ร อ ย เ อ็ ด .  9 ( 1 ) :  ม ก ร าคม -มิ ถุ น า ยน  2563,   https: / / so01 . tci- thaijo.org/ index.php/ 
AJMBU/article/view/242226 
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รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ประกอบดวย 1) ดานการดําเนินชีวิต 2) ดานการประกอบอาชีพ 3) ดานการประยุกตใชและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนของเกษตรกรควรนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตร
พระราชาสูการปฏิบัติโดยเนน 5 คําหลัก คือ ศรัทธา กลาหาญ เอกภาพ ความรู คุณธรรม ซ่ึงการปรับ
ประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในรูปแบบของบันได 9 ข้ัน สูคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรท่ียั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ข้ันท่ี 1 พอกินข้ันท่ี 2-4 พอใช พออยู 
พอรมเย็นข้ันท่ี 5 –6 บุญและทานข้ันท่ี 7 เก็บรักษาข้ันท่ี 8 ขายและข้ันตอนท่ี 9 สรางเครือขาย
เกษตรกรและผลการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง
พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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23 นพฤทธิ์ จิตรสายธาร จิรายุ ทรัพยสิน (2563) บทบาทของ
เทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาล
ตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย  การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษา
บทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน
ของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 2) เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ประชาชนตอบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยจําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล คือ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน และ 3) เพ่ือนําเสนอแนวทางการ
พัฒนาบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน ของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยใชการวิจัยแบบผสมผสาน 
ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบงการวิจัยออกเปน 2 ข้ันตอน คือ 
ข้ันตอนท่ี 1 การวิจัยเชิงปริมาณ โดยการใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประชากร ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยู ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลในอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 
จํานวน 391 ราย ซ่ึงไดมาจากวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิตามสัดสวน โดยใชสูตรของทาโร ยา
มาเน ซ่ึงใชระดับคาความเชื่อม่ันท่ี 95% ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึง
ผูวิจัยไดสรางข้ึนและหาคาความเชื่อม่ัน ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยใชสูตรของครอนบาค 
ไดคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ 0.95 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้ันตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการสัมภาษณผูใหขอมูล ประชาชนท่ี
อาศัยอยู ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลในอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยโดยใชวิธีการเลือกผูใหขอมูล
แบบเจาะจง จํานวน 20 ราย โดยกําหนดคุณสมบัติไววา ตองไมใชบุคคลกลุมตัวอยางในการวิจัยเชิง
ปริมาณ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก การสัมภาษณแบบมีโครงสราง ซ่ึงประเด็นคําถามท่ีใชในการ
สัมภาษณไดมาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับขอมูลเชิงปริมาณ เปนประเด็นคําถามท่ีมี

                                                           
23 พระดนัยภพ ชุติธมฺโม23 นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จิรายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบล

ในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลา
ชัย จังหวัดบุรีรัมย. วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-
156. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JLGISRRU/article/view/240809/164248 
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คาเฉลี่ยต่ําในอันดับทาย และนาสนใจ และเปนประโยชนตอการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ผลการวิจัยพบวา การวิจัยเรื่อง
นี้มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษาบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 2) 
เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัด
บุรีรัมย และ 3) เพ่ือนําเสนอแนวทางการพัฒนาบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัด
บุรีรัมย โดยใชการวิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงการวิจัย
เชิงปริมาณเก็บขอมูลประชากรจากประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลในอําเภอพลับพลา
ชัย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 391 ราย สวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณผูใหขอมูล ประชาชนท่ี
อาศัยอยู ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลในอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 20 ราย ผลการวิจัย 
พบวา 

บทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประชาชนความคิดเห็นตอบทบาทของ
เทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ดาน
คุณธรรม เปนดานท่ีมีระดับสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ดานความมีเหตุผล ดานความรอบรู ดานความ
พอประมาณ ตามลําดับ และสุดทาย คือ ดานความมีภูมิคุมกัน ซ่ึงทุกดานมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปาน
กลาง ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอบทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย พบวา ความคิดเห็นท้ัง 5 
ดาน คือ ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน ประชาชนท่ีมีอายุตางกัน ประชาชนท่ีมีการศึกษาตางกัน ประชาชน
ท่ีมีอาชีพตางกัน และประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือนตางกัน โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว แนวทางการพัฒนาบทบาทของเทศบาล
ตําบลในการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน อําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย พบวา ดานความพอประมาณควรจัดใหความรูแกนนํากลุมตาง ๆ ในชุมชน เชน ใหไป
อบรมหรือเชิญเจาหนาท่ี (วิทยากร) มาใหความรูการประกอบของอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และควรนําเกษตรทฤษฎีใหมมาเปนแนวทางในการปลูกพืช ผักสวนครัว และการเลี้ยงสัตว 
เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ดานความมีเหตุผล ควรมีการประยุกตใชแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีชุมชน และควรมีการจัดอบรมโดยเชิญวิทยากร
หนวยงานตาง ๆ มาใหความรูนําไปปฏิบัติใหเปนรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาชีพเสริม
ท่ีใชวัสดุในพ้ืนท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีแตละชุมชน ดานความมีภูมิคุมกัน ควรมีการใหความรูแกนนํากลุม
ตาง ๆ โดยการพาไปศึกษาดูงานหรืออบรม การดําเนินชีวิตตามหลัก และควรลดรายจายในครัวเรือน 
และหารายไดเสริมดวยการหาแหลงวิสาหกิจชุมชน ดานความรอบรู ควรมีการนอมนําศาสตร
พระราชามาเปนหลักในการดําเนินชีวิตประจําวันของคนในชุมชน และควรมีการจัดตั้งศูนยเรียนรูการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยวิทยากรจากหนวยงานราชการ และจากเอกชน มี
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การสาธิตและปฏิบัติใหครบวงจร ดานคุณธรรม ควรมีการจัดกิจกรรมปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเปนผู
มีคุณธรรม จริยธรรม เชน กิจกรรมเขาวัดวันอาทิตยปฏิบัติธรรมเพ่ิมข้ึน และควรใหการสงเสริมเรื่อง
ของสรางจิตสํานึกในการชวยเหลือผูอ่ืน หรือความรัก ความหวงแหนในชุมชน 

สกาวเดือน พิมพิศาล 23

24 (2558) การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีใหผลการศึกษาไววา การพ่ึงตนเองหรือการศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนา
ชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนําไปพัฒนาตนเองและเปนสังคมแหงเรียนรู สังคมแหง
การเปลี่ยนแปลง และสังคมฐานความรูแบบพ่ึงตนเองไดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหคน
เกิดความอยากรูในการพัฒนาท่ีจะเรียนรูอยูตลอดชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เพราะเปนสมดุลระหวาง
มนุษยกับสิ่งแวดลอมอยูแลว คือ เปนกระบวนการทาง สังคมท่ีสามารถรับรูได หรือเปนความพยายาม
ในการศึกษาใฝหาความรู ในการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมอยางมีความสุข และเปนสวนรวมในการสราง
ความผาสุกของการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน เกิดความเจริญงอกงามในสังคม โดยผูเรียนรูจะตองปรับตัว
ใหเขากับชีวิตและแหลงการเรียนรูท่ีสามารถสนับสนุนตาง ๆ เชน การมีสวนรวมคิด รวมทํารวมสราง 
รวมตัดสินใจ ตามวิถีชีวิตท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองสังคมและผูอ่ืน บนพ้ืนฐานทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมใหเกิดความสมดุลกับการพัฒนาตอไป 

บุษบา อารีย 24

25 (2555) บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน 
ในโลกยุคโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารกลายเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของกระแสโลกาภิวัตน กอใหเกิดท้ังวิกฤติและ
โอกาสท่ีกําลังจะเกิดข้ึน การผลิตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดานการลงทุนและการคา
แลกเปลี่ยนในท่ัวทุกมุมโลก มีการใชเครื่องจักรแทนแรงงาน ใหความสําคัญกับการบริหารสินคา
คงเหลือ การนําระบบคอมพิวเตอรมาใช ทําใหการติดตอสื่อสารและระบบการรายงานเปนไปอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนไดนําหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน แสดงถึงแนวทางการลงทุนของตางชาติและประชาชนทุกระดับให
ดําเนินไปในทางสายกลาง สําหรับประเทศไทยนั้นมีแนวคิดเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือใช
เปนเครื่องมือในการบริหารการเงินท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สมาชิกในครัวเรือนจะตองรูจักประมาณ
ตนเอง มีการวางแผนท่ีดีในการใชจายอยางรอบคอบและมีสติในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยตองเก็บ
รวบรวมขอมูล จดบันทึกรายรับรายจายและรายงานทางการเงินท่ีถูกตอง การเพ่ิมรายรับและลด
รายจายท่ีไมจําเปนจะนําไปสูความสําเร็จตอระบบเศรษฐกิจของไทย 

                                                           
24สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-
172. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Praewa-ksu_Journal/article/view/89430/70397 
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26  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  
การศึกษาคนควานี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติของ
หมูบานภู อําเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ใชกลุมเปาหมาย 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสํารวจ และแบบสัมภาษณขอยูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการดําเนินงานเก่ียวกับหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา หมูบานภูเปนหมูบานหรือชุมชนท่ีมีแนวทางการพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเอง
ไดอยางยั่งยืนโดยยึดหลักการตามแนวพระราชดํารัส ''เศรษฐกิจพอเพียง,, ไดแก การรวมกลุมตางๆ 
ในชุมชนอยางเขมแข็ง และเปนแรงขับเคลื่อนพลังของชุมชนท่ีสําคัญท่ีนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เชน มีการรวมกลุมเพ่ีองานอาชีพ ลดการใชสารเคมีทางเกษตร มีระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีมาจาก
ฐานความรู/ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธ เก้ือกูลกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน จนเกิด
พลังและสามารถขับเคลื่อนไปไดดวยตัวของมันเอง เปนวิถีชุมชนท่ีพ่ึงพาตนเองได พ่ึงพาธรรมชาติ 
และพ่ึงพาอาศัยระหวางกันได ท้ังนี้โดยมีการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนการนําหลัก
ปรัชญาพอเพียงสูการปฏิบัติของหมูบานภู ไดดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมดานการลด
รายจาย เปนกิจกรรมแรกเริ่มของการดําเนินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเลี้ยงสัตวและปลูก
พืชเพ่ือบริโภคในครัวเรือน การผลิตและใชปุยอินทรียและปุยชีวภาพเพ่ีอการเกษตร การใชพันธุพืช
และสัตวท่ีทางราชการสงเสริม การใชวัตถุดิบในชุมชนเพ่ีอผลิตสินคา (2) กิจกรรมดานเพ่ิมรายได 
ประกอบดวยการทําอาชีพเสริมของครัวเรือน การจัดกลุมอาชีพ (3) กิจกรรมการออมมีหลักการสําคัญ
คือ ใช 3 สวน ออม 1 สวน (4) กิจกรรมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ โดยการจัดทําแผนชุมชน
โดยใหสมาชิกในหมูบานมีสวนรวม แผนพัฒนาดานปจจัยพ้ืนฐาน และการพัฒนาหมูบานประจําเดือน 
(5) กิจกรรมดานการอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหความสําคัญในการรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนอยางดีเพราะความผูกพันกับปามาตั้งแตบรรพบุรุษ จัดทําแผนการอนุรักษธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดําเนินการตามแผน (6) กิจกรรมเอ้ืออาทร ชวยเหลือและแบงปนในชุมชน ความ
เอ้ืออาทร ชวยเหลือและการแบงปน เปนภาพท่ีพบเห็นไดเสมอในชุมชนแหงนี้ การดํารงชีวิตยังยึด
หลักการแบงปนอาหาร ผลผลิตทางการเกษตรระหวางบานใกลเรือนเคียง และเครือญาติอยูอยางพ่ี
นองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ปทมา โกเมนทจํารัส 26

27 (2559) ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ในการศึกษานี้วัตถุประสงคของการวิจัย

                                                           
26 ทวีศักด์ิ ชัยปตถา และคณะ26  (2552) บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ  วารสาร

ก า ร บ ริ ห า ร แ ล ะ พั ฒ น า .   1 ( 1 ) ) :  ม ก ร า ค ม  -  เ ม ษ า ย น  2552,  https: / / so0 2 . tci-
thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/ 

article/view/12288 
27 ปทมา โกเมนทจํารัส. (2559). ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

กับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะ
กง จังหวัดฉะเชิงเทรา.วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 10 (3) 
กั น ย า ย น – ธั น ว า ค ม  2559, 8 4 - 9 8 . https: / / so0 2 . tci- thaijo. org/ index. php/ Journal 
GradVRU/article/view/71762 
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ครั้งนี้คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง
อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม กับ เพศ อายุ ศาสนา 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอ
เดือน และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง กับ ระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม โดยเปนการศึกษา
เชิงปริมาณ ใชการวิจัยเชิงสํารวจ ดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 384 ตัวอยาง สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลคือ สถิติข้ันพ้ืนฐาน และการทดสอบไคสแควร ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมตัวอยางสวน
ใหญ มีระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับมาก 2) กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานรางกายและจิตใจ 
ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ในระดับมาก 3) ระดับความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวม ไมไดข้ึนอยูกับ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพใน
ครอบครัว อาชีพหลัก รายไดตอเดือน และรายจายตอเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 และ 4) ระดับการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในดานรางกายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ไมไดข้ึนอยูกับระดับความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

ไมตรี อินเตรียะ และคณะ (2564) 27

28 การจัดการ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
ในการศึกษานี้มีจุดมุงหมายเพ่ือตอบขอสงสัยท่ีวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการจัดการชุมชน 
ทําอยางไรเศรษฐกิจพอเพียงจะเกิดประโยชนอยางแทจริงเปนการคนหาความพอเพียงในชุมชน คําวา
พอเพียงมีความหมายกวาง ไมไดหมายถึงความมีพอสําหรับใชเทานั้น แตมีความหมายวา พอมีพอกิน 
หากคนเราพอในความตองการ มีความโลภนอยการเบียดเบียนคนอ่ืนนอย มีความคิดวาทําอะไรตอง
พอเพียง ไมสุดโตง ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข การจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
เปนแนวทางการดําเนินงาน หรือสรางความอยูเย็นเปนสุขอยางม่ันคงและยั่งยืนใหแกประชาชน 
ชุมชน เศรษฐกิจพอเพียงไดสงเสริมใหประชาชนและชุมชนทุกระดับยึดถือในการดํารงชีวิตและการ
ปฏิบัติงานเพ่ือนําไปสูจุดหมายปลายทางสูงสุด คือ ประเทศชาติและประชาชนอยูเย็นเปนสุข แนวทาง
ดังกลาวนี้ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางท่ีคํานึงถึงหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุมกัน อาศัยหลักการพ่ึงตนเองของแตละคนในทุกสาขาอาชีพควรดํารงชีวิตบน
พ้ืนฐานของการรูจักตนเอง การพึงพาตนเอง รูจักแบงปนชวยเหลือผูอ่ืนตามกําลังของตน ดําเนินชีวิต
ทางสายกลาง รวมตัวชวยเหลือซ่ึงกันและกันอยางเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมทําการใด ๆ ท่ีเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน ไมฟุงเฟอ ไมใชจายเกินตัว ไมลงทุนเกินขนาด และพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยูใหสูงข้ึน เติบโต
อยางม่ันคงและยั่งยืน ซ่ึงจะสงผลใหแตละคนเกง ดี มีความสุขเพ่ิมข้ึน ดังนั้น การจัดการตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ไมสุดโตง ไมโลภมาก มีความเอ้ืออาทรระหวางสมาชิกชุมชน เพ่ือใหคนมี
                                                           

28 ไมตรี อินเตรียะ และคณะ, การจัดการ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน.วารสารมหาจุฬา
นาครทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช. 8 (3): มีนาคม 2564, 86-98. 
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JMND/article/view/251153 



๒๖ 
 

 
 

ความสุขและชุมชนเขมแข็ง ดํารงชีวิตบนพ้ืนฐานของการรูจักตนเองโดยชุมชนเพ่ือชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติดวยความพอเพียง 

ภีรวัฒน นนทะโชต2ิ8

29 การประเมินผลโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย
การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลและศึกษาแนวทางขับเคลื่อนโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสวรรค
โลก จังหวัดสุโขทัย ดวยเทคนิคการวิจัยแบบผสานวิธี ระหวางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
โดยการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนนักพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและประชาชนผูเขารวมโครงการ จํานวน 236 คน คัดเลือกดวยวิธีการสุมอยางงาย เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามตามรูปแบบการประเมินแบบ CIPPIEST Model วิเคราะหขอมูลดวย
คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณเชิง
ลึกกับผูบริหารและผูประสานงานตําบล จํานวน 6 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัยเปนแบบสัมภาษณแบบเชิงลึก สวนการศึกษาแนวทางขับเคลื่อนโครงการ ใชการสนทนากลุม 
และวิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินโครงการในภาพรวมอยู
ในระดับมาก สําหรับแนวทางการขับเคลื่อนแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก 1) ระดับตําบล ควรจัดทํา
แผนการจัดกิจกรรมอยางเปนข้ันตอน รวมท้ังสงเสริมสนับสนุนใหนักพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบนําความรู
เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ท่ีไดรับไป
ขับเคลื่อนภารกิจในหมูบานอยางตอเนื่อง 2) ระดับอําเภอ ควรมุงเนนพัฒนากิจกรรมตามโครงการท่ี
สามารถตอบสนองปญหาและความตองการของประชาชนอยางแทจริง สรางกระบวนการเรียนรูผาน
รูปแบบเวทีประชาคมหมูบาน มุงเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ ใน
พ้ืนท่ี พรอมท้ังสงเสริมการจัดตั้งเครือขายของแตละตําบลใหรวมกลุมกันในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหเกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลขาวสารรวมกันอยางตอเนื่อง 3) ระดับจังหวัด กําหนดแนวทางการ
ขับเคลื่อนโครงการใหอําเภอถือปฏิบั ติ สนับสนุนงบประมาณอยางตอเนื่อง พรอมท้ังจัดตั้ง
คณะกรรมการติดตามความกาวหนาการดําเนินงานและผลสัมฤทธิ์ของงาน โดยมีผูแทนจากหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขายตาง ๆ เขามามีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลโครงการ 

จักรกฤษณ จันทรแฉลม ธีรศักดิ์ อุนอารมยเลิศ29

30 กระบวนการฟนฟูพ้ืนท่ีปาชายเลนเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่งยืน กรณีศึกษาชุมชนตนแบบบานเปร็ดใน ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาถึงสภาพการณของพ้ืนท่ีปาชายเลนและกระบวนการฟนฟู
ระบบนิเวศปาชายเลน 2) เพ่ือศึกษาถึงแนวปฏิบัติท่ีเปนเลิศและปจจัยเง่ือนไขท่ีสงผลในดานการ
ดําเนินการฟนฟูพ้ืนท่ีธรรมชาติปาชายเลน 3) เพ่ือศึกษาถึงแนวทางการฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลน 

                                                           
29 ภีรวัฒน นนทะโชติ. การประเมินผลโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

ทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย. วารสารสังคมพัฒนา
สังคมและยุทธศาสตรการบริหาร. ปท่ี 23 ฉบับท่ี 2 (2021): ตุลาคม 2564  หนา 132-165. 

30จักรกฤษณ จันทรแฉลม ธีรศักดิ์ อุนอารมณเลิศ. กระบวนการฟนฟูพ้ืนท่ีปาชายเลนเพ่ือการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน กรณีศึกษาชุมชนตนแบบบานเปร็ดใน ตําบลหวงนํ้าขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด วารสารศิลปากร
ศึกษาศาสตรวิจัยปท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม –ธันวาคม 2560) หนา 217-230. 



๒๗ 
 

 
 

ของชุมชนตนแบบบานเปร็ดใน ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด ผลการศึกษาพบวา 1. 
สภาพการณของพ้ืนท่ีปาชายเลนและกระบวนการฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลนชุมชนตนแบบบานเปร็ด
ในมี 2 ประการ คือ 1.1) มีการจัดการดานการอนุรักษปาชายเลนท่ี เกิดจากความรวมแรงรวมใจของ
ชาวบานในชุมชน การตั้งกลุมอนุรักษปาชายเลน กลุมสัจจะออมทรัพย และการผสานความรวมมือกัน
ท้ังภายในและภายนอกชุมชน 1.2) มีกระบวนการฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลนอยางเปนระบบ มีการ
สรางกติกาชุมชน และการวางแผนกิจกรรม 2. มีการใชแนวปฏิบัติท่ีเปนเลิศ โดยการนอมนําปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ผนวกกับการแสวงหาเครือขายอนุรักษฟนฟู ปาชายเลน ผูมีสวนไดสวน
เสียใชประโยชนจากปาชายเลนไดเหมาะสม ปจจัยเง่ือนไขท่ีสงผลตอความสําเร็จของชุมชน คือ ผูนํา
ชุมชนมีความเขมแข็ง ชาวบานใน ชุมชนมีความผูกพันกับปาชายเลน และการมีสวนรวมของชาวบาน
ในชุมชน 3. แนวทางการฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลนชุมชน 3 ดาน คือ 3.1) การจัดตั้งกลุมอนุรักษปา
ชายเลนชุมชนบานเปร็ดใน 3.2) การกอตั้งศูนยเรียนรูชุมชนเพ่ือขยายองคความรูเก่ียวกับปาชายเลนสู
ชาวบานในชุมชนและผูสนใจ 3.3) การแสวงหาความรวมมือเพ่ือนําองคความรูใหมมาปรับใชใหเกิด
การบูรณาการรวมกับชุมชน 

วิชุน แสงโทโพธิ์ และคณะ30

31  การศึกษาการขับเคลื่อนการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีหมูบานดง
มะหรี่ ตําบลคอวัง อําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร ในทามกลางวิกฤตโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ดวยการจัดทาโครงการท่ีประยุกตการใชศาสตรพระราชาและ นอมนาเอาแนวคิดและทฤษฎีการ
พัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริท่ีทรงพระราชทานไวในการแกปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอม กอใหเกิด งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีหมูบานดงมะหรี่ ตําบลคอวัง อําเภอคอวัง 
จังหวัดยโสธร 2) เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก 
หนอง นา โมเดล” ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีหมูบานดงมะหรี่ ตําบลคอวัง อําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร และ 
3) เพ่ือนําเสนอรูปแบบการขับเคลื่อนการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎี
ใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีหมูบานดงมะหรี่ ตําบลคอวัง อําเภอคอ
วัง จังหวัดยโสธร เปนการวจิัยเชิงคุณภาพ โดยมีแหลงขอมูลคือ กลุมเปาหมาย ซ่ึงเปนครัวเรือน
ตนแบบท่ีผานการฝกอบรมตามโครงการพัฒนา พ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎี
ใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ประจําป 2565 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ
เชิงลึก วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมของครัวเรือนในพ้ืนท่ี อําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร แบงเปนปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก โดยปจจัยภายใน ประกอบดวย ดานทุนความรู ดานทุนพ้ืนท่ีและธรรมชาติ ดานทุน
ทางเศรษฐกิจ ดานทุนทางสังคม ดานทุนโครงสรางพ้ืนฐาน และดาน ทุนทางวัฒนธรรม สวนปจจัย
ภายนอก ประกอบดวย การนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู การปฏิบัติการทํางานบูรณา
การรวมกัน ท้ัง 7 ภาคี การนําหลักเกษตรทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ความยืดหยุน
                                                           

31 วิชุน แสงโทโพธ์ิ และคณะ  การศึกษาการขับเคลื่อนการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ระดับครัวเรือนพ้ืนท่ีหมูบานดงมะหรี่ ตําบลคอวัง อําเภอคอ
วัง จังหวัดยโสธร. วารสารวิชาการรัตนบุศย. ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม –เมษายน 2566) หนา 412-422 



๒๘ 
 

 
 

ในการปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีและปจจัยดานสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 2) การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมของครัวเรือน ในพ้ืนท่ีอําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร พ้ืนท่ีเดิมได
ดําเนินการทําการเกษตรทฤษฎีใหมอยูกอนแลว บนพ้ืนท่ี 10 ไร หลังจากท่ีครัวเรือนตนแบบ สมัครเขา
รวมโครงการไดมีการพัฒนาตอยอดจากเกษตรทฤษฎีใหม สู โคก หนอง นา โมเดล ตามแนวทาง 
เศรษฐกิจพอเพียง ดวยการบริหารจัดการน้ํา บริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยการทําพ้ืนท่ีทางการเกษตร และ 
3) รูปแบบการขับเคลื่อนโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม
ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ระดับครัวเรือนในพ้ืนท่ีอําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร ประกอบดวย 
การมีทุนความรู ทุนพ้ืนท่ีและธรรมชาติ ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนโครงสรางพ้ืนฐาน และทุน
ทางวัฒนธรรม การนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติการประยุกตหลักทฤษฎีใหม
ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” การทํางานบูรณาการรวมกัน ท้ัง 7 ภาคีการบริหาร จัดการพ้ืนท่ี
ใหเปนศูนยเรียนรู และการพัฒนาการผลิต และการตลาดสําหรับจัดจําหนายผลผลิต 
  พิมพชนก สังขแกว เบญจวรรณ จันทรแกว วีร พวงเพิกศึก การพัฒนาชุมชนตนแบบขาว
อินทรีย กรณีศึกษาเกษตรกรผูปลูกขาว ในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย 31

32 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุมชน
ตนแบบขาวอินทรีย กรณีศึกษาเกษตรกรผูปลูกขาวในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ถึงขอมูลพ้ืนฐานดานการเกษตรของเกษตรกรผูปลูกขาวในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย และพัฒนากลุมผูผลิต
ขาวอินทรียในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงรายใหเปนไปตามมาตรฐานเกษตรอินทรียมหาวิทยาลัยแมโจ โดย
ศึกษาจากประชากรและกลุมตัวอยางเกษตรกรผูปลูกขาวในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย มีกระบวนการใน
การพัฒนาประกอบดวย 1) ข้ันตอนการเตรียมการ 2) ข้ันตอนการวางแผน 3) ข้ันตอนการดําเนินการ
พัฒนา 4) ข้ันตอนการสะทอนผลการดําเนินการแกกลุม ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนใหญยังมีการ
ปลูกขาวแบบเคมี ประสบปญหาการขาดแคลนแรงงาน ปญหาขาดทุน คณะผูวิจัยจัดไดวางแผนและ
ดําเนินการข้ันตอนการพัฒนาโดยจัดโครงการฝกอบรมท้ังในภาคทฤษฎีและเชิงปฏิบัติการ จํานวน 5 
หัวขอ ซ่ึงผลการประเมินพบวาผูเขารับการอบรมมีความพึงพอใจในภาพรวมตอการจัดอบรม อยูใน
ระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.34 สําหรับดานความรูความเขาใจเก่ียวกับการผลติขาวอินทรียในภาพรวม 
พบวา ผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจจากการจัดอบรมในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.14 รวมถึงมี
การจัดประชุมกลุม โดยการวางแนวทางการดําเนินงานของกลุมรวมกัน และยังมีการบริหารจัดการ
และการจัดกิจกรรมท่ีจะชวยในการสงเสริมการผลิตขาวอินทรีย ประกอบดวยประเด็นในการประชุม 
ไดแก 1) ขอมูลชุมชน 2) การศึกษาชุมชนและวิเคราะหสภาพปญหา 3) การจัดตั้งกลุมขาวอินทรียใน
ชุมชน และแนวทางการจัดกิจกรรมของกลุม  สงผลใหเกษตรกรตระหนักถึงความสําคัญของการผลิต
ขาวอินทรีย ไดมีการรวมกลุมท่ีจะชวยสนับสนุนการผลิตขาวอินทรียในพ้ืนท่ี ไดแก กลุมผูปลูกขาว
อินทรีย กลุมเมล็ดพันธุขาวชุมชนและกลุมปุยหมักอินทรีย จากการพัฒนาพ้ืนท่ีดังกลาว ทําใหชุมชน 
บานน้ําแพรใต หมู 19 ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ไดรับเลือกเปนสถานท่ีจัดงาน 
ถายทอดเทคโนโลยีเริ่มตนฤดูผลิตใหม หรือวัน Field Day 2018 

                                                           
32 พิมพชนก สังขแกว เบญจวรรณ จันทรแกว วีร พวงเพิกศึก การพัฒนาชุมชนตนแบบขาวอินทรีย 

กรณีศึกษาเกษตรกรผูปลูกขาว ในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย.วารสารการจัดการและการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี. ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1  มกราคม - มิถุนายน 2563 หนา 1-14. 



๒๙ 
 

 
 

ธนวัฒน ปนแกว และคณะ ผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีเตาหลอมเหล็กตอโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล”32

33

บทความวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีเตาหลอมเหล็กตอโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) 
ศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีเตาหลอมเหล็ก และ 2) ศึกษาแนวทางท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ
ของการจัดการเรียนรูตามโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม 
ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีผูใหขอมูลหลัก ไดแก 
ผูบริหารจังหวัด เจาหนาท่ีระดับจังหวัดและอําเภอ ผูรับผิดชอบจุดขยายผลพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ครูท่ีทําหนาท่ีจัดการเรียนรู ผูเขารับการอบรม และผูมีสวนไดเสียในพ้ืนท่ีจังหวัด
อุบลราชธานี แบงเปนการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 44 คนและการสนทนากลุม จํานวน 74 คน 
ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนรูตามทฤษฎีเตาหลอมเหล็กท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด คือ ครู โดย
ตองผานการฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมสูระบบเศรษฐกิจพอเพียงมากอน เปนผูมีความรู
และประสบการณจากการลงมือทํา สามารถถายทอดความรู และจัดการเรียนรูได และ 2) แนวทางท่ี
จะนําไปสูความสําเร็จของการจัดการเรียนรูตามโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” คือการกําหนดนโยบายในการพัฒนาศูนย
เรียนรูการจัดทําหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับคนในแตละชวงวัย การสอนโดยครูท่ีมีความรูความสามารถ
และประสบการณในเรื่องท่ีจะสอน การนําสื่อและวัสดุอุปกรณตาง ๆ มาใชสนับสนุนการจัดการเรียนรู
การพัฒนาศูนยการเรียนรูใหเปนพ้ืนท่ีตนแบบการเรียนรู และการกําหนดระยะเวลาในการฝกอบรมให
มีความเหมาะสม 
 อณิษฐา หาญภักดีนิยม ศิลาวัฒน ชัยวงศ 3334 หลักเกณฑท่ีเหมาะสมตอการประเมินศูนย
การเรียนรูพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา 
โมเดล” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาองคประกอบการขับเคลื่อนของศูนยการเรียนรู
พ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสูโคก หนอง นา โมเดล 2) เพ่ือ
จัดทําหลักเกณฑการประเมินศูนยการเรียนรูพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม
ประยุกตสูโคก หนอง นา โมเดล 3) ปญหาอุปสรรคและหาขอเสนอแนะในการขับเคลื่อนพ้ืนท่ีศูนย
การเรียนรูชุมชนตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต พ้ืนท่ีทําการวิจัย จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชระเบียบ
วิธีวิจัยแบบผสานวิธี ในการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเขารวมโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” จํานวน 164 คน เก็บ

                                                           
33  ธนวัฒน ปนแกว และคณะ ผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีเตาหลอมเหล็กตอโครงการพัฒนาพ้ืนท่ี

ตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล”.วารสารสารจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ปท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (2022): กรกฎาคม - ธันวาคม 2565 หนา 137-147. 

34 อณิษฐา หาญภักดีนิยม ศิลาวัฒน ชัยวงศ หลักเกณฑท่ีเหมาะสมตอการประเมินศูนยการเรียนรูพ้ืนท่ี
ตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” . วารสารวิทยาการจัดการ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฎ น ค ร ป ฐ ม , ป ท่ี  10 ฉ บั บ ท่ี  1, ม ก ร า ค ม - มี น า ค ม  2 5 6 6 .  ห น า  76– 91. 
https://doi.org/10.14456/jmsnpru.2023.7 (Original work published 30 มิถุนายน 2023) 
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รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา สําหรับการวิจัยเชิง
คุณภาพผูใหขอมูลหลัก จํานวน 15 คน ประกอบดวย ผูบริหารระดับกรม/จังหวัด/อําเภอ เจาหนาท่ี
ผูรับผิดชอบ เจาของแปลงตัวอยางท่ีเขารวมโครงการฯ  ประชาชนในพ้ืนท่ี และนักวิชาการ โดย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึก โดยวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา
ผลการวิจัย พบวา (1) องคประกอบของโครงการตอแนวทางการขับเคลื่อนพัฒนาพ้ืนท่ีเรียนรูชุมชน
ตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความสําคัญกับการเปนศูนยการเรียนรูตนแบบ โดยภาพรวมแลว
ประเด็นท้ัง 4 ดาน ดานสังคม ดานความรู ดานพ้ืนท่ี ดานกระบวนการ มีความสําคัญอยูในระดับมาก 
2) นําไปสูการสรางหลักเกณฑการประเมินศูนยการเรียนรูพ้ืนท่ีตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักทฤษฎีใหม ประยุกตสู “โคก หนอง นา โมเดล” ท่ีมีความสําคัญ คือ สถานท่ี คน ผลผลิต/
ผลิตภัณฑ การตลาด/ประชาสัมพันธ และการบริหารจัดการ (3) สภาพปญหาพบวา เรื่องของการขาด
ความรูความเขาใจ ไมมีบุคลากรท่ีเชี่ยวชาญในดานออกแบบพ้ืนท่ี ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ รวมถึง
ระยะเวลาในการขับเคลื่อนโครงการฯ ท่ีนอย ไมสอดคลองกับระยะเวลาการขุดปรับรูปแบบแปลง
ท่ีดินใหแลวเสร็จ โดยมีขอเสนอแนะ คือ ควรมีการกํากับ ติดตาม สนับสนุนขอมูลระยะยาว ในการ
พัฒนาขยายผลกิจกรรมในพ้ืนท่ีตามสภาพภูมิสังคมใหเกิดความสมบูรณและยั่งยืน 

 
2.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  ในการเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรู
ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง: กรณีศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัด
บุรีรัมย” คณะผูวิจัยไดแสดงความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรของโครงการวิจัยยอยทุกโครงการ  

โดยมีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาตัวแปรแรก คือ ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตร
พอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารน้ํา 3) 
แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาตัวแปรท่ี 2 คือ ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือเสริมสราง
กระบวนการเรียนรู ท่ีศึกษาไดจาก 1) การเรียนรูเรื่องการเตรียมดิน  2) การเรียนรูเรื่องการจัดการน้ํา 
3) การเรียนรูเรื่องการคัดสรรพันธุพืช และ 4) การเรียนรูเรื่องบริหารจัดการผลผลิต 
 ตัวแปรท่ีสนใจศึกษาตัวแปรท่ี 3 คือ เครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  ท่ี
ศึกษาไดจาก 1) สรางเครือขายความรวมมือในการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบในระดับตําบล 2) ออกแบบ
กิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีภายใตเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง และ 3) ขับเคลื่อนเครือขายการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
 โดยท่ีตัวแปรท่ีสนใจศึกษาท้ัง 3 ตัวแปร คือ ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตร
พอเพียง  ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรู และเครือขายการเรียนรู
ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เปนตัวแปรท่ีรวมกันพัฒนาใหเกิดกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง แลวพัฒนาเปนศูนยการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีประกอบดวย 3  ศูนยการเรียนรู
ชุมชน สามารถแสดงความเชื่อมโยงระหวางตัวแปรไดดังภาพตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี
เกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนม
รุง จังหวัดบุรีรัมย และเพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการ
วางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสราง
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตาม
ผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ีเกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด 
สามารถนําเสนอวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการไดดังนี้ 

 
 

   
ภาพท่ี 3.1 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR 

วางแผน

ลงมือปฏิบัติ

สังเกตผล

สะทอนผล

ปญหาวิจัยท่ี 1 
ระยะที่ 1 

ปญหาวิจัยท่ี 2 
ระยะที่ 2 

ปญหาวิจัยท่ี 3 
ระยะที่ 3 
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จากวงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการ คณะผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยใหสอดคลองกับการ

ดําเนินงานของโครงการวิจัยโดยแบงการวิจัยเปน 3 ระยะ และในแตละระยะดําเนินการตามวงจร  
PAOR มีรายละเอียดดังนี้  

 

ระยะที่ 1 การศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหาร
จัดการพ้ืนที่เกษตรที่มีแนวปฏิบัติทีด่ ี

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
1.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
 กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา 

  กลุมเปาหมายในการศึกษา ประกอบดวย ผูนําศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง และ
สมาชิกของศูนยการเรียนรู จาก 3 ศูนยการเรียนรู จํานวน 12 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงกลุมเปาหมายในการศึกษาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 

 1. เขารวมกิจกรรมของศูนยการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
 2. มีประสบการณในการดําเนินงานของศูนยการเรียนรูเกษตรพอเพียง 
 3. เปนผูมีประสบการณในการบูรณาการเพ่ือพัฒนาการเรียนรูดวยการปฏิบัติการเกษตร

พอเพียง 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ  และแบบบันทึก
ภาคสนาม  
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม คือ การประสานความรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู
เก่ียวกับประสบการณในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง 

1.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม เปนการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนนการศึกษาการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิง

ประจักษจากกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี โดยมุงเนนการศึกษาเก่ียวกับตนแบบการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง ท่ีศึกษาไดจาก 1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน  2) แนวปฏิบัติท่ีดีใน
การบริหารน้ํา 3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช และ 4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดออกแบบการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือสัมภาษณผูนําในพ้ืนท่ีท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี เก่ียวกับเสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ
ไดเปนตนแบบการเรียนรู และการศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   

1.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการสัมภาษณมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอ 
ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษาเพ่ือให
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สอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
สัมภาษณ  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 1 นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือมุงถอด
บทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี และวิเคราะหขอมูล
ดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะตอบวัตถุประสงคการ
วิจัยขอท่ี 1 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 1 คือ คูมือเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา R-
Model และชุดความรูเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา R-Model จากการวิจัยเปนฐาน 

1.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูเชื่อมโยงไปสูการออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 2 ในการ
พัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร
เขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 
 

ระยะที่ 2  พัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการ
บริหารจัดการพ้ืนที่เกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 
ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 

2.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  
กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา  

 1) เกษตรกรกรณีศึกษา จํานวน 3 กรณีศึกษา ท่ีจะเปนพ้ืนท่ีทดลองแปลงเกษตรสาธิตใน
พ้ืนท่ีกรณีศึกษาระดับหมูบานใหเปนตนแบบของกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  มี
คุณสมบัติดังนี้ 

 1.1) เปนเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท่ีตั้งอยู ตําบลตาเปก และตําบลเจริญสุข  
 1.2) เปนเกษตรกรท่ียินดีเขารวมกิจกรรมของโครงการวิจัยตามความสมัครใจ 
 1.3) เปนเกษตรกรท่ียินดีเรียนรูแนวทางการออกแบบพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตร

พอเพียงท่ีเนนการปลูกพืชผสมผสาน 
 2) ผูเชี่ยวชาญดานการเกษตรชุมชนและเกษตรพอเพียง จํานวน 5 ทาน ในการประเมินผล
ตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง มีคุณสมบัติดังนี้ 

 2.1) เปนผู ท่ีมีประสบการณในการดําเนินงานเรื่องการบริหารจัดการพ้ืนท่ีใน
การเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี 

 2.2) เปนผูท่ีมีประสบการณในการถายทอดองคความรูเก่ียวกับการเกษตรใหแก
ชุมชน 
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 2.3) เปนผู ท่ีปฏิบัติหนาท่ีหรือทํางานในเขตพ้ืนท่ีท่ีเปนแปลงเกษตรสาธิตของ
โครงการวิจัย 

 เครื่องมือวิจัยท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย คูมือเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา 
R-Model และชุดความรูเกษตรเชิงปฏิบัติการโคกหนองนา R-Model จากการวิจัยเปนฐาน ท่ีพัฒนา
มาจากโครงการวิจัยยอยท่ี 1 และแบบประเมินความสําเร็จของแปลงเกษตรสาธิต 
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม โดยใชการประชุมกลุมยอยเกษตรกรกรณีศึกษาเพ่ือ
ออกแบบพ้ืนท่ีกอนการลงมือเตรียมพ้ืนท่ีใหไดตามรูปแบบท่ีเกษตรกรเจาของพ้ืนท่ีตองการ รวมท้ัง
การเตรียมความพรอมใหกับเกษตรกรเก่ียวกับการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเสริมสราง
กระบวนการเรียนรู ท่ีศึกษาไดจาก 1) การเรียนรูเรื่องการเตรียมดิน  2) การเรียนรูเรื่องการจัดการน้ํา 
3) การเรียนรูเรื่องการคัดสรรพันธุพืช และ 4) การเรียนรูเรื่องบริหารจัดการผลผลิต 

2.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
  ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม  
  1. เตรียมดินใหสามารถเพาะปลูกได 
  2. บริหารจัดการน้ําใหท่ัวถึงตลอดท้ังแปลงเกษตร 
  3. คัดสรรพันธุพืชใหหลากหลายและเหมาะสมกับพ้ืนท่ี 
  4. ติดตามดูแลพ้ืนท่ีเพาะปลูกใหไดผลผลิตอยางตอเนื่อง 
  5. บริหารจัดการผลผลิตเพ่ือใชบริโภคในครัวเรือนและแบงปนชุมชน 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. สังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนท่ีอยางตอเนื่องทุกๆ 2 สัปดาห เปน
เวลา 4 เดือน รวมจํานวนครั้งท่ีสังเกต จํานวน 8 ครั้ง  

 2. ประเมินความสําเร็จของแปลงเกษตรสาธิต เพ่ือใหทราบผลการดําเนินงานและได
แนวทางในการเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการสําหรับการพัฒนาพ้ืนท่ีตอไป 

2.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
      ผูวิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบ
ขอมูล และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บ
รวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการศึกษาภาคสนามมาวิเคราะหแลวจดัลงใน
หัวขอ ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษา
เพ่ือใหสอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล  

3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 2 นี้เปนการวิจัยเพ่ือมุงการพัฒนาตนแบบ
การบริหารจัดการท่ีดินปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
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และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะ
ตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 2 คือ โมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบล 
พนมรุง จังหวัดบุรีรัมย 

2.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูของผลลัพธท่ีเปนตนแบบของแปลงเกษตรสาธิตการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เชื่อมโยงไปสูการ
ออกแบบการวิจัยในโครงการวิจัยยอยท่ี 3 ในการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวย
โมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
 

ระยะที่ 3 พัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนที่เกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 

ข้ันตอนการวิจัยตามวงจรวิจัยปฏิบัติการ PAOR มีดังนี้ 
3.1 ข้ันวางแผน (Plan: P)  

กําหนดกลุมเปาหมายท่ีสนใจศึกษา คือ เครือขายกรณีศึกษา ศรีบุรินทร+2 ท่ีมาจาก
ผลการศึกษาพ้ืนท่ีตามแนววิถีเกษตรพอเพียง และเกษตรกรกรณีศึกษา 3 กรณีศึกษา  หนวยงาน
ภาครัฐในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรสาธิต และประชาชนในชุมชนท่ีสนใจเรียนรูตนแบบการบริหารจัดการท่ีดิน
ปจจัยการผลิตเดิมเสริมสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง กรณีศึกษาไดจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบบันทึกการดําเนินงานของเครือขายกรณีศึกษา 
คูมือการประชุมกลุมเครือขายกรณีศึกษา  คูมือการจัดกิจกรรม 
  วางแผนการศึกษาภาคสนาม 
  1.  สรางเครือขายความรวมมือในการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบในระดับตําบลและชุมชน
ใกลเคียง 
  2. ออกแบบและดําเนินกิจกรรมเชิงพ้ืนท่ีภายใตเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตร
พอเพียง 
  3. ขับเคลื่อนเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีปจจัยการผลิตเดิมเพ่ือการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน 

3.2 ข้ันลงมือปฏิบัติ (Act: A)  
  ลงพ้ืนท่ีภาคสนาม 
  1. การศึกษาพ้ืนท่ีกรณีศึกษาท่ีจะดําเนินการใหเปนแปลงเกษตรสาธิต  
  2. จัดประชุมกลุมยอยเพ่ือถอดบทเรียนกิจกรรมของแปลงเกษตรสาธิตท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี 
  3. สรุปเปนคูมือเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 
  4. จัดกิจกรรมเครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงโดยใหชุมชนมีสวนรวม 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 



๓๗ 
 

 
 

  ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดมีการบันทึกและถอดบทเรียนของกิจกรรมท่ีไดลงมือ
ปฏิบัติโดยใชการสังเกต การสัมภาษณ และการประชุมกลุมยอย 

3.3 ข้ันสังเกต (Observe: O)  
 วิจัยไดนําขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
และวิเคราะหขอมูล ซ่ึงกระบวนการท้ัง 3 กระบวนการนี้ไดทําควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย  

1) การลดทอนขอมูล เปนการนําขอมูลในจากการศึกษาภาคสนามมาวิเคราะหแลวจัดลงใน
หัวขอ ท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการเลือกหาจุดท่ีนาสนใจของแตละตัวแปรท่ีศึกษา
เพ่ือใหสอดคลองกับตัวแปรท่ีสนใจศึกษาและเปนขอมูลท่ีเกิดจากการประสบการณจริงของผูใหขอมูล 
รวมท้ังมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา  

2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการท่ีใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความ
ถูกตองและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบ
ระหวางการสนทนา ความพอเพียงของขอมูล กําหนดไดโดยประเด็นคําถามท่ีผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการ
เก็บรวบรวมขอมูล  

       3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะท่ี 3 นี้เปนการวิจัยเพ่ือมุงการพัฒนา
เครือขายการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการท่ีดินปจจัยการผลิตเดิม 
และวิเคราะหขอมูลดวยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction)  โดยผลการวิเคราะหท่ีไดจะ
ตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 ผลลัพธท่ีไดรับจากการวิจัยในระยะท่ี 2 คือ เครือขายการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 

3.4 ข้ันสะทอนผล (Reflect: R)  
 การสะทอนผลการเรียนรูของผลลัพธท่ีเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวย
โมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เชื่อมโยงไปสูนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
(Research Utilization) ในรูปแบบของเครือขายการเรียนรูท่ีเปนการประสานความรวมมือระหวาง
ศูนยการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ประกอบดวย ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา 
R-โมเดล  ศูนยการเรียนรูโคกหนองนาโมเดล และกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรครบวงจร 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี

เกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนม
รุง จังหวัดบุรีรัมย และเพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง สามารถแสดงผลการวิเคราะหขอมูล ไดดังนี้ 

 
 
4.1 ผลการศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
เกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  
 4.1.1 ขอมูลพ้ืนฐานของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี 

จากการศึกษาพ้ืนท่ีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการ

สูกระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ไดศึกษาจํานวน 3 

กรณีศึกษา ท่ีไดมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีวิถีเกษตรพอเพียงดวยศาสตรพระราชาบูรณาการสู

กระบวนการเรียนรูโคก หนอง นา R-Model กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย กรณีศึกษาท่ี

มีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ี

สาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคก

หนองนาโมเดล  สรุปผลการศึกษาไดดังภาพท่ี 4.1-4.3  
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ภาพท่ี 4.1 กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีแบบโคกหนองนาโมเดล 

 

 

 

 

กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีด ี

ในการออกแบบพื้นที่แบบโคกหนองนาโมเดล 
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กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีด ี

ในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะของชุมชนสูพื้นที่เพาะปลูก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.2 กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชน 

สูพ้ืนท่ีเพาะปลูก 
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กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีด ี

ในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะของชุมชนสูพื้นที่เพาะปลูก 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.3 กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีดวยการทําแปลงเกษตรผสมผสาน 
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 4.1.2 แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารจัดการพ้ืนท่ี 
1) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน   
การบริหารท่ีดินเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญอยางมากในการสนับสนุนการเกษตรและการพัฒนา
ทองถ่ิน และนี่คือแนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน: 
1. การวางแผนการใชประโยชนท่ีดิน การวางแผนการใชประโยชนท่ีดินเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือให

การใชประโยชนท่ีดินเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมของการ
เพาะปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการใชประโยชนท่ีดินในการพัฒนา
ทองถ่ิน 

2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การรักษาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนสิ่งสําคัญใน
การบริหารท่ีดิน เชน การรักษาปาไม การจัดการน้ําและดินใหมีคุณภาพ และการดูแลรักษาความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

3. การใชเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพ การใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพ เชน การ
ใชระบบน้ําอัตโนมัติในการเกษตร เทคโนโลยีการเพาะปลูกท่ีปลอดภัยและประหยัดน้ํา เปนตน 

4. การจัดการดินและน้ําอยางมีประสิทธิภาพ: การดูแลและจัดการดินและน้ําอยางมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือปองกันปญหาเชน การสูญเสียดิน การลดความชื้นของดิน และการขาดแคลนน้ํา 

5. การสงเสริมการทํางานรวมกันในชุมชน การสนับสนุนและสงเสริมการทํางานรวมกันใน
ชุมชน เพ่ือใหมีการใชประโยชนท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยการแบงปนความรูและ
ประสบการณทางการเกษตรในระดับทองถ่ิน 

6. การสนับสนุนการศึกษาและการอบรม การสนับสนุนการศึกษาและการอบรมเก่ียวกับการ
บริหารท่ีดินและการเกษตรท่ียั่งยืน เพ่ือเพ่ิมความเขาใจและความชํานาญในการใชทรัพยากรทาง
การเกษตรอยางมีประสิทธิภาพ 

การบริหารท่ีดินท่ีดีนี้สามารถชวยใหเกษตรกรและชุมชนทองถ่ินมีชีวิตท่ียั่งยืนและเขมแข็ง
มากข้ึนในระยะยาว นอกจากนี้ยังสามารถชวยลดการกระทบตอสิ่งแวดลอมและสรางความเปนอยูท่ีดี
ข้ึนสําหรับระบบนิเวศในทองถ่ินไดดวย 

2) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารน้ํา 
การบริหารน้ําเปนเรื่องสําคัญท่ีมีผลตอความยั่งยืนของการใชน้ําและการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 

นี่คือแนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารน้ํา: 
1. การวางแผนและการบริหารน้ําอยางมีระบบ:** การวางแผนการใชน้ําและการบริหารน้ํา

อยางมีระบบเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือใหมีการใชน้ําท่ีมีประสิทธิภาพ และเพ่ือลดการสูญเสียของน้ํา 
2. การสงเสริมการใชน้ําอยางมีความรับผิดชอบ:** การสงเสริมการใชน้ําอยางมีความ

รับผิดชอบในทุกกลุมเปาหมาย เชน การสงเสริมการใชน้ําท่ีมีประสิทธิภาพในอุตสาหกรรม การ
อนุรักษน้ําในการเกษตร เปนตน 

3. การสงเสริมการนํานวัตกรรมเขามาใชในการบริหารน้ํา:** การใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ใหมๆ เพ่ือบริหารน้ําใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน เชน ระบบการจัดการน้ําอัจฉริยะ (Smart Water 
Management System) 
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4. การสงเสริมการศึกษาและการเขาใจเก่ียวกับการใชน้ํา:** การศึกษาและการเขาใจเก่ียวกับ
การใชน้ําในทุกๆ ระดับ เปนสิ่งสําคัญ เพ่ือใหคนท่ัวไปเขาใจถึงความสําคัญของการอนุรักษน้ําและการ
ใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ 

5. การสงเสริมการทํางานรวมกันและความรวมมือระหวางหนวยงาน:** การทํางานรวมกัน
และการรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน ระหวางภาครัฐและเอกชน หรือระหวางประเทศ 
สามารถชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารน้ําไดอยางมาก 

6. การสรางความตอเนื่องในการปรับปรุงและการประเมินผล:** การสรางความตอเนื่องใน
การปรับปรุงและการประเมินผลของการบริหารน้ํา เพ่ือใหสามารถปรับปรุงและพัฒนาระบบการ
บริหารน้ําอยางตอเนื่องได 

การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติดานบริหารน้ําเหลานี้จะชวยใหมีการใชน้ําท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
และชวยในการอนุรักษทรัพยากรน้ําใหมีอยูในระยะยาว 

3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช  
การบริหารพันธุพืชมีความสําคัญอยางมากในการเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพของผลผลิตเกษตร 

นี่คือแนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารพันธุพืช: 
1. การเลือกพันธุท่ีเหมาะสม การเลือกพันธุท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและเง่ือนไขการ

ปลูกของพ้ืนท่ีนั้น เชน สภาพอากาศ ดิน และการจัดการทางการเกษตร 
2. การจัดการการปรับปรุงพันธุ การใชเทคโนโลยีการปรับปรุงพันธุ เพ่ือพัฒนาพันธุท่ีมี

คุณสมบัติท่ีดี เชน การปรับปรุงพันธุเพ่ือความตานทานตอโรคและแมลง 
3.การจัดการการเพาะปลูก การใชเทคโนโลยีการเพาะปลูกท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหพันธุพืช

เจริญเติบโตและพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ เชน การควบคุมอุณหภูมิและความชื้นในเครื่องเพาะปลูก 
4. การจัดการการใหปุย การใหปุยในปริมาณและสัดสวนท่ีเหมาะสมตามความตองการของ

พืช เพ่ือสนับสนุนการเจริญเติบโตและการสรางผลผลิต 
5. การจัดการการใหน้ํา การใหน้ําใหพืชในปริมาณและชวงเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือใหพืชไมขาด

น้ําหรือไดรับน้ํามากเกินไป 
 
6. การจัดการการควบคุมโรคและแมลง การควบคุมโรคและแมลงในพืชอยางเหมาะสม เพ่ือ

ปองกันการเสื่อมโทรมของผลผลิตและลดความเสี่ยงในการสูญเสียผลผลิต 
7.การจัดการการเก็บเก่ียว การเก็บเก่ียวผลผลิตในชวงเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือรักษาคุณภาพ

และความสดของผลผลิต 
8. การประเมินและการปรับปรุง การประเมินผลผลิตและกระบวนการบริหารการเพาะปลูก

อยางสมํ่าเสมอ เพ่ือปรับปรุงและปรับใหเหมาะสมกับเง่ือนไขและความตองการของพืชและผลผลิตใน
อนาคต 

การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติดานการบริหารพันธุพืชเหลานี้จะชวยใหมีผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีและ
มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ม า ก ข้ึ น  แ ล ะ ช ว ย ใ น ก า ร ยั่ ง ยื น ข อ ง ก า ร เ ก ษ ตร ใ น ร ะ ย ะย า ว 
4) แนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต   
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การบริหารผลผลิตเปนสวนสําคัญท่ีชวยใหองคกรหรือธุรกิจสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและ
เติบโตไดตอยอดในระยะยาว นี่คือแนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารผลผลิต: 
 1. การวางแผนการผลิต การวางแผนการผลิตอยางรอบคอบโดยใชขอมูลท่ีถูกตองและการ
ประมาณการท่ีเหมาะสม เพ่ือใหม่ันใจวามีวัสดุและแรงงานท่ีพอเพียงและทันเวลาสําหรับการผลิต
สินคาหรือบริการ 
 2. การจัดการความสัมพันธกับซัพพลายเออร การควบคุมและจัดการความสัมพันธกับซัพ
พลายเออรอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหม่ันใจวามีวัสดุท่ีมีคุณภาพและมีการจัดสงท่ีถูกตองและทันเวลา 
 3. การใชเทคโนโลยีและอุปกรณท่ีทันสมัย การลงทุนในเทคโนโลยีและอุปกรณท่ีทันสมัยเพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต ทําใหสามารถลดคาใชจายและเพ่ิมผลผลิตได 
 4. การพัฒนาและสรางความสามารถในการผลิต การพัฒนาและสรางความสามารถในการ
ผลิตท่ียืนยงและมีคุณภาพ เชน การสรางกระบวนการการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพและการพัฒนาทักษะ
ของพนักงาน 
 5. การควบคุมคุณภาพ การตรวจสอบและควบคุมคุณภาพของสินคาหรือบริการอยาง
เครงครัด เพ่ือใหม่ันใจวาผลผลิตท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพตามมาตรฐานและความตองการของลูกคา 
 6. การจัดการสต็อก การบริหารจัดการสต็อกใหมีความเปนระบบและมีความสอดคลองกับ
ความตองการของตลาด เพ่ือลดการสูญเสียและคาใชจายท่ีไมจําเปน 
 7. การสรางการสนับสนุนและความม่ันใจของพนักงาน การสรางบรรยากาศท่ีสนับสนุนและ
สรางความม่ันใจใหกับพนักงาน เพ่ือใหพนักงานทํางานอยางมีประสิทธิภาพและมุงม่ันในการผลิต 
 8. การประเมินและการปรับปรุง การประเมินผลการผลิตอยางสมํ่าเสมอและการใชขอมูลท่ี
ไดรับจากการประเมินเพ่ือปรับปรุงกระบวนการผลิตอยางตอเนื่อง 
 
การปฏิบัติตามแนวปฏิบัติดานการบริหารผลผลิตเหลานี้จะชวยใหองคกรหรือธุรกิจมีความสามารถใน
การตอบสนองตอความตองการของตลาดไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนในระยะยาว 
 

4.1.3 เสนทางการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงจนประสบความสําเร็จและ
ไดเปนตนแบบการเรียนรู 

การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียง (Sustainable Agriculture) เปนเรื่องสําคัญท่ี
มุงเนนไปท่ีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีเหตุผลและไมทําลายสิ่งแวดลอม นี่คือเสนทางท่ีสามารถ
ใชในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงใหประสบความสําเร็จและเปนตนแบบการเรียนรู: 

1. การวางแผนและการประเมิน เริ่มตนดวยการทําการวางแผนการใช ท่ี ดินและ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยใชขอมูลวิเคราะหอยางเปนระบบ เชน สภาพภูมิอากาศ ลักษณะของดิน และ
การใชประโยชนจากทรัพยากรทางการเกษตร การประเมินนี้จะชวยใหเขาใจความตองการและปญหา
ท่ีอาจเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี 

2. การใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมๆ การนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมๆ เขามาใชใน
การเกษตร เชน การใชระบบการเพาะปลูกอินทรีย การใชระบบน้ําหยด หรือการใชปุยอินทรีย เพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพและลดการใชทรัพยากร 
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3. การศึกษาและการสงเสริมการเรียนรู การสงเสริมการเรียนรูและการแลกเปลี่ยนขอมูล
ระหวางเกษตรกรและผูเชี่ยวชาญ เชน การจัดอบรม การเรียนรูผานชุมชน และการเผยแพรขอมูลผาน
สื่อตางๆ เพ่ือเสริมสรางความเขาใจและทักษะในการบริหารจัดการพ้ืนท่ี 

4. การสรางชุมชนท่ีเขมแข็งและครอบคลุม การสรางชุมชนท่ีมีการรวมมือและการทํางาน
รวมกัน เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาเกษตรท่ีมีความยั่งยืน โดยการสรางเครือขายรวมมือในการ
แลกเปลี่ยนประสบการณและการเขาถึงทรัพยากร 

5. การสนับสนุนนโยบายและกฎหมาย การสนับสนุนนโยบายและกฎหมายท่ีสงเสริม
การเกษตรท่ียั่งยืน เชน การสงเสริมการใชพันธุกรรมทางการเกษตร การสนับสนุนการใชเทคโนโลยีท่ี
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการสงเสริมการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

6. การตรวจสอบและการประเมินผล การตรวจสอบและประเมินผลประสิทธิภาพของการ
บริหารจัดการพ้ืนท่ี เพ่ือใหเห็นผลสําเร็จ ปญหา และโอกาสในการปรับปรุงและพัฒนาเชนกัน 

การบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงนี้จะชวยใหการเกษตรเปนไปอยางยั่งยืน 
สรางสรรค และสามารถทําใหผลผลิตเพ่ิมข้ึนอยางยั่งยืนในระยะยาว และเปนตนแบบท่ีดีในการเรียนรู
สูอนาคต 

 
 
4.1.4 การศึกษากิจกรรมทางการเกษตรท่ีดําเนินการและมองเห็นการเปล่ียนแปลงของ

พ้ืนท่ีอยางเปนรูปธรรมและไดผลเชิงประจักษ   
 การบริหารท่ีดินเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญอยางมากในการสนับสนุนการเกษตรและการพัฒนา
ทองถ่ิน และนี่คือแนวปฏิบัติท่ีดีในการบริหารท่ีดิน: 
 1.การวางแผนการใชประโยชนท่ีดิน การวางแผนการใชประโยชนท่ีดินเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือให
การใชประโยชนท่ีดินเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมของการ
เพาะปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการใชประโยชนท่ีดินในการพัฒนา
ทองถ่ิน 
 2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การรักษาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนสิ่งสําคัญใน
การบริหารท่ีดิน เชน การรักษาปาไม การจัดการน้ําและดินใหมีคุณภาพ และการดูแลรักษาความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
 3. การใชเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพ การใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพ เชน การ
ใชระบบน้ําอัตโนมัติในการเกษตร เทคโนโลยีการเพาะปลูกท่ีปลอดภัยและประหยัดน้ํา เปนตน 
 4. การจัดการดินและน้ําอยางมีประสิทธิภาพ การดูแลและจัดการดินและน้ําอยางมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือปองกันปญหาเชน การสูญเสียดิน การลดความชื้นของดิน และการขาดแคลนน้ํา 
 5. การสงเสริมการทํางานรวมกันในชุมชน การสนับสนุนและสงเสริมการทํางานรวมกันใน
ชุมชน เพ่ือใหมีการใชประโยชนท่ีดินอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยการแบงปนความรูและ
ประสบการณทางการเกษตรในระดับทองถ่ิน 
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 6. การสนับสนุนการศึกษาและการอบรม การสนับสนุนการศึกษาและการอบรมเก่ียวกับการ
บริหารท่ีดินและการเกษตรท่ียั่งยืน เพ่ือเพ่ิมความเขาใจและความชํานาญในการใชทรัพยากรทาง
การเกษตรอยางมีประสิทธิภาพ 
 การบริหารท่ีดินท่ีดีนี้สามารถชวยใหเกษตรกรและชุมชนทองถ่ินมีชีวิตท่ียั่งยืนและเขมแข็ง
มากข้ึนในระยะยาว นอกจากนี้ยังสามารถชวยลดการกระทบตอสิ่งแวดลอมและสรางความเปนอยูท่ีดี
ข้ึนสําหรับระบบนิเวศในทองถ่ินไดดวย 
  
4.2 ผลการพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย  
 
 

ผลการพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรในเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย เปนท่ีสําคัญและมีผลเชิงบวกตอชุมชน
และการเกษตรในพ้ืนท่ีดังนี้: 
 1.การเพ่ิมผลผลิต โมเดลตนแบบชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงชวยเพ่ิมผลผลิตในพ้ืนท่ีดวยการใช
เทคโนโลยีและวิธีการท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและทรัพยากรท่ีมีอยู ทําใหเกษตรกรสามารถผลิต
อาหารเพียงพอตอการใชงานของตนเองและครอบครัว และยังสามารถเพ่ิมรายไดจากการขายผลผลิต
เกษตรไดดวยกัน 
 2. การปรับตัวตอสภาพแวดลอม  โมเดลชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงชวยใหเกษตรกรปรับตัวตอ
สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงได เชน การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพในชวงฤดูแลง การปองกันและ
ควบคุมโรคและแมลง และการปรับการใชปุยใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี 
 3. การสรางความยั่งยืนในการเกษตร โมเดลชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงชวยสรางความยั่งยืนใน
การ เกษตรโดยการใช ทรัพยากรท อง ถ่ินอย า ง มีประสิทธิภาพ และการบริหารจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน เชน การใชวิธีการเกษตรอินทรีย การใชเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพ และ
การนําเทคโนโลยีชีวภาพมาชวยในการผลิต 
 4. การสรางความรวมมือและความสามัคคีในชุมชน โมเดลชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงชวยสราง
ความรวมมือและความสามัคคีในชุมชน เนื่องจากมีการแลกเปลี่ยนประสบการณและการเรียนรู
ระหวางเกษตรกร ทําใหมีการสนับสนุนและกันเองอยางมากข้ึนในการพัฒนาเกษตรกรรมในพ้ืนท่ี 
 5.การสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ การปรับตัวและการพัฒนาเกษตรกรรมในพ้ืนท่ีทําใหมี
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจในชุมชน เนื่องจากสามารถผลิตอาหารเพียงพอตอการใชงานของตนเองและ
ครอบครัว และยังสามารถขายผลผลิตไดเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับชุมชน 
 โมเดลนี้เปนตัวอยางท่ีดีในการนําแนวคิดเกษตรพอเพียงมาใชในชุมชน และสามารถเปน
แนวทางในการพัฒนาเกษตรกรรมในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ อยางเปนรูปธรรมและมีผลเชิงประจักษ 
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4.3 ผลการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรู
ชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง 

ผลการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เปนเรื่องสําคัญท่ีมีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญตอการพัฒนาและยังมี
ผลเชิงบวกตอชุมชนเกษตรกร นี่คือผลท่ีสามารถเห็นไดจากการพัฒนาเครือขายดังกลาว: 

1. การแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ เครือขายชุมชนท่ีสรางข้ึนจะเปนชองทาง
สําคัญในการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางเกษตรกร โดยท่ีพวกเขาสามารถแบงปน
วิธีการเกษตรท่ีประสบความสําเร็จและปญหาท่ีพบเจอได เชนการใชวิธีการเกษตรท่ีเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมทองถ่ิน 

2. การสงเสริมความรวมมือ เครือขายชุมชนชวยสรางความรวมมือระหวางเกษตรกรและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหมีการสนับสนุนและการทํางานรวมกันในการแกไขปญหาและพัฒนา
เกษตรกรรมในพ้ืนท่ี 

3. การพัฒนาทรัพยากรบุคคล เครือขายชุมชนชวยในการสงเสริมการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลของเกษตรกร โดยการใหโอกาสในการอบรม การแลกเปลี่ยนประสบการณ และการสนับสนุน
ในดานการศึกษาและการพัฒนาทักษะ 

4. การเขาถึงทรัพยากรและสิ่งท่ีเปนประโยชน เครือขายชุมชนชวยใหเกษตรกรสามารถ
เขาถึงทรัพยากรและสิ่งท่ีเปนประโยชนท่ีจําเปนสําหรับการพัฒนาเกษตรกรรมไดอยางงายดาย เชน 
การเขาถึงสินเชื่อการเงิน การเขาถึงเทคโนโลยีและอุปกรณทางการเกษตร เปนตน 

5. การสรางความยั่งยืนในการเกษตร โดยการแบงปนความรูและทรัพยากร ชุมชนจะ
สามารถพัฒนาเกษตรกรรมใหมีความยั่งยืนและสามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอมและสถานการณ
ตางๆ ได 

6.การสรางสัมพันธภาพในชุมชน เครือขายชุมชนชวยสรางสัมพันธภาพในชุมชน เนื่องจาก
มีการพัฒนาความเชื่อม่ันและความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน เชน การสงเสริมกิจกรรมสังคมใน
ชุมชน การจัดกิจกรรมสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน และการสนับสนุนกิจกรรมทางวัฒนธรรม 

โมเดลเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงชวย
สรางชุมชนท่ีมีความยั่งยืนและเขมแข็งในการเกษตรกรรม และมีผลการดําเนินงานท่ีเชื่อถือไดใน
ชุมชนและพื 

4.3.1 เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียง โคก หนอง นา  
เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในพ้ืนท่ีโคก หนอง นา เปนตัวอยางท่ีดีในการสราง

ชุมชนท่ีมีความเชื่อม่ันและพัฒนาเกษตรกรรมท่ียั่งยืน นี่คือบางขอมูลเก่ียวกับเครือขายในพ้ืนท่ี
ดังกลาว: 

1. **การแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ:** เครือขายชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในโคก 
หนอง นา ชวยใหเกษตรกรสามารถแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเก่ียวกับเทคนิคการเกษตรท่ี
เหมาะสมกับสภาพอากาศและดินในพ้ืนท่ี เชน การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพในชวงฤดูแลง การ
จัดการโรคและแมลงในเพ่ือไมใชสารเคมี และวิธีการเพาะปลูกท่ีเหมาะสม 
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2. **การพัฒนาทรัพยากร:** เครือขายชุมชนชวยในการพัฒนาทรัพยากรของเกษตรกร 
ไมวาจะเปนการใหคําแนะนําในการเลือกใชเมล็ดพันธุท่ีเหมาะสม หรือการสนับสนุนในดานเทคโนโลยี
และอุปกรณท่ีเก่ียวของกับการเกษตร เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต 

3. การสงเสริมความรวมมือ เครือขายชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงชวยสรางความรวมมือ
ระหวางเกษตรกรและหนวยงานทองถ่ิน เชน การจัดตั้งกลุมเกษตรกรท่ีมีวัตถุประสงคในการ
แลกเปลี่ยนประสบการณและการชวยเหลือกัน 

4. การสรางสัมพันธภาพในชุมชน โดยการสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม 
ชุมชนสามารถสรางสัมพันธภาพและความสามัคคีในชุมชนได เชน การจัดกิจกรรมท่ีเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม เพ่ือสรางความเขมแข็งของชุมชน 

5. การสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ โดยการสงเสริมการผลิตท่ีมีคุณภาพและมีราคาท่ี
เปนธรรม ชุมชนสามารถสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได 

6. การสรางชุมชนท่ียั่งยืน เครือขายชุมชนชวยสรางชุมชนท่ีมีความยั่งยืนและเขมแข็งใน
การเกษตรกรรม โดยการใหการสนับสนุนท่ีตอเนื่องและการแลกเปลี่ยนความรูระหวางสมาชิกใน
ชุมชน 

เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในโคก หนอง นา เปนตัวอยางท่ีดีในการสรางชุมชน
ท่ีมีความเขมแข็งและยั่งยืนในการเกษตรกรรม และมีผลดีตอชุมชนและสิ 

 
ภาพท่ี 4.4 ภาพประชาสัมพันธการรับวัวจากโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง วัดอินทาราม จ.

สมุทรสงคราม (ภาพผูเขียน 1 สิงหาคม 2566) 

 



๔๙ 
 

 
 

จากภาพกิจกรรมวัวในแตละชวง ทําใหเห็นวาวัวไดกลายเปนสะพานบุญสงตอเปนความ
ชวยเหลือไปยังพ่ีนองประชาชนในเขตพ้ืนท่ีชนบททําใหคนมีอาชีพ และสงเสริมอาชีพ และทําใหเห็น
วา นาจะเปนรายไดเสริมหลังการเก็บเก่ียวในฤดู ทํานา ของเกษตรกรในพ้ืนท่ี วัดอินทารามไดจัดมอบ
วัวจํานวน 16 ตัวใหแกกลุมเกษตรกร และไดมีการจัดมอบใหแกเกษตรกร จํานวน 10 ครอบครัว และ
มอบควายจํานวน 1 ตัวไวเปนตนธารของการปศุสัตวใหเปนแบบอยางท่ีศูนยการเรียนรูเกษตรแบบ
วิจัย ซ่ึงถือวาเปนตนแบบและในเวลาเดียวกันเปนการรณรงคสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมเอาอยางเพ่ือ
สรางการเรียนรูรวมกัน  

 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบกลไกรวมและผลเชิงคาดหวังจากธนาคารโคกระบือ จาก

สมุทรสงคราม สูธนาคารวัวบุรีรัมย 
 

ธนาคารวัว มิติทางศาสนา กิจกรรม ผลคาดหวัง 

วัวจากวัดอินทาราม 
จ.สมุทรสงคราม 
สู โคกหนองนา R-Model  
จ.บุรีรัมย จํานวน 15 ตัว 
มอบ 10 ครอบครัว 

- รักษาศีล 5 รับวัวแลว
ไมฆาไมขาย  
- การรณรงคสงเสริม
ไมใหเกิดความรุนแรงใน
ชีวิตอ่ืน 
- การทําใหเกิดการ
ขับเคลื่อนกิจกรรม
รวมกับศูนยฯ ผานมิติ
ทางศาสนา เชน การ
สรางพระ เปนตน  

-มีจิตอาสา 
สามารถเขารวม
กิจกรรมของ โคก
หนอง นา  
R+โมเดล ได 
-การสงเสริมใหเกิด
ความเสียสละผาน
วัว และธนาคารวัว 
ตามตนแบบของวัด 
อินทาราม  
ท่ีไดมาแบงปน  

-การสรางความ
ตระหนักในเชิง
อาชีพและรายได 
-การไม
เบียดเบียนผาน
วิถีเกษตร เกษตร
แบบยังชีพและ
เกษตรเชิง
พาณิชยท่ีไมใช
สารเคมี  
-การสงเสริมให
เกิดความ
ตระหนักในการ
สรางความม่ันคง
ผานอาชีพและ
รายได เปนตน 

1.ครอบครัวนายถนอม อยู
แทกุล 
2.ครอบครวันายเกียรติศักดิ์  
ภูคําสัน 
3.ครอบครัวนายสุรเดช 
แลด ี
4.ครอบครัวนายสมอาจ 
จงเกษี 
5.ครอบครัวนายพิชัย คํา
กลาง 
6.ครอบครัวนายชุมพร จง
เกษี 

ท่ีมา: ลําพอง กลมกูล (2566)  
 

 4.3.2 ถอดองคความรูธนาคารวัว ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา 
R+Model จ.บุรีรัมย 
 ผลจากการขับเคลื่อนเกษตรเชิงวิจัย ทําใหไดเครือขายท่ีนอกเหนือจากพ้ืนท่ี เปนนอก
พ้ืนท่ี อาทิ การแบงปนความรูจากแหลงอ่ืน หรือการชวยเหลือสนับสนุนจากแหลงอ่ืน เชน ธนาคารวัว



๕๐ 
 

 
 

ของหลวงพอแดง   จ.สมุทรสงคราม เครือขายเกษตรจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ไมวาจะเปนการใหคําแนะนํา           
การแบงปนพันธุพืชบางชนิด และอ่ืน ๆ ท่ีจะเนื่องตามมาอีกหลายประการ ดังนั้น ในการขับเคลื่อน
ธนาคารวัว จึงมีความหมายเปนการบริหารและการจัดการใหเกิดการขับเคลื่อนโดยมีเปาหมายเปน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ชาวบานและประชาชนในภาพรวมดวยเชนกัน (ถนอม อยูแทกุล;    
เกียรติศักดิ์ ภูคําสัน; สุรเดช แลดี; สมอาจ จงเกษี; พิชัย คํากลาง; ชุมพร จงเกษี; สมพงษ กลมกูล, 
2566)  ซ่ึงจําแนกได ดังนี้ 
 1. ความเอ้ืออาทร ซ่ึงหมายถึง การมองชีวิตอ่ืนประหนึ่งเปนเพ่ือนรวมโลก และใช
ความรูสึกเหลานั้นรับเลี้ยงโคกระบือ แมอาจจะไมไดมองวาไดประโยชนแตอยางนอยก็เปนการฝก
ปฏิบัติใหเกิดชีวิตหรือคุณภาพชีวิตท่ีเนื่องดวยชีวิตอ่ืน ๆ ดวยเชนกัน 

 
ภาพท่ี 4.5 ความเอ้ืออาทรเนื่องตอท่ีเกิดจากการขับเคลื่อนธนาคารวัวคือการแบงปนแนะนําเปน

ความรูเก่ียวกับเกษตรแบบยั่งยืนจากหลวงพอแดง นนฺทิโย  
วัดอินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

  
 2. การฝกปฏิบัติจากสถานการณจริงหรือพ้ืนท่ีจริงเก่ียวกับการไมเบียดเบียน ธนาคารวัว 
จึงเปนเครื่องมือฝกปฏิบัติในสวนของการไมใชความรุนแรงในทุกกรณี ทําใหเกิดการอยูรวมกันแบบพ่ี
นอง ถอยทีถอยอาศัยกันในเชิงปฏิบัติ  
 3. การสงเสริมคุณภาพชีวิต อันหมายถึงธนาคารวัว ไดกลายเปนสวนสําคัญทําใหเกิดการ
อยูรวมกันบนพ้ืนฐานของสินทรัพยท่ีตอเนื่อง ซ่ึงหมายความวาวัว จะเปนสวนสําคัญทําใหเกิดการ
เชื่อมโยงตอเนื่องกับชีวิต จนกลายเปนสวนสําคัญและกลายเปนกลไกท่ีทําใหสมาชิกของกลุมเกษตร 
ไดเห็นความสําคัญ ท่ีจะมีการเลี้ยงสัตวอ่ืน ๆ เพ่ือทําใหมีฐานของการดําเนินชีวิตอีกตอไป และในเวลา
เดียวกัน กลไกตาง ๆ จะสงผลเปนการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง เปนตน  
 4. การสรางความสามัคคีชุมชน หมายถึง การสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน มีสวนรวมในการ
ใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนกลายเปนเอกภาพ และการรวมแรงรวมใจท่ีจะชวยเหลือซ่ึงกันและ
กันอยางตอเนื่องดวยดีเสมอมา 



๕๑ 
 

 
 

 5. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผานกิจกรรมของชุมชน ดังท่ี ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย 
โคก หนอง นา R+โมเดล ไดทํากิจกรรมหลอพระ ก็ไดมีสมาชิกไดเขามามีสวนรวมท่ีมาจากโครงการ
ธนาคารวัว หรือสมาชิกจากเครือขายอ่ืน ๆ ไดมารวมกิจกรรมเชิงสัมพันธระหวางกัน ทําใหเกิดการ
ขับเคลื่อนเชิงเครือขาย จนกลายเปนสวนสําคัญของชุมชนและเกษตรเชิงชุมชนดวยเชนกัน 
 ดังนั้น ในภาพรวมของธนาคารวัว จึงไดกลายเปนสวนผลักดันใหเกิดกิจกรรมเชิงกลุมท่ีเขา
ไปสงเสริมคุณภาพชีวิต ทําใหมีศีลธรรมและมีคุณภาพชีวิตภายใตการถอยทีถอยอาศัย แบงปน 
ชวยเหลือเก้ือกูล และมีความเปนกัลยาณธรรมตอกัน และคาดวาจะเปนกลไกหนึ่งในการอยูรวมกัน
และเปนกลไกรวมของการเอ้ืออาทรในการดํารงชีวิตรวมกันดวย  
 

4.3.3 การแบงปนผลผลิตเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 
การแบงปนผลผลิตเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนเปนหนึ่งในวิธีท่ีสําคัญในการสรางความเทา

เทียมและการพัฒนาท่ียั่งยืนในสังคม การแบงปนผลผลิตหมายถึงการแบงปนทรัพยากร ผลผลิต หรือ
มูลคาท่ีสรางข้ึนจากกิจกรรมหนึ่งๆ ระหวางสมาชิกในสังคม โดยท่ัวไปแลวมีวัตถุประสงคหลักๆ คือ
เพ่ือสงเสริมความเทาเทียม ลดความเปนอยูข้ันต่ํา และสรางสังคมท่ีมีความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและ
สังคม 

วิธีการแบงปนผลผลิตท่ีมีการพัฒนาท่ียั่งยืนมักจะมีลักษณะตอไปนี้: 
1. การแบงปนทรัพยากรและผลผลิตอยางยุติธรรม**: การแบงปนควรจะเปนอยาง

ยุติธรรมโดยไมดึงดูดและไมแบงแยกตามฐานะสังคม ทุกคนควรไดรับสวนแบงท่ีเปนธรรมและ
เหมาะสมตามสวนรวมในกระบวนการหรือกิจกรรม 

2. การสรางสังคมอยางยั่งยืน**: การแบงปนควรเปนสวนหนึ่งของการสรางสังคมท่ีมีความ
ยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับการลดความย่ําแยและการสนับสนุนผูท่ีอยูในกลุมท่ีมีความเปนอยูข้ันต่ํา 

 
3. การสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน**: การแบงปนผลผลิตสามารถชวยสงเสริมการเขา

รวมและความเขมแข็งของชุมชนได โดยการสรางพ้ืนท่ีสําหรับการทํางานรวมกันและการสนับสนุน
กิจกรรมท่ีสรางสรรค 

4. การสรางความเชื่อม่ันและความสัมพันธ**: การแบงปนผลผลิตชวยสรางความเชื่อม่ัน
และความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน โดยทําใหพวกเขารูสึกเชื่อม่ันและเขาใจวาพวกเขาสามารถ
ไดรับการสนับสนุนและความเขาใจจากคนรอบขาง 

การแบงปนผลผลิตเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการสรางสังคมท่ีมี
ความยั่งยืนและเทาเทียม โดยสนับสนุนการเขารวมและความเปนธรรมในการแบงปนทรัพยากรและ
ผลผลิตในชุมชนท้ังหมด 

1) รับมอบพันธุแหนแดงไมโครฟลลา จาก ดร.หลวงพอแดง 
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ภาพท่ี 4.6 กิจกรรมวิถีพุทธ วิถีพอเพียง ของชุมชนโคก หนอง นา R+โมเดล 

 
ภาพท่ี 4.7 การสงเสริมกระบวนการผลิตภายในโครงการโคกหนองนา  

 
แหนแดง เปนพืชอีกชนิด ท่ีทางวัดอินทาราม ไดทดลองเปนตัวอยาง และสงตอไป

ยังศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+โมเดล จ.บุรีรัมย ซึ่งหลวงพอไดทดลอง
ปลูก ขยายพันธุ และสงตอเปาหมายเพื่อสงเสริมอาชีพใหกับเกษตรกรในพื้นถิ่นอื่น ๆ ซึ่ง มี
การศึกษาโดยนักวิจัยในหลายสถาบัน ใหขอมูลเหมือนกัน คือ “แหนแดง” พืชน้ํา
มหัศจรรย เปรียบเหมือนโรงงานผลิตปุย ใชปลูกขาว เล้ียงสัตว ทําเกษตรอินทรีย ชวยลด
ตนทุน 

กาบใบบนดานหลังของแหนแดงมีโพรงใบและมีสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินอาศัยอยู
ในโพรงใบของแหนแดง ซึ่งนักวิจัยไดวิเคราะหออกมาแลววา มีไนโตรเจนเปนองคประกอบ 
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สูงถึง 4.6 เปอรเซ็นต ซึ่งสูงกวาพืชตระกูลถั่วท่ีมีอยู ประมาณ 3 เปอรเซ็นต ซึ่งเม่ือหวาน
แหนแดงไปในนา 1 ไร จะมีผลผลิตแหนแดง 3,000 กิโลกรัม (3 ตัน) เทียบไดกับปุยยูเรีย 
7-10 กิโลกรัม ซึ่งเพียงพอตอการเจริญเติบโตของขาว 

ดังนั้น จากชุดขอมูลนี้หลวงพอจึงสงตอแหนแดง ไปยังพ้ืนท่ีตาง ๆ ในเชิงปลูกเอง 
ทดลองเองและสงตอรณรงค ซึ่งทางศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+
โมเดล จ.บุรีรัมย ก็ไดนําไปปลูก ทดลองขยายผล โดยมีเปาหมาย เพ่ือสงเสริมการเกษตร 
ลดตนทุนการผลิตใหกับเกษตรกรในพื้นท่ี ซึ่งผลเชิงประจักษ จะเปนไปตามผลคาดหวังของ
หลวงพอแดง ลดรายจายเพิ่มไดใหกับพี่นองเกษตรกรท่ัวประเทศ  

 
2) รับมอบตนพันธุสมโอขาวใหญ (สมโอหวานขาวพนมรุง) จาก ดร.หลวงพอแดง 
วัดอินทาราม ไดจัดมอบพันธุพืชสมโอขาวใหญอัมพวา สมโอท่ีเลื่องชื่อท่ีสุดของเมือง

สมุทรสงคราม และหลวงพอไดตั้งชื่อใหวา “สมโอหวานขาวพนมรุง”  ไดรับความเมตตาและหลวง
พอจัดสงมาเพ่ือเปนตนพันธุรวมท้ังสงตอใหเกษตรกร ผูท่ีเขารวมโครงการธนาคารวัววัดอินทาราม 
หลวงพอแดงไดไปทดลองปลูก ตามสภาพภูมิศาสตรและดินน้ํา ซ่ึงถือวาเปนการเรียนรูและพัฒนา
ความรูดานการเกษตรตามเจตนารมณตอไป 

สมโอขาวใหญ มีรูปทรงตนสูงโปรง ก่ิงกานคอนขางยาว ใบสีเขียวเขมเปนมัน ดานใตใบมีขน
นุม และมีขนาดใหญกวาพันธุอ่ืน ผลิดอกออกผลใหชาวสวนไดชื่นอกชื่นใจกันตลอด   ท้ังป ถามีความ
รัก ความเอาใจใส รูจักใหกําลังใจ คอยดูแลรักษากันอยางเพ่ือนสนิท รูวา เม่ือใด ตองการอะไร 
อยางไร   ในระหวางท่ีใหผลผลิตมากท่ีเรียกวาเปนสมป คือ การออกดอกในชวงเดือน มกราคม-
กุมภาพันธ ซ่ึงจะตัดขายไดในเดือนสิงหาคม-กันยายน และ รองลงมาคือการ ออกดอกในชวงเดือน 
พฤษภาคม-มิถุนายน ซ่ึงจะตัดขายไดในเดือนธันวาคม- มกราคม  

ผลสมโอพันธุนี้เม่ือเล็กจะมีขนท่ีผิวเปลือกจับดูรูสึกนิ่มเม่ือแกขนจะหายไป ท่ีผิวเปลือก จะมี
ตอมน้ํามันเม็ดเล็ก ๆ อยูท่ัวท้ังผล ผนังดานในของเปลือกเปนสีขาวอมชมพูเล็กนอย   ผนังก้ัน กลีบมีสี
ชมพู เม่ือแกสีของผลจะจางลงจากสีเขียวเปนเขียวอมเหลือง ตอมน้ํามันท่ีเปนเม็ดเล็ก ๆ จะขยายตัว
ใหญและเตงข้ึนสีจะจางลง ตรงบริเวณกนผลจะแบนและนิ่ม เม่ือใชนิ้วมือกดจะบุมลง ตามแรงกด ถา
ใชวิธีดีดผลฟงเสียง เสียงจะแตกตางจากผลออน ถาจะเลือกสมโอ ใหไดดีตองดูท่ีผลทรงแปน มิใชทรง
สูงเพราะเปลือกจะหนา และน้ําหนักตองมาก จึงจะไดลิ้มรสท่ีแทจริงของสมโอพันธุขาวใหญ 

จากคําบอกเลาของหลวงพอแดง ใหเหตุผลวา สมโอสายพันธุขาวใหญ เปนสมโอท่ีมีชื่อเสียง
ของอัมพวา  โดยผลของสมโอ จะมีลักษณะเปนทรงแปน เนื้อขางในของสมโอขาวใหญนั้นไมแฉะและ
ไมเละ มีรสชาติคอนขางหวานอมเปรี้ยว เนื้อขางในจะเปนสีขาวเหลืองออนหรือวาสีชมพูออน เปลือก
นิ่ม ปอกงาย  
 ดร.หลวงพอแดง ไดเมตตามอบก่ิงพันธุมาทดลองปลูก ซ่ึงนับเปนจุดเริ่มตนของการสงเสริม
อาชีพใหกับเกษตรกร และเชื่อวาจะเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตอไป และทานมีความคาดหวังวา 
“สมโอหวานขาวพนมรุง” จะเปนผลผลิตท่ีจะสรางชื่อเหมือนอัมพวา สมุทรสงคราม ตามเจตนารมณ ดร.
หลวงพอแดง ตอไป  
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ภาพท่ี 4.8 รับตนกลาพันธุสมโอ จากวัดอินทาราม สมุทรสงคราม  

 
3) รับมอบวัวจาก จาก ดร.หลวงพอแดง ภายใตโครงการธนาคารวัวของ โคก หนอง นา R+
โมเดล 

การรับมอบวัวจากโครงการธนาคารวัวของ โคก หนอง นา R+ โมเดลนั้นเปนการเขารวมใน
โครงการท่ีมุงเนนการพัฒนาทองถ่ินและเศรษฐกิจชุมชนผานการใหสินเชื่อหรือการสนับสนุนทาง
การเงินเพ่ือการเลี้ยงวัว เปาหมายของโครงการธนาคารวัวรุนนี้คือการสนับสนุนผูเลี้ยงวัวในการ
ขยายพันธุฆาอาหาร และการบริหารจัดการฟารมวัวอยางมีประสิทธิภาพ 
              การรับมอบวัวจากโครงการนี้อาจมีขอผูกพันและเง่ือนไขท่ีควรทราบ เชน การปฏิบัติตาม
ขอกําหนดในการดูแลและเลี้ยงวัวอยางถูกตองและรักษาสุขภาพของวัวอยางเขมงวด การรายงานผล
การดูแลรักษาวัวใหแกผูดูแลโครงการ และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการดูแลรักษาวัวท่ีไดรับมอบและการ
รับผลประโยชนจากวัวเหลานั้น 
              นอกจากนี้ การรับมอบวัวจากโครงการธนาคารวัวยังสงผลตอการพัฒนาทองถ่ินและ
เศรษฐกิจชุมชนโดยตรง โดยเสริมสรางเศรษฐกิจสวนทองถ่ินผานการเพ่ิมมูลคาใหกับผลผลิตทองถ่ิน
และการสนับสนุนเกษตรกรในชุมชนใหมีโอกาสในการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยการรับมอบวัวอาจเปน
เครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเพ่ิมรายไดและความยั่งยืนในชุมชนทองถ่ินในระยะยาว 

 
 

ภาพท่ี 4.9 แผนปายสงเสริมกิจกรรมโครงการธนาคารวัว 
ศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R+โมเดล 

จังหวัดบุรีรัมย 
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ภาพท่ี 4.10 Scan เขาชม Google Site  

4.3.4 คํากลาวของชาวชุมชนวนัมรุง จากผูเขารวมโครงการธนาคารวัวของ โคก หนอง 
นา R+โมเดล 

โดยในสวนนี้จะเปนเสียงสะทอนผูเขารวมกิจกรรมโครงการกับโครงการธนาคารวัวและโคก
หนองนา R+โมเดล  โดยเปนเรื่องทัศนคติและความเห็น อาทิ "เราชาวชุมชนวนัมรุงของโคก หนอง นา   
R+โมเดล  ตองการจะบอกวาโครงการธนาคารวัว  เปนการสรางสัมพันธท่ีมีความสัมพันธอันดีและ
ยั่งยืนระหวางชุมชนและการสงเสริมอาชีพรายได ผานธนาคารวัว โดยโครงการนี้ไดนําเสนอแนว
ทางการเพ่ิมรายไดและยกระดับคุณภาพชีวิตของเราอยางแทจริง ดวยการจัดการท่ีดินและแหลงท่ีดิน
ใหมีประสิทธิภาพ การฝกอบรมและการสนับสนุนท่ีใหแกชุมชน โครงการธนาคารวัว เปนเครื่องมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการสงเสริมการเจริญเติบโตท่ียั่งยืน ขอบคุณท่ีใหโอกาสและเชื่อม่ันในพลังของชุมชน
ของเรา"  หรือนอกจากนี้ยังมีทานอ่ืน ๆ อีก ซ่ึงสามารถนํามาแบงปนได คือ  
 

 
ภาพท่ี 4.11 เกษตรกรผูเขารวมโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง นนฺทิโย  

เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกไดรับวัวไป ก็มีคนบอกวารับมาทําไม สภาพของวัวดูแลวไมนาจะดูแลกัน

ไหว แตเชื่อไหมวาเวลา 1-2 เดือนท่ีวัวอยูกับเรา เราเลี้ยงดูอยางดี ใหกินหญาทุกวัน พ้ืนท่ี
บานเรามีหญาเพียงพอ ผลท่ีเกิดข้ึนคือ วัวอวนถวนสมบูรณดี ตอนนี้วัวท้ัง 2 ตัว ท่ีไดรับมอบ
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จากโครงการธนาคารวัวกําลังตั้งทอง รูสึกดีมากๆ และขอบคุณหลวงพอแดงท่ีไดมอบโอกาสนี้
ใหกับครอบครัวของเรา”  

 

 
ภาพท่ี 4.12 เกษตรกรผูเขารวมโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง นนฺทิโย 

เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกเห็นวัวท่ีมา มีตัวเล็ก ๆ ก็ไมคิดวาจะใหผลเกินคาด พอเราเลี้ยงดูดี วัวก็อวน

สมบูรณ ไมนานก็สามารถนําไปผสมพันธุตั้งทองเร็วมาก ๆ ตอนนี้ โครงการธนาคารวัวของ หลวงพอ
แดง เปดโอกาสใหเกษตรกรรายเล็ก ๆ ไดมีโอกาสเปนเจาของวัวได ขอบคุณทานมาก ๆ ไมเคยเห็น
ทานเลย เห็นแตวัวของทานทยอยสงมาผาน ดร.ลําพอง ทุกครั้งท่ีวัวมาก็จะไปชวยนองจัดการความ
พรอมกอนสงมอบวัวใหเกษตรกรคนอ่ืน ๆ ตอไป”  

 
ภาพท่ี 4.13 เกษตรกรผูเขารวมโครงการธนาคารวัวหลวงพอแดง นนฺทิโย 

 
เกษตรกรทานนี้ไดสะทอนใหฟงวา  
“ตอนแรกไดรับการบอกกลาววาใหรอรับวัวในรอบตอไป เพราะรอบนี้มีเกษตรกร

ลงทะเบียนรับไวครบแลว อยู ๆ ดร.ลําพอง ก็บอกวา แบงวัวใหปาไปเลี้ยง 1 ตัว บอกวาเห็นปาใสชุด
ขาวปฏิบัติธรรม เดินมาขอวัว จึงอดจะมอบใหไมได สรุปปาเลยไดวัวจากโครงการธนาคารวัว 1 ตัว ปา
ดีใจมาก ๆ จะตั้งใจเลี้ยงดูใหดี สมกับท่ีไดรับความไววางใจมอบวัวของหลวงพอแดงใหในครั้งนี้”  



๕๗ 
 

 
 

จากภาพ 4.9-4.13  เปนกิจกรรมท่ีเนื่องดวยธนาคารวัว ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเขาไปสงเสริม
คุณภาพชีวิตของผูรวมโครงการโดยมีเปาหมายเพ่ือเปนคุณภาพชีวิต และการใชชีวิตตามกรอบของ
กิจกรรมแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีงานเปนการพัฒนาเกษตรเชิงวิจัย เกษตรเชิงพ้ืนท่ี มีฐานของการ
ทํางานเปนการพัฒนาบนท่ีดินอันเปนทรัพยสินเดิม มีโครงการธนาคารวัวจากสมุทรสงคราม เขามา
เปนกลไกสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตผานอาชีพและการเลี้ยงปศุสัตว  

4.3.2 เครือขายจากสถานศึกษาในชุมชนทํากิจกรรมรวมกับนิสิตระดับมหาวิทยาลัย 
วันท่ี 13 กุมภาพันธ 2566  พระครูวิรุฬหสุตคุณ, ผศ.ดร. ประธานในพิธีเปดกิจกรรม “ครุ

ศาสตรจิตอาสา จากมหาจุฬาฯ สูชุมชนวนมัรุง” ณ โรงเรียนบานดอนไมไฟ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดบุรีรัมย  ออกแบบกิจกรรมดวยการบูรณาการความรูในชั้นเรียนสูสถานศึกษาในชุมชน โดย

ความรวมมือระหวางคณะครุศาสตร และศูนยอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย และโรงเรียนบานดอนไมไฟในการนี้มีคณาจารยจากคณะครุศาสตร สังคมศาสตร และ

มนุษยศาสตร มจร เขารวมกิจกรรม โดยมี ดร.ลําพอง กลมกูล รักษาการผูอํานวยการสวนวิจัย 

สารสนเทศและบริการวิชาการ ศูนยอาเซียนศึกษา มจร เปนผูรับผิดชอบแผนงานวิจัย มีเปาหมาย

สําคัญเพ่ือเสริมสรางศักยภาพนิสิตในการบูรณาการความรูจากชั้นเรียนเชื่อมโยงสูการพัฒนา

สถานศึกษาในชุมชน 

 



๕๘ 
 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4.14 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียง  
 จากแผนภาพ ท่ี 4.14  เปนกิจกรรมท่ีเนื่องดวยเขาไปสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใน

เกษตรวิถีชุมชน ท่ีทําใหเกิดพัฒนาการและการเรียนรูระหวางชุมชน วัด บาน โรงเรียน  ชุมชนผุเขา
รวมกิจกรรม โดยเปนกิจกรรมท่ีเขาไปสงเสริมการเรียนรู ทําใหเกิดการเรียนรูเชิงปฏิบัติ เปน
ปฏิสัมพันธรวมระหวางคณะครุศาสตร จึงไดกิจกรรมท่ีเนื่องดวยการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และ
การเรียนรูภายใตศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย  

 
4.3.5 เครือขายจากชุมชนและสถานศึกษาตาง ๆ  

  1) วิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน 
 วิถีทางศาสนามามีบทบาทสําคัญในการเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชนในหลายพ้ืนท่ีของ
โลก ดังนี้ 



๕๙ 
 

 
 

 1. สรางความเชื่อม่ันและความสัมพันธในชุมชน ศาสนามีบทบาทสําคัญในการสรางความ
เชื่อม่ันและความสัมพันธในชุมชน โดยการรวมกันในพิธีทางศาสนา การปฏิบัติธรรม หรือกิจกรรมท่ี
เก่ียวของกับศาสนา เชน การปฏิบัติพิธีกรรม การสวดมนต หรือการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาตางๆ 
 2. สงเสริมความเขาใจและความรวมมือ ศาสนามีบทบาทในการสงเสริมความเขาใจและ
ความรวมมือในชุมชน โดยการสอนหลักเศรษฐกิจและสังคมในสตรีมาซ่ึงเปนสวนหนึ่งของศาสนา เชน 
การสงเสริมการใหความชวยเหลือกันระหวางสมาชิกในชุมชน หรือการสนับสนุนโครงการท่ีเก่ียวกับ
การชวยเหลือผูยากไร 
 3.สนับสนุนการพัฒนาบุคลิกภาพและวัฒนธรรม ศาสนามาสามารถสนับสนุนในการ
พัฒนาบุคลิกภาพและวัฒนธรรมของชุมชน โดยการสอนและสงเสริมคุณคาและหลักการท่ีดีใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงสามารถชวยเสริมสรางวัฒนธรรมท่ีมีคุณธรรมและความสงางามในชุมชน 
 4. การสนับสนุนการพัฒนาสังคม ศาสนามีบทบาทในการสนับสนุนการพัฒนาสังคม โดย
การสงเสริมการทํางานรวมกันในโครงการท่ีเก่ียวของกับการชวยเหลือสังคม การสนับสนุนในการสราง
สถานท่ีสําคัญในชุมชน เชน โรงเรียน โรงพยาบาล หรือศาสนสถาน 
 5. การสรางความสงบและความเขมแข็งในชุมชน ศาสนามีบทบาทในการสรางความสงบ
และความเขมแข็งในชุมชน โดยการสงเสริมคุณคาท่ีสําคัญเชน ความอนุรักษ ความอดทน และความ
เขมแข็งทางจิตใจ ท่ีสงผลใหชุมชนมีความสงบและม่ันคงในสถานการณตางๆ 
 ดังนั้น ศาสนามีบทบาทสําคัญในการเปนกลไกขับเคลื่อนวิถีชุมชน โดยการสนับสนุนใน
ดานความเชื่อม่ัน ความเขาใจ ความรวมมือ และพัฒนาทักษะของบุคคลในชุมชน ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
สําคัญท่ีชวยสรางชุมชนท่ียั่งยืนและม่ันคงในระยะยาว 

 



๖๐ 
 

 
 

 
ภาพที่  4.15  สามัคคีชุมชนของศูนยการเรียนรูเกษตรเชิงวิจัย โคก หนอง นา R + 

Model สูการสรางพระพุทธรูปใชวิถีทางศาสนามาเปนกลไกขับเคล่ือนวิถีชุมชน     
(ภาพผูเขียน 16 มีนาคม 2566, 6 สิงหาคม 2566)  

 

 

 
 

ภาพท่ี 4.16 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูและเครือขายเชิงวิถีศาสนา  
 

 จากภาพท่ี 4.15-4.16 เปนเหตุการณเม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 16 มีนาคม 2566 ผูเขียนไดพาพอ
พาแม พาญาติพ่ีนอง พาเพ่ือนคณาจารย พานิสิต พาชาวบานในชุมชนสรางบุญใหญ หลอองคพระเจา
ทันใจ มีนามเต็มวา “พระพุทธธัมมวิจยมุนี” อานวา พระ-พุด-ทะ-ทํา-มะ-วิ-จะ-ยะ-มุ-นี เลขประจํา
องคพระ คือ 173  ซ่ึงมีเปาหมายเพ่ือใชกระบวนการทางความเชื่อเชิงสังคมมาขับเคลื่อนกิจกรรม
ชุมชนโดยใชเกษตรเปนฐานวิจัยเปนสวนสนับสนุน กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน ธนาคารวัวมาเปนสวนชวยให



๖๑ 
 

 
 

เกิดปฏิสัมพันธเชิงสังคม ในลักษณะของการให แบงปน เพ่ือสรางแรงจูงใจในการเรียนรูรวมกัน ซ่ึง
นับวาไดผลความพึงพอใจในระดับดี ดังปรากฏในปจจุบัน   
  2) เครือขายชุมชนสนใจเย่ียมชมและศึกษาดูงานอยางตอเนื่อง 

เครือขายชุมชนท่ีสนใจเยี่ยมชมและศึกษาดูงานอยางตอเนื่องมีความสําคัญในการสงเสริมการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ และเสริมสรางความรวมมือระหวางชุมชน นี่คือบางขอเก่ียวกับเครือขาย
ดังกลาว: 
 1. การแบงปนประสบการณและความรู เครือขายชุมชนสนใจเยีย่มชมและศึกษาดูงานจะเปน
โอกาสท่ีดีในการแบงปนประสบการณและความรูระหวางชุมชน โดยเฉพาะกับประสบการณท่ีประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาชุมชนและการเกษตรกรรม 

2. การเรียนรูและนําไปใชในชุมชน การเยี่ยมชมและศึกษาดูงานชวยใหชุมชนไดรับ
ประสบการณจากโครงการหรือกิจกรรมท่ีประสบความสําเร็จ และนําไปใชในการพัฒนาชุมชนของ
ตนเอง โดยการนําเทคโนโลยี วิธีการ หรือแนวคิดท่ีไดเรียนรูมานํามาใชในชุมชน 
 3. การสรางความรวมมือและเครือขาย การเยี่ยมชมและศึกษาดูงานชวยในการสรางความ
รวมมือระหวางชุมชน และสรางเครือขายท่ีแข็งแรง โดยการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ เพ่ือ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
 4. การสรางศักยภาพในการพัฒนา การเยี่ยมชมและศึกษาดูงานชวยในการสรางศักยภาพใน
การพัฒนาของชุมชน โดยการเรียนรูจากประสบการณของชุมชนท่ีมีความสําเร็จ และนําไปใชในการ
วางแผนและดําเนินการในชุมชนของตนเอง 
 5. การสงเสริมการนําเสนอและการแลกเปลี่ยน การเยี่ยมชมและศึกษาดูงานชวยสงเสริมการ
นําเสนอและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางชุมชน โดยการแสดงผลงานหรือโครงการท่ีสําเร็จ
เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณและความรู 
 6. การสรางความเขมแข็งในการพัฒนา การเยี่ยมชมและศึกษาดูงานชวยในการสรางความ
เขมแข็งในการพัฒนาของชุมชน โดยการนําเทคโนโลยีและวิธีการท่ีประสบความสําเร็จมาใชในการ
พัฒนาชุมชนของตนเอง 
 ดังนั้น เครือขายชุมชนท่ีสนใจเยี่ยมชมและศึกษาดูงานอยางตอเนื่องมีบทบาทสําคัญในการ
สงเสริมการแลกเปลี่ยนประสบการณ และการสรางความรวมมือและเครือขายระหวางชุมชนท่ีสําคัญ
ในการพัฒนาชุมชนและการเกษตรกรรมในระยะยาว 



๖๒ 
 

 
 

 

 

 
ภาพท่ี 4.17 ทีมเยาวชนจิตอาสาและเกษตรกรรวมโครงการธนาคารวัว รวมพัฒนาพ้ืนท่ี 



๖๓ 
 

 
 

 

 

 

 
ภาพท่ี 4.18  วันท่ี 6 สิงหาคม 2566 กิจกรรมการลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงานจากนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ศึกษาเก่ียวกับการเปนอยูของเศรษฐกิจพอเพียง 
และท่ีมาของโคกหนองนา R+โมเดล 



๖๔ 
 

 
 

  
ภาพท่ี 4.19 เจาคณะตําบลบางภาษี ไดนําตัวแทนและผูนําชุมชนจากอําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  

ศึกษาดูงานการพัฒนาพ้ืนท่ีเกษตรเชิงวิจัย 

  

 
ภาพท่ี 4.20 เจาอาวาสวัดพระขาว อําเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

ศึกษาการออกแบบพ้ืนท่ีในรูปแบบโคกหนองนา R+โมเดล 



๖๕ 
 

 
 

  
ภาพท่ี 4.21 พระอาจารยจากเครือขายเกษตรวิถีพอเพียงเยี่ยมชมพ้ืนท่ี  

นําตนไมมาแบงปนและปลูกตนทองกวาวไวให จํานวน 5 ตน  
 จากภาพท่ี 4.17-4.21   เปนภาพท่ีเกิดจากเครือขายในการเขามาเรียนรูศึกษาแบงปน 
ความรูรวมกันระหวางสถาบันการศึกษาในพ้ืนท่ี เครือขายนักวิจัยภายในมหาวิทยาลัย และผูท่ีดําเนิน
แนวทางโคกหนองนา ภายในเขตพ้ืนท่ีอาทิ จังหวัดบุรีรัมย  และจังหวัดสุรินทร ไดมาเปนเครือขายการ
เรียนรูรวมกันท่ีศูนยการเรียนรูตามภาพท่ีปรากฏ  
 
3) เครือขายบาน วัด โรงเรียน เขารวมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม 
        การเชื่อมโยงเครือขายระหวางบาน วัด และโรงเรียนในกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมเปนหนึ่งในวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพในการสรางความเขมแข็งและความเชื่อม่ันในชุมชน โดยกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมเหลานี้
อาจมีลักษณะเปนเวทีท่ีสนับสนุนการรวมมือระหวางสมาชิกในชุมชนและสรางสัมพันธท่ีดีในหลายๆ 
ดานดวยกัน นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมและการเขาใจในความหลากหลายของ
วัฒนธรรมท่ีมีอยูในชุมชน 
       ตวัอยางของกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมท่ีบาน วัด และโรงเรียนอาจจะรวมถึง: 
       1.งานเทศกาลและพิธีกรรม การจัดงานเทศกาลเชิงวัฒนธรรม เชน เทศกาลสําคัญ พิธีกรรม
ศาสนา หรือพิธีกรรมทองถ่ิน เปนโอกาสท่ีดีท่ีจะรวมตัวกันในการฉลองและสนับสนุนความเชื่อม่ันทาง
ศาสนาและวัฒนธรรม 
        2.การจัดกิจกรรมสังคมและการบริการ การทํากิจกรรมสังคมเชิงวัฒนธรรม เชน การทําบุญ
บาน การทํากิจกรรมอาสาสมัคร เปนตน สามารถชวยสงเสริมความเขมแข็งและความเชื่อม่ันในชุมชน 
       3.การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การสงเสริมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางบาน วัด และ
โรงเรียน โดยการจัดกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม เชน การสอนภาษาและวัฒนธรรมทองถ่ิน การเสวนาหรือ
การเรียนรูเก่ียวกับประเพณีและวัฒนธรรมของกันและกัน 
        4. การศึกษาเชิงวัฒนธรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงวัฒนธรรมในโรงเรียน หรอืการ
จัดเปนเสริมการศึกษาทางวัฒนธรรมในทองถ่ิน โดยใชทรัพยากรจากวัดและชุมชนทองถ่ิน 
        โดยการรวมมือกันในกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมเหลานี้จะชวยสรางสัมพันธท่ีแข็งแกรงระหวางบาน 
วัด และโรงเรียน และสรางความเขาใจและความเคารพตอวัฒนธรรมของกันและกันในชุมชนทองถ่ิน 
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ภาพที่ 4.22 งานมุทิตาจิต บายศรีสูขวัญ และปจฉิมนิเทศ วันท่ี 5 ตุลาคม 2566 
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ภาพที่ 4.23 คายคุณธรรม นวัตกรรม วนัมรุง 



๖๘ 
 

 
 

           จากภาพท่ี 4.22-4.23  สะทอนยืนยันถึงเครือขายเยาวชน ท่ีจะมาเปนสวนสําคัญ
ในการบริหารจัดการเรียนรูโดยมีเปาหมายเปนการเขาใจ เห็นความสําคัญ และตระหนักใน
วิถีชนบทท่ีแหลงผลิตอาหารท่ีศูนยการเรียนรูโคกหนองนา ซึ่งจะทําใหนักเรียนเหลานี้ได
กลายเปนสวนสําคัญในการสงตอและพัฒนาตอไป  
          โดยสรุปเครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในพื้นท่ีโคก หนอง นา เปนตัวอยาง
ท่ีดีในการสรางชุมชนท่ีมีความเช่ือมั่นและพัฒนาเกษตรกรรมท่ีย่ังยืน นี่คือบางขอมูล
เกี่ยวกับเครือขายในพ้ืนท่ีดังกลาว: ทําใหเกิด (1) การแลกเปล่ียนความรูและประสบการณ 
เครือขายชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในโคก หนอง นา ชวยใหเกษตรกรสามารถแลกเปล่ียน
ความรูและประสบการณเกี่ยวกับเทคนิคการเกษตรท่ีเหมาะสมกับสภาพอากาศและดินใน
พ้ืนท่ี เชน การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพในชวงฤดูแลง การจัดการโรคและแมลงในเพ่ือไม
ใชสารเคมี และวิธีการเพาะปลูกท่ีเหมาะสม (2)  การพัฒนาทรัพยากร เครือขายชุมชนชวย
ในการพัฒนาทรัพยากรของเกษตรกร ไมวาจะเปนการใหคําแนะนําในการเลือกใชเมล็ด
พันธุท่ีเหมาะสม หรือการสนับสนุนในดานเทคโนโลยีและอุปกรณท่ีเกี่ยวของกับการเกษตร 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต (3) การสงเสริมความรวมมือ เครือขายชุมชนเกษตรวิถี
พอเพียงชวยสรางความรวมมือระหวางเกษตรกรและหนวยงานทองถิ่น เชน การจัดตั้งกลุม
เกษตรกรท่ีมีวัตถุประสงคในการแลกเปล่ียนประสบการณและการชวยเหลือกัน (4) การ
สรางสัมพันธภาพในชุมชน โดยการสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม ชุมชน
สามารถสรางสัมพันธภาพและความสามัคคีในชุมชนได เชน การจัดกิจกรรมท่ีเปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม เพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชน (5) การสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  โดย
การสงเสริมการผลิตท่ีมีคุณภาพและมีราคาท่ีเปนธรรม ชุมชนสามารถสรางความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจในระยะยาวได (6) การสรางชุมชนท่ีย่ังยืน เครือขายชุมชนชวยสรางชุมชนท่ีมี
ความย่ังยืนและเขมแข็งในการเกษตรกรรม โดยการใหการสนับสนุนท่ีตอเนื่องและการ
แลกเปล่ียนความรูระหวางสมาชิกในชุมชน 
        เครือขายจากชุมชนเกษตรวิถีพอเพียงในโคก หนอง นา เปนตัวอยางท่ีดีในการสราง
ชุมชนท่ีมีความเขมแข็งและย่ังยืนในการเกษตรกรรม และมีผลดีตอชุมชน 
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี

เกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนม
รุง จังหวัดบุรีรัมย และเพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  ออกแบบโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research)  ตามกระบวนการ PAOR โดยแบงข้ันตอนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันการ
วางแผน (Plan: P) เพ่ือถอดบทเรียนตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามวิถีเกษตรพอเพียงท่ีมีแนว
ปฏิบัติท่ีดี  ข้ันปฏิบัติ (Act: A) ในการพัฒนาตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเพ่ือเสริมสราง
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ข้ันสังเกต  (Observe: O) ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตาม
ผลงานจากข้ันปฏิบัติ และข้ันสะทอนผล (Reflect: R) ท่ีเกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาเครือขายการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด 
สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 การศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการ
พ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาชุมชนท่ีมีเกษตรกรรมท่ียั่งยืน
และเขมแข็ง ดังนี้: 
 1. การศึกษาและการวิเคราะหทองถ่ิน เริ่มดวยการศึกษาและการวิเคราะหสภาพแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี เชน ดิน น้ํา สภาพอากาศ และพ้ืนท่ีเหมาะสมสําหรับการ
เกษตรกรรม โดยการนําขอมูลเหลานี้มาใชในการวางแผนการเกษตรและการบริหารจัดการพ้ืนท่ี 
 2. การสรางความเขาใจและความรวมมือในชุมชน สรางความเขาใจและความรวมมือใน
ชุมชนโดยการจัดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับเกษตรกรรม เชน การอบรม สัมมนา หรือการสรางพ้ืนท่ี
สําหรับการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 3. การพัฒนาแผนกลยุทธเพ่ือการเกษตรยั่งยืน การพัฒนาแผนกลยุทธเพ่ือการเกษตรยั่งยืน
โดยการใชวิธีการท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและทรัพยากรของพ้ืนท่ี และการสนับสนุนในการใช
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร 

4. การสรางและพัฒนาทักษะและความรูของเกษตรกร การสรางและพัฒนาทักษะและ
ความรูของเกษตรกรในพ้ืนท่ี เชน การใชเทคโนโลยีใหม การจัดการทรัพยากรน้ําและดินอยางมี
ประสิทธิภาพ และการใชวิธีการเกษตรท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 



๗๐ 
 

 
 

 5. การสรางโครงสรางระบบการสนับสนุน การสรางโครงสรางระบบการสนับสนุนท่ีเหมาะสม
สําหรับเกษตรกรในพ้ืนท่ี เชน การจัดตั้งกลุมเกษตรกร การใหบริการทางเทคนิค และการสนับสนุนใน
ดานการตลาดและการตลาด 
 6. การติดตามและการประเมินผล การติดตามและการประเมินผลเปนข้ันตอนสําคัญในการ
พัฒนาชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง โดยการตรวจสอบวาแผนการดําเนินงานไดผลตามท่ีกําหนดหรือไม 
และปรับปรุงแผนการดําเนินงานตอไปใหเหมาะสม 
 การศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ี
เกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีเปนการกระทําท่ีสําคัญ 
 5.1.2 เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย มีข้ันตอนและกิจกรรมท่ีสําคัญท่ีควร
เริ่มตนดังนี้ 
 1. การสํารวจและการวิ เคราะหทองถ่ิน เริ่มตนดวยการสํารวจและการวิ เคราะห
สภาพแวดลอมและทรัพยากรในพ้ืนท่ี เชน พ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีมีอยู ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา 
และสภาพอากาศ และการสํารวจวัฒนธรรมและรูปแบบการเกษตรในชุมชน 
 2. การเขาใจความตองการของชุมชน ทําการสํารวจความตองการและปญหาของชุมชน
เกษตรกรในพ้ืนท่ี โดยการสอบถามและสรางพ้ืนท่ีสําหรับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความ
คิดเห็น 
 3. การวางแผนและการกําหนดเปาหมาย พัฒนาแผนและกําหนดเปาหมายท่ีเปนไปไดและ
เหมาะสมกับความตองการและทรัพยากรของชุมชน เชน การเพ่ิมผลผลิต การลดการใชสารเคมี หรือ
การสรางรายไดเสริม 

4. การสรางและการดําเนินงานโครงการ จากการวางแผนและกําหนดเปาหมาย พัฒนา
โครงการท่ีเหมาะสมเพ่ือการพัฒนาชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง เชน โครงการฝกอบรม เพ่ือเรียนรูทักษะ
ใหม โครงการสนับสนุนในดานการตลาด เพ่ือเพ่ิมรายได เปนตน 
 5. การวิเคราะหและการประเมินผล นําเสนอผลงานและประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือ
ตรวจสอบวาโครงการมีผลสําเร็จตามเปาหมายหรือไม และทําการปรับปรุงแผนการดําเนินงานตอไป 
 6. การสรางความรวมมือและการสนับสนุน สรางความรวมมือและการสนับสนุนระหวาง
เกษตรกรในชุมชน และระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหโครงการสามารถดําเนินไปอยางราบรื่น
และเปนผลสําเร็จ 
 7. การสรางและการเสริมสรางนวัตกรรม สรางและเสริมสรางนวัตกรรมในการเกษตร เชน 
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การใชเทคโนโลยีเกษตรใหม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและ
ลดความเสี่ยงในการเกษตร 
 โดยการดําเนินการตามข้ันตอนเหลานี้ จะชวยใหเกิดโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชน
วิถีเกษตรพอเพียงท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสําหรับชุมชนในพ้ืนท่ีดังกลาว 
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5.1.3 เพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง คุณสามารถดําเนินการตามข้ันตอนเหลานี้เพ่ือสรางโมเดลท่ีเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ 
 1. การสรางและสงเสริมความตองการของชุมชน เริ่มตนดวยการสํารวจและประเมินความ
ตองการของชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร โดยการจัดกิจกรรมเชิงสํารวจ
เพ่ือรับขอมูลและความคิดเห็นจากชุมชน 
 2. การสรางฐานขอมูลและแหลงขอมูลท่ีเปนประโยชน สรางฐานขอมูลท่ีเปนประโยชน
เก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี เชน ขอมูลเก่ียวกับดิน น้ํา สภาพอากาศ และสภาพแวดลอมอ่ืนๆ 
ซ่ึงจะชวยในการวางแผนและการตัดสินใจในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร 
 3 การสรางและสงเสริมความรวมมือในชมุชน สรางและสงเสริมความรวมมือระหวางสมาชิก
ในชุมชน เชน การจัดตั้งกลุมเกษตรกร เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ การสนับสนุน
กิจกรรมท่ีสงเสริมความรวมมือและการทํางานรวมกันในชุมชน 

4. การสรางและสงเสริมการศึกษาและการเรียนรู สรางและสงเสริมการศึกษาและการเรียนรู
เก่ียวกับเทคโนโลยีและวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร โดยใชเครื่องมือและ
แหลงขอมูลท่ีเปนประโยชน เชน การจัดอบรม สัมมนา หรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 5. การสรางและสงเสริมนวัตกรรม สรางและสงเสริมนวัตกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตร เชน การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ การใชเทคโนโลยีเกษตรใหม เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพและลดความเสี่ยงในการเกษตร 
 6. การติดตามและการประเมินผล การติดตามและการประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือ
ตรวจสอบวาโครงการมีผลสําเร็จตามเปาหมายหรือไม และทําการปรับปรุงแผนการดําเนินงานตอไป 
 7. การสรางและสงเสริมเครือขาย สรางและสงเสริมเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร
ระหวางชุมชน และระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหโครงการสามารถดําเนินไปอยางราบรื่นและ
เปนผลสําเร็จ 
 การดําเนินการตามข้ันตอนเหลานี้จะชวยใหเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวย
โมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงสามารถสรางและพัฒนาชุมชนเกษตรกร
ระดับทองถ่ินใหเปนไปไดตามเปาหมายท่ีตั้งไวไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 

5.2 อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถี

เกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี เพ่ือพัฒนาโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนม
รุง จังหวัดบุรีรัมย และเพ่ือพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบ
กระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง ซ่ึงพบประเด็นขอคนพบคือ  
 1. ตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวถีิเกษตรพอเพียงจากการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตร
ท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี ประกอบดวย กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีดวยการทํา
แปลงเกษตรผสมผสาน กรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนสูพ้ืนท่ี
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เพาะปลูก และกรณีศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบพ้ืนท่ีแบบโคกหนองนาโมเดล  กรณีศึกษา
แรกไดกลาวถึง แรงบันดาลใจ เริ่มจากการศึกษาศาสตรพระราชา ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระองคทาน
ทรงทําใหดูเปนแบบอยาง นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต กรณีศึกษาตอมาไดมีการดําเนินการศูนย
การเรียนรูชุมชน จากเปนท่ีรกราง ท่ีท้ิงขยะ แนวคิดท่ีจะพัฒนาพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนแกชุมชน เรียนรู
ท่ีโรงเรียนแกจน ไปเรียนรูวิชาตามปราชญ ตามศูนยการเรียนรูตางๆ และนํามาพัฒนาพ้ืนท่ี 
กรณีศึกษาท่ีสามไดมีการออกแบบการเกษตรโดยใชวิจัยเปนฐาน ดวยการพัฒนาดิน พัฒนาแหลงน้ํา 
ออกแบบพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมท้ังจัดสรรพ้ืนท่ีใหเปนรมณียสถานตามวิถีของชาวบาน เริ่มตนจากการ
ออกแบบพ้ืนท่ีดวยการขุดหนองเพ่ือใหมีท่ีสําหรับเก็บแหลงน้ํา จากนั้นจึงนําพันธุพืชหลายๆ ชนิดมา
ทดลองปลูก และก็พัฒนาดินไปพรอม ๆ กัน  เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับพอมี พอกิน พอใชในครัวเรือน  
ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางของงานวิจัยของ มาริษา ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรัมย สากล พรหมสถิตย ใน
งานศึกษาเรื่อง ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”34

35 ท่ีสะทอน
ผลการศึกษาสนับสนุนการศึกษาวิจัยประเด็นวา  “...โคก หนอง นา โมเดล เปนหลักการใชประโยชน
ในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยเนนการกักเก็บน้ําใหเพียงพอ และการสรางผลผลิตเพ่ือดํารงชีพใน
ระดับบุคคลและครัวเรือน...จะเปนการใชทรัพยากรในพ้ืนท่ีแบบพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพาจาก
ภายนอก สรางความม่ันคงในครัวเรือนและชุมชน นําไปสูความเขมแข็งในการพัฒนาประเทศ....” หรือ
ในงานของ ณัฐวิภา จําปาสี สุขุมวิทย ไสยโสภณ เรื่อง ผลการนํานโยบายการบริหารจัดการน้ําตามตัว
แบบโคก หนอง นา ไปปฏิบัติในจังหวัดอุดรธานี 3536 ไดศึกษาพรอมประเด็นจากการศึกษาสนับสนุน
ประเด็นท่ีทําการอภิปรายในเรื่อง “....งบประมาณ ความตอเนื่องของการบริหารจัดการ  รวมไปถึง
การสํารวจประชาชนในพ้ืนท่ีวางแผนการดําเนินงานท่ีชัดเจน บูรณาการการดําเนินงานกับหนวยงานท่ี
เก่ียวของ ซ่ึงจะเปนการแกไขปญหาในระดับพ้ืนท่ี และนําไปสูการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรไดใน
อนาคต....” รวมไปถึงในงานของ รุจิกาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใช
โคกหนองนาโมเดลสําหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน 36

37   ท่ีเสนอเปนแนวคิดวา การ
ประยุกตใช โคก หนอง นา โมเดล สําหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืนนั้นสามารถนํามา
ประยุกตใชไดในพ้ืนท่ีในเมืองตาง ๆ ไดตามความตองการและปจจัยแวดลอมท่ีตองคํานึงถึงกอนการ
พิจารณาการจัดการการเกษตรในเมืองคือ ปจจัยดานกายภาพและสิ่งแวดลอม ปจจัยดานสังคมและ
วัฒนธรรม และ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ซ่ึงสงผลใหเกิด การเสริมสรางพลังทางเศรษฐกิจแกครอบครัว
และชุมชนสูเศรษฐกิจท่ีม่ันคง และ เสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวสูชุมชนและสังคม...” 

                                                           
35 มาริษา ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรัมย สากล พรหมสถิตย. (2020). ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎีใหม

ในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”.วารสารสหวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย. ปท่ี 4 ฉบับท่ี 2 ( 
กรกฎาคม – ธันวาคม 2020), หนา 31-40 

36 ณัฐวิภา จําปาสี สุขุมวิทย ไสยโสภณ  (2564) เรื่อง ผลการนํานโยบายการบริหารจัดการนํ้าตามตัวแบบ
โคก หนอง นา ไปปฏิบัติในจังหวัดอุดรธานี.วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. ปท่ี 10 
ฉบับท่ี 2 (2021): (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564),หนา 415-429. 

37 รุจิกาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใชโคกหนองนาโมเดลสําหรับการจัด
การเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน.วารสารเครือขายสงเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ปท่ี 4 
ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2564),หนา 137-150.    
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สอดคลองกับงานของพระอธิการพรนารายณ กิตฺติคุโณ (ปานบุตร)  (2565) โคกหนองนาโมเดลกับ
การพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธศาสตร 37

38 ท่ีเสนอไววา “....โคกหนองนาโมเดล เปนทฤษฎีท่ีเปนไปเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่งยืนตามเง่ือนไขสากลและบริบทของไทยไดจริงหรือไม โดยนําหลักการพัฒนามนุษยซ่ึง
เปนแนวทางทางพระพุทธศาสนา มาวิเคราะหตรวจสอบรวม และเพ่ือใชเปนแนวทางในการบูรณาการ
รวมกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงอยางครอบคลุมทุกประเด็นปญหา โคกหนองนาโมเดลซ่ึงเปนโครงการ
ท่ีเกิดจากการนําศาสตรแหงพระราชา ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมาตอยอดเพ่ือแกปญหาเรื่องการคาด
แคลนน้ําทําการเกษตรและมีท่ีดินท่ีมีปริมาณจํากัดใหเกิดการครอบคลุมแกปญหาทุกดาน ทําใหเกิด
ความเปนอยูท่ีสมดุล มีกิน มีใช มีจําหนาย หมุนเวียนตลอดป ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวพบวาเปนทฤษฎีท่ี
ตอบโจทยการพัฒนาท่ียั่งยืนในบริบทของการทําการเกษตรได และเม่ือนําหลักการพัฒนามนุษยตาม
แนวทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการรวมจะสามารถแกไขปญหาไดครอบคลุมยั่งยืนยิ่งข้ึน หรือใน
งานของ วีรนุช พรมจักร ปณณพงศ วงศณาศรี 38

39 ศาสตรพระราชากับการพัฒนาทองถ่ิน ท่ีในบท
ศึกษาไดใช “...ศาสตรพระราชาในการพัฒนาทองถ่ินเพ่ือเปนการแกไขปญหาท่ีตนเหตุและยั่งยืน ไม
ตองพ่ึงพาระบบเศรษฐกิจมหัพภาค...”  ท้ังยืนยันไปวา “...การใชศาสตรพระราชามาชวยแกไขปญหา
ดังกลาว จึงเปนการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน...” รวมไปถึงในงานของ ปณณพงศ วงศณาศรี นันธิดา 
จันทรศิริ 39

40  การนอมนําศาสตรพระราชาดวยหลักสามัคคีธรรมสูการพัฒนาศักยภาพชุมชน ท่ีมี
การศึกษาศักยภาพชุมชน นํากรอบแนวทางไปสูการพัฒนา และศึกษาผลเชิงประจักษอันเกิดจากการ
นําแนวทางของศาสตรพระราชาไปขับเคลื่อน  
 2. การพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหาร
จัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย พบวา มีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตาม
รูปแบบโคก หนอง นา ผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามวงจรการวิจัย PAOR ท่ีมีการสราง
ระบบการบริหารจัดการน้ําดวยการขุดสระท่ีมีความลึกลดกลั่นลงไป มีการขุดบอน้ําใตดินและใชการ
ดึงน้ําจากใตดินมาใชดวยระบบโซลาเซลล รวมท้ังการขุดใหเปนคลองไสไก การบริหารจัดการพันธุพืช
ในพ้ืนท่ี มีการปลูกพันธุไมตางๆ ท่ีมีความหลากหลาย ไดแก ไมผล ไมยืนตน พืชพ่ีเลี้ยง ขาว และแหน
แดงไมโครฟลลา การบริหารจัดการพ้ืนท่ีเชิงวัฒนธรรมและวิถีทางศาสนา เปนการออกแบบพ้ืนท่ีให
เปนวิถีพุทธดวยการหลอองคพระเจาทันใจใหเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชน รวมท้ังการเตรียม
พ้ืนท่ีรองรับโครงการของเครือขายคือธนาคารวัวของ ดร.หลวงพอแดง ซ่ึงเปนโครงการท่ีสงเสริมการ
พัฒนาดินในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-Model   รวมกัน ซ่ึงประเด็นนี้สอดคลองกับแนวทางของ พระ
มหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ  โคกหนองนาโมเดล การพัฒนา ความยั่งยืน 40

41  ท่ีเสนอผลการ

                                                           
38 พระอธิการพรนารายณ กิตฺติคุโณ (ปานบุตร)  (2565) โคกหนองนาโมเดลกับการพัฒนาท่ียั่งยืนแนว

พุทธศาสตร. วารสารวิจยวิชาการ. ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-กุมภาพันธ 2565),หนา 285-292. 
39 วีรนุช พรมจักร ปณณพงศ วงศณาศรี ศาสตรพระราชากับการพัฒนาทองถ่ิน. วารสารปญญา. ปท่ี 27 

ฉบับท่ี 2 (2020): กรกฎาคม-ธันวาคม 2563, หนา 140-146.  
40 ปณณพงศ วงศณาศรี นันธิดา จันทรศิริ. การนอมนําศาสตรพระราชาดวยหลักสามัคคีธรรมสูการพัฒนา

ศักยภาพชุมชน. วารสารธรรมทัศน. ปท่ี 22 ฉบับท่ี 1 (2022): มกราคม-มีนาคม หนา 63-77. 
41 พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ. (2565).  โคกหนองนาโมเดล การพัฒนา ความยั่งยืน ปท่ี 6 ฉบับ

ท่ี 1 (2022): มกราคม - มีนาคม 2565 419-434 
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ขับเคลื่อนและนําไปสูการสรางกิจกรรมท่ีสอดคลองกัน ดังปรากฏในงานวิจัยวา การออกแบบพ้ืนท่ี 
การจัดการแบงพ้ืนท่ี ปลูกสวน ปลูกปา ขุดสระ ทํานา สรางท่ีพักอาศัย ฝกหัดรวมกสิกรรมวิถีอินทรีย
ท่ีหลากหลายใหมาอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ไดแก 1) โคก เปนพ้ืนท่ีสูง ปลูก “ปา 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง” 2) หนอง เปนการขุดหนอง คลอง หรือรองน้ํา เรียกกันใหมวา คลองไสไก และ 3) นา เปน
พ้ืนท่ีนาเพ่ือปลูกขาวอินทรีย มีการจัดการฟนฟูดิน ทํากสิกรรมอินทรีย  สรางสรรคสัมมาชีพท่ีมีความ
ม่ันคงในชีวิตของครอบครัว เปนอาชีพท่ีสุจริต ตอบโจทยการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) ไดอยางเปน
รูปธรรม สอดคลองกับงานศึกษาของ ปทมา โกเมนทจํารัส (2559) 42 ความสัมพันธระหวางระดับ
ความรูเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนตําบลสองคลอง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา หรือในงานของ 
ไมตรี อินเตรียะ และคณะ (2564) 43 การจัดการ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  ท่ีสะทอน
ผลการศึกษาออกมาถึงกิจกรรมท่ีเนื่องดวยเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม และดานสิ่งแวดลอม ท่ีเอ้ือไป
ถึงความพอเพียงสมดุล และปลายทางเปนกิจกรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึงการอยูดีมีสุข  พอเพียง ไม
สุดโตง ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข การจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนดังปรากฏ    
 3. การพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการวิจัยขับเคลื่อนศูนยการเรียนรู โดยเปน
การพัฒนาเครือขายเปนการสรางเครือขายใน 1) ชุมชนรวมกันในการแบงปนขอมูลท่ีเปนประโยชนตอ
การเรียนรูรวมกันระหวางสมาชิกและผูสนใจ  2)  การพัฒนาเครือขายระหวางสถาบันการศึกษาซ่ึงใน
กระบวนการวิจัยมีสถาบันการศึกษาในพ้ืนท่ีอาทิ มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย  วิทยาลัยพยาบาล
บุรีรัมย และสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีเขามาเปนภาคีเครือขายและเปนสวนสําคัญตอการทํากิจกรรม
รวมกันระหวางภายใตกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูเขารวมกิจกรรม อาทิ เครือขายนิสิตคณาจารย
คณะครุศาสตร เปนตน ซ่ึงใชคําวาเครือขายนักวิจัยท่ีใชกระบวนการของพ้ืนท่ีเกษตรตนแบบมาเปน
ฐานในการเชื่อมตอระหวางกันและกัน    ซ่ึงแนวปฏิบัติดังกลาวปรากฏเปนลักษณะรวมในงานของ ภู
สิทธิ์ ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย (2563)43

44  นําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับทัศนคติ
ในการกาวพนความยากจนสูระดับความพอเพียง: สบายดีอีสาน  ท่ีศึกษาผานผูนํา 54 หมูบานตนแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงใน 5 จังหวัด ไดแก อุดรธานี หนองบัวลําภู หนองคาย บึงกาฬ และเลย ท่ีใช
กิจกรรมเชิงเครือขาย การเรียนรู การแลกเปลี่ยนองคความรูรวมกัน เปนเครื่องมือในการขยายผลโดย
ใชกรอบของ “ธรรมาภิบาล” และ “ประชาธิปไตย” มาเปนไกลรวม  สอดคลองกับงานของ จินาภรณ 
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จุฬานาครทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช. ปท่ี 8 ฉบับท่ี 3 (มีนาคม 
2564) หนา 86-98.  

44 ภูสิทธ์ิ ภูคําชะโนด และ สุวรรณี ฮอแสงชัย. (2563). 54 ผูนําหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับ
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(กันยายน-ตุลาคม 2563),1802-1815.  
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ผันสวาง และคณะ (2563) 45 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง  งานศึกษาของ พระดนัยภพ ชุ
ติธมฺโม นพฤทธิ์ จิตรสายธาร จิรายุ ทรัพยสิน (2563) 45

46 บทบาทของเทศบาลตําบลในการสงเสริมการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย  ในงานของ สกาวเดือน พิมพิศาล (2558) 46

47 การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนา
ชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในงานของ บุษบา อารีย (2555) 47

48บัญชีครัวเรือนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ  (2552) 49 บานภูชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียง : สูการปฏิบัติ  โดยในงานสอดคลองในประเด็นรวมหลายประการอาทิ การสงเสริม
การเรียนรูรวมกัน การขับเคลื่อนองคความรูสูการปฏิบัติ การกระตุนใหเกิดการปฏิบัติเชิงระบบผาน
วิถีเกษตร นําความรูนําไปปฏิบัติใหเปนรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมและสราง
อาชีพเสริมท่ีใชวัสดุในพ้ืนท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีแตละชุมชน มีการสรางภูมิกันในคนดวยการใหความรู
แกนนํากลุมตาง ๆ โดยการพาไปศึกษาดูงานหรืออบรม การดําเนินชีวิตตามหลัก และควรลดรายจาย
ในครัวเรือน และหารายไดเสริมดวยการหาแหลงวิสาหกิจชุมชน ดานความรอบรู ควรมีการนอมนํา
ศาสตรพระราชามาเปนหลักในการดําเนินชีวิตประจําวันของคนในชุมชน การจัดต้ังศูนยเรียนรูซ่ึง
ปรากฏในหลายศูนยการเรียนรูแบงปนในเชิงเครือขาย พัฒนาไปตามกรอบของศาสตรพระราชา โดย
ท้ังหมดของงานวิจัยท่ีสอดคลองเหลานี้บางประเด็นไมไดมุงไปท่ีการพ่ึงตนเอง แตโดยพฤติกรรมในองค
รวมสะทอนผลเปนการพ่ึงตนเองเชิงปฏิบัติ หรือทําใหเกิดการพ่ึงตนเองไดดวยตามกรอบของการ
ศึกษาวิจัยนี้ดวยเชนกัน  
 
 
 
 
 

                                                           
45 จินาภรณ ผันสวาง และคณะ (2563) รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะ

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง.วารสารมหาวิทยาลยัมหามกฏราชวิทยาลยั 
วิทยาเขตรอยเอ็ด. 9 (1): มกราคม-มิถุนายน 2563,   

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU/article/view/242226 
46 พระดนัยภพ ชุติธมฺโม นพฤทธ์ิ จิตรสายธาร จิรายุ ทรัพยสิน. (2563).บทบาทของเทศบาลตําบลในการ

สงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย. วารสารการบริหารการปกครองและนวัตกรรมทองถ่ิน. 4 (1) : มกราคม-เมษายน 2563,143-156.  

47 สกาวเดือน พิมพิศาล . (2558). การศึกษาตลอดชีวิตและการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ. 2 (3) (กันยายน-ธันวาคม 2558), 153-172.  

48 บุษบา อารีย  บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในยุคโลกาภิวัตน.วารสารจันทรเกษมสาร.
18 (34) มกราคม – มิถุนายน 2555,97-105.  

49 ทวีศักดิ์ ชัยปตถา และคณะ.  บานภูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง: สูการปฏิบัติ  วารสารการบริหารและ
พัฒนา.  1 (1): มกราคม - เมษายน 2552,  

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/admin_develop_journal/article/view/12288 
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 5.3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  
 1. ควรกําหนดแนวทางการเรียนรูตนแบบกระบวนการเรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงจาก
การบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี  โดยการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาบูรณาการรวมกับทุกกิจกรรมของโครงการ ไดแก โครงการ โคก หนอง นา R-โมเดลกับการเรียนรู
ของชุมชนสรางการมีสวนรวมของชุมชนท้ังบาน วัด โรงเรียน (บวร) โครงการธนาคารวัวขับเคลื่อน
โดยโคก หนอง นา R-โมเดล การปลูกปาและสวนผลไมในพ้ืนท่ี  โคก หนอง นา R-โมเดล โครงการผัก
ปลอดสารพิษสรางจิตสํานึกปลูกผักปลอดสารเคมี และบอเลี้ยงปลาในพ้ืนท่ี โคก หนอง นา R-โมเดล 
 2. ควรออกแบบและสรางสรรคกิจกรรมการเรยีนรู การพัฒนาโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียงดวยการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรเขตเทศบาลตําบลพนมรุง จังหวัด
บุรีรัมย โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเกษตรวิถีพอเพียงใหกับนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนท่ี และจัด
กิจกรรมนิสิตจิตอาสาโดยใหนิสิตไดมีโอกาสในการเรียนรูและทํากิจกรรมเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือเปน
กระบวนการสรางตนแบบการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในทุกกิจกรรม 
 3. ควรการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการพ้ืนท่ีเกษตรดวยโมเดลตนแบบกระบวนการ
เรียนรูชุมชนวิถีเกษตรพอเพียง  โดยการริเริ่มและเปนตนแบบของการบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามรูปแบบ
โคก หนอง นา  ในพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีเคยทํานา และอยูนอกเขตชลประทาน ใหเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดม
สมบูรณผานกระบวนการจัดการน้ํา การจัดการท่ีดิน และการจัดการตนไมในพ้ืนท่ีตามชวงเวลา 
ภายใตการดําเนินงานท่ีตองใชหลักธรรมกํากับในทุกกระบวนการ 

 5.3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการศึกษาเชิงพ้ืนท่ีดวยการถอดบทเรียน 
พรอมสรางเครือขายเชิงปฏิบัติการ ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการออกแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือใหไดขอคนพบเชิงประจักษและออกแบบกิจกรรมเปนลําดับไป 
 2. จากขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปใชในการออกแบบการวิจัยแบบผสมวิธี
และโดยการพัฒนาเปนการวิจัยท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอคนพบท้ัง
เชิงลึกและขอคนพบท่ีกวางขวางครอบคลุมการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตร
พระราชาบูรณาการสูการเรียนรู โคก หนอง นา R-Model พรอมพัฒนาเครือขายใหครอบคลุมมาก
ยิ่งข้ึน  
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บทคัดยอ  
 บทความนี้เปนการศึกษาสังคมวิทยาตามแนวพุทธ ท่ีโคกหนองนา R โมเดล จังหวัดบุรีรัมย 
ใชวิธีการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย และการสังเกต และการพูดคุย เขียนออกมาเปนความเรียงใน
รูปแบบบทความวิชาการ  ผลการศึกษาไดขอสรุปวา โคกหนองนา R โมเดล จังหวัดบุรีรัมย ท่ีเปนศูนย
การเรียนรูท่ีเปนแหลงการเรียนรูและผลิตอาหารตามวิถีเกษตรชุมชน ผสมเกษตรเชิงความรู ซ่ึง
สอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา “แสงอ่ืนใดเสมอดวยปญญาไมมี” โดยใชฐานขององคความรูเปน
เครื่องมือในการจัดการชุมชน ทําใหกลายเปนแหลงผลิตอาหารท่ีสามารถแบงปน เก้ือกูลแกสมาชิก
รอบขางได ทําใหเกิดปฏิสัมพันธในเชิงสังคมวิทยาเก่ียวเนื่องระหวางกันและกันตามหลักการ 
“สงเคราะห” ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา หรือการสละแบงปนอาหารตามหลักทาน และจาคะ
เสียสละแบงปนแกกันและกัน รวมไปถึงโครงการธนาคารวัว ท่ีสงเสริมใหเกิดปศุสัตวโครงการวัวท่ีไม
ฆา ไมขายมีลูกเกิดไดแบงปน ตามหลักทานตามแนวพุทธศาสนาดวย ซ่ึงตีความเปนสังคมวิทยาตาม
แนวพุทธวาดวยการผลิต บริโภคแบงปนทําใหเกิดการประสานสัมพันธของสมาชิกในชุมชน  
คําสําคัญ: สังคมวิทยาตามแนวพุทธ,โคกหนองนา R โมเดล,จังหวัดบุรีรัมย  
 
Abstract 

This article is a study of Buddhist sociology at Khok Nong Na, R model, Buriram 
province. Use the method of studying from documents, research and observations and 
discussions, writing out an essay in the form of an academic article.  Results of the 
study concluded that Khok Nong Na R model, Buriram province.  which is a learning 
center that is a source of learning and food production according to the way of 
community agriculture knowledgeable agriculture mix which is consistent with the 
principles of Buddhism " There is no other light equal to wisdom"  by using the 
knowledge base as a tool to manage the community making it a source of food 
production that can be shared Be supportive to the members around you.  It causes 
interaction in a sociological relationship between each other according to the principle 
of "welfare"  according to the Buddhist concept or the renunciation of food sharing 
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according to the principle of eating and Jaka sacrificed and shared with each other 
Including the cow bank project that encourages livestock production, the cow no 
slaughter program Not for sale, born to be shared According to the principles of alms 
according to Buddhism which is interpreted as a Buddhist sociology on production 
Consumption and sharing cause the coordination of community members as well. 
Keywords: Buddhist sociology, Khok Nong Na R-Model, Buriram province 
 
บทนํา 
 การสะทอนคิดเก่ียวกับกิจกรรมเชิงขับเคลื่อนท่ีผานกระบวนการวิจัยท่ีโคกหนองนา R-โมเดล 
นับแตเริ่มเปนเวลาเกินกวา 1 ขวบป ตั้งแตการเริ่มตนพัฒนาท่ีดินมรดก ใหเปนแหลงการเรียนรูทาง
การเกษตร ภายใตโครงการวิจัย "การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบการบริหารจัดการพ้ืนท่ีดวยศาสตรพระราชา
บูรณาการสูการเรียนรู โคกหนองนา R-Model ในการพ่ึงตนเองของชุมชนตามวิถีเกษตรพอเพียง จ.
บุรีรัมย" รวมท้ังเม่ือเริ่มดําเนินโครงการไดเขียนบทศึกษาเรื่อง  โคกหนองนากับความม่ันคงของหวงโซ
อาหารตามวิถีเกษตรพอเพียง กับการปรับตัวในการดํารงชีวิตภายใตสถานการณการแพรระบาดโควิด-
19 Security of the Food Chain following Sufficiency Agriculture Practices with the 
Adaptation of Life in the Situation of the COVID-19 Epidemic (ลําพอง กลมกูล,2564)49

50 [1] 

เปนการเขียนสะทอนคิดถึงแนวคิดในเชิงความรู ความเขาใจ ประหนึ่งเปนการลองผิดลองถูก ทําให
เกิดผลในทางปฏิบัติ  ไดผลเชิงประจักษเปนมีขาว มีพืชผักสวนครัวนานาชนิดสําหรับยังชีพ การเลี้ยง
เปดไก ปลานานาชนิด ซ่ึงสามารถแบงปนแกสมาชิกในครอบครัวพ่ีนอง แมกระท่ังแบงปนเปนสินคา
กระจายอยูในชุมชนดวย ดังนั้นในการศึกษานี้จะไดสะทอนคิดศึกษาถึงความเปนศูนยการเรียนรู
ภายใตปฏิสัมพันธกับสังคม และสงผลเปนกระบวนการและวิธีการในการทําใหเกิดสังคมวิทยาตาม
แนวพุทธซ่ึงจะไดศึกษานําผลการศึกษาตอไป  
 
สังคมวิทยาตามแนวพุทธ 

วิชาการตามแนวพุทธศาสตร เปนเรื่องท่ีเนนความสําคัญของจิตใจพรอมกับความสําคัญของ
รางกายจะมีสวนชวยสรางความสมบูรณแกวิชาการตางๆ ในลักษณะท่ีจะเปนการชวยใหเกิดบูรณา
การแกชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอมไดอยางสมบูรณยิ่งข้ึนนั้น เปนสิ่งท่ีดีและมีคุณคาและจะชวย
แกปญหาสังคมไดอีกดวย เพราะฉะนั้น การประยุกตวิชาการตามแนวพุทธศาสตรเขากับวิชาการอ่ืนๆ 
จึงเปนสิ่งจําเปนซ่ึงเปนการชวยเติมคุณคาของวิชาการนั้นๆ ใหสมบูรณมากยิ่งข้ึน ศาสตรตางๆ หากมุง
แตเสนอขอเท็จจริงโดยปราศจากการคํานึงถึงศีลธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมจะทําใหวิชาการ
นั้นเปนเหมือนศาสตราวุธทําลายมนุษยชาติ พุทธศาสตรจะเนนท้ังความรูและคุณธรรม วิชาการตางๆ 
ควรบรรจุเนื้อหาความรับผิดชอบหรือคุณธรรมตามท่ีปรากฏในหลักการของพุทธธรรมเขาไปดวย (สุ

                                                           
50[0] ลําพอง กลมกูล. (2565). ความมั่นคงของหวงโซอาหารตามวิถีเกษตรพอเพียง กับการปรับตัวในการ

ดํารงชีวิตภายใตสถานการณการแพรระบาดโควิด 19 Security of the Food Chain following Sufficiency 
Agriculture Practices with the Adaptation of Life in the Situation of the COVID- 19 Epidemic.  
พระนครศรีอยุธยา: คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, Online  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVRCwy5QriIiSYCkJFVVvfFbTLsQ3mZlaOT4EC7ytFGzyyIgpIYsLxfwOuDJabSjUKzA0ME5gFs4glglTJw-kvIJ2AbY0pnKDJX4PEhSILGo1gIqRrrMAtJ_x1sJaCwVW_sK4viWf_g08csubZn7hbkfqvlT935A1dXdMMyrGmJIw&__tn__=*NK-R
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เทพ สุวีรรางกูร,2554)50

51 [2] การศึกษาแนวคิดสังคมวิทยา ท่ีใชการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยอยาง
เปนระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไมวาจะเปนพฤติกรรมดานความเชื่อ คานิยม การศึกษา 
การประกอบอาชีพ การปกครอง เปนตน สวนสังคมวิทยาแนวพุทธศาสตร เปนการศึกษาสังคมวิทยา
ท่ีปรากฏในหลักการพระพุทธศาสนาและประยุกตหลักพุทธธรรมในการแกปญหาและพัฒนาสังคมให
เจริญกาวหนา โดยเฉพาะหลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสรางความม่ันคง สามารถจําแนกได ดังนี้ 1. เพ่ือ
เสริมสรางความม่ันคงแหงชีวิต เชน เบญจศีลเบญรธรรม อิทธิบาท 2. เพ่ือเสริมสรางความม่ันคงแหง
สังคม เชน ทิศ สังคหวัตถุ พรหมวิหาร 3. เพ่ือเสริมสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ เชน สุขของคฤหัสถ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4. เพ่ือเสริมสรางความม่ันคงทางการเมืองการปกครอง เชน ระบบราชาธิป
ไตยหรือระบบสมบูรณาญาสิทธิราชยท่ีตองปกครองตามหลักทศพิธราชธรรม (ราชธรรม) จักรวรรดิ
วัตร และราชสังคหวัตถุ กับระบบสาธารณรัฐท่ีตองปกครองตามลิจฉวีอปริหานิยธรรม และ 5. เพ่ือ
เสริมสรางความม่ันคงดานอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน เรื่องราวใน  วนโรปนสูตร 

การศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร  จึงเปนเรื่องท่ีเนนความสําคัญของจิตใจพรอมกับ
ความสําคัญของรางกาย ซ่ึงจะมีสวนชวยสรางความสมบูรณแกวิชาการตาง ๆ  ในลักษณะท่ีเปนการ
ชวยใหเกิดบูรณาการแกชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดลอมไดอยางสมบูรณยิ่งข้ึนนั้น  เปนสิ่งท่ีดีและมี
คุณคาและจะชวยแกปญหาสังคมไดอีกดวยเพราะฉะนั้น  การประยุกตวิชาการตามแนวพุทธศาสตร
เขากับวิชาการอ่ืน ๆ  จึงเปนสิ่งจําเปนซ่ึงเปนการชวยเติมคุณคาของวิชาการนั้น ๆ  ใหสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึน  วิชาการตาง ๆ  หากมุงแตเสนอขอเท็จจริงโดยปราศจากการคํานึงถึงศีลธรรมและความ
รับผิดชอบตอสังคมจะทําใหวิชาการนั้น ๆ  เปนเหมือนศาสตราวุธทําลายมนุษยชาติ  พุทธศาสตรเนน
ท้ังความรูและคุณธรรม  วิชาการตาง ๆ  ควรบรรจุเนื้อหาความรับผิดชอบหรือคุณธรรมตามท่ีปรากฏ
ในหลักการของพุทธธรรมเขาไปดวย (จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์,2548)51

52 [3] หรือในประเด็นเก่ียวกับหลัก
พุทธธรรมในประเด็นดังกลาวเปนการพิสูจนหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน
เก้ือกูล ประโยชนสุข เปนการอนุเคราะหชาวโลกอยางแทจริง พุทธธรรมจึงเอ้ือประโยชนท้ังแก
บรรพชิตและคฤหัสถ หรือเปนหลักธรรมท่ีมุงเนนท้ังโลกุตระและโลกิยะ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมี
หลักธรรมในมิติสังคมวิทยาท่ีครอบคลุมท้ังในระดับปจเจกชน คือ การดําเนินชีวิตของแตละคน และ
ระดับมหาชน คือ การใชชีวิตท่ีสัมพันธกันตั้งแตครอบครัวถึงประเทศชาติ (พระมหาพงษประภากรณ 
วิสุทฺธิญาณเมธี,2559)52

53 [4] 
  พุทธปรัชญามาจากแนวความคิดในการแสวงหาความรูโดยอาศัยหลักความจริงภายนอก

และความจริงภายใน ซ่ึงหลักการคนหาความจริงเหลานั้นตองกํากับดวยสติและปญญา จุดมุงหมาย
ของสังคมวิทยา คือ การอธิบายพฤติกรรมของมนุษยในสังคมเพ่ือใหเราไดเขาใจในธรรมชาติของ
มนุษย พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนไดอยางมีหลักเกณฑท่ีเปนวิทยาศาสตร เพ่ือทําความเขาใจ

                                                           
51[2]  สุเทพ สุวีรรางกูร. (2554). สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพ ฯ: โอเดียนสโตร. 
52[3]  จํานงค  อดิ วัฒนสิท ธ์ิ .  (2548) .  สั งคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร .  กรุ ง เทพ: สํา นักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
53[4] พระมหาพงษประภากรณ วิสุทฺธิญาณเมธี. (2559). พุทธธรรมเพ่ือความมั่นแหงสังคม: วิเคราะหใน

เชิงสังคมวิทยา. วารสารบัณฑิตแสงโคมคํา.1 (1),54-72. 
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บทบาท สถานภาพ ของมนุษยท่ีมีตอสังคม เพ่ือชวยใหคนในสังคมปรับตัวเขากับสภาพสังคมตาง ๆ 
ได (พระมหาคมคาย สิริปฺโญ (สิงหทอง), นฐนกร ธงพุทธามนท, 2565) [5] 53

54หากพิจารณาใน
ภาพรวมจะเห็นความสเกาะเก่ียวระหวางความเชื่อมโยงเชิงศาสตร ท่ีเกิดข้ึน จนกระท่ังเปนสวนสําคัญ
ระหวางพระพุทธศาสนากับชีวิต ดังนั้น ในการศึกษาสังคมวิทยาตามแนวพุทธในบทความนี้จึงจะไดใช
กรอบของพระพุทธศาสนามาศึกษาพฤติกรรมเชิงสังคมเพ่ือเชื่อมโยงใหเห็นปฏิสัมพันธระหวาง
พระพุทธศาสนากับชีวิตและสังคมกับชีวิตรวมกันซ่ึงจะไดนําเสนอและศึกษารวมกันตอไป  
 
สังคมวิทยาตามแนวพุทธกับปฏิสัมพันธทางความรูและเครือขายชุมชน   
 การพัฒนาท่ีดินมรดก เพ่ือนําไปสูการสรางกิจกรรมการเรียนรูของชุมชนผานวิถีเกษตร และ
การขับเคลื่อนภายใตสถานการณโควิด ท่ีทําใหประชาคมในองครวมไดรับความทุกขยากลําบาก 
จนกระท่ังกลายเปนความตระหนก ความไมม่ันคงท้ังในเรื่องอาชีพ รายได จิตใจ และสุขภาพ เกิดข้ึน
ไปท่ัว เม่ือเกิดศูนยทําจึงทําใหเกิด (1) การสรางปฏิสัมพันธระหวางกลุมเครือขายนักวิชาการ ผูสนใจ 
และสมาชิกท่ีมีความสนใจในการเรียนรูและรวมพัฒนา ท้ังในสวนของการแบงปนขอมูลประสบการณ 
ของผูมีประสบการณเปนการเติมเต็ม รวมพัฒนา หรือเปนการแบงปนขอมูล เพ่ือเรียนรูรวมกัน ซ่ึงได
ท้ังเพ่ือน กัลยาณมิตร ครูอาจารยท่ีเคารพนับถือ ดังท่ีมีคณาจารย นิสิต และเครือขายเขามาทํา
กิจกรรมและแลกเปลี่ยนขอมูลดังปรากฏ ท้ังในสวนของคณะครุศาสตร  คณะสังคมศาสตร  คณะ
มนุษยศาสตร คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีเขามามาปฏิสัมพันธใน
เชิงบุคคล หรือคณะบุคคล มาเพ่ือสอบถาม แลกเปลี่ยนขอมูล เพ่ือการเรียนรูรวมกัน จึงทําใหเกิด
ปฏิสัมพันธเครือขายทางวิชาการเกิดข้ึนรวมกัน  

  
ภาพท่ี 1 การเชื่อมประสานเชิงสังคมผานการเรียนรูของผูสนใจมาท่ีศูนยการเรียนรู  

ภายใตกรอบวัฒนธรรมปญญา  (ภาพผูเขียน มกราคม  2565) 
(2) การเกิดปฏิสัมพันธเครือขายเชิงชุมชน กิจกรรมโครงการธนาคารวัว  "ไมเบียดเบียน" 

รวมกับวัดอินทาราม จ.สมุทรสงคราม ไดวัวผานโครงการไถชีวิตโคกระบือ เพ่ือนําไปเปนทุน สําหรับ
การยังชีพ และการดําเนินชีวิต ภายใตหลักพระพุทธศาสนา ไมเบียดเบียน เปนทาน แบงปน ไมฆา ไม
ขาย ตายฝง นับเปนกิจกรรมท่ีเนื่องดวยธนาคารโคกระบือ เปาหมายเพ่ือไปสงเสริมสวัสดิการชุมชน 
ทําใหเกิดการเรียนรู และขับเคลื่อนภายใตหลักคิดทางพระพุทธศาสนา ทําใหเกิดสมาชิกของกลุมเขา
มารับวัว เกิดปฏิสัมพันธรวมกันระหวางโครงการ ศูนย และกิจกรรมรวมกับวัดอินทาราม เจาของ
โครงการนอกพ้ืนท่ี แตศูนยไดกลายเปนศูนยกลางและกิจกรรมกลางของการทํากิจกรรมในเชิงความรู 
อาชีพ รายได เปนตน  
                                                           

54 [5] พระมหาคมคาย สิริปฺโญ (สิงหทอง),นฐนกร ธงพุทธามนท. (2565). การศึกษาวิเคราะหและ
เปรียบเทียบพุทธปรัชญากับสังคมวิทยา. วารสารปณิธาน. 18 (2),127-163. 
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ภาพท่ี 2 กิจกรรมธนาคารวัว ไมฆาไมขาย ตายฝง  

ทําใหเกิดปฏิสัมพันธรวมกับชุมชน (ภาพผูเขียน มกราคม 2565) 
 

สังคมวิทยาตามแนวพุทธกับความรูท่ีเนื่องดวยวิถีเกษตร  
ดวยความท่ีเปน "ลูกชาวนา" จึงเติบโต มากับวิถีของชาวนา แตดวยโลกทัศน แบบสมัยแหง

อุตสาหกรรม วิถีเกษตรดั้งเดิมไมตอบโจทย จึงทําใหเปน "ลูกชาวนา" ท้ิงถ่ินไปเรียนหนังสือ พรอมกับ
โลกทัศน "เรียนสูง ๆ ทํางานดีดี" ผานการศึกษา "ปริญญา" คือเปาหมายสูงสุด แตเทาท่ีพบ สวนหนึ่ง
เปนขอดีเพราะการศึกษาทําใหเกิดความรู ความเขาใจ มองเห็นไดท้ังลึกและกวาง แตอีกสวนหนึ่งยัง
ไมตอบโจทย ตอการดําเนินชีวิตในองครวม ยังตองซ้ือขาว ซ้ือผัก ผลไม ท่ีไมไดอยูในกระบวนการท่ีจะ
ควบคุมได การผลิตเอง ปลูกเอง จึงทําใหรูและเขาใจ รวมท้ังควบคุมได "แหลงอาหาร" เพ่ือการยังชีพ 
ภายใตกระบวนการวิจัย และความรูจึงเกิดข้ึน  

 
ภาพท่ี 3 เงินทองเปนมายา ขาวปลาเปนของจริง  

(ภาพผูเขียน มกราคม  2565) 
 

การเริ่มพัฒนาท่ีดินมรดกเปาหมายเพ่ือเปนฐานในการผลิตอาหารหรือแหลงอาหาร ทําใหเกิด
แนวคิดในการพัฒนาโดยมีเปาหมายเพ่ือการสรางความม่ันคง ยั่งยืนในความเปนแหลงอาหารให
เกิดข้ึน ซ่ึงแนวคิดโคกหนองนาโมเดลเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ดังปรากฏในเปนแนวคิดในงานศึกษาของ  
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ (2565) [6]  ในเรื่อง โคกหนองนาโมเดล การพัฒนา ความยั่งยืน
54

55   ท่ีเสนอเปนแนวคิดไววา  
แนวคิดโคกหนองนาโมเดล มุงเนนการจัดการแบงพ้ืนท่ี ปลูกสวน ปลูกปา 

ขุดสระ ทํานา สรางท่ีพักอาศัย โบราณถือวาเปนหนาท่ีการงานชั้นสูงท่ีมีการสงตอ

                                                           
55[6]  พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ. (2565). โคกหนองนาโมเดล การพัฒนา ความยั่งยืน. วารสาร

ศิลปะการจัดการ. 6 (1),419-434. 



๙๔ 
 

 
 

รุนตอรุน เปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณ เปนศิลปะ เปนแบบฝกหัดรวมกสิกร
รมวิถีอินทรียท่ีหลากหลายใหมาอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน ไดแก 1) โคก เปนพ้ืนท่ีสูง ปลูก 
“ปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง” 2) หนอง เปนการขุดหนอง คลอง หรือรองน้ํา 
เรียกกันใหมวา คลองไสไก และ 3) นา เปนพ้ืนท่ีนาเพ่ือปลูกขาวอินทรีย มีการ
จัดการฟนฟูดิน ทํากสิกรรมอินทรียยั่งยืนคืนชีวิตเล็ก ๆ สูแผนดิน แนวคิดการทําโคก
หนองนาโมเดลใหสําเร็จตองอาศัยความพอใจเชื่อม่ันการทํากสิกรรมแบบผสมผสาน
มากกวาการทํากสิกรรมเชิงเดี่ยว ตองขยันหม่ันเพียรลงมือทํา มีภาวะผูนําทํากสิกรร
รม มีน้ําใจไมตรีตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ท้ังในครอบครัวและกลุมกสิกรรมดวยกัน 
และอาศัยการคนหาแนวคิดเก่ียวกับกสิกรรมใหมๆ ดวยการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ประสบการณระหวางชาวกสิกรเพ่ือเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน (SDGs) 
ครอบคลุมในมิติการพัฒนาเชิงกายภาพ ชวยทําใหมีความเปนอยูท่ีดีมีความสุข ใน
พ้ืนท่ีมีอากาศบริสุทธิ์  มีสภาพแวดลอมดี สงเสริมใหรางกายแข็งแรง จิตใจดี 
สิ่งแวดลอมมีแตความสงบรมเย็น อุดมสมบูรณ รวมท้ังชุมชนก็จะเกิดสันติสุขแมเม่ือ
มีภัยหรือวิกฤติเกิดข้ึน ขาว ปลา อาหาร ในพ้ืนท่ีโคกหนองนาโมเดลยังเปนแหลง
อาหารเพ่ือนําออกมาชวยเหลือกันโดยไมเห็นแกตัว และเกิดโอกาสสรางสรรค
สัมมาชีพท่ีมีความม่ันคงในชีวิตของครอบครัว เปนอาชีพท่ีสุจริต ตอบโจทยการ
พัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) ไดอยางเปนรูปธรรม 

  หรือในงานศึกษาของ มาริษา ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรัมย สากล พรหมสถิตย (2020) ศาสตร
พระราชา : เกษตรทฤษฎใีหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”55

56  [7] 
โคก หนอง นา โมเดล เปนหลักการใชประโยชนในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชน

สูงสุด โดยเนนการกักเก็บน้ําใหเพียงพอ และการสรางผลผลิตเพ่ือดํารงชีพในระดับ
บุคคลและครัวเรือน องคประกอบของโคก หนอง นา ประกอบดวย (1) โคก (พ้ืนท่ี
สูง) คือการใชดินท่ีไดจาการขุดหนองน้ํามาเปนโคก หรือคันนาท่ีมีขนาดใหญ ปลูก
พืชและไมผล เพ่ือสรางอาหารและรายไดใหแกครัวเรือน (2) หนอง (แหลงกักเก็บ
น้ํา) เปนการขุดหนองน้ํา ท่ีมีความลึกประมาณ 6-8 เมตร เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชตลอด
ท้ังป รวมท้ังมีการขุดคลองไสไก กระจายน้ําไปยังสวนตางๆ ในพ้ืนท่ี สรางความชุม
ชื้นในพ้ืนท่ี (3) นา (พ้ืนท่ีปลูกขาว) คือการปลูกขาวแบบอินทรียเพ่ือบริโภคอยาง
ปลอดภัย อันจะเปนการใชทรัพยากรในพ้ืนท่ีแบบพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพาจาก
ภายนอก สรางความม่ันคงในครัวเรือนและชุมชน นําไปสูความเขมแข็งในการพัฒนา
ประเทศ 

                                                           
56 [7] มาริษา ศรีษะแกว สถาพร วิชัยรัมย สากล พรหมสถิตย. (2020). ศาสตรพระราชา : เกษตรทฤษฎี

ใหมในรูปแบบ “โคก หนอง นา โมเดล”. วารสารสหวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย.4 (2),31-40.   
 



๙๕ 
 

 
 

 ในงานการศึกษาของ ณัฐวิภา จําปาสี สุขุมวิทย ไสยโสภณ  (2564) [8] 56

57  เรื่อง ผลการนํา
นโยบายการบริหารจัดการน้ําตามตัวแบบโคก หนอง นา ไปปฏิบัติในจังหวัดอุดรธานี ไดศึกษาพรอม
เสนอเปนขอสรุปวา  

แนวทางการขับเคลื่อนการบริหารจัดการน้ําตามตัวแบบโคก หนอง นา ใน
จังหวัดอุดรธานี งบประมาณท่ีใชในการดําเนินงานขาดความตอเนื่องเกษตรกรยังไม
มีผลผลิตมาจําหนายและเกษตรกรตนแบบยังไมเปนท่ีรูจักเทาท่ีควรสวนแนวทางใน
การพัฒนาการบริหารจัดการน้ําตามตัวแบบโคก หนอง นา ในจังหวัดอุดรธานี 
จําเปนจะตองลงพ้ืนท่ีสํารวจปญหาและความตองการของประชาชนในพ้ืนท่ีวาง
แผนการดําเนินงานท่ีชัดเจน บูรณาการการดําเนินงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ซ่ึง
จะเปนการแกไขปญหาในระดับพ้ืนท่ี และนําไปสูการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรได
ในอนาคต 

หรือในงานการศึกษาของ รุจิกาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใช
โคกหนองนาโมเดลสําหรับการจัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน57

58 [9]   ผลการศึกษาไดขอสรุปวา  
รูปแบบการประยุกตใช โคก หนอง นา โมเดล สําหรับการจัดการเกษตรใน

เมืองเพ่ือความยั่งยืนนั้นสามารถนํามาประยุกตใชไดในพ้ืนท่ีในเมืองตาง ๆ ไดตาม
ความตองการและปจจัยแวดลอมท่ีตองคํานึงถึงกอนการพิจารณาการจัดการ
การเกษตรในเมืองคือ ปจจัยดานกายภาพและสิ่งแวดลอม ปจจัยดานสังคมและ
วัฒนธรรม และ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ซ่ึงสงผลใหเกิด การเสริมสรางพลังทาง
เศรษฐกิจแกครอบครัวและชุมชนสูเศรษฐกิจท่ีม่ันคง และ เสริมสรางความเขมแข็ง
ของครอบครัวสูชุมชนและสังคม 

ในงานการศึกษาของ พระอธิการพรนารายณ กิตฺติคุโณ (ปานบุตร)  (2565) [10] 58

59โคกหนอง
นาโมเดลกับการพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธศาสตร ท่ีไดขอสรุปการศึกษาไววา  

โคกหนองนาโมเดล เปนทฤษฎีท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนตามเง่ือนไข
สากลและบริบทของไทยไดจริงหรือไม โดยนําหลักการพัฒนามนุษยซ่ึงเปนแนวทาง
ทางพระพุทธศาสนา มาวิเคราะหตรวจสอบรวม และเพ่ือใชเปนแนวทางในการบูร
ณาการรวมกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงอยางครอบคลุมทุกประเด็นปญหา โคก
หนองนาโมเดลซ่ึงเปนโครงการท่ีเกิดจากการนําศาสตรแหงพระราชา ทฤษฎี

                                                           
57 [8] ณัฐวิภา จําปาสี, สุขุมวิทย ไสยโสภณ. (2564). ผลการนํานโยบายการบริหารจัดการนํ้าตามตัวแบบ

โคก หนอง นาไปปฏิบัติในจังหวัดอุดรธานี. วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด. 10 
(2),415-429. 

58 [9] รุจิกาญจน สานนท นิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564)  การประยุกตใชโคกหนองนาโมเดลสําหรับการ
จัดการเกษตรในเมืองเพ่ือความยั่งยืน. วารสารเครือขายสงเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
สมาคมเครือขายสงเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร . 4 (2),137-150. 

59 [10] พระอธิการพรนารายณ กิตฺติคุโณ (ปานบุตร). (2565). โคกหนองนาโมเดลกับการพัฒนาท่ียั่งยืน
แนวพุทธศาสตร. วารสารวิจยวิชาการ, 5(1), 285–292.   

 
 



๙๖ 
 

 
 

เศรษฐกิจพอเพียงมาตอยอดเพ่ือแกปญหาเรื่องการคาดแคลนน้ําทําการเกษตรและมี
ท่ีดินท่ีมีปริมาณจํากัดใหเกิดการครอบคลุมแกปญหาทุกดาน ทําใหเกิดความเปนอยู
ท่ีสมดุล มีกิน มีใช มีจําหนาย หมุนเวียนตลอดป ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวพบวาเปน
ทฤษฎีท่ีตอบโจทยการพัฒนาท่ียั่งยืนในบริบทของการทําการเกษตรได และเม่ือนํา
หลักการพัฒนามนุษยตามแนวทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการรวมจะสามารถ
แกไขปญหาไดครอบคลุมยั่งยืนยิ่งข้ึน 

 ขอสรุปของแนวคิดทฤษฎี หรือผลปฏิบัติของแตละพ้ืนท่ีจะคลาย ๆ กันเปนการออกแบบ
พ้ืนท่ีเพ่ือพัฒนาวิถีเกษตรดวยความท่ีสังคมไทยเปนสังคมเกษตร การพัฒนาท่ีดินท่ีโคกหนองนา R 
โมเดล จึงมีฐานคิดใกลเคียงกัน และไดรับความรูเปนแนวปฏิบัติท้ังในสวนของการพัฒนาท่ีดิน การ
ออกแบบพ้ืนท่ีทางการเกษตร เพ่ือใหรองรับน้ําไดและเก็บไวใชไดตลอดท้ังป ผานธนาคารน้ําใตดิน
แบบปด และแบบเปด การศึกษาลักษณะของดิน การศึกษาลักษณะของน้ํา พันธพืช พันธขาว พันธุ
ปลา หรือปศุสัตว ชนิดอ่ืน ๆ เชน ไก เปด วัว เปนตัน แตท้ังหมดตองใชกระบวนการเรียนรูเพ่ือปรับให
สอดคลองกับพ้ืนท่ีโดยมีเปาหมายเพ่ือการพัฒนาใหเปนแหลงผลิตอาหารท่ีสรางความเอ้ืออาทร การ
แบงปน การให และการเรียนรูคือปญญารวมกันในการนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตวาดวยการผลิต
อาหารตอไป  
สังคมวิทยาตามแนวพุทธกับการพัฒนาผลิตภัณฑและพฤกศาสตรศึกษา 

การพัฒนาผลได หรือผลิตภัณฑ ก็นับวาเปนกระบวนการหนึ่งท่ีถูกขับเคลื่อนดวยศูนยการ
เรียนรู โดยการผลิตอาหารมีการบริโภค ผลิตภัณฑ ท้ังไข เนื้อปลา ผัก พืช ผลไม เปนตน แตท้ังหมด
เปนการผลิตเพ่ือการบริโภคในแบบเดิม แนวคิดในเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑในแบบถนอมอาหารอยาง
งายจึงเกิดข้ึน ศูนยการเรียนรูผานโครงการวิจัย ไดผลิตน้ําดื่ม โคกหนองนา เพ่ือเปนเครื่องดื่มท่ีรองรับ
ผูมาเยือน และผลิตภัณฑจากกลวย เปนกลวยฉาบท่ีทดลอง ทํา บรรจุผล และมีรสชาติท่ีนา
รับประทาน (มีคนบอกมา) จึงนับวาเปน พัฒนาการนับแตการเริ่มตน นัยหนึ่งเปนตนแบบในการทําให
ผลิตภัณฑมีท้ังมูลคาและคุณคาอีกนัยหนึ่งผลิตภัณฑจะไดถูกสงเสริมใหเกิด การกระจายตัวเปน
ประหนึ่งสินคา ดังนั้นกลวย จึงถูกสงตอไปเปนอาหาร ผลิตภัณฑ แมในเบื้องตนอาจยังไมมีมูลคาเสีย
ทีเดียว แตก็ทําใหเกิดผลิตภัณฑท่ีชัดเจนข้ึนและนํามาแปรรูเปนแบบอยางใหแกชุมชนอ่ืน ๆ ได  

 
ภาพท่ี 4 การพัฒนาผลิตภัณฑ กลวยฉาบ ทําใหเกิดปฏิสัมพันธเชิงสินคา และการกระจายสินคาใหกับ

สมาชิกในชุมชนอ่ืน ๆ กลวยบุรีรัมยสู มจร อยุธยา (ภาพผูเขียน กรกฎาคม 2565) 
 ดังนั้น ในการกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑจึงทําใหเกิดการเรียนรูในเชิงพัฒนาผลิตภัณฑ 
จนกระท่ังกลายเปนสวนหนึ่งของการขับเคลื่อนองคความรูในดาน ๆ ตาง  จนกระท่ังพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑ หรือผลไดจากศูนยการเรียนรูนี้ได 



๙๗ 
 

 
 

  นอกจากนี้ในศูนยยังไดมีการขับเคลื่อนในสวนของสังคมวิทยาแนวพุทธกับพฤกศาสตรศึกษา  
ท่ีมุงเนนใชกระบวนการของการศึกษามาเปนเปาหมายและแนวทางของการพัฒนา ดังปรากฏในเรื่อง
ของการศึกษาพันธุขาว พันธุพืช พันธุสัตว ผานการเรียนรู และทดลอง จากไมรู ก็ไดรู จากรูผิวเผิน ก็
เปนความรูเชิงประจักษ ท่ีผานการทดลอง ท้ังผิดและถูก แตท้ังหมด มีความรูเปนเปาหมาย จึงอาจ
เรียกวา เปนนักวิจัย ชาวนาฝกปฏิบัติ หรือเกษตรทดลองงาน ทุกอยางไดหมด เพราะกรอบของการ
กระทําการ คือการ วิจัย แสวงหาความรู เปนประสบการณของการทํา หรือลงมือทําดวย พันธพืช 
พันธสัตว จึงวาดวยเรื่องการศึกษา พันธพืชกับความรู กับการจัดทําตนไมพูดได ท่ีสามารถสแกนคิว
อารโคด แลวทําใหเกิดความรูหรือชุดความรู นําไปสูการแสวงหาความรูเชิงประจักษท่ีเก่ียวกับพันธพืช 
เปนตน  

 
ภาพท่ี 5 พันธุขาว ดิน น้ํา และพันธพืช พันธไม นานาชนิด เปนสัญญาของการเรียนรูเชิงนิเวศ 

สิ่งแวดลอมและพฤกษศาสตร ท่ีตองสัมพันธกันจนกระท่ังสมดุล ในวิถีเกษตร  
(ภาพผูเขียน พฤษภาคม 2565)  

 
สังคมวิทยาตามแนวพุทธปญหาสูปญญา 

อาจมีคําถามวา สังคมวิทยาตามแนวพุทธ ท่ีโคกหนอกนาง R โมเดล จังหวัดบุรีรัมย เปน
อยางไร ก็ตองตอบวาพระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “ทุกข” หรือปญหา จากนั้นพัฒนาวงจรไปสูการ
แสวงหาความรูท่ีเรียกวาแสวงหาสาเหตุของปญหาเพ่ือแสวงหาปญญา (สมุทัย) จนไดแนวทางหรือ
วิธีการหรือทุกขท่ีเรียกวา หนทาง หรือแนวทาง (มรรค) และใชแนวทางนั้นหรือวิธีการนั้นมาแกปญหา
จนกระท่ังไดผลเปนคําตอบคือบทสรุปหรือคําตอบ (นิโรธ) ดังนั้นจากสภาพวิกฤติท่ีเกิดข้ึน จากวิกฤติ
จากโควิด ทําใหพบวา อาหารเปนปจจัยสําคัญของการยังชีพ อาหารนับเปนความม่ันคงของมนุษย
อยางหนึ่ง ศูนยการเรียนรู และวิจัย จึงมาพรอมกับการสรางความพรอมเพ่ือรองรับความเสี่ยงในแบบ
วิถีเกษตร มีอาหาร มีขาวกิน มีผัก มีปจจัยการยังชีพในแบบสมดุล พอดี และสอดคลองกับวิถีดั้งเดิม
และปจจัยพ้ืนฐานท่ีมีอยูคือ "ท่ีดินมรดก" จากพอแม  



๙๘ 
 

 
 

ปญหาคือขอเท็จจริงจากบริบทของวิกฤติท่ีเนื่องดวยการแพรระบาดของโรคโควิด ท่ีทําใหเกิด
หรือสงผลกระทบตอประชาคมโลกในวงกวาง การหยุดทุกอยางเกิดข้ึน (ทุกข) การผลิตบางสวนหยุด 
การบริโภคบางสวนหยุด แตการบริโภคไมไดหยุดตามไปดวย (สมุทัย) การแสวงหาวิธีการเพ่ือการสราง
การผลิตและสงเสริมใหเกิดการบริดโภคภายใตหลักการบริโภค เพ่ือการผลิตจึงเกิดข้ึน (มรรค-วิธีการ) 
เพ่ือนําไปสูการแกปญหาในเบื้องตน และท่ีสุด (นิโรธ) ดังนั้นโจทยของการจัดทําสรางโคกหนองนา จึง
เปนการพัฒนาแหลงผลิตอาหาร โดยใชฐานของปญหาเปนเครื่องในการบริหารจัดการใหเกิดการ
ขับเคลื่อนในองครวมดวย  

  
ภาพท่ี 6 การพัฒนาแหลงการเรียนรูโคกหนองนา R โมเดล เปาหมายเพ่ือพัฒนาการเรียนรูเชิงนิเวศ  

(ภาพผูเขียน พฤษภาคม 2565)  
 

บทสรุป 
การท่ีรูปแบบสังคมวิทยาแนวพุทธเปนการสรางรูปแบบสังคมและการเชื่อมประสานกับสังคม

ดวยความรู จึงทําใหสอดคลองกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง “สังคมอุดมปญญา” ท่ีเนื่อง
ดวยใชการแสวงหาความรูมาเปนเครื่องมือตามแนวพุทธ ดังกรณีของศูนยการเรียนรูโคกหนองนาเกิด
จาก “ปญหา” ท่ีมาพรอมกับการแพรระบาดของโรคโควิด 19  ทําใหคนสวนหนึ่งตกงาน อาหารขาด
แคลน คนกลับไปสูภูมิลําเนาเดิม ผูเขียนก็กลับไปบานเกิดบอยข้ึน ไดเกิดแนวคิดในเรื่องการพัฒนา
แหลงอาหารเม่ือไมสามารถออกไปซ้ือท่ีตลาดได ดวยความกลัว หือเกรงตอการแพรระบาดของโรค   
ทําใหเกิดความรูในการพัฒนาท้ังท่ีดิน พันธไม พันธขาว พันธปลา ปศุสัตวอีกหลากชนิด แตนัยยะเปน
เรื่องของการผลิตอาหารตามหลักปจจัย 4 การสรางความม่ันคงอาหารภายใตความคิดท่ีไมประมาท 
ระมัดระวังตอความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนจากภัยพิบัติ หรือเม่ือกลายเปนศูนยแลวทําใหเกิดการเรียนรู       
ตามกรอบแหงปญญา ทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางคน และชุมชนรอบขางผานการให แจกปน อาหาร
สวนเกินท่ีผลิตได ทําใหเกิดเศรษฐศาสตรชุมชน วาดวยการผลิต การบริโภค และการบริหารสวนเกิน 
การคาการขายเกิดข้ึน รวมท้ังไปสูการรูวาเรื่องคานิยมในเชิงสังคมและสัญลักษณ ดังปรากฏในดอกไม
ประจําพ้ืนท่ี ดอกสุพรรณิการ (ดอกฝายคํา) ท่ีปลูกไวกําลังบานท่ีโคกหนองนา ซ่ึงเบงบานรับแสดง
แดดก็เปนดอกไมพ้ืนถ่ินประจําจังหวัดแมจะมาทราบภายหลังก็ตาม ท้ังหมดเปนสังคมวิทยาวาดวย
มนุษยและสังคม การกินอยูหลับนอน ความเชื่อคานิยม สูความรูพัฒนาเปนความรู ดังนั้นตลอดเวลา
เกินกวา 1 ขวบปท่ีโคกหนองนาจึงเปนท้ังประสบการณ ความเขาใจท้ังเขาใจวิถีของเกษตรท่ีบรรพ
บุรุษไดทํามา และเขาใจตอตนเองท้ังในสวน ของอารมณ ความรูสึกและการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
นับเปนความนาประทับใจและเปนความทรงจําท่ีงดงามจากวันนั้นจนกระท่ังวันนี้  
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVRCwy5QriIiSYCkJFVVvfFbTLsQ3mZlaOT4EC7ytFGzyyIgpIYsLxfwOuDJabSjUKzA0ME5gFs4glglTJw-kvIJ2AbY0pnKDJX4PEhSILGo1gIqRrrMAtJ_x1sJaCwVW_sK4viWf_g08csubZn7hbkfqvlT935A1dXdMMyrGmJIw&__tn__=*NK-R
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