
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รายงานการวิจัยฉบับร่างสมบูรณ ์

 
เร่ือง 

 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมกิับการปรับอินทรีย์ 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
A Study of a Relationship Between the Six Field of Insight Meditation  

and the Five Faculties 
 
 

โดย 
 
 

นายอาณัติชัย เหลืองอมรชัย 
ผศ.ดร.ธานี สุวรรณประทีป 

นายภานุมาตร์ เนโส 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
พ.ศ. 2566 

 
 
 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

MCU RS 800766225 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รายงานการวิจัยฉบับร่างสมบูรณ ์

 
เร่ือง 

 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมกิับการปรับอินทรีย์ 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
A Study of a Relationship Between the Six Field of Insight Meditation  

and the Five Faculties 
 
 

โดย 
 
 

นายอาณัติชัย เหลืองอมรชัย 
ผศ.ดร.ธานี สุวรรณประทีป 

นายภานมุาตร์ เนโส 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
พ.ศ. 2566 

 
 

ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

MCU RS MCU RS 800766225 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Research Report  
A Study of a Relationship Between the Six Field of Insight Meditation  

and the Five Faculties 

  

 

 

By  
 

Mr. Anutchai Loungamornchai 

Assist.Prof., Dr.Thanee Suwanprathip 

Mr. Panumart Neso  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University  

Palisueksabuddhaghosa Nakhon Pathom Campus  

B.E.2566 

 

 Research Project Funded by Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

 MCU RS MCU RS 800766225 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 



ก 

ชื่อรายงานการวิจัย:   วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ 
 ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ผู้วิจัย: นายอาณัติชัย เหลืองอมรชัย  
 ผศ.ดร.ธานี สุวรรณประทีป 
 นายภานุมาตร์ เนโส 
ส่วนงาน:   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส   
ปีงบประมาณ:   2566 
ทุนอุดหนุนการวิจัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ (1) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  (2) เพ่ือศึกษาวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท (3) เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ในการ
เจริญวิปัสสนา ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจัยเอกสารเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบว่า กรรมฐานเป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือฝึกฝนมนุษย์ เน้นฝึกจิตใจให้มี
ความเห็นที่ถูกต้อง และเจริญขึ้นเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งสภาวะธรรมชาติความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ 
การที่จะพัฒนาจิตให้เจริญขึ้นในระดับปัญญาเพ่ือรู้เท่าทันความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะน าไปสู่การ 
พ้นทุกข์ตามหลักค าสอนของพุทธศาสนา จุดหมายของการเจริญสมถกรรมฐาน คือ ฌานจิต เป็นผลที่
เกิดขึ้นตามมา คือ เกิดรูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 สมาบัติ 8 อภิญญา 6 และการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
เพ่ือให้เกิดปัญญารู้เห็นความเกิดดับไปของรูปนามตามความเป็นจริง เป็นไปตามหลักของพระไตร
ลักษณ์ จนบรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีหรือพระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้ละสังโยชน์ได้ตามล าดับของการ
บรรลุธรรม ในแต่ละข้ันจนถึงสูงสุดคือพระนิพพานตัดกิเลสทั้งหลายได้โดยสิ้นเชิงไม่มีส่วนเหลือ  

 วิปัสสนาภูมิ หมายถึง พ้ืนที่กระท าวิปัสสนาหรืออารมณ์ของวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนา
นั้นต้องก าหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ สภาวะที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงไม่
เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน คือ เป็นปรมัตถ์ธรรม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติวิปัสสนา เรียกว่า 
วิปัสสนาภูมิ ๆ มี 5 อย่างได้แก่ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 14 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท 
12 และเมื่อย่อลงแล้วก็เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนา การ
ปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานต้องมีกระบวนการปรับสมดุล ๕ ประการ คือ (1) สัทธินทรีย์ เป็น
ปฏิปักษ์ต่อความไม่เชื่อ (2) วิริยินทรีย์ มีอ านาจในการก าจัดความเกียจคร้าน (3) สตินทรีย์ มีอ านาจ
ในการก าจัดความประมาท (4) สมาธินทรีย์ มีอ านาจในการก าจัดความฟุ้งซ่าน (5) ปัญญินทรีย์ มี
อ านาจในการก าจัดความหลง 

 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ พบว่า การปรับ
อินทรีย์ให้สมดุล คือ เป็นการปรับอินทรีย์เสมอกันเป็นคู่ ๆ กล่าวคือ 1) ปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา  
2) ปรับปัญญาให้เสมอกับศรัทธา  3) ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ  4) ปรับสมาธิให้เสมอกับวิริยะ  
5) สติยิ่งมากยิ่งดี ไม่ขาดไม่เกิน และเป็นตัวสนับสนุนอินทรีย์อ่ืนให้สมดุลเร็วขึ้น การปรับอินทรีย์มี
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ความสัมพันธ์กับวิปัสสนาภูมิทั้ง ๕ หมวดมี ขันธ์ 5 อายตนะ 12 เป็นต้น ในฐานะเป็นอารมณ์ของการ
ตามรู้เพ่ือให้เห็นไตรลักษณ์ การปรับอินทรีย์ 5 ให้สมดุลจะท าให้การปฏิบัติธรรมก้าวหน้าและถึง
เป้าหมายสูงสุดคือการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ได้อย่างรวดเร็ว พระอรหันต์จึงเป็นผู้ชื่อว่าผ่านการ
อบรมอินทรีย์ให้สมดุลครบถ้วน 
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Abstract  

The objectives of this research are: (1) to study the Vipassana meditation in 

Theravada Buddhist scriptures; (2) to study Vipassana meditation and faculty 

adjustment as it appears in Theravada Buddhist scriptures; (3) to analyze the 

relationship between Vipassana meditation and adjusting the faculties for Vipassana 

practice. The research method was descriptive document work. 

The results revealed that meditation is a practical principle of development of 

human beings, focusing on training the mind for right views for gaining the wisdom 

and understand the reality of things as it was which leads to be free from suffering 

according to the teachings of Buddhism. The final goal of Samatha practicing is Jhāna 

attainment, which is a by-product that occurs, namely 4 Rūpajhāna, 4 Arupajhāna, 8 

Samādhi and 6 Abhiññā, and the cultivation of Vipassanā meditation to gain the 

wisdom seeing the arising and passing away of forms and names as they really were 

according to the principles of the Three Common Characteristics. Until attaining the 

Dhamma of becoming an Anāgāmī or Arahantaship who completely abandoned all 

defilements according to the sequence of enlightenment at each level until the highest 

point or Nibbana. All defilements can be completely cut off, leaving no remains. 

Vipassanābhūmi refers to the base where one does contemplate on as the 

objects of Vipassanā meditation. Vipassana practice requires contemplated objects. 

The state experienced as an object of Vipassana must be existing and does not change 

from its own state called ultimate state of Dhamma which is used as the base of 
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practice consisting of 5 types: 5 Khandha, 12 Āyatana, 14 Dhātu, 22 Indriya, 4 Noble 

Truth, and 12 Paṭiccasamuppāda, in brief they are only form and name related to 

Vipassana practice. For Satipatthana practice one must be a process of adjusting the 

balance of 5 faculties: (1) Saddhindriya is against disbelief, (2) Viriyindriya has the 

power to eliminate laziness, (3) Satindriya has the power to eliminate heedlessness, 

(4) Samādhindriya has the power to eliminate distraction, (5) Paññindriya has the 

power to eliminate delusion. 

Analyzing the relationship between insight’s planes and adjusting the sensual 

organs was found that adjusting the faculties to balance means adjusting the 

infaculties to be equal in pairs: 1) adjusting faith to be equal to wisdom, 2) adjusting 

wisdom to be equal to faith, 3) adjusting perseverance to equal to concentration, 4) 

adjusting concentration to be equal to persistence, 5) the more mindfulness the better, 

not lacking, not more than and it supports other faculties for balance faster. Adjusting 

the Indriya related to the five Vipassanābhūmi, namely the five Khandha, 12 

Āyatanas, etc., as its concentrative objects for experiencing Three Characteristics. 

Balancing the 5 Indriya will make practice progress and leading to the final goal, 

Arahantship quickly, accordingly the Arahanta is called the one who completed 

faculties balance training. 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 ในงานวิจัยฉบับนี้  ผู้เขียนได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหา
จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช้
อักษรย่อแทนชื่อเต็มคัมภีร์ตามระบบอ้าง  เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙/๒๙. หมายถึง  
ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกเล่มที่ ๙  ข้อ ๑๙  หน้า  ๒๙  เป็นต้น  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙/
๕๐. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๙ ข้อ ๑๙ หน้า ๕๐ เป็นต้น   

สําหรับ อรรถกถำ อ้างอิงอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบ
การอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๐/
๒๐. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  สีลขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา เล่มที่ ๑ ข้อ ๑๓ หน้า ๒๐ กรณีที่อรรถ
กถาเล่มใดไม่มีเลขข้อ รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/หน้า    
ตัวอย่าง อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๗๒ หมายถึง อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา เล่มที่ ๑  
หน้า ๑๗๒ บางคัมภีร์มีจํานวนเล่มเดียว ใช้วิธีการอ้างข้อ/หน้า ตัวอย่าง ขุ.ม.อ.(ไทย) ๒/๔. หมายถึง  
ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทเฺทสอฏฺฐกถา ข้อ ๒ หน้า ๔ เป็นต้น   

ฎีกำ อ้างอิงฎีกาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้น
ด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ที .ม.ฏีกา (ไทย) ๑/๓/๕ หมายถึง        
ทีฆนิกาย นีลตฺถปฺปกาสินี  มหาวคฺคฏีกา เล่มที่ ๑ ข้อ ๓ หน้า ๕ บางคัมภีร์มีจํานวนเล่มเดียว ใช้
วิธีการอ้างข้อ/หน้า ตัวอย่าง วชิร.ฏีกา (ไทย) ๕/๒๓. หมายถึง วชิรพุทฺธิฏีกา ข้อ ๕ หน้า ๒๓ เป็นต้น  
บางกรณีใช้ ที.สี.ฏีกา(ไทย) ๔๐๔  หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคฏีกา  หน้า ๔๐๔ 
  

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ว.ิ  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จ.ู  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังค์  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (ไทย) =    อภิธัมมปิฎก  ปุคคลปัญญัตติ  (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.  (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 

กถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ.  (บาลี)  =  สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี ขนฺธวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.อ.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ.   (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺ สาลินีอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ฎีกำพระสุตตันปิฎก 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 



 
 
 
 

 

 

บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสัจธรรมและปัญญาที่สอนเรื่องความจริงของชีวิตและ 
ธรรมชาติที่ทุกคนสามารถศึกษาค้นคว้า พิสูจน์ ทดลองให้รู้จริง เห็นได้ด้วยตนเองตลอดเวลา ที่สําคัญสอน
ให้ผู้นับถือใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งต่างๆ ให้รู้จริงด้วยตนเองก่อนแล้วจึงเชื่อ มนุษย์ยก ย่องตนเองว่าเป็นสัตว์
ประเสริฐที่สุด มีความคิด ความรู้สึกที่แตกต่างกันออกไปมนุษย์พยายามใช้ ความคิดของตนเองอย่าง
มากมาย เพ่ือจะทําให้ชีวิตดําเนินไปอย่างราบรื่น ไปสู่สิ่งที่ตนเองมุ่งมั่น ปรารถนาเพ่ือให้ตนเองดํารงชี วิต
อยู่ได ้

ดังนั้น ไม่ว่าพระพุทธเจ้าในอดีต ในปัจจุบัน และพระพุทธเจ้าที่จะเสด็จอุบัติมาใน อนาคต 
พระองค์ล้วนแล้วแต่จะต้องมาตรัสรู้ รู้แจ้งอริยสัจ 4 ทั้งสิ้น และเป็นหน้าที่โดยตรงขององค์ พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าที่จะต้องสั่งสอนเหล่าเวไนยสัตว์ให้รู้ซึ้งถึงอริยสัจ 4 แต่ด้วยวิสัยของมนุษย์ ซึ่งมีจริตไม่
เหมือนกัน พระองค์จึงต้องสั่งสอนแตกต่างกัน เป็นขันธ์ 5 บ้าง อายตนะ 12 บ้าง ธาตุ 14 บ้าง  
อินทรีย์ 22 บ้าง ปฏิจจสมุปบาท 12 บ้าง และ อริยสัจ 4 บ้าง เพ่ือให้เหมาะกับจริตและกําลังแห่งอินทรีย์
ของแต่ละบุคคล คัมภีร์ฎีกาอภิธรรมมัตถสังคหะ (พิมพ์บาลี)กล่าวว่า พระพุทธองค์ทรงพระประสงค์ความ
อนุเคราะห์หมู่สัตว์ 3 จําพวกคือด้วย 

1. เหล่าสัตว์ที่หลงในนาม มีอินทรีย์แก่กล้า และพอใจความย่อจําพวก 1  

2. เหล่าสัตว์ที่หลงในรูป มีอินทรีย์ยังไม่แก่กล้านัก และพอใจความปานกลางจําพวก  

3. เหล่าสัตว์ที่หลงในนามและรูปทั้งสองนั้น มีอินทรีย์อ่อน และพอใจความพิสดารจําพวก 1 

บรรดาเหล่าสัตว์ 3 จําพวกนั้นเหล่าสัตว์ที่หลงในนามและกําหนดรู้ถึงขันธ์ได้ เพราะในขันธ์
ทั้งหลายเหล่านั้น พระผู้มีพระภาคทรงจําแนกขันธ์ออกเป็น 4 ประการ (เวทนาขันธ์ 1 สัญญา  
ขันธ์ 1 สังขารขันธ์ 1 วิญญาณขันธ์ 1) เหล่าสัตว์ผู้หลงในรูปจะกําหนดรู้ถึงอายตนะ ได้ เพราะอายตนะ
ทั้งหลายเหล่านั้น พระผู้มีพระภาคจําแนกรูปเป็น 11 ส่วนทั้งก่ึง(10 ส่วนครึ่ง) เหล่าสัตว์ที่ หลงในนามและ
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รูปทั้งสอง จะกําหนดรู้ถึงธาตุได้ เพราะในธาตุทั้งหลายนั้น พระผู้มีพระภาคทรง จําแนกนามและรูปทั้งสอง
โดยพิสดาร 

บ่อเกิดแห่งทุกข์ล้วนเกิดมาจากอินทรีย์ หรืออายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
สามารถกล่าวได้ว่า ความทุกข์ทั้งหมดทั้งปวงล้วนเกิดมาจากอินทรีย์ และพระนิพพานเป็นที่สิ้นสุด แห่ง
ทุกข์ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้นด้านปัญญา และสุดยอดของพระพุทธศาสนาก็คือ การ เจริญ
วิปัสสนาภาวนา วิปัสสนาภาวนานั้น ต้องได้สภาวธรรมอันเป็นปรมัตถ์มาเป็นอารมณ์ คือ วิปัสสนาภูมิอัน
ได้แก่  

1) ขันธ์ 5    คือ กองทั้ง 5 
2) อายตนะ 12  คือ สะพานเครื่องเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ มี 12  
3) ธาตุ 14    คือ สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตนมี 14  
4) อินทรีย์ 22   คือ ความเป็นใหญ่มี 22  
5) อริยสัจจะ 4   คือ ความจริงอันประเสริฐ มี 4  
5) ปฏิจจสมุปบาท 12  คือ ความประชุมพร้อมด้วยเหตุผล มี 12 

การเจริญวิปัสสนาต้องอาศัยอารมณ์วิปัสสนาหรือภูมิแห่งปัญญา ที่เรียกว่าวิปัสสนา ภูมิ เป็น
พ้ืนที่ในการปฏิบัติการ เมื่อเราต้องการทํางานอย่างใดอย่างหนึ่งให้สําเร็จลงได้ จะต้องมีตัวยึดเหนี่ยวหรือ
อุปกรณ์ในการทํางานนั้น ๆ จึงจะเกิดเป็นวิปัสสนาญาณข้ึนได้ วิปัสสนาภูมิ หมายถึง พ้ืนที่กระทําวิปัสสนา
หรืออารมณ์ของวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนานั้นต้องกําหนดรู้อยู่ที่ วิปัสสนาภูมิ สภาวะที่เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาได้ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ไม่เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน คือ เป็นปรมัตถ์ธรรม 

ในพุทธพจน์แสดงปฏิปทา 4 ว่าด้วยแนวการปฏิบัติธรรมของบุคคลที่แตกต่างกันไปเป็น  
4 ประเภทคือ บางพวกปฏิบัติลําบากทั้งรู้ได้ช้า บางพวกปฏิบัติลําบากแต่รู้ได้เร็ว บางพวกปฏิบัติสะดวก
แต่รู้ได้ช้า บางพวกปฏิบัติสะดวกทั้งรู้ได้เร็ว พระพุทธองค์ทรงชี้แจงว่า ตัวการที่กําหนดให้รู้ช้าหรือรู้เร็วก็
คืออินทรีย์ 5 กล่าวคือ ถ้าอินทรีย์ 5 อ่อนไปก็รู้ช้า ถ้าอินทรีย์ 5 แก่กล้าก็รู้ได้เร็ว1 แม้แต่การที่ 
พระอนาคามีแตกต่างกันออกไปเป็นประเภทต่าง ๆ ก็เพราะอินทรีย์ 5 เป็นตัวกําหนดด้วย2 หรือกว้าง
ออกไปอีก ความพรั่งพร้อมและความหย่อนแห่งอินทรีย์ 5 นี้แล เป็นเครื่องวัด ความสําเร็จ เป็นอริยบุคคล
ขั้นต่าง ๆ ทั้งหมดกล่าวคือ เพราะอินทรีย์ 5 เต็มบริบูรณ์ก็เป็นพระอรหันต์ อินทรีย์ 5 อ่อนกว่านั้นก็เป็น

                                                           
1 องฺ.จตุกก. (ไทย) 21162/227 
2 อง.จตุกก. (ไทย)21/164/236 
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พระอนาคามี อ่อนกว่านั้นก็เป็นพระสกทาคามี อ่อนกว่านั้นก็เป็นพระโสดาบันประเภทธัมมานุสารี  
อ่อนกว่านั้นอีกก็เป็นพระโสดาบันประเภทสัทธานุสาร ดังนี้ เป็นต้น ตลอดจนว่าถ้าไม่มีอินทรีย์ 5 เสียเลย
โดยประการทั้งปวง ก็จัดเป็นพวกปุถุชนคนภายนอกมีคําสรุปว่า ความแตกต่างแห่งอินทรีย์ทําให้มีความ
แตกต่างแห่งผล ความแตกต่างแห่งผลทําให้มีความแตกต่างแห่งบุคคล หรือว่าอินทรีย์ต่างกันทําให้ผล
ต่างกัน ผลต่างกันทําให้บุคคลต่างกัน 

ในการปฏิบัติที่มีการปรับสมดุลอินทรีย์ที่ไม่สม่ําเสมอกันย่อมมีผลคือ 
1. ถ้ามีศรัทธามาก ปัญญาหย่อน ย่อมทําให้โมหะครอบงํา  
2. ถ้ามีวิริยะมาก สมาธิหย่อน ย่อมทําให้จิตฟุ้งซ่าน  
3. ถ้ามีสมาธิมาก วิริยะหย่อน ย่อมทําให้เฉื่อยชาเกียจค้าน  
4. ถ้ามีปัญญามาก ศรัทธาหย่อน ย่อมทําให้จิตกระด้าง ฟุ้งซ่าน 

ส่วนสติยิ่งมากยิ่งดีแก่โยคีผู้ปฏิบัติ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิเคราะห์เทคนิคการปรับ อินทรีย์
ให้สมดุลในการปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 เพ่ือให้เกิดความชัดเจนทั้งหลักการและวิธีการเพ่ือ อํานวยประโยชน์
แก่ผู้ปฏิบัติมากยิ่งขึ้น 

เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องอินทรีย์อันเป็นหลักปฏิบัติที่ปรากฏในคัมภีร์ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งสามารถพัฒนาให้ดําเนินไปสู่มรรค ผล นิพพานได้ และสามารถ นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสม เพราะผู้วิจัยเห็นว่า อินทรีย์นั้นสามารถทําให้เจริญขึ้น และพัฒนาจนเต็ม
ประสิทธิภาพได้ เหตุนี้กระบวนการแห่งการบรรลุธรรมที่จะถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้ นั้นต้องมีอินทรีย์ที่สมดุล
แก่กล้าจนสุดรอบในภาวะแห่งการบ่มเพาะอินทรีย์ชื่อได้ว่าเป็นการเพียร เผากิเลสอาสวะที่เป็นตัวการทํา
ให้สัตว์ทั้งหลายเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏฏอย่างไม่จบสิ้น 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้คือ 

2.1 เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

2.2 เพ่ือศึกษาวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

2.3 เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา 
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1.3 ปัญหาที่ต้องการทราบ 

ปัญหาที่ต้องการทราบ ปัญหาที่ต้องการทราบจากการวิจัยมีดังนี้คือ 

1.3.1 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรป็นอย่างไร  

1.3.2 วิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  

1.3.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ในการเจริญวิปัสสนาเป็น
อย่างไร 

1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) จากพระไตรปิฎก 
เอกสาร และงานวิจัย เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ในการเจริญ
วิปัสสนาผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ คือ   

1.4.1 ขอบเขตด้านเอกสาร  

1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาข้อมูลตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2500 และพระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 

2) ข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary Source) โดยศึกษาจากอรรถกถาภาษาไทย ปกรณ 
วิเสสอ่ืน ๆ เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น หนังสือ ต ารา เอกสาร ผลงานทางวิชาการ และรายงานการ
วิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

1.4.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา โดยศึกษาวิปัสสนาภูมิ กับการปรับอินทรีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และศึกษาวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ในการเจริญวิปัสสนาภวนา  ที่ปรากฏในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา และอรรถกา ปกรณ์วิเสส และหนังสือ ต าราทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสาร 
บทความ และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย น ามารวบรวม วิเคราะห์ เรียบเรียง น าเสนอข้อมูล และ
สรุปผลการวิจัย 
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1.5 คําจํากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีคําจํากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยดังต่อไปนี้ 

วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ปัญญาอันเห็นแจ้ง  เกิดจากการกําหนดรู้  ใคร่ครวญพินิจพิจารณา
สังขารธรรม  โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เพราะความเปลี่ยนแปลงแปรผันไปต่าง ๆ นานา ด้วยอํานาจ
แห่งศีล ที่มีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก เป็นทุกข์ เพราะความ เบียดเบียนจนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพ
เดิมของตนได้ และไม่ใช่ตัวตน เพราะบังคับไม่ได้ 

วิปัสสนาภูมิ หมายถึง พ้ืนที่กระทําวิปัสสนาหรืออารมณ์ของวิปัสสนา การเจริญ วิปัสสนานั้น
ต้องกําหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ สภาวะที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่ จริง ไม่เปลี่ยนแปลง
จากสภาวะของตน คือ เป็นปรมัตถ์ธรรม มี 5 อย่างได้แก่ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 14 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 
4 ปฏิจจสมุปบาท 12 และเมื่อย่อลงแล้วก็เป็นเพียง รูปกับนามเท่านั้น ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
วิปัสสนา อารมณ์  

การปรับอินทรีย์ หมายถึง การปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน เพราะอินทรีย์มีผลต่อ การบรรลุธรรม 
การทําอินทรีย์มีศรัทธาเป็นต้นให้มีความเสมอกัน ชื่อว่าการปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน ถ้าว่าสัทธินทรีย์มีพลัง 
อินทรีย์นอกนี้อ่อน จะทําให้ วิริยินทรีย์ก็ไม่อาจจะทําหน้าที่ประคองไว้ได้ สตินทรีย์ก็ไม่อาจจะทําหน้าที่
ปรากฏได้ สมาธินทรีย์ก็ไม่อาจจะทําหน้าที่ไม่ให้ฟุ้งซ่านได้ ปัญญินทรีย์ ก็ไม่อาจจะทําหน้าที่พิจารณาเห็น
ได ้

1.6 การบททวนวรรณกรรม 

1.6.1 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ได้บรรยายเกี่ยวกับวิปัสสนา กรรมฐาน ซึ่งเป็น
การรวมรวมคําบรรยายตั้งแต่ปี พ.ศ. 2503 ถึง พ.ศ.2507 รวมทั้งหมด 175 ครั้ง โดยแบ่งเป็น  
2 ภาค ภาค 1 เป็นการบรรยายเกี่ยวกับกรรมฐานโดยทั่วไป ภาค 2 เป็นคํา บรรยายเกี่ยวกับมหาสติปัฏ
ฐานโดยเฉพาะ วิธีการปฏิบัติท่านบรรยายในแบบการปฏิบัติตามแนว ของประเทศพม่าสอนโดยคํา
บรรยายอ้างอิงพระไตรปิฎกและคัมภีร์วิสุทธิมรรคเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน3 

                                                           
3 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิ) วิปัสสนากรรมฐาน,พิมพ์ครั้งท่ี 12 พ.ศ. 2554, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์บริษัท อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), 2554), หน้า 21. 
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1.6.2 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้ความสําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติ สมถวิปัสส
นากรรมฐานไว้ในหนังสือพุทธธรรม พบว่า สติทํากิจสําคัญทั้งในสมถะและวิปัสสนา ใน สมถะ สติกุมจิตไว้
กับอารมณ์ หรือดึงอารมณ์ไว้กับจิต เพียงเพ่ือให้จิตเพ่งแน่วแน่หรือจับแนบสนิท อยู่กับอารมณ์นั้น นิ่งสงบ
ไม่ส่ายไม่ซ่านไปที่อ่ืน เมื่อจิตแน่วแน่แนบสนิทอยู่กับอารมณ์นั้นเป็นหนึ่ง เดียวต่อเนื่องไปสม่ําเสมอ ก็
เรียกว่าเป็นสมาธิ และเพียงแค่นั้น สมถะก็สําเร็จ ส่วนในวิปัสสนา สติ กําหนดอารมณ์กุมไว้กับจิตหรือคุม
จิตไว้กับอารมณ์เหมือนกัน แต่มุ่งใช้จิตเป็นที่วางอารมณ์เพ่ือ เอาอารมณ์นั้นเสนอให้ปัญญาตรวจสอบ
พิจารณา คือจับอารมณ์ไว้ให้ปัญญาตรวจดูและวิเคราะห์ วินิจฉัยโดยใช้จิตที่ตั้งม่ันเป็นที่ทํางาน4 

1.6 .3  นายสุภี ร์  ทุมทอง 5 ได้ศึ กษาวิ จั ย เรื่ อง  “ศึกษาการพัฒนาอินทรี ยสั งวร ใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท" พบว่า อินทรียสังวร หมายถึง การปิดกั้น การห้าม การป้องกัน การระมัด ระวัง
ไม่ให้จิตถูกฉุดดึงออกไปสนใจอารมณ์อันจะเป็นเหตุให้เกิดอกุศล และหมายถึงคุ้มครองรักษาจิตให้อยู่กับ
หลักอันมั่นคง ทําให้จิตรอดพ้นจากการถูกครอบงําด้วยกิเลสต่างๆ เมื่อมีการรับรู้อารมณ์ มีความสําคัญต่อ
การดํารงชีวิตประจําวันและมีความสําคัญต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือความ หลุดพ้น เป็นเหตุทําให้สุจริต 3 
สมบูรณ์ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา จนถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์ได้ 

1.6.4 นางสาวณัฏฐจิต เลาว์วีระ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาอินทรีย์ในอินทรีย ภาวนา
สูตร" โดยเป็นการศึกษาพระสูตรใน อินทรียภาวนาสูตรนี้ พระพุทธเจ้าตรัสถึงการ พัฒนาสติด้วยการ
สํารวมอินทรีย์ 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ และเจริญอินทรีย์ 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา 
เมื่อกระทบอารมณ์ภายนอกแล้ว ควรควบคุมจิตใจ ควบคุมความรู้สึกได้ เมื่อเกิดความรับรู้ทางตา ทางหู 
เป็นต้น ไม่ให้ถูกชักจูงไปในทางที่ถูก กิเลสครอบงํา เมื่อเจริญอินทรีย์สมบูรณ์แล้ว บรรลุถึงขั้นเป็นนาย
เหนือความรู้สึกต่าง ๆ ที่จะเกิดจากการรับรู้อารมณ์ทางตา ทางหู เป็นต้นเหล่านั้น สามารถบังคับให้เกิด 
ความรู้สึกต่าง ๆ ได้ตามต้องการ ทําให้เกิดภาวะทางจิตที่สําคัญอันเป็นพ้ืนฐาน คือ ความ เป็นอิสระหรือ

                                                           
4 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 20 กรกฎาคม 2545, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 2555), หน้า 822. 
5 นายสุภีร์ ทุมทอง, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท", วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), บทคัดย่อ. 
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เรียกว่าความหลุดพ้น ภาวะนี้เป็นผลสืบเนื่องจากปัญญา เมื่อเห็นตามเป็นจริง รู้เท่าทันสังขารแล้ว จิตจึง
พ้นจากอํานาจครอบงําของกิเลส โดยมีหลักวิธีการ อบรมณ์และพัฒนาอินทรีย์ในการเจริญสติปัฏฐาน 46 

1.6.5 พระปลัดทะนงค์ ชยนโต (เทพเนียม) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์ อันเป็น
ภูมิวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 7 เดือน” ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาศึกษาและปฏิบัติไปตามแนวทางสติปัฏฐานทั้ง 4 ย่อมได้เห็นผลตามสมควรแก่ผู้ปฏิบัติ ต้องมีการ
ปรับอินทรีย์ 5 เพ่ือความสมดุลย์ของอินทรีย์ 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เมื่ออินทรีย์สมดุลจึง
เป็นสภาพเหมาะต่อการเห็นธรรม โดยกําหนด รูป-นาม ขันธ์ 5 อายตนะ 12 เป็นต้น กําหนดรู้ไป
ตามลําดับตามหลักและวิธีการในสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ก็จะได้ผลของการปฏิบัติ เกิดผล
ตามวิปัสสนาญาณ7  

โดยการวิจัย ผู้ปฏิบัติได้นําประสบการณ์ปฏิบัติของตนเป็นแบบ ศึกษาในการปรับ อินทรีย์ 
โดยมี อู ภัททันตะวิโรจนะ (ธัมมาจริยะ) เป็นพระวิปัสสนาจารย์ผู้ฝึกสอนแนะนําดูแลการ ปฏิบัตินิสิต
ปริญญาโท สาขาวิปัสสนาภาวนา ตลอด 7 เดือน ผลการปฏิบัติของนิสิตปริญญาโท สาขาวิปัสสนาภาวนา
แต่ละท่านมีความแตกต่างกัน พบว่าเพราะอินทรีย์ที่แตกต่างกันนั่นเอง ผล การปฏิบัติจึงแตกต่าง ผลจึง
เป็นตัวชี้วัดความก้าวหน้าของการปฏิบัติของแต่ละท่าน ผลของ ความสําเร็จนอกจากต้องอาศัยเวลา  
วาสนา บารมี สิ่งสําคัญก็คือ การปฏิบัติในขณะปัจจุบันอาศัยอินทรีย์ที่สมดุล ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจึงควรมีการ
ปรับอินทรีย์ระหว่างการปฏิบัติที่มีอย่างต่อเนื่อง ด้วยความสมดุล 

1.6.6 พระมหาประเสริฐ มนุตเสวี ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนา ภาวนา 
7 เดือน" เป็นการศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน 4 อย่างละเอียดโดยใช้ วิปัสสนาภูมิ 6  
เป็นเครื่องมือหรืออารมณ์ในการปฏิบัติทั้งบอกวิธีและเทคนิคการปรับอินทรีย์ให้ สมดุลเพ่ือการพัฒนา
สภาวะให้เป็นไปตามลําดับวิปัสสนาญาณและประสบการณ์การปฏิบัติ วิปัสสนาซเดือนที่ประเทศพม่าที่มี
สภาวธรรมเกิดข้ึนตามลําดับ เนื้อหาจะเน้นให้รู้ขั้นตอนและ วิธีการปฏิบัติโดยอ้างอิงจากพระไตรปิฎกและ
เทคนิควิธีให้เกิดศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาให้ ตระหนักถึงการกระทําที่จะนําไปสู่อบายภูมิ และการเวียน

                                                           
6 นางสาวณัฏฐจิต เลาว์วีระ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาอินทรีย์ในอินทรียภาวนาสูตร" วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), บทคัดย่อ 
7 พระปลัดทะนงค์ ชยนโต (เทพเนียม) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์ อันเป็นภูมวิปัสสนาภาวนา

เฉพาะกรณีการ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 7 เดือน” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, 2551), บทคัดย่อ 
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ว่ายตายเกิดของเหล่าสัตว์ที่ยังไม่พบ สัจจธรรมความจริง คือทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ทางดับทุกข์ และการพ้น
ทุกข์ นั่นคือการได้ศึกษาและ ได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามลําดับอย่างถูกต้อง งานวิจัยนี้ใช้เป็นตําราเรียน
ให้แก่นิสิตปริญญา โทสาขาวิปัสสนาภาวนา8 

1.6.7 พระสุภีร์ สุดสงวน  ศึกษาเรื่อง "วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน 4” งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการปรับความ
สมดุลของอินทรีย์ 5 ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน และเป็นการวิเคราะห์การปรับ
ความสมดุลของอินทรีย์ 5 ของพระวิปัสสนาจารย์ไทยระดับเจ้าสํานักในปัจจุบัน โดยการสัมภาษณ์และ
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ เนื้อหา โดยผลการวิจัยพบว่า อินทรีย์ 5 มี
ความสําคัญต่อโยคีผู้ปฏิบัติธรรมที่จะต้องนํา กระบวนการปรับอินทรีย์ไปใช้ในการปฏิบัติธรรม เพ่ือความ
เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติ เทคนิค การปรับความสมดุลของอินทรีย์ในทัศนะของพระวิปัสสนาจารย์  
ในประเทศไทย พบว่าทุกรูปได้นํา อินทรีย์ 5 มาแนะนําแก่ผู้ปฏิบัติ โดยเน้นที่ตัวธรรมะซึ่งก็เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันกับพระไตรปิฎก แตกต่างกันในรายละเอียด9 

สรุปความของงานวิชาการและงานวิจัย พบว่าเกี่ยวข้องกับเรื่องวิปัสสนาภูมิและ อินทรีย์ จึง
ได้นํางานทั้งหมดมาเพ่ือศึกษาวิเคราะห์เพ่ือประโยชน์ในงานวิจัย อันเป็นเหตุให้ทราบว่า การเจริญ
วิปัสสนานั้นต้องมีเครื่องมืออันได้แก่วิปัสสนาภูมิ จึงจะสามารถพัฒนาสภาวะธรรม เป็นไปตามลําดับของ
วิปัสสนาญาณและอินทรีย์มีความจําเป็นทําให้ไม่หลงในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ เป็น
เบื้องต้นและชัดเจนในการกําหนดรู้ปัจจุบัน จนชัดแจ้งในพระไตรลักษณ์จนถึงความแก่กล้าสมดุล  
แห่งอินทรีย์ อีกส่วนหนึ่งก็ได้ยินคําแนะนํามาโดยตลอดในการ ให้กําหนดสํารวมอินทรีย์ การปฏิบัติจะมีผล
ก้าวหน้าหรือไม่ก็จะดูท่ีอินทรีย์ ทั้ง 5 

 

 

                                                           
8 พระมหาประเสริฐ มนุตเสวี ศึกษาเรื่อง  “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 7 เดือน”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 
2552), หน้า บทคัดย่อ. 

9 พระสุภีร์ สุดสงวน ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา.  (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2551), บทคัดย่อ. 
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1.7 วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ศึกษาวิปัสสนาภูมิ 5 เพ่ือความสัมพันธ์ของการปรับอินทรีย์ในการเจริญ 
วิปัสสนาภาวนาเป็นการศึกษาวิจัยโดยผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าจาก 

1.7.1 ศึกษาข้อมูลเอกสารจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสนา
ภาวนา วิปัสสนาภูมิ และการปรับอินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ที่ปรากฏในพระสูตรต่างๆ ใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนฎีกา รวมทั้ง เอกสารวิชาการและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.7.2 ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

1.7.3 นําข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้ามาเรียบเรียงแล้วปรับปรุงแก้ไขและบรรยายเชิงพรรณนา 

1.8 กรอบการวิจัย 

การวิจัยนี้ ถูกออกแบบมาเพื่อใช้ในการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยยึด
หลักการในการอธิบายตามแนวเนตติปกรณ์ ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมีลําดับการวิจัยแบบเอกสาร 
(Documentary) โดยมีกรอบการวิจัย ดังนี้ 
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1.9 ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

9.1 ทําให้ทราบหลักวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

9.2 ทําให้ทราบภูมิของวิปัสสนาภาวนา ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

9.3 ทําให้ทราบถึงขบวนการพัฒนา การปรับวิธีที่แก้ไข และสภาวะอินทรีย์ ที่ ปรากฏขึ้น
ตามลําดับให้มีความสอดคล้องสมดุลกัน 



 

บทท่ี 2 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

วิปัสสนาภาวนาเป็นธุระอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี 2 ประการได้แก่ คันถธุระอัน
ได้แก่การศึกษาเล่าเรียนเขียนอ่านในพระปริยัติธรรมคือ พระไตรปิฎกและวิปัสสนาธุระ อันได้แก่การใช้
ปัญญาพิจารณาที่นามรูป ซึ่งได้แก่วิปัสสนาภูมิ 5 โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ ไม่มีตัวตน บังคับบัญชา
ไม่ได้ ตามหลักสติปัฏฐาน 4 เพ่ือความรู้แจ้ง เพ่ือละอภิชฌาและโทมนัส เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะเพ่ือ
บรรลุญายธรรม ทางนี้คือสติปัฏฐาน 4 ประการ ผู้วิจัยจะน าเสนอตามประเด็นที่ก าหนดไว้ดังนี้ 

2.1 กรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 2.2 การปฏิบัติสมถกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 2.3 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

 2.4 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน 4  

2.1 กรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 การปฏิบัติกรรมฐาน หรือ การเจริญภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กรรมฐาน หรือ กัมมัฏฐาน 
เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ การบริหารจิต การพัฒนาจิต หรือ จิตตภาวนา 

 กรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า1    

 กรรมฐาน จึงหมายถึง อารมณ์อันเป็นที่ตั้ งแห่งการเจริญภาวนา 2 อารมณ์เป็นที่ตั้ ง 
ของการงานทางใจ อุบายการฝึกอบรมจิต การฝึกอบรมจิตในที่นี้หมายถึง การมีสติก าหนดรู้เท่าทัน 
ทุกอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับจิต จนจิตมีความรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา ไม่ฟุ้งไปตามอารมณ์หลากหลายของ 
ความคิดที่จิตรับรู้ตลอดเวลา นอกจากนั้นยังหมายถึง การปฏิบัติกรรมฐาน หรือการเจริญกรรมฐาน  
จัดเป็นธุระในพระพุทธศาสนา  มีคันถธุระ กับวิปัสสนาธุระ 

                                                           
1 องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) 3/107/157.  
2 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 47, 

หน้า 70. 
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 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกซึ่งประกอบด้วยคัมภีร์ฝ่ายพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรมซึ่งเป็น 
ประมวลค าสอนของพระพุทธเจ้ามีที่กล่าวเรื่องกรรมฐานไว้เป็นจ านวนมาก เนื่องจากการฝึกกรรมฐาน ถือ
เป็นหัวใจหลักของค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนาที่เป็นกระบวนการพัฒนาจิตให้เกิดความบริสุทธิ์หลุด
พ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ ซึ่งพุทธบริษัทโดยเฉพาะพระภิกษุสงฆ์ต้องด ารงชีพโดยมี เป้าหมายในการฝึก
จนตนเองจนบรรลุมรรคผลและนิพพานด้วยกระบวนการฝึกจิตทั้งสมถะและ วิปัสสนา ตัวอย่างเช่น 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่องกรรมฐานซึ่งปรากฏในขุททกนิกายว่า 

 ภิกษุควรเป็นผู้ตื่นอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตตั้งมั่น เบิกบาน ผ่องใส และควรเป็นผู้เห็น
แจ้งแก่กาลในกุศลกรรมทั้งหลายในการประกอบเนือง ๆ ซึ่งกรรมฐาน ภิกษุทั้งหลาย เมื่อ ภิกษุเป็นผู้ตื่น
อยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตตั้งมั่น เบิกบาน ผ่องใสและเป็นผู้เห็นแจ้งแก่กาล ในกุศลธรรมทั้งหลาย 
ในการประกอบกรรมฐานอยู่พึงหวังผลได้ 2 อย่างคือ อรหัตตผลใน ปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่
ก็จะเป็นพระอนาคามี3   

 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ อิตถีวิมาน จิตตลตาวรรค ได้แสดงให้เห็น อ านาจ
และบุญกุศลที่เป็นวิบากของการเจริญกรรมฐานในหมวดว่าด้วยสวนจิตลดาของเหล่าเทวดา ทาสีวิมาน ว่า
ด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่หญิงคนใช้ พระมหาโมคคัลลานะถามว่า เพราะบุญอะไรผิวพรรณ จึงงาม ? และ
โภคะทั้งหลายจึงเกิดขึ้น เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ได้ท าบุญอะไรไว้ จึงมีอานุภาพรุ่งเรือง มีรัศมี สว่างไสวไปทั่ว
ทุกทิศ? อดีตหญิงคนใช้ผู้เป็นเทพธิดาผู้มีอานุภาพ ตอบปัญหาว่า เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ เป็นคนใช้ ท างานรับ
ใช้ผู้อ่ืน ได้มีความพากเพียรออกจากกิเลส มีมนสิการมั่นอยู่ในใจว่า แม้ถึงร่างกาย นี้จะแตกสลายไปก็ตาม
ที การที่เราจะหยุดความเพียรในการเจริญกรรมฐานนี้ จะไม่มีเป็นอันขาด เพราะผลแห่งความเพียรออก
จากกิเลสด้วยกรรมฐาน จึงได้บรรลุอริยมรรค ส าหรับผู้ที่ไม่ได้ท าบุญไว้ ย่อมไม่มีความสุขทั้งโลกนี้และโลก
หน้า ส่วนผู้ที่ได้ท าบุญไว้แล้วย่อมมีความสุขทั้งโลกนี้และโลกหน้า4  

 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา เอกกนิบาต นวมวรรค สุนาคเถรคาถา ภาษิต ของ
พระสุนาคเถระ มีเรื่องกล่าวว่า พระสุนาคเถระได้กล่าวคาถาว่า “ผู้ฉลาดในนิมิตแห่งจิต รู้รสแห่ง วิเวก 
เพ่งพินิจอยู่ ฉลาดในการบริหารกรรมฐาน มีสติตั้งมั่น พึงบรรลุสุขที่ไม่อิงอามิสได้”5 พระคาถา นี้แสดงให้
เห็นหน้าที่หลักของการประพฤติพรหมจรรย์ให้ถึงเป้าหมายคือการบรรลุธรรมคือพระ นิพพานต้องอาศัย
การฝึกหัดจิตด้วยการปฏิบัติกรรมฐานเป็นหลัก ไม่สามารถบรรลุความสิ้นทุกข์ได้โดยวิธีอ่ืน 

 ในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย เถรคาถา ติงสนิบาต สารีปุตตเถรคาถา ภาษิตของ  
พระสารีบุตรเถระ พระสารีบุตรเถระเมื่อจะพยากรณ์พระอรหัตแก่ภิกษุทั้งหลาย บ่งถึงหลักการเจริญ
                                                           

3 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/47/397.  
4 ขุ.วิ. (ไทย) 26/157-171/29-30. 
5 ขุ.เถร. (ไทย) 26/85/334. 
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กรรมฐาน ซึ่งเป็นเหตุให้การประพฤติพรหมจรรย์ของพระภิกษุมีความบริบูรณ์ จึงได้กล่าวภาษิตเหล่านี้ว่า 
“ผู้ใดมีสติประพฤติเหมือนผู้ส ารวมกาย เหมือนสัตบุรุษ ไม่ประมาท เหมือนผู้ส ารวมความคิด ยินดีในการ
เจริญกรรมฐานไว้ภายใน มีจิตตั้งมั่นดีอยู่ผู้เดียว สันโดษ นักปราชญ์ทั้งหลาย เรียกผู้นั้นว่า เป็นภิกษุ”6 

 ในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย พระตาลปุฏเถระ ได้กล่าวธรรมภาษิตด้วยความตั้งใจจะ 
จ าแนกแสดงโยนิโสมนสิการให้ปรากฏชัดและกระตุ้นให้พระภิกษุสงฆ์พากเพียรพยายามฝึกจิตของ ตนเอง
ด้วยการปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือให้จิตสงบและรู้แจ้งพระนิพพาน ดังที่ท่านได้ประสบด้วยตนเอ ง  
จึง ได้กล่าวสอนภิกษุทั้งหลายด้วยภาษิตเหล่านี้ว่า 

 “เราจะผูกท่านไว้ที่อารมณ์กรรมฐานด้วยก าลังภาวนา เหมือนนายควาญช้างใช้เชือกท่ี เหนียว
ผูกช้างไว้ที่เสาตะลุง จิตที่เราคุ้มครองดี อบรมดีแล้วด้วยสติ จะเป็นจิตอันตัณหาในภพ ทั้งปวงอาศัย
ไม่ได”้7 

 นอกจากนี้ ค าว่า “กรรมฐาน” ยังพบว่า มีการใช้ในลักษณะ “การปฏิบัติสมาธิภาวนา” ซึ่งค า
ว่า “กัมมัฏฐาน” มาจากค า 2 ค า คือ กมฺม+ฐาน แปลความหมายตามอธิบาย ในคัมภีร์ปรมัตถ มัญชุสา
และตามหลักในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาว่าที่ตั้ง คือ เหตุบังเกิดขึ้นของกรรม อัน สมณะ พึ ง
กระท า ที่ตั้งของกรรม คืออะไร? พระอาจารย์สุมังคละ ผู้รจนาคัมภีร์อภิธัมมัตกวิภาวินี อธิบายความว่า 

 “กัมมัฏฐาน” นั้นได้แก่ อารมณ์อันเป็นที่ตั้งของการท าภาวนา ส าหรับกรรมฐานนั้นมี 
องค์ประกอบส าคัญ คือ ผู้ปฏิบัติกรรมฐาน หรือผู้ปฏิบัติธรรม และอารมณ์กรรมฐาน 8 การฝึกกรรมฐานว่า
โดยธรรมาธิษฐาน หมายถึง การใช้สติสัมปชัญญะ พิจารณาอย่างระมัดระวัง ไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรหมั่น
ระลึกถึงกุศล และรักษากุศลนั้นอยู่มิให้เสื่อมไป9 

 ค าว่า กรรมฐานนี้ ในภาษาอังกฤษมักใช้ค าว่า meditation ชึ่งหมายถึง สมาธิ ไม่ได้ใช้ค าใน
ลักษณะการแปลค าตามภาษาบาลีว่า working base แต่ค านี้บ่งในทาง connectration มากกว่าใน
ความหมายของค าว่าการท าสมาธิซึ่งเป็นสัมมาสมาธิไม่ใช่สมาธิทั่วไปในกลุ่มนักบวชต่างศาสนาเข้าใจและ
ปฏิบัติกัน กรรมฐานบ่งถึง อารมณ์ของการเพ่งของจิต (Certain state of mimd)10 

                                                           
6 ขุ.เถร. (ไทย) 26/981/500. 
7 ขุ.เถร. (ไทย) 26/1144/526. 
8 พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก ญาณสิทฺธิ ) , คู่ มื อสอบอารมณ์กรรมฐาน , พิมพ์ครั้ งที่  5 , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 76. 
9 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) , ผู้รวบรวม , คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ 7 

สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หน้า 57-58. 
10 Paravaher Vajiranana Mahathera. Buddhist Meditation in Theor and Practice, หน้า 17 
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 การปฏิบัติ ธรรมหรือกรรมฐานตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทใน
พระพุทธศาสนามี 2 อย่าง ซึ่งแบ่งโดยลักษณะและกิจที่ต่างกัน และน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ต่างกันแต่ว่าทั้ง สอง
ป ร ะ เภทนั้ น เ หมื อนกั น คื อ เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ เ พ่ ง อ า ร ม ร์ ข อ ง จิ ต  ก ร รมฐ าน  2  ป ร ะ เภท คื อ 
 1) สมถกรรมฐาน (Tranquil meditation) หรือ สมถภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้ 
เกิดความสงบจนตั้งมั่นเป็นสมาธิ สมถะแปลว่าความสงบ ในความหมายโดยทั่วไป สมถกรรมฐานจึง 
หมายถึงวิธีท าจิตให้สงบ 

 2) วิปัสสนากรรมฐาน (Insight meditation) หรือวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ข้อปฏิบัติใน การ
ฝึกฝนอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์หรือรู้แจ้ง ต่อสภาวะ ของรูป
นามตามความเป็นจริง 

 ดังพระพุทธพจน์ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรม 2 อย่างเหล่านี้ เป็นเหตุให้เกิดปัญญา 
ธรรม 2 อย่างนั้น ได้แก่ สมถะ 1 วิปัสสนา 1”11  

 สรุปได้ว่า จากค าอธิบายข้างต้นท าให้เห็นภาพชัดว่า กรรมฐานเป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือฝึกฝน
มนุษย์โดย เน้นไปที่การฝึกหัดจิตใจให้มีความเห็นที่ถูกต้องและฝึกจิตให้เจริญขึ้นเพ่ือท าให้เกิดปัญญาซึ่ง
เป็นหัวใจ ส าคัญและเป็นสิ่งจ าเป็นจะต้องฝึกฝนทุกคน การฝึกกรรมฐานจึงเป็นวิธีการฝึกจิตให้รู้แจ้งและ
เข้าใจ สภาวะธรรมชาติความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นโดยใช้องค์ธรรมคือสติและปัญญาในการ 
พิจารณาอารมณ์เพ่ือให้จิตไม่ตกไปอยู่ในฝ่ายของอกุศลมีความหลงเป็นต้น ดังนั้นกรรมฐานจึงเป็นทั้ง 
ศาสตร์และศิลปะของการด าเนินชีวิต เป็นการบริหารและพัฒนาจิต เพ่ือให้เกิดความสงบไม่วุ่นวาย และ
ท าให้เกิดความมั่นใจเข้มแข็งซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาพจิตในทางกายภาพและเป็นอุบายใน การที่
จะพัฒนาจิตให้เจริญขึ้นในระดับปัญญาเพ่ือรู้เท่าทันความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะน าไปสู่การ พ้นทุกข์
ตามหลักค าสอนของพุทธศาสนา 

2.2 การปฏิบัติสมถกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

 ในการปฏิบัติกรรมฐานสมัยก่อนพุทธกาลมีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจ านวนมาก 
ซึ่งได้กล่าวถึงฤาษีดาบสผู้บ าเพ็ญพรตอยู่ในป่าหิมพานต์บรรลุฌานสมาบัติ ได้อภิญญา 5 แสดงฤทธิ์
ปาฏิหาริย์ต่างๆ ได้ ซึ่งจัดเป็นผลของการเจริญสมถกรรมฐานโดยตรงซึ่งแสดงว่า สมถกรรมฐานได้มีการ
ปฏิบัติกันมาช้านานแล้ว แม้ในสมัยที่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชาแสวงหาโมกขธรรมอยู่นั้นก็
ปรากฏว่าได้เดินทางไปปฏิบัติโยคะในส านักของอาฬารดาบสและอุทกดาบสจนได้บรรลุถึงสมาบัติ 8 คือ 
รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 แต่ทรงพิจารณาเห็นว่าอรูปฌานไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด 
เพ่ือดับสนิท เพ่ือสงบระงับ เพ่ือความรู้ยิ่งเพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน (แต่) เป็นไปเพียงเพ่ือให้อุบัติในเนว
                                                           

11 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/173/90. 
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สัญญานาสัญญายตนพรหมเท่านั้น12 จึงทรงปลีกพระองค์ออกแสวงหาหนทางสิ้นทุกข์ต่อไป การเจริญสม
ถกรรมฐานเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการบรรลุพระนิพพานอย่างยิ่งไม่ถือว่าออกนอกทางพระนิพพานแต่
อย่างใด13 ถือว่าการได้ฌานสมาบัติเป็นการอยู่ครึ่งทางนิพพานเพราะได้สิกขา 2 คือ ศีลกับสมาธิ แต่ยัง
ขาดปัญญา14 

 พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อธิบายความหมายของค าว่า “สมถะ”15 ไว้ว่า 
ความตั้งอยู่แห่งจิต หมายถึง ตั้งอยู่ในอารมณ์โดยไม่หวั่นไหว ความด ารงอยู่แห่งจิต ความตั้งมั่น ความไม่
ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความจิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ดังนั้น สมถกรรม
ฐาน จึงหมายถึงหลักการหรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสงบทางจิตใจหรือเกิดสติมีสมาธิตามมาเป็น
ล าดับ สมถกรรมฐานจึงมีผลเป็นความสงบ ส่วนผลของสมถกรรมฐานนั้น จะมีผลเป็นบวกหรือเป็นลบนั้น
ก็ต่อเมื่อบุคคลน าผลของสมถกรรมฐานไปใช้ในลักษณะใด ถ้าใช้ในทางที่ดี เช่น น าไปใช้ในการเจริญ
ปัญญา สมถกรรมฐานจะมีผลบวก ในทางตรงกันข้าม แต่ถ้าน าสมถกรรมฐานไปใช้ในทางลบดั่งพระเท
วทัตจะท าให้ผู้ใช้สมถกรรมฐานได้รับความทุกข์ทรมานในสังสารวัฎ16 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า สมถะ แปลว่าความสงบ 
แต่ที่ใช้ทั่วไป หมายถึงวิธีท าใจให้สงบ ขยายความว่า ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ 
จนตั้งมั่นเป็นสมาธิ ถึงข้ันได้ฌานระดับต่างๆ จุดมุ่งหมายของสมถะ คือ สมาธิ ซึ่งหมายถึงเอาสมาธิขั้นสูงที่
ท าให้เกิดฌานมี 4 ขั้น ระดับที่ก าหนดรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่า รูปฌาน ระดับที่ก าหนดอรูปธรรมเป็น
อารมณ์เรียกว่า อรูปฌาน มี 4 ขั้น ทั้งรูปฌาน 4 และ อรูปฌาน 4 เรียกรวมกันว่า สมาบัติ 8 ภาวะจิตใน
ฌานนับเป็นภาวะสุขสงบผ่องใส ไม่มีความเศร้าหมอง ขุ่นมัว ไม่มีสิ่งรบกวนให้สะดุดหรือติดข้องใดๆ 
เรียกว่าปราศจากนิวรณ์ ท่านอนุโลมเรียกว่าเป็นความหลุดพ้นจากกิเลส ตลอดเวลาที่ยังอยู่ในฌานนั้นๆ 
แต่เมื่อออกจากฌานแล้ว กิเลสกลับมีได้อย่างเดิม ท่านจึงเรียกว่าเป็นวิกขัมภนนิโรธ คือ ดับกิเลสหรือหลุด
พ้นด้วยเอาสมาธิข่มไว้ (ท่านเปรียบเหมือนหินทับหญ้า ขณะที่หินทับหญ้าอยู่ หญ้าจะไม่เจริญเติบโต หาก

                                                           
12 ม.ม. (ไทย) 13/328/358. 
13 คณาจารย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบั ติ 1 ,  พิมพ์ครั้ งที่  4,  

หน้า 2-3. 
14 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 2542), หน้า  

26-27. 
15 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/55/36. 
16 คณาจารย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ธรรมภาคปฏิบั ติ  1 , พิมพ์ครั้ งที่  4 ,  

หน้า 34. 
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ยกหินออก หญ้าจะค่อยๆ เจริญเติบโตขึ้น) ความหมายของสมถะ คือ ตัวสมาธิ เป็นความหมายตรงตาม
หลักวิชาทั้งฝ่ายอภิธรรมและฝ่ายพระสูตร17 

 สรุปความว่า สมถกรรมฐาน หรือ สมถภาวนา หมายถึง อุบายหรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือยังจิตให้
เข้าถึงความสงบโดยเพ่งอยู่ในอารมณ์หนึ่งที่เป็นอารมณ์เดียวกับที่เราภาวนาอยู่ จนกระทั่งจิตนิ่งสงบเป็น
สมาธิน าไปสู่ฌาน 

 2.2.1 ประเภทของบริกรรมภาวนาแบบสมถกรรมฐาน หรือ สมภภาวนา  

 ในการเจริญสมถภาวนาจ าแนกรูปแบบได้เป็น 4 แบบ ดังนี้  

 1. สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถน าหน้า (เรียกเต็มว่า สมถะปุพพังคมวิปัสสนา การ
เจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า) วิธีปฏิบัติก็คือท าจิตให้นิ่ง โดยเพ่งลมหายใจหรือเพ่งกสิณต่างๆ ซึ่งมีถึง 
10 อย่าง หรือเพ่งอสุภะ เป็นต้น เพ่งจนกระทั่งได้ฌาน เมื่อได้ฌาน ก็จะมีปีติ มีความสุข มีสมาธิ เรียกว่า 
องค์ฌาน และจึงยกองค์ฌานนั้นๆ มาพิจารณา โดยน้อมมาก าหนดที่ปีติ ที่ความสุข ที่สมาธิ ดูจิต ดูผู้รู้ ผู้ดู
จนเห็นความเปลี่ยนแปลง เกิดดับ เห็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็เข้าสู่วิปัสสนาได้  

 2. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า (เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพังคมสมถ
ภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า) เจริญวิปัสสนาไปเลย แล้วสมถะก็ตามมาทีหลังแนวทางนี้ก็
คือการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน วิธีการปฏิบัติก็คือ เมื่อยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด เคลื่อนไหว เห็น ได้
ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส คิดนึก รู้สึกอะไรต่างๆ ก็เจริญสติระลึกรู้ แต่อาการระลึกนี้ต้องให้ตรงต่อสภาวะ
ปรมัตถธรรมที่ก าลังปรากฏ คือ ลักษณะการเห็น การได้ยิน การรู้กลิ่น การรู้รส การรู้สัมผัสเหล่านี้ เป็น
สภาวะปรมัตถ์ ต้องก าหนดรู้ว่าลักษณะเห็น ลักษณะได้ยินเป็นอย่างไร ลักษณะรู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสที่เกิดที่
ตัวเรานี้เป็นอย่างไร เมื่อเห็น ได้ยิน รู้กลิ่นรู้รส รู้สัมผัสเย็นบ้าง ร้อนบ้าง ตึงบ้าง หย่อนบ้าง อ่อนแข็งบ้าง 
ไหวบ้าง สบาย ไม่สบาย คิดนึก ใจรู้สึกระลึกไปต่างๆ ก็ให้สังเกตุไปทั้งหมด ที่เกิดที่กายที่ใจนี้ หมั่นสังเกต 
หมั่นระลึกบ่อยๆ สติก็จะเจริญขึ้น และจะเก่งเท่าทันต่อสถาวะ นอกจากนี้ ก็ฝึกให้ปล่อยวางอยู่ในตัว คือ
ต้องรู้ละรู้ปล่อยรู้วาง ในที่สุดสมาธิก็จะเกิดข้ึนมาเอง 

 3. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะมีวิปัสสนาเข้าคู่กัน เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปซึ่งคน
ในยุคปัจจุบันส่วนใหญ่จะเหมาะกับประเภทนี้ เพราะคนในยุคปัจจุบันจะให้ไปเจริญสมถะจนได้ฌาน ให้
จิตดับนิ่ง สามารถเข้าฌาน ออกฌาน ได้คล่องแคล่วนั้น ไม่ใช่ท าได้ง่าย เพราะต้องอยู่ในสถานที่สงบวิเวก
จริงๆ มีคนเป็นส่วนน้อยที่อยู่ในสถานที่ไม่สงบ แต่สามารถท าจิตให้นิ่ งจนได้ฌาน (เรียกเต็มว่า สมถวิปัสส
นายุคนัทธภาวนาการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปด้วยกัน) การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน
                                                           

17 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป .อ .ปยุตฺ โต ) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้ งที่  55 ,  
(ประเทศจีน, 2564), หน้า 437. 
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ไป วิธีปฏิบัติก็คือเจริญสมถกรรมฐาน ซึ่งมีวิธีการเจริญได้หลายอย่าง จะเจริญอาณาปานสติ คือ ดูลม
หายใจเข้าออก คู่กับวิปัสสนาก็ได้ อาณาปานสติ คือ การก าหนดระลึกรู้ลมหายใจเข้าออก การเจริญอาณา
ปานสตินี้เป็นสมถะกรรมฐาน เพราะเป็นการระลึกอารมณ์บัญญัติจะเจริญมรณานุสสติ คือระลึกถึงความ
ตายคู่กับวิปัสสนาก็ได้ หรือจะเจริญเมตตา คือแผ่เมตตาคู่กับวิปัสสนาก็ได้ เจริญเมตตาเป็นสมถกรรมฐาน 
ระลึกรู้สภาวะเป็นวิปัสสนากรรมฐาน เป็นต้น 

 4. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุทธัจจ์ คือความฟุ้งซ่านธรรม
หรือตื่นธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาที่ประสบในระหว่างเป็นมรรค ผล นิพพาน) 

 เมื่อกล่าวโดยสรุปจากวิธีทั้ง 4 นั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง 2 อย่าง คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า18  

 ดังพระไตรปิฎกกล่าวว่าผลในการเจริญทั้ง 4 อย่างนั้นเป็นไปเพื่อละอนุสัยป็นที่สุด เป็นดังนี้คือ  

 1) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะ
น าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญท าให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ ย่อม
ละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป  

 2) ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้ามรรคย่อม
เกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ 
อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป  

  3) ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 
มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นย่อมละ
สังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป  

 4) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุด
ขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอ เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่ง
มรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป19   

   

 

                                                           
18 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูร

ศาสน์ไทย การพิมพ์, 2557), หน้า 11. 
19 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/170/238. 
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 2.2.2 อารมณ์ของบริกรรมภาวนาแบบสมถกรรมฐาน หรือ สมภภาวนา 

 การปฏิบัติกรรมฐานนั้นคือการใช้จิตเพ่งอารมณ์หรือวัตถุเพ่ือให้จิตเกิดความแนบแน่น 
เกาะติดอารมณ์นั้นอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นการเข้าใจอารมณ์ของกรรมฐานจึงเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการท า ให้
การปฏิบัติกรรมฐานบรรลุถึงเป้าหมาย 

 ค าว่า “อารมณ”์ ในที่นี้หมายถึง “เครื่องยึดเหนี่ยวของจิต สิ่งที่จิตยึดเหนี่ยว สิ่งที่ถูกรู้ หรือถูก
รับรู้”  หรือนอกจากนั้นยังหมายถึง สิ่งยึดเหนี่ยวของจิตโดยผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 2032 เช่น 
รูปเป็นอารมณ์ของตา เสียงเป็นอารมณ์ ของหู กลิ่นเป็นอารมณ์ของจมูก รสเป็นอารมณ์ ของลิ้น เป็นต้น 
อารมณ์ในที่นี้สามารถแยกประเภทของอารมณ์กรรมฐานตามลักษณะของการเจริญ กรรมฐานคือ หาก
อารมณ์นั้นใช้เป็นเครื่องเพ่งเฉย ๆ จัดเป็นอารมณ์ของสมถกรรมฐาน ส่วนอารมณ์ ของวิปัสสนากรรมฐาน
เป็นลักษณะ 

 พระอุปติสสเถระได้จ าแนกอารมณ์ของสมถกรรมฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรคของได้แบ่ง  
อารมณ์ของสมถกรรมฐานไว้  38  ประการ  คือ  1 )  กสิณ 10 2 )  อสุภ  10 3 )  อนุสสติ  10  
4) อัปปมัญญา 4 5) อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 6) จตุธาตุววัฏฐาน 1 7) อากิญจัญญายตนะ 1  
8) เนวสัญญานาสัญญายตนะ 121 

 ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆษาจารย์ได้จ าแนกอารมณ์สมถกรรมฐานไว้ ทั้งหมด 
40 ประการ22 โดยเพ่ิมอากาสานัญจายตนะ 1 และวิญญานัญจายตนะ 1 ดังนั้น ในการ ปฏิบัติสมถกรรม
ฐานนี้จะถือเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นอารมณ์ก็ได้ในบรรดากรรมฐาน 40 ซึ่งต้องขึ้นอยู่ที่ จริตของแต่ละคน เช่น 
คนที่มีโทสจริต พระวิปัสสนาจารย์จะแนะน าให้เจริญพรหมวิหาร 4 โดยเฉพาะ อย่างยิ่งเมตตาพรหมวิหาร
เพ่ือท าให้จิตของผู้ปฏิบัติเกิดความเบาสบายและบรรลุเป็นฌานได้เร็ว ถ้ามี ราคจริต ท่านจะแนะน าให้
เจริญอสุภกรรมฐาน เป็นต้น 

 อารมณ์ของสมถกรรมฐานทั้ง 40 ประการ สามารถจ าแนกออกได้ 7 หมวด เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจจึงยกมาแสดงประกอบ ดังนี้ 

  

                                                           
20 ราชบัณฑิตยสาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, หน้า 1367. 
21พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แปล จาก

ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2538), หน้า 63.  

22 พระพุทธโฆษาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค,พิมพ์ครั้งที่ 14, (ประเทศจีน, 2562) หน้า 
191. 
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 1) กสิณ 10 

 ค าว่า กสิณ แปลว่า ทั้งหมด หรือ วัตถุส าหรับเพ่งเพ่ือให้จิตเป็นสมาธิ 23 และเป็นบ่อเกิด แห่ง
ธรรมที่มีกสิณเป็นอารมณ์24 และตามความหมายว่า ความแผ่ขยายไปท่ัว ดังที่กล่าวไว้ว่า “เมื่อบุคคลระลึก
ถึงพระพุทธคุณ ปิติย่อมแผ่ซ่านไปทั่วร่างกาย เมื่อคิดขยายปฐวีกสิณ กสิณนั้นก็แผ่ขยายไปทั่วชมพูทวีป 
จิตที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ เป็นเหมือนร่างกายที่เอิบอาบไปด้วยความสุข”25 

 กสิณ 10 ประกอบด้วย 1) ปฐวีกสิณ 2) อาโปกสิณ 3) เตโชกสิณ 4) วาโยกสิณ  
5) นีลกกสิณ 6) ปีตกสิณ 7) โลหิตกสิณ 8) โอทาตกสิณ 9) อากาสกสิณ 10) อาโลกกสิณ26 

 2) อสุภะ 10 

 ค าว่า “อสุภะ” แปลว่า ไม่สวยไม่งาม มาจากศัพท์เดิม คือ อ+สุภ อ เป็น ค าปฏิเสธมา จาก
บทเดิม คือ น แปลว่าไม่ สุภ แปลว่าสวยงาม ตั้งวิเคราะห์ศัพท์ว่า “น สุภ = อสุภ ” แปลว่า “สิ่งที่ไม่สวย
ไม่งาม ชื่อว่า อสุภะ”27 พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าไว้ส าหรับคนที่มีราคะจริต เพ่ือจะได้ท าลาย ล้างกิเลส 
ความหลงคิดว่ากายนี้สวยงาม นักปฏิบัติสามารถพิจารณาอสุภกรรมฐานได้จนจิตเป็นหนึ่ง คือ เอกัคตา
รมณ์ หรืออารมณ์เป็นหนึ่งเดียว จนได้ถึงเป็นฌาน 4 

 ในอสุภะ 10 พิจารณาซากศพอันมีลักษณะ 10 ประการ ดังนี้ คือ 1) พิจารณาซากศพที่ ตัว
แข็ง 2) พิจารณาซากศพที่เริ่มบวมพอง 3) พิจารณาซากศพที่พองมากข้ึน 4) พิจารณาซากศพเนื้อ หนังปริ 
5) พิจารณาซากศพที่ส่งกลิ่นเหม็น 6) พิจารณาซากศพที่ถูกสัตว์กัดเกลื่อนกระจุยกระจาย 7) พิจารณา
ซากศพที่มีแมลงวัน หนอน มดกินซากศพ 8) พิจารณาซากศพที่เหลือน้อยแต่กลิ่นเหม็นมาก มีเลือดไหล
ออกอยู่ 9) พิจารณาซากศพที่มีหมู่หนอน 10) พิจารณาซากศพที่มีแต่ฟันและกระดูก28 

                                                           
23   สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

47, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2565),หน้า 272. 
24 ที.ปา. (ไทย) 11/346/361. 
25 พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แปล จาก

ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง กรณราช
วิทยาลัย, 2538), หน้า 72.   

26 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ  ป.ธ.9) , หลักปฏิบั ติสมถะวิปัสสนากรรมฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2531), หน้า 12. 

27 พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย , คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่ 8 , 9 (ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท) , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, 2540), หน้า 63. 

28 พระธรรมธีรราชมหามุนี, ค าถาม-ค าตอบ เร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลย, 2549), หน้า 6-7. 
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 3) อนุสสติ 10 

 ค าว่า อนุสสติ หมายความว่าการระลึกเนืองๆ อนุสสติมาจากศัพท์เดิม คือ อนุ+สติ , อนุ 
แปลว่า เนืองๆ สติ แปลว่า ระลึก ตั้งวิเคราะห์ศัพท์ว่า “อนุปุนปฺปุน  สติ = อนุสสติ” แปลว่า “การระลึก
เนืองๆ ชื่อว่า อนุสสติ”29 อนุสสติคือการระลึกถึงสิ่งที่เป็นเรื่องบัญญัติ 10 อย่างนี้เป็นกรรมฐาน ที่เหมาะ
กับนิสัยอารมณ์ของนักปฏิบัติผู้มีศรัทธาจริต 

 1) พุทธานุสสติ คือ ให้ระลึกนึกถึงพระคุณความดีของพระพุทธเจ้า 

 2) ธัมมานุสสติ คือ ตั้งสติระลึกนึกถึงคุณความดีของพระธรรม 

 3) สังฆานุสสติ คือ การระลึกนึกถึงความดีของพระสาวกขององค์พระผู้มีพระภาคเจ้า ที่
ประพฤติปฏิบัติตรงดีจริงตามพระธรรมค าสั่งสอน 

 4) สีลานุสสติ คือ การตั้งใจระลึกนึกถึงพระคุณความดีของผู้มีศีล 5 

 5) จาคานุสสติ คือ การให้บริจาคทาน 

 6) เทวตานุสสติ เทวดา แปลว่า ผู้มีจิตใจดีงาม จิตใจประเสริฐ 

 7) อุปสมานุสสติ คือ ระลึกถึงคุณพระนิพพานซึ่งเป็นที่ระงับกิเลสและกองทุกข์ นิพพาน 

 8) มรณานุสสติ เป็นการภาวนาระลึกนึกถึงความตายไว้เป็นอารมณ์ ระลึกถึงความตายอันจะ
มาถึงตน 

 9) กายคตาสติ คือ การระลึกนึกถึงร่างกายคน สัตว์ ตามความเป็นจริงว่า สกปรกไม่สวย  
ไมง่าม 

 10) อานาปานุสสติ คือ ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก30 ตลอดเวลาที่มีสมาธิภาวนาอยู่  
อานาปานานุสสตินี้มีสมาธิเป็นผลถึงฌาน 4 

 ในอังคุตรนิกาย ฉักกนิบาต กล่าวถึง อนุสสติฏฐานสูตรไว้ 6 ประการ เป็นอุปจาร กรรมฐาน
ส าหรับคฤหัสถ์ เหมาะกับคฤหัสถ์ เพราะเป็นประโยชน์เกื้อกูลและให้ความสุขทั้งในภพนี้ และภพหน้ามี 6 
ประการ คือ 1) พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระพุทธเจ้า 2) ธัมมานุสสติ การระลึกถึงพระธรรม 3) สังฆานุส

                                                           
29 พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย , คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่ 8 , 9 (ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท) , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, 2540), หน้า 64. 
30 พระธรรมธีรราชมหามุนี, ค าถาม-ค าตอบ เร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลย, 2549), หน้า 8. 
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สติ การระลึกถึงพระสงฆ์ 4) สีลานุสสติ การระลึกถึงศีล 5) จาคานุสสติ การ ระลึกถึงการบริจาค 6) เทว
ตานุสสติ การระลึกถึงเทวดา31 

 4) พรหมวิหาร หรืออัปปมัญญา 4 

 อัปปมัญญา หมายความว่า ธรรมที่เป็นไปในสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ไม่มีจ ากัด ตั้ง 
วิเคราะห์ ศัพท์ว่า อปฺปมาเณสุ สตฺเตสุ ภวาติ = อปฺปมญฺญา ธรรมที่เป็นไปในสัตว์ ทั้งหลายหา ประมาณ
มิได้ ไม่มีจ ากัด ฉะนั้น ชื่อว่า อัปปมัญญา32 

 1) เมตตา มีจิตรัก ปรารถนาดีต่อคน สัตว์ที่เป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

 2) กรุณา มีจิตคิดช่วยเหลือ สงเคราะห์ให้พ้นจากความทุกข์ยาก 

 3) มุทิตา มีจิตพลอยยินดี เมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดี 

 4) อุเบกขา มีอารมณ์วางเฉยจากอารมณ์ท้ังปวง33 

 5) อรูปฌาน 4 

 อรูปฌาน 4 คือ การภาวนาอยู่ในอารมณ์ของฌานที่ไม่มีรูปร่าง ไม่เห็นด้วยตา แต่มีอยู่ อรูป
ฌานนี้เป็นฌานละเอียด และอยู่ในระดับฌานสูงสุด พิจารณาทุกสิ่งทุกอย่างรวมทั้งของที่มองไม่ เห็น คือ 
อากาศ สัญญา สังขาร แล้วก็สูญสิ้นแล้วเข้าใจสภาพทุกอย่างตามความจริง อรูปฌานนี้มี ลักษณะเป็นฌาน 
อารมณ์จิตไม่ยึด ไม่เกาะในรูปลักษณ์ หรือไม่มีรูปลักษณ์ ได้อรูปฌานทั้ง 4 

 1) อากาสานัญจายตนะ เรียกอีกอย่างว่า สมาบัติ 5 ในวิสุทธิมรรค กล่าวว่า ผู้ที่จะเข้า 
กรรมฐานอรูปฌานอากาสานัญจายตนะ ต้องเข้าฌานในกสิณ 10 กองใดกองหนึ่งให้เป็นฌาน 4 ก่อน แล้ว
ขอให้นิมิตกสิณกองนั้นหายไป ละทิ้งรูปนิมิตกสิณ ถืออากาศเป็นอารมณ์ จนวงอากาศเกิดเป็น นิมิต ที่มี
ขอบเขตกว้างใหญ่ จนจิตรักษาอากาศไว้เป็นอารมณ์ โดยก าหนดจิตใจว่า อากาศไม่มีที่สิ้นสุด จนจิตเป็น
อุเบกขารมณ์ คือ อรูปฌาน 1 หรือ สมาบัติ 5 ต่อจากฌาน 4 เรียกว่าสมาบัติ 5 อากาศไม่ มีที่สุด 

 2) วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณไม่มีที่สุด หมายถึง ก าหนดวิญญาณ ซึ่งไม่มีรูปลักษณ์ เป็น
อารมณ์ เริ่มด้วยการจับกสิณ 10 เป็นรูปนิมิต จนจิตเป็นฌาน 4 เปลี่ยนจากกสิณนิมิตเป็นภาพ อากาศ
กสิณแทน เปลี่ยนจากอากาศโดยตั้งใจก าหนดจดจ าว่าอากาศที่เป็นนิมิตนี้ถึงแม้จะไม่มีรูปก็ตาม แต่ก็ยัง

                                                           
31 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/9/240. 
32 พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย , คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่ 8 , 9 (ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท) , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, 2540), หน้า 65. 
33 ที.ปา. (ไทย) 11/308/280. 
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หยาบอยู่มาก จับเอาเฉพาะวิญญาณตัวรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กายใจ เป็นอารมณ์ แล้ว ก าหนดทางจิตว่า 
วิญญาณ ความรู้สึกทางอายตนะ 6 ทั้งหลายกว้างใหญ่หาที่สุดมิได้ จิตรู้ว่าวิญญาณ กว้างใหญ่ไม่มีที่สิ้นสุด 

 3) อากิญจัญญายตนะ ความไม่มีอะไร ภาวนาต่อจากอรูปฌานที่ 2 คือ วิญญาณัญจายตนะ 
โดยเข้าฌาน 4 ในวิญญาณก าหนดวิญญาณไม่มีจุดจบสิ้นแล้ว 

 4) เนวสัญญานาสัญญายตนะ สัญญาละเอียดปราศจากสัญญาหยาบซึ่งจะว่ามีสัญญาก็ ไม่ใช่ 
ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่34 

 6) อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

 อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ การก าหนดพิจารณาความเป็นปฏิกูลของอาหาร 35 หรือการเพ่ง 
อาหารให้เห็นเป็นของปฏิกูลน่าเกลียด จัดเข้าในหมวดสัญญา เมื่อบุคคลท าให้มากแล้วย่อมได้ผลมาก มี
อานิสงส์มาก สามารถหยั่งลงสู่อมตะ คือ นิพพานมี 5 อย่าง คือ 1) อนิจจสัญญา ก าหนดความไม่ เที่ยง
แห่งสังขาร 2) อนัตตสัญญา ก าหนดความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง 3) มรณสัญญา ก าหนด ความตาย
ว่าจะต้องมาถึงเป็นธรรมดา 4) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ก าหนดความเป็นปฏิกูลของอาหาร 5) สัพพโลเกอน
ภิรติสัญญา ก าหนดความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง36 

 7) หมวดจตุธาตุววัฏฐาน 

 การพิจารณาแยกส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เห็นว่าเป็นธาตุ 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ตาม ลักษณะ
ของธาตุเมื่อแยกธาตุออกจากกันจะไม่เห็นความเป็นมนุษย์ ความสวยงามไม่มี เป็นเพียง อุปาทานทางจิต
เท่านั้น37 

 2.2.3 อุปสรรคของสมถกรรมฐาน 

 อุปสรรคที่กั้นไม่ให้จิตของผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานเรียกว่านิวรณ์ 5 ซึ่งจัดเป็นอกุศลจิต ระดับ
ปริยุฏฐานกิเลส จึงเป็นธรรมที่เป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุความดี 38 สิ่งที่ขัดขวางจิต ไม่ให้ก้าวหน้า ในการ
บรรลุธรรมคือ 

                                                           
34 ที.ปา. (ไทย) 11/308/281. 
35 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 47, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2565), หน้า 277. 
36 องฺ.ปญฺจกก. (ไทย) 22/61/110. 
37 เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปัสสนา, (พระนคร: รัชดารมภ์การพิมพ์, 2505), หน้า 3-4. 
38 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺ โต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ ,  

พิมพ์ครั้งท่ี 39, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2565), หน้า 199. 
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 1) กามฉันทนิวรณ์ หมายถึง ความก าหนัดหมกมุ่นอันมีราคะเป็นต้น ถ้ามันครอบง าจิตใจผู้ใด
แล้ว จิตใจผู้นั้นก็มืดมัวหม่นหมองไม่เห็นเหตุผลอันผิดถูกได้ ชั่วดี บาปบุญได้ เพราะความ อยาก ความ
ต้องการอารมณ์หรือวัตถุที่เป็นกามคุณก็ดี ความพึงพอใจความยินดีคลั่งไคล้ในกาม อารมณ์ก็ดีเรียกว่า 
กามฉันทนิวรณ์ เพราะกามคุณเป็นตัวอารมณ์ แต่ที่เข้าไปยึดติดใจเป็นตัวกาม ฉันท์นิวรณ์ คือ รูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส ที่น่าใคร่ น่าปรารถนา เป็นตัวที่เข้าไปยินดีติดใจ ความยินดีติดใจ อันนี้เป็นตัวกามฉันท นิวรณ์ 
ก็เพราะโลภเจตสิก มีความโลภความต้องการติดใจในอารมณ์เป็นโลภะ เหมือนที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
เมื่อกามฉันท์ คือความพอใจในกามารมณ์ มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่ากามฉันท์มีอยู่ภายในจิตของเรา หรือเมื่อ
กามฉันท์ไม่มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่ากามฉันท์ ไม่มีภายในจิต39ดังนั้นเมื่อกามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้น ต้องระลึก
รู้เท่าทันความคิด ความตรึกนึกคิด เมื่อเกิดกามฉันทนิวรณ์ ขึ้นมาแล้ว ก็ต้อง ก าหนดรู้สภาวะของกามฉันท
นิวรณ์นั้น ก็จะสงบตัวลงได้ 

 2) พยาปาทนิวรณ์ หมายถึง ความขัดเคืองใจ การร้าย การผูกใจข้ึงเคียดอันมีผลมาจากความ
โกรธเป็นเจ้าเรือนถ้ามันครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็เดือดดาลงุ่นง่านมัวมืดมองไม่เห็น เหตุผลที่ผิด
ถูกบาปบุญคุณโทษได้เพราะจิตโกรธ ขุ่นเคือง ความรังเกียจ ความเกลียด ความต้องการ ที่ จะเบียดเบียน
ผู้อื่น ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนฉิบหาย ในขณะที่พยาปาทนิวรณ์เกิดขึ้น พึงก าหนดว่า โกรธหนอ เกลียดหนอ 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เมื่อพยาปาทมีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่าพยาปาทมีอยู่ ภายในจิตของเราหรือเมื่อพยา
ปาทไม่มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่าพยาปาทไม่มีภายในจิต40 

 3) ถีนมิทธนิวรณ์ หมายถึง ความหดหู่และเซื่องซึม เคลิบเคลิ้ม ความคร้าน หรือเงียบสงัด มี
การปล่อยสติเป็นต้น ถ้ามันเข้าครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็จะอ่อนเพลียซึม เซาไม่คล่อง ไม่รับรู้
อารมณ์ท่ีผ่านเข้ามาทางอายตนะ 6 เป็นต้นในขณะที่ถีนมิทธนิวรณ์เกิดขึ้น พึงก าหนด ว่า เซื่อง ซึม ท้อแท้
หนอ เกียจคร้านหนอ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เมื่อถีนมิทธนิวรณ์มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ถีนมิทธนิวรณ์มี
อยู่ภายในจิต41 

 4) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ หมายถึงความฟุ้งซ่านและความร าคาญใจ มีความกระสับ กระส่าย 
กระจายฟุ้ง เมื่อครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็จะไม่มีความสงบ และมีแต่ความเศร้า โศกเสีย เป็นต้น
ความฟุ้งซ่านและความร าคาญมีความต่างกัน ความฟุ้งซ่านเป็นไปพร้อมด้วยโลภะก็ ได้ เป็นไป พร้อมด้วย
โทสะก็ได้ แต่ความร าคาญใจเป็นไปพร้อมกับโทสะเท่านั้น พระพุทธเจ้า ตรัสไว้ว่า เมื่อ อุทธัจจกุกกุจจ
นิวรณ์ มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ มีอยู่ภายในจิต42 

                                                           
39 ที.ม. (ไทย) 14/290/223.  
40 ที.ม. (ไทย) 14/290/224. 
41 ที.ม. (ไทย) 14/290/224. 
42 ที.ม. (ไทย) 14/290/224.  
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 5) วิจิกิจฉานิวรณ์ หมายถึง ความลังเลสงสัย ไม่แน่นอน ก็จะมีความท าไว้ในใจโดยอุบายที่ไม่
ถูกต้องเป็นต้นเหตุ เพราะความสงสัยลังเลใจในสิ่งที่ที่ควรเชื่อ มันก็เกิดขึ้นได้ กั้นความดี บางทีนั่ง
กรรมฐานไปก็เกิดความสงสัยเสียแล้ว ปฏิบัติอย่างนี้มันจะถูกหรือ เอาแบบนั้นดีกว่ามั่ง ท า อย่างนั้ นไม่ถูก
มาอย่างนี้ มัวสงสัยอยู่ตกลงใจไม่ได้ ก็ต้องมีสติรู้เท่าทัน ความสงสัยเกิดขึ้นก็รู้ ลักษณะ ความสงสัย จิตจะ
ได้กลับเป็นปัจจุบันขึ้น ในขณะที่วิจิกิจฉานิวรณ์เกิดขึ้น พึงก าหนดว่า สงสัยหนอ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
“เมื่อวิจิกิจฉามีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่าวิจิกิจฉามีอยู่ภายในจิต”43 นอกจากนี้ พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักการ
ละนิวรณ์ไว้ว่า 

 “โยคีพึงละนิวรณ์ 5 ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 4 คือ พิจารณาดูกายในกาย มีความเพียร มี 
สัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาดูเวทนาในเวทนา มีความ เพียรมี 
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาดูจิตในจิต มีความเพียร มี สัมปชัญญะ มี
สติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาดูธรรมในธรรม มีความเพียร มี สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”44 

 2.2.4 กรรมฐานที่ควรกับจริตของผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

 จริต 6 หมายถึง ความประพฤติปกติ ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่งอันเป็นปกติ 
ประจ าอยู่ในสันดาน พ้ืนเพของจิต อุปนิสัย พ้ืนนิสัย แบบหรือประเภทใหญ่ ๆ แห่งพฤติกรรมของคน  
ตัวความประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผู้มีความประพฤติอย่างนั้น ๆ เรียกว่าจริต ซึ่งมีลักษณะ แตกต่าง  
กันไป คือ 

 1) ราคจริต หมายถึง ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางรักสวย รักงาม 
หงุดหงิด  

 2) โทสจริต หมายถึง ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางใจร้อน  

 3) โมหจริต หมายถึง ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงา ซึม 
เงื่อง งง งมงาย 

 4) สัทธาจริต หมายถึง ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางมีจิต ซาบซึ้ง 
ชื่น บาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย 

 5) พุทธิจริต หรือ ญาณจริต หมายถึง ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนัก ไป
ทางใช้ความคิดพิจารณา 

                                                           
43 ที.ม. (ไทย) 14/290/225. 
44 ที.ม. (ไทย) 10/160/105. 
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 6) วิตกจริต หมายถึง ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทางนึกคิด จับจด
ฟุ้งซ่าน 

 จริต 6 นั้นพบว่า มีจุดประสงค์ท่ีมุ่งเน้นไปสู่การเตรียมตัวเพ่ือพัฒนา ปัญญาของบุคคลที่มีจริต
ต่างกัน แล้วเลือกแนวทางการเจริญสมถกรรรมฐาน 40 ประการ เป็นหลักใหญ่ โดยอ้างอิง หลักฐานที่พบ
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เบื้องต้นเป็นการพบหลักฐานในพระไตรปิฎก ซึ่งพระสารี บุตรได้กล่าวยก
ย่องพุทธคุณ เรื่องพระผู้มีพระภาคทรงมีพระจักษุแจ่มแจ้งด้วยพุทธจักขุ 

 ในการปฏิบัติกรรมฐานให้บรรลุเป้าหมาย พระพุทธเจ้ามีความเข้าใจภูมิจิตหรือจริตซึ่งเป็น 
พฤติกรรมของจิตท าอยู่เป็นประจ าว่า (1) บุคคลนี้มีราคจริต (2) บุคคลนี้มีโทสจริต (3) บุคคลนี้มีโมหจริต 
(4) บุคคลนี้มีวิตกจริต (5) บุคคลนี้มีสัทธาจริต (6) บุคคลนี้มีญาณจริต ด้งนั้นพระพุทธเจ้าจึงได้แนะน า
กรรมฐานที่เหมาะสมแก่จิตของแต่ละคนคือ อสุภกถาแก่บุคคลราคจริต ตรัสการเจริญเมตตา แก่บุคคล
โทสจริต ย่อมทรงแนะน าบุคคลโมหจริตให้ด ารงอยู่ในการเล่าเรียน การไต่ถาม การฟังธรรม ตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล การอยู่ร่วมกับครู ย่อมตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวิตกจริต ตรัส บอกนิมิตที่น่า
เลื่อมใสความตรัสรู้ชอบของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรมการ ปฏิบัติ ชอบของพระสงฆ์ 
และศีลของตนแก่บุคคลสัทธาจริต ย่อมตรัสนิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไม่เที่ยง มี อาการเป็นทุกข์ มี
อาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณจริต45 

 นอกจากนี้ในคัมภีร์วิมุตติมรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ ได้ อธิบาย
ความเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกรรมฐานที่เหมาะกับจริตทั้ง 6 โดยอาศัยเค้าโครงจากหลักฐานใน พระไตรปิฎก 
โดยเน้นในแนวทางของการเจริญสมถกรรมฐาน 40 ประการเป็นหลักเช่นเดียวกัน ซึ่ง พอจะสรุป เรื่องของ
จริต 6 ประเภทกับการปฏิบัติธรรมได้ดังนี้ 

 1) กรรมฐานที่เหมาะกับคนราคจริต พระพุทธเจ้าตรัสอสุภกถาแก่บุคคลราคจริต ซึ่งอสุภะ คือ
การพิจารณาซากศพ 10 อย่าง การเจริญอสุภะสามารถก าจัดราคะความก าหนัดยินดีได้โดยการพิจารณา
เห็นสังขารธรรมทั้งปวงไม่ใช่ สิ่งสวยงาม จึงพึงเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ 46 ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศัย 
เค้าโครงจากพระไตรปิฎก ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นมาอธิบายขยายความเพ่ิมเติมเรื่องของกรรมฐานที่ควร
เจริญ   และควรงดเว้น ส าหรับคนราคะจริตไว้ คือ บุคคลราคจริต ผู้มีอินทรีย์อ่อนควรเจริญอสุภะสัญญา 
10 เพ่ือข่ม ราคะ และกายคตาสติ ไม่ควรเจริญอัปปมัญญา 4 เพราะนิมิตของอัปปมัญญาเป็นสิ่งงดงาม 

                                                           
45 ขุ.ม. (ไทย) 29/156/430 
46 ขุ.อุ. (ไทย) 25/31/235. 
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ส่วนในคัมภีร์วิ สุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับราคจริตว่า คนราค
จริต เหมาะกับ กรรมฐาน 11 ประการ คือ อสุภ 10 และกายคตาสติ 147 

 2) กรรมฐานที่เหมาะกับคนโทสจริต พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนการเจริญเมตตาแก่บุคคล
โทสจริต ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่ าวมาข้างต้นมาอธิบาย ขยาย
ความเพ่ิมเติมเรื่องของกรรมฐานที่ควรเจริญและ ควรงดเว้นส าหรับคนโทสจริตไว้ คือ บุคคลโทสจริต ผู้มี
อินทรีย์อ่อนควรเจริญอัปมัญญา 4 เพราะจะข่มโทสะได้ หรือวัณณกสิณ เพราะจิตน้อมไป ในกัมมัฏฐาน
นั้น ผู้มีอินทรีย์แก่กล้าควรปฏิบัติอายตนะพิเศษ (อรูปกรรมฐาน) แต่ไม่ควรเจริญอสุภสัญญา 10 เพราะจะ
เกิดปฏิฆสัญญา 

 3) ผู้มีโมหจริตต้องสั่งสมอบรมปัญญาด้วยการศึกษา ยังไม่ควรปฏิบัติกัมมัฏฐาน ควร 
ท าการศึกษาพระธรรม ฟังธรรมตามกาล ควรอยู่กับอาจารย์เพ่ือสั่งสมปัญญาและอาจารย์พึงมอบ 
กรรมฐานให้ภายหลังสักหนึ่งประการ และเห็นว่ามรณสติ และจตุธาตุววัฏฐานเหมาะสมเป็นพิเศษ อีก
ประการหนึ่งบุคคลโมหจริตมีอินทรีย์อ่อน ควรปฏิบัติอานาปานสติ48 ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและ คัมภีร์
อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคลโมหจริตว่าคือ การเจริญอานาปานสติ และการ
เพ่งกสินขนาดใหญ่กว่าขัน โอจนถึงจานข้าว 

 4) กรรมฐานที่เหมาะกับคนสัทธาจริต พระพุทธเจ้าทรงตรัสบอกนิมิตที่น่าเลื่อมใสความตรัสรู้
ชอบของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรมการปฏิบัติชอบของพระสงฆ์ และศีลของตนแก่
บุคคลสัทธาจริต ในคัมภีร์วิมุตติมรรค กรรมฐานที่ควรเจริญและควรงดเว้นส าหรับคน สัทธาจริต ไว้ คือ 
บุคคลสัทธาจริตผู้มีอินทรีย์แก่กล้า ควรปฏิบัติอนุสสติ 6 เริ่มด้วยพุทธานุสติ ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและ
คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคลสัทธาจริตว่า บุคคล สัทธาจริต เหมาะกับ 
อนุสสติ 6 คือ พุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติและเทวตานุสติ49 ซึ่ง สอดคล้องกับที่
กล่าวไว้ในคัมภีร์วิมุตติมรรค 

 5) กรรมฐานที่เหมาะกับคนพุทธิจริต ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรงตรัสบอกนิมิตแห่ง 
วิปัสสนา มีอาการไม่เที่ยง มีอาการเป็นทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณจริต ในคัมภีร์วิมุตติมรรค 
ได้อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นมาอธิบายขยายความเพ่ิมเติม เรื่อง ของกรรมฐาน
ที่ควรเจริญและควรงดเว้นส าหรับคนพุทธิจริตไว้ คือ บุคคลพุทธิจริตควรปฏิบัติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเร

                                                           
47 วิสุทฺธิ. (ไทย) 191. 
48 พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แปล จาก

ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง กรณราช
วิทยาลัย, 2538), หน้า 58, หน้า 61-62. 

49 วิสุทฺธิ. (ไทย) 191. 
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ปฏิกูลสัญญา มรณสติ และอุปสมานุสสติ และไม่ควรถูกห้ามกัมมัฏฐานใด ๆ เลย ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
และคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคล พุทธิจริตว่า บุคคลพุทธิจริต เหมาะ
กับการเจริญมรณสติ อุปมานุสสติ จตุววัฏฐาน และอาหาเรปฏิกูล สัญญา ซึ่งตรงกันกับที่กล่าวไว้ใน คัมภีร์
วิมุตติมรรคทุกประการ 

 6) กรรมฐานที่เหมาะกับคนวิตกจริต พระพุทธเจ้าทรงตรัสอานาปานสติแก่บุคคล วิตกจริต ใน
คัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมา ข้างต้นมาอธิบาย ขยายความเพ่ิมเติม
เรื่องของกรรมฐานที่ควรเจริญและควรงดเว้นส าหรับคนวิตกจริตไว้ว่า บุคคลวิตกจริตมีอินทรีย์อ่อน ควร
ปฏิบัติอานาปานสติ เพราะสามารถก าจัดความฟุ้งซ่านได้ ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถ
สังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคลวิตกจริตว่า บุคคล วิตกจริต เหมาะกับอานาปานสติ กล่าวโดย
สรุปในเรื่องของจริต 6 กับการปฏิบัติธรรมที่ได้แสดง รายละเอียดไว้ในเบื้องต้นนั้น50 

 จะเห็นได้ว่า การกล่าวถึงเรื่องของจริต 6 จะมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติธรรมที่เป็นเรื่อง ของ
สมถกรรมฐาน คือกรรมฐาน 40 เป็นหลักใหญ่ เนื่องจากการที่ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าจากเอกสาร ต าราที่
เป็นหลักทางพระพุทธศาสนา ล้วนแต่กล่าวอธิบายไว้อย่างสอดคล้องและเป็นแนวทางเดียวกัน 

 2.2.5 ระดับของฌานและองค์ฌานของสมถกรรมฐาน 

 ฌาน หมายถึง การเผา ดังความในพุทธพจน์ว่า เนกขัมมะย่อมเผา เพราะเหตุนั้น  
จึงชื่อว่า ฌาน เนกขัมมะย่อมเผากามฉันทะให้ไหม เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า ฌาน อรหัตตมรรค ย่ อมเผา 
เพราะ เหตุนั้น จึงชื่อว่าฌาน อรหัตตมรรคย่อมเผากิเลสทั้งปวงให้ไหม เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า ฌาน51 

 ฌาน คือภาวะที่จิตเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ โดยอาศัย รูปฌาน 4 ซึ่งเป็นฌานที่มี รูปธรรม เป็น
อารมณ์ เป็นฌานที่เรียกว่า รูปาวจรฌาน และอาศัยอรูปฌาน 4 ซึ่งเป็นฌานที่มีอรูปธรรมเป็น อารมณ์ 
เป็นฌานที่เรียกว่า อรูปาวจรฌาน สมถกรรมฐานแบ่งการเพ่งคือฌาน แบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ 

 1) รูปฌาน 4  

 รูปฌาน ได้แก่ ภาวะที่จิตเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ โดยการเพ่งรูปธรรมหรือ รูปาวจรได้แก่ รูป
ของวัตถุเป็นอารมณ์ ได้แก่ รูปของวัตถุเป็นอารมณ์ จึงเรียกว่า “รูปฌาน” ซึ่งมี 4 คือ 1) ปฐมฌาน จัดเป็น
ฌานที่ 1 จะมีองค์ประกอบ 5 อย่าง คือ วิตก (ความ ตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปกติ  (ความอ่ิมใจ) สุข 
(ความสุขกายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมี อารมณ์เป็นหนึ่งเดียว) 2) ทุติยฌาน จัดเป็นฌานที่ 2 จะมี
องค์ประกอบ 3 อย่าง คือ ปกติ (ความอ่ิม ใจ) สุข (ความสุขกายสุขใจ) และ เอกัคคตา (ความมีอารมณ์

                                                           
50 วิสุทฺธิ. (ไทย) 191. 
51 ขุ.ป. (ไทย) 31/41/608. 
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เป็นหนึ่งเดียว) 3) ตติยฌาน จัดเป็นฌานที่ 3 จะมีองค์ประกอบ 2 อย่าง คือ สุข (ความสุข กายสุขใจ) และ
เอกัคคตา (ความมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว) 4) จตุตถฌาน จัดเป็น ฌานที่ 4 จะมีองค์ประกอบ 2 อย่าง คือ 
อุเบกขา ได้แก่การวางเฉย จิตแน่วแน่ ไม่ยินดียินร้าย เมื่อมี อารมณ์มากระทบกับจิต) และเอกัคคตา 
(ความมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว) 

 2) อรูปฌาน 4 

 อรูปฌาน ได้แก่ภาวะที่จิตเพ่งในอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ภพของสัตว์ที่เข้าถึง อรูป ฌานหรือภพ
ของอรูปพรหม มี 4 คือ 1) อากาสานัญจายตนะ ได้แก่ ฌานที่ก าหนดอากาศ หมายถึง ช่องว่างหาที่ สุด
มิได้เป็นอารมณ์ หรือภพของผู้เข้าฌานไม่มีรูป (อรูปฌาน) 2) วิญญาณัญจายตนะ ได้แก่ ฌานที่ก าหนด
วิญญาณอันหาที่สุดมิได้เป็น อารมณ์หรือภพของผู้เข้าถึงอรูปฌาน 3) อากิญจัญญายตนะ ได้แก่ ฌานที่
ก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เป็นอารมณ์ หรือภพของผู้เข้าถึงอรูปฌาน 4) เนวะสัญญานาสัญญายตนะ 
ได้แก่ ฌานที่เลิกก าหนดสิ่งใด ๆ โดย ประการทั้งปวงเข้าถึงภาวะมี สัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่)5264 
ในชั้นอรรถกถา ท่านจัดแยกสมาธิออกเป็น 3 ระดับ คือ53 

 1) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิขั้นต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้ ประโยชน์ใน การปฏิบัติ
หน้าที่การงานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดีและจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในการเจริญวิปัสสนา ก็ได้ 

 2) อุปจารสมาธิ คือสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิระงับนิวรณ์ได้ ก่อนที่จะ
เข้าสู่ภาวะแห่งญาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ 

 3) อัปปนาสมาธิ คือเป็นสมาธิแน่วแน่หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีฌาน
ทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการของการเจริญสมาธิ 

 สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ฌานหรือสมาธิมีหลายประเภทดังกล่าว โดยสรุปคือ การบ าเพ็ญฌาน 
มีหลักใหญ่ ๆ อยู่ 2 แบบด้วยกัน คือแบบการเพ่งรูปธรรมและการเพ่งอรูปธรรม เพ่ือให้จิตเกิดสมาธิ การ
เพ่งรูปธรรมได้แก่สมถกัมมัฏฐานเพ่งอรูปธรรมได้แก่วิปัสสนา กัมมัฏฐาน หรือเรียกอีกอย่างว่ารูป นาม ผู้
บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนได้บรรลุฌานถ้าไม่หยุดอยู่ ตรงนั้นก็ต้องบ าเพ็ญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ต่อไป 

  

 

 

                                                           
52 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ 55, (ประเทศจีน, 

2564), หน้า 856.  
53 วิสุทธิ. 1/184 
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 2.2.6 หลักการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

 ในการปฏิบัติกรรมฐานโดยเริ่มต้นจากการส ารวมกายวาจา ด้วยท าให้เป็นปกติและฝึกจิตให้ 
อยู่กับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้จิตด าเนินไปสู่ภาวะของความสงบด้วยการเพ่งอารมณ์จนจิตเข้า สู่
ภาวะของเอกัคคตาคือความเป็นหนึ่ง จนจิตบรรลุเข้าสู่ระดับของฌานต่าง ๆ โดยมีหลักการปฏิบัติ คือ 

 1) ปฐมฌาน วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุฌาน ผู้ปฏิบัติจะต้องเลือกเพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน 40 
อารมณ์อย่างไรอย่างหนึ่งให้เหมาะสมกับจริตของตน เช่น การเพ่งปฐวีกสิณ ผู้ปฏิบัติตัด ปลิโพธหน่อย 
หนึ่งแล้วช าระกายและใจให้บริสุทธิ์ นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรงด ารงสติให้มั่น แล้วเพ่งกสิณคือดิน ด้วย 
การก าหนดท าให้เป็นวงกลม กว้าง 1 คืบ 4 นิ้ว หรือประมาณเท่า ขันน้ า ก าหนดจดจ าให้ขึ้นใจ ภาวนาว่า 
ปฐวี ปฐวี ปฐวี ลืมตาดูพักหนึ่ง แล้วหลับตานึก พักหนึ่ง ภาวนาไปเรื่อย ๆ แม้ 100 ครั้ง 1,000 ครั้ง หรือ
มากกว่านั้น ในระยะเวลาที่ บริกรรมภาวนาจนกว่าจะถึงขั้นอุปจารภาวนาใน ระหว่างนี้ นิวรณ์ คือสิ่งที่กีด
กั้นความดีเพ่ือที่จะไม่ให้บรรลุฌานได้เกิดขึ้น เมื่อนิวรณ์เกิดขึ้นแล้วฌานก็ จักเสื่อมไปได้ ฉะนั้นผู้ปฏิบัติ
จ าเป็นต้องละนิวรณ์ให้หมดสิ้นไป เมื่อละนิวรณ์ได้แล้วสมาธิก็จะมีก าลัง แรงกล้าขึ้น การบ าเพ็ญก็
เจริญก้าวหน้า จนบรรลุปฐมฌาน ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า 

 “เมื่อเธอพิจารณาเห็นนิวรณ์ 5 เหล่านี้ที่ละได้แล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อปราโมทย์ 
แล้ว ย่อมเกิดปกติ เมื่อมีปีติในใจ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุขมี สุข จิตย่อม ตั้งมั่น 
เธอสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานมีวิตก มีวิจาร มีปกติ และสุขเกิดแต่ วิเวกอยู่ เธอท า
กายนี้แหละให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมซาบซ่านด้วยปกติและสุขเกิดแต่ วิเวก”54 

 ในปฐมฌานนี้ มีองค์ฌาน คือ วิตก ความตรึก ท าหน้าที่ประคองจิตให้อยู่ในอารมณ์กรรมฐาน 
ด้วยอาการอันสละสลวย วิจารคือความตรอง ท าหน้าที่พิจารณาอารมณ์ นั้น ปกติ คือความเอิบอ่ิมใจซึ่ง
แผ่ซ่านไปทั่วร่างและสุข ท าให้เกิดความสุขทั้งกายและใจ วิตก วิจาร ปกติ สุข ไม่ใช่ชนิดธรรมดา เพราะ
เป็นสิ่งที่เกิดจากวิเวกคือความสงัด จิตของผู้ปฏิบัติจึงผ่องแผ้วอย่างที่ผู้ปฏิบัติ ไม่เคยประสบมาแต่ก่อน 
และโดยที่จิตยึดมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ซึ่งเรียกว่าเป็นเอกัคคตา จิตจึงสงบปราศจากนิวรณ์  5 มารบกวน 
และกิเลสทั้งหลายก็สงบระงับไปได้ ชื่อว่ามี จิตตวิสุทธิ คือ มีจิตหมดจดปราศจากนิวรณ์ เป็นการชั่วคราว 

 2) ทุติยฌาน คือเมื่อผู้ปฏิบัติกรรมฐานได้บรรลุปฐมฌานแล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดในการ 
เข้าฌาน การอยู่ในฌาน และในการออกจากฌานจนช านาญ เรียกว่า วสี ซึ่ งหมาถึงความช านาญ 
คล่องแคล่วในการที่เข้าฌานได้รวดเร็วทันที ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “เพราะวิตก และวิจารระงับไป 

                                                           
54 ที.สี. (ไทย) 1/127/81. 
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ภิกษุบรรลุทุติยฌาน อันเป็นเครื่องผ่องใสของจิต ภายใน ท าให้เกิดสมาธิมีอารมณ์เดียว ไม่มีวิตก วิจาร มี
แต่ปกติและสุขอันเกิดจากสมาธิ”55 

 ในทุติยฌานนี้ มีวิตกและวิจารเป็นเครื่องรบกวนเหมือนคลื่นและระลอกที่คอยกวนน้ าให้ขุ่น
อยู่ จิตจึงยังไม่ผ่องใสมากนัก แต่ในทุติยฌาน วิตกและวิจารได้หมดไป จิตจึงผ่องใสยิ่งขึ้นและเนื่อง ด้วย
ปกติและสุข ในปฐมฌานเกิดจากความสงัด แต่ในทุติยฌานปกติและสุขเกิดจากสมาธิ จิตของผู้ ปฏิบัติใน
ทุติยฌาน จึงสุขและสงบยิ่งกว่าในปฐมฌาน และจิตที่มีอารมณ์เดียว (เอกัคคตา) ก็แน่วแน่ ยิ่งขึ้น 

 3) ตติยฌาน เป็นภาวะจิตที่สูงและละเอียดกว่าทุติยฌาน เพ่ือที่จะบรรลุตติยฌาน ผู้ 

ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความช านาญในการเข้าออก และอยู่ในทุติยฌานเมื่อมีความช านาญดีแล้ว จึ ง เพ่ง
กสินเดิมเป็นอารมณ์ต่อไปเพ่ือละปกติเสีย เมื่อสมาธิแรงกล้ายิ่งขึ้นปกติก็หมดไป และบรรลุถึงตติย ฌาน 
เสวยสุขทางใจแต่อย่างเดียว ดัง พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

 เพราะความหมดไปแห่งปกติ และเป็นผู้อยู่ในอุเบกขามีสติและความรู้รอบคอบ ได้เสวยสุข 
ด้วยนามกายจึงได้บรรลุตติยฌานอันเป็นฌานที่พระอริยทั้งหลายกล่าวสรรเสริญผู้ ได้บรรลุว่า เป็นผู้
ประกอบด้วยอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข”56 

 ในตติยฌาน ปกติได้สูญ สิ้นไปคงเหลือแต่สุขและเป็นสุขที่ประณีต เพราะเป็นสุขทางใจ อัน 
ประกอบด้วยอุเบกขาและ สติสัมปชัญญะ ปรากฏชัดคือไร้ซึ่งความยินดียินร้ายหลงไหลความสงบที่ ได้รับ
คือ จิตมีเอกัคคตามีสภาวะละเอียดยิ่งขึ้น 

 4) จตุตถฌาน  เพ่ือที่จะบรรลุจตุตถฌาน  ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความช านาญในการเข้า
ออก และอยู่ในตติยฌานเสียก่อนดุจเดียวกับฌานตน ๆ เมื่อมีความช านาญดีแล้ว จึงเพ่งกสิณเดิม เป็น
อารมณ์ต่อไป เ พ่ือละสุขเสีย เมื่อมีสมาธิแรงกล้ายิ่ งขึ้นแล้ว สุขทางใจก็จะสิ้นไปและบรรลุถึง 
จตุตถฌาน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “เพราะละสุขและทุกข์เสียได้ และเพราะความดับและ โสมนัส ใน
กาลก่อน จึงได้บรรลุจตุตถฌาน อันไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีอยู่แต่สติอัน บริสุทธิ์ เพราะ อุเบกขา”57 

 จิตของผู้ปฏิบัติดับสิ้นทั้งทุกข์และสุขโดยไม่เหลือ ความจริงนับแต่ ปฐมฌานเป็นต้นมา ทุกข์ 
และสุขได้ดับสิ้นไปโดยล าดับ กล่าวคือ ทุกข์กาย เช่น ความรู้สึกอัน เกิดจากเหลือบยุงกัด หรืออาการ 
เมื่อยขบ ได้ดับไปในปฐมฌาน โทมนัส คือความทุกข์ใจได้ดับไปในทุติยฌาน สุขกาย ซึ่ งเกิดจากปกติ ได้
ดับไปในตติยฌาน และโสมนัสคือความสุขใจ ได้ ดับไปในจตุตถฌาน เครื่องประกอบจิตที่ยัง เหลืออยู่ก็คือ
สติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา มีความวางเฉยไม่รู้สุขรู้ทุกข์ ผู้ปฏิบัติจะไม่มีความรู้สึกนึกคิด แต่ประการใด
                                                           

55 ม.อุ. (ไทย) 14/14/24. 
56 ม.อุ. (ไทย) 14/14/24. 
57 ม.อุ. (ไทย) 14/14/24. 
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เลย เพราะจิตยึดบัญญัติ เป็นอารมณ์แน่วแน่แต่อย่างเดียวผู้ที่เข้าฌานนี้จะไม่มีลม หายใจเข้าออก จะมีแต่
ไออุ่น เท่านั้น 

 ในชั้นนี้ผู้เจริญสมถะสามารถยกจิตขึ้นสู่การเจริญวิปัสสนาภาวนาได้เนื่องจากจิตมีก าลังและ 
อารมณ์ที่ปรากฏมีความเป็นเอกัคคตาคือความเป็นหนึ่งสามารถน าก าลังของจิตไปพิจารณาลักษณะ ของ
ธรรมชาติคือขันธ์ห้า หรือนามรูปให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ ถ้าผู้ปฏิบัติยังติดใจในเรื่องฌานอยู่ก็ สามารถ
บ าเพ็ญอรูปฌานคือ 

 5) อากาสานัญจายตนฌาน หลังจากได้จตุตถฌานแล้ว หากผู้ปฏิบัติยังติดใจที่จะได้อรูปฌาน 
ต่อไปก็อาจท า ได้แต่ต้องได้จตุตถฌานอันเกิดจากการเพ่งกสิณ 9 เป็นอารมณ์ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม ของมีสี
ทั้ง 4 และแสงสว่าง ถ้าได้จตุตถฌานอันเกิดจากการเพ่งสิ่งอ่ืนเป็นอารมณ์ ก็ไม่อาจปฏิบัติ สมถกรรมฐาน
โดยการเพ่งอรูปธรรมเป็นอารมณ์ เพ่ือให้ได้อรูปฌานได้ ในการเจริญอรูปฌานนี้ ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มี
ความช านาญ ในการเข้าออก  และอยู่ในจตุตถฌานเสียก่อน  เมื่อมีความ ช านาญดีแล้ว จึงเลิกการเพ่ง
กสิณ แต่ไปเพ่งอากาศอันไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์ย่อมพิจารณา เห็นธรรม ดังพระพุทธพจน์ว่า “เพราะล่วงรูป
สัญญา ดับปฏิฆสัญญาไม่ก าหนดอนัตตสัญญา โดยประการทั้งปวง ภิกษุบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน 
โดยก าหนดว่าอากาศหาที่สุดมิได”้58 

 6) วิญญาณัญจายตนฌาน เพ่ือจะบรรลุอรูปฌานที่สอง ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดให้มีความ
ช านาญในการเข้า ออก และอยู่ในอากาสานัญจายตนฌานเสียก่อน เมื่อมีความช านาญดีแล้ว จึงเลิก เพ่ง
อากาศเป็น อารมณ์ ไปเพ่งวิญญาณอันไม่มีที่สุดแทน เมื่อมีสมาธิแรงกล้าก็จะเข้าสู่วิญญาณัญจายตนฌาน 
ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงบรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน 
โดยก าหนดว่าอากาสหาที่สุดมิได้”59 

 7) อากิญจัญญายตนฌาน เพ่ือที่จะบรรลุอรูปฌานที่สาม หลังจากที่ได้มีความช านาญในการ
เข้าออกฌานที่สองแล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องเลิกเพ่งวิญญาณไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์  ไปเพ่งความไม่มีอะไร เมื่อมี
สมาธิแรงกล้า จิตก็จะดิ่งลงสู่ความว่างเปลาไม่มีอะไร และบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน ดัง พระพุทธองค์
ตรัสไว้ว่า 

  “กามที่มีในภพนี้ และกามที่มีในภพหน้า กามสัญญาที่มีในภพนี้ และกามสัญญา ที่มีใน
ภพหน้า รูปที่มีในภพนี้และรูปที่มีในภพหน้า รูปสัญญาที่มีในภพนี้  และรูปสัญญาที่มีในภพหน้า 

                                                           
58 ม.ม. (ไทย) 13/133/148. 
59 ม.ม. (ไทย) 13/133/148. 
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และอเนญชสัญญา สัญญาทั้งหมดนี้ย่อมดับไปไม่เหลือในฌานใด ฌานนั้น คือ อากิญจัญญายตนฌาน เป็น
ฌานอันสงบประณีต”60 

 8) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพ่ือที่จะบรรลุอรูปฌานที่สี่ ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกจิตให้มีความ
ช านาญในอรูปฌานที่ สามก่อนแล้วเพ่งอรูปฌานที่สามนั้นแหละเป็นอารมณ์ เพ่ือให้สัญญา ละเอียด
ประณีตยิ่งขึ้น เมื่อจิตมีสมาธิแรงกล้าขึ้นแล้ว ก็จะบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ดังที่ พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสว่า 

 “กามที่มีในภพนี้ และกามที่มีในภพหน้า กามสัญญาที่มีในภพนี้ และกาม สัญญาที่มีในภพ 
หน้า รูปที่มีในภพนี้ และรูปที่มีในภพหน้า รูปสัญญาที่มีในภพนี้ และรูป สัญญาที่มีในภพหน้า และอเนญช
สัญญาทั้งหมดนี้ ย่อมดับไม่เหลือ ในฌานใด ฌานนั้นคือ เนวสัญญานาสัญญายตน สมาบัติ เป็นสมาบัติอัน
สงบ ประณีต”61 

 สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ฌานทั้งหมด ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานมี 8 จัดเป็น 
รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 เมื่อรวมกันมักจะเรียกว่า สมาบัติ 8 ตามคติพระพุทธศาสนา ผู้ที่ได้อรูปฌาน เมื่อ
ละโลกนี้ไป จะไปเกิดในพรหมโลก ชั้นอรูปพรหม คือพรหมไม่มีรูป 

 2.2.7 อานิสงส์ของการเจริญสมถกรรมฐาน 

 ผลที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติของสมาธิขั้นอัปปนาส าหรับผู้ได้สมาบัติ 8 แล้ว เมื่อต้องการอภิญญา ก็
อาจท าให้เกิดขึ้นได้ ดังเช่นพระพุทธพจน์ว่า “เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่องไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน 
ปราศจากความเศร้าหมองอ่อน เหมาะแก่การงาน ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตเพ่ือ ปุพเพนิ
วาสานุสสติญาณ ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ”62 สมถกรรมฐานนี้มีอานิสงค์หรือประโยชน์มาก ทั้งส่วนที่
เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและเป็นฐานของความรู้ที่ยิ่งกว่าความรู้เชิงเหตุผลของมนุษย์ ทั่วไป
นอกจากนั้นยังมีผลต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบันซึ่งยังไม่บรรลุธรรมให้มีความสุขอันประณีต ดังนี้ 

 1) ฌานเป็นบาทหรือเป็นฐานแห่งอภิญญา 

 อภิญญาคือความรู้พิเศษที่อยู่ เหนือความรู้หรือเหตุผลของมนุษย์ทั่วไป ท าให้มีฌานมี 
ความสามารถชนิดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จากการได้บรรลุฌานสมาบัติ อภิญญามีอยู่ 5 ประการด้วยกันคือ  1) 
อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ คือ คนเดียวแสดงเป็นหลายคนได้หลายคน แสดงเป็นคนเดียวได้ 2) ทิพพโสต 
หูทิพย์สามารถได้ยินเสียง 2 ชนิด คือ เสียงทิพย์ และเสียง มนุษย์ ทั้งที่อยู่ใกล้และอยู่ไกล 3) เจโตปริย
ญาณ ก าหนดใจหรือความคิดของผู้อ่ืนได้ 4) ทิพพจักขุ หรือ จตุปปาตญาณ ตาทิพย์ หรือ รู้การจุติและ
                                                           

60 ม.อุ. (ไทย) 14/68/74. 
61 ม.อุ. (ไทย) 14/68/75. 
62 ม.อุ. (ไทย) 14/14/24. 
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อุบัติของสัตว์ ทั้งหลายตามกรรมของตน 5) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติก่อน ได้หลายชาติ คือ 
1 ชาติบ้าง 2 ชาติบ้าง พร้อมทั้งลักษณะทั่วไป และชีวประวัติอย่างนี้63 

 2) ท าให้ได้ภพวิเศษ  

 ผู้ที่บรรลุรูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 ท าให้เกิดในภพที่ดีที่สูง ได้แก่ พรหมโลก 20 ชั้น เมื่อ
เจริญสมถกรรมฐาน จนสามารถบรรลุฌานสมาบัติ  คุณธรรม 4 ประการคือ ฉันทะ วิ ริ ยะ  
จิตตะ วิมังสา อย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอธิบดีก็จะเกิดขึ้น ความเป็นอธิบดีของ ธรรมนั้น ถ้าเป็นไปใน
ขณะนั้นอย่างสามัญมีก าลังอ่อนฌานที่เกิดขึ้นนั้น ก็เป็นปริตตฌาน ถ้าเป็นไปมากปานกลาง มีก าลังปาน
กลาง ฌานที่เกิดขึ้นนั้นเป็นมัชฌิมฌาน ถ้าเป็นไปมากเข้มแข็ง มีก าลังเข้มแข็ง ฌาน ที่เกิดขึ้นนั้น เป็น 
ปณีตฌาน ฌานที่เกิดขึ้น แบ่งเป็น 3 ชั้น คือ ชั้นปริตตะ ชั้นมัชฌิมะ และชั้นปณีตะ64 มีอ านาจสูงต่ ากว่า
กัน ฉะนั้น เมื่อจะให้ผลไปบังเกิดในพรหมโลกจึงให้ผลแตกต่างกัน 

 ส าหรับปุถุชนผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานจนได้บรรลุฌานแล้ว และฌานมิได้เสื่อมไปเสีย ท าให้ได้ 
เกิดในพรหมโลก 20 ชั้น แบ่งเป็นรูปภพ 16 ชั้น และอรูปภพ 4 ชั้น ผู้ที่เกิดในภพ เหล่านี้ปกติเรียก ว่า 
พรหม เพราะเกิดขึ้นด้วยผลแห่งการปฏิบัติพัฒนาจิตใจ จนได้บรรลุรูปฌานและอรูปฌาน  

 รูปภพ หมายถึง ภูมิที่ เป็นรูปาวจร เป็นภพไม่ เกี่ยวแบ่งด้วยกามคุณ อยู่ด้วยปกติ   
สุข แบ่งตามล าดับของฌาน ที่ ได้บรรลุ  เป็นภพของผู้ที่ ได้บรรลุ รูปฌาน รูปภพมี 16 ชั้น คือ  
1) พรหมปาริสัชชา 2) ภูมิพรหมปุโร หิตาภูมิ 3) มหาพรหม 4) ภูมิปริตตาภาภูมิ 5) อัปปมาณาภูมิ 6) อา
ภั สสราภู มิ  7 )  ปริ ตตสุ ภ าภู มิ  8 )  อัปปมาณสุภาภู มิ  9 )  สุ ภกิณหาภูมิ  10 )  เ วหั ปผลาภู มิ   
11) อสัญญสัตตา 12) อวิหาสุทธาวาสภูมิ 13) อตัปปาสุทธาวาสภูมิ 14) สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ  
15) สุทัสสีสุทธาวาสภูมิ 16) อกนิฏฐสุทธาวาสภูมิ 

 อรูปภพ หมายถึง ภพเป็นที่อยู่ของปุถุชนที่ได้บรรลุอรูปฌาน แบ่งเป็น 4 ชั้นคือ 1) อา
กาสานัญจายตนภูมิ 2) วิญญาณัญจายตนภูมิ 3) อากิญจัญญายตนภูมิ 4) เนวสัญญานาสัญญายตน ภูมิ65 

 3) การเจริญสมาธิด้วยสมถกรรมฐานท าให้จิตของผู้ปฏิบัติได้รับผลประโยชน์ในขณะที่ยังมีชีวิต
ที่ปฏิบัติกรรมฐานอยู่ ซึ่งเป็นผลหรืออานิสงส์ที่เกิดจากการท าจิตให้สงบในระดับลึกมี 8  ประการ ได้แก่ 

                                                           
63 ม.อุ. (ไทย) 14/159/207. 
64 พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาส ญฃาณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 2535), 

หน้า 225-226. 
65 พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาส ญฃาณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 2535), 

หน้า 277. 
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  (1) ท าให้ได้ขณิกสมาธิ (ชั่วขณะ) อุปจารสมาธิ (จวนจะแนบแน่น) และอัปปนาสมาธิ 
(แนบแน่น) 

   (2 )  ท า ให้ ใจสงบจากนิ วรณ์ทั้ ง  5  ได้ แก่  กามฉันท์  พยาบาท ถีนมิทธะ  
อุจธัจจกุกกุจจะ และ  วิจิกิจฉา 

  (3) ท าให้ได้ฌานทั้ง 2 คือ รูปฌานและอรูปฌาน เพ่ือไปเกิดเป็นพรหม 

  (4) ท าให้เข้าสมาบัติได้ เพ่ือเป็นสุขในภพปัจจุบัน 

  (5) ท าให้ได้อภิญญา 5 มีอิทธิวิธี การแสดงผลให้เกิดความส าเร็จต่าง ๆ เช่น เห็นสิ่งที่
เหนือเหตุผล เป็นต้น 

  (6) ท าให้เข้านิโรธสมาบัติได้ (เฉพาะผู้บรรลุพระอนาคามี) 

  (7) ท าให้เกิดวิปัสสนา โดยเป็นบาทของวิปัสสนา เพ่ือให้ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 
เรียกว่า สมถยานิก แปลว่า เอาสมถะมาเป็นยานพาหนะขี่ไปหาวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดปัญญาท าลายกิเลสให้
เป็น สมุจเฉทปหาน ต่อไป 

 8) มีอารักขกัมมัฏฐาน คือ กรรมฐานที่ควรรักษาไว้ หรือ กรรมฐานส าหรับอารักขาผู้ ปฏิบัติ
ที่ว่าควรรักษาไว้ อย่าให้ขาดจากใจ ให้ท าเสมอๆ ก็จะท าให้กรรมฐานนั้นอารักขาผู้ปฏิบัติ ก็คือ เมื่อใคร
ปฏิบัติในหลักนี้แล้วจะได้ผลในทางคุ้มครองรักษาชีวิต จิตของตนและป้องกันการรังควาญของหมู่มาร66 

 สรุปได้ว่า ในการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ในขั้นต้นนั้นเป็นไปเพ่ือท าให้จิต
สงบแน่วแน่อยู่กับสิ่งหนึ่งเพียงอย่างเดียว หรือที่เรียกว่า จิตมีอารมณ์เดียวเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน
ซัดส่ายไปสู่อารมณ์อ่ืน จุดหมายปลายทางของการเจริญสมถกรรมฐาน คือ ฌานจิต เป็นผลพลอยได้ที่
เกิดข้ึน คือ เกิดรูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 สมาบัติ 8 อภิญญา 6 และหากเจริญปัญญาต่อจนเห็นความเกิดดับ
ไปของรูปนามตามความเป็นจริง เป็นไปตามหลักของพระไตรลักษณ์ ได้บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีหรือ
พระอรหันต์ ก็จะสามารถเข้านิโรธสมาบัติ เสวยความสุขอันเป็นวิหารธรรมได้ การบริกรรมภาวนาในการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐานจนเกิดผลไม่ว่าจะเป็นฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเป็นเพียงโลกีย์ เป็นของ
ปุถุชนเสื่อมถอยได้หากไม่รักษา เช่น ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได้ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ และฌานสมาบัติของ
ฤาษีและคฤหัสถ์บางท่าน เช่น อาฬารดาบสกาลามโคตรได้ถึงอรูปฌานที่ 3 อุทกดาบสรามบุตรได้ถึงอรูป
ฌานที่ 4 เป็นต้น เป็นของมีมาแต่ก่อนพุทธกาล มีในลัทธิภายนอกมิใช่จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา ไม่
สามารถท าให้จิตหลุดพ้นได้จากอบายภูมิ จากอวิชชาและกิเลสต่างๆได้ ผลที่ต้องการจากการเจริญสมถกร
รมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาที่แท้จริงนั้นใช้เพ่ือเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาต่อไป  

                                                           
66 ปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2535), หน้า 393. 
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2.3 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

 วิปัสสนา เป็นชื่อของปัญญา มาจากรากศัพท์ของค าว่า “วิ” แปลว่า โดยประการต่าง ๆ และ 
“ปัสสนา” แปลว่า หยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง รวมความเป็น “วิปัสสนา” แปลว่า การหยั่งรู้ หยั่ง เห็น เห็น
แจ้งโดยประการต่างๆ ตามความเป็นจริง เป็นปัญญาที่หยั่งรู้สภาวะหรือปรากฏการณ์ ของ สภาวธรรม 
อารมณ์ภายในกายใจหรือรูปกับนามตามความเป็นจริงของกฎไตรลักษณ์ที่ว่าด้วย สภาวะ ธรรมดาของสิ่ง
ทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน67 

 วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง อุบายส าหรับฝึกจิตให้เกิดปัญญา รู้แจ้งตามความเป็นจริง กิริยา
ที่รู้ชัด การวิจัยธรรม การเลือกสรร การเข้าไปก าหนดเฉพาะภาวะที่จะฉลาดรู้ละเอียด ค้นคิด ใคร่ครวญ มี
ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ท าลายกิเลส มีความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ไม่หลงงมงาย เลือกเฟ้นธรรม เป็น
สัมมาทิฏฐิ68 

 การปฏิบัติบ าเพ็ญเพียร เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในทุกสิ่งทุกอย่างตาม ความเป็นจริง โดย
อาศัยหลักไตรลักษณ์ คือ ให้เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้น ด ารงอยู่ชั่วระยะหนึ่ง แล้วก็ดับไป ไม่มี อะไรจีรัง
ยั่งยืน (อนิจจัง) ไม่คงอยู่ในสภาพอย่างนั้นได้ตลอดไป (ทุกขัง) และไม่มีผู้ใดจะหยุดยั้ง ความ เปลี่ยนแปลง
ของสิ่งเหล่านั้นได้ (อนัตตา) การพิจารณาอย่างมีสติท าให้เกิดญาณ คือ ความรู้พิเศษใน ระดับต่าง ๆ ตั้งแต่
นามรูป ปริจเฉทญาณ คือ ความรู้ที่แยกรูปนามออกจากกันจนถึงอาสวักขยญาณ หมายถึงความรู้ที่ท าให้
สิ้น อาสาวะกิเลสได้เป็นพระอริยบุคคลขั้นสูงสุด คือ พระอรหันต์ อันเป็น ผลสัมฤทธิ์ของการเจริญสติ 
สมาธิ และปัญญาด้วยวิปัสสนากรรมฐาน 

 วิปัสสนากัมมัฏฐานต้องอาศัยอารมณ์ในการเพ่ิงพิจารณาหรือเรียกว่าอารมณ์ของการท า
วิปัสสนากรรมฐาน ภูมิพ้ืนที่เพาะปลูกให้วิปัสสนาเจริญงอกงามขึ้นว่าโดยย่อมี 2 อย่างคือ 1) รูปธรรม สิ่ง
ที่ยืนให้รู้ 2) นามธรรม สิ่งที่เข้าไปรู้ รูปธรรมนามธรรม เป็นภูมิพ้ืนที่ที่ยืนให้วิปัสสนาเห็นแจ้งแทง ตลอด 
ทนต่อความพิสูจน์ วิปัสสนาจึงเอารูปนามเป็นกัมมัฏฐาน เอารูปนามเป็นอารมณ์ เอารูปนาม เป็นทางเดิน 
วิปัสสนาเพ่งรู้รูปนาม รูปนามจึงเป็นภูมิของวิปัสสนา เป็นกัมมัฏฐานของวิปัสสนา รูป นามเป็นอารมณ์
ของวิปัสสนา รูปนามเป็นทางเดินของวิปัสสนา รูปนามยืนไว้ให้วิปัสสนาเพ่งรูปธรรม ได้แก่ รูปปรมัตถ 
นามธรรม ได้แก่ จิตปรมัตถ และเจตสิกปรมัตถ ส่วนวิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิก และสหชาติธรรม 
เพราะฉะนั้น รูปนามนี้มิใช่อ่ืน ได้แก่ จิต เจตสิก และรูปนั้นเอง เพ่ือให้รู้แจ้งความ จริงแท้ของสิ่งต่าง ๆ ที่
ปรากฏเพื่อให้เห็นไตรลักษณ์คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และความเป็นอนัตตา ซึ่งเป็นสามัญลักษณะ 

                                                           
67 ขุ.ป. (ไทย) 31/453/121, ขุ.ม.(ไทย) 29/468/212. 
68 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/55/30. 



 
 
 

36 
 

 เนื่ องจากกระบวนการปฏิบัติ วิปัสสนาโดยมี เป้ าหมายคือวิธีการท าลายสิ่ งปกปิด 
คือ ความคิดปรุงแต่งทั้งหลายท าหน้าที่บังจิตไม่ให้เห็นความจริง ธรรมชาติของวิปัสสนาเมื่ อได้รับ 
การ พัฒนาให้บรรลุถึงระดับญาณแล้วย่อมท าลายสิ่งปกปิดไม่ให้จิตมองเห็นความเป็นจริงซึ่งเป็น  
ไตรลักษณ์ คือ 

 1) ความสืบต่อ (สันตติ) ได้แก่ความต่อเนื่องและท างานร่วมกันระหว่างรูปกับนามที่ เกิดขึ้น
ต่อเนื่องกันอย่างรวดเร็วท าให้จิตของคนทั่วไปมองเห็นความเป็นนิรันดร์เพราะไม่เห็นความเกิด ดับของรูป
นาม เมื่อถูกปกปิดโดยสันติจิตก็จะมองไม่เห็นความไม่เที่ยง (อนิจจัง) และยังเข้าใจว่าสิ่งที่ ตัวเองก าลัง
ประสบอยู่นี้เป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็นตัวตนเราเขาน่ารักใคร่ยินดี 

 2) อิริยาบถ ท าหน้าที่ปิดบังทุกข์ โดยท าการปิดกั้นไม่ให้เห็นทุกขเวทนา เนื่องจากเมื่อ ประสบ
ทุกขเวทนาคนเราก็มักจะทนอยู่ในอารมณ์นั้นไม่ได้ต้องปรับเปลี่ยนอิริยาบถเก่า เช่น ต้องยืน นั่ง นอนเป็น
ต้น แต่อิริยาบถทั้งที่เป็นของเดิมและอิริยาบถใหม่ซึ่งมักเข้าใจว่าท าให้เกิดความสุขนั้นล้วนตก อยู่ใน
สภาวะเดียวกันก็คือความเป็นทุกข์ แต่อริยบทเก่าท าให้เห็นทุกข์ได้ง่ายเพราะก าลังประสบอยู่ ส่วนอิริยา
บทใหม่ท าให้เกิดความเข้าใจว่าจะน าไปสู่ความสุข และความสุขเวทนาในอิริยาบถใหม่นี้เป็นที่มาของความ
อยาก ตัณหา อภิชฌา ส่วนอิริยาบทเก่าท าให้เกิดโทมนัสเมื่อเจริญวิปัสสนาจนเห็นทุกขลักษณะในอิริยาบถ
ทัง้หลายก็จะเห็นทุกขลักษณะของรูปและนามที่ปรากฏอยู่ในอิริยาบถ 

 3) ฆนสัญญา คือความจ าในลักษณะเป็นก้อนเชิงเดี่ยว จะท าหน้าที่ปิดบังไม่ให้เห็นความ เป็น
อนัตตา ความส าคัญว่าเป็นตัวตนเดี่ยวเกิดจากความจ า(สัญญา) ไม่ได้เกิดจากตัวของปรากฏการณ์เอง ส่วน
ปรากฏการณ์เป็นส่วนปรุงแต่งแต่งของขันธ์ 5 ที่ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขารและ วิญญาณ 
ไม่ได้เป็นตัวตน เรา เขา ซึ่งเป็นสิ่งไม่มีอยู่จริง 

 นอกจากนี้ การจะเข้าใจเรื่องกระบวนการเจริญวิปัสสนาภาวนาให้ถูกต้องจ าเป็นจะต้องมี 
ความเข้าใจสิ่งที่เก่ียวข้องกับวิปัสสนากรรมฐาน ดังมีหัวข้อต่อไปนี้ 

 2.3.1 อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

 อารมณ์วิปัสสนาหมายถึง สิ่งที่เป็นตัวท างานของจิตในขณะที่จิตก าหนดรู้เป็นอารมณ์ ร่วมกัน 
ซึ่งปรากฏในลักษณะเป็นทั้งตัวผู้รู้ (นาม) และสิ่งถูกรู้ (รูปและนาม) ซึ่งก าลังเกิดข้ึนกับจิตทุกขณะ อารมณ์
ของวิปัสสนานี้มีความแตกต่างจากอารมณ์ของสมถกรรมฐานตรงที่เป็นสิ่งที่ก าหนดรู้ให้ เห็นอาการของสิ่ง
ที่ก าลังปรากฏอยู่ ส่วนอารมณ์ของสมถกรรมฐานใช้ส าหรับเพ่งเพ่ือให้จิตไม่ฟุ้งซ่าน จนจิตมีอารมณ์เป็น
หนึ่งเดียว อารมณ์วิปัสสนากรรมฐานเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ซึ่งแปลว่า ภูมิหรือที่ให้เกิดวิปัสสนา ได้ แก่ 
อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน หรือภูมิของวิปัสสนาภาวนามีทั้งหมด 6 หมวด คือ อายตนะ 12 ขันธ์ 5 
ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 ปฎิจจสมุปบาท 12 ภูมิของวิปัสสนาทั้ง 6 เหล่านี้ย่อมปรากฏชื่อต่างกัน
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เนื่องจากสภาวะปรากฏและหน้าที่ ซึ่งสามารถย่อลงได้เป็น รูปและนาม คือ กายกับใจ ถือเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนากรรมฐาน ไม่ว่าจะอยู่ในลักษณะใด 

 1) อายตนะ 12 

 อายตนะ คือ ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ เป็นภูมิที่ให้เกิดวิปัสสนาญาณ รู้แจ้งเห็นจริงมี 12 อย่าง 
แบ่งเป็นอายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 ดังนี้ 

 ก. อายตนะภายใน ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 อย่างคือ 

 1) จักขายตนะ อายตนะ คือ ตา  

 2) โสตายตนะ อายตนะ คือ หู 

 3) ฆานายตนะ อายตนะ คือ จมูก  

 4) ชิวหายตนะ อายตนะ คือ ลิ้น 

 5) กายายตนะ อายตนะ คือ กาย  

 6) มนายตนะ อายตนะ คือ ใจ 

 ข. อายตนะภายนอก แบ่งออกเป็น 6 อย่างคือ 

 1) รูปายตนะ อายตนะ คือ รูป  

 2) สัททายตนะ อายตนะ คือ เสียง 

 3) คันธายตนะ อายตนะ คือ กลิ่น  

 4) รสายตนะ อายตนะ คือ รส 

 5) โผฏฐัพพายตนะ อายตนะ คือ เครื่องกระทบ 

 6) ธัมมายตนะ อายตนะ คือ ธรรมของผู้รู้สลัดทิ้งสิ่งทั้งปวงได้แล้ว 

 อายตนะ คือ สิ่งทั้งปวง ความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในอายตนะทั้งภายในและ 
ภายนอก ละได้เด็ดขาดแล้ว เหมือนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนแล้วย่อมไม่เกิดอีกต่อไปเป็นผู้เข้าไปสงบ เย็น 
ดับ ระงับ สงัด มุนี (ผู้รู้) สลัดทิ้งสิ่งทั้งปวง คือ อายตนะได้แล้ว มุนี (ผู้รู้) นั้น เรียกว่าผู้สงบ 69อายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอกอย่างละ 6 ประการ จับคู่กันได้คือ 1) จักขุ (ตา) คู่กับ รูป 2) โสตะ (หู) คู่กับ 

                                                           
69 ขุ.ม. (ไทย) 29/181/516. 
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สัททะ (เสียง) 3) ฆานะ (จมูก) คู่กับ คันธะ (กลิ่น) 4) ชิวหา (ลิ้น) คู่กับ รส 5) กาย คู่ กับ โผฏฐัพพะ (การ
ถูกต้องสัมผัส) 6) มโน (ใจ) คู่กับ ธรรมารมณ์ (ความรู้ในอารมณ์) 

 ผู้เห็นอายตนะภายในและภายนอก 12 ประการนี้เรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดในอายตนะ70   

 พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความหมายว่า สภาวะที่ยึดเหนี่ยวที่เข้าไปอาศัยของจิตและเจตสิกก็ คือ 
อารมณ์71 และอารมณ์มีอยู่ 6 อย่าง คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ในทาง พุทธศาสนา
เรียกว่า อายตนะภายนอก เพราะเป็นแดนเชื่อมต่อ หรือทางรับรู้กับอายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กายและใจ ซึ่งท าให้เกิดการรับรู้สื่อสารกับโลกได้อย่างถูกต้อง เป็นธรรมที่อาศัยซึ่งกัน และกันเกิด 
ปราศจากกันมิได้ นอกจากอายตนะภายนอกที่เรียกว่า อารมณ์ แล้วยังมีชื่ อเรียกอย่างอ่ืน อีก คือ โคจร 
และวิสัย และมีชื่อก าหนดเป็นพิเศษ ใช้เฉพาะกับอารมณ์ 5 อย่างแรก ซึ่งมีอิทธิพลมาก ในกระบวนธรรม
แบบเสพเสวยโลก หรือแบบสังสารวัฏ คือ กามคุณ72 อารมณ์ที่มีความหมายเป็น สภาวะรูปนั้น คือ วัตถุ
กาม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กามคุณ 5 

 ในสฬายตนวิภังคสูตร เป็นอีกพระสูตรหนึ่งที่เป็นอารมณ์วิปัสสนากรรมฐานตาม พระไตรปิฎก 
ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่าอายตนะภายนอก 6 นั้น ได้แก่ อายตนะ คือ รูป อายตนะ คือ เสียง อายตนะ 
คือ กลิ่น อายตนะ คือ รส อายตนะ คือ โผฏฐัพพะ อายตนะ คือ ธรรมารมณ์ พึงทราบอายตนะภายนอก 
6 นั้น73 

 จากข้อความในสฬายตนวิภังคสูตรนี้ชี้ให้เห็นว่า อายตนะภายนอก 6 กับอารมณ์ 6 คือ 
สภาวธรรมอย่างเดียวกัน มีลักษณะเหมือนกัน กล่าว คือ เป็นความรู้สึก ลักษณะอาการ และ พฤติกรรมที่
แสดงออก หลังจากการกระทบสัมผัสกันของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เช่น ตา เห็นรูปต่างๆ หู
ฟังเสียงต่างๆ จมูกดมกลิ่นต่าง ๆ ลิ้นลิ้มรสต่าง ๆ กายถูกต้องสัมผัสกับสิ่งที่เย็นร้อน อ่อน แข็ง ใจนึกคิด 
จินตนาการ ถึงการกระท า ประสบการณ์ท่ีเป็นอดีต และอนาคต ส่วนที่เรียกว่าอายตนะ เพราะการกระท า
หน้าที่เชื่อมต่อเข้าหากัน ซึ่งอายตนะ นี้เป็นชื่อเรียก ตามภาษา กระบวนการธรรมของชีวิตเท่านั้น74 

 2) ขันธ์ 5 

 ขันธ์ 5 แปลว่า สภาวธรรมที่ทรงไว้ซึ่งอินทรีย์ มีจักขุ เป็นต้น ในแนวปฏิบัติ ค าว่า ขันธ์ แปลว่า 
กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม 5 หมวดที่ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล เป็น

                                                           
70 ม.อุ. (ไทย) 14/126/164. 
71 ขุ.จู. (ไทย) 30/245/98. 
72 ม.อุ. (ไทย) 14/620/301., อภิ.วิ. (ไทย) 35/99/85., อภิ.วิ. (ไทย) 35/154-170/112-133.  
73 ม.อุ. (ไทย) 14/305/369. 
74 อภิ.วิ.อ. (ไทย) 78/2/1. 



 
 
 

39 
 

ต้น หรือส่วนประกอบ 5 อย่างที่รวมเข้าเป็นชีวิต75 เพราะอาศัยขันธ์นี้เป็นเครื่องมือ บ าเพ็ญทาน ศีล 
ภาวนา หู จมูก ลิ้นกาย และใจ เช่น รูปเป็นอารมณ์ของตา76 

 ค าว่า ขันธ์ 5 แปลว่า กอง ได้รวมสิ่งที่เป็นธรรมชาติทั้งปวงเข้าด้วยกัน มีปรากฏการณ์ รวมกัน 
11 ประการคือ (1) เป็นสภาพที่เป็นมาแล้วในอดีต (2) เป็นสภาพที่เป็นไปในอนาคต (3) เป็นสภาพที่มีอยู่
ในปัจจุบัน (4) เป็นสภาพที่มีอยู่ภายใน (5) เป็นสภาพที่มีอยู่ภายนอก (6) เป็นสภาพที่หยาบ (7) เป็น
สภาพที่ละเอียด (8) เป็นสภาพที่ไกล (9) เป็นสภาพที่ใกล้ (10) เป็นสภาพเลว (11) เป็นสภาพที่ประณีต
ของรูปนาม  รวม 11 ประการนี้เป็นกองหนึ่ง77 

 ความหมายของขันธ์ คือ สภาพที่รับเอาไว้ สภาวธรรมที่เป็นทุกข์นับไม่ถ้วน การเจริญ 
วิปัสสนากรรมฐานพิจารณาขันธ์ 5 เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงตามธรรมชาติ 5 อย่าง คือ 

 1) ธรรมชาติที่ไม่เป็นแก่นสาร 

 2) ธรรมชาติที่ไม่มีสุภะ คือ ความสวยงาม 

 3) ธรรมชาติที่ไม่มีความสุข 

 4) ธรรมชาติที่ไม่มีความเที่ยง 

 5) ธรรมชาติที่ไม่มีตัวตน 

 ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดพิจารณาให้เห็นว่า ขันธ์ 5 จะมีขึ้นได้ เพราะอาศัยปรมัตถธรรม คือ จิต 
เจตสิก รูปไปรับรองจิต เจตสิก รูปเป็นหลัก เป็นประธานของขันธ์ 5 ขันธ์ 5 เป็นเพียงสมมติ บัญญัติเพ่ือ
ความเข้าใจง่าย 

 1) รูปขันธ์ กองรูป ได้แก่ ธรรมชาติทั้งปวงที่มีปรากฏขึ้นมาแล้วเสื่อมสลายไปและ สิ้นไป ด้วย
วิโรธิปัจจัย คือ ปัจจัยที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความร้อน ความเย็น เป็นต้น ในส่วนองค์ธรรม อันได้แก่ รูป 28 

 (2) เวทนาขันธ์ กองเวทนา มีหน้าที่เสวยอารมณ์ มี 3 อย่าง คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา ใน ส่วน
ขององค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิก ในจิต 89 หรือ 121 

                                                           
75 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺ โต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ,  

พิมพ์ครั้งท่ี 47, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2565), หน้า 162. 
76  ส .ข. (ไทย) 17/38-45/52-63., อภิ.วิ. (ไทย) 35/1-121/1-86.  
77 แนบ  มหานีรานนท์, คู่มือการศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ, ปริจเฉทที่ 9 กัมมัฏฐานสังคหะวิภาค, พิมพ์ 

ครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, 2547), หน้า 214. 
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 (3) สัญญาขันธ์ กองแห่งสัญญา มีหน้าที่จ าอารมณ์ต่าง ๆ ในส่วนองค์ธรรมได้แก่ สัญญา 
เจตสิก ในจิต 89 หรือ 121 

 (4) สังขารขันธ์ กองแห่งสังขาร มีหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้คิดเป็นกุศล หรือให้เป็นอกุศล และ ให้
บ าเพ็ญอรูปญาณ มี 3 คือ ปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้เป็นกุศล อปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้ เป็น
อกุศล และอเนญชาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้คิดบ าเพ็ญอรูปฌาน มีองค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก 50 (เว้นเวทนา
, สัญญา) ที่ประกอบในจิต 89 หรือ 121 

 (5) วิญญาณขันธ์ กองแห่งวิญญาณ มีหน้าที่รู้อารมณ์ รู้แจ้งเป็นลักษณะ โดย องค์ ธรรม ได้แก่ 
จิต 89 หรือ 12178 

 นอกจากนี้ขันธ์ 5 จัดเป็นกลุ่มได้ 3 กลุ่ม คือ  

 กลุ่มท่ี 1 รูปขันธ์ จัดเป็นรูป 

 กลุ่มท่ี 2 เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ จัดเป็นนามเจตสิก  

 กลุ่มท่ี 3 วิญญาณขันธ์ จัดเป็นนามจิต 

 ย่อลง ให้สั้นได้เพียง 2 คือ รูปขันธ์79 จัดเป็นรูปธรรม 1 นามเจตสิก และนามจิตจัดเป็น 
นามธรรม 1 หรือย่อให้สั้นลงไปอีก คือ รูปธรรม จัดเป็นรูป นามธรรม จัดเป็นนาม80 

 3) ธาตุ 18 

 ธาตุ คือ สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นไปตามธรรม นิยาม 
คือ ก าหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเป็นแบบจ าเพาะตัว อันพึง
ก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่าง81 ธาตุ คือ ที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน มี 18 อย่างดังนี้ 

 1) จักขุธาตุ คือ จักขุประสาท 2) รูปธาตุ คือ รูปารมณ์ 

 3) จักขุวิญญาณธาตุ คือ จักขุวิญญาณ    4) โสตธาตุ คือ โสตประสาท 

 5) สัททธาตุ คือ สัททารมณ์ 6) โสตวิญญาณธาตุ คือ โสตวิญญาณ 

 7) ฆานธาตุ คือ ฆานประสาท 8) คันธธาตุ ธาตุ คือ คันธารมณ์ 

                                                           

 78 วิสุทฺธิ. (ไทย) 2/456/126-127.   
 79 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ), อุดมวิชา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณ ราชวิทยาลัย 2531), หน้า 86 – 90. 
 80 อภิ.วิ. (ไทย) 35/124/108. 
 81 อภิ.วิ. (ไทย) 35/183/142.  
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 9) ฆานวิญญาณธาตุ คือ ฆานวิญญาณ    10) ชิวหาธาตุ คือ ชิวหาประสาท 

 11) รสธาตุ คือ รสารมณ์  12) ชิวหาวิญญาณธาตุคือชิวหาวิญญาณ 

 13) กายธาตุ คือ กายประสาท 14) โผฏฐัพพธาตุ คือ โผฏฐัพพารมณ์ 

 15) กายวิญญาณธาตุ คือ กายวิญญาณ   16) มโนธาตุ คือ มโน 

 17) ธัมมธาตุ คือ ธรรมารมณ ์ 18) มโนวิญญาณธาตุ คือ มโนวิญญาณ  

 เพราะเหตุที่รู้เห็นธาตุ 18 ประการนี้ จึงเรียกว่า ผู้ฉลาดในธาตุ8294 ในธาตุ 18 นั้นจัดเป็นกลุ่ม
ได้ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 รูปธาตุ มี 10 คือ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุรูป ธาตุ สัททธา
ตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กลุ่มที่ 2 นามธาตุ 7 คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสต วิญญาณธาตุ ฆาน
วิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ กลุ่ม ที่ 3 ธัมมธาตุ ซึ่งรวม
รูปธาตุ และนามธาตุไว้ด้วย ธาตุ 18 นี้ ย่อให้สั้นในแนวปฏิบัติ มีเพียง 2 คือ รูป และนาม เมื่อน าไปใช้ใน
ทางการเจริญวิปัสสนาแล้วก็ให้ก าหนดรูปและนาม 

 4) อินทรีย์ 22 

 อินทรีย์ในที่นี้หมายถึง สภาพที่เป็นใหญ่ ค าว่า เป็นใหญ่ หมายความว่า ตาเป็นใหญ่ในการ ดู 
หูเป็นใหญ่ในการฟัง จมูกเป็นใหญ่ในการดมกลิ่น ลิ้นเป็นใหญ่ในการลิ้มรส กายเป็นใหญ่ในการ ถูกต้อง
สัมผัส ใจเป็นใหญ่ในการนึกคิดธัมมารมณ์ แต่ละอินทรีย์ก็ท างานตามหน้าที่ของตน ๆ อัญญา ตาวินทรีย์ 
ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ 4 สิ้นสุดแล้ว ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ใน อรหัตตผล 83 
อินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ มี 22 อย่างคือ 1) จักขุนทรีย์ อินทรีย์ คือ ตา 2) โสตินทรีย์ อินทรีย์ คือ หู 3) 
ฆานินทรีย์ อินทรีย์ คือ จมูก 4) ชิวหินทรีย์ อินทรีย์ คือ ลิ้น 5) กายินทรีย์ อินทรีย์ คือ กาย 6) มนินทรีย์ 
อินทรีย์ คือ ใจ 7) อิตถินทรีย์ อินทรีย์ คือ หญิง กิริยาอาการ สภาวะของผู้หญิง 8) ปุริสินทรีย์ อินทรีย์ คือ 
ชาย กิริยาอาการ สภาวะของผู้ชาย 9) ชีวิตินทรีย์ อินทรีย์ คือ ชีวิตความ ด ารงอยู่ ความเป็นไปกิริยาที่
เป็นไป 10) สุขินทรีย์ อินทรีย์ คือ ความสุข ความสุขความส าราญทางกาย 11) ทุกขินทรีย์ อินทรีย์ คือ 
ทุกข์ ความทุกข์ทางกาย 12) โสมนัสสินทรีย์ อินทรีย์ คือ โสมนัส ความสุข ความส าราญทางใจ  
13) โทมนัสสินทรีย์ อินทรีย์ คือ โทมนัส ความทุกข์ทางใจ 14) อุเปกขิ นทรีย์ อินทรีย์ คือ อุเบกขา ความ
เป็นกลางทางอารมณ์ 15) สัทธินทรีย์ อินทรีย์ คือ ศรัทธา ความ เชื่อ ความเลื่อมใส 16) วิริยินทรีย์ 
อินทรีย์ คือ วิริยะ การปรารภความเพียร 17) สตินทรีย์ อินทรีย์ คือ สติ ความระลึกได้ 18) สมาธินทรีย์ 
อินทรีย์ คือ สมาธิ ความตั้งมั่นแห่งจิต 19) ปัญญินทรีย์ อินทรีย์ คือ ปัญญา ความรู้แจ้ง (สัมมาทิฏฐิ)  

                                                           

 82 ม.อุ. (ไทย) 14/125/161. 
 83 ส .ม. (ไทย) 19/1665/528., อภิ.วิ. (ไทย) 35/145/127. 
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20) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพ่ือรู้ใน ธรรมที่ไม่เคยรู้ 21) อัญญินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม 
เพ่ือรู้เห็นแจ้งธรรมที่เคยเห็นแล้ว 22) อัญญาตาวินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ท าให้แจ้ง
แล้ว 

 อินทรีย์ 22 นี้ เห็นได้ว่าเป็นความหมายอารมณ์วิปัสสนากรรมฐานตามพระไตรปิฎกที่ ส าคัญ
เช่นเดียวกับข้ออ่ืนๆ ส าหรับในแนวทางปฏิบัติแล้วอินทรีย์ 22 ย่อลง คือ รูปกับนาม84  

 5) อริยสัจ 4 

 อริยสัจ แปลว่า เป็นสัจจะอันประเสริฐ ค าว่า อริยะ85 อธิบายว่า เป็นของแท้เป็นของไม่ผิดเป็น
ของไม่คลาดเคลื่อน เหมือนอย่างท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

 อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึง 
กลายเป็นอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค86 

 (1) ทุกขอริยสัจ คือ ทุกขสัจจะ ธรรมชาติที่ทุกข์ ทุกข์มีความหมายว่า บีบคั้น เป็นอรรถ ของ
ทุกข์ ความทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย ความประสบ กับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัด พราก
จากสิ่งที่รัก ความไม่ได้ในสิ่งที่ปรารถนา อันเป็นทุกข์ทั้งสิ้น ดังนั้นโดยย่อขันธ์ 5 เป็นธรรมที่ต้อง ศึกษาให้
เข้าใจความจริงไม่คงอยู่สภาพเดิมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน 

 (2) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เหตุท าให้ทุกข์เกิดได้แก่ ตัณหา 3 
คือ (1) กามตัณหา ความพอใจความใคร่ในกาม (2) ภวตัณหา ความอยากมีอยากเป็นอยากได้ (3) 
วิภวตัณหา ความไม่อยากมี ไม่อยากเป็น อยากพ้นจากภาวะที่ตนเป็น ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดในภพต่อไป 
พระพุทธเจ้า ทรงชี้ให้เห็นว่า ทุกขสมุทยอริยสัจเป็นธรรมที่ควรละ คือ จัดเป็นตัณหาอันเป็นเหตุที่ท าให้
ทุกข์เกิด เป็นธรรมที่ควรละอย่าให้เกิดต่อไป 

 (3) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือนิโรธสัจจะ ธรรมที่เป็นเครื่องดับทุกข์ ความดับทุกข์ ได้แก่ การ ดับ
ตัณหาให้สิ้นไปด้วยมรรค พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่า ทุกขนิโรธอริยสัจเป็นธรรมที่ควรท าให้แจ้ง เพ่ือ
ความบริสุทธิ์พ้นจากกิเลส 

 (4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ได้แก่ มรรค มี องค์ 8 
คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจเป็นธรรมที่ ควรเจริญ คือศึกษาให้

                                                           
84 อภิ.วิ. (ไทย) 35/220/197-202.  
85 วิ.ม. (ไทย) 4/14/21-22., ส .ม. (ไทย) 19/1073-1076/584-587. 
86 วิ.ม. (ไทย) 4/14/14., ม.มู. (ไทย) 12/91/66., ม.อุ. (ไทย) 14/373/317. 
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เข้าใจอย่างถูกต้องถ่องแท้ในอริมรรค 8 แล้วท ามรรคนั้นมาปฏิบัติซึ่งจะเป็น หนทางน าไปสู่ความหลุดพ้น 
เพ่ือบรรลุถึงนิพพานในที่สุด ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นทั้ง รูป และนาม87  

 6) ปฏิจจสมุปบาท 12 

 ปฏิจจสมุปบาท คือ การเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน ธรรมที่อาศัยกัน 
เกิดขึ้นพร้อม88 โดยนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายขยายความให้รู้ ความหมายลงในแนวการ
ปฏิบัติได้ดังนี้ 

 อวิชชา แปลว่า ไม่รู้ โดยองค์ธรรม ได้แก่ โมหเจตสิก ประเด็นส าคัญ คือ ความไม่รู้ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค และไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท 

 สังขาร แปลว่า สภาวธรรมที่ปรุงแต่งสังขตธรรม ได้แก่ เจตนากรรม 

 วิญญาณ แปลว่า ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ได้แก่ จิต เป็นโลกิยวิบาก 32 สังขารเป็นปัจจัยให้ เกิด
วิญญาณท่ีเป็นโลกิยวิบาก 32 ได้แก่ อเหตุกวิบาก 15 กามาวจรวิบาก 8 รูปาวจรวิบาก 5 อรูปาวจรวิบาก 
4 รวมเป็น 32 

 นามรูป ประกอบด้วย 2 ค า คือ ค าว่า นาม แปลว่า ธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์ ค าว่า รูป 
แปลว่า ธรรมชาติที่แตกดับ 

 สฬายตนะ คือ อายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

 ผัสสะ คือ สภาวธรรมที่กระทบอารมณ์ ได้แก่ ผัสสะ 6 ที่เกิดมาจากอารมณ์ทั้ง 6 เวทนา คือ 
ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีเกิดจากผัสสะทั้ง 6 ตัณหา คือ สภาพที่อยากได้ ได้แก่ โลภ
เจตสิก เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา อุปาทาน คือ สภาพที่ยึดถือ สภาพที่ยึดอารมณ์แล้วถือไว้ 

 ภพ คือ สภาวธรรมที่ท าให้เกิด ได้แก่ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ชาติ คือ ความเกิดขึ้น ภพเป็น
ปัจจัยให้เกิดชาติ 

 ชรามรณะ ประกอบด้วย ชรา คือ ธรรมชาติที่เสื่อมไป ค าว่า มรณ คือ ความตาย โสกะ คือ 
ความเศร้าโศก ได้แก่ โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับโทสมูลจิต 2 

 ปริเทวะ คือ การร้องไห้ร าพัน ชื่อว่า ปริเทวะ ได้แก่ จิตตวิปปลาส ร้องไห้ร่ าพัน89 

                                                           
87 ส .ม. (ไทย) 19/1081/593. 
88 ส .ม. (ไทย)  19/1073-1076/584-587. 
89 อภิ.วิ. (ไทย) 35/942/596. 
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 ทุกขะ คือ เวทนาที่อดทนได้ยาก ชื่อว่า ทุกข์ ได้แก่ กายิกทุกขเวทนาโทมนัส สภาพที่เป็น เหตุ
ให้เป็นผู้มีใจคอไม่ดี ได้แก่ เจตสิกทุกข์ คือ ทุกข์ใจ 

 อุปายาส คือ ความล าบากใจอย่างหนัก ชื่อว่า อุปายาส ได้แก่ โทสเจตสิก 

 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาท 12 เป็นภูมิ เป็น
อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา มีสีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ เป็นรากเหง้าของวิปัสสนา มีทิฏฐิวิสุทธิกังขา วิตรณวิ
สุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ 90 เป็นตัว วิปัสสนาภาวนา 
อนึ่ง ปัญญาที่เห็นแจ้งในสังขารว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา ไม่ถือมั่นด้วยตัณหา มานะ ทิฐิ ปัญญา
เห็นชัดอย่างแก่กล้าถึงนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ หลุดพ้นจากกิเลส ก็เป็นตัววิปัสสนา 

 2.3.2 วิธีการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 4 แบบ 

 ในยุคนัทสูตร การเจริญสมถและวิปัสสนากรรมฐาน มี 4 วิธี91 ได้แก่ 

 วิธีที่ 1 สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า 92 เพราะจิต
เป็นเอภัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะ 
พิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินี้ โดยความเป็นไตรลักษณ์ สมถะจึงมีก่อนวิปัสสนามีภายหลัง ใน คัมภีร์
ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายไว้ว่า เบื้องต้นนั้น มีจิตเป็นสมาธิไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ความที่จิตเป็น
เอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะเป็นสมาธิ ต่อจากนั้นใช้ปัญญาที่เกิดจาก ความสงบ 
พิจารณาเห็นสภาวธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น อนัตตา วิธีปฏิบัติ
อย่างนี้ ชื่อว่า สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง “เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า” 

 วิธีที่  2 วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา คือ การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า  
ที่ เรียกว่าวิปัสสนาน า เพราะใช้ปัญญาพิจารณาสภาวธรรมโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์  
โดย ความเป็นอนัตตา ในขณะที่ใช้ปัญญาพิจารณาสภาวธรรมจิตมีความสงบ สภาวะที่จิตปลอดโปร่งธรรม 
ทั้ งหลายที่ เ กิ ด ในวิปั สสนานั้ น เป็นอารมณ์  และสภาวะที่ จิ ต เป็น เอกั คคตารมณ์ ไม่ ฟุ้ ง ซ่ าน  
เป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เรียกว่า“เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า” 

                                                           
90 พระพุทธโฆษาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค,พิมพ์ครั้งที่ 14, (ประเทศจีน, 2562) หน้า 

1131. 
91 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/170/237-238. 
92 ขุ.ป. (ไทย) 31/535/433, 31/2/414. 
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เช่น พระมหาปันถก ผู้มีความช านาญในการเจริญวิปัสสนา93 มีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นไตร
ลักษณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอภัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อนแล้วสมถะจึงมี ภายหลัง 

 วิธีที่  3 สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา เป็นการเจริญวิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไป 94ใน
ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปด้วยอาการ 16 อย่าง95 
ตัวอย่างเช่น เมื่อละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน มีนิโรธเป็นอารมณ์ ละ
อวิชชาได้ เกิดวิปัสสนาเพราะพิจารณารู้เห็นตามเป็นจริงมีนิโรธเป็นอารมณ์ อย่างนี้เรียกว่า สมถะและ
วิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ดังนี้ เพราะเหตุนั้น 
ท่านจึงกล่าวว่า “ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์”96ส าหรับ ผู้ที่เป็นฌาน
ลาภีสามารถที่จะพิจารณาหลังจากออกจากฌานแล้วควบคู่กันไปดังนี้ คือออกจาก ปฐมฌาน ก็น าธรรมใน
ปฐมฌานมาพิจารณา ออกจากทุติยฌาน ก็น าธรรมในทุติยฌานนั้นมาพิจารณา ท าโดยท านองนี้ไป
ตามล าดับแห่งฌาน97 การเจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไปนี้ มิได้หมายถึง การเจริญพร้อมกันทั้งสอง 
เพราะไม่สามารถพิจารณาสังขารด้วยจิตเดียวกันกับที่เข้าสมาบัติได้ แต่ หมายถึงเข้าสมาบัติถึงไหนก็
พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหนก็เข้าสมาบัติถึงนั่น คือเข้าปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแล้ว
พิจารณาสังขารธรรม ครั้นพิจารณาสังขารธรรมแล้วเข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแล้วพิจารณาสังขาร
ธรรมอีก ครั้นพิจารณาแล้วเข้าตติยฌาน ฯลฯ เข้าเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกแล้วก็พิจารณา
สังขารธรรมอีก อย่างนี้ชื่อว่า เจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไป วิธีนี้ต้องด าเนินการพัฒนาทั้งสมถะและ
วิปัสสนาในเวลาเดียวกัน ด้วยอาการ 16 อย่างคือ 1) ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ 2) ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
3) ด้วยมีสภาวะละ 4) ด้วยมีสภาวะสละ 5) ด้วยมีสภาวะออก 6) ด้วยมีสภาวะหลีกออก 7) ด้วยมีสภาวะ
เป็นธรรมละเอียด 8) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต 9) ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น 10) ด้วยมีสภาวะไม่มีอา
สวะ 11) ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม12) ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 13) ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ 14) ด้วยมี
สภาวะเป็นสุญญตะ 15) ด้วย มีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 16) ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วง98 

 วิธีที่ 4 ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนูกิเลสปรากฏให้ก าหนดรู้ไปจนดับ 
เมื่อปราศจากนิวรณ์คืออุทธัจจะ จิตย่อมสงบตั้งมั่นด้วยอ านาจของสัมมาสมาธิอันเกิดจากขณิกสมาธิ ซึ่ ง

                                                           
93 พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก, 2546), 

หน้า 159. 
94 ม.อุ. (ไทย) 14/153-65/116-122. 
95 ขุ.ป. (ไทย) 31/5/419-420. 
96 ขุ.ป. (ไทย) 31/5/419-420.  
97  พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) , จ ารูญ 

ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2553), หน้า 75. 
98 ม.อุ. (ไทย) 14/153-65/116-122. 
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ถือว่าเป็นสมาธิในองค์มรรค99 วิธีปฏิบัติในข้อที่ 4 นี้เป็นทางออกหรือวิธีปฏิบัติเมื่อจิตเขว เพราะธัม
มุทธัจจ์100 (ความฟุ้งในธรรม) การปฏิบัติในวิธีที่ 4 นี้ ไม่ว่าจะเป็นสมถยานิกหรือวิปัสสนายานิกก็ตาม 
อุทยัพพยญาณเกิดขึ้นครั้งแรก วิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้นแก่นักปฏิบัตินั้น บางครั้งนักปฏิบัตินั้นเข้าใจเอา
เองว่า ตนได้บรรลุธรรมวิเศษแล้วก็เป็นได้101 ซึ่งการรู้การเข้าใจอย่างนี้ท่าน เรียกว่า ธัมมุทธัจจะ ใน
ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายว่า เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เที่ยง โอภาส คือ แสงสว่าง102 ย่อมเกิดข้ึน เข้าใจ
หรือนึกเอาว่า โอภาสเป็นธรรม คือคุณพิเศษ เพราะเข้าใจว่าได้บรรลุคุณวิเศษ ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ 
ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงที่ก าลังปรากฏอยู่โดยความไม่เที่ยง โดยความ
เป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา 

 เพราะเหตุนั้น เมื่อผู้ปฏิบัติมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ การปฏิบัติที่จะละธัมมุทธัจจะได้นั้น 
ผู้ปฏิบัติจะต้องพิจาณาให้ได้ ไม่ต้องสนใจหรือให้ความส าคัญกับวิปัสสนูปกิเลสนั้นโดยก าหนด พิจารณา
วิปัสสนาเท่านั้น ถ้าท าได้อย่างนี้ ธัมมุทธัจจะก็จะหายไปโดยอัตตโนมัติ 103 หรือครั้นได้เวลา เหมาะจิตเป็น
สมาธิสงบสนิทลงได้ในภายในเด่นชัด มรรคก็เกิดแก่ผู้ปฏิบัติ และวิธีที่จะให้จิตเป็นสมาธิ ก็คือการใช้ปัญญา 
พิจารณารู้เท่าทัน อุปกิเลสที่ 10 นั้น ฉลาดไม่ลุ่มหลงคล้อยตาม จิตไม่หวั่นไหว บริสุทธิ์ไม่หมองมัว จิต
ภาวนาก็จะไม่คลาดไม่เสื่อมเสีย วิธีปฏิบัติ 4 อย่างนี้ เป็นวิธีที่พระอานนท์แสดง มรรค 4 แก่ภิกษุทั้งหลาย
ว่า “ผู้มีอายุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณีย่อมท าให้ แจ้งพระอรหัตต์ ด้วยมรรค
ครบทั้ง 4 ประการหรือมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค 4 ประการนี้”104 

 การปฏิบัติ วิ ปั สสนาตามแนวที่ พระอานนท์แสดง ไว้  4  แบบนี้  แม้จะ เป็นแนวที่ 
พระสาวก แสดงไว้ แต่ก็ให้เห็นความจริงในการปฏิบัติว่า ในบรรดากรรมฐานทั้ง 2 คือ สมถกรรมฐาน และ 
วิปัสสนากรรมฐานนั้น เมื่อบุคคลเริ่มปฏิบัติ บางคนอาจจะเริ่มที่สมถะก่อน บางคนอาจจะเริ่มที่ วิปัสสนา
ก่อน หรือบางคนอาจจะเริ่มปฏิบัติทั้งสองอย่างควบคู่กันไป หรือในการปฏิบัติเมื่อใดควรใช้ สมถะก็ใช้
สมถะ เมื่อใดควรใช้วิปัสสนาก็ใช้วิปัสสนา บางคนอาจจะถนัดที่สมถะก็เริ่มสมถะเอาสมถะ น าก่อน บางคน

                                                           
99 ขุ.ป. (ไทย) 31/542-3/445-448. 
100 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ 55, (ประเทศจีน, 

2564), หน้า 456. 
101 พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) , จ ารูญ 

ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2553), หน้า 75. 
102 ขุ.ป. (ไทย) 31/6/425. 
103 พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) , จ ารูญ 

ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2553), หน้า 75-76. 
104 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/170/238., ขุ.ป. (ไทย) 31/1/413-414.  
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อาจจะถนัดที่วิปัสสนาก็เริ่มที่วิปัสสนาเอาวิปัสสนาน าการปฏิบัติทั้ง 4 แบบนี้ เป็นไป ตามความถนัดและ
อัธยาศัย แต่มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือ ความหลุดพ้นจากทุกข ์

 การเจริญสมถะและวิปัสสนานั้น จิตย่อมตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์เป็นหนึ่งมีสมาธิที่ถือว่าเป็น 
สัมมาสมาธิ อันเกิดจากการเจริญสมถะที่เป็นฐานหรือควบคู่กับวิปัสสนา และเจริญขึ้นถึงมรรคญาณใน
ที่สุด มีปรากฏในการปฏิบัติ 3 วิธีข้างต้น ถ้าเกิดอุทธัจจธรรม หรืออาการฟุ้งซ่านที่เกิดจาก ความส าคัญผิด
เอาโอภาส เป็นต้น นั้นว่าเป็น มรรค ผล นิพพาน105  ให้พยายามก าหนดรู้ที่จิต ก าหนดให้เห็นว่าจิตเกิดดับ 
ปัญญาญาณจะพัฒนาก้าวหน้าไปถึงมรรคญาณได้ หรือเป็นวิธีปฏิบัติเมื่อ จิตมีความฟุ้งซ่าน เกิดความ
เข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสพในระหว่างว่าเป็น มรรค ผล และ นิพพาน แล้วก าหนดรู้จนนิวรณ์ คือ อุทธัจ
จะนั้นดับ จิตย่อมสงบตั้งมั่นด้วยอ านาจของสัมมาสมาธิ อันเกิดจากขณิกสมาธิ (ที่มีก าลังเทียบเท่าองค์
ฌาน) ซึ่งถือว่าเป็นสมาธิในองค์มรรค ซึ่งวิธีที่ 4 ถือเป็นการ เจริญวิปัสสนาล้วน โดยอาศัยสัมมาสมาธิใน
องค์มรรคเท่านั้น 

 2.3.3 หลักธรรมที่เป็นปัจจัยสนับสนุนการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 4 พระพุทธเจ้าตรัสว่าเธอจงท าเบื้องต้น 
ในกุศลธรรมทั้งหลายให้หมดจดก่อน ศีล และสมาธิเป็นเบื้องต้น วิปัสสนา และมรรคเป็นท่ามกลาง ผล 
และพระนิพพานเป็นที่สุดแห่งศาสนา แห่งกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ศีลที่บริสุทธิ์ดี และความเห็นที่ ตรง
เมื่อใด ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี และความเห็นจักตรง เมื่อนั้น เธออาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีลแล้ว พึงเจริญสติ
ปัฏฐาน 4 ประการ เพ่ือเป็นการท าลายอภิชฌาและโทมนัส ในขณะเวลาปฏิบัติต้องมีธรรม ข้ออ่ืน ๆ 
ประกอบควบคู่ไปด้วย ธรรมที่ไม่ได้กล่าวถึงก็ คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยตลอดเวลาส าหรับใน การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ส่วนองค์ธรรมที่กล่าวไว้ คือ องค์ของวิปัสสนา 3 ประการ คือ 

 1) อาตาปี มีความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส106 คือ มีความ เพียรชอบ
ที่เรียกว่า ปธาน คือการประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู่เนือง ๆ ย่อมขวนขวาย ประกอบความ เพียร
เครื่องตื่น ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่กั้นจิต ด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่งตลอดวัน เป็นต้น คือ เพียร
เพ่ือละความชั่ว เพียรเพื่อไม่ท าความชั่ว เพียรเพื่อท าความดี และ เพียรเพื่อเพ่ิมพูนความดี ให้ยิ่งๆ ขึ้น ทุก
ขณะที่ผู้ปฏิบัติเจริญสติปัฏฐาน ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ชื่อว่าสั่งสมสติ  สมาธิ และปัญญาให้เพ่ิมพูน
มากขึ้น ผู้ปฏิบัติเพียรตั้งใจก าหนดอย่างต่อเนื่อง มี ความรอบคอบอย่างถี่ถ้วน ก าหนดสภาวะต่าง ๆ 

                                                           
105 พระพุทธโฆษาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , คัมภีร์วิสุทธิมรรค,พิมพ์ครั้งที่ 14, (ประเทศจีน, 2562)  

หน้า 784. 
106 ส .ม.อ. (ไทย) 3/367/330. 
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 2) สติมา มีสติ ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติก าหนดกายอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่
ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท107 การเจริญสติปัฏฐานภาวนามีประโยชน์ คือ ท าให้จิตตั้งมั่น เป็น สมาธิเพ่ือการ
พัฒนาปัญญา การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 อันมี อาตาปี สัมปชาโน สติมา เป็นองค์
คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความ เป็นจริง ย่อมสามารถก าจัด อภิชฌา และ
โทมนัสในโลกได้ นี้คือ องค์ธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนา 

 3) สัมปชาโน หรือสัมปชัญญะ หมายถึงความรู้พร้อม ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า ถึงพร้อมด้วย
ปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม แต่ละอย่างที่ รูป นาม
อ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปเมื่อรู้.โดยความไม่เที่ยง (อนิจฺจโต ชานโต) ย่อมละอวิชชาได้ด้วยอ านาจแห่งทุก
ขลักษณะ และอนัตตลักษณะนั่นเอง เห็นรูปนามโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนากรรมฐาน108 

2.4 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 
 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือข้อปฏิบัติที่ใช้สติเป็นหลัก หรือเป็น ประธาน 
ถือเป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่นิยมและมีเนื้อหาครอบคลุมหลักปรมัตถธรรมที่ เด่นชัดและทุก
อย่าง หมายความว่าการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานเป็นการเดินตรงตาม อริยมรรคเพ่ือให้เกิด
ปัญญาญาณได้บรรลุความดับทุกข์ได้ กระทั่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสความส าคัญ ของมหาสติปัฏฐานไว้ดัง
พระบาลีว่า 

 “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  
อตฺถงฺคมาย   ญฃายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺฐานา”109 

 แปลความว่า ภิกษุทั้งหลายทาง(หมายถึงทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน หรือ ทางที่ผู้ต้องการ
พระนิพพานควรด าเนินไป)110นี้ เป็นทางเดียว111 เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม หมายถึง อริยมรรค 112 เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทาง
นี้คือสติปัฏฐาน113 4 ประการ114 

                                                           
107 ส .ม.อ. (ไทย) 3/367/330. 
108 ส .สฬา.อ. (ไทย) 3/79/27. 

 109 ที.ม. (บาลี) 10/373/248. 
 110 ที.ม.อ. 371/361., ที.ม. (ไทย) 10/373/301. 
 111 ที.ม. (ไทย) 10/373/301. 
 112 ที.ม.อ. 214/197., ที.ม. (ไทย) 10/373/301. 
 113 ที.ม.อ. 373/368, ม.มู.อ. 1/106/253. 
 114 ที.ม. (ไทย) 10/373/301. 
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 พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องสติไว้ว่า “ความตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาที่ระลึก ความ
ทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม บุคคลผู้ประกอบด้วยสตินี้ชื่อว่าผู้มีสติตั้งมั่น”115 สติ เป็นธรรม
เครื่องตื่นอยู่ในโลก116 

 การเจริญสติช่วยให้เราเห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่ง และความลับของนามและรูป สติ
ช่วยพัฒนาสมาธิ และสมาธิช่วยให้เราได้เห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่งอย่างชัดเจน เมื่อนั้น เราจะ
ประจักษ์แจ้งในสิ่งที่เป็นเป้าหมายสูงสุด117 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สติก็คือกา รระลึกได้  และการถือไว้ ในรูปนามที่ 
ก าลังเกิดขึ้น ในอีกความหมายหนึ่ง สติมีลักษณะแนบชิด ช่วยท าให้จิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์อันใด
อันหนึ่ง จิตจะได้ไม่ลอย ไม่ฟุ้งซ่าน จิตจะจ้องและจับแน่นอยู่กับอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานคือรูปนาม 
ซึ่ง เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ พระอรรถกถาจารย์ได้เปรียบเทียบไว้อย่างน่าฟังว่า ตามปกติลูกน้ าเต้าเมื่อตากไว้
จนแห้งจะมีน้ าหนักเบา ครั้นโยนลงไปในบ่อน้ าจะไม่จม ลอยไปลอยมาไม่อยู่นิ่ง ลักษณะเช่นนี้คล้าย กับ
คนที่ขาดสติ จิตใจจะล่องลอย ฟุ้งซ่าน และหวั่นไหว ในทางตรงกันข้ามเมื่อเอาก้อนหินโยนลงไปใน บ่อ 
ก้อนหินจะค่อยๆจมลงและไปเกาะแน่นอยู่กับก้นบ่อ118 อันนี้คือลักษณะของความแนบชิด โดยนัยเดียวกัน 
สติที่แนบชิดไปกับอารมณ์ที่ก าลังก าหนดอยู่จะไม่วอกแวก ซัดส่าย และมีก าลังเพ่ิมขึ้น เรื่อยๆ สติจะแนบ
แน่นอยู่กับอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน เช่น อาการพองและอาการยุบ เป็นต้น ในสภาวะเช่นนี้ สติจะ
ก าหนดที่ผู้รู้คือนาม และท่ีอาการพองและอาการยุบ คือรูป 

 การมีสติตั้งมั่นพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมนี้ มีจุดประสงค์จ าแนกได้เป็น 2 ทาง คือ 

 1) สติตั้งมั่นในการพิจารณาบัญญัติเพ่ือให้จิตสงบ ซึ่งเรียกว่าสมถกัมมัฏฐานมีอานิสงส์ให้บรรลุ
ฌานสมาบัต ิ

 2) สติตั้ งมั่นในการพิจารณารูปนามเ พ่ือให้ เกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง  
ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเรียกว่าวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงส์ให้บรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน119 

                                                           

 115 อภิ.ปุ. (ไทย) 36/79/165. 
 116 ส .ส. (ไทย) 15/80/85. 
 117 พระสีลานันทาภิวงศ์ , สีลวันตสูตร , พิมพ์ครั้งที่ 1 , (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์ , 2553),  
หน้า 181. 
 118 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์จ าลอง ดิษยวณิช , วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ ,  
พิมพ์ครั้งท่ี 3, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสงศิลป์, 2549), หน้า 23-24. 
 119 อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว  
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2549), หน้า 12. 
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 การเจริญสติปัฏฐาน 4 นั้น เมื่อรู้รูปกับนามแล้วจึงจะรู้พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาได้ เพราะพระไตรลักษณ์ปักอยู่กับรูปและนาม อุปมาเหมือนตัวเสือกับลายเสือ รูปนามเปรียบ 
เหมือนตัวเสือ พระไตรลักษณ์เปรียบเหมือนลายเสือ ตัวเสือจะไปหากินวัวอยู่กลางทุ่ง ส่วนลายเสือจะ ไป
อยู่ในป่าเช่นนั้น ย่อมเป็นไปไม่ได้ฉันใด ข้อนี้ก็ฉันนั้น เมื่อเห็นตัวเสือก็ย่อมเห็นลายเสือ เมื่อเห็นรูป นามก็
ย่อมเห็นไตรลักษณ์ อันนี้เป็นหลักของสภาวธรรมเกิดเฉพาะแก่ผู้ปฏิบัติเท่านั้น จะเกิดแก่ผู้ไม่ปฏิบัติไม่ได้
เป็นอันขาด ดุจอาหารจะกินแทนกันไม่ได้ ใครกินใครอ่ิม ใครกินใครอ้วน โบราณท่านว่า กินเองจึงอ้วน
เอง120 ดังนั้น ผู้ที่เจริญวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งประจักษ์ในนามรูปตามกฎแห่ง พระไตรลักษณ์ จึง
ต้องปฏิบัตามแนวสติปัฏฐานทั้ง 4 ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ ซึ่งจะยกมาแสดง เป็นหมวดๆ ดังต่อไปนี้ 

 2.4.1 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 การปฏิบัติวิปัสสนาตามหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้แบ่งออกเป็นส่วนย่อยอีกคือ 

 ก.หมวดลมหายใจเข้าออก 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงการเจริญสติในหมวดนี้ว่า 

  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดีไปสู่ เรือนว่าง (หมายถึงที่ สงัดคือ เสนาสนะ 7 
อย่าง เว้นป่าและโคนไม้ ได้แก่ (1) ภูเขา (2) ซอกเขา(3) ถ้ า (4) ป่าช้า (5) ป่าชัฏ (6) ที่แจ้ง (7) ลอม
ฟาง)121ก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ (หมายถึงนั่งขัดสมาธิ)122 ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า(หมายถึง ตั้งสติมุ่งตรง
ต่อกัมมัฏฐาน)123 มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’ เมื่อ
หายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’ เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้าสั้น’ เมื่อหายใจ
ออกสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกสั้น’ ส าเหนียกว่า ‘เรา ก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า’ ส าเหนียกว่า 
‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจออก’ ส าเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขาร (หมายถึงผ่อนคลายลมหายใจ
หยาบให้ละเอียดขึ้นไปโดยล าดับจนถึงขั้นที่จะต้อง 

พิสูจน์ว่ามีลมหายใจอยู่หรือไม่ เปรียบเหมือนเสียงเคาะระฆังครั้งแรกจะมีเสียงดังกังวานแล้วแผ่วลงจนถึง
เงียบ หายไปในที่สุด)124หายใจเข้า’  ส าเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขารหายใจออก’ ภิกษุทั้งหลาย ช่าง

                                                           

 120 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), เตือนสติผู้ปฏิบัติธรรมและการเจริญสติปัฏฐาน 4, พิมพ์ ครั้งท่ี 1, 
(กรุงเทพมหานคร: แคนนากราฟฟิค, 2551), หน้า 40-1. 
 121 ที.ม. (ไทย) 10/374/302. 
 122 ที.ม. (ไทย) 10/374/302. 
 123 ที.ม. (ไทย) 10/374/302. 
 124 ที.ม. (ไทย)  10/374/303. 
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กลึงหรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความช านาญ เมื่อชักเชือกยาวก็รู้ชัดว่า ‘เราชักเชือกยาว’ เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัด
ว่า ‘เราชักเชือกสั้น’ แม้ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  

 เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’ เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออก
ยาว’ เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้าสั้น’ เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกสั้น’ 
ส าเหนียกว่า ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า’ ส าเหนียกว่า ‘เรา ก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจ
ออก’ ส าเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า’ ส าเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขารหายใจออก” 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน (หมายถึงลมหายใจเข้าออกของตน) 125อยู่ 
พิจารณาเห็นกายในกาย ภายนอก (หมายถึงลมหายใจเข้าออกของผู้อ่ืน) 126อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายใน
กายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ 
(แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก ภิกษุทั้งหลาย 
พิจารณาเห็น กายในกายอยู่ อย่างนี้แล”127 

 การเจริญอานาปานสติ คือการก าหนดรู้ลมหายใจเข้าลมหายใจออกนี้ พระพุทธองค์ทรง 
สรรเสริญว่าภิกษุผู้บ าเพ็ญความเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู่ อานาปานสติที่ภิกษุเจริญท าให้มาก 
แล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก อานาปานสติที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้วย่อมท าสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์ 
สติปัฏฐาน 4 ที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้วย่อมท าโพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ 7 ที่ภิกษุเจริญท าให้มาก
แล้วย่อมท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์128 

 ข.หมวดอิริยาบถ 

 ค าว่า “อิริยาบถ” พึงทราบว่า การประกอบอันเป็นไปทางกาย คลองแห่งความเป็นไปทาง 
กายทั้งหลาย เหตุนั้น จึงชื่อว่า อิริยาบถ อธิบายว่า การก าหนดความเป็นทางกิริยามีการเดินเป็นต้น 
อิริยาบถ หมายถึง การแสดงอากัปกิริยาทางกายหลัก 4 ประการ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน การก าหนด
อิริยาบถใหญ่ทั้ง 4 คือ ยืน เดิน นั่ง นอน มีหลักปฏิบัติคือ 

                                                           

 125 ที.ม. (ไทย) 10/374/303. 
 126 ที.ม. (ไทย)  10/374/303.  
 127 ที.ม. (ไทย) 10/374/302-4. 
 128  ม.อุ. (ไทย) 14/147/187. 
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 “ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า ‘เราเดิน’ เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’ เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า‘เรานั่ง’ เมื่อ 
นอน ก็รู้ชัดว่า ‘เรานอน’129 เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใดๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ ใน
อิริยาบถทั้ง 4 ข้างต้นนี้ เมื่อกายอยู่ในอิริยาบถใด ก็ให้มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะที่กาย เคลื่อนไหว ซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ธรรม 3 คือ ความเพียร มีสติก าหนดระลึกรู้ มีสัมปชัญญะ ได้แก่ปัญญารู้ตัวขณะกาย
ด ารงอยู่ในอาการนั้นๆ จึงจะละและเพิกถอนความส าคัญผิดคิดว่า เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาได้” 

 อิริยาบถ 4 จัดอยู่ในอิริยาปถปัพพะ หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งสงเคราะห์เป็นรูปขันธ์
ได้โดยตรง ดังนั้นจึงจัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา อิริยาบถใหญ่ทั้ง 4 คือ การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นสิ่งที่มี
อยู่แล้วเหมือนลมหายใจไม่ต้องสร้างขึ้นก็มีเอง หน้าที่ของนักปฏิบัติ คือ เพียรตามรู้ให้ตรง ตามที่เป็นจริง
ตรงตามปัจจุบันก็พอ และเปลี่ยนอิริยาบถสลับกันไปตามธรรมชาติ เมื่อเดินจงกรมเมื่อย แล้วก็นั่ง เมื่อนั่ง
เมื่อยแล้วก็เดินจงกรมต่อไป ส่วนอิริยาบถยืนจะปรากฏในขณะก่อนจะหันกายกลับ 

 พระพุทธด ารัสว่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ” แปลความว่า “เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดิน 
อยู่” แสดงถึงการรับรู้สภาวะเดิมที่เป็นการยก ย่าง และเหยียบซึ่งเกิดในปัจจุบันขณะ โดยปราศจาก 
ตัวตน เรา ของเรา ความจริงแล้วคนทั่วไปท่ีมิได้เจริญสติปัฏฐานหรือแม้สัตว์ ผู้ตามรู้สภาวะเดินใน ปัจจุบัน
ขณะย่อมจะมีสติและปัญญาแตกต่างจากการรับรู้ของคนทั่วไป กล่าวคือ เขารับรู้จิตที่ต้องการ จะเดินก่อน
โดยก าหนดว่า “อยากเดินหนอ” แล้วสามารถตามรู้สภาวะเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ เบื้องต้นจนถึง
ที่สุด เขารู้ว่าสภาวะเคลื่อนไหวเกิดขึ้นจากจิตที่สั่งให้เคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาด
ช่วงในระยะที่ยก ย่าง และเหยียบ ไม่ปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับ อย่างรวดเร็วของ
สภาวะเคลื่อนไหวโดยละเอียด ผู้ปฏิบัติกรรมฐานรับรู้สภาวธรรมอย่างนี้ย่อมจะเข้าใจ ว่าไม่มีตัวเรา ของ
เรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิตที่สั่งงานและกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีก ระยะหนึ่งมีสภาพไม่
เที่ยงเพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับ และไม่ใช่ ตัวตนที่ผู้ใดจะบังคับ
บัญชาได้ เขาย่อมเพิกถอนความเห็นผิดว่ามีบุคคล ตัวตน เป็นเรา ของเรา และ ละความยึดมั่นในตัวตน 
ดังคมัภีร์อรรถกถาอธิบายไว้ว่า 

 ในเรื่องนั้น แม้สุนัขบ้านและสุนัขป่าเป็นต้น เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดินอยู่ แต่พระพุทธองค์ มิได้
ตรัสหมายถึงความเข้าใจอย่างนั้น เพราะความเข้าใจอย่างนั้นไม่ละความเห็นว่าเป็นบุคคล ไม่เพิกพอน
ความส าคัญว่าเป็นตัวตน ทั้งไม่ใช่กรรมฐานหรือการเจริญสติปัฏฐานส่วนความ เข้าใจของภิกษุนี้ย่อมละ
ความเห็นว่าเป็นบุคคล ย่อมเพิกถอนความส าคัญว่าเป็นตัวตน จัดเป็น กรรมฐานและการเจริญสติปัฏฐาน 

                                                           

 129 ที.ม.อ. (ไทย) 14/275/211. 
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พระพุทธด ารัสนี้ตรัสหมายถึงความเข้าใจอย่างนี้ว่า “ใคร เดินการเดินของใคร บุคคลย่อมเดินด้วยเหตุ
อะไร”130 

 โดยแท้จริงแล้ว แม้ในการยืนเป็นต้นนั้น จิตที่คิดนึกว่า ‘จะยืน’ ย่อมเกิดขึ้น จิตนั้นย่อมยัง 
ย่อมยังธาตุลมให้เกิดขึ้น ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น การตั้งตรงของร่างกายทั้งหมด ตั้งแต่ส่วน
ปลาย [เท้า] ด้วยการขับเคลื่อนของธาตุลมที่จิตกระท าขึ้น เรียกว่า‘การยืน’ จิตที่คิด นึกว่า ‘จะนั่ง’ ย่อม
เกิดขึ้น จิตนั้นย่อมยังธาตุลมให้เกิดขึ้น ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น การคู้ของร่ายกายส่วนล่าง 
และการตั้งตรงของร่างกายส่วนบนด้วยการขับเคลื่อนของธาตุลมที่ จิตกระท าขึ้น เรียกว่า ‘การนั่ง’ จิตที่
คิดนึกว่า ‘จะนอน’ ย่อมเกิดขึ้นจิตนั้นย่อมยังธาตุลมให้ เกิดขึ้น ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น การ
เหยียดขวางของร่างกายทั้งหมดด้วยการ ขับเคลื่อนของธาตุลมที่จิตกระท าขึ้น เรียกว่า ‘การนอน’ เมื่อ
ภิกษุนั้นรู้อยู่อย่างนี้ย่อมเกิดความเข้าใจว่าชาวโลกกล่าวกันว่า ‘สัตว์เดิน สัตว์ยืน’แต่โดย สภาวะไม่มีสัตว์ผู้
เดินหรือยืน เหมือนค ากล่าวว่า ‘เกวียนไป เกวียนหยุด’ ก็ไม่มีเกวียนใดที่ไป หรือหยุด แต่เมื่อสารถีผู้ฉลาด
เทียมโค 4 ตัว แล้วขับไป จึงมีเพียงค ากล่าวว่า ‘ เกวียนไป เกวียนหยุด’ ฉันใด ร่างกายเหมือนเกวียน 
เพราะเป็นสภาพไม่รู้ ลมที่เกิดจากจิตเหมือนวัว จิต เหมือนสารถี จิตที่คิดนึกว่า ‘จะเดิน จะยืน’ เกิดขึ้น
แล้ว ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น การเดินเป็นต้นย่อมด าเนินไปด้วยการขับเคลื่อนของธาตุลมที่จิต
กระท าข้ึน ดังนั้น จึงมีเพียงค ากล่าวว่า ‘สัตว์เดิน สัตว์ยืน เราเดิน เรายืน’ ดังพระโบราณาจารย์กล่าวว่า 

 เรือแล่นไปได้ด้วยแรงลม ลูกธนูแล่นไปได้ด้วยก าลังสายธนู ฉันใด ร่างกายนี้ที่ถูกลมน าไป ย่อม
เดินไปได้ ฉันนั้น แม้เครื่องยนต์คือร่างกายนี้ถูกประกอบไว้ (ด้วยกิริยามีการเดินเป็นต้น)ย่อมเดิน ยืน และ
นั่งด้วยแรงสายชักคือจิต เหมือนเครื่องยนต์ที่หมุนไปด้วยก าลังสายชัก ฉะนั้น สัตว์ใดยืนหรือเดินได้ด้วย
ความสามารถของตนโดยปราศจากเหตุปัจจัย (ธาตุลม และจิตที่ ต้องการจะท าอากัปกิริยา) สัตว์นั้นพึงมี
ได้ในโลกนี้หรือ131 

 ดังนั้น พึงทราบว่า ภิกษุนี้ก าหนดรู้อิริยาบถมีการเดินเป็นต้น ซึ่งเป็นไปด้วยอ านาจของเหตุ
ปัจจัยอย่างนี้เท่านั้น เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดินอยู่ เมื่อยืนก็รู้ว่ายืนอยู่ เมื่อนั่งก็รู้ว่านั่งอยู่ เมื่อ นอนก็รู้ว่า
นอนอยู่132  

 ปัจจุบันมีบางแห่งกล่าวสอนว่า ผู้ปฏิบัติธรรมควรตามรู้สภาวะเคลื่อนไหวของเท้าในเวลาเดิน 
จงกรม บางแห่งสอนให้รับรู้การโยกตัวของร่างกายถ้านักปฏิบัติรับรู้สภาวะเคลื่อนไหวดังกล่าวจัดเป็น การ
รับรู้ความเคลื่อนไหวของบัญญัติ เพราะเท้าหรือร่างกายเป็นบัญญัติ เหมือนนักมวยหรือนักวิ่งที่ รับรู้การ
เคลื่อนไหวของตน การปฏิบัติในลักษณะนี้ไม่จัดเป็นสติปัฏฐาน แต่นักปฏิบัติควรรับรู้สภาวะ ต่อไปนี้
                                                           

 130 ที.อ. (บาลี) 2/381. 
 131 ที.อ. (บาลี) 2/382. 
 132 ที.อ. (บาลี) 2/382. 
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ในขณะเดิน กล่าวคือ เวลายกเท้าสภาวะเบาปรากฏ เพราะธาตุไฟที่มีสภาวะเบาเป็นหลักใน ขณะนั้น จะ
เห็นได้ว่าไฟพุ่งขึ้นสูง ข้อนี้คล้อยตามอาการปรากฏของธาตุไฟว่า มทฺทวานุปฺปาทนปจฺ จุปฏฺฐฃานา แปล่า 
มีการท าให้ถึงความอ่อน การพุ่งขึ้นสูงเป็นเครื่องปรากฏ ความจริงการท าให้อ่อนก็ คือความเบาเหมือน
ควันไฟนั่นเอง ดังสาธกในคัมภีร์อรรถกถาและฎีกาว่า 

 ตสฺเสว  อภิกฺกมโต เอเกกปาทุทฺธรเณ ปถวีธาตุ อาโปธาตูติ เทฺว ธาตุโย โอมตฺตา โหนฺติ มนฺทา, 
อิตรา เทฺว อธิมตฺตา โหนฺติ พลวติโย133 “เมื่อเธอก้าวไปอย่างนี้ ในการยกเท้าข้างหนึ่งๆ ธาตุสอง ประการ 
คือ ธาตุดินและธาตุน้ า มีความสามารถน้อยอ่อนก าลัง ธาตุสองประการอ่ืน [ธาตุไฟและธาตุลม] มี
ความสามารถมาก มีก าลังกล้า” วาโยธาตุยา อนุคตา เตโชธาตุ อุทฺธรณสฺส ปจฺจโย. อุทธรณคติ กา หิ 
เตโชธาตูติ134 “ธาตุไฟที่มีธาตุลมตามไป ย่อมเป็นปัจจัยแก่การยก เพราะธาตุไฟมีสภาวะพุ่งขึ้นสูง” 

 เวลาย่างเท้า สภาวะผลักดันปรากฏเพราะธาตุลมมีสภาวะผลักดันเป็นหลักในขณะนั้น ข้อนี้ 
คล้อยตามอาการปรากฏของธาตุลมว่า อภินีหารปจฺจุปฏฐฃานา (มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ) ดังมี 
สาธกว่า ตถา อติหรณวีติหรเณสุ135 “ในการย่างและก้าวไปข้างหน้า ก็เช่นเดียวกันนี้ [ธาตุไฟและธาตุ ลม
มีความสามารถมาก มีก าลังกล้า]” เตโชธาตุยา อนุคตา วาโยธาตุ อติหรณวีติหรณาน  ปจฺจโย. ติริ ยคติ
กาย หิ วาโยธาตุยา อติหรณวีติหรเณสุ สาติสโยพฺยาปาโรติ136 ธาตุลมอันมีธาตุไฟตามไป ย่อมเป็นปัจจัย
แก่การย่างและก้าวไปข้างหน้าเพราะความขวนขวายยิ่งในการย่างเท้า และดันเท้าย่อมมีแก่ ธาตุลมที่มี
ภาวะไปทางขวาง” 

 เวลาเหยียบเท้า สภาวะหนักปรากฏ เพราะธาตุน้ าที่มีสภาวะหนักเป็นหลักในขณะนั้น จะเห็น 
ได้ว่าน้ าไหลลงต่ า ข้อนี้คล้อยตามลักษณะของธาตุน้ าว่า ปคฺฆรณลกฺขณา (มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม) 
เนื่องด้วยธาตุน้ ามีลักษณะไหลไปสู่ที่ต่ าจึงหนักกว่าธาตุดิน ดังมีสาธกว่า “โวสฺสชฺชเน เตโชธาตุ วา โยธาตูติ 
เทฺว ธาตุโย โอมตฺตา โหนฺติ มนฺทา, อิตรา เทฺว อธิมตฺตา พลวติโย137 “ในการเหยียบ ธาตุ สองประการ คือ 
ธาตุไฟและธาตุลม มีความสามารถน้อย อ่อนก าลัง ธาตุสองประการอ่ืน [ธาตุดิ นและ ธาตุน้ า] มี
ความสามารถมาก มีก าลังกล้า” ปถวีธาตุยา อนุคตา อาโปธาตุ โวสฺสชฺชนสฺส ปจฺจโย. ครุต รสภาวา หิ 
อาโปธาตูติ138 “ธาตุน้ าอันมีธาตุดินตามไปย่อมเป็นปัจจัยแก่การเหยียบ เพราะธาตุน้ ามี สภาวะหนักกว่า 
[ธาตุดิน]” 

                                                           

 133 ที.อ. (บาลี) 1/173. 
 134 ที.ม.ฎีกา (บาลี) 1/301, ที.ม.ฏีกา (บาลี) 1/446. 
 135 ที.ม.ฎีกา (บาลี) 1/173. 
 136 ที.ม.ฏีกา (บาลี) 1/301, ที.ม.ฏีกา (บาลี) 1/446. 
 137 ที.ม.ฎีกา (บาลี) 1/173. 
 138 ที.ม.ฏีกา (บาลี) 1/301-302, ที.ม.ฏีกา (บาลี) 1/446. 
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 เวลาวางเท้าเสมอพ้ืน สภาวะสัมผัสที่แข็งหรืออ่อนปรากฏเพราะธาตุดินที่มีสภาพสัมผัสความ 
แข็งหรืออ่อนเป็นหลักในขณะนั้นตามลักษณะของธาตุดินว่า กกฺขฬตฺตลกฺขณา (มีลักษณะแข็งหรือ อ่อน) 
และตามหน้าที่ของธาตุดินว่า ปติฏฺฐฃานรสา (มีหน้าที่ตั้งไว้) ดังมีสาธกว่า 

 ตถา สนฺนิกฺเขปนสนฺนิรุชฺฌเนสุ139 “ในการวางและกด ก็เช่นเดียวกันนี้ [ธาตุดินและธาตุน้ า มี
ความสามารถมาก มีก าลังกล้า]” อาโปธาตุยา อนุคตา ปถวีธาตุ สนฺนิกเขปนสฺส ปจฺจโย, ปติฏฺฐฃาภาเว วิย 
ปติฏฺฐฃาปเนปิ ตสฺสา สาติสยกิจฺจตฺตา อาโปธาตุยา ตสฺสา อนุคตภาโว , ตถา ฆฏฺฏนกิริยาย ปถวีธาตุยาว
เสน สนฺนิรุชฺฌนสฺส สิชฺฌนโต ตตฺถาปิ ปถวีธาตุยา อาโปธาตุ อนุคต ภาโว140 

 แปลว่า ธาตุดินอันมีธาตุน้ าตามไป ย่อมเป็นปัจจัยแก่การวางการที่ธาตุน้ าคล้อยตามธาตุดิน 
นั้น ย่อมมีเพราะธาตุดินมีหน้าที่ขวนขวายยิ่งแม้ในการให้ตั้งไว้เหมือนในการตั้ง [สิ่งใดสิ่งหนึ่ง] ไว้ 
เช่นเดียวกันนี้ การที่ธาตุน้ าคล้อยตามธาตุดินแม้ในการกดนั้น ย่อมมีเพราะการกดส าเร็จได้ด้วยอ านาจ 
ของธาตุดินที่มีอาการกระทบ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค141 อธิบายว่า รูปย่อมเกิดขึ้นด้วยเหตุ 4 อย่าง คือ อวิชชา ตัณหา กรรม และ
อาหาร เมื่อมีเหตุ 4 อย่างนี้ รูปจึงเกิดขึ้นโดยอวิชชา ตัณหาและกรรมเป็นเหตุอดีต ส่วนอาหาร เป็นเหตุ
ปัจจุบัน อนึ่ง รูปย่อมดับไปด้วยการดับแห่งเหตุ 4 อย่างนั้น เมื่อเหตุ 4 อย่างนี้ดับไป รูปจึง ดับไป กล่าว
โดยประสบการณ์ในการปฏิบัติว่า ในบางขณะนักปฏิบัติอาจเข้าใจถึงเหตุเกิดของรูปว่า  

 “รูปเกิดขึ้นเพราะมีอวิชชาที่ไม่รู้รูปตามความเป็นจริง เพราะมีตัณหาพอใจในรูป เพราะมี
กรรมที่ให้ผล เป็นรูปในปัจจุบัน และเพราะมีอาหารที่รับประทาน” ในบางขณะอาจเข้าใจว่า “รูปเกิดขึ้น
เพราะมีจิตที่ต้องการท าอากัปกิริยานั้นๆ เกิดขึ้นก่อน” หรือ เข้าใจว่า “รูปเย็นเกิดขึ้นเพราะธาตุไฟที่มี
ความร้อน น้อย หรือรูปร้อนเกิดขึ้นเพราะธาตุไฟที่มีความร้อนมาก” ดังนี้เป็นต้น ความเข้าใจดังกล่าวเป็น
สิ่งที่ เกิดขึ้นเองตามสมควรแก่บารมีของแต่ละคน ส่วนใหญ่นักปฏิบัติมักรับรู้  “จิตสั่ง” คือจิตที่  
ประกอบด้วยฉันทะและเจตนาในการท าอากัปกิริยาทางกาย วาจา ใจ โดยก าหนดว่า “อยากเดิน หนอ” 
“อยากเหยียดหนอ” “อยากคู้หนอ” “อยากขึ้นหนอ” หรือ “อยากลงหนอ” เป็นต้น การรู้เห็น เหตุ
เกิดข้ึนและเหตุดับไปอย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณท่ี 2 ชื่อว่า ปัจจยปริคคหญาณ คือ ปัญญารู้เห็น เหตุปัจจัย 

 ต่อมานักปฏิบัติย่อมหยั่งเห็นความแปรปรวนของรูปได้ โดยรับรู้ความเกิดขึ้นตั้งอยู่ และดับไป 
ของสภาวะยก ย่าง เป็นต้น กล่าวคือสภาวะยกเกิดขึ้นแล้วด าเนินต่อไปชั่วขณะ แล้วสิ้นสุดลง สภาวะ ย่าง
จึงเกิดขึ้นแล้วด าเนินไปจนกระทั่งสิ้นสุด ในที่สุดจึงเกิดสภาวะเหยียบที่เกิดขึ้น แล้วด าเนินต่อไป แล้ว

                                                           

 139 ที.ม.ฎีกา (บาลี) 1/173. 
 140 ที.ม.ฏีกา (บาลี) 1/302, ที.ม.ฏีกา (บาลี) 1/446. 
 141 วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/301. 
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สิ้นสุด สภาวะยกไม่มีในสภาวะย่าง สภาวะย่างไม่มีในสภาวะเหยียบ การรู้เห็นความเกิดขึ้นและ ดับไป
อย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณท่ี 3 ชื่อว่า สัมมสนญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป 

 หลังจากนั้นเขาย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณท่ี 4 ชื่อว่า อุทยัพพยญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความ เกิด
ดับ เขาสามารถหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างชัดเจนว่า สภาวะยก ย่าง และเหยียบนั้นเกิดขึ้นและดับ ไป
อย่างรวดเร็วถี่ยิบ ไม่คงอยู่แม้เพียงเศษหนึ่งส่วนล้านวินาที ในบางขณะอาจรู้เห็นความเกิดดับของ รูปกาย
ได้อีกด้วย ต่อมาย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณท่ี 5 ชื่อว่า ภังคญาณ คือปัญญารู้เห็นความดับ โดย รับรู้ความดับ
ไปของรูปนามหมายความว่า สภาวะยกเป็นต้นปรากฏเพียงความดับไปเหมือนเป็นเงาด าๆ โดยปราศจาก
สภาวะเกิดข้ึนอย่างชัดเจน 

 1) อิริยาบถยืน 

 เมื่อก าหนดสติระลึกอาการที่ยืนอยู่ ก็ให้ใส่ใจก ากับอาการยืนนั้นๆ ให้สติรับรู้อาการที่เห็น 
ปรากฏว่ายืนอยู่จริง ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ให้ทราบรู้ชัดลงไปอย่างนี้ ดัง 
ปรากฏยืนยันดังเนื้อความที่แสดงไว้ว่า เมื่อยืนอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘เรายืนอยู่’142 เมื่อก าหนดรู้อาการยืนก็ให้ ใส่ใจ
ในอาการยืนนั้นให้ชัดเจน เพ่ือประโยชน์แก่การก าหนดรู้อิริยาบถของการจะเดินต่อไป 

 2) อิริยาบถเดิน 

 การก าหนดรู้อาการเดินก็เช่นกัน ควรใส่ใจในขณะที่ก าหนด ก ากับความรู้เท่าทันในขณะรับรู้ 
ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสม่ าเสมออย่าให้ขาดตอน จากการมีสติก าหนดรู้ว่า เมื่อเดินก็รู้
ชัดว่า ‘เราเดิน’143 ในการเดินและการก าหนดรู้อาการเดินนี้ ยังมีการแสดงรายละเอียดมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ผู้
ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการก าหนดรู้รูปนามได้อย่างชัดเจนในปัจจุบัน ขณะที่ก าลังปรากฏ อาการจาก
ขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งของการเดิน 

 การเดินจงกรมนั้น ก่อให้เกิดสมาธิเร็วกว่าการนั่งกรรมฐาน เป็นสิ่งที่นักปฏิบัติควรกระท าให้ดี
ที่สุด สมาธิที่เกิดจากการเดินจงกรม จะส่งผลให้การนั่งและการท าอิริยาบถย่อยมีคุณภาพตามไปด้วย นัก
ปฏิบัติควรเดินอย่างเป็นธรรมชาติ144 แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรงแสดงอานิสงส์ของการ เดิน
จงกรม145 ว่ามีความส าคัญ 

                                                           

 142 ม.มู. (ไทย) 12/108/104. 
 143 ม.มู. (ไทย) 12/108/104.  
 144 พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ์ , 2550),  
หน้า 26. 
 145 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/29/41. 



 
 
 

57 
 

 เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดิน ที่มีความสัมพันธ์ในระยะที่ก าหนดแล้ว ท าให้การ 
ก าหนดรู้อิริยาบถยืนและเดิน จนเกิดความต่อเนื่องกัน ท าให้วิริยะมีก าลังสม่ าเสมอดีแล้ว ย่อมเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 

 3) อิริยาบถนั่ง 

 การก าหนดรู้อาการนั่ง ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะหลังจากที่เราเดินจงกรมจน 
ความเพียรในการให้วิริยะสม่ าเสมอดีแล้ว ท าให้การรู้เท่าทันอารมณ์ท่ีเกิดจากการเดินมีผลต่อการนั่ง การรู้
ชัดเจนของการก าหนดรู้ ก็จะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริงว่า เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า เรานั่งอยู่ ผู้ปฏิบัติได้อย่าง
นี้จึงชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้146  ค าว่า การนั่งคือนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกาย ตรง ด ารงสติไว้
เฉพาะหน้า เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้อย่างต่อเนื่อง ก็ท าให้การปฏิบัติ เป็นไปอย่างไม่ขาดตอน 
ความเกื้อกูลที่จะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติก็เป็นเหตุปัจจัยต่อการก าหนดรู้ อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทัน
ต่อไป 

 4) อิริยาบถนอน 

 ในการก าหนดรู้อิริยาบถนอน ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ไม่น้อยกว่าอิริยาบถอ่ืนๆ ที่ 
กล่าวมาแล้ว เพราะนักปฏิบัติย่อมไม่ละเลยจากการก าหนดรู้ ในหลักของการปฏิบัติที่กล่าวไว้ว่าต้อง 
ปฏิบัติตั้งแต่ตื่นจนกระทั่งถึงเวลาเข้านอน ให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกตินิสัยของการก าหนดรู้ มีสติตื่ น อยู่
เสมอว่า เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า เรานอน147 ค าว่าการนอนคือ เมื่อนอนอยู่ ก็รู้ว่านอนอยู่ หมายความว่า ขณะที่
เอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของกาย จนกว่าจะนอนเป็นที่ เรียบร้อย จนกว่า
จะหลับไป การก าหนดรู้อิริยาบถทั้งยืน เดิน นั่ง และนอนนั้น จะเป็นการสิ้นสุดของการก าหนดรู้ก็ไม่ได้ 
ดังที่พระพุทธองค์ได้แสดงหลักการที่จะท าให้สติเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ที่เป็นใน อิริยาบถน้อยใหญ่ ที่เป็นไป
หมวดสัมปชัญญะ ดังต่อไปนี้ 

 ค.หมวดสัมปชัญญะ 

 การก าหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก าลังในการใส่ใจที่ 
เข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ ในการท าความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อม รู้ รอบคอบ 
รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนาด้วยการตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถย่อย ต่างๆ 
ประกอบด้วยที่รู้เท่าทันว่า การท าความรู้สึกตัวด้วยการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การ เหลียวดู การคู้
เข้า การเหยียดออก การครองผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การ ลิ้ม การถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถ ย่อยต่างๆ นี้ 
                                                           

 146 ม.มู. (ไทย) 12/108/104. 
 147 ม.มู. (ไทย) 12/108/104. 
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ด้วยมีสัมปชัญญะ มีสติ การก าหนดในอิริยาบถย่อย จะท าให้เกิดปัญญา เห็นความจริง เห็นประโยชน์ เห็น
โทษของการเคลื่อนไหว เห็นความเปลี่ยนแปลงของอิริยาบถต่าง ๆ อย่างละเอียด สุขุมลึกซึ้งข้ึนไปอีก เป็น
การเพ่ิมความเข้มข้นในการท างานของสติในการพิจารณารูปและนาม คือจิตที่ ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวใน
อิริยาบถต่างๆ ในสัมปชัญญะนั้นแบ่งออกมี 4 อย่าง คือ148 

 1) สาตถกสัมปชัญญะ รู้ชัดว่ามีประโยชน์ 

 2) สัปปายะสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าเป็นสัปปายะ 

 3) โคจรสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าเป็นโคจร 

 4) อสัมโมหสัมปชัญญะ รู้ชัดว่าไม่หลง 

 การก าหนดรู้ในอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้นเกิดความ
ชัดเจนด้วยสติ ในความจริงที่แสดงออกมาของรูปนามที่ปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่ง ในส่วนเล็ก 
น้อยลงไปตามล าดับของความละเอียดไว้ 

 ดังปรากฏในหลักของการก าหนดรู้อิริยบถย่อยไว้ว่า ผู้กระท าสัมปชัญญะในการก้าวไป และ 
ถอยกลับ ในการแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้าย เหลียวขวา ในการคู้อวัยวะเข้า และเหยียดออก ใน การ
ทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลา เดิน ยืน 
นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดังที่พรรณนามา 

 วัตถุประสงค์ที่เราเจริญสติปัฏฐานในหมวดนี้เพื่อพิจารณาดูรูป นั่ง ยืน เดิน นอน ฯลฯ ให้ เห็น
ความจริงว่า ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่เรานั่ง เรายืน เราเดิน เรานอน ฯลฯ ให้เห็นว่าเป็นทุกข์ ไม่ใช่สุข เป็นไปตาม
กฏแห่งไตรลักษณ์ เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ การพิจารณาดูอิริยาบถใหญ่ทั้ง 4 ได้อย่างถูกต้อง นั้น จะเป็นการ
ปูพื้นฐานเพื่อไปสู่การพิจารณาอิริยาบถย่อยอื่นๆต่อไปได้ดีมากยิ่งขึ้น 

 จากการที่มีสติใส่ใจก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยได้อย่างต่อเนื่องด้วยความเพียรนั้น จะท าให้ 
สติสัมปชัญญะเกิดก าลัง (สมาธิ) ในการก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ละเอียดมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่ง เกิด
ปัญญารู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งเป็นอารมณ์วิปัสสนา 

 ง. หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล 

 ในหมวดนี้ท่านให้พิจารณากายว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่รวมอยู่ในกายนี้ สักแต่ว่าเป็นของ
ปฏิกูล ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นแต่เพียงสิ่งปฏิกูลต่างๆมารวมกันอยู่ในกายนี้ เท่านั้น เพราะ
เหตุว่าในขณะที่กายยังมีชีวิตอยู่ เนื้อหนังมังสังก็ปรากฏในความรู้สึกว่าเป็นเนื้อ เป็นหนัง เป็น กระดูก 

                                                           

 148 ที.ม. (ไทย) 10/376/305, ที.สี.อ. (ไทย) 11/140/416-7. 
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ฯลฯ ตามสมมติบัญญัติขึ้นที่ชาวโลกเขานิยมเรียกกัน แต่ในเมื่อสิ่งเหล่านี้สลายตัวลงไป ความ จริงปรากฏ
เกิดข้ึน ในที่สุดจะต้องสลายกลายไปเป็นสิ่งที่กลับคืนสู่ตามธรรมชาติเหมือนเดิม เพราะสิ่ง เหล่านี้ก็มาจาก
ธาตุต่างๆ รวมอยู่ในกายนี้ 

 ดังนั้น ท่านจึงสอนให้ใช้สติระลึกพิจารณาในกายนี้ว่า กายนี้ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่
ปลายผมลงมา เบื้ อ งล่ า ง  มีหนั งหุ้ มอยู่ โ ดยรอบ เต็ ม ไปด้ วยสิ่ งที่ ไ ม่ สะอาดมี ชนิ ดต่ า งๆว่ า  
‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้
ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก 
ไข ข้อ มูตร149 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน (หมายถึง อาการ 32 มีผมเป็นต้นในกายของ
ตน)150อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก (หมายถึงอาการ 32 มีผมเป็นต้นในกายของผู้อ่ืน)151อยู่ หรือ
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับใน กายอยู่ 

 หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่
อย่างนี้แล152 

 จ. หมวดมนสิการธาตุ 

 ธาตุมนสิการคือการพิจารณาธาตุหรือกรรมฐานที่ก าหนดธาตุ ดังข้อความในมหาสติปัฏฐาน 
สูตรทางสู่พระนิพพานว่า “ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่ โดยความ เป็น
ธาตุว่า ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม มีอยู่ในกายนี้” 1) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็งหรืออ่อน 2) 
อาโปธาตุ ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 3) เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือ ร้อน 4) วาโยธาตุ 
ธาตุลม มีลักษณะหย่อน หรือตึง 

 ธาตุทั้ง 4 เหล่านี้ มีความเด่นชัดตามสมควรแก่วัตถุสิ่งของ เช่น ในดินหรือไม้ เป็นต้น มีธาตุ 
ดินปรากฏชัด ในน้ ามีธาตุน้ าปรากฏชัด ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด ในลมมีธาตุลมปรากฏชัด แม้อวัยวะ ที่
เรียกว่าอาการ 32 ก็แบ่งตามธาตุได้เป็น 2 ลักษณะ (รวมได้อาการ 32 อย่าง)153 คือ 

                                                           

 149 ที.ม. (ไทย) 10/377/306. 
 150 ที.ม. (ไทย) 10/377/307.  
 151 ที.ม. (ไทย) 10/377/307.  
 152 ที.ม. (ไทย) 10/377/306-307. 
 153 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า 189. 
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 1) ธาตุดินคืออาการ 20 อย่ าง  ได้แก่  ผม ขน เล็บ ฟัน หนั ง  เนื้ อ  เ อ็น กระดูก  
ไขกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า (อุจจาระ) มันสมอง 

 2) ธาตุน้ าคืออาการ 12 อย่าง ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา มันเหลว 
น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ ส่วนภายในร่างกายยังมีธาตุอีก 2 ลักษณะ (เป็นอาหการ 10 อย่าง) คือ 

 3) ธาตุไฟคือไออุ่น ไฟท าให้เสื่อมโทรม ไฟแผดเผา และไฟที่ย่อยอาหาร (อาการ 4) 

 4) ธาตุลมคือลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ ลมพัดไปตามอวัยวะ
น้อยใหญ่ และลมหายใจ (อาการ 6) 

 พระพุทธเจ้าได้ทรงจ าแนกกายานุปัสสนา โดยเป็นของปฏิกูลอย่างนี้ เพ่ือจะทรงจ าแนกโดย 
ทางการใส่ใจถึงกายโดยความเป็นธาตุ จึงตรัสธาตุมนสิการบรรพพร้อมด้วยข้อเปรียบเทียบเหมือนคน ฆ่า
โคบางคน หรือลูกมือของเขา ที่เขาเลี้ยงดูด้วยอาหารและค่าจ้าง ฆ่าโคแล้วช าแหละแบ่งออกเป็น ส่วนๆ 
แล้วนั่ง ณ ที่ทางใหญ่ 4 แพร่ง คือที่ชุมทางย่านกลางทางใหญ่ ซึ่งไปได้ทั้ง 4 ทิศ ฉันใด ผู้ บ าเพ็ญธาตุ
กัมมัฏฐาน ก็ฉันนั้น ย่อมพิจารณากาย ตั้งอยู่ด้วยอาการอย่างใดอย่างหนึ่งแห่งอิริยาบถทั้ง 4 ด ารงอยู่ก็
ตาม ตั้งอยู่ก็ตาม ว่า ในกายนี้มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุและวาโยธาตุ 

 มีค าอธิบายไว้ว่า เมื่อคนฆ่าโคเลี้ยงโคอยู่ก็ดี น าโคไปฆ่าก็ดี น ามาผูกไว้ที่ฆ่าก็ดี ก าลังฆ่าก็ดี
มองดูโคที่ฆ่าตายแล้วก็ดี ความส าคัญเข้าใจว่าโคยังไม่หายไป เพราะเขายังไม่ได้ช าแหละโคนั้น ออกเป็น
ส่วนๆ ต่อเมื่อเขาช าแหละแบ่งออกแล้ว ความเข้าใจว่าโคก็หายไป กลับส าคัญเข้าใจว่าเป็น เนื้อโค เขามิได้
คิดว่าเราขายโค ที่แท้เราขายเนื้อโค 

 เมื่อปุถุชนผู้เขลา เป็นคฤหัสถ์ก็ดี บรรพชิตก็ดี ความส าคัญว่าสัตว์หรือบุคคล ยังไม่หายไปก่อน 
ตราบเท่าที่ยังไม่พิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ตั้งอยู่ ด ารงอยู่ แยกออกจากก้อน โดยความเป็นธาตุ ต่อเมื่อ
พิจารณาเห็นโดยความเป็นธาตุ ความส าคัญเข้าใจว่าสัตว์จึงหายไป จิตก็ตั้งอยู่ด้วยดี โดยความ เป็นธาตุ
อย่างเดียว 

 พระโยคาวจร (หมายถึง ผู้หยั่งลงสู่ความเพียร , ผู้ประกอบความเพียร, ผู้เจริญภาวนา คือ 
ก าลังปฏิบัติสมถกรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน)154 เปรียบเหมือนคนฆ่าโค ความส าคัญว่าสัตว์เปรียบ
เหมือนความส าคัญว่าโค อิริยาบถทั้ง 4 เปรียบเหมือนทางใหญ่ 4 แพร่ง การพิจารณาเห็นโดยเป็นธาตุ
เปรียบเหมือนการที่คน ฆ่าโคนั่งแบ่งแยกออกเป็นส่วน ๆ 

  

                                                           

 154   สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺ โต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ,  
พิมพ์ครั้งท่ี 39, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2565), หน้า 401. 
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 ฉ.หมวดป่าช้า 9 

 ในหมวดนี้ ท่ านให้ พิจ ารณาอาการของซากศพทั้ ง  9  อย่ า ง  และความหมายใน 
มหาสติปัฏฐานสูตร จะระบุถึงซากศพ 9 ลักษณะนี้ โดยใช้เป็นที่ตั้งของสติ คือระลึกถึงตนเองโดยความ
เป็นศพๆหนึ่ง ใน 9 ลักษณะ ดังนี้155 

 1) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว 1 วัน ตายแล้ว 2 วัน หรือตายแล้ว 3 วัน เป็นศพ
ขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม 

 2) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน สุนัขกัดกิน สุนัข
จิ้งจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็กๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ 

 3) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือดมีเอ็นรึงรัดอยู่ 

 4) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าเป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อแต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะมีเอ็นรึงรัด 

  5) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูก ไม่มีเลือด และเนื้อ แต่ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่ 

 6) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูก ไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุยกระจายไปในทิศ
ใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแข้งอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูก
ขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกซี่โครงอยู่ ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศ
หนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่ทาง ทิศหนึ่ง 

 7) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ 

 8) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า 1 ปี 

 9) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย เมื่อผู้ปฏิบัติน้อมน ากาย
เรานี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายเรานี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็น
อย่างนั้นไปได้ 

 ด้วยวิธีนี้ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือ 
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณา เห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ มี สติ

                                                           

 155 ที.ม. (ไทย) 10/379/308-13. 
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ปรากฏอยู่ เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่  ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา 
และทิฏฐิ156 อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก อย่างนี้ชื่อว่าเป็นการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานอยู่ 

 2.4.2 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก าหนดรู้เท่าทันอาการของเวทนาต่างๆ ทั้งทางกายและ 
ทางใจ ค าว่า “เวทนา” ที่กล่าวในพระสูตรนี้ หมายถึง การเสวยอารมณ์ แบ่งออกเป็น 3 อย่างคือ 1) สุข
เวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์สุขสบาย 2) ทุกขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวย อารมณ์
ทุกข์ไม่สบาย 3) อทุกขมสุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์ไม่สุข ไม่ทุกข์157 พระพุทธองค์ตรัสการ เจริญเวทนา
นุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

 “ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา 
ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”158 

 เวทนาอันเกิดจากความรู้สึกเป็นสุขทางกาย เช่น ความโล่ง ความเบาสบาย ความปลอดจาก
โรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้นส่วนเวทนาคือความรู้สึกเป็นสุขที่เกิดทางใจ ได้แก่ ความดีใจ เบิกบาน แช่มชื่นใจ 
โสมนัส ยินดี เป็นต้น ความสุขทางกายและทางใจนี้ เป็นของไม่เที่ยง แปรปรวน และสุขเวทนานี้เป็นเพียง 
สิ่งที่เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย 

 ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย เช่น ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน แสบ ร้อน เย็น 
อึด อัด เป็นต้น ส่วนความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจอันได้แก่ ความเศร้าโศก ความแห้งใจ เสียใจ กลัว กังวล ไม่ 
สบายใจ ร้อนใจ วิตก กังวล เป็นต้น ก็เป็นของไม่เที่ยง มีความแปรปรวน และทุกขเวทนานี้ ก็เป็นเพียงสิ่ง 
ที่เกิดขึ้น และเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย 

 อุเบกขาเวทนาเป็นเวทนาที่รู้ได้ยาก ไม่ปรากฏชัด เหมือนอวิชชาที่เกิดพร้อมกับโลภะและ 
โทสะ หมายความว่า ในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้น มีอวิชชาเกิดร่วมด้วยโดยท าหน้าที่ปกปิดโทษของ 
ความโลภ และความโกรธ ท าให้บุคคลพอใจจะโลภและโกรธ อุเบกขาก็เช่นเดียวกัน ไม่ประจักษ์ในเวลา 
ปกติ แต่จะปรากฏขึ้นหลังจากสุขเวทนา หรือทุกขเวทนาหายไปแล้ว 

 ผู้ที่เจริญสติตามระลึกรู้เวทนาตามเป็นจริง ย่อมรู้ชัดว่าเวทนาเป็นแต่เพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้น 
แล้วเปลี่ยนแปลงไป จากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง คือเกิดแล้วก็ดับไปตามธรรมชาติ ตามเหตุตามปัจจัย 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ไม่มีเรา ไม่มีเขา ไม่มีเราเสวยเวทนานั้นๆอยู่ 

                                                           

 156 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/212/332. 
 157 ที.ปา. (ไทย) 11/305/266. 
 158 ที.ม. (ไทย) 10/380/313-4.  
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 การตามรู้เวทนา ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ในบางขณะนักปฏิบัติอาจ
รับรู้ เหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปของเวทนา กล่าวคือ สุขเวทนาเกิดจากการประสบกับอารมณ์ที่น่าชอบใจ 
ทุกขเวทนาเกิดจากการพบกับอารมณ์ที่ไม่น่าชอบใจ อุเบกขาเวทนาเกิดจากการประสบกับอารมณ์เป็น 
กลาง 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเมื่อเห็นความเกิดดับของเวทนาอย่างนี้ จะเกิดสติระลึกรู้ว่ามีเพียง 
ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือวางเฉย ไม่มีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี เขาย่อมปราศจากความยึดมั่นสิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งในโลก คือ อุปาทานขันธ์ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 เธอตามรู้สภาวะคือความเกิดขึ้นในเวทนาอยู่บ้าง ตามรู้สภาวะ คือ ความดับในเวทนาอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวะคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความดับในเวทนาอยู่บ้าง เธอย่อมเป็นอยู่อีกอย่างหนึ่ง คือเข้าไป ตั้งสติ
ว่าเวทนามีก็เพียงสักว่าเอาไว้รู้ เพียงสักว่าเอาไว้ระลึกได้เท่านั้น เธอเป็นผู้อยู่ อย่างไม่ถูก ตัณหาและทิฏฐิ
เข้าอิงอาศัย และไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก159 

 ผลจากการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆอยู่อย่างนี้ ย่อมท˚าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็น 
เวทนาในเวทนาภายในบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาทั้งภายใน ทั้ง
ภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมใน เวทนา
บ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในเวทนาบ้าง จนกระทั่งรู้ชัดว่ามีแต่ เวทนา
เท่านั้น เพียงสักแต่ว่าเป็นที่รู้ ไม่ยึดมั่นถือมั่น และในความเห็นนั้นไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิเข้าอิง
อาศัย 

 2.4.3 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 พระพุทธเจ้าตรัสถึงความส าคัญของจิตไว้ว่า เป็นประธานแห่งการกระท าและการพูด ถ้าจิตคิด
ไม่ดี การกระท าและการพูดก็ไม่ดี แต่ถ้าจิตคิดดี การกระท าและการพูดก็พลอยดีตามไปด้วย 160 ในชีวิต
มนุษย์มีการคิดตลอดเวลา มีการวางแผน มีการนึกคิดว่าชอบอะไร ไม่ชอบอะไร จะได้สิ่งที่ชอบมาอย่างไร 
จะหลีกเลี่ยงหรือท าลายสิ่งที่ไม่ชอบอย่างไร คิดถึงอนาคตบ้าง คิดถึงอดีตบ้าง คิด สารพัดเรื่อง จิตเป็นสิ่งที่
มีการคิดหรือคิดเป็น161 บางครั้งก็คิดถูกบางคราวก็คิดผิด 

                                                           

 159 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, (นนทบุรี: บริษัทไทยร่มเกล้า, 2553), หน้า 
258-259. 
 160 พระมหาจรรยา ดร. (สุทฺธิญาโณ), พระธรรมน าชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร: เอส อาร์ พริ้น
ติ้ง, 2550), หน้า 121. 
 161 ศ.นพ. ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่งการเข้าถึงความจริงทั้งหมด , พิมพ์ครั้งที่ 1, (นนทบุรี: 
ส านักพิมพ์กรีนปัญญาญาณ, 2553), หน้า 74. 
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 ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน162 นี้ ท่านให้ตั้งสติก าหนดระลึกรู้ในการพิจารณาจิต ดูรู้เท่าทัน
จิตหรือสภาพและอาการของจิตที่มีความเปลี่ยนแปลงไปมา คือให้รู้ชัดว่าจิตของตนขณะนั้นเป็น อย่างไร 
เช่น มีราคะ มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีราคะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ เป็นต้น ในบทนี้ได้กล่าวถึงวิธีการ เจริญจิตตา
นุปัสสนา คือให้ก˚าหนดรู้เท่าทันสภาพจิต แบ่งเป็นการดูจิตทั้งเหตุเกิดและเหตุดับ คือ 1) จิตมีราคะก็รู้ชัด
ว่า“จิตมีราคะ” 2) จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า“จิตปราศจากราคะ” 3) จิตมีโทสะก็รู้ ชัดว่า“จิตมีโทสะ” 
4) จิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่า“จิตปราศจากโทสะ” 5) จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมี โมหะ” 6) จิตปราศจาก
โมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ” 7) จิตหดหู่ก็รู้ชัดว่า “จิตหดหู่” 8) จิต ฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า  “จิต
ฟุ้งซ่าน” 9) จิตเป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ” 10) จิตไม่เป็น มหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็น
มหัคคตะ” 11) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า” 12) จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่
มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” 13) จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ” 14) จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็น
สมาธิ” 15) จิดหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้น” 16) จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” 

 ถ้าขณะใดที่จิตนั้นเกิดมีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ขึ้นมาแล้ว ต้องก˚าหนดระลึกรู้จิต เมื่อสติท า 
การก าหนดระลึกอยู่อย่างนั้นอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จิตที่มีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ก็จะจางคลายหายไป ใน
ที่สุด แล้วจิตที่ไม่มีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ก็เกิดขึ้นมาแทนที่ ก็ให้ก าหนดระลึกรู้จิตที่ไม่มีราคะ โทสะ 
โมหะ ฯลฯ นั้นด้วย คือให้ก าหนดโดยอาการระลึกรู้อย่างเดียว เปรียบเหมือนกับแมวไล่ตาม ตะครุบหนู 
คือแมวเปรียบเหมือนสติ ส่วนหนูเปรียบเหมือนกับจิต 

 เมื่อสติก าหนดระลึกรู้อยู่เรื่อยๆสมาธิก็จะมีก าลังมีความแก่กล้ามากขึ้น ตัวปัญญาก็จะค้นพบ 
ความจริงว่า จิตทั้งหลายที่ท าการก าหนดระลึกรู้อยู่นั้นๆเกิดข้ึนและดับไป ไม่ตั้งอยู่แม้สักขณะเดียว เลยผู้ที่
หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอย่างนี้  ย่อมปราศจากความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ย่อมบรรลุถึงความ
พ้นทุกข์ได้ ด้วยการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้163 

  2.4.4 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน164 คือการพิจารณาธรรม อันเป็นเหตุที่เกิดในจิต และดับภายในจิต 
หรือพิจารณาน้อมให้เห็นทั้งธรรมเป็นต้นเหตุแห่งการเกิด ทั้งธรรมเป็นต้นเหตุแห่งการดับในจิต 

 การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ได้แก่การใช้สติเข้าไปตั้งก าหนดพิจารณาธัมมารมณ์ 5 
ประเภท คือ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 และอริยสัจ 4 

  

                                                           

 162 ที.ม. (ไทย) 10/381/314-315. 
 163 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า 275. 
 164 ที.ม. (ไทย) 10/382-403/316-38. 
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 ก.หมวดนิวรณ์ 5 

 นิวรณ์ คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี สิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม เป็น 
ปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ เป็นสภาวะที่เป็นเครื่องกางกั้นกุศลธรรมทั้งหลายไม่ให้เจริญก้าวหน้า มีฌาน 
มรรค ผล เป็นต้น ไม่ให้เกิด พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่องนิวรณ์165ให้ภิกษุมีสติในการพิจารณา ดัง 
เนื้อความท่ีปรากฎ ว่า 

 1) เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม)ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรามีอยู่ 
หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะ ที่
ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ นั้น 
และกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 2) เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า... ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 3) เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่ เซื่องซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า... ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 4) เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่าน ร้อนใจ)ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า...ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 5) เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า...ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น 
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ พิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ อยู่เฉพาะ
หน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่น
ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลายภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ 5 อยู่ อย่างนี้แล 

 ข.หมวดขันธ์ 5 

 การก าหนดรู้ธรรมในหมวดนี้ ได้แก่การเจริญสติระลึกรู้ในอุปาทานขันธ์ทั้ง 5 ดังที่พระพุทธ 
องค์ทรงแสดงแก่ภิ กษุ ทั้ งหล าย  ดั งนี้ ว่ า  “ภิ กษุ พิ จ ารณา เห็ นธรรมในธรรมทั้ งหลาย  คื อ  
อุปาทาขันธ์1665 อยู่ว่า ความเกิดแห่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ 

                                                           

 165 ที.ม. (ไทย) 10/382/316-317. 
 166 ที.ม. (ไทย) 10/383/318. 
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 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน (หมายถึงขันธ์ 5 ของตน)167อยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอก (หมายถึงขันธ์ 5 ของผู้อ่ืน)168อยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ “พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู ่

 หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆในโลก ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ 5 อยู่ อย่างนี้แล” 

 การพิจารณาเพ่ือให้รู้แจ้งในขันธ์ทั้ง 5 นี้ ต้องพิจารณาอย่างต่อเนื่องด้วยความเพียร ด้วยสติ 
และมีสัมปชัญญะ เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ คือเห็นความไม่เที่ยง (อนิจจัง) เห็น ความ
ทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้(ทุกขัง) เห็นความปราศจากตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) ว่า บุคคลคือ
องค์ประกอบของขันธ์ 5 (รูปกับนาม) เท่านั้นเอง เมื่อรู้แจ้งเห็นจริงในขันธ์ 5 ตามกฎพระ ไตรลักษณ์ด้วย
วิปัสสนาญาณแล้ว ย่อมคลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน บุคคล เรา เขา ออกเสียได้ 

 ค.หมวดอายตนะ 

 อายตนะ169 แปลว่า ที่ต่อหรือแดน หมายถึงที่ต่อให้เกิดความรู้ แดนเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ 
หรือแหล่งที่มาแห่งความรู้มี 6 ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งแบ่งออกได้เป็นอายตนะ ภายใน 6 
และอายตนะภายนอก 6 ดังมีข้อความที่กล่าวไว้ในพระสูตรดังนี้ว่า 

 รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้น 
แห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วย เหตุใด ก็รู้
ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น รู้ชัดหู รู้ชัด
เสียง รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ รู้ชัดใจ รู้ ชัดธรรมารมณ์ ก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มี
ได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ
นั้น170 

                                                           

 167 ที.ม.อ. 383/398. ที.ม. (ไทย) 10/383/318. 
 168 ที.ม.อ. 383/398, ที.ม. (ไทย) 10/383/318. 
 169 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 39, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2565),หน้า 672. 
 170 ที.ม. (ไทย) 10/384/319-1. 
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 ในการติดตามดูอายตนะนั้น เมื่อเห็นก็ก าหนดรู้อารมณ์นั้น จะท าให้สมาธิมีความเข้มแข็ง และ
ไม่รู้เฉพาะแต่สิ่งที่สามารถเห็นได้เท่านั้น แต่รู้การเห็น ตลอดจนดวงตาซึ่งเป็นอวัยวะแห่งการเห็น ด้วยรวม 
3 อย่าง คือ ตา ที่เรียกว่า จักขายตนะ ได้แก่ อายตนะคือดวงตา ซึ่งเป็นที่เกิดแห่งวิญญาณ ในการเห็น สิ่ง
ที่สามารถเห็นได้ ที่เรียกว่า รูปายตนะ ได้แก่ อายตนะคือรูป ซึ่งเป็นที่เกิดแห่งวิญญาณ ในการเห็น การ
เห็นที่เรียกว่ามนายตนะ ได้แก่ อายตนะคือใจ ซึ่งเป็นที่เกิดแห่งการกระท าของ วิญญาณ (คือผัสสะ ความ
กระทบ ถูกต้อง เวทนา ความเสวยอารมณ์รู้สึก เป็นต้น) 

 การไม่ก าหนดสิ่งที่เห็น หรือแม้ก าหนดอยู่ แต่ไม่รู้ความเกิดขึ้นและความดับไป ไม่รู้ความไม่ 
เที่ยง เป็นต้น ก็ท าให้เกิดสังโยชน์ เช่น ยินดีพอใจในอารมณ์ที่เห็น จะต้องรู้ความเกิดขึ้ นของสังโยชน์ 
ทั้งหลายด้วย ถ้าสังโยชน์ดับไปเพราะเป็นผลเกิดจากการก าหนดรู้ ต้องรู้ความดับไปนั้นด้วย 

 โดยแนวทางอย่างเดียวกันนี้ เมื่อได้ยิน ก าหนดรู้รูปคือหู และรูปคือเสียงที่ได้ยินด้วย เมื่อได้ 
กลิ่นก็ ก าหนดรู้รูปคือจมูก และรูปคือกลิ่นด้วย เมื่อลิ้มรสอาหาร ก็ก าหนดรู้รูป คือลิ้น และรูป คือ รส ด้วย 
เมื่อสัมผัสถูกต้อง ก็ก าหนดรู้ว่า เย็น ร้อน อ่อน แข็ง การก าหนดรู้ที่การเดิน การยืน การนั่ง การ ยก การ
เหยียบ เป็นต้น นี้เป็นฝ่ายการติดตามดูการสัมผัสถูกต้อง 

 เมื่อคิดอยู่ ก็ก าหนดรู้รูปซึ่งเป็นฐานที่ตั้งของวิญญาณและธัมมายตนะ คืออารมณ์ของจิตใจ 
และวิญญาณ คือ มนายตนะ ด้วย 

 ถ้าไม่รู้สิ่งเหล่านี้ตามที่มันเป็นอยู่ เพราะไม่ก าหนดสิ่งเหล่านั้น นิวรณ์ เช่น กามฉันทะ ก็ 
เกิดขึ้นในอายตนะทั้งหลาย การเกิดขึ้น (ของกามฉันทะ) นี้ก็เช่นกัน ต้องก าหนดด้วย เมื่อสังโยชน์ 
เหล่านั้นดับไป ต้องก าหนดความดับไปนี้ด้วย เมื่อสังโยชน์เหล่านี้หยุดเกิดขึ้น ต้องก าหนดรู้ความหยุด เกิด
นั้นด้วย ตามที่กล่าวมานี้เป็นการติดตามดูอายตนะท้ังหลายโดยย่อ 

 สังโยชน์ในที่นี้ คือกิเลสซึ่งผูกมัดเราไว้เหมือนเส้นเชือกผูกวัว ท าให้เราเกิดแล้วเกิดเล่าอยู่ใน 
สงสารวัฏมี 10 อย่าง171 คือ 

 (ก) โอรัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องต่ า 5 ได้แก่ 

 1) สักกายทิฏฐิ มีความเห็นว่าร่างกายนี้เป็นของเรา มีความยึดมั่นถือมั่น 

 2) วิจิกิจฉา มีความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

 3) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต โดยสักว่าท าตามๆกันไปอย่างงมงาย เห็นว่าจะ 
บริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและวัตร หรือน าศีลและพรตไปใช้เพ่ือเหตุผลอ่ืน ไม่ใช่เพ่ือเป็นปัจจัยแก่ 

                                                           

 171 ที.ปา. (ไทย) 11/315/302. 
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การสิ้นกิเลส เช่น การถือศีลเพ่ือเอาไว้ข่มคนอ่ืน การถือศีลเพราะอยากได้ลาภสักการะ เป็นต้น และ รวม
ไปถึงความเชื่อถือในพิธีกรรมที่งมงายด้วย 

 4) กามราคะ มีความก าหนัดติดใจในกามคุณ 

 5) พยาบาท ความคิดร้าย มีความกระทบกระทั่งในใจ เป็นต้น 

 (ข) อุทธัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องสูง 5 ได้แก่ 

 6) รูปราคะ มีความติดใจในวัตถุหรือรูปฌาน 

 7) อรูปราคะ มีความติดใจในอรูปฌานหรือความพอใจในนามธรรมทั้งหลาย 

 8) มานะ มีความถือตัว ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนหรือคุณสมบัติของตน 

 9) อุทธัจจะ มีความฟุ้งซ่าน 

 10) อวิชชา คือความไม่รู้แจ้งซึ่งท าให้เข้าใจผิดไปยึดติด ยึดถือว่า สิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง สิ่งที่ 
เป็นทุกข์ ว่าสุข สิ่งที่เป็นอนัตตา ว่าเป็นอัตตา 

 บรรดาสั ง โยชน์ทั้ ง  10  นี้  สั ง โยชน์ เบื้ องต่ า  3  ข้อต้น  คือ  สั กกายทิฏฐิ  วิ จิ กิ จฉา  
สีลัพพตปรามาส พระโสดาบันละได้ ส่วนพระสกิทาคามีละสังโยชน์ 3 ข้อต้น และท าสังโยชน์ข้อ 4 และ 5 
คือ กามราคะ และปฏิฆะ ให้เบาบางลงด้วย ส่วนพระอนาคามีละโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 ข้อต้นได้หมด และ
พระอรหันต์ละสังโยชน์ได้หมดท้ัง 10 ข้อ 

 ง. หมวดโพชฌงค์ 7 

 ค าว่า “โพชฌงค์” แปลว่า องค์คุณของผู้ตรัสรู้ หรือองค์แห่งปัญญา องค์แห่งธรรมที่ให้เกิด 
ปัญญา องค์แห่งธรรมที่น าไปสู่โพธิคือการตรัสรู้ หรือความรู้แจ้งเห็นจริง172 ในการพจิารณาธรรมใน ธรรม
ในโพชฌงค์นี้ ตามแนวทางปฏิบัติต้องมีสติระลึกรู้สภาวะก่อนเกิด ขณะเกิด และการเจริญของ สภาวธรรม
ทั้ง 7 ผู้ที่จะก าหนดรู้และพิจารณาได้ ต้องมีความเพียร เป็นความเพียรในการละอกุศลและ เจริญกุศล ชื่อ
ว่าการเจริญสัมมัปปธาน เป็นวิธีก าจัดอาสวะด้วยการอบรมหรือภาวนา เป็นกรรมหรือ การกระท าเพ่ือ
ความเจริญฝ่ายเดียว ไม่มีเสื่อมเลย ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ 7 อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ 1) เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรา มีอยู่ หรือเมื่อ
สติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่งสติ
สัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์ แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่
                                                           

 172 วศิน  อินทสระ, วิธีท าจิตให้บริสุทธิ์, พิมพ์ครั้งท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2545), หน้า 74. 
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เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 2) เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่  หรือเมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่า ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็
รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
3) เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์
ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่
เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 4) เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือ
เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การ เกิดขึ้นแห่งปีติสัม
โพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์ แห่งปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้น
แล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 5) เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์
ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของ
เราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิ สัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความ
เจริญบริบูรณ์แห่งปัสสัทธิ สัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 6) เมื่อสมาธิสัม
โพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็ รู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มี
อยู่ก็รู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น 7) เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่ง
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัด เหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัม
โพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมใน ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้ง
ภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ
ในธรรม ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ 
ว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ เท่านั้น ไม่
อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ 7 อยู่อย่างนี้แล”173 

                                                           

 173 ที.ม. (ไทย) 10/385/321-323. 
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 เมื่อเธอเจริญโพชฌงค์ 7 ประการนี้อยู่ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชา
สวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์ แล้ว174 ท ากิจที่ควร
ท า175 เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป176  ภิกษุที่เรียกว่าโพชฌงค์เพราะเป็นไปเพอตรัส
รู้ อย่างนี้แล177 

 โพชฌงค์ทั้ง 7 มีสติสัมโพชฌงค์ เป็นต้น เมื่อธรรมทั้ง 7 อย่างนี้เกิดขึ้น จิตจะมีทั้งก าลัง (จาก
วิริยะและสมาธิ) ความเฉลียวฉลาด (จากธัมมวิจยะ) ความเบาสบาย แช่มชื่น อ่ิมเอิบใจ (จากปีติ 
และปัสสัทธิ) ความเป็นกลางไม่ล าเอียง (จากอุเบกขา) โดยมีสติและปัญญา (ธัมมวิจยะ) เป็นเครื่อง น าทาง 
จึงเป็นฐานที่ส าคัญของการบรรลุธรรมเพื่อการตรัสรู้ 

 จ. หมวดสัจจะ 

 สัจจบรรพ ว่าด้วยการก าหนดรู้ธรรม คือ อริยสัจ 4 มีวิธีการก าหนดรู้อย่างนี้ คือ รู้ชัด ตาม
ความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ รู้ชัด
ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา178 

 การก าหนดรู้ความจริง 4 ประการ มีข้อความที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเอาไว้ว่า “ภิกษุ 
ทั้งหลาย อริยสัจ 4 ประการนี้แล เป็นของจริงแท้ไม่แปรผันไม่เป็นอย่างอ่ืน เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า 
อริยสัจ”179 บรรดาอริยสัจ 4 ประการนี้  ทุกขอริยสัจควรก าหนดรู้  ทุกขสมุทัยอริยสัจควรละ  
ทุกขนิโรธอริยสัจควรกระท าให้แจ้ง ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรท าให้เกิดมี พระพุทธองค์ทรงได้
ทรง จ าแนกสัจจะท้ัง 4 เอาไว้ คือ 

 1) ทุกขอริยสัจ 

 ชาติ คือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิด ความบังเกิดเฉพาะ ความ 
ปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า ชาติ180 

                                                           

 174 ดูรายละเอียดเชิงอรรถ ส .ม. (ไทย) 19/186/119. 
 175 ดูรายละเอียดเชิงอรรถ ส .ม. (ไทย) 19/186/119. 
 176 ดูรายละเอียดเชิงอรรถ ส .ม. (ไทย) 19/186/119. 
 177 ส .ม. (ไทย) 19/186/119. 
 178 ที.ม. (ไทย) 10/386/324. 
 179 ส .ม.อ. (ไทย) 31/1707/444. 
 180 ที.ม. (ไทย) 10/388/325. 
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 ชรา คือ ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น ความ 
เสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า ชรา181 

 มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตายกล่าวคือมฤตยู 
การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของ
เหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า มรณะ182 

 โสกะ คือ ความเศร้าโศก กิริยาที่เศร้าโศก ภาวะที่เศร้าโศก ความแห้งผากภายในความแห้ง 
กรอบภายใน ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่าง 
หนึ่งกระทบ นี้เรียกว่าโสกะ183 

 ปริเทวะ คือ ความร้องไห้ ความคร่ าครวญ กิริยาที่ร้องไห้ กิริยาที่คร่ าครวญ ภาวะที่ร้องไห้ 
ภาวะที่คร่ าครวญ ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใด 
อย่างหนึ่งกระทบ นี้เรียกว่า ปริเทวะ184 

 ทุกข์ คือ ความทุกข์ทางกาย ความไม่ส าราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญ เป็น 
ทุกข์ อันเกิดจากกายสัมผัส นี้เรียกว่า ทุกข์185 

 โทมนัส คือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส าราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ ไม่ส าราญ เป็นทุกข์ 
อันเกิดจากมโนสัมผัส นี้เรียกว่า โทมนัส186 

 อุปายาส คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะที่แค้น ภาวะที่คับแค้น ของผู้ประกอบด้วยความ 
เสื่ อมอย่ าง ใดอย่ า งหนึ่ ง  (หรื อ )  ผู้ ที่ ถู ก เหตุแห่ งทุ กข์ อย่ า ง ใดอย่ า งหนึ่ ง กระทบ นี้ เ รี ยกว่ า  
อุปายาส187 

 การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ คือ การไปร่วม การมาร่วม การประชุมร่วม 
การอยู่ร่วมกับอารมณ์อันไม่เป็นที่ปรารถนา ไม่เป็นที่รักใคร่ ไม่เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ หรือจากบุคคลผู้ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ใช่ประโยชน์ปรารถนาแต่สิ่ ง ที่ไม่

                                                           

 181 ที.ม. (ไทย) 10/388/325. 
 182 ที.ม. (ไทย) 10/388/325. 
 183 ที.ม. (ไทย) 10/388/325. 
 184 ที.ม. (ไทย) 10/392/326. 
 185 ที.ม. (ไทย) 10/392/326. 
 186 ที.ม. (ไทย) 10/392/326. 
 187 ที.ม. (ไทย) 10/392/326. 
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เกื้อกูล ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ผาสุก ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่มีความเกษมจากโยคะของเขา นี้เรียกว่า การ
ประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์188 

 การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ คือ การไม่ไปร่วม การไม่มาร่วม การไม่ 
ประชุมร่วม การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อันเป็นที่ปรารถนา เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือกับบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาความ เกื้อกูล 
ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดาบิดา พ่ีชาย น้องชาย พ่ีสาว 
น้องสาว มิตร อ ามาตย์หรือญาติสาโลหิต นี้เรียกว่า การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็น ทุกข์189 

 การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ คือ เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้น
อย่างนี้ว่า ‘ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้มีความเกิดเป็นธรรมดา หรือขอความเกิดอย่าได้มาถึงเราเลย’ ข้อนี้ ไม่
พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนา นี้เรียกว่า การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ เหล่าสัตว์ผู้มีความแก่เป็น 
ธรรมดา ฯลฯ เหล่าสัตว์ผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดา ฯลฯ เหล่าสัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดา ฯลฯ 

 เหล่าสัตว์ผู้มีความโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ 
เป็นธรรมดา ต่างก็เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า “ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้เป็นผู้มีความโศก ความคร่ า
ครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจเป็นธรรมดาเลย และขอความโศก ความ คร่ า
ครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ อย่าได้มาถึงเราเลย” ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้ ตาม
ความปรารถนา นี้เรียกว่า การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์190 

 โดยย่อ อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ คือ รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) เวทนูปาทาน ขันธ์ 
(อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา) สังขารูปาทานขันธ์  (อุปาทานขันธ์
คือสังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) เหล่านี้เรียกว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ 5 เป็น
ทุกข์ นี้เรียกว่าทุกขอริยสัจ 

 ข้อความในทุกขสัจนี้ ชี้ให้เห็นถึงต้นเหตุของทุกข์ คือ การเกิด (ชาติ) จนกระทั่งตาย (มรณะ) 
เพราะเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องประสบกับความทุกข์ต่างๆ เช่น ความร้อน ความหนาวเย็น ความหิว ความ 
กระหาย ต้องอุจจาระ ต้องปัสสาวะ ทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ เป็นต้น ดังข้อความที่พระสารีบุตร แสดงแก่
สามัณฑกานิปริพาชก ว่า 

                                                           

 188 ที.ม. (ไทย) 10/392/327. 
 189 ที.ม. (ไทย) 10/392/327. 
 190 ที.ม. (ไทย) 10/398/328. 
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 “ผู้มีอายุ การเกิดเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ การไม่เกิดเป็นเหตุให้เกิดสุข เมื่อมีการเกิดทุกข์นี้เป็น 
อันพึงหวังได้ คือ ความหนาว ร้อน หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ สัมผัสไฟ ถูกตีด้วย ไม้ ถูกท า
ร้ายด้วยศัสตรา ทั้งญาติมิตรต่างก็พากันโกรธเคืองเขา 

 เมื่อมีการเกิดทุกข์นี้เป็นอันพึงหวังได้ เมื่อไม่มีการเกิดสุขนี้เป็นอันพึงหวังได้ คือ ความไม่ 
หนาว ไม่ร้อน ไม่หิว ไม่กระหาย ไม่ต้องปวดอุจจาระ ไม่ต้องปวดปัสสาวะ ไม่ต้องสัมผัสไฟ ไม่ ถูกตีด้วยไม้ 
ไม่ถูกท าร้ายด้วยศัสตรา ทั้งญาติมิตรก็ไม่พากันโกรธเคืองเขา ผู้มีอายุ เมื่อไม่มีการ เกิดสุขนี้เป็นอันพึงหวัง
ได”้191 

 2) ทุกขสมุทัยอริยสัจ  

 คือต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก่ตัณหา 3 อย่าง ดังในพระสูตรกล่าว ว่า ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจ
คือตัวตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่192 อันประกอบด้วยอ านาจความ เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณ์นั้นๆ 
คือต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก่ตัณหา 3 อย่าง คือ 1) กามตัณหา คือความทะยานอยากในกามคุณ 2) 
ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ 3) วิภวตัณหา ความทะยาน อยากให้พ้นจากภพ 

 ตัณหา เป็นต้นเหตุที่ท าให้เกิดขันธ์ 5 วนเวียนอยู่ในกองทุกข์ไม่รู้จักจบสิ้น ทั้งนี้ เพราะมี ความ
ไม่รู้ตัวทุกข์เป็นมูลรากส าคัญ เมื่อใดก็ตามท่ีมีวิชชารู้ว่าขันธ์ 5 นี้เป็นทุกข์ เมื่อนั้นความรู้สึกที่ หลงไปรักไป
ชอบ พอใจ หรืออยากได้ขันธ์ 5 เหมือนเมื่อตอนไม่รู้ความจริงก็จะหมดไป และเม่ือนั้นจะ เกิดศรัทธา เกิด
ความเพียร อันไม่หวั่นไหวในการจะละตัณหานี้ให้หมดไปจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ 

 3) ทุกขนิโรธอริยสัจ193  

 คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด 
ความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะที่เข้าถึงความหลุดพ้นจากกิเลส เมื่อก˚าจัดอวิชชา ส ารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูก
ตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความเบื่อหน่ายหรือความคับข้อง
ติดขัดอย่างใดๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขท่ีสมบูรณ์ สงบ ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน 

 ในสัจจะข้อนี้ ก็คือผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จนกระทั่งบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ 
การดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง เมื่อว่าโดยความหมายเบื้องสูงก็คือการบรรลุพระนิพพานนั่นเอง 

  

                                                           

 191 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/66/144. 
 192 ที.ม. (ไทย) 10/40/329. 
 193 ที.ม. (ไทย) 10/401/332-4. 
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 4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ194  

 ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือมรรคมีองค์ 8 ข้อความในพระสูตรได้กล่าวถึงการปฏิบัติตาม
มรรคคือ 

 (1) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ ในทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทา เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ 

 (2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความไม่พยาบาท ความด าริ
ในอันไม่เบียดเบียน เรียกว่าสัมมาสังกัปปะ 

 (3) สัมมาวาจา คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้น จากการพูด
ค าหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เรียกว่าสัมมาวาจา 

   (4) สัมมากัมมันตะ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่ เขามิได้ให้ 
งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามเรียกว่าสัมมากัมมันตะ 

   (5) สัมมาอาชีวะ คือ การละเว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิด และส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วย การเลี้ยง
ชีพที่ชอบ เรียกว่าสัมมาอาชีวะ 

   (6) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ พระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุใน ธรรมวินัยนี้
สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ ยังไม่เกิดมิให้
เกิดขึ้น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพ่ือให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น เพ่ือ ความด ารงอยู่ ไม่
เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่ แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว”195 

   (7) สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุในธรรม วินัยนี้ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสใน โลก ได้ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้งหลาย
อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” 

  (8) สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุใน ธรรมวินัยนี้
สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข เกิดจาก วิเวกอยู่ บรรลุ
ทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีสภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก วิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจาก
สมาธิอยู่ มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย บรรลุตติย ฌานที่พระอริยะ

                                                           

 194 ที.ม. (ไทย) 10/402/335-8. 
 195 ที.ม. (ไทย) 10/402/336. 
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ทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่”196 

 ในหมวดสัจจะนี้ ท่านสอนให้เรามีสติระลึกให้เห็นความจริงที่ปรากฏเกิดขึ้นว่า เมื่อเรา 
ทั้งหลายเกิดใหม่ทุกครั้ง เราก็จะประสบกับความแก่ชราและความตาย เป็นต้น เราทั้งหลายล้วนอาศัย รูป
และนามเหล่านี้ ซึ่งมีความเสื่อมโทรมและแตกสลายดับไปเป็นธรรมดา อันรูปและนามทั้งหลาย จึง เป็น
ความทุกข์อย่างแท้จริง อีกทั้งรูปและนามเหล่านี้ จะไม่คงทน มีความแตกดับอยู่ตลอดเวลา ซึ่งมัน เอง
สามารถน าความแก่ เจ็บ ตาย มาสู่เราได้โดยไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้นรูปและนามท้ังหลายเหล่านั้นจึง เป็นทุกข์ 

 ผู้ที่มิได้ใช้สติก าหนดระลึกรู้ในความเกิดขึ้นและดับไปของรูปและนาม จะไม่สามารถรับรู้หรือ 
สัมผัสได้เลยว่ารูปและนามทั้งหลายเหล่านี้มีความแตกดับไปได้โดยรวดเร็วอย่างไร จึงท าให้รู้สึกว่าเป็น สิ่ง
ที่ไม่น่าหวาดกลัว หรือแม้แต่ผู้ที่ก าลังก าหนดเจริญภาวนาอยู่นั้น ถ้ายังไม่ได้รู้เห็นอย่างประจักษ์แจ้ง ซึ่ง
ธรรมชาติอันเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ก็จะไม่เกิดอาการหวาดกลัวเช่นกัน ผู้ที่ไม่ได้รับ การฝึก
จะมีความหวาดกลัวต่อสิ่งอันเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์โดยแท้ แต่ผู้ที่ได้รับการเรียนรู้โดยการฝึกฝน อบรมมาดี
แล้วจึงจะท าความเข้าใจในเรื่องนี้ได้ดี เพราะเป็นสิ่งที่สามารถจะรับรู้ได้ด้วยตนเอง 

 เมื่อกล่าวตามหลักที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ส่วนที่ส าคัญก็คือให้ตั้งใจดูในภายใน 
สิ่งที่ดูนั้นก็คือผลกับเหตุ ในฝ่ายชั่วก็คือทุกข์กับสมุทัย ดูทุกข์เพ่ือให้รู้ผลชั่ว ดูสมุทัยเพื่อให้รู้เหตุชั่ว กิริยาที่
ดูก็เป็นมรรค ถ้าเห็นก็เป็นนิโรธ เมื่อนิโรธเกิดขึ้นทุกข์ก็ตกไป ผู้ปฏิบัติก็พ้นจากทุกข์ไม่มีทุกข์ เป็นผู้รู้ที่
เรียกว่าพุทธะ197 

 เมื่อเจริญวิปัสสนาจนมีความก้าวหน้าขึ้น ก็จะสามารถบรรลุการรู้ความจริงของมรรค คือวิธีที่ 
ท าให้ได้รู้แจ้งในอริยสัจ 4 และในทุกๆครั้งเมื่อเราก าหนดรู้อยู่ที่ความทุกข์ และมีการก าหนดอย่าง ต่อเนื่อง 
ก็จะท าให้วิปัสสนาญาณสมบูรณ์และได้เห็นแจ้งซึ่งพระนิพพาน นี้คือการรู้ซึ่งความเป็นจริงใน เ รื่องของ
ความดับทุกข์ และด้วยการรู้เช่นนี้ท าให้บรรลุถึงความเห็นแจ้งซึ่งความเป็นจริงของเหตุแห่ง ทุกข์ด้วยโดย
การถอนตัณหาออกไป และท าให้การเจริญมรรคมีผลโดยชอบ จนกระท่ังบรรลุความส าเร็จ เมื่อเกิดความรู้
เห็นอย่างแจ้งชัดในอริยสัจ 4 ด้วยวิปัสสนาภาวนาแล้ว อย่างน้อยก็ได้ บรรลุเป็นพระอริยบุคคลและเป็นผู้
ที่พ้นแล้วจากอบาย198 

                                                           

 196 ที.ม. (ไทย) 10/402/337. 
 197 พระพรหมมุนี สวจเถร (ผิน ธรรมประธีป), ธรรมประทีป, พิมพ์ครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2540), บทน˚า หน้า ฉ. 
 198 พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์), ธรรมะภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : มหา จุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2547), หน้า 199. 
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 ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ เปรียบเสมือนกับมหาสมุทรอันเป็นที่รวมของแม่น้ าคงคา เป็น 
ต้น คือมีการก าหนดรู้ทั้งรูปและนาม ส าหรับกายานุปัสสนา เป็นการก าหนดรูป เวทนานุปัสสนา และ จิต
ตานุปัสสนา เป็นการก าหนดนาม ซึ่งอนุปัสสนาทั้ง 3 อย่างนี้ ได้ประชุมลงในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ทั้งสิ้น199 

 2.4.5 อานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน 

 ผู้ที่ได้เจริญสติปัฏฐานทั้ง 4 อย่างถูกต้องแล้วย่อมจะได้รับอานิสงส์มากมายเหลือล้นพ้นที่จะ
นับที่จะประมาณ แต่เมื่อกล่าวโดยย่อๆแล้ว ย่อมได้รับผลดังนี้ คือ มีสติทันปัจจุบัน เห็นรูปนาม เห็น พระ
ไตรลักษณ์ ได้มรรค ผล นิพพาน200 ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสแก่ ภิกษุ
ทั้งหลาย ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 ตลอด 7 ปี 7 เดือน และ 7 วัน พึงหวังผลได้ 2 อย่าง 
คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นพระอนาคามี ภิกษุ ทั้งหลาย ทางนี้
เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับ ทุกข์และโทมนัส เพ่ือ
บรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ201 

 ดังนั้น การท างานทุกอย่างจะประสบผลส าเร็จได้ จ าเป็นต้องมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน การที่ 
บุคคลท ากิจกรรมแบบไม่มีจุดหมายปลายทาง ก็เหมือนกับการล่องเรือไปในมหาสมุทรโดยไม่ มีเข็มทิศ 
และแผนที่ ไม่รู้จะไปทางไหนดี ไม่ว่าจะมองไปทางใดเห็นแต่น้ าทะเล สุดท้ายก็ต้องล่องเรือวนเวียนอยู่ ใน
ท่ามกลางมหาสมุทร หมดก าลังสิ้นใจตาย หรือไม่ก็ถูกภัยอื่นๆ เช่น พายุร้ายคุกคาม เป็นต้น แต่ถ้าหากการ
ท างานมีการวางจุดมุ่งหมายไว้อย่างชัดเจนก็จะประสบผลส าเร็จได้ง่าย เหมือนกับการล่องเรือ ที่มีเข็มทิศ
และแผนที่จะท าให้รู้ทิศทางที่ก าลังจะไป ถึงแม้จะเป็นการเดินทางไกลก็จะถึงจุดหมายได้ 202 การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาก็ฉันนั้นเหมือนกัน ผู้ปฏิบัติจะบรรลุถึงเป้าหมายได้จะต้องปฏิบัติตาม หลักสติปัฏฐาน 4 
และมีองค์ธรรม 3 คือ มีความพากเพียรในการปฏิบัติเพ่ือเป็นเครื่องเผากิเลส มีสติ ระลึกอย่างจดจ่อ
ต่อเนื่อง มีสัมปชัญญะในการก าหนดรู้ทางกาย เวทนา จิต และธรรม เมื่อปฏิบัติได้ ตามหลักดังที่กล่าว

                                                           

 199 ภัททันตะ อาสภเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ ราช
วิทยาลัย, 2532), หน้า 56. 
 200 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. 9), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้ง แรก, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง, 2550), หน้า 1076. 
 201 ที.ม. (ไทย) 10/404-5/338-340. 
 202 เจ้าอธิการทองใบ  อมโร , “การศึกษาหลักธรรมที่น าไปปฏิบั ติ เ พ่ือการหลุดพ้นกิ เลสใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2553), หน้า 80. 
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มาแล้วนี้ ย่อมละความยินดียินร้ายในโลกเสียได้ ย่อมก้าวล่วงออกจากทุกข์ บรรลุ ถึงซ่ึงวิมุตติ203 เข้าถึงซึ่ง
ความบริสุทธิ์ หมดจดปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งปวงได้ 

 หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือการก าหนดรู้สติในกาย เวทนา จิต 
และธรรม หรือการก าหนดรู้อยู่กับรูปนามอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการเจริญปัญญา หรืออบรมปัญญา ให้รู้
แจ้งเห็นจริง จนเกิดวิปัสสนาญาณสามารถประหารกิเลสตัณหาลงได้อย่างเด็ดขาด และสามารถ บรรลุพระ
อริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่งได้ในที่สุด 

  ดังได้กล่าวแล้วว่า ในบรรดามรรคทั้ง 3 ขั้นนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องเริ่มจากการเจริญ
มรรค ขั้นต้นที่ประกอบด้วยกัมมัสสกตา สัมมาทิฏฐิ และศีลวิสุทธิก่อน หลังจากนั้นสมถยานิกจะต้องเจริญ 
สมถะจนบรรลุอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิเสียก่อน ส่วนวิปัสสนายานิก ควรเจริญธาตุกรรมฐาน เพ่ือให้
เกิดวิปัสสนาขณิกสมาธิอย่างต่อเนื่อง ไม่ส่งจิตไปหาอารมณ์ภายนอก เมื่อจิตจดจ่ออยู่กับ สภาวธรรม
ปัจจุบัน ก็จะเกิดจิตตวิสุทธิ สามารถยังวิปัสสนามรรคให้เกิดขึ้นได้ 

 ความเพียรที่ก าหนดสภาวะพองยุบ สภาวะนั่ง สภาวะคิดฟุ้งซ่าน หรือสภาวะเจ็บปวดเป็น ต้น 
คือ สัมมาวายามะ สติที่ระลึกรู้กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ สัมมาสติ 
ความตั้งมั่นของจิตในสภาวธรรม คือ สัมมาสมาธิ หรือวิปัสสนาขณิกสมาธิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ ทั้งสามอย่างนี้จัดอยู่ในหมวดสมาธิของอริยมรรค 

 การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ ปัญญาที่เห็นความแตกต่าง 
ระหว่างรูปกับนาม ชื่อว่า ทิฏฺฐิวิสุทธิ หลังจากนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเป็นปัจจัย ซึ่ง
กันและกันของรูปและนาม เช่น การคู้เกิดจากจิตที่ต้องการจะคู้ การเหยียดเกิดจากจิตที่ต้องการจะ 
เหยียด การเห็นเกิดขึ้นได้เพราะมีประสาทตาและรูป การได้ยินเกิดได้เพราะมีประสาทหูและเสียง 
ความสุขมีได้เพราะท ากรรมดีมาก่อน เป็นต้น 

 เมื่อปฏิบัติต่อไปดังนี้ผู้ปรารภความเพียรจะเกิดปัญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของสภาวธรรมที่ 
ท าให้เห็นประจักษ์ความไม่เที่ยงของรูปนาม เมื่อเขาได้รู้เห็นความเกิดดับของรูปนามติดต่อกัน ตลอดเวลา
เช่นนี้ ก็จะรู้เห็นความทุกข์ที่น่ากลัว และความไม่มีแก่นสารของสรรพสิ่ง การเห็นประจักษ์ ในสิ่งเหล่านี้ 
คือสัมมาทิฏฐิ 

 พระบรมศาสดาตรัสไว้ในพระสูตรนี้ว่า “ความรู้ในทุกข์คือสัมมาทิฏฐิ” 204 เมื่อผู้ปรารภความ 
เพียรรู้เห็นทุกขสัจโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีแก่นสาร ก็ถือว่าได้รู้เห็นสัจจะ 3 อย่าง ที่
เหลือในคราวเดียวกัน ดังจะกล่าวถึงเรื่องนี้ในบทต่อไป การน้อมใจไปในการรับรู้สภาวธรรมตาม ความเป็น
                                                           

 203 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/95/185. 
 204 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/95/185. 
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จริงของรูปนามและความเกิดดับของรูปนามตามสามัญญลักษณะทั้ง 3 อย่าง นี้ชื่อว่า สัมมาสังกัปปะ  
ทั้งสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะจัดอยู่ในหมวดปัญญาของอริยมรรค 

 องค์มรรค 3 ประการในหมวดสมาธิ และอีก 2 ประการในหมวดปัญญา รวมเป็น 5 ประการ 
ชื่อว่าองค์มรรคท าให้เกิดประโยชน์ทั้งหมด (การกมรรค) ท าหน้าที่ในการก าหนดรู้สภาวธรรมในขณะ 
เจริญวิปัสสนา ส่วนองค์มรรค 3 ประการในหมวดศีล คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ สัมมาอาชีวะ
นั้น แม้จะมีเป็นพ้ืนฐานมาก่อนการปฏิบัติแล้วก็ตาม ในขณะปฏิบัติก็จะพัฒนาแก่กล้าขึ้น ตามล าดับ
เช่นเดียวกับองค์มรรคอ่ืนๆ จะเห็นได้ว่าผู้ปฏิบัติธรรมได้เจริญวิปัสสนาที่ประกอบด้วย อริยมรรคมีองค์ 8 
ในทุกขณะที่ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน 

๒.๕ สรุป 

 สรุปได้ว่า การบริกรรมภาวนามีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการ
ปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 จัดเป็นวิชชาบัญญัติ ในการเจริญวิปัสสนาเบื้องต้น ค าบริกรรมแม้จะท าให้
รับรู้ค าบัญญัติเป็นอารมณ์จริง แต่ก็ช่วยให้จิตจดจ่ออารมณ์มากขึ้น จากนั้นจึงสามารถหยั่งรู้เห็นรูปนาม
ตามสภาวธรรมนั้น โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ เมื่อวิปัสสนามีก าลังมากขึ้นแล้ว ก็ ไม่
จ าเป็นต้องใช้ค าบริกรรมอีกต่อไป เพราะสามารถรู้รูปนามได้ชัดเจนแล้ว ดังข้อความใน คัมภีร์มหาฎีกาว่า 
“นนุ จ ตชฺชาปญฺ ตฺติวเสน สภาวธมฺโม คยฺหตีติ. สจฺจ  คยฺหติ ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน วฑฺฒมานาย  
ปญฺ ตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺต  ติฏฺ ติ.” เปรียบผู้ที่จะละค าบริกรรมได้ต่อเมื่อน าเนื้อมะพร้าวออก
จากกะลาได้หมดแล้ว ก็ไม่จ าเป็นต้องสนใจเปลือกอีกต่อไป เมื่อเห็นอาการพองว่าไม่ใช่ท้องพอง เห็น
อาการยุบว่าไม่ใช่ท้องยุบ เห็นรูปนาม เป็นเพียงธาตุที่ถูกรู้ บัญญติธรรมเกาะติดอารมณ์ไม่ได้อีก เพราะ
เห็นแจ้งด้วยปัญญาแล้วว่าเป็นเพียงธาตุล้วนๆ ที่เกิดดับไปตามเหตุปัจจัยของเขาเองอยู่ตลอดเวลา หา
บัญญัติมิได้ ผลในการท าบริกรรมภาวนาจนกระทั่งเกิดวิปัสสนา สามารถตัดละปหานกิเลสได้อย่างเด็ดขาด
ตามล าดับของการบรรลุธรรมในแต่ละขั้นจนถึงสูงสุดคือพระนิพพานตัดกิเลสทั้งหลายได้โดยสิ้นเชิงไม่มี
ส่วนเหลือ 

 

  
 

 

 

 



 

บทท่ี 3 

วิปัสสนาภูมิกับการปรบัอินทรีย์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  

3.1 อารมณ์ของวิปัสสนาภูมิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การเจริญวิปัสสนานั้น สิ่งที่สําคัญคืออารมณ์วิปัสสนา อันเป็นพ้ืนที่ใน การปฏิบัติวิปัสสนา 
ที่เรียกว่าวิปัสสนาภูมิ ซึ่งถือเป็นภูมิแห่งปัญญา เป็นพ้ืนที่ในการปฏิบัติการ ใน วิถีแห่งการกระทํา 
อย่างใดอย่างหนึ่ง วิถีนั้นๆ จะบรรลุถึงผลสําเร็จ จะต้องมีตัวแปรต่างๆ ไม่ว่าจะ เป็นเครื่องมือ วิธีการ 
ขั้นตอนเป็นต้น เมื่อกล่าวถึงวิปัสสนาก็ต้องใช้วิปัสสนาภูมิมาเป็นอุปกรณ์ใน การปฏิบัติ จึงจะเกิดเป็น 
วิปัสสนาญาณข้ึนได้ 

 วิปัสสนาภูมิ หมายถึง พ้ืนที่กระทําวิปัสสนาหรืออารมณ์ของวิปัสสนา การเจริญ วิปัสสนานั้น
ต้องกําหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ สภาวะที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่ จริง ไม่เปลี่ยนแปลง
จากสภาวะของตน คือ เป็นปรมัตถ์ธรรม 

 ธรรมที่เป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๆ มี 5 อย่างได้แก่ ขันธ์ 5 
อายตนะ 12 ธาตุ 14 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท 12 และเม่ือย่อลงแล้วก็เป็นเพียง รูปกับนาม
เท่านั้น ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนา เพราะโดยสรุปแล้วการปฏิบัติวิปัสสนา ตามหลักสติปัฏ
ฐาน 4 ที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงไว้นั้น ก็คือการกําหนดพิจารณาให้รู้สิ่งที่เป็นรูป กับนาม โดยความเป็น
ปรมัตถสัจจะ แม้อรรถกถาของคัมภีร์กถาวัตถุก็อธิบายเรื่องนี้ว่า 

 สจฺจิกฏฺโ ติ  มายามรีจิอาทโย วิย อภูตากาเรน อคฺคเหตพฺโพ ภูตตฺโถ. ป รมตฺโถติ   
อนุสฺสวาทิวเสน อคฺคเหตพโพ อุตฺตมตฺโถ.1 อตฺตโน ปน ภูตตาย เอว สจฺจิกฏฺโ อตฺตปจฺจกฺขตาย จ  
ปรมตฺถ. ตํ สนุธายาห.2  

 “สภาวะที่ไม่ควรยึดถือ โดยอาการที่ไม่จริงเหมือนมายากลและพยับแดดเป็นต้น ชื่อว่า สัจจ
กัฏฐะ (สภาวะที่มีจริง) สภาวะสูงสุดไม่ควรยึดถือ โดยเป็นสิ่งที่ฟังต่อมา ชื่อว่า ปรมัตถ์ (สภาวะประเสริฐ) 
อนึ่ง ชื่อว่า สัจจิรัฏฐะ เพราะปรากฏจริงแก่ตนเอง และชื่อว่าปรมัตถ์ เพราะ ประจักษ์แก่ตน พระผู้มีพระ
ภาคตรัสคํานี้ไว้โดยหมายถึงธรรมเหล่านั้น (ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 รวมเป็น ปรมัตถ์ 57 
ประการ) พระอรรถกถาจารย์  กล่าวถึงธรรมที่ เรียกว่า สัจจกัฏฐะ และปรมัตถ์ 57 ประการ 

                                                           
1 อภิ.วิ.อ. (บาลี) 3/129. 
2 อภิ.วิ.อ. (บาลี) 3/130. 
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 ซึ่ง สรุปได้ในธรรม 4 ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน หรือย่อได้ในธรรม 2 ประการ คือ รูปและ
นาม ในที่นี้จะอธิบายโดยสรุปเป็นรูปและนาม 

3.1.1 ขันธ์ 5 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ 

พระพุทธเจ้าทรงยกขันธ์ 53 เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน โดยมีสภาวะความเป็นของไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน4 ไม่ใช่สิ่งที่จะพึงเข้าไปยึดถือเอาไว้ เพราะว่าขันธ์ 5 เป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์
ทั่วไปจะรู้จะนึกถึงได้แต่ประสบการณ์ในฌานก็อยู่ในขันธ์ 55 สามารถจัดเป็นรูป และนาม ได้แก่ รูปเป็น
รูปขันธ์ นามที่ประกอบด้วยเวทนาเป็นเวทนาขันธ์ สัญญาเป็นสัญญาขันธ์ สังขารเป็นสังขารขันธ์ วิญญาณ
เป็นวิญญาณขันธ์ ได้แก่ 

1. รูปขันธ์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ 

รูปขันธ์ คือ กองแห่งรูป เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป การแตกดับ 
เสื่ อมสลายไป  เมื่ อกระทบกับความ เย็ น  ความร้ อน  ลม  แดด  ของแข็ ง  เป็ นต้ น  รู ปขันธ์ 
มี 286 ได้แก่ มหาภูตรูป 4 ได้แก่  

  1) ปฐวีธาตุ  2) อาโปธาตุ    

 3) เตโชธาตุ    4) วาโยธาตุ7    

 และอุปาทายรูป 24 ได้แก่  

 1) จักขายตนะ   2) โสตายตนะ  

 3) ฆานายตนะ   4) ชิวหายตนะ  

 5) กายายตนะ   6) รูปายตนะ  

 7) สัททายตนะ   8) คันธายตนะ  

                                                           
3 อภิ.วิ. (ไทย) 35/1-30/1-16. 
4 สํ.ข. (ไทย) 17/85/152. 
5 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) , ไตรลักษณ์ , พิมพ์ครั้งที่  12 , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์  

พระพุทธศาสนาธรรมสภา, 2554), หน้า 204. 
6 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี 1-2-3, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด 

ทิพยวิสุทธ์ิ, 2550), หน้า 65. 
7 ที.สี. (ไทย) 9/487/216.  
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 9) รสายตนะ   10) โผฏฐัพพายตนะ  

 11) อิตถินทรีย์   12) ปุริสินทรีย์  

 13) ชีวิตินทรีย์   14) กายวิญญัติ  

 15) วจีวิญญัติ   16) อากาสธาตุ  

 17) ลหุตารูป   18) มุทุตารูป  

 19) กัมมัญญตารูป  20) อุปจยรูป  

 21) สันตติรูป   22) ชรตารูป  

 23) อนิจจตารูป    24) กวฬิงการาหารรูป8   

รูปที่อิงอาศัยมหาภูตรูป 4 เช่น สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ์ รูปขันธ์ จึงเป็นธรรมชาติที่
เป ็นส่วนประกอบทางรูปธรรมทั ้งหมด ดังนั ้นร ูปขันธ์จ ึงจัดเป็นรูป 9 รูปขันธ์จัดเป็นรูปธรรม เป็น
สภาวธรรมที่เป็นรูป มีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อนหรือความเย็นมา
กระทบ จึงจัดเป็นรูป 

วิธีการกําหนดรูปในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วิธีกําหนดรู้รูปคือ รูปขันธ์ที่เป็นกองรูป  
ฝ่ายรูป10 หรือ กาย อันมี  

1) ตา    2) หู  

3) จมูก    4) ลิ้น  

5) กาย  

ทั้ง 5 เป็นองค์ประกอบ เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป แตกดับ  
เสื่อมสลายไป เมื่อกระทบกับความเย็น ความร้อน รูปขันธ์เป็นธรรมชาติที่เป็นรูปธรรม จัดลงในฝ่ายรูป  
จัดเป็นรูปธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นรูป มีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อน
หรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป รูปขันธ์ที่เห็นด้วยตา สัมผัสได้ด้วยกาย การกําหนดเห็น-หนอ ในแต่

                                                           
8 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/595-645/190-205. 
9 ขุ.ป. (ไทย) 31/50/78-79. 
10 พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งท่ี 

6, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ศยาม, 2554), หน้า 216-224. 
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ละครั้งผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะการเห็นของรูปขันธ์ย่อมปรากฏในขณะรู้เห็นความใสในการเห็นรูปหรือรูปา
รมณ์ ผู้ปฏิบัติรับรู้อย่างนี้ย่อมสําคัญว่ามีเพียงรูปที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันคือ 

1) เกิดข้ึน   2) ตั้งอยู่  

3) ดับไป   4) ไม่เที่ยง 

5) เป็นทุกข์   6) ไม่ใช่ตัวตน  

7) ไม่สวยงาม11  

วิธีกําหนดรู้รูป โดยการกําหนดรู้รูปขันธ์เป็นอารมณ์ว่า เป็นเพียงสภาวธรรมมีความเสื่อมไป 
อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นการกําหนดรู้รูปขันธ์ขั้นญาตปริญญา การพิจารณารูปขันธ์โดยการพิจารณา
เห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 
เป็นการกําหนดพิจารณาขั้นตีรณปริญญา การกําหนดหยั่งรู้รูปขันธ์ โดยการละถอนความรู้สึกทําลายทิฎฐิ
วิปลาส ได้ด้วยปหานะ 5 คือ  

    1) วิกขัมภนปหานะ คือ การละด้วยการข่มไว้  

   2) ตทังคปหานะ คือ การละด้วยองค์นั้น ๆ  

   3) สมุจเฉทปหานะ คือ การละด้วยการตัดขาด   

   4) ปฏิปัสสัทธิปหานะ คือ การละด้วยสงบระงับ  

   5) นิสสรณปหานะ คือ การละด้วยสลัดออกได้12  

การกําหนดละถอนขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติกําหนดรู้ ไม่อาศัยตัณหาทิฏฐิเข้าไปยึด
มั่นถือมั่นในรูปขันธ์ที่ต้องแตกสลาย ดับไปของรูปขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในรูปขันธ์ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลาย
กําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 

2. เวทนาขันธ์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะเสวยอารมณ์ เกิดร่วมกับวิญญาณขันธ์ 
การเสวยอารมณ์ คือ ความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้เป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส ความรู้สึกเหล่านี้

                                                           
11 พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม 1, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: ห้าง

หุ้นส่วนจํากัด ซีเอโอเซ็นเตอร์, 2548), หน้า 271-272. 
12 ขุ.ป. (ไทย) 31/23/34. 
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เกิดขึ้นได้จากการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สิ่งที่มาถูกต้องตามกาย และการได้รู้เรื่องทางใจ 
เวทนาขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น เวทนาขันธ์จึงจัดเป็นนาม13 เป็นสภาวธรรมที่เป็น
นาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จําอารมณ์ และเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส จึงจัด 
เป็นนาม 

วิธีการกําหนดเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยวิธีกําหนดรู้เวทนา เวทนาขันธ์
เป็นกองเวทนา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะเสวยอารมณ์ เกิดร่วมกับวิญญาณขันธ์ ความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้ 
เป็นสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส ความรู้สึกเหล่านี้เกิดได้จากการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้
สิ่งที่มาถูกต้องทางกาย และการรู้ทางใจ เวทนาขันธ์เป็นส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม เวทนาขันธ์
สงเคราะห์ลงในฝ่ายนาม จัดเป็นนามธรรม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จําอารมณ์ และเสวยอารมณ์ 
ความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส จัดเป็นนาม การเสวยอารมณ์ ได้แก่  

1) ความรู้สึกเป็นสุข  

2) ความรู้สึกเป็นทุกข์  

3) ความรู้สึกเป็นอุเบกขา  

การกําหนด เห็น-หนอ ในแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็นเวทนาขันธ์ย่อมปรากฏ
ในขณะรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น ผู้ปฏิบัติรับรู้อย่างนี้ย่อมสําคัญว่ามีเพียงเวทนาที่เป็น
สภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม”14 วิธีกําหนดรู้เวทนาคือ  

  1) โดยกําหนดรู้เวทนาขันธ์ มีอารมณ์เวทนา และเสวยอารมณ์เวทนา อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์
เวทนาด้วยการกําหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการกําหนดรู้เวทนาขันธ์ขั้นญาตปริญญา  

 2 ) การ พิจารณาเวทนาขันธ์  โดยการพิจารณาจนแ จ้ ง ในอารมณ์ที่ พิ จารณานั้ น  
เห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 
เป็นการกําหนดพิจารณาเวทนาขันธ์ ขั้นตีรณปริญญา  

 3) การกําหนดหยั่งรู้เวทนาขันธ์ โดยการละถอนอารมณ์เวทนา และการเสวยอารมณ์
เวทนานั้น ได้ด้วยปหานะ 5 คือ  

   1. วิกขัมภนปหานะ คือ การละด้วยการข่มไว้  

                                                           
13 ขุ.ป. (ไทย) 31/50/79-80. 
14 พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม 1, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 271-272. 
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   2. ตทังคปหานะ คือ การละด้วยองค์นั้น ๆ  

   3. สมุจเฉทปหานะ คือ การละด้วยการตัดขาด 

    4. ปฏิปัสสัทธิปหานะ คือ การละด้วยสงบระงับ 

   5. นิสสรณปหานะ คือ การละด้วยสลัดออกได้15  

การกําหนดละถอนเวทนาขันธ์ขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติกําหนดรู้เวทนาขันธ์ ไม่เข้า
ไปยึดมั่นถือมั่นในเวทนาขันธ์นั้น จนเห็นอาการดับไปของเวทนาขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนาขันธ์ เมื่อเบื่อ
หน่ายย่อมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 

3. สัญญาขันธ์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะจําอารมณ์ จําได้หมายรู้ เกิดร่วมกับ
วิญญาณขันธ์ จําอารมณ์ท่ีวิญญาณกําลังรับรู้อยู่เพ่ือจําไว้ในอนาคต ได้แก่  

1) จํารูป     2) จําเสียง  

3) จํากลิ่น     4) จํารส  

5) จําสัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง  6) จําธรรมารมณ์ทางใจ  

สัญญาขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น สัญญาขันธ์จึงจัดเป็นนาม16 เป็น
สภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จําอารมณ์ ที่รับรู้อยู่ขณะปัจจุบันจึงจัดเป็นนาม 

วิธีการกําหนดสัญญาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยวิธีกําหนดรู้สัญญา สัญญาขันธ์ 
เป็นกองสัญญา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะจําอารมณ์ จําได้หมายรู้ เกิดร่วมกับวิญญาณขันธ์ จําอารมณ์ที่
วิญญาณกําลังรับรู้อยู่ เพ่ือจําไว้ในอนาคต ได้แก่ จํารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง และ
สัญญาจําธรรมารมณ์ทางใจ สัญญาขันธ์เป็นส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สัญญาขันธ์สงเคราะห์ลง
ในฝ่ายนาม  มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จําอารมณ์ ที่รับรู้อยู่ขณะปัจจุบัน การจําได้หมายรู้ในอารมณ์ ได้แก่ 
จํารูป จําเสียง จํากลิ่น จํารส จําโผฏฐัพพะ และจําธรรมารมณ์ การกําหนด เห็นหนอ ในแต่ละครั้ง ผู้
ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็นสัญญาขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะหมายรู้สิ่งที่เห็น ผู้ปฏิบัติรับรู้อย่างนี้ย่อม

                                                           
15 ขุ.ป. (ไทย) 31/23/34. 
16 ขุ.ป. (ไทย) 31/50/80. 
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สําคัญว่ามีเพียงสัญญา ที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่
สวยงาม17 วิธีกําหนดรู้สัญญา  

  1) โดยการกําหนดรู้อารมณ์ จําอารมณ์ที่เกิดขึ้น กําหนดรู้อารมณ์นั้นอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
ด้วยการกําหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการกําหนดรู้สัญญาขันธ์ขั้นญาตปริญญา  

 2) การพิจารณาสัญญาขันธ์ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ จําอารมณ์ที่พิจารณานั้น เห็น
ความเกิดดับตลอดเวลาอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ว่าเป็นของไม่ เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็น
การกําหนดพิจารณาสัญญาขันธ์ขั้นตีรณปริญญา  

  3) การกําหนดหยั่งรู้สัญญาขันธ์ โดยการละถอนอารมณ์นั้นได้ด้วยปหานะ 5 คือ  

    1. วิกขัมภนปหานะ คือ การละด้วยการข่มไว้  

   2. ตทังคปหานะคือ การละด้วยองค์นั้น ๆ  

   3. สมุจเฉทปหานะ คือ การละด้วยการตัดขาด  

   4. ปฏิปัสสัทธิปหานะ คือ การละด้วยสงบระงับ  

   5. นิสสรณปหานะ คือ การละด้วยสลัดออกได้18  

การกําหนดละถอนสัญญาขันธ์ขั้นปหานปริญญา จนเห็นการเกิดดับของอารมณ์ว่าเป็นของไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา โดยเห็นการมีสติกําหนดรู้สัญญาขันธ์ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นในสัญญาขันธ์
นั้น จนเห็นอาการดับไปของสัญญาขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในสัญญาขันธ์ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายกําหนัด 
เพราะคลายกําหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 

4. สังขารขันธ์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร สังขารขันธ์ เป็นนามธรรมที่เกิดรวมกับวิญญาณขันธ์ ในขณะที่
กําลังรับรู้อารมณ์ สังขารขันธ์จะปรุงแต่งวิญญาณให้เป็นไปตามที่ตนคิด ซึ่งมีท้ังฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี ได้แก ่

1) โลภะ คือ ความโลภ   2) โทสะ คือ ความโกรธ 

3) โมหะ คือ ความหลง   4) มานะ คือความถือตัว 

                                                           
17 พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 271-272. 
18 ขุ.ป. (ไทย) 31/23/34. 
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5) ทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด   6) อิสสา คือ ความริษยา 

7) มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่   8) กุกกุจจะ คือ ความหงุดหงิดรําคาญ19    

สังขารขันธ์เหล่านี้เป็นฝ่ายอกุศล  

ส่วนฝ่ายกุศล ได้แก่  

1) เมตตา คือ ความรัก  2) กรุณา คือ ความสงสาร 

3) มุทิตา คือ ความพลอยยินดี  4) อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง 

5) ศรัทธา คือ ความเชื่อ  6) สติ คือ ความระลึกได้    

7) ปัญญา คือ ความรอบรู้  8) อโลภะ คือ ความไม่โลภ    

9) อโทสะ คือ ความไม่โกรธ   10) อโมหะ คือ ความไม่หลงเป็นต้น 

สังขารขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น สังขารขันธ์จึงจัดเป็นนาม20   
มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จําอารมณ์ และเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตที่เกิดปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝ่ายดี 
และฝ่ายไม่ดี จึงจัดเป็นนาม 

วิธีการกําหนดสังขารขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยวิธีกําหนดรู้สังขาร สังขารขันธ์ 
เป็นกองสังขาร สังขารขันธ์ เป็นนามธรรมที่เกิดรวมกับวิญญาณขันธ์ ในขณะที่กําลังรับรู้อารมณ์ สังขาร
ขันธ์จะปรุงแต่งวิญญาณให้เป็นไปตามที่ตนคิด มีทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ 
ทิฏฐิ เป็นต้น สังขารขันธ์เหล่านี้เป็นฝ่ายอกุศล ส่วนฝ่ายกุศล ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
ศรัทธา สติ ปัญญา เป็นต้น สังขารขันธ์ เป็นส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธ์สงเคราะห์ลง
ในฝ่ายนาม จัดเป็นนามธรรม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จําอารมณ์ และเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิต ที่เกิด
ปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี การปรุงแต่ง ได้แก่ ความคิดที่เกิดกับใจเป็นกุศลหรืออกุศล 
การกําหนด เห็นหนอ ในแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็น สังขารขันธ์ย่อมปรากฏในขณะต่าง ๆ 
เช่น โลภะย่อมปรากฏในขณะยินดีพอใจ โทสะย่อมปรากฏในขณะไม่พอใจ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติรับรู้อย่างนี้

                                                           
19 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า 981-

983. 
20 เรื่องเดียวกัน, หน้า 981-983. 



 
 
 

87 
 

 
 

ย่อมสําคัญว่ามีเพียงสังขาร ที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่
สวยงาม”21  โดยวิธีกําหนดรู้สังขาร คือ  

 1) การกําหนดรู้อารมณ์ความคิดปรุงแต่งที่เกิดกับใจเป็นกุศล และอกุศลนั้นอันเป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์ ด้วยการกําหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการกําหนดรู้สังขารขันธ์ ขั้นญาตปริญญา  

 2) การพิจารณาสังขารขันธ์ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ที่พิจารณานั้น เห็นความเกิด
ดับของอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั้น อยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ว่า เป็นของ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตา เป็นการกําหนดพิจารณาสังขารขันธ์ ขั้ นตีรณปริญญา   

 3) การกําหนดหยั่งรู้สังขารขันธ์ การละถอนอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั้นได้ด้วยปหานะ 5 คือ  

    1. วิกขัมภนปหานะ คือ การละด้วยการข่มไว้ 

   2. ตทังคปหานะ คือ การละด้วยองค์นั้น ๆ  

   3. สมุจเฉทปหานะ คือ การละด้วยการตัดขาด 

   4. ปฏิปัสสัทธิปหานะ คือ การละด้วยสงบระงับ 

   5. นิสสรณปหานะ คือ การละด้วยสลัดออกได้22  

การกําหนดละถอนสังขารขันธ์ ขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติกําหนดรู้สังขารขันธ์ ไม่เข้า
ไปยึดมั่นถือมั่นสังขารขันธ์นั้น จนเห็นอาการดับไปของสังขารขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในสังขารขันธ์ เมื่อเบื่อ
หน่ายย่อมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 

5. วิญญาณขันธ์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ ได้แก่ จิต เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ 23 วิญญาณหรือจิตมี 6 
ได้แก่  

1) จักขุวิญญาณ คือ รูปารมณ์ สีต่าง ๆ ทางตา  

2) โสตวิญญาณ คือ สัททารมณ์ เสียงต่าง ๆ ทางหู 

                                                           
21 พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม 1, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 271-

272. 
22 ขุ.ป. (ไทย) 31/23/34. 
23 อภิ.วิ. (ไทย) 35/2-27/1-14. 
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3) ฆานวิญญาณ คือ คันธารมณ์ กลิ่นต่าง ๆ ทางจมูก  

4) ชิวหาวิญญาณ คือ รสารมณ์ รสต่าง ๆ ทางลิ้น  

5) กายวิญญาณ คือ โผฎฐัพพารมณ์ กายรู้สิ่งที่มากระทบสัมผัส  

6) มโนวิญาณ คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ได้ทั้ง 6 รู้คิดนึกทางใจเป็นได้ท้ังกุศล และอกุศล  

จึงจัดเป็นนาม24 วิญญาณขันธ์จัดเป็นนามธรรม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จําอารมณ์  และรู้
อารมณ์ท้ังกุศล และอกุศล จึงจัดเป็นนาม ซึ่งสามารถทําเป็นตารางเพื่อให้เข้าใจได้ง่ายดังนี้ 

ตารางแสดงการจัด ขันธ์ 5 เป็นรูป-นาม 

ขันธ์ 5 
รูป/นาม 

รูป นาม 

รูปขันธ ์ รูป  

เวทนาขันธ์  นาม 

สัญญาขันธ์  นาม 

สังขารขันธ์  นาม 

วิญญาณขันธ์  นาม 

วิธีการกําหนดวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  โดยวิธีกําหนดรู้วิญญาณ 
วิญญาณขันธ์ เป็นกองวิญญาณ ได้แก่ จิต เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ วิญญาณหรือจิตมี 6 ได้แก่  

1) จักขุวิญญาณ   2) โสตวิญญาณ  

3) ฆานวิญญาณ   4) ชิวหาวิญญาณ  

5) กายวิญญาณ   6) มโนวิญาณ  

สงเคราะห์ลงในฝ่ายนาม  วิญญาณขันธ์ จัดเป็นนามธรรม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จํา
อารมณ์ และรู้อารมณ์ทั้งกุศล และอกุศล จึงจัดเป็นนาม การรู้แจ้ง ได้แก่ รู้อารมณ์ที่มากระทบ เช่น ตา
เห็นรูป เกิดความรู้ขึ้น หูได้ยินเสียง เกิดความรู้ขึ้น ฯลฯ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า จิต ได้แก่ จิตใจ การ
กําหนด เห็นหนอ ในแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็นวิญญาณขันธ์ย่อมปรากฏในขณะที่การเห็น
                                                           

24 ม.มู. (ไทย) 12/101/96-97, ขุ.ป. (ไทย) 31/50/80-81. 
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เป็นประธาน ผู้ปฏิบัติรับรู้อย่างนี้ย่อมสําคัญว่า มีเพียงวิญญาณที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอั นเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม25 วิธีกําหนดรู้วิญญาณ คือ  

1) การกําหนดรู้อารมณ์ และจําอารมณ์ ทั้งกุศล และอกุศลเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ด้วยการ
กําหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการกําหนดรู้วิญญาณขันธ์  ขั้นญาตปริญญา  

2) การพิจารณาวิญญาณขันธ์ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ที่พิจารณานั้น จนเห็นการ
เกิดดับของอารมณ์ทั้งกุศล และอกุศลนั้น อยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ว่าเป็นของ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตา เป็นการกําหนดพิจารณาวิญญาณขันธ์ ขั้นตีรณปริญญา  

3) การกําหนดหยั่งรู้วิญญาณขันธ์ การละถอนอารมณ์ทั้งกุศลและอกุศลด้วยปหานะ 5 คือ  

   1. วิกขัมภนปหานะ คือ การละด้วยการข่มไว้ 

   2. ตทังคปหานะ คือ การละด้วยองค์นั้น ๆ  

   3. สมุจเฉทปหานะ คือ การละด้วยการตัดขาด 

   4. ปฏิปัสสัทธิปหานะ คือ การละด้วยสงบระงับ 

   5. นิสสรณปหานะ คือ การละด้วยสลัดออกได้26  

การกําหนดละถอนวิญญาณขันธ์ขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติกําหนดรู้วิญญาณขันธ์ ไม่
เข้าไปยึดมั่นถือมั่นวิญญาณขันธ์นั้น จนเห็นอาการดับไปของวิญญาณขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในวิญญาณขันธ์ 
เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายกําหนัดเพราะคลายกําหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 

สรุปความว่า ขันธ์ 5 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน โดยวิธีกําหนดรู้ขันธ์ 5 ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่ทําให้เกิดปัญญา
นั้น อาศัยรูป–นาม เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ผู้ปฏิบัติต้องควบคุมกายวาจาให้เป็นปกติด้วยศีล ควบคุมจิตใจตั้ง
มั่นด้วยสมาธิ และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามลําดับ ให้เห็นความเป็นจริง จิตที่รู้รูป-นามตามความเป็น
จริง จิตย่อมถ่ายถอนความยึดมั่น ถือมั่นว่าเป็นของเรา เป็นเขา เป็นสัตว์ บุคคล ไตรลักษณ์ย่อมปรากฏแก่
บุคคลผู้เจริญสตินั้น ด้วยการวิธีกําหนดรู้ขันธ์ 5 เราย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า อุปาทานขันธ์ 5 ย่อลงมาเป็นรูป 
และนาม นี้เป็นทุกข์ วิธีกําหนดรู้ขันธ์ 5 ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 

                                                           
25 พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ) , วิปัสสนานัยเล่ม 1, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 271-

272. 
26 ขุ.ป. (ไทย) 31/23/34. 
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โดยมีสติกําหนดรู้ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่น จนเห็นอาการดับไปของขันธ์ 5 ย่อมเบื่อหน่าย เมื่อเบื่อหน่ายย่อม
คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตย่อมหลุดพ้นได้  

3.1.2 อายตนะ 12 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ 

 การตามรู้ในสภาวธรรม คือ อายตนะภายใน 6 ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เรียกว่า อายตนะ 6 คือ 
จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ มนายตนะ”27 อายตนะ หมายถึง เป็นที่
เชื่อมต่อหรือที่เกิด เป็นที่ประชุมรวมหรือเป็นที่ทําให้วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ28 ให้เกิดความรู้ แบ่งเป็น 2 
พวก คือ  

1) อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

2) อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา วจนัตถะของคําว่า อายตนะ คือ อายตนฺติ 
อตฺตโน ผลุปฺปตฺติยา อุสฺสาหนฺตา วิยโหนฺตีติ=อายตนานิ แปลความว่า ธรรมใดมีสภาพคล้ายกับว่า มีความ
พยายามเพ่ือยังผลของตนให้เกิดข้ึน ฉะนั้นธรรมชาติเหล่านั้นชื่อว่า อายตนะ”29 คําว่า อายตนะ นั้นคือ 

1) สญฺชาติเทสฏฺ แปลว่า ที่เกิด คือ เป็นที่เกิดของบุญ และบาป บุญ และบาปอาศัยเกิดตาม
อายตนะนี้ทั้งนั้น และนอกจากนี้ยังเป็นที่เกิดของจิตกับเจตสิกอีกด้วย หมายความว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ได้ชื่อว่า อายตนะ เป็นเครื่องต่อให้เกิดจิต และเจตสิก ถ้าไม่มีอายตนะแล้ว ก็ ไม่มีเครื่องต่อให้เกิดจิต 
และเจตสิก ไม่มีวิถีจิต ไม่มีบุญ ไม่มีบาป 

2) นิวาสฏฺ แปลว่า ที่อยู่  คือ เป็นที่อยู่อาศัยของรูป -นาม รูป-นามอาศัยเกิดขึ้นที่นี้  
หมายความว่า อายตนะเป็นที่อาศัยอยู่ของจิต และเจตสิก  

3) อากรฏฺ แปลว่า ที่ประชุม หมายความว่า เหตุปัจจัยมาประชุมกัน ณ ที่นี้ เช่น ตาเห็นรูป
ครั้งหนึ่ง ๆ ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ 4 อย่าง คือ จักขุปสาท รูปารมณ์ แสงสว่าง มนสิการ หูได้ยินเสียง 
ก็ต้องประชุมพร้อมกันด้วยเหตุ 4 โดยทํานองเดียวกันนี้ คือ โสตปสาท สัททารมณ์ ช่องว่าง และมนสิการ 
จมูกได้กลิ่นก็ประชุมพร้อมด้วยเหตุ 4 อย่าง คือ โสตปสาท คันธารมณ์ และมนสิการ เป็นต้น 

                                                           
27 อภิ.วิ. (ไทย) 35/154/112.  
28 ฉันทนา อุตสากลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ธนธัชการพิมพ์ จํากัด, 2552), หน้า 89. 
29 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี 3 และปริจเฉทท่ี 7, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, 2550), หน้า 152. 
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4) อายตน แปลว่า ทําให้สงสารทุกข์เกิดขึ้น หมายความว่า สรรพสัตว์พากันหลงจมอยู่ใน
วัฏสงสาร ไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรค ผล นิพพาน เกิดความมืดมน เพราะอวิชชาหุ้มห่อจึงพากันก่อกรรมทํา
ชั่วอยู่ตลอดไป เมื่อทํากรรมแล้วย่อมได้รับผลของกรรม คือ วิบาก เมื่อวิบากเกิด แล้วมีกิเลสก็เกิดอีก วน
กันอยู่ในห้วงมหรรณพภพสงสารอย่างนี้ตลอดไป ไม่รู้จักสิ้นสุดยุติลงได้ ทั้งนี้เพราะอาศัยอายตนะเป็น
เหตุ30 

ฉะนั้น อายตนะ คือ ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ แบ่งเป็น 2 พวก คือ อายตนะภายในได้แก่ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ ซึ่ ง 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อายตนะ จึงเป็นแดนติดต่อเป็นสถานที่ที่ของสอง
สิ่งมาพบเจอกันแล้วจะเกิดผลอีก อย่างหนึ่งตามมาเช่นว่า ตามาสัมผัสกับรูปบนแดนติดต่อจะเกิด
ความรู้สึกข้ึนว่า  

1) รูปอะไร  

2) สีอะไร  

3) เป็นอย่างไร  

เมื่อจิตของผู้เห็นยังมีนันทิราคะ คือ ชื่นชมยินดี พอใจในการที่จะเห็นจะรู้อายตนะเป็นแดน
ติดต่อก็ให้เห็นให้รู้สึกว่า  

1) รู้สึกยินดี  

2) รู้สึกยินร้าย  

3) รู้ว่าเป็นของดีก็รักใคร่  

4) รู้ว่าเป็นของไม่ดีก็เครียด โกรธ  

5) รู้แล้วเกิดความรู้สึกเฉย ๆ ไม่ยินดีและไม่ยินร้าย  

  

 

 

                                                           
30 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้ง

ที่ 6, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิกจํากัด, 2546), หน้า 327. 
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 1. อายตนะภายใน 6 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

อายตนะภายใน 631 หมายถึง สิ่งที่เชื่อมต่อกันให้เกิด ความรู้ แดนต่อ หรือแดนเกิดแห่งความรู้ 
และอายตนะภายใน 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกทั่วไปว่า อารมณ์ 6 คือ เป็นสิ่ง     สําหรับให้จิต
ยึดหน่วงคือ  

1) จักขายตนะ จักขุ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ จักขุปสาท 

2) โสตายตนะ โสตะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ โสตปสาท 

3) ฆานายตนะ ฆานะ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ ฆานปสาท 

4) ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ ชิวหาปสาท 

5) กายายตนะ กายะ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ กายปสาท 

6) มนายตนะ32 จิต ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ จิตทั้งหมด 

เมื่อใดบุคคลรู้ชัดซึ่งอายตนะ 6 เหตุเกิดแห่งอายตนะ 6 ความดับ แห่งอายตนะ 6 และปฏิปทา
ที่จะให้ถึงความดับอายตนะ 6 ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ บุคคลชื่อว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ  

เหตุเกิดแห่งอายตนะ 6 ย่อมมี เพราะนามรูปเป็นเหตุให้เกิด ความดับอายตนะ 6 ย่อมมี 
เพราะนามรูปดับ อริยมรรคประกอบด้วยองค์ 8 นี้ คือ  

1) ความเห็นชอบ    2) ดําริชอบ  

3) เจรจาชอบ    4) การงานชอบ  

5) เลี้ยงชีพชอบ    6) พยายามชอบ  

7) ระลึกชอบ    8) ความตั้งใจชอบ  

ชื่อว่า ปฏิปทาที่จะให้ถึงความดับอายตนะ 6 

                                                           
31 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรสี), วิปัสสนาอารมณ์, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ์ จํากัด, 2548), หน้า 17. 
32 อภิ.วิ. (ไทย) 35/154-167/112-118. 
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เมื่อใดบุคคลรู้ชัดซึ่งอายตนะ 6 เหตุเกิดอายตนะ 6 ความดับอายตนะ 6 และปฏิปทาที่จะให้
ถึงความดับอายตนะ 6 อย่างนี้ เมื่อนั้นท่านละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนทิฏฐานุสัย และมานา
นุสัย โดยประการทั้งปวง ละอวิชชา ยังวิชชาให้เกิด ย่อมกระทําซึ่งที่สุดแห่งทุกข์ในปัจจุบัน 

ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ อริยสาวกชื่อว่า เป็นสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นดําเนินไปตรงแล้วประกอบด้วย
ความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้ ส่วนความดับแห่งอายตนะ 6 คือ  

1) จักษุดับ ณ ที่ใด รูปสัญญาสิ้นไป ณ ที่นั้น 
2) หูดับ ณ ที่ใด สัททสัญญาสิ้นไป ณ ที่นั้น 
3) จมูกดับ ณ ที่ใด คันธสัญญาสิ้นไป ณ ที่นั้น 
4) ลิ้นดับไป ณ ที่ใด รสสัญญาสิ้นไป ณ ที่นั้น 
5) กายดับ ณ ที่ใด โผฏฐัพพสัญญาสิ้นไป ณ ที่นั้น 
6) ใจดับ ณ ที่ใด ธรรมสัญญาสิ้นไป ณ ที่นั้น 

จะเห็นได้ว่า อายตนะเป็นเครื่องต่อที่สําคัญอันทําให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่มีที่สิ้นสุด 
และเมื่อเกิดมาแล้ว อายตนะนี้เองเป็นปัจจัยให้ประพฤติเป็นไปในเหตุที่จะให้เกิดทุกข์ หรือ จะให้พ้นทุกข์ 
ขึ้นชื่อว่าสัตว์แล้วจะไม่ต้องอาศัยอายตนะเลยนั้นเป็นไม่มีอายตนะ จําแนกโดยประเภทแห่ งทวารก็มี 6 
เรียกว่า อชฺฌตฺติกายตน เป็นอายตนะภายใน 

2.  อายตนะภายนอก 6 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

การตามรู้ในสภาวธรรม คือ อายตนะภายนอก 6 ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เรียกว่า อายตนะ
ภายนอกมี 6 คือ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ และธัมมายตนะ 33 
จําแนกโดยประเภทแห่งอารมณ์มี 6 เหมือนกัน เรียกว่า พาหิรายตน เป็นอายตนะภายนอก โดยการ
จําแนกเป็นประเภทแห่งอารมณ์ มี 6 เหมือนกันที่เรียกว่า พาหิรายตน เป็นอายตนะภายนอก คือ 

1) รูปายตนะ รูปารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ สีต่าง ๆ  

2) สัททายตนะ สัททารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ เสียงต่าง ๆ  

3) คันธายตนะ คันธารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ 

4) รสายตนะ รสารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ รสต่าง ๆ  

                                                           
33 อภิ.วิ. (ไทย) 35/154/112.  
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5) โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ 
สัมผัสต่าง ๆ  

6) ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่าง ๆ ชื่อว่าอายตนะเพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด ได้แก่ เจตสิก 
52 สุขุมรูป 16 นิพพาน34  

หากจักษุ โสต ฆานะ ชิวหา กาย มนะ (อายตนะภายใน) ซึ่งเป็นรูปภายในมีอยู่ และรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ (อายตนะภายนอก) ทั้งหลายที่อยู่ภายนอกไม่มาสู่อายตนะภายในนั้น 
การกําหนดรู้ที่เกิดจากอายตนะภายในและภายนอกเมื่อมาเจอกัน นั้นไม่มี ส่วนประกอบแห่งวิญญาณที่
เกิดจากอายตนะภายในและภายนอกกระทบกันก็ยังมีไม่ได้ 

หากมีอายตนะภายในและมีอายตนะภายนอกเข้ามาสู่อายตนะภายใน แต่ไม่มีการกําหนดรู้
เมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกมาเจอกัน  ส่วนประกอบแห่งวิญญาณท่ีเกิดจากอายตนะภายใน
และภายนอกกระทบกันก็ยังมีไม่ได้ เมื่อมีอายตนะภายใน และมีอายตนะภายนอกเข้ามาสู่อายตนะภายใน 
และมีการกําหนดรู้เมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกมาเจอกัน ส่วนประกอบแห่งวิญญาณที่เกิด
จากการกระทบกันนั้นจึงมีได้ คือ 

1) เห็นรูปด้วยจักษุแล้ว น้อมใจไปในรูปอันน่ารัก ย่อมขัดเคืองในรูปอันไม่น่ารัก 

2) ฟังเสียงด้วยหูแล้ว น้อมใจไปในเสียงอันน่ารัก ย่อมขัดเคืองในเสียงอันไม่น่ารัก 

3) ดมกลิ่นด้วยจมูกแล้ว น้อมใจไปในกลิ่นอันน่ารัก ย่อมขัดเคืองในกลิ่นอันไม่น่ารัก 

4) ลิ้มรสด้วยลิ้นแล้ว น้อมใจไปในรสอันน่ารัก ย่อมขัดเคืองในรสอันไม่น่ารัก 

5) ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแล้ว น้อมใจไปในโผฏฐัพพะอันน่ารัก ย่อมขัดเคืองในโผฏฐัพพะ
อันไม่น่ารัก 

6) รู้แจ้งธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว น้อมใจไปในธรรมารมณ์อันน่ารัก ย่อมขัดเคืองในธรรมารมณ์
อันไม่น่ารัก 

ผู้ไม่ตั้งกายคตาสติไว้ มีใจมีประมาณน้อยอยู่ และย่อมไม่รู้ชัดซึ่งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันเป็น
ที่ดับไปไม่เหลือแห่งอกุศลธรรม ภิกษุนี้ เรียกว่า เป็นผู้มีใจชุ่มแล้วในรูป  เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์  อันจะพึงรู้แจ้งด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ    

                                                           
34 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรสี), วิปัสสนาอารมณ,์ หน้า 17. 
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1) จักษุไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของรูป รูปก็ไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของจักษุ แต่ความ
พอใจรักใคร่เกิดข้ึนเพราะอาศัยจักษุและรูปทั้งสองนั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในจักษุและรูปนั้น 

2) หูไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของเสียง เสียงก็ไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของหู แต่ความพอใจ
รักใคร่เกิดข้ึนเพราะอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในหูและเสียงนั้น   

3) จมูกไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของกลิ่น กลิ่นก็ไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของจมูก แต่ความ
พอใจรักใคร่เกิดข้ึนเพราะอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในจมูกและกลิ่นนั้น 

4) ลิ้นไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของรส รสก็ไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของลิ้น แต่ความพอใจ
รักใคร่เกิดข้ึนเพราะอาศัยลิ้นกับรสทั้งสองนั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในลิ้นและรสนั้น  

5) กายไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของโผฏฐัพพะ โผฏฐัพพะก็ไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของกาย 
แต่ความพอใจรักใคร่เกิดขึ้นเพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งสองนั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในกายและ
โผฏฐัพพะนั้น          

6) ใจไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์ก็ไม่ได้เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของใจ 
แต่ความพอใจรักใคร่เกิดขึ้นเพราะอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้งสองนั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในใจและ
ธรรมารมณ์นั้น35 

อายตนะเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กันทําให้เกิดการเชื่อมต่อทําให้เกิดความรู้  เป็นอารมณ์
พ้ืนฐานที่ให้ทําให้ผู้ปฏิบัติเกิดวิปัสสนาญาณรู้แจ้งเห็นจริงมี 12 อย่าง แบ่งเป็นอายตนะ ภายใน 6 และ
อายตนะภายนอก 6 ซึ่งอายตนะนั้นสิ่งที่จัดเป็นรูปมี 11 อย่าง และสิ่งที่เป็นนามมี 1 อย่าง คือ ธรรมารมณ์ 

สรุปว่า อายตนะ 12 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้ง
ภายใน และภายนอกอยู่ เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรม เห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมหรือเห็นทั้งธรรมเป็น
เหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมอยู่ มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้า เพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น 
ไม่อาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นทุกสิ่งในโลก พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะ
ภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 อยู่ อย่างนี้แล้วยกข้ึนสู่ไตรลักษณ์ พิจารณาเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง 
ทนอยู่ไม่ได้ เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน อายตนะทั้ง 12 นี้ เป็นรูป 5 คู่ อายตนะภายใน คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย เป็นรูปธรรมทั้งหมด อายตนะภายนอก คือ สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็นรูปธรรม ส่วนคู่
ที่ 6 อายตนะภายใน ได้แก่ มนายตนะ เป็นนามทั้งหมด ส่วนอายตนะภายนอก ธัมมายตนะนั้นเป็นรูป -
นาม เจตสิกเป็นนามธรรม สุขุมรูปเป็นรูปธรรม ส่วนนิพพานเป็นนามธรรม  

                                                           
35 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรสี), วิปัสสนาอารมณ,์ หน้า 17. 
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3.1.3 ธาตุ 18 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ 

 ธาตุ เป็นสิ่งที่ทรงไว้ ซึ่งสภาวะของตน ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นที่เป็นไปตามธรรมนิยาม เป็น
สิ่งที่อยู่ตามธรรมชาติ36 หรือสภาวะที่ทรงลักษณะเฉพาะของตนไว้ เป็นสิ่งที่เป็นมูลเดิมของสัตว์ และ
สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย มีองค์ประกอบอยู่ 18 ประการ ไม่มีผู้สร้างขึ้นไม่มีผู้บันดาลขึ้น และมีรูปลักษณะหน้าที่
อาการเป็นแบบเฉพาะตัว สามารถกําหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่าง ๆ ธาตุ 1837 หมายถึง สภาวธรรมที่
ทรงไว้ซึ่งสภาพ และลักษณะของตนโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือวิปริตแปรผันเป็นอย่างอ่ืน 38 วจนัตถะ
ของคําว่า ธาตุ คือ อตฺตโน สภาวํ ธาเรตีติ = ธาตุ แปลว่า ธรรมชาติใดทรงไว้ซึ่งสภาพของตนฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ธาตุ39 คัมภีร์อรรถกถาอิติวุตตกะ ปรากฏข้อความเก่ียวกับธาตุว่า  

1) ชื่อว่า ธาตุ เพราะหมายความ ทรงไว้ซึ่งผล และสภาวะของตน เพราะว่า บรรดาผล และ
สภาวะทั้ง 2 อย่างนี้ สิ่งที่ให้เกิดผล  

2) ชื่อว่าธาตุ เพราะหมายความว่า ทรงไว้ซึ่งผลของตน และสภาวะของตน  

3) ชื่อว่า ธาตุ เพราะหมายความว่า ทรงไว้ เฉพาะสภาวะอย่างเดียว40  

ธาตุ จึงหมายถึง สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง คือ มีอยู่โดยธรรมดา เป็นไปตามเหตุปัจจัยไม่
มีผู้สร้าง ไม่มีอัตตา มิใช่สัตว์ มิใช่ชีวะ ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเป็นแบบเฉพาะตัว 
อันพึงกําหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่าง41 ธาตุ แปลว่า วัตถุเดิม สิ่งที่เราเห็นอยู่ทั่วไป ทางศาสนาเรียกว่า
สังขาร เพราะมีหลายอย่างมาผสมกันเข้า ส่วนต่าง ๆ ที่มาผสมกันนั้นเรียกว่าธาตุ พูดอีกทีธาตุ คือ พ้ืนเดิม
ของแต่ละสิ่งนั่นเอง42 

โดยสรุป ธาตุ แปลว่า สภาวะที่ทรงลักษณะเฉพาะของตัวไว้ หมายถึง สิ่งที่ดํารงอยู่ตามสภาพ
ของตน หรือตามธรรมดาของเหตุปัจจัย สิ่งที่เป็นมูลเดิม หรือสิ่งที่ถือเป็นส่วนสําคัญที่คุมกันเป็นร่างของ
คน สัตว์ สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย อันได้แก่  

                                                           
36 ม.อุ. (ไทย) 14/125/161. 
37 อภิ.วิ. (ไทย) 35/183-184/142-146. 
38 ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, หน้า 91. 
39 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี 3 และปริจเฉทท่ี 7, หน้า 156. 
40 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 1/4/-/343. 
41 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 30, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 2558), หน้า 266. 
42 พันเอก ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์คลังวิทยา , 2545), หน้า 

218. 
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1) ธาตุ 4  

2) ธาตุ 6  

3) ธาตุ 18  

สภาพความเป็นอยู่ของธาตุทั้ง 18 เหล่านี้ เป็นธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง ทั้งเป็นธรรมชาติอันเป็นปกติของตนเอง ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา แต่ประการใด ธาตุ
เหล่านี้ พระผู้มีพระภาคทางแจกอายตนะออกไปเป็น 7 ประการ ด้วยอํานาจแห่งวิญญาณธาตุทั้ง 7 แล้ว
จึงตรัสไว้ 18 อย่าง รวมกับอายตนะ 11 ที่เหลือ คือ 

1) จักขุธาตุ จักขุ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่รูปารมณ์มากระทบได้  องค์ธรรม 
ได้แก่ จักขุปสาท43 

2) โสตธาตุ โสตะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่สัททารมณ์มากระทบได้  องค์ธรรม 
ได้แก่ โสตปสาท 

3) ฆานธาตุ ฆานะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่คันธารมณ์มากระทบได้  องค์ธรรม 
ได้แก่ ฆานปสาท 

4) ชิวหาธาตุ ชิวหา ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่ รสารมณ์มากระทบได้  องค์ธรรม 
ได้แก่ ชิวหาปสาท 

5) กายธาตุ กายะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่โผฏฐัพพารมณ์มากระทบได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ กายปสาท 

6) รูปธาตุ รูปารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได้ องค์ธรรม ได้แก่ สี
ต่าง ๆ  

7) สัททธาตุ สัททารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได้  องค์ธรรม 
ได้แก่ เสียงต่าง ๆ  

8) คันธธาตุ คันธารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่ งการกระทบกับฆานปสาทได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ  

                                                           
43 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาอารมณ,์ หน้า 18-19. 
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9) รสธาตุ รสารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได้ องค์ธรรม ได้แก่ 
รสต่าง ๆ  

10) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับกายปสาทได้ องค์
ธรรม ได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  

11) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราทรงไว้ซึ่งการเห็น องค์ธรรม ได้แก่ จักขุ
วิญญาณจิต 2 (การเห็นสิ่งที่ดี และไม่ดี) 

12) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ ทรงไว้ซึ่งการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ โสต
วิญญาณจิต 2 (การได้ยินสิ่งที่ดี และไม่ดี) 

13) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กลิ่น องค์ธรรม ได้แก่ 
ฆานวิญญาณจิต 2 (การได้กลิ่นที่ดี และไม่ดี) 

14) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รส องค์ธรรม ได้แก่ 
ชิวหาวิญญาณจิต 2 (การรู้รสที่ดี และไม่ดี) 

15) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ 
กายวิญญาณจิต 2 (การสัมผัสที่ดี และไม่ดี) 

16) มโนธาตุ จิต 3 ดวง ได้แก่  

   1. จิตที่พิจารณาอารมณ์ทางทวารทั้ง 5 ทั้งฝ่ายดี และไม่ดี  

   2. จิตที่รับอารมณ์ท้ัง 5 ที่เป็นฝ่ายดี  

  3. จิตที่รับอารมณ์ท้ัง 5 ที่เป็นฝ่ายไม่ดี  

มโนธาตุ  ทรงไว้ซึ่ งการรู้ปัญจารมณ์สามัญธรรมดา องค์ธรรม ได้แก่  ปัญจทวารา  
วัชชนจิต 1 สัมปฏิจฉันนจิต 2 

17) มโนวิญญาณธาตุ จิต 76 ดวง ชื่อว่ามโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ อารมณ์เป็น
พิเศษ องค์ธรรม ได้แก่ จิต 76 ดวง ที่นอกเหนือจากมโนธาตุ 3 และจิตที่รับอารมณ์ทางทวาร ทั้ง 5 ซึ่ง
เป็นอารมณ์ฝ่ายดี 5 อย่าง ฝ่ายไม่ดี 5 อย่าง รวมเป็นจิตอีก 10 ชนิด44 

                                                           
44 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาอารมณ,์ หน้า 18-19. 
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18) ธัมมธาตุ สภาวธรรม 69 ชื่อว่าธัมมธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งสภาวลักษณะของตน ๆ องค์ธรรม 
ได้แก่ เจตสิก 52 สุขุมรูป 16 นิพพาน45 

ธรรมชาติใดที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตนนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า ธาตุ คือสิ่งที่ทรงสภาพของตนไว้
โดยไม่มีการวิปริตหรือเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอ่ืน เป็นต้นว่า สภาพที่ทรงไว้ซึ่งความแข็งเรียกว่า ปฐวีธาตุ 
สภาพที่ทรงไว้ซึ่งการรับรู้อารมณ์ ก็เรียกว่า วิญญาณธาตุ เป็นสภาพที่มีอยู่ เองเป็นเอง ไม่มีสัตว์ มีบุคคล 
ตัวตน เราเขา ทําขึ้นหรือสร้างขึ้นมา 

ธาตุ 18 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน โดยพระผู้มีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมต่าง ๆ 
โดยความเป็นธาตุ เพ่ือเตือนให้เราระลึกว่าสังขารธรรมทั้งหลายไม่เที่ยงและไม่ใช่ตัวตน  เมื่อกล่าวถึงธาตุ 
เรามักคิดถงึธาตุในวิชาเคมีหรือวิชาฟิสิกส์สสารสังเคราะห์เป็นธาตุต่าง ๆ อาจจะดูแปลก ๆที่จะกล่าวว่าตา
หรือการเห็นเป็นธาตุทั้งนี้เพราะเรายึดสภาพธรรมเหล่านี้ว่าเป็นตัวตน สิ่งที่เรายึดถือว่าเป็นตัวตนนั้น 
ความจริงเป็นแต่เพียงนามธาตุและรูปธาตุที่เกิดขึ้นเพราะปัจจัยที่เหมาะสมแล้วดับไป จักขุปสาทเป็นแต่
เพียงธาตุอย่างหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะของธาตุนั้นและไม่ใช่ตัวตน จักขุปสาทเป็นรูปซึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุ
ปัจจัยแล้วก็ดับไป การเห็นเป็นธาตุอย่างหนึ่งซึ่งมีลักษณะเฉพาะของธาตุนั้น ไม่ใช่ตัวตน  การเห็นเป็นนาม
ธาตุที่เกิดขึ้นเพราะปัจจัยแล้วดับไป 

ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ สติปัฏฐานสูตร ธาตุบรรพ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงรูปกาย
โดยนัยของธาตุว่า 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยู่ตามที่ตั้งอยู่
ตามปกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้  

1) ธาตุดิน    2) ธาตุน้ํา 

3) ธาตุไฟ   4) ธาตุลม 

คนฆ่าโค หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้ฉลาดฆ่าแม่โคแล้ว แบ่งออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่ 
4 แพร่ง ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ ซึ่งตั้งอยู่ตามที่ตั้งอยู่ตามปกติโดยความ
เป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง 
ฯลฯ  ภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่46 

                                                           
45 อภิ.วิ. (ไทย) 35/183-184/142–145. 
46 ม.มู. (ไทย) 12/111/107. 
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ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค สมาธินิทเทส  มีข้อความอธิบายว่า เมื่อนายโคฆาตก์เลี้ยงโคอยู่ก็ดีนํามาสู่
ที่ฆ่าก็ดี จูงมาผูกไว้ในที่ฆ่านั้นก็ดี  ฆ่าอยู่ก็ดี  เห็นโคที่ฆ่าแล้วตายแล้วก็ดี ความสําคัญหมายว่าแม่โคยังไม่
สูญหาย ตราบเท่าที่ยังไม่ได้ชําแหละโคนั้นแบ่งออกเป็นชิ้น ๆ แต่เมื่อเธอแบ่งออกแล้วนั่งอยู่ ความหมายว่า 
แม่โคย่อมหายไป กลายเป็นความหมายว่า เนื้อ เธอหาคิดอย่างนี้ไม่ว่า เราขายแม่โค คนเหล่านี้ซื้อแม่โคไป 
เธอย่อมคิดอย่างนี้ว่า เราขายเนื้อ ชนเหล่านี้ซื้อเนื้อไป ฉันใด เมื่อภิกษุนี้ ครั้งก่อนคือในเวลาเป็นปุถุชนคน
โง่ 1) จะเป็นคฤหัสถ์ก็ตาม 2) บรรพชิตก็ตาม   

ความสําคัญหมาย ว่าสัตว์ ว่าสัตว์เลี้ยง หรือว่าบุคคล ยังไม่หมดสิ้นไป ตราบเท่าที่ยังมิได้ทํา
การแยกก้อน พิจารณากายนี้ตามที่ตั้งอยู่แล้ว ตามที่ดํารงอยู่แล้วโดยความเป็นธาตุ แต่เมื่อพระโยคี
พิจารณาโดยความเป็นธาตุ ความสําคัญหมายว่าเป็นสัตว์ย่อมสิ้นไป จิตย่อมตั้งมั่นอยู่ในสภาพที่เป็นธาตุ
ฝ่ายเดียว47 อาจจะไม่ชอบใจเลยที่จะรู้ว่าร่างกายเป็นธาตุ เราคิดถึงบุคคลต่าง ๆ ว่าเป็น ผู้ชายคนนี้  หรือ 
ผู้หญิงคนนั้น  เราไม่ชินกับการวิเคราะห์สิ่งที่เราถือว่า คน อย่างที่เราวิเคราะห์วัตถุเช่นในวิชาฟิสิกส์ บาง
คนอาจจะคิดว่า ออกจะหยาบที่จะคิดว่าร่างกายถูกชําแหละเหมือนวัวที่ถูกคนขายเนื้อชําแหละ  อย่างไรก็
ตาม ถ้าพิจารณาร่างกายตามความเป็นจริง ร่างกายเป็นแต่เ พียงธาตุเท่านั้น ไม่จริงหรือที่มีแต่สภาพแข็ง 
เกาะกุม เย็น ร้อน และตึงไหว สภาพเหล่านี้เป็นตัวตนหรือเป็นธาตุที่ไม่ใช่ตัวตน 

ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พหุธาตุกสูตร ขณะที่พระผู้มีพระภาคประทับที่พระเชตวัน 
อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ความกลัว  ความทุกข์
ยาก ความเสื่อมท้ังหลายเกิดแต่คนโง่ ไม่เกิดกะบุคคลที่มีปัญญา  และตรัสว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ภัยไม่ว่าชนิดใด ๆ ที่เกิดขึ้น อุปัทวะไม่ว่าชนิดใด ๆ ที่เกิดข้ึน อุปสรรคไม่ว่าชนิด
ใด ๆ ที่เกิดข้ึน ทั้งหมดนั้นย่อมไม่เกิดขึ้นแต่บัณฑิต ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้น พวกเธอพึงศึกษาไว้อย่างนี้
เถิดว่าจักเป็นบัณฑิต 

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว พระอานนท์ได้ทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ จะควรเรียกว่า ภิกษุเป็นบัณฑิต มีปัญญาพิจารณา ด้วยเหตุเท่าไร  พระพุทธองค์ตรัสว่า อานนท์ 
เพราะภิกษุเป็นผู้ 

1) ฉลาดในธาตุ   2) ฉลาดในอายตนะ  

3) ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท  4) ฉลาดในฐานะและอฐานะ  

                                                           
47 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า 618. 
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ด้วยเหตุเท่านี้ จึงควรเรียกได้ว่า ภิกษุเป็นบัณฑิต มีปัญญาพิจารณา พระอานนท์ทูลถามว่า ข้า
แต่พระองค์ผู้เจริญ ควรจะเรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดในธาตุด้วยเหตุเท่าไร  

  พระพุทธองค์ตรัสว่า อานนท์ ธาตุนี้มี 18 อย่าง ได้แก่ ธาตุคือจักษุ ธาตุคือรูป ธาตุคือจักขุ
วิญญาณ ธาตุคือโสต ธาตุคือเสียง ธาตุคือโสตวิญญาณ ธาตุคือฆานะ ธาตุคือกลิ่น ธาตุคือฆานวิญญาณ 
ธาตุคือชิวหา ธาตุคือรสธาตุ คือชิวหาวิญญาณ ธาตุคือกาย ธาตุคือโผฏฐัพพะ ธาตุคือกายญญาณ ธาตุคือ
มโน ธาตุคือธัมมารมณ์ ธาตุคือมโนวิญญาณ อานนท์ เหล่านี้ ธาตุ 18 อย่าง ด้วยเหตุที่ภิกษุรู้อยู่เห็นอยู่ จึง
ควรเรียกได้ว่าภิกษุผู้ฉลาดในธาตุ48 

ฉะนั้น ธาตุ 18 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน จึงเป็นสิ่งที่เป็นต้นเดิม เป็นมูลเดิม สิ่งที่
ทรงสภาวะของมันอยู่เองตามธรรมดาของเหตุของปัจจัย คือ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน เป็น
สภาวะแท้ ๆ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ ธาตุ มี 18 ด้วยการเกิดขึ้นของวิญญาณ โดยอํานาจแห่ง 

1) อายตนะภายใน คือ ทวาร 6 รับกระทบ เป็นหมวด ๆ ได้แก่  

1. จักขุธาตุ   2. โสตธาตุ  

3. ฆานธาตุ   4. ชิวหาธาตุ  

5. กายธาตุ   6. มโนธาตุ49 

 2) อายตนะภายนอก คือ อารมณ์ 6 ธาตุกระทบเป็นหมวด ๆ ได้แก่  

1. รูปธาตุ   2. สัททธาตุ  

3. คันธธาตุ   4. รสธาตุ  

5. โผฏฐัพพธาตุ  6. ธัมมธาตุ  

 3) จึงทําให้เกิด วิญญาณ 6 ธาตุรู้ เป็นหมวด ๆ ได้แก่  

1. จักขุวิญญาณธาตุ  2. โสตวิญญาณธาตุ  

3. ฆานวิญญาณธาตุ  4. ชิวหาวิญญาณธาตุ  

5. กายวิญญาณธาตุ  6. มโนวิญญาณธาตุ50 

                                                           
48 ม.อุ. (ไทย) 14/125/162. 
49 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาอารมณ,์ หน้า 88–92. 
50 เรื่องเดียวกัน, หน้า 88–92. 
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สรุปว่า ธาตุ 18 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานคือ ทวาร 6 อารมณ์ 6 และวิญญาณ 6 
รวม 18 นี้ เรียกว่า ธาตุ 18 เหล่านี้กล่าวได้ว่าเป็น นิสสัตตะ คือ ไม่ใช่เป็นสัตว์ เป็นบุคคลความเป็นไปทั้ง
มวลในสิ่งที่มีชีวิต จึงเป็นเพียงการประชุมพร้อมกันของธาตุทั้ง 18 สภาพของตนมีคุณสมบัติเช่นใด ก็รักษา
สภาพของตนไว้อย่างนั้นเสมอ ไม่เปลี่ยนแปลง เช่น จักขุธาตุ มีสภาพใสสมควรให้สีต่าง ๆ มาปรากฏขึ้น
เมื่อได้รับการกระทบ เมื่อจักขุธาตุนี้เกิดอยู่กับใครก็ตาม ไม่ว่าคน สัตว์ เทวดา จักขุธาตุย่อมคงภาพใสเป็น
ปกติ รับสีต่าง ๆ ได้ ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงเอาจักขุธาตุไปรับเสียงแทนโสตธาตุ หรือรับกลิ่นแทนฆานธาตุ
ได้ และตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ได้อย่างชัด ๆ ก็ต้องเห็นอย่าง
ชัดเจน การที่จะเห็นได้อย่างชัดเจนนั้น ก็ต้องเห็นด้วยธรรมจักษุ 

3.1.4 อินทรีย์ 22 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ 

อินทรีย์ 2251 อินทรีย์ มีอรรถว่า เป็นเครื่องหมายแห่งความเป็นใหญ่ ความเป็นใหญ่หรือเป็น
ผู้ปกครองในสภาวธรรมที่เกิดร่วมกันกับตนหรือเป็นใหญ่ในกิจการนั้น ๆ52 วจนัตถะของคําว่า อินทรีย์ คือ 
อินฺทนฺติ ปรมอิสฺสริยํ กโรนฺตีติ อินฺทฺริยานิ แปลว่า ธรรมเหล่าใด เป็นผู้ปกครอง คือ ย่อมกระทําให้ตนเป็น
อิสระ ฉะนั้น ธรรมเหล่านั้น ชื่อว่า อินทรีย์ มี 22 คือ 

1) จักขุนทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท53  

2) โสตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ โสตปสาท  

3) ฆานินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิ่น องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาท  

4) ชิวหินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้รส องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท  

5) กายินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการสัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท  

6) อิตถินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง ได้แก่ อิตถีภาวรูป  

7) ปุริสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย ได้แก่ ปุริสภาวรูป  

8) ชีวิตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม องค์ธรรม ได้แก่ ชีวิตรูป 
และชีวิตินทรีย์เจตสิก 

9) มนินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมด 

                                                           
51 อภิ.วิ. (ไทย) 35/221/202. 
52 ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, หน้า 93. 
53 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาอารมณ์, หน้า 19-21. 
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10) สุขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย องค์ธรรม ได้แก่ เวทนา
เจตสิกท่ีในสุขสหคตกายวิญญาณจิต 1  

11) ทุกขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยทุกข์กาย องค์ธรรม ได้แก่ เวทนา
เจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต 1  

12) โสมนัสสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ องค์ธรรม ได้แก่ 
เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสหคตจิต 62  

13) โทมนัสสินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ องค์ธรรม ได้แก่ 
เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต 2  

14) อุเปกขินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์เป็นกลาง องค์ธรรม ได้แก่ 
เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต 55  

15) สัทธินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเชื่อต่อสิ่งที่ควรเชื่อ องค์ธรรม ได้แก่ 
สัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต 91  

16) วิริยินทรีย์  คือ ธรรมชาติที่ เป็นผู้ปกครองในความเพียร ได้แก่ วิ ริยเจตสิกที่ ใน 
วิริยสัมปยุตตจิต 105 

17) สตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ ได้แก่ สติเจตสิกที่ในโสภณ
เจตสิก 91  

18) สมาธินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียวองค์ธรรม ได้แก่ 
เอกัตคตาเจตสิกท่ีในจิต 72 (เว้นอวิริยจิต 62 วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต 1)  

19) ปัญญินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง ได้แก่ ปัญญาเจตสิก
ที่ในญาณสัมปยุตตจิต 47 หรือ 79  

20) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ 4 ที่ตนไม่
เคยรู้ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในโสดาปัตติมรรคจิต 1  

21) อัญญินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ 4 ที่ตนเคยรู้องค์ธรรม 
ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิตเบื้องบน 3 และผลจิตเบื้องต่ํา 354  

                                                           
54 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาอารมณ์, หน้า 19-21. 



 
 
 

104 
 

 
 

22) อัญญาตาวินทรีย์ คือ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ 4 สิ้นสุดแล้ว ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิกท่ีในอรหัตผลจิต 155 

ลักษณะของอินทรีย์ 22 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน โดยอินทรีย์ 22 มีลักษณะที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ผู้วิจัยจะได้นําเสนอพอสังเขปดังต่อไปนี้ 

(1) จักขุนทรีย์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

จักขุนทรีย์56 มีหน้าที่รับสี ได้แก่ จักขุปสาทรูป เป็นรูปธรรม จักขุปสาท เป็นสุขุมรูป มีสัณฐาน
น้อยเท่าหัวเหา ประดิษฐานอยู่ในท่ามกลางแห่งตาดํา แวดล้อมด้วยปริมณฑลแห่งตาขาว จักษุประเทศนี้ 
มีสัณฐานดังกลีบดอกอุบลเขียว อาเกียรณ์ด้วยโลมชาติมีสีดํา เนื้อจักษุมีสัณฐานเป็น กลีบ ๆ เป็นชั้น ๆ นับ
ได้ 7 ชั้น จักขุปสาทนั้น ซาบตลอดทั้ง 7 ชั้น เปรียบประดุจปุยสําลี ที่บุคคลนํามารวมซ้อน ๆ กันให้ได้ 7 
ชั้น แล้วเอาน้ํามันหอมข้นหยอดลงในท่ามกลาง น้ํามันก็จะซึมซาบเข้าไปในสําลีทั้ง 7 ชั้น จักขุปสาท
เปรียบประดุจน้ํามันหอมข้นที่หยอดลงในท่ามกลางนั้น 

จักขุปสาท มีธาตุ 4 เป็นผู้อุปการะบํารุงรักษา เปรียบประดุจ ขัตติยราชกุมารที่นางนม ทั้ง 4 
ทําอุปการะบํารุงบําเรอ นางนมคนหนึ่งอุ้มไว้ คนหนึ่งตักเอาน้ํามาสรงให้ คนหนึ่งนําเครื่องประดับมาประดับ
ให้ คนหนึ่งนําเอาพัดมาพัดให้คือ  

1) ปฐวีธาตุ ทรงไว้ซึ่งจักขุปสาท ประดุจนางนมที่อุ้มชู  

2) อาโปธาตุบํารุงให้สดชื่นประคับประคองไว้ ประดุจนางนมที่ตักน้ํามาสรง  

3) เตโชธาตุบํารุงมิให้เน่าเปื่อย ประดุจนางนมที่เอาเครื่องประดับมาประดับ  

4) วาโยธาตุบํารุงให้กลับกลอกได้ ประดุจนางนมเอาพัดมาพัดให้ 

นอกเหนือจากธาตุ 4 ยังมีตัวอุปการะจักขุปสาทอีก คือ จิตและอาหาร เป็นผู้ช่วยอุปถัมภ์ อายุ
เป็นผู้เลี้ยงดู สี กลิ่นและรส เป็นต้น เป็นบริวารแวดล้อม จักขุปสาทเป็นวัตถุที่เกิดแห่งจักษุวิญญาณ และ
เป็นพนักงานที่ให้เห็นรูปทั้งปวง57 

 

                                                           
55 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาอารมณ์, หน้า 19-21. 
56 อภิ.วิ. (ไทย) 35/219/197–202. 
57 พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค 2, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์อมรินทร์ พริ้นติ้

งกรุ๊ป, 2532), หน้า 568-573. 
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(2) โสตินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

โสตินทรีย์ มีหน้าที่รับเสียง ได้แก่ โสตปสาทรูป เป็นรูปธรรม โสตปสาท เป็นสุขุมรูป ตั้งอยู่ใน
ประเทศอันมีสัณฐานดุจวงแหวน เป็นที่งอกข้ึนแห่งโลมชาติเส้นเล็ก ๆ สีแดง อยู่ภายในช่องหู โสตปสาทมี
ธาตุ 4 เป็นผู้อุปการะ มีจิตและอาหารเป็นผู้อุปถัมภ์ มีอายุเป็นผู้เลี้ยง มีสี กลิ่น รส โอชา เป็นบริวาร
แวดล้อม เป็นวัตถุท่ีเกิดแห่งโสตวิญญาณให้ได้รับเสียงทั้งปวง 

(3) ฆานินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

ฆานินทรีย์58 มีหน้าที่รับกลิ่น ได้แก่ ฆานปสาทรูป เป็นรูปธรรม ฆานปสาท เป็นสุขุมรูป ตั้งอยู่
ในประเทศมีสัณฐานดุจเท้าแพะ ภายในช่องจมูก มีธาตุ 4 เป็นผู้อุปการะ มีจิตและอาหารเป็นผู้อุปถัมภ์ มี
อายุเป็นผู้เลี้ยง มีสี กลิ่น รส โอชา เป็นบริวารแวดล้อม เป็นวัตถุท่ีเกิดแห่งฆานวิญญาณ ให้ได้รับกลิ่น 

(4) ชิวหินทรีย์ 

ชิวหินทรีย์ มีหน้าที่รับรส ได้แก่ ชิวหาปสาทรูป เป็นรูปธรรม ชิวหาปสาทเป็นสุขุมรูป ตั้งอยู่ใน
ประเทศมีสัณฐานดังปลายกลีบดอกอุบล อยู่เบื้องบนแห่งลิ้น ในท่ามกลางลิ้นนั้น ชิวหาปสาทมีธาตุ 4 เป็น
ผู้อุปการะ มีจิตและอาหารเป็นผู้อุปถัมภ์ มีอายุเป็นผู้เลี้ยง มีสี กลิ่น รส โอชา เป็นบริวารแวดล้อม เป็น
วัตถุท่ีเกิดแห่งชิวหาวิญญาณให้ได้รับรสทั้งปวง 

(5) กายินทรีย์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

กายินทรีย์ มีหน้าที่รับสัมผัส ได้แก่ กายปสาทรูป เป็นรูปธรรม กายปสาทเป็นสุขุมรูป ซึมซา
บอยู่ทั่วร่างกาย ประดุจน้ํามันอาบอยู่ในปุยฝ้ายที่บุคคลประชีดีแล้ว กายปสาท มีธาตุ 4 เป็นผู้อุปการะ  
มีจิตและอาหารเป็นผู้อุปถัมภ์ มีอายุเป็นผู้เลี้ยง มีสี กลิ่น รส โอชา เป็นบริวารแวดล้อมเป็นวัตถุ ที่เกิดแห่ง
กายวิญญาณให้ได้รับสัมผัสทั้งปวง 

กายปสาทนี้แทรกอยู่ในอุปาทินนกรูปทั้งหมด คือ เฉพาะส่วนที่เป็นเนื้อหยิกเจ็บ ส่วนที่เป็น
ปลายเล็บ ผม ขน ฟัน ซึ่งพ้นจากเนื้อ หยิกไม่เจ็บนั้น เป็นอนุปาทินนกรูป ในอนุปาทินนกรูปนี้ ไม่มี กาย
ปสาท กายปสาทจะแทรกอยู่ในอุปาทินนกรูปทั้งสิ้น ซึ่งเป็นปัจจัยให้รู้โผฏฐัพพารมณ์ ให้รู้จักสัมผัสว่าอ่อน 
กระด้าง ถ้ากายปสาทวิบัติแล้ว กายก็เป็นเหน็บ ไม่รู้สัมผัส สิ่งทั้งปวง 

 

 

                                                           
58 อภิ.วิ. (ไทย) 35/219/197–202. 
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(6) มนินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

มนินทรีย์ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมด เป็นนามธรรม59 

(7) อิตถินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

อิตถินทรีย์ มีหน้าที่แสดงลักษณะของทรวดทรงหญิง เครื่องหมายรู้ว่าหญิง กิริยาหญิง อาการ
หญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง ได้แก่ อิตถีภาวรูป เป็นรูปธรรม 

อิตถีภาวรูปนี้ เกิดต่อเนื่องในสันดานแห่งสตรีมิได้ขาดสาย อิตถีภาวรูปนี้เป็นใหญ่ที่จะทําให้รูป
กายเป็นสตรี มีกิริยามารยาทแห่งสตรี 

เมื่ออิตถีภาวรูปเกิดขึ้น รูปก็กลายเป็นสตรี กิริยาอาการก็เป็นสตรี แต่หญิงอาจกลับเป็นชายได้ 
ในขณะเมื่อเพศกลายเป็นชาย อิตถีภาวรูปดับไป ไม่เกิดขึ้นสิ้นภาวะ 17 ขณะจิต เมื่ออิตถีภาวรูปดับไปไม่
เกิดถึง 17 ขณะจิต ปุริสภาวรูปก็บังเกิดขึ้นในสันดาน ครั้นปุริสภาวรูปบังเกิด กลายเป็นบุรุษในตอนนั้น 

(8) ปุริสินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

ปุริสินทรีย์60 มีหน้าที่แสดงลักษณะของทรวดทรงชาย เครื่องหมายให้รู้ว่าชาย กิริยาอาการ
ชาย ภาวะของชาย ได้แก่ ปุริสภาวรูป เป็นรูปธรรม 

ปุริสภาวรูป เกิดต่อเนื่องในสันดานแห่งบุรุษมิได้ขาดสาย ปุริสภาวรูปนี้เป็นใหญ่ในที่จะทําให้
รูปกายเป็นบุรุษ กิริยามารยาทอาการท้ังปวงเป็นกิริยามารยาทแห่งบุรุษ 

ถ้าบุรุษจะกลายเป็นสตรี ขณะเมื่อเพศจะกลับเป็นสตรีนั้น ปุริสภาวรูปดับไป ไม่ได้เกิดขึ้นสิ้น
สภาวะ 17 ขณะจิต เมื่อปุริสภาวรูปดับไปแล้ว ไม่บังเกิดล่วงไปถึง 17 ขณะจิตแล้ว อิตถีภาวรูปก็จะบังเกิด
ขึ้น 

(9) ชีวิตินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

ชีวิตินทรีย์ ได้แก่ ชีวิตรูป มีหน้าที่รักษารูปและนาม มี 2 ประการ คือ รูปชีวิตินทรีย์ และอรูป
ชีวิตินทรีย์  

1) รูปชีวิตินทรีย์ คือ อายุ ความดํารงอยู่ ความเป็นไปอยู่ กิริยาที่เป็นไปอยู่ อาการที่
สืบเนื่องกันอยู่ ความประพฤติเป็นไปอยู่ ความหล่อเลี้ยงอยู่ ชีวิตินทรีย์  คือ ชีวิตของรูปธรรมนั้น ๆ ได้แก่ 
อาการ 32 ที่ประชุมกัน อาการ 32 เมื่อเรียกแต่ละอย่าง ๆ ก็มีชื่อต่าง ๆ กัน ชื่อว่า ผม เล็บ ฟันเป็นต้น 
                                                           

59 พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค 2, หน้า 568-573. 
60 อภิ.วิ. (ไทย) 35/219/197–202. 
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ครั้นจัดเป็นหมวด ๆ ก็เรียก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ครั้นว่าธาตุทั้ง 4 ประการประชุมกัน
เข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ก็เรียกว่า รูปชีวิตินทรีย์ มีตัวอย่างคือ รถนั้น เมื่อเรียก แต่ละสิ่ง ก็เรียกว่า งอน 
แอก ดุม เพลา กํา กง ครั้นเรียกรวมกันก็เรียกว่า ราชรถ 

2) อรูปชีวิตินทรีย์ คือ อายุ ความดํารงอยู่ ความเป็นไปอยู่ กิริยาที่เป็นไปอยู่ อาการที่
สืบเนื่องกันอยู่ ความประพฤติเป็นไปอยู่ ความหล่อเลี้ยง ชีวิตินทรีย์ คือชีวิตของนามธรรมนั้น ๆ ซึ่งได้แก่ 
จิตและเจตสิก61 

(10) สุขินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

  สุขินทรีย์ มีหน้าที่สบาย คือ ความสบายทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่สบาย 
เป็นสุขอันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่กายสัมผัส ได้แก่สุขเวทนาเจตสิก 
เป็นนามธรรม 

(11) ทุกขินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

ทุกขินทรีย์62 มีหน้าที่ไม่สบาย คือ ความไม่สบายกาย ความทุกข์ทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่
ไม่สบายสัมผัส ได้แก่ ทุกขเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(12) โสมนัสสินทรีย์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

  โสมนัสสินทรีย์ มีหน้าที่ดีใจ คือ ควบสบายทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่สบาย
เป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่สบายเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส ได้แก่ โสมนัสเวทนา
เจตสิก เป็นนามธรรม 

(13) โทมนัสสินทรีย์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

โทมนัสสินทรีย์ มีหน้าที่เสียใจ คือ ความไม่สบายทางใจ ความทุกข์ทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่
ไม่สบาย เป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่สบาย เป็นทุกข์อันเกิดแต่    เจโตสั มผัส 
ได้แก่ โทมนัสเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

 

 

                                                           
61 พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค 2, หน้า 568-573. 
62 อภิ.วิ. (ไทย) 35/219/197–202. 
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(14) อุเปกขินทรีย์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

อุเปกขินทรีย์ มีหน้าที่วางเฉย คือ ความสบายทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่สบายทางใจก็ไม่ใช่ ความ
เสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ ไม่สุข อันเกิดแต่    เจโต
สัมผัส ได้แก่ อุเบกขาเวทนาเจตสิก เป็นนามธรรม 

(15) สัทธินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธา กิริยาที่เชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง สัทธินทรีย์ คือศรัทธา 
สัทธาพละ ได้แก่ สัทธาเจตสิก เป็นใหญ่ในสัมปยุตตธรรม ด้วยสภาวะครอบงําซึ่งมิจฉาวิโมกข์ คือ ความ
เลื่อมใสศรัทธาหยั่งลงในที่ผิด และเป็นนามธรรม63 

(16) วิริยินทรีย์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

วิริยินทรีย์ คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความตั้งหน้า 
ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย ความ
ไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความประคับประคองธุระ วิริยินทรีย์คือ วิริยะ วิริยพละ 
สัมมาวายามะ ได้แก่ วิริยเจตสิก เป็นใหญ่ที่ครอบงําโกสัชชะ คือ กุศลจิตตุปบาท มีถีนมิทธะเป็นประธาน 
และเป็นนามธรรม 

(17) สตินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

สตินทรีย์64 คือ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจํา ความไม่เลื่อน
ลอย ความไม่ลืมสติ อินทรีย์คือสติ สติพละ สัมมาสติ ได้แก่ สติเจตสิกเป็นเจตสิกที่เป็นใหญ่ที่จะครอบงํา
อกุศลธรรมอันประพฤติเป็นไปด้วยความประมาทหลงลืมสติและเป็นนามธรรม 

(18) สมาธินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

สมาธินทรีย์ คือ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความดํารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไป
แห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบอินทรีย์คือ สมาธิ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ 
ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก เป็นใหญ่ที่จะครอบงําอกุศลอันเป็นฝักฝ่ายให้ฟุ้งซ่าน คือ อุทธัจจะ และเป็น
นามธรรม 

 

                                                           
63 พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค 2, หน้า 568-573. 
64 อภิ.วิ. (ไทย) 35/219/197–202. 
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(19) ปัญญินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

  ปัญญินทรีย์ มีหน้าที่คือ กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ฯลฯ ความไม่หลง ความวิจัย
ธรรม สัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกีย์) เป็นใหญ่ในสัมปยุตธรรมด้วยสภาวะครอบงําความหลง และ
เป็นนามธรรม 

(20) อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ มีหน้าที่คือ กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลง ความวิจัยธรรม 
สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค เพ่ือรู้ธรรมที่ยังไม่เคยรู้ เพ่ือเห็น
ธรรมที่ยังไม่เคยเห็น เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่เคยบรรลุ เพ่ือทราบธรรมที่ยังไม่เคยทราบ เพ่ือทําให้แจ้งธรรม
ที่ยัง ไม่เคยทําให้แจ้งนั้น ๆ หรือรู้พระนิพพาน ตัดอกุศลได้ 5 ชนิด ได้แก่ ปัญญาเจตสิก(โลกุตตระ) เป็น
นามธรรม65 

(21) อัญญินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

อัญญินทรีย์66 มีหน้าที่คือ กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค เพ่ือรู้ธรรมที่รู้แล้ว เพ่ือเห็นธรรมที่เห็นแล้ว เพ่ือ
บรรลุธรรมที่บรรลุแล้ว เพ่ือทราบธรรมที่ทราบแล้ว เพ่ือทําให้แจ้งธรรมที่ทําให้แจ้งแล้วนั้น ๆ หรือรู้พระ
นิพพาน ตัดอกุศลไปตามลําดับญาณ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม 

(22) อัญญาตาวินทรีย์ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

  อัญญาตาวินทรีย์ คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค เพ่ือรู้ธรรมที่รู้แล้ว เพ่ือเห็นธรรมที่เห็นแล้ว เพ่ือ
บรรลุธรรมที่บรรลุแล้ว เพ่ือทราบธรรมที่ทราบแล้ว เพ่ือทําให้แจ้งธรรมที่ทําให้แจ้งแล้วนั้น ๆ หรือรู้พระ
นิพพาน ตัดอกุศลได้ 12 ชนิดทิ้งโดยสิ้นเชิง ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม67 

สรุปว่า อินทรีย์ 22 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน มีลักษณะคล้ายประมวลรวมเรื่อง
ของขันธ์ อายตนะธาตุ มาอยู่ในนี้ด้วยกัน แต่มีองค์ประกอบหลายกลุ่มที่จัดเข้าเป็นหมวดกันได้ และมี
ลักษณะเป็นเรื่องพ้ืนฐานจนกระทั่งถึงขั้นอรหัตผล ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
อินทรีย์ 22 ที่เป็นอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน และไม่ใช่อารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน อินทรีย์ที่จะนํามาเป็น

                                                           
65 พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค 2, หน้า 568-573. 
66 อภิ.วิ. (ไทย) 35/219/197–202. 
67 พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปัสสนากรรมฐาน ภาค 2, หน้า 568-573. 
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อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานต้องเอาอินทรีย์ 22 หรือรูป-นาม ที่เป็นปัจจุบัน คือ ที่ปรากฏขึ้นเฉพาะหน้า
เท่านั้น ส่วนที่เป็นอดีตหรืออนาคต ใช้เป็นอารมณ์วิปัสสนากรรมฐานไม่ ได้ เพราะสิ่งที่เป็นอดีต และ
อนาคตนั้นไม่ใช่วิสัยของวิปัสสนาปัญญา ไม่สามารถพิจารณาเห็นได้  

3.1.5 อริยสัจ 4 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ 

เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาครั้งแรก คือ ธัมม
จักรกัปปวัตตนสูตร68 แก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 นั้น โดยความแห่งพระสูตรนั้นพระองค์ทรงแสดงส่วนที่สุดสอง
อย่างที่พระพุทธศาสนาปฏิเสธ อันได้แก่  

1) กามสุขัลลิกานุโยค 

2) อัตตกิลมถานุโยค  

พระพุทธองค์ตรัสถึงมัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง  ได้แก่ มรรค 8 และอริยสัจ 4 พระ
พุทธองค์เมื่อทรงตรัสรู้อริยสัจแล้วจึงเริ่มประกาศพระศาสนา เพ่ือที่จะอนุเคราะห์สรรพสัตว์ให้พ้นจาก
ทุกข์ในวัฏฏะสงสารอันเป็นเหตุให้หมู่สัตว์ต้องเวียนว่าย ตายเกิดไม่มีที่สิ้นสุด ทุกข์ที่ปรากฏใน  
ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร มีปรากฏหลายประการ เช่นเกิด แก่ เจ็บ ตายล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้นซึ่งใน 
ธัมมจักรกัปวัตตนสูตร พระพุทธองค์ทรงจําแนกทุกข์ไว้ถึง 11 อย่าง69  แต่โดยที่สุดแล้ว พระพุทธ-องค์ทรง
สรุปว่า ทุกข์คือการยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ 5 ซึ่งก็คือยึดมั่นในรูปนามนั่นเอง 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 ว่าเป็นสภาวธรรม
อยู่ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  

1) นี้ทุกข์   2) นี้ทุกขสมุทัย  

3) นี้ทุกขนิโรธ   4) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา70  

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในลักษณะนี้นั้น จะทําให้หยั่งเห็นอริยสัจ 4 อันเป็นความจริงอัน
ประเสริฐ ที่สามารถอํานวยประโยชน์ให้บรรลุมรรคผลเป็นทางดับทุกข์ได้ ผู้วิจัยจะได้นําเสนอดังต่อไปนี้ 

 

 

                                                           
68 วิ.ม. (ไทย) 4/13/20. 
69 สํ.ม. (ไทย) 19/1081/593. 
70 ม.มู. (ไทย) 12/119/118. 



 
 
 

111 
 

 
 

1. ทุกข์ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ 

ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติที่ เป็นทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย ทุกข์มี
ความหมายว่า บีบคั้น อันปัจจัยปรุงแต่ง ให้เร่าร้อน ปรวนแปร นี้เป็นอรรถของทุกข์ เป็นของแท้ เป็นของ
ไม่ผิด ไม่เป็นอย่างอ่ืน องค์ธรรม ได้แก่ โลกียจิต 81 เจตสิก 51 (เว้น โลภะ) รูป 2871 

ทุกขอริยสัจ หมายถึง ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส อุปายาสเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อัน
เป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์72 

ทุกขอริยสัจ73 ได้แก่ 

1) ชาติทุกข์ ความเกิดเป็นทุกข์ เพราะมีการเกิดในภพใหม่นั้นเป็นลักษณะ มีการประสิทธิ
ประสาททุกข์ให้เป็นกิจ มีการตั้งอยู่ในภพนั้นเป็นเครื่องปรากฏ 

2) ชราทุกข์ ความแก่ชราเป็นทุกข์ เพราะมีความเสื่อมหรือความหง่อม คร่ําคร่าเป็นลักษณะ มี
การนําเข้าหาความตายเป็นกิจ มีการสูญเสียความสวยงามเป็นเครื่องปรากฏ 

3) มรณทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ เพราะมีการจุติหรือเคลื่อนไปเป็นลักษณะ มีการพลัดพราก
หรือแตกสลายเป็นกิจ มีการปราศไปจากคติท่ีตนได้อยู่นั้นเป็นเครื่องปรากฏ 

4) ความโศกเศร้าเป็นทุกข์ เพราะมีการแผดเผาจิตใจให้เร่าร้อน ด้วยกิเลสเป็นลักษณะ มีการ
ทําให้จิตใจกระสับกระส่ายเป็นกิจ มีการละห้อยละเหี่ยใจเป็นเครื่องปรากฏ 

5) การบ่นพร่ํารําพันเป็นทุกข์ เพราะมีการร่ําไรพร่ําบ่นเป็นลักษณะ มีการประกาศคุณ และ
โทษเป็นกิจ มีการกล่าววกไปวนมาเป็นเครื่องปรากฏ 

6) ความไม่สบายกายเป็นทุกข์ เพราะมีการไม่แข็งแรงหรือไม่สะดวก ไม่แคล่วคล่องเป็น
ลักษณะ มีการทําให้ใจไม่สบายไปด้วยหรือมีความวิตกกังวลเป็นกิจ มีความลําบากทางกายเป็นเครื่อง
ปรากฏ ทุกข์นี้ ได้แก่ ทุกขเวทนา อันมีชื่อเรียกว่า ทุกขทุกข์ ที่มีชื่อว่าทุกขทุกข์ เพราะเม่ือกล่าวโดยสภาพ 
ก็มีสภาพเป็นทุกข์ เมื่อกล่าวโดยชื่อ ก็มีชื่อเป็นทุกข์ 

                                                           
71 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี 3 และปริจเฉทท่ี 7, หน้า 146. 
72 อภิ.วิ. (ไทย) 35/190/163. 
73 อภิ.วิ. (ไทย) 35/190-202/163-166. 
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7) ความเสียใจเป็นทุกข์ เพราะมีการเสียใจ น้อยใจ กลุ้มใจ เป็นลักษณะ มีการชอกช้ําใจเป็น
กิจ มีการไม่รื่นเริงใจหรือมีการเศร้าใจเป็นเครื่องปรากฏ 

8) ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ เพราะมีความคับแค้นใจเป็นลักษณะ มีการอัดอ้ันตันใจเป็นกิจ มี
การเดือดดาลเป็นเครื่องปรากฏ  

9) การได้พบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจเป็นทุกข์ เพราะมีการประสบกับอารมณ์ที่ไม่ต้องการเป็น
ลักษณะ มีการทําให้ขุ่นใจเป็นกิจ มีการทําให้ไม่เป็นสุขเป็นเครื่องปรากฏ 

10) การสูญเสียสิ่ งที่ รักเป็นทุกข์  เพราะมีการพลัดพรากจากสิ่ งที่ รั กเป็นลักษณะ  
มีการยังความโศกให้เกิดข้ึนเป็นกิจ มีการสูญเสียจากวัตถุอันเป็นที่รักเป็นเครื่องปรากฏ 

11) ความไม่สมปรารถนาเป็นทุกข์ เพราะมีการอยากได้วัตถุที่ไม่ควรได้เป็นลักษณะ มีการ
พยายามแสวงหาวัตถุนั้นเป็นกิจ มีการไม่สมประสงค์เป็นเครื่องปรากฏ 

อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ เพราะอุปาทานขันธ์ 5 เป็นเหตุให้ทุกข์ทั้ง 11 ประการ นั้น อาศัย
เกิด ถ้าไม่มีขันธ์ 5 ทุกข์ไม่เกิด เมื่ออุปาทานขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ นี่เป็นทุกข์ 
ดังนั้นผู้ที่ยินดีในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ชื่อว่ายินดีในทุกข์ ดังคําที่ว่า ผู้ใดชอบทุกข์ ผู้นั้นไม่
พ้นทุกข์ ผู้ใดไม่ชอบทุกข์ ผู้นั้นจึงจะพ้นทุกข์ 

              ทุกขสัจ ซึ่งโดยย่อได้แก่รูปนามนั้น เป็นปริญเญยกิจ คือเป็นกิจที่ควรกําหนดรู้74 ไม่ใช่ธรรมที่
อยู่ในประเภทที่ควรละ หรือควรจะเจริญให้เกิดขึ้น หรือทําให้มากขึ้น ในทุกขสัจ คือในสภาวะธรรม 160 
ที่ว่าเป็นทุกข์ เพราะมีสภาพใจความที่เป็นไป 4 ประการคือ 

              1) เป็นสภาพที่บีบคั้นหรือข่มเหง 

               2) เป็นสภาพที่ต้องปรุงแต่งเนือง ๆ คือต้องบํารุงบริหารสังขารอยู่เนือง ๆ 

               3) เป็นสภาพที่ทาให้เดือดร้อน เช่น ร่างกายไม่แข็งแรงก็เดือดร้อน 

               4) เป็นสภาพที่ไม่คงที่ กลับกลอกและฉิบหายด้วยความเย็นและร้อน75 

            คําว่า สังขิตเตน ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา คือเมื่อสรุปแล้ว ใจความในทุกข์ทั้งปวงก็เพราะ
อุปทานในขันธ์ทั้ง 5 นั่นเอง จึงเป็นทุกข์76 ทุกข์ทั้งหมดที่กล่าวมาแล้วใน 11 กองนี้ได้แก่อะไร ได้แก่ จิต 

                                                           
74 ที.ม.อ. (ไทย) 6/24. 
75 ขุ.ป.อ. (ไทย) 51/484. 
76 ที.ม. (ไทย) 10/383/318. 
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เจตสิก รูป หรือขันธ์ 5 ได้แก่ จิต เจตสิก รูป อันเป็นตัวทุกข์ ซึ่งมีชาติ คือการปฏิสนธิเป็นต้น จึงเป็นอันว่า 
ทุกข์ท้ังหลายเหล่านี้ มีข้ึนได้เพราะขันธ์ 5 หรือรูปนาม นั่นเอง 

2. สมุทัยที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ 

สมุทัย เป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์หรือสาเหตุของปัญหา ได้แก่ โลภเจตสิก ซึ่งเป็นตัวสภาวธรรมของ 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ตัณหาเหล่านี้ เป็นตัวเหตุให้เกิดทุกข์ได้จริง มีการทําให้เกิดข้ึนในภพ
ใหม่ เป็นต้น จึงเรียกตัณหาเหล่านี้ว่า สมุทยอริยสัจ 

พระสุตตันตปิฎก สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทย -
อริยสัจว่า อริยสัจ คือ ทุกขสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) ตัณหา (ความทะยานอยาก) มีความเกิดข้ึนอีกเป็นปกติ 
ประกอบด้วยความกําหนัด ด้วยอํานาจแห่งความเพลิดเพลิน มักเพลินยิ่งใน อารมณ์นั้น ๆ นี้ คือ  

1) กามตัณหา  

2) ภวตัณหา  

3) วิภวตัณหา77   

พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ สัจจวิภังค์ ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทยอริยสัจว่า ทุกขสมุท
ยอริยสัจ ได้แก่ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดในภพใหม่ สหรคตด้วยความกําหนัดยินดี เป็นเหตุ เพลิดเพลินใน
อารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา78 

ทุกขสมุทยอริยสัจ แปลว่า ธรรมชาติที่ เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ เป็นความจริงของ 
พระอริยเจ้าทั้งหลาย79 ต้นเหตุให้เกิดทุกข์ คือ ตัณหา องค์ธรรม ได้แก่ โลภเจตสิกดวงเดียวเท่านั้น 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทยอริยสัจว่า ตัณหา เพราะเป็นแดนเกิด
แห่งทุกข์ มีอรรถ 4 ประการ80 คือ 

1)  อายุหนตฺโถ มีอรรถว่า กระทําให้ทุกข์บังเกิดข้ึน 

2)  นิทานตฺโถ มีอรรถว่า เป็นแดนเกิดแห่งทุกข์ 

                                                           
77 ที.ม.อ. (ไทย) 2/2/-/296. 
78 อภิ.วิ. (ไทย) 35/203/167. 
79 ม.มู. (ไทย) 12/91/66 
80 ภูพิงคราชนิเวศน์, สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม 4, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรงพิมพ์กรุงเทพ 

จํากัด, 2532), หน้า 53–61. 
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3)  สงฺโยคตฺโถ มีอรรถว่า ประกอบไว้ซึ่งทุกข์มิให้พ้นไป 

4)  ปลิโพธตฺโถ มีอรรถว่า ให้กังวลอยู่แต่ในกองทุกข์ 

โลภเจตสิกหรือตัณหา เป็นความอยากได้  เป็นความปรารถนา ซึ่ งมักจะไม่รู้จัก อ่ิม  
ไม่รู้จักพอ เมื่อมีความอยากได้ มีความปรารถนาเกิดขึ้นแล้ว ต้องเป็นทุกข์ในการแสวงหาเพ่ือให้ได้มาตาม
ความปรารถนานั้น ๆ ถ้าหาไม่ได้ ก็มีความไม่สมหวังดังที่ปรารถนา ครั้นได้มาแล้วเป็นทุกข์ในการระวัง
รักษา เมื่อรักษาไม่ดี แตกหักสูญหายไป ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก รวมความว่า ได้ก็ทุ กข์ ไม่ได้ก็ทุกข์ 
ต่อเมื่อใดตัดต้นตอต้นเหตุ คือ ความปรารถนาลงเสียได้ ทุกข์ก็จะไม่มีเลย 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) รจนา อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์
แห่งพระอริยเจ้า ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทยอริยสัจว่า ความจริงเหตุแห่งทุกข์ หมายถึง ตัณหาที่
เป็นอนุสัยกิเลสอันนอนเนื่องในกระแสจิต ตรัสไว้โดยปริยาย (โดยอ้อม)81 เมื่อผู้ใดเห็น ทุกขสมุทัย ผู้นั้นชื่อ
ว่าย่อมเห็น แม้ทุกข์ ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาด้วย82  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับทุกขสมุทยอริยสัจว่า เป็นความ
ผูกพันที่ก่อให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความยินดีพอใจ เพลิดเพลินในภพ และในอารมณ์ เป็นความ
ผูกพันในกามคุณอารมณ์ ความผูกพันที่มีความเห็นผิดว่าภพเที่ยง และความผูกพันที่มีความเห็นผิดว่าภพ
ขาดสูญ83 

ส่วนในทางพระพุทธศาสนาแสดงไว้ว่า ตัณหา84 โดยสรุปมี 3 คือ 

1) กามตัณหา ได้แก่ ความยินดี ชอบใจ พอใจ และความปรารถนาในอารมณ์ ทั้ง 6 คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส การสัมผัสถูกต้อง และความนึกคิด ความปรารถนา เช่นนี้ ได้แก่ โลภเจตสิกที่ประกอบกับ
จิตทั้ง 8 ดวง 

 2) ภวตัณหา ได้แก่ ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การได้เกิดเป็นมนุษย์ และเทวดาคือ  

1. ความพึงพอใจในรูปภพ คือ การได้เกิดเป็นรูปพรหม 

                                                           
81 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง  พระอริย

เจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นการพิมพ์, 2554), หน้า 73. 
82 เรื่องเดียวกัน, หน้า 183. 
83 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: ซีเอไอ 

เซ็นเตอร์, 2548), หน้า 287. 
84 วิ.ม. (ไทย) 4/14/21, อภิ.วิ. (ไทย) 35/203/167-169. 
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2. ความพึงพอใจในอรูปภพ คือ การได้เกิดเป็นอรูปพรหม  

3. ความพึงพอใจในฌานสมบัติ คือ การได้รูปฌาน อรูปฌาน  

4. ความพึงพอใจในกามคุณอารมณ์ที่ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ โดยยึดถือว่าไม่สูญ
หายไปไหน เป็นอย่างใดก็เป็นอยู่อย่างนั้น ความปรารถนาเช่นนี้ ได้แก่ โลภที่สหรคตด้วยสัสสตทิฏฐิ 4 
ดวง 

 3 ) วิภวตัณหา ได้แก่  ความติดใจชอบใจในอุจเฉททิฏฐิ  คือ ติดใจว่าสัตว์ทั้ งหลาย  
ตายไปแล้วก็สูญกรรม และผลของกรรมก็สูญตามไปด้วยเหมือนกัน เช่นนี้ ได้แก่ โลภที่สหรคตด้วยอุจเฉท
ทิฏฐิ 4 ดวง ตัณหา คือ โลภะ อันเป็นตัวสมุทัยนี้ เป็นธรรมที่ควรละ ควรประหาร  

1. การละการประหารได้ชั่วคราวนั้น เรียกว่า ตทังคปหาน เป็นการพ้นชั่วคราว
เท่านั้น การพ้นชั่วคราวเช่นนี้ เรียกว่า ตทังควิมุตติ 

2. การประหารการพ้นชั่วคราวนี้ เพียงแต่รักษาศีล ก็ละได้ ก็พ้นได้ การละการ
ประหารได้ด้วยการข่มไว้ อันเป็นการละการประหารด้วยอํานาจ สมาธิ คือ ฌานนั้น เป็นการข่มไว้ได้นาน
จนฌานเสื่อม การประหารชนิดนี้ เรียกว่า วิกขัมภนปหาน การพ้นชนิดนี้เรียกว่า วิกขัมภนวิมุตติ 

3. การละการประหารด้วยปัญญา คือ มรรคญาณ เป็นการประหารได้อย่าง เด็ดขาด
แน่นอน กิเลสที่ถูกประหารแล้ว ละเว้นเช่นนี้เป็นไม่มีวันที่จะเกิดขึ้นมาอีกได้เลย การประหารเช่นนี้เรียกว่า 
สมุจเฉทปหาน การพ้นเช่นนี้เรียกว่า สมุจเฉทวิมุตติ  

ทุกขสมุทยอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์ เหตุปัจจัย คือ ตัณหาที่เป็น
อนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องในจิต เป็นเหตุให้เกิดภพใหม่ ด้วยความยินดี เพลิดเพลินในอารมณ์ มีกามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา โดยยึดถือตัวตนเป็นที่ตั้ง จึงทําให้ชีวิตถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา ไม่อิสระ เป็นเหตุ
ให้ทุกข์ปรากฏขึ้น และกักขังมิให้พ้นไปจากทุกข์ 

3.  นิโรธที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ 

นิโรธ เป็นความดับทุกข์ ความพ้นทุกข์ ความสํารอก ความดับโดยไม่เหลือของตัณหา ความ
ปล่อยวาง ความสละคืน การที่ตัณหาดับไปไม่เหลือ ด้วยการคลายออก สละเสียได้ สลัดออก พ้นไปได้ ไม่
พัวพัน คือ ภาวะแห่งนิพพาน ที่ไม่มีความทุกข์85 

                                                           
85 อภิ.วิ. (ไทย) 35/204/169-171. 
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พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธอริยสัจ ว่า  
ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ความปล่อยวาง 
ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกข
สัจที่เป็นรูป-นาม เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุมรรคญาณรับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ ดังพระพุทธพจน์ว่า ความ
ดับสนิทตัณหานั้นทั้งหมด ความสละตัณหา ความปล่อยตัณหา ความวางตัณหา และความไม่พัวพันใน
ตัณหานั้น86 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก สัจจวิภังคนิเทศ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา ได้กล่าวข้อความ
เกี่ยวกับทุกขนิโรธอริยสัจว่า สัจจะที่สาม เพราะศัพท์ว่า นิ ย่อมแสดงความไม่มี และศัพท์ว่า โรธ ย่อม
แสดงถึงผู้ท่องเที่ยว 2 เพราะฉะนั้น ในสัจจะที่สาม (นิโรธ) นี้ จึง ได้แก่ ความไม่มีความท่องเที่ยวไปแห่ง
ทุกข์กล่าวคือ การท่องเที่ยวไปในสงสาร เพราะว่างจากคติทั้งปวง อีกอย่างหนึ่ง เมื่อพระโยคาวจรบรรลุ
สัจจะที่สามนั้นแล้ว ความไม่มีการท่องเที่ยวไปแห่งทุกข์กล่าวคือ การท่องเที่ยวไปในทุกข์ ทั้งหลาย 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ทุกขนิโรธ เพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อการท่องเที่ยวไปนั้น อีกอย่างหนึ่ง เรียกว่า ทุกขนิโรธ 
เพราะเป็นปัจจัยแก่ความไม่เกิด คือ ความดับสนิทแห่งทุกข์87 

ในนิโรธสัจจนิทเทส ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธอริยสัจว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความ
สํารอก และความดับกิเลสตัณหานั้นโดยไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน ความพ้น 
ความไม่ติดอยู่ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ88 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับนิโรธสัจว่า เป็น
ความจริง คือ ความดับทุกข์ หมายถึง ความดับทุกขสัจ และสมุทยสัจเหล่านั้นในขณะบรรลุ          พระ
นิพพาน ตรัสไว้ด้วยพระดํารัสว่า สทฺธมฺมา น ปริหายติ (ไม่เสื่อมจากพระสัทธรรม คือ โลกุตตรธรรม 9 อัน
ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1)89 

ทุกขนิโรธอริยสัจ แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องดับทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย 
องค์ธรรม ได้แก่ นิพพาน90 นิโรธ คือ สลัดออก อันปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้ เป็นอมตะ  

                                                           
86 ที.ม. (ไทย) 10/401/332. 
87 อภิ.วิ.อ. (ไทย) 2/1/-/295. 
88 ที.ม. (ไทย) 10/401/332–334, อภิ.วิ. (ไทย) 35/204/169-171. 
89 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง  พระอริย

เจ้า, หน้า 73. 
90 ภูพิงคราชนิเวศน์, สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม 4, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรงพิมพ์กรุงเทพ 

จํากัด, 2532), หน้า 53–61. 
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นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกขสัจที่เป็นรูป–นาม ทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบรรลุมรรคญาณรับ
เอาพระนิพพานเป็นอารมณ์แล้วย่อมหยั่งเห็นว่ารูป-นาม ทั้งหมดเป็นทุกข์ และปราศจากตัณหาที่
เพลิดเพลินยินดีในรูป-นาม ด้วยเหตุนี้ อุปาทานขันธ์ 5 ที่ควรจะเกิดขึ้นย่อมดับไปไม่เกิดขึ้นอีก จัดเป็น
ความดับที่ไม่มีขันธ์เหลืออยู่ซึ่ง เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพานหรือ อนุปาทนิโรธ คือ ความดับไม่เกิดอีก 
ดังนั้น พระนิพพานอันเป็นอารมณ์ของมรรคญาณจึงชื่อว่า นิโรธสัจ91  

นิโรธสัจ หมายถึง นิพพาน เพราะนิพพานเป็นที่ดับสิ้นแห่งตัณหา ตัณหาเป็นต้นเหตุให้เกิด
ทุกข์ เมื่อดับตัณหาอันเป็นต้นเหตุลงได้แล้ว ผล คือ ทุกข์อันเป็นปลายเหตุก็มีไม่ได้อยู่เอง เพราะผลย่อมมา
จากเหตุ เมื่อเหตุดับผลก็ดับ เมื่อสิ้นทุกข์ ก็ถึงซึ่งความสุข  

ลักขณาทิจตุกะแห่งนิพพานแสดงไว้ว่า 

 1) สนฺติลกฺขณา มีความสงบจากเพลิงทุกข์ เป็นลักษณะ 

 2) อจฺจุตรสา มีความไม่แตกดับ เป็นกิจ 

 3) อนิมิตฺตปจฺจุปฏฺ านาไม่มีนิมิตเครื่องหมาย เป็นอาการปรากฏ 

 4) (วา) นิสฺสรณปจฺจุปฏฺ านา (หรือ) มีความออกไปจากภพ เป็นผล 

 5) ปทฏฺ านํ น ลพฺภติ ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด (เพราะนิพพานเป็นธรรมที่พ้นจากเหตุจากปัจจัยทั้ง
ปวงมาปรุงแต่ง)92 

นิโรธนั้น คือ  

  1) ถ้ากล่าวโดยอย่างเดียว ได้แก่ อสังขตธาตุคือธาตุที่ไม่มีปัจจัยปรุง  

 2) ถ้าจะกล่าวโดยที่มี 2 นัย93 ได้แก่ สอุปาทิเสสนิพพาน คือดับกิเลสได้หมดสิ้นแล้ว แต่ยังทรง
ชีพอยู่ กับอนุปาทิเสสนิพพาน คือดับกิเลสได้หมดสิ้นและสิ้นชีพด้วย 

 3) ถ้ากล่าวโดยที่มี 3 นัย94 ได้แก่ อนิมิตตนิพพาน อัปปณิหิตนิพพานและ สุญญตนิพพาน   

                                                           
91 ภูพิงคราชนิเวศน์, สารัตถสมจุจยั อัตถกถาภาณวาร เล่ม 4, หน้า 287–288. 
92 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท 

คัลเลอร์ส โฟร์ จํากัด, 2537), หน้า 38. 
93 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/44/392. 
94 ขุ.ม. (ไทย) 29/87/264. 
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               4) ถ้ากล่าวโดยที่มี 4 นัย95 ได้แก่ เพราะบรรลุด้วยมรรค 4 คือ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิ
มรรค อนาคามิมรรค และอรหัตมรรค 

               5) ถ้ากล่าวโดยที่มี 5 นัย96 ได้แก่ เพราะดับความยินดีจากกามคุณ 5 

             6) ถ้ากล่าวโดยที่มี 6 นัย97 ได้แก่ ความดับแห่งประเภทของตัณหาทั้ง 6 มีรูปตัณหา เป็นต้น 

ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับสนิทแห่งกองทุกข์ เป็นความดับสิ้นแห่งกิเลสและตัณหา อัน
เป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์ การดับไม่เหลือนี้ เมื่อเหตุดับผลก็ดับ เมื่อสิ้นทุกข์ เมื่อดับตัณหาอันเป็นต้นเหตุได้ 
การปล่อยวาง การสละคืน การพ้น การยึดไม่ติด การไม่ท่องเที่ยวไปแห่งทุกข์ อันเป็นปัจจัยแก่การไม่เกิด 
การที่ตัณหาดับไปไม่เหลือ คือ สภาวะแห่งพระนิพพาน อันเป็นอยู่ด้วยปัญญา ซึ่งบริสุทธิ์ อิสระ สงบ 
ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน สงัดจากกิเลส และทุกข์ ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง ไม่มี รูป-นาม ขันธ์ 5 นั่นเอง 

4.  มรรคที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

มรรคสัจ98 เป็นมัชฌิมาปฏิปทาที่เป็นทางสายกลาง อันเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงความตรัสรู้
อริยสัจ 4 เป็นธรรมที่ดับกิเลส และดับทุกข์ได้ ด้วยมรรคเป็นทางอันประเสริฐมีองค์ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ปรากฏข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ ) คือ อริยมรรคมี
องค์ 8 ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ 5) สัมมาอาชีวะ 6) 
สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมาสมาธิ99 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับทุกขนิโรธ     คา
มินีปฏิปทาอริยสัจว่า มรรคสัจ ความจริง คือ ทางดับทุกข์ หมายถึง อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งผู้มีธรรมเป็นที่
ยินดี ยินดีในธรรม หมั่นพิจารณาธรรม มีสติกําหนดถึงธรรม ประพฤติอยู่ ตรัสไว้โดย ปริยาย (โดยอ้อม)100 

มรรคอริยสัจ ได้แก่ อัฏฐังคิกมรรค คือ มรรคมีองค์ 8  

                                                           
95 ที.ปา.อ. (บาลี) 187/103. 
96 องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 3/26/110. 
97 ม.มู. (ไทย) 12/96/91. 
98 อภิ.วิ. (ไทย) 35/205/171-173. 
99 ม.อุ. (ไทย) 14/375/421-422. 
100 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริย

เจ้า, หน้า 73. 
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1) สัมมาทิฏฐิ101 หมายถึง มีปัญญาเห็นแจ้งอริยสัจ 4 เห็นไตรลักษณ์ เห็นปฏิจจ สมุบาท ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิกที่ในมรรคจิต 4 ประหารมิจฉาทิฏฐิ คือ อวิชชา (โมหะ) ตามกําลังแห่งมรรคนั้น  

2) สัมมาสังกัปปะ102 หมายถึง ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม ความนึกคิดปลอด
จากพยาบาท และ ความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน ได้แก่ วิตกเจตสิกที่ในมรรคจิต 4 ประหาร 
กามวิตก พยาปาทวิตก และวิหิงสาวิตก ตามกําลังแห่งมรรค มีแต่การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ พระนิพพาน คือ 
มีวิตกในนิพพาน โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ ์

3) สัมมาวาจา103 หมายถึง พูดคําสัตย์ พูดไม่ส่อเสียด พูดคําอ่อนหวาน พูดสิ่งมีสาระ ได้แก่ 
สัมมาวาจาวิรตีเจตสิกที่ในมรรคจิต 4 ประหารมิจฉาวาจา คือ วจีทุจริต 4 ตามกําลังแห่งมรรค โดยมีพระ
นิพพานเป็นอารมณ์ 

4) สัมมากัมมันตะ 104 หมายถึง  ไม่เบียด เบียนชีว ิตสัตว์ทั ้งหลาย ไม่ลักทรัพย์  ไม่
ประพฤติผิดในกาม ได้แก่ สัมมากัมมันตวิรตีเจตสิกท่ีในมรรคจิต 4 ประหาร มิจฉากัมมันตะ คือ กายทุจริต 
3 ตามกําลังแห่งมรรค โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

5) สัมมาอาชีวะ105 หมายถึง เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ ได้แก่  สัมมา  อาชีววิรตี
เจตสิกในมรรคจิต 4 ประหาร มิจฉาอาชีวะ คือ มีความเป็นอยู่ที่ทุจริต  7 ประการ โดยมี    
พระนิพพานเป็นอารมณ์ 

6) สัมมาวายามะ106 หมายถึง เพียรระวังความชั่วไม่ให้เกิดขึ้น เพียรกําจัดความชั่วที่เกิดขึ้น 
ได้แก่ วิริยเจตสิกที่ในมรรคจิต 4 ประหารมิจฉาวายามะ คือ ความเพียรที่ผิดที่เป็นทุจริต มีแต่เพียรถึงพระ
นิพพาน โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

7) สัมมาสติ107 หมายถึง พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และในธรรม 
ได้แก่ สติเจตสิกที่ในมรรคจิต 4 ประหารมิจฉาสติ คือ ความปราศจากสติสัมปชัญญะ คงมีแต่สติที่ระลึก
รู้อยู่แต่พระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

                                                           
101 ที.ม. (ไทย) 10/402/335. 
102 ที.ม. (ไทย) 10/402/335. 
103 ที.ม. (ไทย) 10/402/335. 
104 ที.ม. (ไทย) 10/402/335. 
105 ที.ม. (ไทย) 10/402/336. 
106 ที.ม. (ไทย) 10/402/336. 
107 ที.ม. (ไทย) 10/402/336. 
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8) สัมมาสมาธิ หมายถึงฌาน 4108 ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิกที่ในมัคคจิต 4 ประหารมิจฉาสมาธิ 
คือ การขาดความตั้งใจมั่นโดยชอบ คงมีแต่ความตั้งใจมั่นแน่วแน่ในพระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเป็น
อารมณ ์

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจหรือ มรรคสัจ คือ อุบายดําเนินไปสู่ความดับทุกข์ ที่เป็น
เครื่องนําไปสู่พระนิพพาน โดยมุ่งตรงต่อพระนิพพาน พระอริยะเจ้ามีพระพุทธเจ้า เป็นต้น ย่อมแทงตลอด
สัจจะนี้ คือ อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นธรรมที่ทําให้แจ้งแทงตลอดในธรรมที่เป็นเหตุ เป็นข้อปฏิบัติ และ
ปฏิปทาที่ทําให้ผู ้ปฏิบัติตามได้เข้าถึงความดับทุกข์ ออกจากทุกข์  และเข้าถึงพระนิพพานได้ด้วย
ความจริง  

ในตอนท้ายของธัมมจักกัปปวัตตนพระสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า จักษุเกิดข้ึนแล้ว ญาณเกิดขึ้น
แล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว วิชชาเกิดข้ึนแล้ว แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่า  

1) นี้ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู้ เราได้กําหนดรู้แล้ว  

2) นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ ควรละเสีย เราละได้แล้ว  

3) นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําให้แจ้ง เราได้ทําให้แจ้งแล้ว  

4) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรให้เจริญ เราได้ให้เจริญแล้ว109  

ตราบใดที่ปัญญาอันรู้เห็นตามที่เป็นจริงในอริยสัจ 4 เหล่านี้ของเรา ซึ่งมีรอบ 3 มีอาการ 12 
อย่างนี้ ยังไม่หมดจดแก่เรา ตราบนั้นเรายังไม่ประกาศตนว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมใน
โลก ที่มีเทวดา มาร และพรหม ในเหล่าสัตว์มีสมณะ พราหมณ์ พร้อมด้วยเทวดาและมนุษย์110 

สรุปว่า อริยสัจ 4 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน โดยพระพุทธองค์จึงทรงแสดงทุกขสัจ
ไว้เป็นอันดับแรกในอริยสัจ 4 ทั้งนี้ก็เพราะทุกข์เป็นของหยาบ รู้ง่ายกว่าสมุทัย และแท้จริงแล้วก็มีแต่ทุกข์
เท่านั้นที่เกลื่อนกล่น จึงสมควรให้สัตว์ทั้งหลาย กําหนดรู้ความจริงของโลกว่าเป็นทุกข์ นี้เป็นอันดับที่ 1 
ทรงแสดงสมุทัยเป็นอันดับที่ 2 เพราะสมุทัยเป็นธรรมที่สุขุม ยากที่สัตว์จะรู้ได้ในเมื่อไม่รู้จักตัวทุกข์
เสียก่อน เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นโทษของสมุทัยคือตัณหาแล้ว ก็เกิดความเบื่อหน่ายในทุกข์ เมื่อเกิดความเบื่อ
หนา่ยแล้ว ก็คลายความกําหนัดยินดีในทุกข์ ทรงแสดงนิโรธเป็นอันดับที่ 3 เมื่อเกิดปัญญาหยั่งลงเห็นธรรม
ที่ดับทุกข์คือนิโรธแล้ว จึงกลับมารู้เหตุคือข้อปฏิบัติที่ทําให้ดําเนินมาถึงธรรมที่ดับทุกข์ โดยเหตุนี้ จึงแสดง

                                                           
108 ที.ม. (ไทย) 10/402/337. 
109 วิ.ม. (ไทย) 4/15/22–23. 
110 สํ.ม. (ไทย) 19/1081/592–596. 
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มรรคสัจเป็นอันดับที่ 4 เพราะอริยสัจธรรมจึงต้องมี 4 จะลดอันใดอันหนึ่งย่อมไม่ได้ และเม่ือปัญญาเข้าถึง
สัจจะอันใดอันหนึ่ง ก็เป็นอันว่าเข้าถึงธรรมทั้ง 4 สัจจะได้ ญาณที่รู้ในเหตุผลของอริยสัจธรรม จึงต้องมี
ความสัมพันธ์ติดต่อเนื่องกันไปดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว  

3.1.6 ปฏิจจสมุปบาทที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ 

การศึกษาหลักปฏิจจสมุปบาทให้เกิดความเข้าใจได้ถูกต้องนั้น จําเป็นต้องศึกษาคําจํากัดความ
และความหมายขององค์ประกอบแต่ละหัวข้อให้รู้ชัดเจนเสียก่อน เพ่ือจะได้ไม่เข้าใจผิดในเรื่อง
กระบวนการที่เกิดขึ้นและดับไปของสรรพสิ่ง จนทําให้หลักพุทธธรรมถูกทําลายและไร้ค่า 

ปฏิจจสมุปบาท มาจากคําบาลีว่า ปฏิจฺจสมุปฺปาท ซึ่งประกอบด้วยคํา ปฏิจฺจ กับ คําว่า สมุปฺ
ปาท ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย สมุปฺปาท (แยกเป็น สํ ร่วม + อุปฺปาท เกิดขึ้น) แปลว่า การเกิดขึ้นร่วมกัน 111 
เมื่อรวมคําทั้ง 2 เข้าด้วยกัน จึงแปลได้ว่า การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันการเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันนี้
คือ การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันของอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป    สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะธรรม 12 ประการนี้ต่างเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันเกิดขึ้น ไม่ใช่ต่าง
ฝ่ายต่างเกิดด้วยตัวเองโดด ๆ ซึ่งปฏิจจสมุปบาทที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ทรงมุ่งหมายที่จะทรง
แสดงถึง ภาวะที่ต่างฝ่ายต่างเป็นปัจจัยให้กันและกันเกิดข้ึน ดังจะเห็นได้จากพระพุทธดํารัสที่ตรัสไว้ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร คือ  

1) การที่อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร   2) สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ  

3) วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป   4) นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ  

5) สฬายตนะเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ   6) ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา  

7) เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา   8) ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน  

9) อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ   10) ภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ  

11) ชาติเป็นปัจจัยให้เกิดชรามรณะ112 

จากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงผลที่เกิดจากการที่ธรรมทั้งหลายได้อาศัยกันเกิดขึ้น  
โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาส ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ ย่อมมีด้วย 

                                                           
111 ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี, หลักปฏิบัติพิจารณาปฏิจสมุปบาท, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2551), หน้า 5. 
112 สํ.นิ. (ไทย) 16/2/2. 
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ในปัจจยสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสว่า พระตถาคตท้ังหลายเสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม ไม่เสด็จ
อุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้นคือ ธัมมฐิติ ธัมมนิยาม อิทัปปัจจัย ก็ยังดํารงอยู่ พระตถาคตย่อมตรัสรู้ ย่อมตรัส
รู้ทั่วถึงธาตุอันนั้น ครั้นแล้วย่อมตรัสบอก ทรงแสดงบัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จําแนก กระทําให้ตื้น และ
ตรัสว่า ท่านทั้งหลาย จงดู เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร ภิกษุทั้งหลาย ความจริง ความไม่
คลาดเคลื่อน ความไม่เป็นอย่างอ่ืน มูลเหตุอันแน่นอนในธาตุอันนั้น เราเรียกว่า ปฏิจจสมุป-บาท113 

จากพุทธดํารัสนี้สรุปได้ว่า ปฏิจจสมุปบาท นี้มีชื่อเรียกอ่ืน ๆ ได้อีก ดังนี้ คือ 

1) ธัมมฐิตตา หรือ ธัมมฐิติ แปลว่า ความดํารงอยู่แห่งธรรม 

2) ธัมมนิยามตา หรือ ธัมมนิยาม แปลว่า ความแน่นอนแห่งธรรม ความแน่นอนตามธรรม 

3) อิทัปปัจจยตา แปลว่า ความมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย 

4) ตถตา แปลว่า ความเป็นเช่นนั้นเอง 

5) อวิตถตา แปลว่า ความไม่ผิดจากความเป็นเช่นนั้น 

6) อนัญญถตา แปลว่า ความไม่เป็นอย่างอ่ืน 

7) ปัจจยาการ แปลว่า อาการแห่งปัจจัย114 

นอกจากนี้ในกัจจานโคตตสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า กัจจานะ ส่วนสุดข้อที่ 1 นี้ว่า สิ่ง
ทั้งปวงมีอยู่ ส่วนสุดข้อที่ 2 นี้ว่า สิ่งทั้งปวงไม่มี ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลางไม่เข้าไปใกล้ส่วนสุดทั้ง
สองนั้นว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขารเพราะสังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ… ความเกิดขึ้นแห่ง
กองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ เพราะอวิชชานั่นแหละดับ ด้วยการสํารอกโดยไม่เหลือ  
สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ… ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการ
ฉะนี้”115 

จากพุทธพจน์นี้ทําให้ทราบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึงสุดโต่ง 2 ส่วน ส่วนแรกจัดเป็นสัส
สตทิฏฐิ เพราะเห็นว่าสิ่งทั้งปวงมีอยู่ตลอดกาล ส่วนที่ 2 จัดเป็นอุจเฉททิฏฐิ เพราะเห็นว่าสิ่งทั้งปวงไม่มีอยู่
ตลอดกาล ทิฏฐิทั้ง 2 นี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด 

                                                           
113 สํ.นิ. (ไทย) 16/27/52. 
114 บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเข้าใจชีวิตปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

2535), หน้า 4. 
115 สํ.นิ. (ไทย) 16/44/73. 
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คําว่า สิ่งทั้งปวง ในที่นี้ก็คือ นามรูปนั่นเอง ซึ่งฝ่ายที่เป็นสัสสตทิฏฐิก็มีความเห็นว่า เป็นของ
เที่ยงแท้ ยั่งยืน จึงมีอยู่ตลอดไป ฝ่ายที่เป็นอุจเฉททิฏฐิก็มีความเห็นว่า เป็นของไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืน จึงถือ
ว่ามีอยู่ตลอดไปขาดสูญได้ เพ่ือให้พ้นจากความเห็นสุดโต่งทั้ง 2 นี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรม
สายกลางให้พิจารณาว่า สิ่งทั้งปวงคือ นามรูปนั้นจะมีหรือไม่มีขึ้นอยู่ที่ปัจจัยต่าง ๆ เป็นสําคัญ กล่าวคือ 
หากมีปัจจัยอยู่ สิ่งทั้งปวงยังคงมีอยู่ หากไม่มีปัจจัย สิ่งทั้งปวงก็ไม่มี ด้วยเหตุนี้ จึงมีผู้เรียกปฏิจจสมุปบาท
ว่า มัชเฌนธัมมเทสนา คือ ธรรมเทศนาทางสายกลาง116 

ปฏิจจสมุปบาท มีองค์ประกอบซึ่งเป็นหลักการสําคัญทั้งหมด 12 ข้อ แต่ละข้อมีประเด็นควร
ศึกษาให้ทราบไว้เป็นเบื้องต้น ได้แก่ 

(1) อวิชชา117 หมายถึง ความไม่รู้ ตรงข้ามกับวิชชา ความไม่รู้ในที่นี้คือ  

1) ความไม่รู้ในทุกข์  

2) ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์  

3) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ คือ ความดับแห่งทุกข์  

4) ความไม่รู้ ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่งทุกข์ 

(2) สังขาร118 หมายถึง สิ่งที่ถูปปัจจัยปรุงแต่งคือ  

1) ความจงใจที่ประกอบด้วยเจตนาอันแสดงออกทางกาย เรียกว่า กายสังขาร ได้แก่ 
สภาวะที่ปรุงแต่งกาย 

2) การแสดงออกทางวาจา เรียกว่า วจีสังขาร ได้แก่ สภาวะที่ปรุงแต่งวาจา 

3) การแสดงออกทางใจ เรียกว่า จิตตสังขาร ได้แก่ สภาวะที่ปรุงแต่งใจ 

4) ความคิดท่ีปรุงแต่งเกิดขึ้นนี้อาจจะมีทั้งท่ีเป็นส่วนดี เป็นบุญ เรียกว่า ปุญญาภิ-สังขาร  

5) ส่วนที่ไม่ดี เป็นบาป เรียกว่า อปุญญาภิสังขาร  

6) ความคิดที่ปรุงแต่งจิตอันมั่นคงของผู้ที่ได้บรรลุอรูปสมาบัติ เรียกว่า อาเนญชาภิ-
สังขาร  

                                                           
116 บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเข้าใจชีวิตปฏิจจสมุปบาท, หน้า 9. 
117 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 520. 
118 เรื่องเดียวกัน, หน้า 411. 
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ส่วนความคิดที่ปรุงแต่งกายสังขารและวจีสังขาร เป็นปุญญาภิสังขาร และอปุญญาภิ -สังขาร 
แต่ในจิตตสังขารเป็นสังขารได้ท้ัง 3 ประการ 

(3) วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ต่าง ๆ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย 
และสัมผัสทางใจ ตามติดให้เกิดการรับรู้ต่าง ๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มี 6 ประการ คือ 

1) จักขุวิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา 

2) โสตวิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู 

3) ฆานวิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก 

4) ชิวหาวิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น 

5) กายวิญญาณ คอื ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย 

6) มโนวิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ119 

ในวงจรปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ มีปรากฏในคัมภีร์อภิธรรมและคัมภีร์อรรถกถารุ่น
หลัง เช่น วิสุทธิมรรค แบ่งวิญญาณออกเป็น 2 ชนิด คือ  

1) วิถีวิญญาณ ได้แก่ วิญญาณ 6 ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปวัตติวิญญาณ  

2) วิญญาณอีกชนิดหนึ่ง ทําหน้าที่เชื่อมต่อ ภพ เรียกว่า ปฏิสนธิวิญญาณ120 

(4) นามรูป คือ นามธรรม 5 อย่าง ได้แก่ 

1) เวทนา คือ ความเสวยอารมณ์ 

2) สัญญา คือ ความจําได้หมายรู้ 

3) เจตนา คือ ความจงใจ 

4) ผัสสะ คือ ความกระทบหรือสัมผัส 

5) มนสิการ คือ ความกระทําไว้ในใจ หรือนามขันธ์ 3 คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ (เจตนา ผัสสะ มนสิการ จัดเป็น สังขารขันธ์) 

                                                           
119 ม.มู. (ไทย) 12/101/96, สํ.นิ. (ไทย) 16/1/7.  
120 อภิ.วิ. (ไทย) 35/77/487. 
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รูป ได้แก่ มหาภูตรูป 4 และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป (อุปาทายรูป) 24 และมหาภูตรูป 4 คือ ธาตุ 
4121 ได้แก่  

  1) ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน มีลักษณะแข้นแข็ง  

 2) อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา มีลักษณะเหลว  

 3) เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ มีลักษณะร้อน  

 4) วาโยธาตุ คือ ธาตุลมมีลักษณะพัดไปมา 

(5) สฬายตนะ คือ แดนติดต่อ 6 แดน ดังนี้ 

1) จักขวายตนะ ได้แก่ อายตนะคือตา 

2) โสตายตนะ ได้แก่ อายตนะคือหู 

3) ฆานายตนะ ได้แก่ อายตนะคือจมูก 

4) ชิวหายตนะ ได้แก่ อายตนะคือลิ้น 

5) กายายตนะ ได้แก่ อายตนะคือกาย 

6) มนายตนะ ได้แก่ อายตนะคือใจ122 

ที่ต่อ 6 อย่างนี้ เรียกว่า อายตนะภายใน เพ่ือต่อกับอายตนะภายนอก 6 คือ  

1) ตาต่อกับรูป     2) หูต่อกับเสียง  

3) จมูกต่อกับกลิ่น   4) ลิ้นต่อกับรส  

5) กายต่อกับสัมผัส   6) ใจต่อกับธรรมารมณ์ 

(6) ผัสสะ คือ ความถูกต้องหรือกระทบ หมายถึง อาการท่ีจิตหรือวิญญาณถูกต้องหรือกระทบ
กับอารมณ์คือสิ่งเร้าแล้วเป็นปัจจัยให้เกิดความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์หรือเฉย ๆ ผัสสะมี 6 อย่าง คือ 

1) จักขุสัมผัส ได้แก่ ความกระทบทางตา 

2) โสตสัมผัส ได้แก่ ความกระทบทางหู 

                                                           
121 ม.มู. (ไทย) 12/100/95 
122 ม.มู. (ไทย) 12/99/94, สํ.นิ. (ไทย) 16/1/6-7. 



 
 
 

126 
 

 
 

3) ฆานสัมผัส ได้แก่ ความกระทบทางจมูก 

4) ชิวหาสัมผัส ได้แก่ ความกระทบทางลิ้น 

5) กายสัมผัส ได้แก่ ความกระทบทางกาย 

6) มโนสัมผัส ได้แก่ ความกระทบทางใจ123 

ความสัมผัส 3 อย่างนี้ จะต้องมีธรรม 3 อย่างมาประจวบกัน เช่น จักขุสัมผัสจะต้องมีจักขุ
ปสาท รูป และจักขุวิญญาณ มาประจวบกัน ถ้าเป็นแต่เพียงจักขุปสาทกระทบกับรูปเฉย ๆ ยังไม่เกิดจักขุ
วิญญาณ ก็ยังไม่เป็นผัสสะ ผัสสะอ่ืน ๆ ก็ทํานองเดียวกัน 

(7) เวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณ์ คือ ความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉย ๆ การ
เสวยอารมณ์นี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากผัสสะ เมื่อองค์ทั้ง 3 มาประจวบกัน จึงเกิดผัสสะ ต่อจากผัสสะก็เกิด
เวทนา คือ การเสวยอารมณ์ที่ต่อจากสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  เวทนาดังกล่าวนั้นมี 6 
ประการตามแดนที่เกิด คือ 

1) จักขุสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา 

2) โสตสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู 

3) ฆานสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก 

4) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น 

5) กายสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย 

6) มโนสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ124 

ว่าโดยลักษณะเวทนามี 5 คือ 

1) ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย ได้แก่ สุขเวทนา 

2) ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ ได้แก่ โสมนัสเวทนา 

3) ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ทุกขเวทนา 

4) ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ ได้แก่ โทมนัสเวทนา 

                                                           
123 ม.มู. (ไทย) 12/98/93, สํ.นิ. (ไทย) 16/1/6. 
124 ม.มู. (ไทย) 12/97/92, สํ.นิ. (ไทย) 16/1/6. 
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5) ความรู้สึกเฉย ๆ คือ รู้สึกเป็นกลาง ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ ได้แก่ อุเบกขาเวทนา 

เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว เวทนามี 2 อย่าง คือ 

1) เวทนาทางกาย  2) เวทนาทางใจ 

(8) ตัณหา คือ ความทะยานอยาก เมื่อแบ่งตามแดนที่เกิดแล้ว มี 6 ประการ คือ 

1) รูปตัณหา ได้แก่ ความทะยานอยากได้ในรูป 

2) สัททตัณหา ได้แก่ ความทะยานอยากได้ในเสียง 

3) คันธตัณหา ได้แก่ ความทะยานอยากได้ในกลิ่น 

4) รสตัณหา ได้แก่ ความทะยานอยากได้ในรส 

5) โผฏฐัพพตัณหา ได้แก่ ความทะยานอยากได้ในโผฏฐัพพะ 

6) ธัมมตัณหา ได้แก่ ความทะยานอยากได้ในธรรมารมณ์125 

เมื่อว่าโดยอาการที่เกิด แบ่งเป็น 3 คือ  

1) กามตัณหา    2) ภวตัณหา  

3) วิภวตัณหา 

(9) อุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาที่ชอบหรือชัง เกิดความหลงติด 4 ประการ คือ 

1) กามุปาทาน ได้แก่ ความยึดมั่นในกาม 

2) ทิฏฐุปาทาน ได้แก่ ความยึดมั่นในทิฏฐิ เช่น ยึดมั่นในความเห็นว่าบุญไม่มี บาปไม่มี 

3) สีลัพพตุปาทาน ได้แก่ ความยึดมั่นในศีลพรต ในข้อวัตรปฏิบัติของตน 

4) อัตตวาทุปาทาน ได้แก่ ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา คือ ถือว่าขันธ์ 5 มีอัตตา เป็น 
ตัวตน เที่ยงแท้ เป็นต้น126 

(10) ภพ แปลว่า ความมีความเป็น ในที่นี้หมายถึง ภาวะแห่งชีวิต คือ ความมีขันธ์หรือมีนาม
รูป เพราะชีวิตต้องตกอยู่ในภพทั้ง 3 อย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ คือ 

                                                           
125 ม.มู. (ไทย) 12/96/91, สํ.นิ. (ไทย) 16/1/5. 
126 ม.มู. (ไทย) 12/96/91, สํ.นิ. (ไทย) 16/1/5. 
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1) กามภพ ได้แก่ ภพที่เป็นกามาวจร 

2) รูปภพ ได้แก่ ภพที่เป็นรูปาวจร 

3) อรูปภพ ได้แก่ ภพที่เป็นอรูปาวจร127 

นอกจากนี้ในอภิธรรม ยังกล่าวถึงอุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดกรรมภพ และอุปปัตติภพ 

กรรมภพ แปลว่า ภพคือกรรม ได้แก่ เจตนาและธรรมที่สัมปยุตด้วยเจตนา มีอภิชฌา (ความ
ละโมบ) เป็นต้น อันได้แก่ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร หรือจะกล่าวให้ง่ายคือ 
กรรมภพนั้น ได้แก่ กุศลกรรม และอกุศลกรรม อันจะนําไปสู่กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

อุปปัตติภพ แปลว่า ภพคือภาวะที่เกิดขึ้น ปรากฏขึ้น ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ซึ่งก็หมายถึง ภพทั้ง 
3 นั้นเอง 

(11) ชาติ คือ ความเกิด ว่าโดยสมมติได้แก่ความเกิดของสัตว์ โดยปรมัตถ์ ได้แก่ ความปรากฏ
แห่งขันธ์ หรือความเกิดขึ้นครั้งแรกของขันธ์ สรุปแล้วชาติในที่นี้มีความหมายได้ 2 นัย คือ 

  1) ชาติ  หมายถึงการเกิดของขันธ์  5 ในแต่ละขณะจิต คือการเกิดปรากฏของ 
อุปปัตติภพใหม่ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งถือว่าเป็นวิบาก หลังจากกรรมภพ คือ การ
ทําความดีความชั่วสิ้นสุดลง การเกิดแบบนี้ปรากฏขึ้นในทุกขณะจิต ภาษาอภิธรรม เรียกว่า  
อุปปาทะ  

2) ชาติ หมายถึงการเกิดของขันธ์ 5 ในแต่ละภพแต่ละชาติ ได้แก่ การเกิดปรากฏเป็น
ตัวตนมีรูปร่างในภพอารมณ์ต่าง ๆ เช่น เกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นพรหม  เกิดเป็นสัตว์
เดรัจฉาน  

ทั้งนี้แล้วแต่ผลของกรรม มีอายุยืนบ้าง สั้นบ้าง การเกิดแบบนี้ ภาษาอภิธรรม เรียกว่า ปฏิสนธิ 

(12) ชราและมรณะ  

1) ชรา คือ ความแก่ ความเฒ่า ความคร่ําคร่าของสัตว์ มีอาการที่ปรากฏ เช่น ฟันหลุด 
ผมหงอก หนังเหี่ยวย่น หย่อนยาน อายุและกําลังวังชาลดน้อยถอยลง128 แบ่งเป็น 2 อย่าง คือ  

1. ความเสื่อมโทรมของขันธ์ 5 ในแต่ละขณะจิต  

                                                           
127 ม.มู. (ไทย) 12/94/89, สํ.นิ. (ไทย) 16/1/5. 
128 สํ.นิ. (ไทย) 16/2/4. 
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2. ความเสื่อมโทรมของขันธ์ 5 ในแต่ละภพแต่ละชาติ 

ความเสื่อมโทรมของขันธ์ 5 ในแต่ละขณะจิต หมายถึง ความตั้งอยู่ได้ชั่วขณะหนึ่งของอุป
ปัตติภพใหม่หลังจากการเกิดปรากฏ แล้วก่อนที่จะดับ กล่าวคือ ในแต่ละขณะจิต ขันธ์ 5 เมื่อปรากฏแล้วก็
จะคงอยู่ได้ชั่วแวบหนึ่งแล้วก็จะดับลง ขณะที่คงอยู่ อภิธรรมเรียกว่า ฐิติ แต่ก็ใช่ว่าจะคงที่อยู่อย่างนั้น มี
ความเสื่อมโทรมอันเป็นตัวแปรนําไปสู่ความแตกดับกํากับแทรกซ้อนอยู่ด้วย 

ความเสื่อมโทรมของขันธ์ 5 ในแต่ละภพแต่ละชาติ หมายถึง ความแก่ของรูปที่ปรากฏ
ออกมาในลักษณะ อวัยวะหย่อนยาน หนังเหี่ยวย่น หูตาฝ้าฟาง ความแก่ของเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณที่ปรากฏออกมาในลักษณะ การรับรู้ ต่ าง  ๆ ไม่ชัด เจน ความจํ า เสื่ อม ความคิดไม่ 
แจ่มชัด 

2) มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตาย ความ
แตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย129 

ความแตกทําลายของขันธ์ 5 ซึ่งมี 2 อย่าง คือ ความแตกดับของขันธ์ 5 ในแต่ละขณะจิต และ
ความแตกดับของขันธ์ 5 ในแต่ละภพแต่ละชาติ ความแตกดับในแต่ละขณะจิต หมายถึง ความแตกดับของ
อุปปัตติภพใหม่หลังจากเกิดขึ้น และตั้งอยู่แล้วชั่วระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งภาษาอภิธรรม เรียกว่า ภังคะ ความ
แตกดับของขันธ์ 5 ในแต่ละภพแต่ละชาติ หมายถึง ความตาย กล่าวคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ แตกสลาย ไม่สามารถประชุมกันเป็นชีวิตเดิมได้อีก ภาษาอภิธรรม เรียกว่า จุติ130 

ปฏิจจสมุปบาท มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน ปทัฏฐาน และมีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 

  ชรามรณาทีนํ ธมฺมานํ ปจฺจยลกฺขโณ มีอุปการแห่งปัจจยุปบันนธรรมทั้งหลาย  

มี ชรา มรณะ เป็นต้น เป็นลักษณะ 

ทุกขานุพนฺธนรโส   มีการทําให้สัตว์ทั้งหลายเกิดในวัฏฏสงสาร  

 เนือง ๆ เป็นกิจ 

กมฺมมคฺคปจฺจุปฏฺ าโน เป็นทางเวียนว่ายในวัฏฏสงสารที่น่ากลัว หรือ 

  เป็นทางเดินที่ไม่ถูกต้อง คือ คดเค้ียว และ 

                                                           
129 สํ.นิ. (ไทย) 16/27/52. 
130 บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเข้าใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท, หน้า 82. 
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  เป็นทางที่ตรงกันข้ามกับทางไปพระนิพพาน 

  เป็นอาการปรากฏ 

 อาสวปทฏฺ าโน มีอาสวะ เป็นเหตุใกล้131 

สรุปว่า ปฏิจจสมุปบาทที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน คือ การเกิดขึ้นร่วมกันของธรรม 
12 ประการ คือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ 
ชรามรณะ ซึ่งความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท มีทั้งสายเกิด และสายดับ โดยสายเกิดนั้น อวิชชาทําให้
เกิดสังขาร สังขารทําให้เกิดวิญญาณ วิญญาณทําให้เกิดนามรูป นามรูปทําให้เกิด    สฬายตนะ สฬายตนะ
ทําให้เกิดผัสสะผัสสะทําให้เกิดเวทนา เวทนาทําให้เกิดตัณหา ตัณหาทําให้เกิดอุปาทาน อุปาทานทําให้เกิด
ภพ ภพทําให้เกิดชาติ ชาติทําให้เกิดชรามรณะ ส่วนสายดับก็ดับย้อนกลับไป เมื่ออวิชชาดับไปแล้ว วิชชา 
(ความรู้แจ้ง) เกิดขึ้นแทน วิธีดับปฏิจจสมุปบาทหรือปัจจยาการนี้ เป็นวิธีเดียวกันกับการดับตัณหาใน
อริยสัจ 4 เพราะเป็นปัจจัยเกิดสืบเนื่องมาตามลําดับ เมื่อสามารถดับอวิชชาได้ มีผลให้ดับตัณหาได้ด้วย 

3.2 อินทรีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
3.2.1 ความหมายของอินทรีย์ตามรูปศัพท์ 

คําว่า อินทรีย์ อ่านว่า อิน-ซี แปลว่า ผู้เป็นใหญ่ สิ่งที่เป็นใหญ่ คือ ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ตน 
หรือ มีหน้าที่รับผิดชอบในเรื่องนั้น132 ตามหลักไวยากรณ์ที่เป็น อินฺทฺริย นั้น เพราะแปลง ทฺ เป็น ทฺร เป็น 
อินฺทฺริย มีความหมายว่า ความเป็นใหญ่ ร่างกาย กําลัง อํานาจ หน้าที่ สภาพความเป็นใหญ่ในกิจ
อันหนึ่ง133  

คําว่า อินทรีย์ มีรูปวิเคราะห์ว่า อินฺทฏฐํ กโรนฺตีติ อินฺทฺริยานิ   (อินฺท ศัพท์ + กร ธาตุ + ณฺย 
ปัจจัย) ในความหมายว่า ธรรมที่กระทําความเป็นใหญ่ และ วิเคราะห์ว่า อินฺทฏฐํ กาเรนฺตีติ อินฺทฺริยานิ 
(อินฺท ศัพท์ + กร ธาตุ + เณ การิตปัจจัย + ณฺย ปัจจัย) คือ ธรรมที่ทําให้ธรรมอื่นกระทําความเป็นใหญ่134  

จากความหมายตามรูปศัพท์ อินทรีย์ คือ ธรรมที่มีความเป็นใหญ่ มีความเป็นใหญ่ในหน้าที่ตน 
หรือ มีหน้าที่รับผิดชอบในเรื่องนั้น ๆ  

                                                           
131 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า 39. 
132 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. 9, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ อธิบาย

ศัพท์และแปลความหมายคําวัดที่ชาวพุทธควรรู้, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 
2551), หน้า 1374. 

133 ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2519), หน้า 90. 
134 พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ 3, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรสาส์นไทย จํากัด, 2552), หน้า 695-696. 
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นอกจากนี้ ความหมายโดยทั่วไปของอินทรีย์ พบในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน เป็น
ความหมายพื้นฐานสามัญท่ีบุคคลทั่วไปเข้าใจและใช้กันอยู่ว่า อินทรีย์มี 3 อย่าง คือ      

1) อินทรีย์ หมายถึง ร่างกายและจิตใจ เช่น สํารวมอินทรีย์   
2) สติปัญญา เช่นอินทรีย์แก่กล้า        
3) สิ่งมีชีวิต135 

สรุปว่า อินทรีย์ หมายถึง ผู้เป็นใหญ่ สิ่งที่เป็นใหญ่ คือ ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ตน หรือ มี
หน้าที่รับผิดชอบในเรื่องนั้น ได้แก่ ธรรมที่ทําให้ธรรมอื่นกระทําความเป็นใหญ่ 

3.2.2 ความหมายของอินทรีย์ในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 

นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ได้ให้ความหมายของอินทรีย์ โดยสรุป ดังนี้คือ 

(1) พระพุทธโฆสเถระได้ให้ความหมายของอินทรีย์ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า อินทรีย์ว่า  ชื่อว่า 
อินทรีย์ โดยความหมายว่า เป็นอธิบดี (ความเป็นใหญ่) กล่าวคือ ครอบงํา เพราะครอบงําเสียซึ่ง อัสสัทธิ
ยะ (ความไม่เชื่อ) โกสัชชะ (ความเกียจคร้าน) ปมาทะ  (ความประมาท) วิกเขปะ (ความฟุ้งซ่าน) และสัม
โมหะ (ความหลง) และ ชื่อว่า พละ โดยความหมายว่า ไม่หวั่นไหว เพราะอกุศลธรรมทั้งหลายมีอัสสัทธิยะ
เป็นต้นครอบงําไม่ได้136 

(2) พระอนุรุทธาจารย์แสดงในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนีได้ให้ความหมาย 
“อินทรีย์” ไว้ว่า ชื่อว่า อินทรีย์  เพราะมีสภาพเป็นใหญ่ ความเป็นใหญ่ คือ ความสามารถที่ทําให้ธรรมซึ่ง
เกิดอาศัยในตนเป็นไปได้ในอํานาจของตนโดยประการทั้งปวง ด้วยเหตุนี้ ธรรมที่กระทําคือทําให้สําเร็จ
ความเป็นใหญ่ของตนในหน้าที่นั้น ๆ มีการเห็นเป็นต้น จึงชื่อว่า อินทรีย์137 

(3) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ได้ให้ความหมาย “อินทรีย์” ว่า คําว่า 
“อินทรีย์” แปลและหมายความได้ 6 อย่าง คือ  

1) อินทรีย์ แปลว่า เป็นใหญ่ หมายความว่า เป็นใหญ่ในกิจของตน เช่น สัทธินทรีย์ เป็น
ใหญ่ในทางเชื่อถือ เป็นต้น 

2) อินทรีย์  แปลว่า ทําเบื้องต้นให้บริสุทธิ์ หมายความว่า เป็นใหญ่ในทางทําศีลให้
บริสุทธิ์ เพราะศีลเป็นความงามในเบื้องต้นของพระศาสนาด้วยเป็นที่พึ่งเบื้องต้นด้วย 

                                                           
135 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนาน

มีบูคส์พับลิเคชั่น จํากัด, 2546), หน้า 1374. 
136 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า 

1143. 
137 พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 695. 
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3) อินทรีย์ แปลว่า ประมาณยิ่ง หมายความว่า มีประมาณมากในการทําให้เกิดฉันทะคือ 
ความเต็มใจในการละความเร่าร้อน อันเกิดด้วยความไม่มีศรัทธา เกิดด้วยความประมาท เกิดด้วยความ
ฟุ้งซ่าน เกิดด้วยอวิชชา และในการละกิเลสอันเป็นฝ่ายเดียวกันกับทิฏฐิ ในการละกิเลสอย่างหยาบ อย่าง
กลางอย่างละเอียด มีประมาณยิ่งในการทําให้เกิดปราโมทย์ ปัสสัทธิ สุข แสงสว่าง ความสลดใจ ความ
ตั้งใจมั่น ความประคองใจไว้ดี ความเพ่งดูใจที่ตั้งอยู่ดี ความหลุดพ้นจากกิเลสต่าง ๆ  

4) อินทรีย์ แปลว่า ตั้งมั่น หมายความว่า ตั้งมั่นในการละซึ่งความเร่าร้อน อันเกิดด้วย
ความไม่มีศรัทธา เกิดด้วยความเกียจคร้าน เกิดด้วยความประมาท เกิดด้วยความฟุ้งซ่าน เกิดด้วยอวิชชา 

5) อินทรีย์ แปลว่า ครอบงํา หมายความว่า ครอบงําความไม่เชื่อถือ ความเกียจคร้าน 
ความประมาท ความฟุ้งซ่าน อวิชชา ครอบงํากามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ ตลอดถึงครอบงํากิเลสทั้ง
ปวง 

6) อินทรีย์ แปลว่า ให้ตั้งอยู่ หมายความว่า ให้ตั้งอยู่ในความเชื่อ ในความประคอง
กําลังใจ ในความปรากฏขึ้นในใจ ในความไม่ฟุ้งซ่าน ในความเห็นถูก ในเนกขัมมะ ในอัพยาบาท ใน 
อโลกสัญญา138 

(4) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได้ให้ความหมาย “อินทรีย์” ไว้ว่า อินทรีย์แปลว่า 
ความเป็นใหญ่ คือ เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน139 

(5) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย “อินทรีย์” ไว้ว่า อินทรีย์ หมายถึง 
ความเป็นใหญ่ สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจตน ธรรมที่เป็นเจ้าการในการทําหน้าที่หนึ่ง ๆ เช่น ตาเป็นใหญ่ใน
การดู หูเป็นใหญ่ในการได้ยิน วิริยะเป็นเจ้าการในการครอบงําเสียซึ่งความเกียจคร้าน   เป็นต้น140 

(6) สุภีร์ ทุมทอง ได้สรุปความหมาย “อินทรีย์” ไว้ว่า อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่โดยกิจ
หน้าที่ในการรับรู้อารมณ์ทางจักขุทวาร เป็นต้น และเป็นใหญ่ในการเป็นเหตุให้จิตอ่ืน ๆ เกิดขึ้นไปทาง
ทวารต่าง ๆ อินทรีย์แต่ละอย่างมีความสามารถในการทําหน้าที่เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ โดยเฉพาะ หากขาด
อินทรีย์หรืออินทรีย์บกพร่องก็จะไม่สามารถทํากิจได้ เช่น จักขุนทรีย์เป็นใหญ่ในการก่อให้เกิดการรับรู้รูปที่
มองเห็นได้ทางตา โสตินทรีย์เป็นใหญ่ในการก่อให้เกิดการรับรู้ทางหูและเป็นเหตุให้เกิดจิตในทางโสตทวาร 
แม้ฆานนินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ มนินทรีย์ ก็มีความหมายในทํานองเดียวกัน141 
                                                           

138 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, พิมพ์ครั้งที่ 6, 
(นนทบุรี: สํานักพิมพ์สัมปชัญญะ, 2549), หน้า 95-96. 

139 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ 8, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สร้างสรรค์บุ๊คส์, 2549), หน้า 163. 

140 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ-เพ่ิมเติม ช่วง
ที่ 1), พิมพ์ครั้งท่ี 12, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 554. 

141 สุภีร์ ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จํากัด (มหาชน), 
2554), หน้า 41. 
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ในพระพุทธศาสนานั้นมุ่งกล่าวถึงเรื่องอินทรีย์ในทางปฏิบัติกรรมฐานเป็นหลัก ในการเจริญ
พระกรรมฐานนั้น อินทรีย์หมายถึงการกระทําของผู้เป็นใหญ่ คือ การกระทําของผู้ที่ควบคุมจิตของตัวเอง
ได้ กล่าวคือการกระทําของผู้มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ดังจะแสดงในรายละเอียดเป็นลําดับ
ต่อไป 

สรุปว่า อินทรีย์ ทั้งความหมายตามรูปศัพท์ ความหมายในพระไตรปิฎกและคัมภีร์รุ่นต่อมา 
ตลอดจนความหมายที่นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน ต่างก็ให้ความหมายที่เหมือน ๆ กัน 
คือ อินทรีย์ แปลว่า ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ตน หรือ มีหน้าที่รับผิดชอบในเรื่องนั้น ๆ อย่างเด่นชัด มี
อํานาจมาก กล่าวคือ เมื่ออบรมอินทรีย์ให้แก่กล้าแล้ว อินทรีย์ก็มีอํานาจปราบปรามกําจัดอกุศลธรรมที่
เป็นปฏิปักษ์ให้พินาศไป เช่น ในขณะที่สัทธาทําหน้าที่เป็นอินทรีย์ก็จะมีอํานาจในการกําจัดความไม่เชื่อถือ
ลงได้ เป็นการแสดงให้เห็นว่า สัทธินทรีย์มีความเป็นใหญ่ในความเชื่อถือ เป็นต้น หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง 
คุณธรรมคืออินทรีย์นี้เป็นธรรมสําหรับปกครองจิตใจ ทําให้จิตใจมีอํานาจเหนือกิเลสได้ ฉะนั้น จึงเรียกว่า
อินทรีย์ คือ คุณธรรมที่มีอํานาจยิ่งใหญ่   

3.3 ประเภทของอินทรีย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
พระพุทธองค์ทรงจําแนกอินทรีย์ ออกเป็น 5 ประการ คือ (1) สัทธินทรีย์ อินทรีย์คือศรัทธา 

(2) วิริยินทรีย์  อินทรีย์คือวิริยะ  (3) สตินทรีย์  อินทรีย์คือสติ (4) สมาธินทรีย์  อินทรีย์คือสมาธิ   
(5) ปัญญินทรีย์ อินทรีย์คือปัญญา142 ในเรื่องนี้จะแยกเสนอในรายละเอียดเป็นแต่ละหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

3.3.1 สัทธินทรีย์  

ก. ความหมายของสัทธินทรีย์ 

ความหมายตามรูปศัพท์ของคําว่า สัทธินทรีย์ ตามหลักไวยกรณ์คําว่า สทฺธินทริย ใน
ความหมายว่า อินทรีย์ คือ ศรัทธา มีศรัทธาเป็นใหญ่ คําว่า ศรัทธา หรือ สัทธา มาจาภาษาบาลี คําว่า 
สทฺธา มีความหมายว่า ความเชื่อ ศรัทธา มีรูปวิเคราะห์ว่า รตนตฺตยาทีสุ ปสาโท สทฺธา นาม. และ คําว่า 
สทฺธาย สหิโต ในความหมายว่า ผู้ไปกับด้วยศรัทธา มีศรัทธา143 

คําว่า สัทธา ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า ความเชื่อ ความเลื่อมใส, 
สัทธินทรีย์ หมายถึง ความมีใจเชื่อ ความเลื่อมใส144 

จากความหมายตามรูปศัพท์ และในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายที่ตรงกัน
ของคําว่า สัทธินทรีย์ คือ ความมีใจเชื่อ มีศรัทธาเป็นใหญ่ 

                                                           
142 สํ.ม. (ไทย) 19/471/282. 
143 ป. หลงสมบญุ, พจนานกุรมบาล-ีไทย, หน้า 626-627. 
144 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, หน้า 1164. 
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ในพระไตรปิฏกได้ให้ความหมายของสัทธินทรีย์ไว้ว่า สัทธินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้
เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระ
อรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก  เป็นสารถี
ฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระผู้มี
พระภาค นี้เรียกว่า สัทธินทรีย์145 

จากพระพุทธพจน์แสดงให้เห็นถึง ความเชื่อในสิ่งสําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา นั่นคือเชื่อใน
พระพุทธคุณ 9 ประการขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจ้า  อันเป็นศรัทธาที่สําคัญที่สุดใน
พระพุทธศาสนา นั่นคือความเชื่อมั่นและเจริญรอยตามเบื้องพระบาทของพระศาสดา 

ตามแนวพระอภิธรรม สัทธาเป็นเจตสิกอย่างหนึ่งในกลุ่มโสภณเจตสิก ธรรมที่ชื่อว่า สัทธา  
เพราะอรรถว่า เป็นเหตุให้เชื่อ หรือเชื่อเองหรือเป็นเพียงความเชื่อเท่านั้นก็ชื่อว่า สัทธา สัทธานั้นชื่อว่า 
อินทรีย์ เพราะอรรถว่าเป็นอธิบดี โดยครอบงําความไม่มีสัทธา อีกอย่างหนึ่งชื่อว่า อินทรีย์ เพราะครอง
ความเป็นใหญ่กว่าธรรมอื่น ในการน้อมใจเชื่อเป็นลักษณะ สัทธานั่นเองเป็นอินทรีย์จึงชื่อว่า สัทธินทรีย์146 

นอกจากนี้นักวิชาการในยุคปัจจุบันก็ยังนิยามความหมายของสัทธินทรีย์ หรือ สัทธาเอาไว้โดย
มีความหมายในนัยที่ไม่แตกต่างกัน ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของคําว่า สัทธา ไว้ว่า สัทธา คือ ความ
เชื่อ ความเชื่อถือ ในทางธรรม หมายถึง เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล ความเชื่อมั่น
ในสิ่งที่ดีงาม ความเลื่อมใสซาบซึ้งชื่นใจโน้มน้อมมุ่งแล่นไปตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือสิ่งนั้น ๆ 
ความมั่นใจในความจริง ความดี สิ่งดีงาม และในการทําความดี ความดีสิ่งดีงามและในการทําความดี ไม่ลู่
ไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการภายนอก147 

พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ได้ให้ความหมายของ
คําว่า สัทธา ไว้ว่า ศรัทธา เป็นความเชื่อมั่นที่เกิดจากปัญญา148 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได้ให้ความหมายของคําว่า สัทธินทรีย์ ไว้ว่า ศรัทธา 
เป็นใหญ่ในความเชื่อ คือเมื่อพูดในด้านความเชื่อกันแล้ว ไม่มีธรรมข้อใดที่จะเป็นใหญ่เหนือศรัทธาไปได้ 

                                                           
145 สํ.ม. (ไทย) 19/479/287. 
146 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ 3, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553), หน้า 39. 
147 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 428. 
148 พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฺฐานา, พิมพ์ครั้ง

ที่ 7, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพมิพ์, 2551), หน้า 8. 
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ฉะนั้น ศรัทธาจึงเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน ในขอบเขตของตน คือ ความเชื่อ ไม่มีห น้าที่ในความ
ขยันหมั่นเพียร และไม่มีหน้าที่ในการระลึกรู้ เป็นต้น149 

พระคันธสาราภิวงศ์ ได้แสดงลักษณะของศรัทธาไว้ว่า สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธาที่เป็นใหญ่ใน
ความเชื่อ มีรูปวิเคราะห์ว่า สทฺทหตีติ สทฺธา (สภาวะที่ดํารงไว้ซึ่งคุณธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นต้น ชื่อว่า 
ศรัทธา)150 

ข. ลักษณะของสัทธินทรีย์ 

ศรัทธาลักษณะโดยทั่วไป คือ ยึดถือ เชื่อถือ ภักดี หวังพ่ึง ยินยอม มอบกายถวายตัว 151  
เกี่ยวกับลักษณะของศรัทธา พระคันธสาราภิวงศ์ ได้กล่าวไว้ว่า ความมีศรัทธา คือ มีลักษณะของความ
เชื่อมั่น152 บุคคลที่ประกอบด้วยศรัทธาย่อมจะมีความเชื่อมั่นอย่างมั่นคง อาการของบุคคลที่มีศรัทธา คือ 
ความไม่ขุ่นมัว หมายความว่า เมื่อชาวพุทธมีศรัทธาในขณะสวดมนต์ระลึกถึงพระพุทธคุณ เป็นต้น จิตจะ
ไม่ขุ่นมัวด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง153 ทําให้เกิดความผ่องใจขึ้นในจิต 

ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาจําแนกประเภทได้ 2 ประการ ได้แก่  

1) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระตถาคต 
2) กัมมผลสัทธา เชื่อในกรรมและผลของกรรม   

และสัทธา 2 ประการ อีกนัยหนึ่ง คือ  

1) กัมม-ผลสัทธา เชื่อกรรมและผลของกรรม  
2) รตนัตตยสัทธา เชื่อในพระรัตนตรัย154 

อย่างไรก็ตาม นอกจากการจําแนกประเภทดังกล่าวคือ เชื่อในปัญญาเครื่องตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า เชื่อในกรรมและผลกรรม หรือเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยแล้วที่รู้จักกันมาก คือ สัทธา 4 ประการ 
คือ 

1) กัมมสัทธา มีความเชื่อว่ากรรมมีจริง คือ เชื่อว่า กรรมดีมีจริง กรรมชั่วมีจริง ไม่เชื่อใน
อํานาจพระเจ้า และไม่เชื่ออํานาจของดวงดาวว่าจะมาดลบันดาลให้ชีวิตเป็นไปอย่างนั้นอย่างนี้ 

                                                           
149 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หน้า 163-164. 
150 พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: บุญสิริการพิมพ์ จํากัด, 2550), 

หน้า 79.  
151 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ), (กรุงเทพมหานคร: ภาพการพิมพ์ จํากัด, 2535), 

หน้า 199. 
152 พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า 85. 
153 เรื่องเดียวกัน, หน้า 89. 
154 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 428. 
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2) วิปากสัทธา มีความเชื่อว่าผลของกรรมนั้นมีจริง คือเชื่อว่ากรรมที่บุคคลทําลงไปแล้ว
ไม่ว่าดีหรือชั่ว ย่อมก่อให้เกิดผลตามสมควรแก่เหตุเสมอ ใครทําดีย่อมได้ดี ใครทําชั่วย่อมได้ชั่ว เหมือนคน
หว่านพืชชนิดใดย่อมได้รับผลชนิดนั้น 

3) กัมมัสสกตาสัทธา มีความเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน คือ เชื่อว่าผลที่เราได้รับอยู่ใน
ปัจจุบันนี้ทุกอย่าง เป็นผลแห่งการกระทําของเราเอง บางอย่างอาจเป็นผลของกรรมในชาตินี้ แต่บางอย่าง
อาจเป็นผลของกรรมในอดีตชาติ การเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของของตน จะช่วยให้คนรู้จักรับผิดชอบใน
ตนเอง ไม่โยนความรับผิดชอบไปให้อํานาจภายนอกต่าง ๆ เช่น ภูตผี เทวดา ฟ้าดิน หรือโชคชะตา155 

4) ตถาคตโพธิสัทธา มีความเชื่อปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคต คือ เชื่อว่าพระพุทธเจ้าได้
ตรัสรู้จริง ประกอบด้วยพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณจริงความเชื่อประการแรก
นี้สําคัญและจําเป็นมาก เพราะพระพุทธเจ้าเป็นผู้ให้กําเนิดศาสนาและพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น เพราะการ
ตรัสรู้ของพระองค์ ถ้าไม่เชื่อว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้จริงก็เท่ากับไม่เชื่อในพระศาสนาทั้งหมด 

อนึ่งในการเชื่อว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง ๆ เป็นความเชื่อที่สําคัญต่อการปฏิบัติภาวนามาก 
เพราะผู้ปฏิบัติกรรมฐาน ถ้าไม่เชื่อว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริงก็ดี ไม่เชื่อว่าหลักปฏิบัติกรรมฐานที่ตนกําลัง
ปฏิบัติอยู่นี้เป็นไปเพ่ือพัฒนาจิต และเพ่ือความพ้นทุกข์ในที่สุดก็ดี ไม่มีเชื่อว่ามรรคมีองค์ 8 เป็นทางสาย
ตรงก็ดี เมื่อไม่เชื่อหรือมีความลังเลแล้ว จิตก็ขาดการเชื่อมั่น ตัวศรัทธาก็ไม่มีพลัง เมื่อไม่มีพลังแล้วจิตก็ไม่
สงบ เมื่อจิตไม่สงบแล้วการพัฒนาก็ไปได้ยาก เพราะฉะนั้นต้องสร้างศรัทธาให้มีพลังจนเรียกว่า “สัทธา
พละ” โดยมีความเชื่อมั่นว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง มรรคมีองค์ 8 เป็นทางนําไปสู่ความดับทุกข์จริง ๆ ถ้า
เดินสายนี้ด้วยศรัทธา ทําให้ศรัทธามีพลัง พร้อมที่จะใช้ในการสนับสนุนการปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 

ในเรื่องของความเชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ศาสตราจารย์แสง จันทร์งาม ได้แสดง
ทรรศนะไว้ว่า  

การเชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ก็เท่ากับคนป่วยเชื่อมือนายแพทย์เชื่อว่าเขาเป็น
นายแพทย์จริง เขาได้ศึกษาเล่าเรียนและฝึกงานในวิชาแพทยศาสตร์มาแล้ว เขามีความรู้ความสามารถที่
จะรักษาโรคภัยไข้เจ็บของตนให้หายได้จริง เมื่อเชื่อมือนายแพทย์เช่นนี้ เขาก็จะยอมรับการรักษาพยาบาล
จากนายแพทย์ และในที่สุดก็หายโรค การเชื่อในบุคคลที่ควรเชื่อเช่นนี้บางทีก็เชื่อไว้ก่อนโดยไม่ต้อง
สอบสวนหาความจริง เพราะถ้าไปมัวสอบสวนหาหลักฐาน บางทีเราอาจจะตายก่อนก็ได้ พระพุทธเจ้าเป็น
เหมือนนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในเรื่องโรคทุกข์ พระองค์ทรงรู้เรื่องทุกข์และวิธีรักษาโรคทุกข์ได้เป็นอย่างดี 
คนในโลกนี้เป็นจํานวนมากได้ดื่ม “ธัมมโอสถ” ของพระองค์หายโรคทุกข์มาเป็นจํานวนนับไม่ถ้วน เป็น

                                                           
155 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 428,  
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เวลากว่า 2,500 ปีมาแล้ว เพราะฉะนั้น ชาวพุทธจึงควรเชื่อถือไว้วางใจในพระองค์ไว้ก่อนได้ โดยไม่ต้อง
พิสูจน์สอบสวนให้เสียเวลา156  

จากการศึกษา ลักษณะและประเภทของสัทธินทรีย์ ทําให้ทราบว่า ความเชื่อที่เป็นสัทธินทรีย์ 
คือ อินทรีย์ที่เป็นใหญ่ในความเชื่อนี้ เป็นการมอบกายถวายตัวต่อสิ่งที่ตนเองมีความเลื่อมใสนั่นเอง แต่เป็น
ที่น่าสังเกตว่า ความเชื่อในพระพุทธศาสนานั้นเป็นการเชื่อในสิ่งที่สมควรเชื่อ เป็นการเชื่อที่มีเหตุผล เชื่อ
เรื่องกรรมและผลของกรรม เชื่อในการกระทําของตนและเป็นผู้รับผลของกรรมนั้นไม่ช้าหรือเร็วด้วย
ตนเอง และท่ีสําคัญที่สุดคือ ตถาคตโพธิสัทธา คือเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตนี้ ผู้ศึกษามีความเห็น
ว่า สําคัญและจําเป็นมากสําหรับพุทธศาสนิกชน เพราะศรัทธานี้หากแต่เกิดกับผู้หนึ่งมาก ๆ จะมีแรงขับ
เคลื่อนที่ทําให้เกิดพลังที่จะทําให้ถึงจุดหมายปลายทางแห่งความเชื่อมั่นนั้นได้ ดังนั้น เมื่อมีศรัทธาในพระ
พุทธองค์อย่างแรงกล้าจะเป็นผู้หนึ่งที่สามารถทําท่ีสุดแห่งทุกข์เหมือนพระองค์ได้ 

นอกจากนี้นักวิชาการในพระพุทธศาสนา ยังได้แสดงลักษณะของศรัทธาไว้โดยย่อ ดังนี้พระ
ธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ได้แสดงลักษณะของศรัทธาไว้ดังนี้ 

1) เชื่อพระปัญญาของพระพุทธเจ้าว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดย
ชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก เป็นนายสารถี ฝึกบุรุษสตรีได้อย่างยอด
เยี่ยม เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้ทรงจําแนกแจกพระสัทธรรม 

2) ละอกุศล เจริญกุศล 
3) ละกรรมที่มีโทษ เจริญกรรมที่ไม่มีโทษ 
4) รักษาตนให้บริสุทธิ์157 

จากลักษณะความเชื่อที่จําแนกออกมาอย่างนี้เป็นสิ่งที่แสดงความเชื่อที่ชาวพุทธควรปฏิบัติ
เป็นอย่างยิ่ง นั่นคือเชื่อมั่นในองค์พระศาสดา ปฏิบัติตามพระโอวาท นั่นคือ ทําความดี ละความชั่ว ทํา
จิตใจให้ผ่องใส พระคันธสาราภิวงศ์ ได้แสดงลักษณะของศรัทธาไว้ว่า ศร  ัทธาเป็นความเชื่อมั่นในฐานะ 5 
ประการ คือ 

1) เชื่อมั่นคุณของพระพุทธเจ้าว่า พระพุทธเจ้าเป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบด้วย
พระองค์เอง 

2) เชื่อมั่นคุณของพระธรรมว่า พระธรรมเป็นทางแห่งการหลุดพ้นจากสังสารวัฏ 
3) เชื่อมั่นคุณของพระสงฆ์ว่า พระอริยสงฆ์เป็นผู้ตรัสรู้ธรรมในพระพุทธศาสนา 
4) เชื่อมั่นว่ากรรมมีจริง 
5) เชื่อมั่นว่าผลกรรมมีจริง 

                                                           
156 แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สร้างสรรค์บุ๊คส์ จํากัด, 

2544), หน้า 87. 
157 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, หน้า 96. 
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นอกจากศรัทธาจะเชื่อในพระพุทธคุณ พระธรรมคุณและพระสังฆคุณแล้ว ศรัทธายังเป็นความ
เชื่อในเรื่องกรรมและผลของกรรม คือ เชื่อว่ากรรมที่บุคคลทําไว้จะเป็นเหตุผลในอนาคตอย่างแท้จริง 
ความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรมจัดเป็นความเชื่อเรื่องภพนี้ ภพหน้าถึงแม้ว่าบุคคลไม่สามารถจําความ
ได้ว่า ภพก่อนเคยเป็นอะไร จําไม่ได้ว่าภพก่อนมีจริงหรือไม่ภพหน้าก็ยังมองไม่เห็นยังไม่ได้ไปสัมผัส  แต่
ความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรมก็ส่งผลให้บุคคลเชื่อภพก่อนและภพหน้า158 

ลักษณะของความเชื่อที่จําแนกให้เห็นอย่างนี้คือ มีความเชื่อมั่นในพระพุทธ พระธรรมและ
พระสงฆ ์และเชื่อมั่นในการกระทํา ซึ่งเป็นหนึ่งในหัวข้อธรรมในพระพุทธศาสนานั่นคือ พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งการปฏิบัติเมื่อมีเหตุจะต้องมีผล ดังนั้นในการกระทําหนึ่ง ๆ จะช้าหรือเร็วย่อมได้รับผลของการ
กระทํานั้นเสมอ 

สรุปว่า สัทธินทรีย์คือ อินทรีย์ที่เป็นใหญ่ในความเชื่อ หรือ ความมีศรัทธา ความเลื่อมใส  
ความซาบซึ้ง ในพระพุทธศาสนาศรัทธาเป็นความเชื่ออันประกอบด้วยเหตุผล เชื่อในความดี ส่วนลักษณะ
ของความเชื่อที่ไม่ได้แตกต่างกันมาก กล่าวคือ ศรัทธาทําให้เกิดความใส คือ จิตใส และทําให้เกิดคุณธรรม
อย่างอ่ืนตามมาอีกมากมาย ลักษณะของความใสนี้บอกถึงคุณภาพจิตที่สะอาดไม่ขุ่นมัว  ดังนั้น เมื่อศรัทธา
ทําให้จิตใสสะอาดจึงง่ายต่อการปลูกฝังคุณธรรมอย่างอ่ืนตามมา คือเกิดความเชื่อมั่นในคุณธรรมของ
พระพุทธเจ้า โดยเชื่อว่า พระพุทธเจ้าเป็นผู้ไกลจากกิเลสตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง เชื่อมั่ นในคุณพระ
ธรรมว่า พระธรรมเป็นทางแห่งการหลุดพ้นจากสังสารวัฏ เชื่อมั่นในคุณพระสงฆ์ว่า พระอริยสงฆ์เป็นผู้
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา เชื่อมั่นว่ากรรมมีจริง และเชื่อมั่นว่าผลกรรมมีจริง สิ่งสําคัญที่สุดคือการมี
ความเชื่อมั่นในองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งก็เท่ากับว่ามีความเชื่อมั่นในหลักคําสอนของพระองค์ที่
จะนําพาให้ถึงจุดหมายปลายทางได้ 

3.3.2  วิริยินทรีย์  

ก. ความหมายของวิริยินทรีย์ 

ความหมายตามรูปศัพท์ของคําว่า วิริยินทรีย์ คือ อินทรีย์ คือ วิริยะ ความเป็นใหญ่ในด้าน
ความกล้าหาญ ความเป็นใหญ่ในด้านความเพียร ตามหลักไวยากรณ์คําว่า วิริย ในความหมายว่า  ความ
เพียร ความพยายาม ความเข้มแข็ง ความกล้า ความบากบั่น159  

คําว่า วิริยะ ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายว่า ความเพียร ความบากบั่น160 

จากความหมายของรูปศัพท์และในพจนานุกรมบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมาย ของคําว่า วิริ
ยินทรีย์ คือ ความเพียร มีความเป็นใหญ่ในด้านความเพียร 

                                                           
158 พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า 79. 
159 ป. หลงสมบญุ, พจนานกุรมบาล-ีไทย, หน้า 590. 
160 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, หน้า 1079. 
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ในพระไตรปิฏกได้ให้ความหมายของวิริยินทรีย์ ไว้ว่า วิริยินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้
เป็นผู้ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่น   มั่นคง ไม่
ทอดธุระในกุศลธรรมอยู่นี้เรียกว่า วิริยินทรีย์161 

จากพระพุทธพจน์แสดงให้เห็นว่า บุคคลที่มีความเพียรเป็นอย่างยิ่ง แสดงให้เห็นถึงความตั้งใจ
มุ่งม่ันที่จะปฏิบัติโดยไม่ย่อท้อที่จะเจริญกุศลธรรม ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ผู้ที่เจริญวิรินทรีย์โดยความหมาย
นี้คือ ผู้ที่มีความพยายามทั้งทางกายและทางใจ กระทําความเพียรอย่างต่อเนื่อง โดยไม่ทอดธุระทําให้เกิด
ความเข้มแข็ง คือเกิดพลังขึ้นมาก็จะประสบความสําเร็จในที่สุดด้วยพลังแห่งความเพียร 

ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีได้ให้ความหมายของวิริยินทรีย์ไว้ว่า ความเป็นแห่งบุคคลผู้กล้า ชื่อว่า 
วิริยะ หรือการงานของบุคคลผู้กล้า ชื่อว่า วิริยะ ที่ได้ชื่อว่า วิริยะ เพราะอรรถว่า พึงดําเนินไป คือให้
เป็นไปโดยวิธี คือโดยนัย โดยอุบาย วิริยะที่ได้ชื่อว่า อินทรีย์ ด้วยอรรถว่า เป็นอธิบดีเพราะครอบงําโกสัช
ชะ (ความเกียจคร้าน) อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า อินทรีย์ เพราะครองความเป็นใหญ่กว่าธรรมอ่ืนในลักษณะของ
ความเพียร ความเพียรนั่นแหละเป็นอินทรีย์ จึงชื่อว่า วิริยินทรีย์162 

นอกจากนี้นักปราชญ์ในยุคปัจจุบันก็ยังนิยามความหมายของวิริยินทรีย์ หรือ วิริยะเอาไว้โดย
มีความหมายว่า 

(1) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของคําว่า วิริยะ ไว้ว่า ความเพียร 
ความบากบั่น ความเพียรเพื่อจะละชั่ว ประพฤติความดี ความพยายามทํากิจ ไม่ท้อถอย163 

(2) พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ได้ให้ความหมาย
ของคําว่า วิริยะ ไว้ว่า วิริยะ เป็นความเพียรทางจิต การฝึกจิตให้มีความขยัน164 

(3) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ได้ให้ความหมายของคําว่า วิริยะไว้ว่า 
วิริยะ แปลได้ถึง 15 อย่าง คือ 

1) วิริยะ แปลว่า ความเพียร หมายความว่า เพียรละความชั่ว ประพฤติความดี 
2) วิริยะ แปลว่า กล้าหาญ หมายความว่า กล้าละชั่ว กล้าทําความดี 
3) วิริยะ แปลว่า บุกเข้าไป หมายความว่า บุกทําวิปัสสนาเข้าไปไม่ถอยหลัง 
4) วิริยะ แปลว่า รุกเข้าไป  หมายความว่า  พยายามก้าวหน้าเสมอ 
5) วิริยะ แปลว่า เดช หมายความว่า ขยันทําจนมีเดชเผากิเลสให้เด็ดขาด 
6) วิริยะ แปลว่า อํานาจ หมายความว่า มีอํานาจดีปราบกิเลสได้ 
7) วิริยะ แปลว่า กําลัง หมายความว่า มีกําลัง 5 อย่างอันเข้มแข็ง 

                                                           
161 สํ.ม. (ไทย) 19/479/288. 
162 อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/-/169. 
163 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 379. 
164 พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฺฐานา, หน้า 8. 
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8) วิริยะ แปลว่า ปราศจากความครั่นคร้าม หมายความว่า ไม่เกรงกลัวต่อกิเลสเลยแม้แต่
น้อย 

9) วิริยะ แปลว่า อาจหาญ หมายความว่า อาจหาญแกล้วกล้าสามารถเอาชนะข้าศึก คือ
กิเลสได้ทุกเมื่อ 

10) วิริยะ แปลว่า อุตสาหะ หมายความว่า พากเพียรเป็นพิเศษ เพ่ือเอาชนะ โลภะ 
โทสะ โมหะ ให้เด็ดขาด 

11) วิริยะ แปลว่า พยายาม หมายความว่า ตั้งหน้าทําอย่างเอาชีวิตเข้าแลก 
12) วิริยะ แปลว่า ไม่ถอยหลัง หมายความว่า ยอมตายดาบหน้า อย่างโบราณท่านว่า 

“ขาขาดเอาคางเกาะ” 
13) วิริยะ แปลว่า พ้นทุกข์ หมายความว่า ทําบุคคลให้พ้นทุกข์ทั้งทางโลกทางธรรม ดัง

บาลีว่า วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนพ้นทุกข์ได้เพราะความเพียร 
14) วิริยะ แปลว่า บ่อแห่งไตรสิกขา หมายความว่า เป็นเหตุให้ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดขึ้น 
15) วิริยะ แปลว่า ธรรมจักร หมายความว่า เป็นล้อธรรมนําคนให้ถึงมรรค ผล นิพพาน 

รวมสรุปความว่า วิริยะ แปลว่า ความเพียร หมายความว่า เป็นเครื่องมือขุดหาทรัพย์ภายนอก 
และทรัพย์ภายในของพุทธบริษัท165 ความเป็นวิริยินทรีย์ คือมีความเพียรเป็นใหญ่เป็นประธาน ขับไล่
ความเกียจคร้านนานาประการให้ออกไป ตั้งใจปฏิบัติขจัดอกุศล มีผลคือความบริสุทธิ์ เป็นยอด
ปรารถนา166 

(4) พระคันธสาราภิวงศ์ได้แสดงลักษณะของศรัทธา ไว้ว่า วิริยินทรีย์ คือ วิริยะที่จัดเป็น
อินทรีย์เป็นความเพียรในการอบรมจิตให้บริสุทธิ์จากกิเลส167 

จากความหมายทั้งหมดของวิริยินทรีย์ พบว่า ทั้งความหมายตามรูปศัพท์ ในพระไตรปิฎก และ
คัมภีร์ชั้นรอง ตลอดจนทรรศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันได้ให้ความหมายใน
ทํานองเดียวกันว่า วิริยินทรีย์ คือ อินทรีย์ คือ วิริยะเป็นความอุตสาหะ ความพยายาม ไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรค ความกล้าหาญ มีความเด็ดเดี่ยวสามารถขจัดความเกียจคร้านออกไปได้   

ดังนั้น วิริยินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในด้านความเพียร สามารถกําจัดศัตรูคือความเกียจคร้าน
ให้หมดหรือดับไปได้ดังพระพุทธพจน์ “การปรารภความเพียร เป็นทางเพ่ือความดับสนิทสําหรับบุคคลผู้
เกียจคร้าน”168 

                                                           
165 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพชฌงค์ 7 ประการ ,  พิมพ์ครั ้งที ่ 3, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หน้า 41-43. 
166 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน), พิมพ์ครั้งท่ี 

2, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, 2548), หน้า 368. 
167 พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า 99. 
168 ม.ม. (ไทย) 12/87/80. 
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ข. ลักษณะของวิริยินทรีย์ 

ลักษณะของวิริยะคือ การอุปถัมภ์ คือ ค้ําจุนไว้ และการประคองไว้ ดังท่านอุปมาว่าเรือนเก่า
ย่อมตั้งอยู่ได้ด้วยเสาอ่ืนนํามาค้ําจุนไว้ฉันใด พระโยคาวจรก็เหมือนกันนั่นแหละเป็นผู้ได้อุปถัมภ์แล้วด้วย
ความอุปถัมภ์ของความเพียร กุศลธรรมทั้งปวงจึงไม่เสื่อมสูญไป169 ในพระไตรปิฎกได้แสดงถึงลักษณะของ
วิริยินทรีย์ ไว้ว่า  

วิริยินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ปรารภความเพียร...เธอสร้างฉันทะ  พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น...มุ่งมั่นเพ่ือละ
บาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว... มุ่งม่ันเพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ... มุ่งม่ันเพ่ือความดํารงอยู่ ไม่
เ ลื อ น ห า ย  ภิ ญ โ ญ ภ า พ  ไ พ บู ล ย์  เ จ ริ ญ เ ต็ ม ที่ แ ห่ ง กุ ศ ล ธ ร ร ม ที่ เ กิ ด ขึ้ น แ ล้ ว  นี้ เ รี ย ก ว่ า  
วิริยินทรีย์170 

จากพระพุทธพจน์ พบว่า เป็นการจําแนกความเพียรในพระพุทธศาสนานั่นเอง คือจําแนก
ความเพียรไว้ 4 ประการในหมวดธรรมที่เรียกว่า ปธาน 4 หรือ สัมมัปปธาน 4 ประการ พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า ปธาน 4 หรือ สัมมัปปธาน 4 มีชื่อเรียกเฉพาะสําหรับความเพียรแต่
ละข้อนั้นว่า 

1) สังวรปธาน เพียรป้องกัน หรือเพียรระวัง (อกุลที่ยังไม่เกิด) 
2) ปหานปธาน เพียรละ หรือเพียรกําจัด (อกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว) 
3) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรสร้าง (กุศลที่ยังไม่เกิด) 
4) อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ์ หรือเพียรรักษาและส่งเสริม (กุศลที่เกิดขึ้นแล้ว)171 

นอกจากนี้ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ได้แสดงลักษณะของวิริยะซึ่ง
สอดคล้องในทํานองเดียวกันไว้ว่าวิริยินทรีย์ คือ ความเพียร ได้แก่ ปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม 
เพ่ือยังกุศลธรรม เป็นผู้มีกําลัง มีความบากบั่นอันมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย172 

จากการศึกษาพบว่า สัมมัปปธาน 4 นี้  เป็นหลักธรรมที่สําคัญยิ่งในด้านความเพียร  
พระพุทธองค์ตรัสเรื่องนี้ไว้ในสังยุตตนิกาย สัมมัปปธานสังยุต173 ว่า สัมมัปปธาน 4 เหล่านี้เหมือนกับ
แม่น้ําคงคาที่ไหลไปสู่ทิศตะวันออกตามธรรมชาติ ไม่ไหลไปสู่ทิศตะวันตก สัมมัปปธาน 4 ก็เช่นเดียวกัน 
เป็นธรรมที่ลาดไหลไปสู่พระนิพพาน ทําให้ผู้ปฏิบัติบรรลุพระนิพพานได้ เปรียบเหมือนแม่น้ําคงคาที่ไม่
ไหลไปสู่ทิศตะวันตกอย่างแน่นอน 

                                                           
169 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ 3, หน้า 48. 
170 สํ.ม. (ไทย) 19/480/290. 
171 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า 799. 
172 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, หน้า 97. 
173 สํ.ม. (ไทย) 19/651-662/360. 
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สรุปว่า วิริยินทรีย์ คือ วิริยะที่จัดเป็นอินทรีย์เป็นความเพียรในการอบรมจิตให้บริสุทธิ์จาก
กิเลส ความพยายาม ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ความกล้าหาญ มีความเด็ดเดี่ยวสามารถขจัดความเกียจคร้าน
ออกไปได้ ส่วนลักษณะของวิริยะคือ การอุปถัมภ์ คือ ค้ําจุนไว้ และการประคองไว้ ดังท่านอุปมาว่าเรือน
เก่าย่อมตั้งอยู่ได้ด้วยเสาอ่ืนนํามาค้ําจุนไว้ฉันใด พระโยคาวจรก็เหมือนกันนั่นแหละเป็นผู้ได้อุปถัมภ์แล้ว
ด้วยความอุปถัมภ์ของความเพียร กุศลธรรมทั้งปวงจึงไม่เสื่อมสูญไป 

3.3.3 สตินทรีย์  

ก. ความหมายของสตินทรีย์ 

ความหมายตามรูปศัพท์ของคําว่า สตินทรีย์ คือ อินทรีย์ คือ สติ หมายถึง ธรรมอันเป็นใหญ่
คือสติ174 ตามหลักไวยากรณ์ คําว่า สติ มีความหมายว่า อันระลึก อันระลึกได้ ความระลึก ความระลึกได้ 
ความรู้สึกตัว ธรรมชาติผู้ระลึก ธรรมชาติเป็นเครื่องระลึก175 มีรูปวิเคราะห์ว่า ปมาทํ สรติ   หึ สตีติ สติ มี
ความหมายว่า ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ชื่อว่า สติ และ วิเคราะห์ว่า สรติ จินฺเตตีติ สติ มี
ความหมายว่า อาการท่ีระลึกได้ ชื่อว่า สติ176 

คําว่า สติ ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า ความรู้สึก ความรู้สึกตัว เช่น 
ได้สติ ฟ้ืนคืนสติ สิ้นสติ, ความรับผิดชอบ เช่น มีสติ, ไร้สติ ความระลึกได้ เช่น ตั้งสติ กําหนดสติ177 

จากความหมายตามรูปศัพท์ และในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ความหมายของสติ หรือ 
สตินทรีย์ คือ ความรู้สึก ความระลึกได้ ธรรมที่เป็นใหญ่ในการระลึกได้ 

ในพระไตรปิฏกได้ให้ความหมายของ สตินทรีย์ ไว้ว่า สตินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ 
เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ทําคําที่ได้พูดไว้นานบ้าง...
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ ... เธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย... พิจารณาเห็นจิตในจิต ... 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ    กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้นี้เรียกว่า สตินทรีย์178 

จากพระพุทธพจน์ การเป็นผู้มีสติที่ประกอบสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตน เป็นความระลึกได้
ถึงสิ่งที่ทํา คําท่ีตนพูดแล้ว แม้นาน ๆ ก็ยังระลึกได้ นั่นเป็นการแสดงให้เห็นถึง การนึกได้ ก่อนทํา ก่อนพูด 

                                                           
174 สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ 17, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 658. 
175 ป. หลงสมบญุ, พจนานกุรมบาล-ีไทย, หน้า 622. 
176 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 2542), หน้า 

212. 
177 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, หน้า 1115. 
178 สํ.ม. (ไทย) 19/480/290. 
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ก่อนคิด ไม่หลง ไม่พลั้งเผลอ แสดงการกําหนด เป็นแนวทางการเจริญสติปัฏฐานทั้ง 4 สติระลึกรู้
สภาวธรรมปัจจุบันตามหลักของสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม สตินี้จึงเป็นสติที่มีกําลัง  
สามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  คือ จิตใจปลอดโปร่งเบิกบานไม่มีความติดใจอยากได้หรือ
ความขัดใจเสียใจเข้ามาครอบงํารบกวนได้อีก  

ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีได้ให้ความหมายของสติไว้ว่า ธรรมที่ชื่อว่า สติ เพราะเป็นเหตุระลึก 
หรือว่า ย่อมระลึกเอง หรือว่า เป็นเพียงการระลึกเท่านั้น สตินั้นชื่อว่าอินทรีย์ ด้วยอรรถว่าเป็นอธิบดีโดย
ครอบงําความเป็นผู้หลงลืมด้วยสติ อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่าอินทรีย์ เพราะครองความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่ง
การอุปการะ สตินั่นเป็นอินทรีย์ จึงชื่อว่า สตินทรีย์179 

ความหมายของสตินทรีย์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถา ให้ความหมายว่า สติ
นทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการระลึกได้ เป็นผู้มีสติไม่หลงลืมพลั้งเผลอนอกจากนี้นักปราชญ์ในยุคปัจจุบัน
ได้นิยามความหมายของสตินทรีย์ ไว้ดังนี้ 

(1) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ใหค้วามหมายของคําว่า สติ ไว้ว่าความระลึกได้ นึก
ได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เก่ียวข้อง การที่ทําและคําที่พูดแล้วแม้นานได้180 

(2) พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะได้ให้คําจํากัดความ
ของคําว่า สติ ไว้ว่า สติเป็นอาวุธที่ใช้ประหาณกิเลสที่มีพ้ืนฐานมาจากโลภะ โทสะ โมหะเป็นเหตุให้จิตขุ่น
มัว181 

(3) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ได้นิยามคําว่า สติ ไว้ว่า นักปฏิบัติ
ประกอบด้วยสติรักษาตนให้พ้นภัยกิเลส ระลึก ได้ก่อนทํา ก่อนพูด ก่อนคิด เป็นพลัง ได้แก่ ความไม่
หวั่นไหวต่อความประมาท182 

จากทรรศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันได้ให้นิยามความหมายของสติ  
ว่าคือ ความไม่เผลอ ทําให้มีพลังไม่หวั่นไหวต่อความประมาท และเป็นอาวุธประหาณกิเลสได้ เมื่อแปล
ออกมาแล้ว พบว่า สติ เป็นความระลึกได้ นั่นเอง 

เมื่อสรุปความหมายทั้งหมดของสตินทรีย์ พบว่า ทั้งความหมายตามรูปศัพท์ ในพระไตรปิฎก 
และคัมภีร์ชั้นรอง ตลอดจนนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันได้ให้ความหมายในทํานอง
เดียวกันว่า เป็นเครื่องหมายของความมีสติ คือ การระลึกได้แม้จะเป็นเวลาที่ผ่านมาแล้ว มีพลังเป็นใหญ่
เป็นประธานมีอํานาจสามารถกําจัดเสียซึ่งความประมาท ดังนั้นสรุปได้ว่า สตินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ใน
การทําหน้าที่ในการระลึกได้ นั่นเอง 
                                                           

179 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรม-ภาคปฏิบัติ 3, หน้า 56. 
180 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 395. 
181 พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฺฐานา, หน้า 9. 
182 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, หน้า 100. 
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ข. ลักษณะของสตินทรีย์ 

สติ มีการระลึก (การไม่ฟ่ันเฟือน) มีการเข้าไปประคองไว้เป็นลักษณะ สติย่อมให้กําหนด  และ
ให้ระลึกกุศลโดยชอบ สติใคร่ครวญคติทั้งแห่งธรรมที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์183 สติมีลักษณะ 
แนบชิดอารมณ์ มีหน้าที่ไม่หลงลืม มีประโยชน์ในการระแวดระวังรักษา หรือมีภาวะมุ่งหน้าสู่อารมณ์เป็น
งานเฉพาะหน้า มีความจําได้หมายรู้มั่นคงเป็นทางดําเนินหรือมีสติปัฏฐานในกาย เป็นต้น เป็นทางดํา เนิน 
แต่พึงเข้าใจว่า สติเป็นประตูเสาระเนียด เพราะตั้งอยู่ในอารมณ์อย่างมั่นคง และเป็นประดุจนายประตู 
เพราะคอยระวังรักษาประตู มีประตู คือ ดวงตา184 

สติมีหลายประเภท คําว่า สติ หมายถึง การมีสติด้วยเหตุ 4 อย่าง คือ 

1) ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย 
2) ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
3) ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาจิตในจิต 
4) ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย 

มีสติด้วยเหตุอีก  4 อย่าง คือ 

1) ชื่อว่ามีสติ เพราะเว้นจากความเป็นผู้ไม่มีสติ 
2) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้กระทําสิ่งทั้งหลายที่ควรทําด้วยสติ 
3) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้กําจัดสิ่งทั้งหลายที่เป็นฝ่ายตรงข้ามกับสติ 
4) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ไม่หลงลืมธรรมทั้งหลายที่เป็นมูลเหตุแห่งสติ 

มีสติด้วยเหตุอีก 4 อย่าง คือ 

1) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยสติ 
2) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ชํานาญในสติ 
3) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้คล่องแคล่วในสติ 
4) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ไม่หวนกลับจากสติ 

มีสติด้วยเหตุอีก 4 อย่าง คือ 

1) ชื่อว่ามีสติ เพราะมีอยู่ตามปกติ 
2) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้สงบ 
3) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ระงับ 
4) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ประกอบด้วยธรรมของสัตบุรุษ 

                                                           
183 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ 3, หน้า 56. 
184 ธนิต อยู่โพธิ์, สติปัฏฐานสําหรับทุกคน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2535), หน้า 26. 
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มีสติด้วยเหตุอีก 10 อย่าง คือ 

1) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคุณ 
2) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 
3) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 
4) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 
5) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแล้ว 
6) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงคุณท่ีทําคนให้เป็นเทวดา 
7) ชื่อว่ามีสติ เพราะตั้งสติกําหนดลมหายใจเข้าออก 
8) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงความตายที่จะต้องมีเป็นธรรมดา 
9) ชื่อว่ามีสติ  เพราะระลึกทั่วไปในกาย(ให้เห็นว่าไม่งาม) 
10) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบระงับ (กิเลสและความทุกข์) คือนิพพาน185 

ดังนั้นจะกล่าวได้ว่า สติ ในฐานะเป็นหลักสําคัญที่ประคับประคองการปฏิบัติธรรมไม่ให้ออก
นอกทางและสามารถประสบผลสําเร็จได้ นอกจากนี้นักปราชญ์ในพระพุทธศาสนา ยังได้แสดงลักษณะของ
สติไว้ ดังนี้ 

(1) ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้แสดงลักษณะของสติ ไว้ว่า สติ โดยลักษณะ คือ มีลักษณะ 3 
ประการ  ได้แก่    

1) แห่งเจตสิกธรรม เครื่องประกอบจิต   
2) แห่งผู้เฝ้า ผู้ระวัง ผู้รักษา ผู้คุ้มครอง  
3) แห่งความตื่น ไม่หลับ ไม่เผลอ186 

(2) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงลักษณะของสติ ไว้ว่า ลักษณะการทํางาน
ทั่วไปของสตินั้น คือ การไม่ปล่อยใจให้เลื่อนลอย ไม่ปล่อยอารมณ์ให้นึกคิดฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ แต่
คอยเฝ้าระวัง เหมือนจับตาดูอารมณ์ที่ผ่านมาแต่ละอย่าง มุ่งหน้าเข้าหาอารมณ์นั้น ๆ เมื่อต้องการกําหนด
อารมณ์ใดแล้ว ก็ต้องจับตาดูติด ๆ ไป ไม่ยอมให้คลาดหาย คือนึกถึงหรือระลึกไว้เสมอ ไม่ยอมให้
หลงลืม187 

(3) ธนิต อยู่โพธิ์ ได้แสดงลักษณะของสติ ไว้ว่า ลักษณะของสติ ที่อธิบายไว้ครบลักษณะ 
ปรากฏอยู่ในธัมมสังคณีและวิภังค์ในพระอภิธรรมปฎิฎก กับขุททกนิกายจูฬนิเทศ อยู่ 6 ลักษณะ คือ 

1) ระลึกนึกถึง หมายถึง ระลึกย้อนหลัง เช่น ระลึกทานที่ได้บริจาคไปแล้ว 
2) ระลึกได้ ระลึกไว้ หมายถึง เพียงเพ่ือรู้ไว้เท่านั้น เช่น เห็นแล้วมีสติระลึกได้ 

                                                           
185 ขุ.ม. (ไทย) 29/3/12-13. 
186 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ), หน้า 222. 
187 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า 809. 
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3) เตือน หมายถึง เตือนให้ระลึกได้ เช่น เมื่อพบเห็นได้ยินสิ่งหนึ่ง ก็ชวนให้ระลึกถึงอีกสิ่ง
หนึ่งขึ้นมา 

4) จําได้ ทรงไว้ หมายถึง การจําไว้ การทรงไว้ ความทรงจํา เช่น การจําคําสั่งสอน 
5) แนบชิดอารมณ์ หมายถึง ความแนบชิดอยู่กับอารมณ์เสมอ เช่น รู้อารมณ์ตนเองว่าดี

ไม่ด ี
6) ไม่หลงลืม หมายถึง ความไม่หลงลืม ความไม่ประมาท เช่น ไม่ประมาทในการขับรถ 

ไม่ประมาทจึงรีบทําดี188 

(4) จําลอง ดิษยวิณิช ได้แสดงลักษณะของสติ ไว้ว่า สติมีลักษณะลักษณะสําคัญอยู่ 3 ประการ 
คือ  

1) สติมีลักษณะตักเตือน คือ เตือนให้นึกได้หรือระลึกได้ คือ การนึกได้หรือระลึกได้ใน
กุศลธรรมที่ไม่มีโทษหรือกุศลธรรมที่มีโทษ  

2)  สติมีลักษณะถือเอาไว้ คือ การเลือกเอาแต่ธรรมที่เป็นประโยชน์และอุปการะ สิ่งใดที่
ไม่เป็นประโยชน์และไม่มีอุปการะ ก็จะไม่ถือเอาไว้หรือตัดออก 

3) สติมีลักษณะแนบชิด คือ ช่วยจิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์อันใดอันหนึ่ง จิตจะไม่ลอย
ฟุ้ง จิตจะจ้องและจับแน่นอยู่กับอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานคือรูปกับนาม189 

จากทรรศนะของผู้รู้ในยุคปัจจุบันที่ได้กล่าวมา ได้บ่งบอกลักษณะของสติที่ไม่ได้แตกต่างกัน
มาก ออกมาในทิศทางเดียวกันคือ มีลักษณะที่เป็นการระลึกได้ การเฝ้าระวัง มีการรักษาอารมณ์ไม่ให้ลอย
ฟุ้งซัดส่าย เพ่ือที่จะให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

สรุปว่า สตินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการระลึกได้ เป็นผู้มีสติไม่หลงลืมพลั้งเผลอ เป็น
เครื่องหมายของความมีสติ คือ การระลึกได้แม้จะเป็นเวลาที่ผ่านมาแล้ว มีพลังเป็นใหญ่เป็นประธานมี
อํานาจสามารถกําจัดเสียซึ่งความประมาท สตินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการทําหน้าที่ในการระลึกได้  
ส่วนลักษณะการทํางานทั่วไปของสตินั้น คือ การไม่ปล่อยใจให้เลื่อนลอย ไม่ปล่อยอารมณ์ให้นึกคิดฟุ้งซ่าน
ไปในอารมณ์ต่าง ๆ แต่คอยเฝ้าระวัง เหมือนจับตาดูอารมณ์ที่ผ่านมาแต่ละอย่าง มุ่งหน้าเข้าหาอารมณ์นั้น 
ๆ เมื่อต้องการกําหนดอารมณ์ใดแล้ว ก็ต้องจับตาดูติด ๆ ไป ไม่ยอมให้คลาดหาย คือนึกถึงหรือระลึ กไว้
เสมอ ไม่ยอมให้หลงลืม 

 

 

                                                           
188 ธนิต อยู่โพธ์ิ, สติปัฏฐานสําหรับทุกคน, หน้า 23. 
189 จําลอง ดิษยวนิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสงศิลป์, 2543), หน้า 

24-138. 



 
 
 

147 
 

 
 

3.3.4 สมาธินทรีย์  

ก. ความหมายของสมาธินทรีย์ 

ความหมายตามรูปศัพท์ของคําว่า สมาธินทรีย์ คือ อินทรีย์คือสมาธิ หมายถึง ธรรมอันเป็น
ใหญ่คือสมาธิ190 คําว่า สมาธิ  หมายความว่า ความตั้งมั่น ความตั้งมั่นด้วยดีแห่งจิตในอารมณ์เดียว  ความ
ไม่ส่ายไปแห่งจิต ความตั้งมั่นแห่งจิต ความสํารวมใจให้แน่วแน่ (ความท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง ความที่จิตตั้ง
มั่นอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งโดยเฉพาะ ความที่จิตเพ่งแน่วแน่อยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งโดยเฉพาะ 
ความที่จิตเพ่งแน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ) วิเคราะห์ว่า เอกาลมฺพเน สุฏฺฐุ อาธานํ สมาธิ (สํ บท
หน้า  ธา ธาตุ อิ ปัจ. แปลงนิคคหิต เป็นม ทีฆ อ ที่ ม เป็น อา)191 

จากความหมายตามรูปศัพท์ สมาธินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในสมาธิ คือ การตั้งใจมั่น
นอกจากนั้นความหมายของ สมาธิ พบในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายว่า ความตั้งม่ันแห่ง
จิต ความสํารวมใจให้แน่วแน่เพื่อจิตใจสงบหรือเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง192 

ในพระไตรปิฏกได้ให้ความหมายของ สมาธินทรีย์ ไว้ว่า สมาธินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรม
วินัยนี้ ทํานิพพานให้เป็นอารมณ์แล้ว ได้สมาธิได้เอกัคคตาจิต 193... เธอสงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป 
บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอัน
เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป เธอมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติย
ฌานที่พระอริยทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขามีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปก่อนแล้วเธอบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์และไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้
เรียกว่า สมาธินทรีย์194 

จากพระพุทธพจน์ อธิบายได้ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติได้ทําสมาธิให้เกิดความสงบเป็นสมาธิก็จะเกิดโดย
มีการรวมตัวเข้าสู่อารมณ์เดียว ทําให้มีพลังสงบระงับทําให้บรรลุฌานต่าง ๆ เป็นการแสดงถึงความเป็น
ใหญ่ในด้านความตั้งจิตมั่น คือ สมาธินทรีย์นั่นเอง 

ในอรรกถาอัฏฐสาลินีได้ให้ความหมายว่า ธรรมที่ชื่อว่า สมาธิ เพราะตั้งมั่น คือวางจิตไว้ใน
อารมณ์โดยชอบ ก็สมาธิ ชื่อว่าอินทรีย์ ด้วยอรรถว่าเป็นอธิบดี เพราะครอบงําความฟุ้งซ่านอีกอย่างหนึ่ง 

                                                           
190 สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ 17, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 658. 
191 ป. หลงสมบญุ, พจนานกุรมบาล-ีไทย, หน้า 645-646. 
192 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, หน้า 1130. 
193 สํ.ม. (ไทย) 19/479/289. 
194 สํ.ม. (ไทย) 19/480/291. 
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ชื่อว่าอินทรีย์ เพราะครองความเป็นใหญ่กว่าธรรมอ่ืนในลักษณะแห่งความไม่ฟุ้งซ่าน สมาธิเป็นอินทรีย์ ชื่อ
ว่า สมาธินทรีย์195 

จากการศึกษาพบว่า สมาธินทรีย์ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้ความหมายว่า 
ความเป็นใหญ่ในความตั้งจิตมั่น ปราศจากความฟุ้งซ่านใด ๆ นอกจากนี้นักปราชญ์ในยุคปัจจุบันยังได้
นิยามความหมายของสมาธินทรีย์ไว้ ดังนี้ 

(1) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของคําว่า สมาธิ ไว้ว่า ความมีใจตั้ง
มั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต การทําให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน ภาวะที่จิตตั้งเรียบแน่วอยู่ในอารมณ์ คือสิ่งอัน
เดียว196 

(2) พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ได้ให้คําจํากัดความ 
ของคําว่า สมาธิ ไว้ว่า เป็นความตั้งใจจับอารมณ์ของจิตโดยจับทีละอารมณ์197 

(3) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ได้ให้ความหมาย คําว่า สมาธิ ไว้ว่า 
สมาธิ แปลว่า การตั้งใจมั่น มี 3 คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เป็นพลัง ได้แก่ ความไม่
หวั่นไหวต่อความฟุ้งซ่าน198 

 จากทรรศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันได้ให้นิยามความหมายของ
สมาธินทรีย์ หรือ สมาธิ คือ สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน มีการตั้งใจมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว 

ข. ลักษณะของสมาธินทรีย์ 

สมาธิ โดยลักษณะ คือ มีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธิ์แห่งจิต ความตั้งมั่นของจิต และ ความ
ควรแก่การงานของจิต199 ความบริสุทธิ์และลักษณะของความตั้งมั่นของจิตนี้ จากการศึกษาพบว่า เป็น
การแสดงสภาวะที่ไม่ฟุ้งซ่านแห่งสมาธินทรีย์ เป็นการแสดงอํานาจแห่งสมาธิ และสําหรับความควรแก่การ
งานของจิต ผู้ศึกษามีความเห็นว่า เมื่อจิตอ่อนน้อมควรแก่การงานก็จะสามารถฝึกจิตได้ง่าย สามารถใช้
สมาธิให้ถูกทางเพ่ือจุดหมายในการหลุดพ้น เป็นไปเพ่ือปัญญาที่รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความจริง เป็น
สมาธิที่ใช้ประกอบกับวิปัสสนาหรือเพ่ือสร้างปัญญาที่รู้แจ้ง 

สมาธิ ในพระพุทธศาสนา จําแนกเป็นสมาธิ 2 ประการ คือ  

1) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ ฌาน สมาธิจวนจะแน่วแน่ อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิเมื่อจิต
ตั้งมั่นโดยละนิวรณ์ทั้ง 5 ได้ ถ้ามองในแง่การกําหนดอารมณ์กรรมฐาน ก็เป็นช่วงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (เป็น

                                                           
195 อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/-/171. 
196 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า  401. 
197 พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฺฐานา,  หน้า 8. 
198 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, หน้า 100. 
199 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ), หน้า 229. 
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ภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์กรรมฐาน ซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากข้ันที่เป็นภาพติดตาไปอีกขั้น
หนึ่ง เป็นการเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์ปราศจากสี ปราศจากมลทิน สามารถนึกขยายหรือย่อส่วนได้ตาม
ปรารถนา) เป็นสมาธิจวนเจียนจะแน่วแน่โดยสมบูรณ์ ใกล้จะถึงฌาน เมื่อชํานาญแล้วก็จะแน่วแน่
กลายเป็นอัปปนาสมาธิ 

2) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ สมาธิแนบสนิท สมาธิในฌาน อัปปนาสมาธิ เกิดขึ้นเมื่อ
องค์ฌานปรากฏชัด กล่าวคือ เมื่อ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา ปรากฏชัดเจนโดยปราศจากนิวรณ์
โดยสิ้นเชิง จัดว่าปฐมฌานยังไม่ดิ่งลึกมากนัก ผู้ปฏิบัติอาจได้ยินเสียงดังที่รบกวนการปฏิบัติ หรือรู้สึกเจ็บ
เมื่อยุงกัด เมื่อบรรลุทุติยฌานเป็นต้นแล้วก็จะไม่มีสิ่งใดรบกวนการปฏิบัติได้อีก200 

จากการจําแนกสมาธิ 2 ประการดังกล่าว เป็นสมาธิในสมถภาวนา เป็นวิธีปฏิบัติที่มุ่งให้เกิด
สมาธิ คือการที่จิตรับเอาอารมณ์เดียวเป็นเวลานานย่อมทําให้จิตมีสมาธิเกิดขึ้น   

อีกนัยหนึ่งจําแนก สมาธิ 3 ประการ คือ  

1) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิขั้นต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติ
หน้าที่การงานในชีวิตประจําวันให้ได้ผลดี และจะใช้เป็นจุดตั้งต้นในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เป็นสมาธิ
ที่มีความตั้งม่ันหรือความสงบเพียงเล็กน้อย เป็นขณะ ๆ สมาธิของวิปัสสนากรรมฐาน คือ ขณิกสมาธิ เป็น
สมาธิชั่วขณะแต่เป็นสมาธิที่มีกําลังเทียบเท่าอุปจารสมาธิของสมถภาวนา เพราะข่มนิวรณ์ได้เหมือน
อุปจารสมาธิ ในขณะนั้นจิตของผู้ปฏิบัติได้สงบจากนิวรณ์ท้ัง 5 มีความผ่องใสปราศจากความพอใจในกาม
คุณที่ตนชอบ ปราศจากความไม่พอใจในสิ่งที่ตนไม่ชอบ ไม่มีความง่วงเหงาหาวนอน ไม่มีความฟุ้งซ่าน
รําคาญใจ และไม่มีความสงสัยในการปฏิบัติธรรม แม้ในขณะนั้นอาจมีความฟุ้งซ่านเกิดขึ้นบ้าง ผู้ปฏิบัติก็
กําหนดรู้ได้ทันที โดยไม่รับรู้เรื่องราวที่คิดว่าคืออะไร ผู้ปฏิบัติบางท่านสงสัยว่าเมื่อกี้นี้เราฟุ้งจริงหรือไม่ 
และคิดเรื่องอะไร เพราะจิตตามรู้ความฟุ้งซ่านได้ทันทีโดยไม่มีสมมติบัญญัติคือเรื่องที่คิดถึงอยู่  

2) อุปจารสมาธิ สมาธิจวนแน่วแน่ เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ได้ ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่ง
ฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่มีความตั้งมั่นลงไปมาก  สงบไปมาก เรียกว่า 
เฉียด ๆ ฌาน โดยสภาวะของผู้ปฏิบัติจะรู้สึกมีความสงบลงไปมากแต่ก็ยังรับรู้อยู่ ยังได้ยินเสียงอยู่แต่ไม่
หวั่นไหว ไม่รําคาญในเสียง 

3) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็น
ผลสําเร็จที่ต้องการของการเจริญสมาธิ เป็นสมาธิที่จิตมีความแนบแน่นในอารมณ์เดียว ในความรู้สึกของผู้
ปฏิบัติ จะรู้สึกว่ามันดับ มันเงียบไปเลย คือไม่มีการรับรู้ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทาง
ใจ ก็ไม่ไหวไปในอารมณ์อ่ืน คือ ใจจะแนบนิ่งอยู่ในอารมณ์เดียวที่เป็นนิมิต เป็นบัญญัติอารมณ์ เรียกว่าได้ 
ฌาน 

                                                           
200 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ), หน้า 229. 
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การจําแนกสมาธิเป็น 3 ประการนี้ ได้แสดงถึงสมาธิที่เป็นสมาธิที่ใช้ในการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานเข้ามาด้วย จากการศึกษา พบว่า ลักษณะของสมาธิ คือ อาการที่จิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ซึ่งเป็น
ลักษณะที่มีความประณีตข้ึนไปลําดับ ๆ จนกระทั่งบรรลุฌานต่าง ๆ 

นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ ไว้ว่า ภาวะ
จิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีที่สุด จิตที่เป็นสมาธิ หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูง มีลักษณะสําคัญ 
ดังนี้ 

1) แข็งแรง มีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่าเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปใน
ทิศทางเดียวย่อมมีกําลังแรงกว่าน้ําที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป 

2) ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงใหญ่ ที่มีน้ํานิ่ง ไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิ่งรบกวนให้
กระเพ่ือมไหว 

3) ใส กระจ่าง มองเห็นอะไร ๆ ได้ชัด เหมือนน้ําสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุ่นละอองที่
มีก็ตกตะกอนนอนก้นหมด 

4) นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น  ไม่
ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย 

ลักษณะเด่นที่สุดของจิตที่เป็นสมาธิซึ่งสัมพันธ์กับความมุ่งหมายของสมาธิด้วยก็คือ ความควร
แก่การงาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน งานที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนาก็คือ งานทางปัญญา201 

สรุปว่า สมาธินทรีย์ คือ อินทรีย์คือสมาธิ หมายถึง ธรรมอันเป็นใหญ่คือสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่น
อยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งโดยเฉพาะ สมาธิ คือ ความมีใจตั้งมั่น มีความเป็นอินทรีย์คือความเป็นใหญ่ 
คือสามารถขจัดความฟุ้งซ่านได้ สมาธินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการตั้งใจมั่นในลักษณะที่เป็นระดับขั้น
ของสมาธิ ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เริ่มตั้งแต่สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จนได้
บรรลุฌาน เป็นการฝึกฝนอบรมสมาธิให้เกิดขึ้นเพ่ือความบริสุทธิ์แน่วแน่ มีอํานาจเป็นสมาธิที่มีความเป็น
ใหญ่ได้ เพ่ือความตั้งมั่นแห่งจิตกําจัดความฟุ้งซ่านออกไปได้ 

3.3.5 ปัญญินทรีย ์

ก. ความหมายของปัญญินทรีย์ 

ความหมายตามรูปศัพท์ของคําว่า ปัญญินทรีย์ คือ อินทรีย์คือปัญญา หมายถึง ธรรมอันเป็น
ใหญ่คือปัญญา202 ตามหลักไวยากรณ์ คําว่า ปัญญา มาจากภาษาบาลี คําว่า ปญฺ า มีความหมายว่า 

                                                           
201 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า 830-831. 
202 สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับประชาชน, หน้า 658. 
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ความรู้ ความฉลาด ความรู้ทั่ว ความรู้ชัด มีรูปวิเคราะห์ว่า ปญฺ ายเต เอตายาติ ปญฺ า ในความหมายว่า 
ธรรมชาติเป็นเครื่องรู้ (ป บทหน้า า ธาตุ กฺวิ ปัจจัย)203 

จากความหมายตามรูปศัพท์ปัญญินทรีย์  คือ ธรรมที่ เป็นใหญ่ในการรู้ชัด นอกจากนี้
ความหมายโดยทั่วไปของปัญญา พบในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า ความรอบรู้ 
ความรู้ทั่ว ความฉลาดเกิดแต่เรียนและคน204 

ในพระไตรปิฏกได้ให้ความหมายของ ปัญญินทรีย์ ไว้ว่า ปัญญินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรม
วินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ 
ชําแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์ โดยชอบ ...เธอรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์  นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิ
โรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี-ปฏิปทา”205 จากพระพุทธพจน์แสดงถึงความเป็นผู้มีปัญญาสามารถฝึกฝนจนมี
อํานาจเป็นอินทรีย์สามารถรู้แจ้งรู้ชัดกําจัดกิเลสได้ในที่สุด 

ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีได้ให้ความหมายของปัญญา และปัญญินทรีย์ ไว้ว่า ธรรมที่ชื่อว่า 
ปัญญา เพราะอรรถว่าย่อมรู้ทั่ว ซึ่งอริยสัจทั้งหลาย โดยนัยมีคําว่า นี้ทุกข์ เป็นต้น แต่ในอรรถกถาท่าน
กล่าวว่า ชื่อว่า ปัญญา เพราะอรรถว่าย่อมให้รู้ คือย่อมให้รู้อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปัญญานั้นชื่อว่า อินทรีย์ 
ด้วยอรรถว่าเป็นอธิบดีเพราะครอบงําอวิชชา อีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า อินทรีย์ เพราะครองความเป็นใหญ่กว่า
ธรรมอื่นในลักษณะแห่งการเห็น ปัญญานั่นแหละเป็นอินทรีย์ ชื่อว่า ปัญญินทรีย์206    

จากการศึกษา พบว่า ความหมายปัญญินทรีย์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์ชั้นรอง ให้
ความหมายว่า ปัญญินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในการรู้ชัด เป็นปัญญาที่จะสามารถกําจัดอวิชชาทําให้เห็น
แจ้งแทงตลอดอริยสัจธรรม นอกจากนี้นักปราชญ์ในยุคปัจจุบันยังได้นิยามความหมายของปัญญาไว้ ดังนี้ 

(1) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้นิยาม ความหมายของคําว่า ปัญญา ไว้ว่า 
ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งรู้แยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว เป็นต้น และรู้
จัดแจง จัดสรร จัดการ ดําเนินการให้ลุผล ล่วงพ้นปัญหา ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็น
จริง207 

(2) พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ได้ให้คําจํากัดความ
ของคําว่า ปัญญา ไว้ว่า เป็นความรอบรู้ในอารมณ์ท้ังปวงที่เกิดในปัจจุบัน208 

                                                           
203 ป. หลงสมบญุ, พจนานกุรมบาล-ีไทย, หน้า 356. 
204 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, หน้า 687. 
205 สํ.ม. (ไทย) 19/479-280/289-291. 
206 อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/-/172. 
207 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 231. 
208 พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฺฐานา, หน้า 9. 
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(3) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ได้ให้ความหมายของคําว่า ปัญญาไว้ว่า  
ปัญญา แปลว่า ความรู้ชัด ได้แก่ รู้ปัจจุบัน รู้พระไตรลักษณ์ รู้อริยสัจ 4 เป็นพลังไม่หวั่นไหวต่ออวิชชา209 

จากทรรศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันได้ให้นิยามความหมาย
ของปัญญินทรีย์ หรือ ปัญญา คือ ความรู้ชัด รู้ตามความเป็นจริง เป็นปัญญาที่สามารถกําจัดอวิชชาที่เป็น
สาเหตุแห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้  

ข. ลักษณะของปัญญินทรีย์ 

ปัญญา โดยลักษณะ คือ มีลักษณะแห่งการรู้ การเห็น การรู้แจ้งแทงตลอดตามที่เป็นจริง เป็น
แสงสว่างที่กําจัดความมืด มีความสามารถตัดปัญหาหรือดับทุกข์210 เมื่อแปลออกมาแล้วปัญญานี้มีการ
ส่องแสงเป็นลักษณะและมีการรู้ทั่วเป็นลักษณะเหมือนอย่างว่า เมื่อบุคคลจุดประทีปให้สว่างในเวลา
กลางคืนในบ้านที่มีฝา 4 ด้าน ความมืดย่อมหมดไป แสงสว่างย่อมปรากฏฉันใด ปัญญามีการส่องแสงสว่าง
ฉันนั้นเหมือนกัน ธรรมแสงสว่างเสมอด้วยแสงสว่างของปัญญาย่อมไม่มี 

ปัญญา ในพระพุทธศาสนา จําแนกได้เป็นปัญญา 3 ประการ ได้แก่ 

1) จินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการคิด) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา 
ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง (คําว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย 
คือ พิจารณาเพ่ือเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงต้นเหตุ แยกแยะองค์ประกอบจน
มองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย หรือตริตรองให้รู้จักสิ่งที่ดีหรือชั่ว ยังกุศลให้เกิดขึ้นโดย
อุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชาและตัณหา)211 

2) สุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน 
ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ (คําว่า ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผู้อ่ืน การกระตุ้นจากภายนอก เช่น การสั่ง
สอน แนะนํา ถ่ายทอด คือ การเรียนรู้จากผู้อื่น หมายเอาเฉพาะส่วนที่ดีงามถูกต้อง)212 

3) ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการอบรม) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ
บําเพ็ญ ปัญญาสืบแต่ปัญญาสองอย่างแรกนั้นแล้วหมั่นมนสิการในประดาสภาวธรรม213 

นอกจากนี้ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ได้แสดงประเภทของปัญญาไว้
สอดคล้องทํานองเดียวกัน คือ ปัญญินทรีย์ อินทรีย์คือปัญญา ได้แก่ รู้ชัด รู้ทั่วถึง รู้ตามเป็นจริง รู้แจ่มแจ้ง 
จําแนกเป็น 3 ประเภท คือ 

                                                           
209 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, หน้า 101. 
210 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ), หน้า 129. 
211 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า  336. 
212 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า 631. 
213 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 96. 
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1) สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง การเรียน การอ่าน การค้นคว้า เป็นต้น 
2) จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด 
3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน214 

สรุปว่า ปัญญินทรีย์ คือ อินทรีย์คือปัญญา หมายถึง ธรรมอันเป็นใหญ่คือปัญญา โดยลักษณะ 
คือ มีลักษณะแห่งการรู้ การเห็น การรู้แจ้งแทงตลอดตามที่เป็นจริง เป็นแสงสว่างที่กําจัดความมืด มี
ความสามารถตัดปัญหาหรือดับทุกข์ ปัญญานี้มีการส่องแสงเป็นลักษณะและมีการรู้ทั่วเป็นลักษณะเหมือน
อย่างว่า เมื่อบุคคลจุดประทีปให้สว่างในเวลากลางคืนในบ้านที่มีฝา 4 ด้าน ความมืดย่อมหมดไป 

3.4 ความสําคัญของอินทรีย์ 5 
อินทรีย์ 5 มีความสําคัญในฐานะที่เป็นหมวดธรรมที่เป็นเครื่องวัดความพร้อมและบ่งชี้

ความก้าวหน้าของการปฏิบัติธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้แสดงความสําคัญของอินทรีย์ 5 
ว่าเป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องวัดความพร้อมและบ่งชี้ความก้าวหน้าช้าหรือเร็วของบุคคลผู้ปฏิบัติธรรม 
ได้แก่ อินทรีย์ 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา โดยให้ความหมายว่า อินทรีย์ แปลว่า สภาพที่
เป็นใหญ่ในกิจตน คือ ธรรมที่เป็นเจ้าการในการทําหน้าที่อย่างหนึ่ง ๆ โดยความหมายคือ เป็นเจ้าการใน
การทําหน้าที่กําจัดกวาดล้างอกุศลธรรมซึ่งเป็นฝ่ายตรงข้าม เช่น ความเพียรกําจัดความเกียจคร้าน ทําให้
เกิดความพร้อมในการทํางานและปฏิบัติธรรมก้าวหน้าไปได้215 

หลักธรรมในหมวดอินทรีย์ 5 ประการเป็นเครื่องวัดความพร้อมอย่างแท้จริง กล่าวคือ อินทรีย์ 
แปลว่า ความเป็นใหญ่ เป็นการกระทําของผู้เป็นใหญ่ คือ กระทําของผู้ที่ควบคุมจิตของตัวเองได้ 
ตัวอย่างเช่น ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ธรรมทั้ง 5 ประการเหล่านี้ย่อมเกิดข้ึนแก่ผู้ที่สามารถควบคุม
จิตหรือผู้ที่เป็นใหญ่แก่จิตของตน ส่วนผู้ที่ยอมแพ้ต่ออํานาจกิเลส ไม่สามารถควบคุมจิตได้ ก็จะไม่อาจ
บําเพ็ญธรรมทั้ง 5 ประการนั้นได้ กล่าวคือ 

1) ไม่อาจเจริญศรัทธา เพราะประกอบด้วยความไม่เชื่อถือ 
2) ไม่อาจเจริญความเพียร เพราะมีความเกียจคร้าน 
3) ไม่อาจเจริญสติ เพราะคิดถึงอารมณ์ที่เป็นอดีตบ้าง อนาคตบ้าง ไม่อยากอยู่กับ

ปัจจุบัน 
4) ไม่อาจเจริญสมาธิ เพราะชอบการซัดส่ายฟุ้งซ่านในอารมณ์ต่าง ๆ 
5) ไม่อยากท่ีจะเจริญปัญญา เพราะพอใจที่จะถูกความหลงครอบงําจิตตน216 

ถ้ามีการอบรมอินทรีย์อย่างแก่กล้าแล้วย่อมสามารถปราบปรามอกุศลกรรมที่เกิดขึ้นได้ หรือ
อาจจะกล่าวได้ว่า อินทรีย์นี้เป็นธรรมปกครองจิตใจ ทําให้จิตใจมีอํานาจเหนือกิเลสได้ เป็นคุณธรรมที่มี
                                                           

214 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, หน้า 98. 
215 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า 875. 
216 พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า 76. 
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อํานาจยิ่งใหญ่ ฉะนั้น อินทรีย์ 5 เหล่านี้หากปฏิบัติถึงความเป็นอินทรีย์ คือ เข้าถึงความเป็นใหญ่ในขณะ
ใด ขณะนั้นก็มีกําลังมาก กล่าวคือ  

1) ศรัทธาที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (สัทธินทรีย์ ) ย่อมเป็นใหญ่ในการเชื่อมั่นเลื่อมใสใน
คุณพระรัตนตรัย กรรม และผลของกรรม โดยไม่หวั่นไหว หรือ เกิดความสงสัยในสิ่งเหล่านั้น 

2) วิริยะที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (วิริยินทรีย์) ย่อมเป็นใหญ่ในความเพียรที่ไม่ย่อท้อ 
ไม่ให้เกิดความเกียจคร้านในการปฏิบัติธรรม 

3) สติที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (สตินทรีย์) ย่อมเป็นใหญ่ในการยังจิตให้รู้เท่าทัน
สภาวธรรมปัจจุบันได้อย่างชัดเจน 

4) สมาธิที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (สมาธินทรีย์) ย่อมเป็นใหญ่ในการตั้งมั่นในสภาวธรรม
ปัจจุบัน ไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่านไปในอารมณ์อ่ืนจากอารมณ์ท่ีกําหนดรู้อยู่ 

5) ปัญญาที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (ปัญญินทรีย์) ย่อมเป็นใหญ่ในการหยั่งรู้ สภาวธรรม
ความเป็นจริง ไม่หลงงมงายในสภาวธรรมเหล่านี้217  

ดังนั้น ถ้าไม่อาจจะเจริญในอินทรีย์ทั้ง 5 ได้ การปฏิบัติธรรมย่อมไม่มีความเจริญหรือก้าวหน้า
ต่อไปได้ แต่ถ้ามีการเจริญหรืออบรมอินทรีย์ทั้ง 5 ให้แก่กล้าแล้วย่อมสามารถปราบปรามอกุศลกรรมที่
เกิดขึ้นได้ นั่นหมายถึง ความก้าวหน้าของการปฏิบัติธรรมจนกระทั่งสามารถกําจัดอวิชชานําพาไปสู่ความ
เข้าใจมองเห็นซึ้งถึงโทษภัยแห่งสังสารวัฏ ดําเนินไปสู่อสังขตธรรมซึ่งก็คือพระนิพพานนั่นเอง ดังที่พระ
พุทธองค์ตรัสว่า  

ภิกษุทั้งหลาย  ทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม คือ อินทรีย์ 5 นี้เราเรียกว่า ทางที่ให้
ถึงอสังขต-ธรรม  ...กิจใดที่ศาสดาผู้แสวงหาประโยชน์เกื้อกูล ผู้อนุเคราะห์ พึงอาศัย
ความอนุเคราะห์กระทําแก่สาวกทั้งหลาย กิจนั้นเราก็ได้กระทําแล้วแก่เธอทั้งหลาย ...
เธอทั้งหลายจงเพ่งพินิจ อย่าประมาท อย่าได้มีความร้อนใจในภายหลัง นี้เป็นคําพร่ํา
สอนสําหรับเธอทั้งหลายของเรา218  

ความสําคัญแห่งอินทรีย์ 5 คือ เป็นทางแห่งความหลุดพ้นจากการปรุงแต่งทั้งปวง เป็นสิ่งที่
พระพุทธองค์ทรงค้นพบและนํามาเปิดเผยสั่งสอนเหล่าพุทธบริษัททั้งหลาย ได้แก่ 

3.4.1 ความสําคัญของสัทธินทรีย์ 

ความสําคัญของสัทธินทรีย์คือ สิ่งสําคัญเป็นอันดับแรกของชาวพุทธคือ การสร้างศรัทธาและ
ความเลื่อมใสให้เกิดขึ้นในพระรัตนตรัย เพราะเมื่อเกิดศรัทธาแล้ว ศรัทธานั้นจะเป็นพลังผลักดันให้
ก้าวหน้าต่อไปตามการปฏิบัติอันถูกต้องจนกว่าจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง 
                                                           

217 พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า 77. 
218 สํ.สฬา. (ไทย) 18/373/451. 



 
 
 

155 
 

 
 

สัทธินทรีย์ หมายถึง อินทรีย์ คือ ศรัทธา เป็นคุณธรรมเบื้องต้นแห่งการศึกษาพุทธศาสนา 
กล่าวคือ การจะศึกษาพระพุทธศาสนาให้ประสบผลสําเร็จในมรรคผลนิพพานจําเป็นต้องพ่ึงศรัทธาเป็น
อันดับแรก ดังพระพุทธพจน์ว่า “สัตว์ทั้งหลายเหล่าใดจะฟัง จงปล่อยศรัทธามาเถิด เราได้เปิดประตูอมต
ธรรมแก่สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นแล้ว”219 

ชาวพุทธผู้ต้องการเข้าสู่ประตูอมตธรรมจําเป็นอย่างยิ่งต้องอาศัยศรัทธาเป็นตัวนํา หาก
ปราศจากศรัทธาก็ไม่อาจเข้าถึงอมตนิพพานได้ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติพึงปลูกศรัทธาให้มีขึ้นในตนอย่างเหมาะสม 
ดังพระพุทธพจน์เกี่ยวกับศรัทธามากมายว่า  

1) ศรัทธาตั้งมั่นแล้วยังประโยชน์ให้สําเร็จ220  
2) ศรัทธาเป็นทรัพย์เครื่องปลื้มใจที่ประเสริฐของบุรุษในโลกนี้221  
3) ศรัทธารวบรวมไว้ซึ่งเสบียง222  

เมื่อคนมีศรัทธาย่อมทําบุญให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา อันเป็นการรวบรวมอริยทรัพย์
ในโลกนี้และโลกหน้า และตรัสแก่พระเจ้าปเสนทิโกศลว่า  

บุคคลผู้เป็นบัณฑิตมีปัญญา เมื่อเห็นประโยชน์ตนพึงตั้งศรัทธาไว้ในพระพุทธเจ้า พระธรรม 
และพระสงฆ์ ผู้ใดมีปกติประพฤติธรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญผู้นั้นใน
โลกนี้โดยแท้ผู้นั้นละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์223 

สรุปว่า ความสําคัญของสัทธินทรีย์ คือ มีศรัทธาว่า เมื่อมีความตั้งมั่นในพระรัตนตรัยแล้ว มี
ความปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบแล้วย่อมนําความสุขมาให้ 

3.4.2 ความสําคัญของวิริยินทรีย์ 

วิริยินทรีย์ มีความสําคัญในฐานะท่ีเป็นพลังให้ก้าวสู่ความสําเร็จ เหมือนครั้งที่กว่าพระพุทธเจ้า
จะได้ตรัสรู้และนําพระสัทธรรมมาโปรดเวไนยสัตว์นั้น พระองค์ต้องบําเพ็ญเพียรชนิดที่ต้องเอาพระชนม์
ชีพเข้าแลก เมื่อได้ทราบความลําบากเช่นนี้แล้วยังมัวประมาท ไม่ปรารภความเพียรก็ จะไม่ประสบ
ความสําเร็จในการปฏิบัติได้เลย ดังนั้นพึงรีบทําความเพียรตั้งแต่วันนี้เถิด ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 

บุคคลควรทําความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวันพรุ่งนี้ เพราะว่า
ความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนามากนั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย พระมุนีผู้สงบเรียกบุคคลผู้มีความเพียร 
ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวันและกลางคืน ซึ่งมีปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลว่า “ผู้มีราตรีเดียวเจริญ”224 
                                                           

219 วิ.ม. (ไทย) 4/9/15. 
220 สํ.ส. (ไทย) 15/51-52/67-68. 
221 สํ.ส. (ไทย) 15/73/80. 
222 สํ.ส. (ไทย) 15/79/85. 
223 สํ.ส. (ไทย) 15/136/174. 
224 ม.อุ. (ไทย) 14/272/320. 
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จากพระพุทธพจน์เป็นหลักความจริงอย่างหนึ่งที่สัตว์ทั้งหลายไม่รู้ว่าจะมีชีวิตอยู่ได้สักกี่วัน 
ความตาย หรือมัจจุราชจะมาพรากชีวิตไปเมื่อไรก็ไม่อาจรู้ได้ พระพาหิยะอ้างเหตุผลนี้กับพระพุทธเจ้าว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความเป็นไปแห่งอันตรายแก่ชีวิตของพระผู้มีพระภาคก็ดี ความเป็นไป
แห่งอันตรายแก่ชีวิตของข้าพระองค์ก็ดี รู้ได้ยาก ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคโปรดแสดง
ธรรมแก่ข้าพระองค์ ขอพระสุคตโปรดแสดงธรรมที่จะเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่ข้า
พระองค์ตลอดกาลนานเถิด พระพุทธเจ้าข้า225 

นอกจากนั้น วิริยินทรีย์ ยังมีความสําคัญในลักษณะที่มีปัจจัยต่อเนื่องจากสัทธินทรีย์กล่าวคือ 
เมื่อมีศรัทธาที่ตั้งม่ันไม่หวั่นไหว ทําให้มีความเพียรอย่างต่อเนื่องย่อมทําให้ถึงจุดหมายปลายทางท่ีสําคัญได้ 
ดังพระพุทธพจน์ว่า 

บุคคลข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา ข้ามอรรณพได้ด้วยความไม่ประมาท ล่วงทุกข์ ได้ด้วยความ
เพียร226 

สรุปว่า ความสําคัญของวิริยินทรีย์ คือ ความเพียรนับว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญ
เพ่ือที่จะกําจัดกิเลส และดํารงอยู่โดยความไม่ประมาท ก็จะสามารถก้าวล่วงวัฏฏสงสารได้ 

3.4.3 ความสําคัญของสตินทรีย์ 

สติ เป็นหลักธรรมที่สําคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาคือเป็นยอดแห่งธรรม เพราะคําสอน
ทั้งปวงรวมอยู่ที่ความไม่ประมาท มีชื่อเรียกโดยเฉพาะว่า อัปปมาท นั่นคือการมีสติ สติมีบทบาทอย่างมาก
ในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ การมีชีวิตอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือการใช้สติอยู่เสมอในการครองชีวิต สติเป็น
ตัวการทําให้ระมัดระวังตัว ป้องกันไม่ให้พลาดตกไปในทางชั่วหรือเสื่อม โดยเฉพาะยิ่งในการปฏิบัติเพ่ือ
การหลุดพ้นจากสังสารวัฏสติยิ่งมีบทบาทเป็นอย่างมาก ชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใช้สติคอยกํากับดูแล
ทั้งหมด 4 แห่ง คือ  

1) ร่างกายและพฤติกรรม (กาย)   
2) เวทนาคือความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ (เวทนา)   
3) ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ (จิต)  
4) ความนึกไตร่ตรอง (ธรรม)   

ถ้าดําเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้งสี่นี้แล้วก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์  มี
ความสุขผ่องใส เป็นทางนําไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม227 อีกท้ังพระพุทธองค์ยังตรัสเกี่ยวกับบทบาทของ
สติที่กระจายอยู่ในหัวข้อธรรมต่าง ๆ แสดงถึงความสําคัญของสติ ความว่า 

                                                           
225 ขุ.อุ. (ไทย) 25/10/185. 
226 สํ.ส. (ไทย) 15/246/353. 
227 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หน้า 812. 
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  1) สติ คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้า   
2) สติ คือความระลึกได้ความจําได้ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม   
3) สติ คือ สตินทรีย์ (สติที่เป็นใหญ่)  
4) สติพละ (สติที่เป็นกําลัง)   
5) สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  
6) สติสัมโพชฌงค์ (สติที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรม)   
7) เอกายนมรรค (สติที่เป็นทางเอก) 

นี้แหละ เรียกว่าสติ บุคคลผู้ประกอบ ประกอบพร้อม ดําเนินไป ดําเนินไปพร้อม เป็นไป 
เป็นไปพร้อม เพียบพร้อมแล้วด้วยสตินี้ เรียกว่า ผู้มีสติ228 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้นพบว่า สติ มีบทบาทอยู่ในหมวดธรรมต่าง ๆ มากมาย รวมความ
แล้ว สติ จําต้องนําไปใช้ในหลักธรรมทั้งปวง ในการกระทําทุกอย่าง นับได้ว่า สติมีบทบาทและมี
ความสําคัญในการดําเนินชีวิตที่ดีงามไม่เดือดร้อนทั้งกายและใจในภายภาคหน้า 

อนึ่ง ประโยชน์สูงสุดของความเป็นผู้มีสติ คือความเป็นผู้ไม่ประมาท เมื่อได้เจริญสติในฐานะ
เป็นหลักธรรมสําคัญ มีการพิจารณาใคร่ครวญ ประคับประคองการปฏิบัติธรรมไม่ให้ฟุ้งซ่านและนําพาไปสู่
ความสําเร็จ ทําให้สามารถข้ามพ้นโอฆะได้ ดังพระพุทธพจน์ 

ผู้สมบูรณ์ด้วยศีล มีปัญญา มีจิตตั้งมั่นดีแล้ว เพ่งพินิจธรรมภายใน มีสติทุกเมื่อ ย่อมข้ามพ้น
โอฆะที่ข้ามได้ยาก229 

สรุปว่า ความสําคัญของสตินทรีย์คือ เมื่อเป็นผู้ปฏิบัติธรรมถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้มีปัญญา 
เมื่อมีสมาธิอันเป็นจิตที่ตั้งมั่นสมควรแก่การงานแล้วย่อมมีการพิจารณาธรรมอันประกอบด้วยสติย่อม
สามารถกําจัดกิเลสทั้งปวงได้ 

3.4.4 ความสําคัญของสมาธินทรีย์ 

สมาธิ เป็นหลักธรรมที่สําคัญอย่างหนึ่งที่เป็นฐานให้เกิดปัญญาได้ โดยความหมาย สมาธิคือ 
อาการตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ซึ่งทําให้สมาธิก้าวหน้าขึ้นเป็นลําดับ จนถึงสมาธิ ในวิปัสสนา หรือตัววิปัสสนาคือ
ความเห็นอย่างแจ่มแจ้งเป็นไปเพ่ือความหลุดพ้น ที่สามารถแสดงให้เห็นโดยการแยกประเภทตามลักษณะ
การกําหนดพิจารณาไตรลักษณ์ ข้อที่ให้สําเร็จความหลุดพ้น ได้แก่ 

1) สุญญตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาเห็นความว่าง ได้แก่ วิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุดพ้น
ด้วยอนัตตลักษณะ คือ สมาธิอันกําหนดพิจารณาเห็นนามรูปว่าเป็นของว่างเปล่าด้วยอนัตตานุปัสสนา 
การตามเห็นนามรูปเป็นอนัตตาเพราะความไม่เป็นไปในอํานาจ เป็นต้น 

                                                           
228 ขุ.ม. (ไทย) 29/3/13. 
229 ขุ.สุ. (ไทย) 25/176/540. 
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2) อนิมิตตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต ได้แก่ วิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุดพ้น
ด้วยกําหนดอนิจจลักษณะ คือ สมาธิอันพิจารณาธรรม ได้แก่ นามรูปว่าเป็นสิ่งหานิมิตคือ เครื่องกําหนด
หมายไม่ได้ เพราะความเป็นอนิจจตามีความเกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายไป เป็นต้น 

3) อัปปณิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีความตั้งปรารถนา ได้แก่ วิปัสสนาที่ให้ถึง
ความหลุดพ้นด้วยกําหนดทุกขลักษณะ คือ สมาธิอันกําหนดพิจารณาธรรม จนเกิดความเห็นว่า ไม่มีอะไร
น่าปรารถนา เพราะทุกข์เท่านั้นที่เกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นที่ตั้งอยู่ ทุกข์เท่านั้นที่ดับไป นอกจากทุกข์ไม่มีอะไร
เกิดขึ้น นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรดับ คือ วิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุดพ้นด้วยการพิจารณานามรูปว่าเป็น 
ทุกขตา230 

เมื่อเป็นเช่นนี้ ทําให้ทราบว่า สมาธิกับวิโมกข์ (ความหลุดพ้น) มีความเกี่ยวข้องกันคือ สมาธิ
แต่ละข้อเป็นเหตุของวิโมกข์แต่ละข้อ วิโมกข์แต่ละข้อจึงเป็นผลของสมาธิแต่ละข้อ สิ่งทั้ง 3 คือ สมาธิ 
ลักษณะ และวิโมกข์ มีความเก่ียวข้องกันและเป็นปัจจัยของกันและกัน ดังนี้ 

1) สุญญตสมาธิ ... อนัตตลักษณะ... สุญญตวิโมกข์  คือ สมาธิพิจารณาเห็นความว่าง 
ด้วยการมองนามรูปตามหลักของอนัตตลักษณะ โดยอาศัยอนัตตานุปัสสนา จนถอนความยึดถือว่า มี
ตัวตนออกไปได้เข้าถึงสุญญตวิโมกข์  

2) อนิมิตตสมาธิ ... อนิจจลักษณะ...อนิมิตตวิโมกข์ คือ สมาธิพิจารณาเห็นความ 
ไม่เที่ยง โดยอาศัยอนิจจานุปัสสนา คือ การมองเห็นความไม่เที่ยงแห่งสังขารทั้งหลาย สามารถถ่ายถอน  
วิปัลลาส คือ ความกําหนดหมาย ความคิด ความเห็นในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ออกไปจากใจได้ จิตเข้าถึง  
อนิตมิตตวิโมกข ์

3) อัปปณิหิตสมาธิ ... ทุกขลักษณะ... อัปปณิหิตวิโมกข์ คือ สมาธิที่เกิดจากการพิจารณา
เห็นรูปนามเป็นทุกข์ โดยอาศัยทุกขสัญญา จนสามารถถ่ายถอนตัณหาปณิธิในสัตว์ สังขารออกจากจิตได้ 
เข้าถึงอปณิหิตวิโมกข์  

สมาธิ นิมิต และวิโมกข์เหล่านี้จึงมีความเก่ียวเนื่องกันและกัน231 ดังพระพุทธพจน์ 

 เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน  
เหมาะแก่การใช้งานตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้  เรานั้นได้น้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ ... เมื่อจิต
หลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้วอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว 
ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป232 

                                                           
230 พระเทพดิลก (ระแบบ ต าโณ), ธรรมปริทรรศน์ 2, พิมพ์ครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 155-156. 
231 เรื่องเดียวกัน, หน้า 156. 
232 วิ.มหา. (ไทย) 1/14/7. 
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สรุปว่า ความสําคัญของสมาธินทรีย์ที่ได้ฝึกฝนอบรมมาดีแล้ว ทําให้สามารถพัฒนาเป็นปัญญา 
นั่นคือสมาธิเป็นฐานของวิปัสสนาให้เข้าถึงความเป็นวิโมกข์คือหลุดพ้น ได้รับประโยชน์สูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 

3.4.5 ความสําคัญของปัญญินทรีย์ 

ปัญญา มีความสําคัญในฐานะเป็นเครื่องชําแรกกิเลส เป็นสิ่งที่พัฒนาได้จนกว่าจะถึงขั้น
สุดท้าย ซึ่งเมื่อปัญญาที่บริสุทธิ์รู้เห็นตามความเป็นจริงนี้เกิดขึ้นแล้ว ช่วยให้จิตนั้นสงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่อง
ใส ส่งผลให้การดําเนินชีวิต คิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทํากิจทั้งหลายในทางท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข
อย่างแท้จริง และท่ีสุดก็ทําให้ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดอีก ดังพระพุทธพจน์ว่า 

ปัญญาที่เป็นเหตุให้ถึงความทําลายกิเลส และปัญญาที่รู้ชัดความสิ้นไปแห่งชาติและภพโดย
ชอบ เป็นปัญญาที่ประเสริฐในโลก233 

สรุปว่า ความสําคัญของปัญญินทรีย์ คือ เมื่อปัญญาบริสุทธิ์รู้เห็นตามความเป็นจริงนี้เกิดขึ้น
แล้ว ช่วยให้จิตนั้นสงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใส ส่งผลให้การดําเนินชีวิต การคิด การพิจารณาแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ และทํากิจทั้งหลายในทางท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขอย่างแท้จริง 

3.5 การปรับอินทรีย์ให้สมดุล 
3.5.1 ความสําคัญของการปรับอินทรีย์ 

การปรับอินทรีย์เป็นเรื่องที่สําคัญในการปฏิบัติธรรม วิธีการปรับอินทรีย์ เป็นการพัฒนาจิต
อย่างหนึ่งในการปฏิบัติกรรมฐาน ถ้าปฏิบัติย่อหย่อนหรือเคร่งครัดเกินไปในด้านใดด้านหนึ่ง นอกจากจะ
ทําให้เสียเวลาและเป็นการลองผิดลองถูกแล้ว ก็จะเกิดความท้อแท้ท้อถอย จนกระทั่งไม่สามารถไปสู่
เป้าหมายในการปฏิบัติธรรมได้ การปรับอินทรีย์ 5 หรือการตกแต่งคุณธรรม 5 ประการ ให้เกิดความ
สมดุล สม่ําเสมอไม่ล้ําหน้ากันและกัน  

การปรับอินทรีย์ หมายถึง การปรับอินทรีย์ 5 ให้เสมอกันหรือให้สมดุลกัน อินทรีย์ทั้ง 5 คือ 
สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา234 

อินทรีย์ทั้ง 5 เป็นธรรมหมวดหนึ่งในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มีความสําคัญมากต่อการ
ปฏิบัติกรรมฐาน จะพบบ่อยว่าคนที่บําเพ็ญสมาธิ จิตไม่สงบและไม่ได้ผลนั้น มาจากสาเหตุ 3 ประการ คือ 

1) การปฏิบัติไม่ถูกทาง 
2) อินทรีย์ 5 ยังมีพลังไม่เต็มที ่
3) อินทรีย์ 5 ยังปรับไม่สมดุลกัน 

                                                           
233 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/41/389. 
234 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, หน้า 163. 



 
 
 

160 
 

 
 

อินทรีย์ทั้ง 5 คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญานี้ ถ้าผู้ใดอบรมให้มีพลัง ผู้นั้นนับได้ว่า
สร้างตัวการที่จะทําจิตให้สงบ ที่จะเกิดผลในทางปฏิบัติขึ้นมา แต่ถ้าคุณธรรมทั้ง 5 ประการนี้ ยังเป็นตัว
ของตัวเองอยู่ คือยังมีพลังไม่เท่ากัน ถ้าไม่ปรับให้เท่ากันแล้ว จะไม่ได้ผลทางปฏิบัติ235  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ กล่าวถึง ความสําคัญของการปรับอินทรีย์ทั้งหลาย
ให้เสมอกัน โดยได้แสดงว่า  

1) อินทรีย์ คือศรัทธามีกําลังมาก อินทรีย์ 4 ที่เหลือจะมีกําลังน้อย  
2) อินทรีย์ คือวิริยะย่อมไม่สามารถเพ่ือทําหน้าที่คือการประคอง  
3) อินทรีย์ คือสติย่อมไม่สามารถเพ่ือทําหน้าที่คือการปรากฏ  
4) อินทรีย์ คือสมาธิย่อมไม่สามารถเพ่ือทําหน้าที่คือความไม่ฟุ้งซ่าน   
5) อินทรีย์ คือปัญญาย่อมไม่สามารถทําหน้าที่คือการเห็นแจ้ง  

เพราะฉะนั้น ต้องลดสัทธินทรีย์นั้นลงด้วยการพิจารณาถึงสภาวธรรม  คือภาวะที่เป็นจริงของ
สัทธินทรีย์นั้น และได้แสดงว่า เมื่ออินทรีย์แต่ละประการมีกําลังมากพึงทราบว่า อินทรีย์นอกจากนี้ไม่
สม่ําเสมอกันในหน้าที่ของตน ๆ236 

สรุปว่า ความสําคัญของการปรับอินทรีย์ คือ ถ้าอินทรีย์อย่างหนึ่งอย่างใดแรงกล้าเกินไป และ
อินทรีย์อ่ืนยังอ่อนอยู่ อินทรีย์อ่ืนเหล่านี้ก็จะเสียความสามารถในการทําหน้าที่ของตน เช่น ถ้าศรัทธาแรง
ไป วิริยะก็ทําหน้าที่ยกจิตไม่ได้ สติก็ไม่สามารถดูแลจิต  สมาธิก็ไม่สามารถทําจิตให้แน่วแน่  ปัญญาก็ไม่
สามารถเห็นตามความเป็นจริง  ต้องลดศรัทธาด้วยการใช้ปัญญาพิจารณาสภาวะแห่งธรรม หรือมนสิการ
ในทางที่ไม่เป็นการเพ่ิมกําลังให้แก่ศรัทธา ตามหลักทั่วไปในการปรับอินทรีย์มีหลักการปรับอินทรีย์ให้
เสมอกันเป็นคู่ ๆ  

3.5.2 วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุล 

หลักการปรับอินทรีย์ในพระไตรปิฎกได้ปรากฏในเรื่องราวของพระโสณโกฬิวิสะซึ่งเป็นผู้มี
ความเพียรมากเกินไป โดยที่พระพุทธองค์ตรัสแนะนําให้พระโสณโกฬิวิสะทําการปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน 
การปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน หมายถึง 

1) ปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา   
2) ปรับปัญญาให้เสมอกับศรัทธา  
3) ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ   
4) ปรับสมาธิให้เสมอกับวิริยะ   
5) ส่วนสตินั้นยิ่งมีมากเท่าไรก็ยิ่งดีไม่มีคําว่าเกิน  

                                                           
235 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, หน้า 167. 
236 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า  

226. 



 
 
 

161 
 

 
 

แต่หลักการปรับอินทรีย์นั้นปรากฏในคัมภีร์รุ่นต่อมาที่ได้อธิบายได้ชัดเจนเกี่ยวกับหลั กการ
ปรับอินทรีย์ ซึ่งจะได้นําเสนอในรายละเอียดดังนี้ 

การปรับอินทรีย์ 5 ให้เสมอกัน พบในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงการปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน
เป็นคู่ ๆ กล่าวคือ (ก) ศรัทธาเสมอกันกับปัญญา (ข) สมาธิเสมอกันกับวีริยะ (ค) สติจําปรารถนาในอินทรีย์
ทั้ง 5 เสนอรายละเอียดดังนี้ 

ก. ศรัทธากับปัญญาเสมอกัน 

ในอินทรีย์ 5 นี้ ปราชญ์ทั้งหลายย่อมรับรองต้องกันว่า ศรัทธาเสมอกันกับปัญญา อธิบายว่า 
บุคคลผู้มีศรัทธามาก แต่มีปัญญาน้อย ย่อมเป็นคนมีความเลื่อมใสอย่างเซ่อ ๆ คือไม่เลื่อมใสอย่างแน่วแน่   
ย่อมเลื่อมใสในสิ่งไม่ใช่เรื่อง บุคคลผู้มีปัญญามากแต่มีศรัทธาน้อย ย่อมแหกแนวไปสู่ทางฝ่ายเกเรโอ้อวด 
เป็นผู้มีใคร ๆ จะแก้ไขไม่ได้ เหมือนกับโรคที่เกิดขึ้นจากยาเอง ยากที่จะรักษาให้หายได้ แต่เพราะศรัทธา
กับปัญญาสม่ําเสมอกัน บุคคลย่อมเลื่อมใสถูกเรื่องเสมอ237 

จากข้อความ เป็นการแสดงสัทธินทรีย์กับปัญญินทรีย์ กล่าวคือ ความเชื่อและปัญญาทั้ง 2 
อย่างต้องสมดุลกัน  แสดงให้เห็นว่า 

1) คนที่ศรัทธาแก่กล้านั้นมีปัญญาน้อย ย่อมเลื่อมใสโดยลุ่มหลง คือเลื่อมใสในสิ่งที่ไม่น่า
เลื่อมใส   

2) ถ้าปัญญากล้าแต่ศรัทธาน้อย ย่อมตกไปในฝ่ายเกเรเชื่อถือสิ่งใดก็จะเอียงข้าง
กลายเป็นคนอวดดีหัวดื้อ เยียวยายากเหมือนโรคที่เกิดจากยาย่อมทําให้นายแพทย์รักษาได้ยากมากฉะนั้น  

ดังนั้น ศรัทธากับปัญญาจึงต้องควบคู่สมดุลกัน เพราะศรัทธาเมื่อมีปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา
ก็จะสามารถเลื่อมใสในสิ่งที่ถูกต้องอย่างแน่นอน โดยนัยนี้มีนักปราชญ์ทางศาสนาได้แสดงไว้โดยสอดคล้อง
กันไว้ดังนี้ 

(1) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ได้แสดงการทําศรัทธากับปัญญาให้
สมดุลกัน คือ ถ้าอินทรีย์ คือ สัทธาของผู้นั้นมีกําลังมาก วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ก็จะมีกําลังอ่อน เมื่อเป็น
เช่นนั้น ก็จะมีความบกพร่องดังนี้ คือ 

1) วิริยินทรีย์ ไม่สามารถทําหน้าที่ประคองไว้ได้ 
2) สตินทรีย์ ไม่สามารถทําหน้าที่อุปถัมภ์ไว้ได้ 
3) สมาธินทรีย์ ไม่สามารถทําหน้าที่ไม่ฟุ้งซ่านได้ 
4) ปัญญินทรีย์ ไม่สามารถทําหน้าที่เห็นได้ 

 
                                                           

237 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า 226-
227. 
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เพราะเหตุนั้น นักปฏิบัติพึงลดสัทธินทรีย์นั้นลง โดยอุบายวิธี 2 อย่างคือ  

1) โดยพิจารณาสภาวธรรม  
2) เมื่อเราใส่ใจโดยวิธีใด สัทธินทรีย์เกิดมีกําลังมาก เมื่อนั้นพึงลดสัทธินทรีย์ลง โดยไม่ใส่

ใจวิธีนั้น238  

(2) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) กล่าวว่า สัทธากับปญัญาต้องให้เท่ากัน คือ บางคนมี
แต่ศรัทธาอย่างเดียวไม่มีปัญญา ก็เป็นเหตุให้งมงาย เป็นคนเชื่อคนง่าย คือ เชื่อเรื่องงมงายอย่างไม่มี
เหตุผล ก็ทําให้จิตเดินทางไม่ถูก หรือถ้ามีแต่ปัญญาอย่างเดียว ขาดศรัทธาจะทําให้คนนั้นมักคิดฟุ้งซ่าน ไม่
ยอมเชื่อถืออะไรง่าย ๆ เพราะปัญญามากว่าศรัทธาทําให้จิตไม่สงบ เนื่องจากมัวแต่คิดฟุ้งซ่านอยู่ด้วย
อํานาจปัญญาที่มีมากเกินไป239 

(3) พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ได้แสดงทําศรัทธากับปัญญาให้สมดุลกัน คือ บาง
คนมีแต่ความเชื่อแต่ขาดปัญญาเขาเรียกว่างมงาย เชื่ออะไรก็เชื่อหัวปักหัวป างมงายไป ขาดเหตุผล  ขาด
ปัญญา แต่ถ้าปัญญามากไป ไม่มีศรัทธา ก็ฟุ้งซ่านเหมือนกันไม่ได้ปฏิบัติสักที คนมีปัญญาปฏิบัติไม่ลง ไม่
เชื่อไปหมด อาจารย์องค์นั้นก็ไม่ได้เรื่อง องค์นี้ก็ไม่ได้เรื่อง อันนั้นจะถูกมัย พอปฏิบัติกลัวไม่ถูก  วิจัยธรรม
มากเกินไป ไม่ศรัทธาไปหมด ปฏิบัติไป ๆ มันก็ฟุ้งซ่าน ความเชื่อไม่มี ไม่มีความสมดุล  ดังนั้น ต้องมี
ศรัทธามีปัญญาสมดุลกันคือ เชื่อด้วยมีปัญญาด้วย240 

(4) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงทําศรัทธากับปัญญาให้สมดุลกัน คือ  ศรัทธา 
คือ ความเชื่อ ความที่จิตใจพุ่งแล่นไปหาและคล้อยไปตาม เข้าคู่กับปัญญา ความพิจารณาไตร่ตรองมองหา
ความจริงให้รู้เข้าใจเข้าถึงสภาวะ ถ้าศรัทธาแรงไป ก็น้อมไปในทางที่เชื่อง่าย ยอมรับง่าย เชื่อดิ่งไป 
ตลอดจนงมงาย ถ้าเอาแต่ปัญญา ก็โน้มไปทางที่จะคิดมาก สงสัยเกินเหตุหรือด่วนปฏิเสธ ฟุ้งไปเรื่อย ไม่
จับอะไรลงลึก ท่านจึงปรับศรัทธากับปัญญาให้สม่ําเสมอสมดุลกัน241 

สรุปว่า วิธีการปรับศรัทธาเสมอกันกับปัญญา พบว่า เป็นหลักการที่นักปราชญ์ทางด้านศาสนา
ชี้ให้เห็นออกมาโดยสอดคล้องกันทั้งหมด คือต้องทําให้ศรัทธากับปัญญาให้ได้สมดุลกัน เพราะศรัทธาที่
ประกอบกับปัญญาจะสามารถดําเนินไปในทางท่ีถูกต้องได้ 

 

 

                                                           
238 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, หน้า 113-114. 
239 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, หน้า 168. 
240 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ 6, (พระนครศรีอยุธยา: บริษัท บุญศิ

ริการพิมพ์ จํากัด, 2552), หน้า 184-185. 
241 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งที่ 89, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, 2553), หน้า 96. 
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ข. สมาธิกับวีริยะเสมอกัน 

บุคคลผู้มีสมาธิมากแต่มีวีริยะน้อย ความเกียจคร้านย่อมครอบงํา เพราะสมาธิเป็นฝักฝ่ายของ
ความเกียจคร้าน บุคคลผู้มีวีริยะมากแต่มีสมาธิน้อย อุทธัจจะความฟุ้งซ่านครอบงํา  เพราะวิริยะเป็น
ฝักฝ่ายของอุทธัจจะแต่สมาธิที่ประกอบเข้ากับวิริยะแล้วย่อมไม่ได้เพ่ือตกไปในความเกียจคร้าน   วิริยะที่
ประกอบเข้ากับสมาธิแล้ว ก็ไม่ได้เพ่ือตกไปในอุทธัจจะ เพราะฉะนั้นจึงจําต้องวิริยะกับสมาธิทั้งสองนั้นให้
สม่ําเสมอกัน เพราะจะสําเร็จอัปปนาสมาธิได้ ด้วยวีริยะสมาธิทั้งสองสม่ําเสมอกัน242 

จากข้อความดังกล่าว เป็นการแสดงสมาธินทรีย์กับวิริยินทรีย์  กล่าวคือ วิริยะกับสมาธิต้อง
สมดุลกันคือ   

1) ถ้าสมาธิกล้า วิริยะอ่อน ก็จะทําให้ความเกียจคร้านเข้าครอบงําได้    
2) ถ้าวิริยะแรง สมาธิอ่อนก็จะเกิดความฟุ้งซ่านครอบงําได้   
3) ถ้าทําให้วิริยะกับสมาธิเข้ากันได้ก็จะไม่เกิดความฟุ้งซ่านทําให้สมาธิตั้งมั่นได้   ดังนั้น    

ต้องปรับให้วิริยะกับสมาธิเสมอกัน เพ่ือความสําเร็จเข้าสู่ อัปปนาสมาธิได้ โดยนัยนี้มี
นักปราชญ์ทางศาสนาได้แสดงไว้โดยสอดคล้องกัน และอธิบายเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสมาธิกับ
วิริยะเสมอกันไว้ดังนี้ 

(1) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ได้กล่าวว่า ความเพียรกับสมาธิให้
สมดุลกัน ไว้ว่า โกสัชชะ คือ ความเกียจคร้าน ย่อมครอบงําบุคคลที่มีสมาธิกล้ามีความเพียรอ่อน เพราะ
สมาธิเป็นไปในฝ่ายแห่งความเกียจคร้าน อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน ย่อมครอบงําบุคคลผู้มีความเพียรกล้า 
เพราะความเป็นไปในฝักฝ่ายแห่งอุทธัจจะ ส่วนสมาธิกับวิริยะย่อมไม่ตกไปในอุทธัจจะ เพราฉะนั้นนัก
ปฏิบัติจึงต้องทําสัทธากับปัญญา วิริยะกับสมาธิ ให้สม่ําเสมอกัน เพราะว่าอินทรีย์ 5 เสมอกัน อัปปนาย่อม
เกิดได้243 

(2) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) ได้กล่าวว่า ความเพียรกับสมาธิจะต้องปรับให้เท่ากัน 
คือ ความเพียร (วิริยะ) ถ้าใครทํามากไปหรือน้อยไป ก็ไม่ได้ผล คือ ถ้าหนักไป มากไป ก็จะทําให้ร่างกาย
ปวดเมื่อย และจิตกระสับกระส่าย เพราะความเพียรมากไป ส่วนสมาธินั้น ถ้าทําน้อยไป จิตก็จะไม่สงบ ถ้า
ทํามากไปก็เกิดง่วงได้ง่าย ในเมื่อสมาธิมาก เมื่อเกิดความง่วงขึ้นแล้ว จิตไม่ถูกยกขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน 
หรือเมื่อจิตยกจิตขึ้นแล้ว ก็มักจะตกไปง่าย เพราะสมาธิมีมาก แต่ความเพียรมีน้อยไป ตัวอย่างเช่น คนฟัง
เทศน์บางคนที่มักง่วง พอพระเริ่มเทศน์ก็เริ่มง่วง เพราะจิตเริ่มรวมตัวไม่ฟุ้งซ่านไปอ่ืน จิตไม่ถูกยกขึ้นสู่
อารมณ์ด้วยอํานาจความเพียร คนที่ทําสมาธิก็เช่นเดียวกัน บางคนใช้สมาธิมากไป จิตจึงมักตกลงสู่ภวังค์ 

                                                           
242 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า 226. 
243 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, หน้า 115-116. 
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หรือจะหลับเสียแล้ว คือหลับในขณะนิ่งสมาธิ ประเภทนี้ได้ผลน้อย เพราะฉะนั้น จะต้องปรับวิริยะ(ความ
เพียร) กับ สมาธิ(ความตั้งใจมั่น) ให้สมดุลกัน244 

(3) พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ได้กล่าวว่า ความเพียรกับสมาธิให้สมดุลกันคือ ถ้า
เพียรมากแต่ขาดสมาธิมันไปเคร่งเครียด บางทีเครียดหมดมันไม่มีสมาธิ บางทีก็ลําบากกายเปล่า มันก็ไป
ทางทุกข์กายลําบากกาย แต่ถ้าหากสมาธิมาก ความเพียรน้อยกว่า มันก็ไม่เห็นสภาวะ ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์
กรรมฐานน้อย ที่จะให้เกิดความรู้เห็น เห็นสภาวะของความเกิดดับ 

1) อนิจจัง   
2) ทุกขัง  
3) อนัตตา  

ไม่เห็นมันดิ่งลงไป บางทีเราปฏิบัติไปนี่สมาธิมันมาก มันก็คอยจะนิ่ง ๆ ดิ่งลงไปเฉย ๆ ไม่รับรู้
อะไร เราต้องสร้างความเพียรให้ทัน คือเพียรระลึกเพียรพยายามที่จะให้มันเกิดการรู้เท่าทันขึ้น มันมีความ
สมดุลขึ้น ถ้าหากว่าบุคคลได้มีอินทรีย์ที่สมดุลกัน การปฏิบัติก็จะได้รับผลขึ้น ที่ปฏิบัติอยู่ไม่ค่อยมีความ
สมดุลกัน ก็ต้องอาศัยการพิจารณาสังเกตให้มันสม่ําเสมอ245 

(4) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า ความเพียรกับสมาธิให้สมดุลกัน คือ วิริยะ 
คือ ความเพียร มีใจสู้ มุ่งหน้าจะทําให้ก้าวหน้าเรื่อยไป เข้าคู่กับ สมาธิ คือ ความสงบจิตใจที่แน่วแน่อยู่ที่
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ถูกอารมณ์ต่าง ๆ รบกวน คือ  

1) ถ้าวิริยะแรงไปก็จะเครียดและฟุ้งซ่าน โน้มไปทางล้ําเลยเขต  
2) ถ้าเอาแต่สมาธิก็จะสงบสบาย ชวนให้ติดในความสุขจากความสงบนั้น ตลอดจน

กลายเป็นเกียจคร้านเฉื่อยชาปลีกตัวออกหาความสบาย ปล่อยปละละเลยหรือไม่เผชิญภาระ  

ท่านจึงให้เสริมสร้างวิริยะและสมาธิอย่างสม่ําเสมอสมดุลกัน เพ่ือจะได้ประคับประคองกันไป
และเป็นเครื่องอุดหนุนกันให้ก้าวหน้าไปในทางการปฏิบัติ246 

สรุปว่า วิธีการปรับสมาธิกับวิริยะให้เสมอกัน พบว่า เป็นการปรับอินทรีย์ทั้งสองให้เสมอกัน 
เพราะถ้าความเพียรมากไปเป็นเหตุให้สมาธิมีน้อยบังเกิดความฟุ้งซ่านได้ สมาธิก็ไม่เกิดการตั้งมั่น ถ้าสมาธิ
มากเกินไปทําให้เกิดความเพียรมีน้อยทําให้ความเกียจคร้านเข้าครอบงําเป็นเหตุให้เกิดความง่วงได้ง่าย 
ดังนั้นต้องทําให้วิริยะกับสมาธิให้สมดุลกัน เพราะความเพียรกับสมาธิที่ได้สมดุลทําให้เกิดสมาธิถึงขั้นอัปป
นาสมาธิสามารถประสบความสําเร็จในการปฏิบัติได้ 

 

                                                           
244 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, หน้า 168-169. 
245 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภมูิ, หน้า 185. 
246 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, หน้า 97. 
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ค. สติจําปรารถนาในอินทรีย์ท้ัง 5 

สตินั้นมีกําลังมากในอินทรีย์ 5 ทุกประการยิ่งดี เพราะสติย่อมรักษากุศลจิตให้พ้นจากการตก
ไปในอุทธัจจะ ด้วยอํานาจแห่งศรัทธา วิริยะและปัญญาอันเป็นฝักฝ่ายแห่งอุทธัจจะ และรักษากุศลจิตให้
พ้นจากการตกไปในความเกียจคร้านด้วยสมาธิอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความเกียจคร้าน เพราะเหตุนั้น สติจึงจํา
ปรารถนาในอินทรีย์ 5 ทุกประการ คือ  

1) เหมือนเกลือป่นจําปรารถนาในกับข้าวทุกชนิด   
2) เหมือนอํามาตย์ผู้ชํานาญในกิจทั้งปวง จําปรารถนาในราชกิจทุกอย่างฉะนั้น   

ด้วยเหตุนั้น ท่านอรรถกถาจารย์ จึงกล่าวไว้ว่าก็แหละ สตินั้น พระผู้มีพระภาคตรัสว่า จํา
ปรารถนาในกิจทุกอย่าง เพราะเหตุไร เพราะจิตมีสติเป็นเครื่องเตือนให้ระลึก และสติมีการอารักขาเป็น
อาการปรากฏ การยกจิตและการข่มจิต เว้นจากสติแล้ว หาเป็นไปได้ไม2่47 

จากข้อความที่แสดงโดยนัยนี้มีนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงไว้โดยสอดคล้องกัน
และอธิบายเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสติที่เป็นตัวประสานธรรมทั้ง 5 ในการปรับสมดุลอินทรีย์ไว้
ดังนี้ 

(1) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9) ได้กล่าวว่า สติ ที่เป็นการปรับอินทรีย์
ไว้ว่า สตินั้นต้องการให้มีกําลังกล้าในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเม่ือเพราะว่าสติย่อมรักษาจิตไม่ให้ตกไปสู่อุทธัจ
จะด้วยอํานาจสัทธา วิริยะ ปัญญา ซึ่งเป็นไปในฝักฝ่ายแห่งอุทธัจจะ และรักษาจิตไม่ให้ไปสู่โกสัชชะ เหตุ
นั้น สติ จึงจําเป็นในที่ทุกสถานในกาลทุกเม่ือคือ  

1) เหมือนดังบุคคลปรารถนาเกลือในอาหารทุกชนิดฉะนั้น  
2) เหมือนกันกับพระเจ้าแผ่นดินปรารถนาผู้สําเร็จราชการในราชกิจทั้งปวง 

เพราะฉะนั้น ท่านจึงตั้งคําถามและคําตอบไว้ว่า สติจําปรารถนาในที่ทั้งปวง เพราะเหตุไร   
เพราะเหตุว่า จิตมีสติเป็นที่พ่ึง เป็นที่ระลึก ส่วนสติทําหน้าที่ตามรักษาและอุปถัมภ์บํารุงจิต ถ้าเว้นสติเสีย
แล้ว ไม่มีผู้ยกย่องจิตและข่มจิต248 

(2) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) ได้กล่าวว่า สติ ที่เป็นการปรับอินทรีย์ ไว้ว่า    สติ
นั้น เป็นธรรมตัวกลาง ซึ่งต้องใช้ช่วยเหลือในการทําทุกอย่างให้สมดุลกันสติมากก็ยิ่งดี  ถ้ามีน้อยไม่ดี คือ 
เมื่อปรับ 2 คู่ให้เสมอกันแล้ว สติที่เป็นตัวกลางที่คอยควบคุมก็จะคอยช่วยเหลืออยู่ทุกขณะ ตัวสตินี้เปรียบ
เหมือนพลังหรือถ่านไฟ ถ้ามีพลังน้อยเครื่องรับวิทยุก็ไม่อาจจะดังหรือดังไม่ชัด ถ้าไฟมีพลังมากเท่าใดก็ยิ่งดี
เท่านั้น ฉะนั้นต้องฝึกบ่อย ๆ ให้มีกําลังอยู่เสมอ เพราฉะนั้น อินทรีย์ทั้ง 5 ประการดังกล่าวมานี้ จะต้อง

                                                           
247 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค , แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร),  

หน้า 227. 
248 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, หน้า 116. 
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ปรับให้เสมอกัน ให้สมดุลกัน อย่าให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งยิ่งหย่อนกว่ากัน ถ้าปรับให้สมดุลกันแล้ว ก็ย่อมได้รับ
ผลในการปฏิบัติอย่างแน่นอน249 

(3) พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) ได้กล่าวว่า สติ ที่เป็นการปรับอินทรีย์ ไว้ว่า สติก็
เป็นตัวกลางตัวประสานได้ทุกธรรมคือเข้าได้ทุกที่250 

(4) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า สติ ที่เป็นการปรับอินทรีย์ ไว้ว่า    สติ นั้น 
เป็นตัวคุมตัวเตือน ต้องใช้ในทุกกรณี เช่นเป็นเหมือนยามที่คอยบอกว่า เวลานี้ศรัทธาจะแรงไปแล้ว 
ปัญญาจะหย่อนไปแล้ว เวลานี้ควรเร่งวิริยะขึ้นมา เพราะทําท่าจะติดในสุขจากสมาธิเสียแล้ว ดังนี้เป็น
ต้น251 

การปรับอินทรีย์เป็นเรื่องที่สําคัญในการปฏิบัติธรรม กล่าวคือ การปรับศรัทธากับปัญญาให้
สมดุลกัน ศรัทธา ความเชื่อและปัญญา ความเข้าใจทั้งสองอย่างต้องสมดุลกัน ถ้ามีความเชื่อแต่ไม่มีความ
เข้าใจสิ่งที่ตนเองเชื่ออย่างถูกต้อง คือ ไม่เข้าใจในเหตุและผลว่าสิ่งนี้ควรเชื่อหรือไม่ ก็จะกลายเป็นคนงม
งาย เชื่อทุกสิ่งทุกอย่างที่ได้รับฟังมา บุคคลที่มีปัญญาอันเป็นการวิเคราะห์วิจารณ์อย่างมากโดยปราศจาก
ศรัทธาก็มักเป็นคนที่ตรึกตรองมากเกินไป ส่งผลให้ไม่เชื่อถือสิ่งใด เพราะฉะนั้น ศรัทธากับปัญญาจึงต้อง
ควบคู่สมดุลกัน  

นอกจากนี้ วิริยะกับสมาธิก็ต้องสมดุลกัน ถ้าความเพียรมากว่าสมาธิย่อมส่งผลให้ฟุ้งซ่านแต่ถ้า
สมาธิมากกว่าความเพียร ย่อมส่งผลให้เกิดความง่วงเหงาหาวนอน ส่วนสติไม่มีความเกินพอดี เพราะเป็น
กลางประสานให้ทุกธรรม สติยิ่งมีมากก็ยิ่งดีช่วยองค์ธรรมอ่ืน ๆ ได้ดียิ่งขึ้น ช่วยรักษาจิตไม่ให้ตกไปทั้งข้าง
อุทธัจจะและข้างโกสัชชะ การยกจิตข่มจิตต้องอาศัยสติทั้งนั้น ทั้งนี้พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวว่า พระผู้มี
พระภาคเจ้าได้ตรัสไว้แล้วว่า สติจําปรารถนาในที่ทั้งปวง252 

สรุปว่า การปรับอินทรีย์ให้สมดุล คือ เป็นการปรับอินทรีย์เสมอกันเป็นคู่ ๆ กล่าวคือ ปรับ
ศรัทธาให้เสมอกับปัญญา  และปรับปัญญาให้เสมอกับศรัทธา ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ และปรับสมาธิ
ให้เสมอกับวิริยะ ส่วนสตินั้นยิ่งมีเท่าไรก็ยิ่งดีไม่มีคําว่าเกินเป็นตัวกลางประสานได้ทุกธรรม เมื่อมีการ
ฝึกฝนอบรมอินทรีย์ทั้ง 5ให้สมดุลสม่ําเสมอจะทําให้ปฏิบัติธรรมก้าวหน้าและถึงจุดหมายปลายทางได้ 

2.6 สรุป 
ความหมายของอินทรีย์ ทั้งความหมายตามรูปศัพท์ ในพระไตรปิฎกและคัมภีร์รุ่นต่อมารวมถึง

จากทรรศนะของวิชาการในยุคปัจจุบันต่างก็ให้ความหมายที่ออกมาในทิศทางเดียวกัน คือ ธรรมที่มีความ
เป็นใหญ่ มีความเป็นใหญ่ในหน้าที่ตน หรือ มีหน้าที่รับผิดชอบในเรื่องนั้น ๆ เมื่อแปลความออกมาแล้วใน
                                                           

249 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, หน้า 169. 
250 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภมูิ, หน้า 184. 
251 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, หน้า 97. 
252 ม.ม.อ. (ไทย) 1/763. 
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เรื่องการแสดงความเป็นใหญ่ ความมีอํานาจเป็นธรรมที่มีอํานาจยิ่งใหญ่ในการปราบปรามอกุศลธรรมที่
เป็นปฏิปักษ์กับอินทรีย์ทั้งหลาย สําหรับงานวิจัยนี้จะกล่าวถึง อินทรีย์ คือหมวดธรรมที่เกี่ยวข้องกับความ
สมดุลแห่งอินทรีย์ 5 ประการ คือ  

(1) สัทธินทรีย์ อินทรีย์คือศรัทธา มีลักษณะของความเชื่อมั่น มีความสําคัญคือความอํานาจใน
การกําจัดอัสสทธิยะ (ความไม่เชื่อ) 

(2) วิริยินทรีย์ อินทรีย์คือวิริยะ มีลักษณะการอุปถัมภ์ค้ําจุนไว้ของความเพียรไม่ให้กุศลธรรม
เสื่อมสูญไป มีความสําคัญคือ มีอํานาจในการกําจัดโกสัชชะ (ความเกียจคร้าน) 

(3) สตินทรีย์ อินทรีย์คือสติ มีการระลึก (การไม่ฟ่ันเฟือน) มีการเข้าไปประคองไว้เป็นลักษณะ
แนบชิดอารมณ์ มีหน้าที่ไม่หลงลืม มีความสําคัญคือ มีอํานาจในการกําจัดปมาทะ (ความประมาท)   

(4) สมาธินทรีย์ อินทรีย์คือสมาธิ มีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธิ์แห่งจิต ความตั้งมั่นของจิต 
และความควรแก่การงานของจิต มีความสําคัญคือ มีอํานาจในการกําจัดวิกเขปะ (ความฟุ้งซ่าน) 

(5) ปัญญินทรีย์ อินทรีย์คือปัญญา มีลักษณะแห่งการรู้ การเห็น การรู้แจ้งแทงตลอดตามที่
เป็นจริง เป็นแสงสว่างที่กําจัดความมืด มีความสามารถตัดปัญหาหรือดับทุกข์ มีความสําคัญคือมีอํานาจใน
การกําจัดสัมโมหะ (ความหลง) 

ในเรื่องการปรับอินทรีย์ พบว่า  การปรับอินทรีย์มีความสําคัญในการปฏิบัติกรรมฐานเป็น
อย่างยิ่ง จากการศึกษาตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์รุ่นต่อมาตลอดจนนักวิชาการในยุค
ปัจจุบันนั้น ได้ชี้แจงถึงเรื่องการปรับอินทรีย์เพ่ือให้ได้ความสมดุลออกมาในรูปแบบและมีแนวทางเดียวกัน 
กล่าวคือ ถ้าอินทรีย์อย่างหนึ่งอย่างใดแรงกล้าเกินไป และอินทรีย์อ่ืนยังอ่อนอยู่ อินทรีย์อื่นเหล่านี้ก็จะเสีย
ความสามารถในการทําหน้าที่ของตน เช่น ถ้าศรัทธาแรงไป วิริยะก็ทําหน้าที่ยกจิตไม่ได้ สติก็ไม่สามารถ
ดูแลจิต สมาธิก็ไม่สามารถทําจิตให้แน่วแน่ ปัญญาก็ไม่สามารถเห็นตามความเป็นจริง ต้องลดศรัทธาด้วย
การใช้ปัญญาพิจารณาสภาวะแห่งธรรม หรือมนสิการในทางที่ไม่เป็นการเพ่ิมกําลังให้แก่ศรัทธา ตามหลัก
ทั่วไปในการปรับอินทรีย์มีหลักการปรับอินทรีย์ให้เสมอกันเป็นคู่ ๆ  กล่าวโดยสรุป คือ การปรับอินทรีย์ให้
สมดุล คือ เป็นการปรับอินทรีย์เสมอกันเป็นคู่ ๆ กล่าวคือ  

1) ปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา   
2) ปรับปัญญาให้เสมอกับศรัทธา   
3) ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ   
4) ปรับสมาธิให้เสมอกับวิริยะ  
5) ส่วนสตินั้นยิ่งมีเท่าไรก็ยิ่งดีไม่มีคําว่าเกินเป็นตัวกลางประสานได้ทุกธรรม  

เมื่อมีการฝึกฝนอบรมอินทรีย์ทั้ง 5 ให้สมดุลสม่ําเสมอจะทําให้ปฏิบัติธรรมก้าวหน้าและถึง
จุดหมายปลายทางได้รับประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ พระอรหันต์ และการที่ได้สําเร็จเป็น
พระอรหันต์ซึ่งถือได้ว่าเป็นบุคคลผู้ผ่านการอบรมบ่มอินทรีย์ที่ได้สมดุลครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว 



 
บทท่ี 4 

 
วิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกบัการปรับอินทรีย ์

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภุมิกับการปรับอินทรีย์ 5 ในการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ และปัญญินทรีย์ ซึ่งอินทรีย์ทั้ง 
5 ประการนี้  ผู้ปฏิบัติธรรมต้องปรับอินทรีย์ 5 อันเป็นหน้าที่หลักที่ส าคัญ คือ การพัฒนาความรู้เพ่ือ
น าสู่การพัฒนายกระดับอินทรีย์ คุณธรรมความดีงามสู่ความตื่นรู้ทางจิตเพ่ือให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ พ้นไป
จากการเวียนว่ายตายเกิด ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

4.1 วิเคราะห์การปรับสัทธินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
4.2 วิเคราะห์การปรับวิริยินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
4.3 วิเคราะห์การปรับสตินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
4.4 วิเคราะห์การปรับสมาธินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
4.5 วิเคราะห์การปรับปัญญินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

4.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
4.1.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรียใ์นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

กระบวนการเจริญสัทธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยสัทธินทรีย์ คือ ความเชื่อ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มีความเชื่อในบาปบุญคุณโทษ
ศรัทธาความเชื่อลักษณะดังกล่าวจะส่งผลออกมาทางปฏิบัติตนออกมาทางศีลส ารวม คือ ความเป็น
ปกติ เกิดจากศรัทธาความดีงาม ศีลเป็นข้อปฏิบัติให้อยู่ร่วมกันในทุกสังคมอย่างสันติ เหตุมาจากการ
เจริญทาน ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลส ารวมกุศลกรรมบถ 10 เกื้อหนุนสมาธิภาวนา เป็นการส ารวมกาย 
วาจาและจิตใจ ให้อยู่ในความประพฤติการกระท าที่ดีงาม เป็นความศรัทธาในความดีงาม ความ
ถูกต้องส านึกรู้ในบาปบุญคุณโทษ และกฎแห่งกรรม สิ่งที่ออกมาจากจิตใจ คือวาจา และการกระท า 
จะไปในทิศทางเดียวกัน เป็นคนที่พูดจาตรงกับใจ และพูดอย่างไรก็จะมีเจตนาความพยายามท าอย่าง
นั้นตามที่ได้พูดไว้ ซึ่งท าได้หรือไม่ได้ขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัย ความด าริในการรักษาความดีงามกุศล
กรรมบถ 10 ประการ1  ศีลสงเคราะห์ลงในสัทธินทรีย์ หนึ่งในอินทรีย์ 5 สัทธินทรีย์สงเคราะห์ลงใน 

1) สัมมาสังกัปปะ  
2) สัมมาวาจา  

                                                           

1 วิ.ม. (ไทย) 4/13/21. 
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3) สัมมากัมมันตะ  
4) สัมมาอาชีวะ2  

ในองค์มรรค 8 และในปฐมวิภังคสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัสกับภิกษุท้ังหลายว่า สัทธินทรีย์ 
เป็นอย่างไร คือ  

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุ
นี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดีรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาคนี้เรียกว่า สัทธินทรีย ์3 ค าว่า ศรัทธา แปลว่า 
ความเชื่อมั่น ความมั่นใจความเชื่อถือ เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เราควรเชื่ออะไร เชื่อปัญญาตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้านี้ควรเชื่อถือ ความมั่นใจ ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ควรเชื่อนี้
เรียกว่าศรัทธา ศรัทธาเชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตเรียกเป็นชื่อพิเศษว่า ตถาคตโพธิศรัทธา 
เชื่อมั่นปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคต  

ลักษณะของผู้มีศรัทธา คือเชื่อปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ธรรมะนี้เป็นสัจจะ เป็นความ
จริง ไม่ใช่เป็นหลักทฤษฎีหรือเป็นแค่แนวความเห็น ไม่ใช่อย่างนั้นแต่มาจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
พระองค์มีปัญญามองเห็นความจริงอย่างแจ่มชัดแล้วก็เอามาประกาศบอกโลกนี้หรือจักรวาลนี้ เหมือน
ผลมะขามป้อมที่อยู่ในฝ่ามือของพระพุทธเจ้า พระองค์มองดูทะลุปรุโปร่ง เข้าใจชัด แล้วก็เอามาบอก 
ถ้ามีเชื่อมั่นมั่นใจในค าสอน แบบนี้เรียกว่า ศรัทธาเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ4 

ส่วนกระบวนการเจริญสัทธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัส
ถึงสัทธินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสัทธินทรีย์ 5  ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความไม่มีศรัทธา เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อน เพราะความไม่มีศรัทธา เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความน้อมใจเชื่อ เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
4) ความสงบ5 และการบรรลุสุขวิหารธรรม6 เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
5) สุขโสมนัสที่อาศัยสัทธินทรีย์เกิดขึ้น เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์7 

และพระผู้มีพระภาคตรัสกายานุปสัสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  

                                                           

2 วิ.ม. (ไทย) 4/13/21. 
3 สํ.ม. (ไทย) 19/479/287. 
4 สุภีร์ ทุมทอง, อินทรีย์ 5 พละ 5 ชุดโพธิปักขิยธรรม , (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ่นส่วนจ ากัด  

ภาพพิมพ์, 2558), หน้า 42. 
5 ความสงบ หมายถึง สมถะ, ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/189/157. 
6 สุขวิหารธรรม หมายถึง วิปัสสนา, ขุ.ป.อ. (บาลี) 2/189/157. 
7 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/301. 
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2) พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  
5) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่า พิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู8่ 

กระบวนการเจริญสัทธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือท าลายอภิชฌา (ความยินดี) 
และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบ
อยู่ด้วย ได้แก่ วิริยะ และปัญญา นอกจากนั้น ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วย อย่างน้อย
ในขั้นอ่อน ๆ เรียกว่า ขณิกสมาธิ พอใช้ส าหรับในการนี้ ซึ่งสมาธิเกิดจากสติที่ก าหนดจดจ่อต่อเนื่อง
เป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ มีกระบวนการ 3 ประการ คือ  

1) กระบวนการเจริญสัทธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีอาตาปี  
มีความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน 
4 คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูน
กุศลเก่าทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จึงได้ชื่อว่าสั่งสม สติ สมาธิ และ
ปัญญาให้เพ่ิมพูนเจริญมากขึ้น9 

2) กระบวนการเจริญสัทธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสัมปชาโน 
มีสัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปของรูป
นามคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

3) กระบวนการเจริญสัทธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสติมา  
มีสติค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิทการ
เจริญสติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญา10 

โดยศรัทธา เป็นความเชื่อถือ ความเลื่อมใส เป็นก าลังท าให้อดทนไม่หวั่นไหว และย่ ายี
ตัณหาอันเป็นข้าศึก ปกติแล้วความเป็นศรัทธายังปะปนกับตัณหา หรือเป็นศรัทธาที่อยู่ใต้อ านาจของ
ตัณหาจึงยากที่จะอดทนได้ ส่วนมากมักจะอ่อนไหวไปตามตัณหาได้โดยง่าย อย่างที่ว่าศรัทธากล้าก็มี

                                                           

8 ม.มู. (ไทย) 12/112/109. 
9 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ- 

สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2557), หน้า 31. 
10 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า 31. 
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ตัณหา องค์ธรรม ได้แก่ สัทธาเจตสิก11 ซึ่งสัทธาเป็นเจตสิก คือ ความเชื่อและเลื่อมใสในสิ่งที่ควร 
ได้แก่ ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย เชื่อเหตุผลในเรื่องกรรมและผลของกรรมตามความเป็นจริง12 
โดยผู้ปฎิบัติธรรมควรมีศรัทธาคือ  

1) เชื่อในพระปัญญาของพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ 
ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแล้ว ทรงรู้แจ้งโลก เป็นนายสารถีฝึกบุรุษ
สตรีได้อย่างยอดเยี่ยมเป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเป็นผู้ทรงจ าแนกแจกพระสัทธรรม 

2) เชื่อเพ่ือละอกุศล เจริญกุศล 
3) เชื่อเพ่ือละกรรมที่มีโทษ เจริญกรรมที่ไม่มีโทษ 
4) เชื่อว่าเป็นเครื่องรักษาตนให้บริสุทธิ์13 

ในการเจริญสติด้วยการปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐานตามหลักค าสอนของพระผู้มี 
พระภาค เพราะพระองค์ทรงค้นพบแล้วน ามาสั่งสอนสาวกทั้งหลายให้รู้เห็นความเป็นจริงของร่างกาย
มนุษย์ว่ามีเพียงรูปกับนามเท่านั้นด้วยการปฏิบัติจริง ๆ ด้วยการเจริญสติก าหนดรู้ว่านี่คือ รูป อาการที่
เข้าไปรู้เป็นนามรูปก็คือ สภาพที่เสื่อมสลาย เปลี่ยนแปลงไป หรือ สิ่งที่ต้องสลายเปลี่ยนไปเพราะ
ปัจจัยต่าง ๆ อันขัดแย้ง14 เช่น คนเราต้องหายใจเข้าและหายใจออก การเหยียดเข่าและออกของแขน
ขา เป็นต้น 

ผู้ปฎิบัติธรรมพึงคอยเฝ้าดูสิ่งที่ปรากฏทางกายในอาการ ได้แก่ ลมหายใจเข้าออก  
อิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อย สิ่งปฏิกูล และ ธาตุ เป็นต้น ที่ปรากฏแก่สายตาหรือสภาวะแห่งการรับรู้ 
ในอารมณ์ด้วยความพิถีพิถัน ด้วยความเคารพ ด้วยสติสัมปชัญญะอยู่ในอิริยาบถต่าง ๆ จากสิ่งปฏิกูล 
ต่าง ๆ เป็นต้นอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสายในสภาวะนั้น ๆ สภาวะดังกล่าวที่เกิดขึ้น จนเห็นว่าสภาวะ 
เหล่านั้นมีการเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปเป็นธรรมดา เราจะบังคับไม่เกิดไม่ให้ดับไปดังใจเราก็ไม่ได้  

การก าหนดรู้เช่นนี้ จะช่วยให้นิวรณ์ถูกก าจัดไปได้อย่างรวดเร็ว ในร่างกายของมนุษย์มี
เพียงเท่านี้เองไม่มีอะไรมากไปกว่านี้ แล้วผู้ปฏิบัติธรรมจึงต้องเชื่อและมีความศรัทธาในลักษณะกาย
ของมนุษย์ทุก ๆ คน เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีความศรัทธาเชื่อในเบื้องต้นที่เกิดจากการประจักษ์แจ้งความ
จริงที่เกิดด้วยตนเองก็จะเกิดก าลังในการตั้งใจ และมีความเชื่อมั่นในการปฏิบัติกรรมฐาน กล่าวคือ
ประสบการณ์ในการปฏิบัติดังกล่าวช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความรู้สึกว่าผลการปฏิบัติมีการพัฒนา
แกร่งกล้าในการปฏิบัติซึ่งอาการดังกล่าวนี้ เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติธรรมเอง ไม่วุ่นวาย 

                                                           

11 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) , ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 2, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 2551), หน้า 20. 

12 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 2 เจตสิกสังคหวิภาค,  
(นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานน, 2553), หน้า 54. 

13 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, พิมพ์ครั้งที่ 6, 
(นนทบุรี: ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, 2549), หน้า 96 

14 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 11,(
กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอเอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, 2551), หน้า 342–343. 
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ช่วยให้ เกิดความสงบ จิตเกิดความตั้ งมั่นได้อย่า งรวดเร็ว เพราะความเชื่อมั่นและศรัทธาใน
พระพุทธเจ้าว่าสิ่งที่พระองค์ค้นพบแล้วน ามาสั่งสอนเรานี้เป็นจริง  

ผู้ปฏิบัติธรรมพึงพิจารณาความจริงของร่างกายนี้ ว่ามีธรรมชาติเป็นอย่างไร มีความ
แปรปรวนอย่างไร เมื่อเข้าใจความจริงอย่างนี้ แล้วจะท าให้หมดความยึดมั่นในกาย ความส าคัญผิด   
ว่ากายนี้ คือ ตัวตนที่ต้องยึดถือ ครอบครอง และหวงแหน เมื่อเข้าใจความจริงของกายแล้วก็เกิดการ
ปล่อยว่าง ละสละคืนไม่พัวพันอยู่แต่กายนี้อีกต่อไป ซึ่งผู้ปฏิบัติธรรมจะได้เห็นผลจริง และศรัทธานี้ยัง
ช่วยเป็นพลัง หรือก าลังที่เกิดจากกาย ใจที่จะคอยน าผลการปฏิบัติสามารถฟันฝ่าอุปสรรคในระหว่าง
การปฏิบัติกรรมฐานได้เป็นอย่างดี เนื่องจากจิตของผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความสงบไม่ฟุ้งซ่านต่ออารมณ์
หรือนิวรณ์ที่มากระทบ ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถผ่านขั้นตอนเหล่านี้ไปได้ก็สามารถพัฒนาการปฏิบัติจน
เข้าถึงปฐมฌานได้ในที่สุด และยังเป็นการสร้างบาทฐาน สั่งสมบารมีในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานอีก
ด้วย 

สรุปว่า ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับกระบวนการปรับสัทธินทรีย์ในการเจริญ 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยสัทธินทรีย์คือ ความเชื่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา พระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ์  สัทธินทรีย์สงเคราะห์ลงในสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ ในองค์มรรค 8 ผู้ปฎิบัติธรรมเมื่อมีศรัทธาพึงพิจารณาเห็นกายในกาย และคอยเฝ้าดูสิ่งที่
ปรากฏทางกายได้แก่ ลมหายใจเข้าออก ก าหนดอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อย สิ่งปฏิกูล และธาตุ  
เป็นต้น ที่ปรากฏแก่สายตาหรือสภาวะแห่งการรับรู้ในอารมณ์ด้วยความพิถีพิถัน ด้วยความเคารพ 
ด้วยสติสัมปชัญญะอยู่ในอิริยาบถต่าง ๆ จากสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ เป็นต้น และยังเป็นการสร้างบาทฐานสั่ง
สมบารมีในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานอีกด้วย 

4.1.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรียใ์นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรีย์ในการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  นี้ดังที่
พระผู้มีพระภาคตรัสถึงสัทธินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสัทธินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความไม่มีศรัทธา เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อน เพราะความไม่มีศรัทธา เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความน้อมใจเชื่อ  เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรมเป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
5) สุขโสมนัสที่อาศัยสัทธินทรีย์เกิดขึ้น เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์15 

 และพระผู้มีพระภาคตรัสเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  

                                                           

15 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/301. 
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4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ 

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพะหน้าว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายอยู่16 

ศรัทธา คือ ความเชื่อ กิริยาที่เชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่งศรัทธา สัทธินทรีย์ นี้ 
ชื่อว่า สัทธาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น17 ศรัทธาเป็นใหญ่ในความเชื่อ คือเมื่อพูดในด้านความเชื่อกันแล้วไม่มี
ธรรมข้อใดที่จะเป็นใหญ่เหนือศรัทธาไปได้ ฉะนั้น ศรัทธาจึงเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน ในขอบเขตของ
ตน คือ ความเชื่อไม่มีหน้าที่ในความขยันหมั่นเพียร และไม่มีหน้าที่ในการระลึกรู้เป็นต้น18 

ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายเรื่องศรัทธาว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็น
ผู้มีศรัทธาคือเชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นัน้  

1) เป็นพระอรหันต์  
2) ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ  
3) เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  
4) เสด็จไปดีรู้แจ้งโลก  
5) เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม  
6) เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย19 

ส่วนเวทนาเกิดขึ้นจากการเสวยอารมณ์ของใจซึ่งในวันหนึ่ง ๆ จะเกิดขึ้นได้หลายอย่าง 
เช่น บางทีก็สุขบ้าง บางทีก็ทุกข์บ้างคละเค้ากันไปสลับสับเปลี่ยนกันเป็นช่วง ๆ เป็นระยะ ๆ ไป เราจะ
เห็นได้ว่าเวทนานี้ เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปที่เป็นไปอย่างช้า ๆ นอกจากนี้ แล้วยังเวทนาที่เกิดขึ้นจากการที่
ได้กระทบสัมผัสทางอารมณ์ท้ัง 6 คือ  

1) ตา  
2) หู  
3) จมูก  
4) ลิ้น  
5) กาย 
6) ใจ  

                                                           

16 ม.มู. (ไทย) 12/113/110. 
17 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/25/31. 
18 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ 8, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สร้างสรรค์บุ๊คส์, 2549), หน้า 163-164. 
19 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/17. 
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เกิดขึ้นครั้งหนึ่งแล้วก็ดับไปครั้งหนึ่ง แล้วก็เกิดใหม่อีกและก็ดับไปอีก กระท าเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ 
เกิดดับของเวทนานั้นเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วมาก ซึ่งในเรื่องดังกล่าวเป็นไปตามธรรมชาติของ สภาวธรรม
ที่เกิดขึ้น พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้พุทธศาสนิกชนได้ให้ความสนใจในเรื่องสอนให้เห็นสัจธรรมตาม
ความเป็นจริง เห็นในไตรลักษณ์คือ  

อนิจจัง ไม่เที่ยง 
ทุกขัง เป็นทุกข์ 
อนัตตา ไม่มีตัวตน20 

กระท าเพ่ือตนเองได้ความพ้นทุกข์ แต่การที่จะพ้นทุกข์ได้นั้นจะต้องเข้าใจและรู้ในสภาวะ
ที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น ผู้ปฏิบัติธรรมพึงคอยเฝ้าดูความรู้สึกหรือการเสวย
อารมณ์ท่ีมากระทบทางกายในอาการ เช่น  

1) เจ็บปวด  
2) เมื่อยล้ า  
3) หรือชา เป็นต้น  

เวทนาเหล่านี้ เป็นสภาวะอารมณ์ที่ท าให้เกิดความทุกข์ แต่บางครั้งก็ท าให้เกิดความสุข 
เพราะการพอใจที่ได้เสวยอารมณ์ในเวทนานั้น ๆ เป็นต้น ผู้ปฎิบัติธรรมพึงก าหนดรู้ในทวารทั้ง 6 
เนื่องจากอาการที่มากระทบท าให้เกิดความรู้สึกนั้นเพ่ือน าไปสู่เวทนาในการเสวยอารมณ์นั้นอย่าง
พิถีพิถันด้วยความเคารพ และอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสายในสภาวะนั้น ๆ อารมณ์ที่มีกระทบในตัวมนุษย์
เป็นเพียงเสวยอารมณ์เพียง 2 ประการ คือ  

1) ความสุข 
2) ความทุกข์  

เท่านั้น ส าหรับไม่สุขไม่ทุกข์ก็เป็นเพียงอารมณ์ที่วางเป็นกลาง ๆ มีเอนเอียงไปทางหนึ่ง
ทางใดเท่านั้น อารมณ์ความรู้สึกนี้ เป็นเพียงนามท่ีจิตเข้าไปรับรู้หรือเสวยอารมณ์เท่านั้นไม่เป็น 

1) สัตว์  
2) บุคคล  
3) ตัวตน  
4) เรา 
5) เขา  

ผู้ปฏิบัติธรรมพึงเชื่อ และมีความศรัทธาในลักษณะของความรู้สึกรับรู้ในอารมณ์ที่เกิดจาก
ใจเท่านั้น เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีความศรัทธาเชื่อในเบื้องต้นที่เกิดจากการประจักษ์แจ้งความจริงที่เกิด
ด้วยตนเอง กล่าวคือประสบการณ์ดังกล่าวช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความรู้สึกว่าผลการปฏิบัติชั้นสูงไป

                                                           

20 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 119. 
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อาจปรากฏแก่ตนเองได้จริง และยังเป็นการสร้างบาทฐานและสั่งสมบารมีในการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานต่อไป 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับกระบวนการปรับสัทธินทรีย์ในการ
เจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยศรัทธาคือเชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่า เป็น  
พระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบเป็นต้น ผู้ปฏิบัติธรรมพึงคอยเฝ้าดูความรู้สึกหรือการเสวย
อารมณ์ที่มากระทบทางกายเช่น เจ็บปวด เมื่อยล้ า หรือชา เป็นต้น เวทนาเหล่านี้ เป็นสภาวะอารมณ์
ที่ท าให้เกิดความทุกข์ ผู้ปฎิบัติธรรมพึงก าหนดรู้ในทวารทั้ง 6 เนื่องจากอาการที่มากระทบท าให้เกิด
ความรู้สึกนั้นเพื่อน าไปสู่เวทนา 3 คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ยังเป็นการสร้างบาทฐาน
และการสั่งสมบารมีในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไป 

4.1.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรียใ์นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรีย์ในการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ ดังที่
พระผู้มีพระภาคตรัสถึงสัทธินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสัทธินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความไม่มีศรัทธา เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อน เพราะความไม่มีศรัทธา เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความน้อมใจเชื่อ  เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
5) สุขโสมนัสที่อาศัยสัทธินทรีย์เกิดขึ้น เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์21 

และพระผู้มีพระภาคตรัสจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ 

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่  ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่า พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู2่2 

ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายเรื่องศรัทธาว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็น
ผู้มีศรัทธา คือ เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตว่าแม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นัน้  

1) เป็นพระอรหันต์  

                                                           

21 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/301. 
22 ม.มู. (ไทย) 12/114/111. 
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2) ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ  
3) เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  
4) เสด็จไปดีรู้แจ้งโลก  
5) เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม  
6) เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย23 

ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมพึงคอยเฝ้าดูจิตที่ถูกการกระทบ หรือสัมผัสแล้วมีความรู้สึกเป็น
อย่างไร เช่น  

1) มีความก าหนัด  
2) มีความโกรธ  
3) มีความหลง เป็นต้น  

อารมณ์ท่ีเกิดจากทวารทั้ง 6 คือ  

1) ตา  
2) หู  
3) จมูก  
4) ลิ้น  
5) กาย 
6) ใจ24  

ที่มีกระทบนี้ ท าให้จิตมีความรู้สึก ผู้ปฏิบัติธรรมเป็นเพียงก าหนดรู้ชัดในจิตที่ถูกกระทบ
สัมผัสเท่านั้นอย่างพิถีพิถัน ด้วยความเคารพและอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสายในสภาวะนั้น ๆ อารมณ์ที่มี
กระทบท าให้เกิดความรู้สึกนี้ เป็นเพียงนามท่ีจิตเข้าไปก าหนดรู้ในสภาวะเท่านั้นไม่เป็น 

1) สัตว์  
2) บุคคล  
3) ตัวตน  
4) เรา 
5) เขา  

ผู้ปฏิบัติธรรมพึงเชื่อและมีความศรัทธาในลักษณะของจิตที่เกิดจากใจเท่านั้น เมื่อผู้ปฏิบัติ
ธรรมมีความศรัทธาเชื่อในเบื้องต้นที่เกิดขึ้นจากการประจักษ์แจ้งตามความจริงที่เกิดด้วยตนเองจนจิต
ของผู้ปฎิบัติธรรมนั้น 

1) เกิดความสงบ  
2) ตั้งมั่นเป็นสมาธิ  

                                                           

23 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/17. 
24 ที.ม.อ. (บาลี) 360/340. 
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3) เกดิปัญญาเห็นแจง้ตามความเป็นจริง  

ศรัทธานี้ จึงเป็นใหญ่ที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมเอาชนะข้าศึก คือ กิเลสและนิวรณ์ได้ 
ฉะนั้น จิตของผู้ปฎิบัติธรรมสงบเป็นสมาธิเข้าสู่ปฐมฌาน และจิตที่สงบดีแล้วนี้ ยังเป็นบาทฐานและ
เป็นบารมีสั่งสมเพื่อเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไป 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรีย์ในการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน
โดยผู้ปฎิบัติธรรมมีศรัทธา คือ เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตว่า เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วย
พระองค์เองโดยชอบ เป็นต้น พึงคอยเฝ้าดูจิตที่ถูกการกระทบ หรือสัมผัสแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไร
บ้าง เช่น มีความก าหนัด มีความโกรธ มีความหลง เป็นต้น ผู้ปฏิบัติธรรมพึงเชื่อและมีความศรัทธาใน
ลักษณะของจิตที่เกิดจากใจเท่านั้น เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีความศรัทธาเชื่อในเบื้องต้นที่เกิดขึ้นจากการ
ประจักษ์แจ้งตามความจริงที่เกิดด้วยตนเองจนจิตของผู้ปฎิบัติธรรมนั้น เกิดความสงบ ตั้งมั่นเป็นสมาธิ
ท าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงได้  

4.1.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรียใ์นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ เพ่ือท าลาย
อภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้อง
มีธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วยได้แก่ วิริยะ และปัญญา นอกจากนั้น ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะ
มีอยู่ด้วย อย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ เรียกว่า ขณิกสมาธิ พอใช้ส าหรับในการนี้ ซึ่งสมาธิเกิดจากสติที่
ก าหนดจดจ่อต่อเนื่องเป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ มีกระบวนการ 3 ประการ คือ  

1) กระบวนการเจริญสัทธินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีอาตาปี มี
ความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน 
4 คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูน
กุศลเก่าทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จึงได้ชื่อว่าสั่งสม สติ สมาธิ และ
ปัญญาให้เพ่ิมพูนเจริญมากขึ้น 

2) กระบวนการเจริญสัทธินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสัมปชาโน 
มีสัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปของรูป
นามคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

3) กระบวนการเจริญสัทธินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสติมา มี
สติค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิทการเจริญ
สติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญา 

ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสถึงสัทธินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสัทธินทรีย์ 5 ด้วยอาการ  
คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความไม่มีศรัทธา เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
 2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อน เพราะความไม่มีศรัทธา เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
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 3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความน้อมใจเชื่อ เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
 4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรมเป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์ 
 5) สุขโสมนัสที่อาศัยสัทธินทรีย์เกิดขึ้น เป็นคุณแห่งสัทธินทรีย์25 

และพระผู้มีพระภาคตรัสธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่    

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย26 

ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายเรื่องศรัทธาว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็น
ผู้มีศรัทธา คือ เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นัน้  

1) เป็นพระอรหันต์  
2) ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ  
3) เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  
4) เสด็จไปดีรู้แจ้งโลก  
6) เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม  
6) เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย27 

ผู้ปฎิบัติธรรมพึงก าหนดรู้สภาวะหรืออาการของธัมมารมณ์ท่ีเกิดข้ึน เช่น  

1) ความรู้สึกก าหนัดในอารมณ์ 
2) ความโกรธ  
2) ความง่วงในระหว่างปฏิบัติ เป็นต้น  

อารมณ์เหล่านี้ เป็นนิวรณ์ เป็นตัวขัดขวางการพัฒนาในการปฏิบัติธรรมไปสู่มรรค ผล 
และนิพพาน สภาวะอารมณ์ดังกล่าวเป็นเพียงรูปนามในขันธ์ 5 คือ 

1) รูป 
2) เวทนา 

                                                           

25 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/301. 
26 ม.มู. (ไทย) 12/136/128. 
27 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/17. 
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3) สัญญา 
4) สังขาร 
5) วิญญาณ 

เท่านั้นผู้ปฎิบัติธรรมเป็นแต่เพียงเข้าไปก าหนดรู้เท่านั้น ก าหนดอย่างพิถีพิถันด้วยความ
เคารพ ก าหนดด้วยสติสัมปชัญญะอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสายในสภาวะนั้น ๆ สภาวะอารมณ์ที่มีกระทบ
ท าให้เกิดความรู้สึกนี้ เป็นเพียงนามที่จิตเข้าไปเท่านั้น ไม่เป็น 

1) สัตว์  
2) บุคคล  
3) ตัวตน  
4) เรา 
5) เขา  

ไม่เข้าไปยึดมั่นว่าเป็นตัวเป็นตน เห็นสัจจะความจริงในสัจจะธรรม 4 ประการ คือ  

1) ทุกข์  
2) สมุทัย  
3) นิโรธ  
4) มรรค  

ผู้ปฎิบัติธรรมพึงเชื่อและมีความศรัทธาในสภาวะและอาการแห่งการรับรู้ เมื่อผู้ปฎิบัติ
ธรรมมีความศรัทธา ความเชื่อในเบื้องต้นที่เกิดจากการประจักษ์แจ้งความจริงที่เกิดด้วยตนเอง
กล่าวคือประสบการณ์ดังกล่าวช่วยให้ผู้ปฎิบัติธรรมเกิดความรู้สึกว่า ผลการปฏิบัติชั้นสูงไปอาจปรากฏ
แก่ตนเองได้จริง จากผลการปฏิบัติดังกล่าวจะท าให้สติสัมปชัญญะ 

1) มีความตั้งมั่น 
2) มีความม่ันคง 
3) มีความแข็งแกร่ง 
4) มีความกล้าหาญ 

ในการเผชิญต่ออารมณ์ที่เป็นข้าศึกต่อการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อสติและสัมปชัญญะ
แกล้วกล้าแล้วก็จะเป็นพลังในการท าให้เกิดสมาธิที่สงบเข้าปฐมฌานในการพิจารณาใช้ปัญญาญาณให้
เห็นในความเป็นจริงที่เกิดข้ึนสักว่าเป็นอารมณ์ที่มีการกระทบ คือ 

1) เกิดข้ึน  
2) ตัง้อยู่  
3) ดับไปในที่สุด  

ไม่คงอยู่กับเราได้นาน ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา แต่อย่างใด เป็นบาทฐานและการสั่ง
สมบารมีเพ่ือการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป จนน าไปสู่กระแสแห่งนิพพานในที่สุด 
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สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดย
ผู้ปฎิบัติธรรมมีศรัทธา คือ เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตว่า เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์
เองโดยชอบ พึงก าหนดรู้สภาวะหรืออาการของธัมมารมณ์ที่เกิดขึ้น เช่น ความรู้สึกก าหนัดในอารมณ์ 
ความโกรธ ความง่วงในระหว่างปฏิบัติ เป็นต้น อารมณ์เหล่านี้ เป็นนิวรณ์ เป็นตัวขัดขวางการพัฒนา
ในการปฏิบัติธรรมไปสู่มรรค ผล และนิพพาน สภาวะอารมณ์ดังกล่าวเป็นเพียงรูปนามในขันธ์ 5 ไม่คง
อยู่กับเราได้นาน ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา แต่อย่างใด เป็นบาทฐาน และการสั่งสมบารมีเพ่ือการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป  

4.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
4.2.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรียใ์นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  โดยวิริยินทรีย์ คือ 
ความเพียรในการด ารงรักษาจิตไปในทางกุศล หากมีอกุศลจิตเกิดขึ้นก็พยายามดับไป และเฝ้าดูแล
สภาวธรรมที่ไหลออกมาจากจิต กุศลธรรมและกุศลจิตมีความหมายอย่างเดียวกัน เพราะธรรม
ทั้งหลายไหลออกมาจากจิต จิตเป็นสภาพรับรู้ อยู่ในสภาพกลางที่มีองค์ประกอบจิตหรือเจตสิก เป็น
ตัวเข้ามาปรุงแต่งจิต ไปทางกุศลหรืออกุศล การดูแลมิให้อกุศลธรรมเกิดขึ้นติดต่อเรียงกัน การเพียร
ดับอกุศลธรรม คือการพยายามเข้าไปดับเจตสิกขณะที่ปรุงแต่งไปด้วยอกุศลนั่นเอง วิริยินทรีย์ คือ 
สัมมาวายามะ28 หนึ่งในองค์มรรค 8 และในปฐมวิภังคสูตรพระพุทธองค์ตรัสถึงวิริยินทรีย์ไว้ว่า  
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เข้าถึงกุศลธรรม มีความเข้มแข็ง 
มีความบากบั่น มั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม  

1) เธอสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  

2) เธอสร้างฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  

3) เธอสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือท ากุศลธรรมที่
ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  

4) เธอสร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือความด ารงอยู่ 
ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วนี้เรียกว่า วิริยินทรีย์29 

พระพุทธองค์ตรัสถึงวิริยินทรีย์อีกว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้ปรารภความเพียร เพ่ือ
ละอกุศลธรรม เข้าถึงกุศลธรรม มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่น มั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม นี้เป็น
ลักษณะของวิริยินทรีย์ ปรารภความเพียร ตั้งความเพียรอยู่เสมอ ค าว่าปรารภ แปลว่า ตั้งขึ้น เริ่มตั้ง 
ตั้งอยู่เสมอ ขี้เกียจเมื่อไรก็ตั้งใหม่อยู่เสมอ นอนแล้วก็ลุกขึ้นใหม่ ล้มแล้วก็ลุกขึ้นใหม่เสมอ ท าอยู่ใน

                                                           

28 วิ.ม. (ไทย) 4/13/21. 
29 สํ.ม. (ไทย) 19/479/287. 
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เรื่องอะไร ในเรื่องละอกุศล เพ่ือความถึงพร้อมแห่งกุศลธรรม มีก าลัง มีความบากบั่น มั่นคง ไม่ทอด
ธุระในกุศลธรรมทั้งหลายไม่ทอดธุระ เอาใจใส่ เป็นอย่างนี้ มีความรู้สึกว่ามีเรื่องต้องท าอยู่เสมอ 

ถ้าเป็นเรื่องการท างาน เราไม่ทอดธุระเรื่องการงาน เอาใจใส่ดูแล ท าให้เสร็จให้งาน
ออกมาดี ส่วนวิริยินทรีย์ ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ กุศลยังไม่เกิด 
เราไม่ทอดธุระ ปลุกใจว่า  

1) จะท า  
2) ท าให้ได้  
3) ท าให้ถึงพร้อม  
4) ท าให้เต็มที่บริบูรณ์  

บากบั่นอยู่เสมอ มั่นคงในเรื่องละอกุศล ท าตนให้ก้าวหน้าไปทางกุศล มีสิ่งดี ๆ อีกมากรอ
อยู่ ต้องอาศัยความกล้าหาญ บากบั่นคือ  

1) อะไรที่ยังท าไม่ถึง ต้องท าให้ถึง  
2) อะไรที่ยังไม่บรรลุต้องท า ให้บรรลุ  
3) อะไรที่ยังไม่ได้กระท าให้แจ้ง ต้องกระท าให้แจ้ง  

ถ้าคนไม่กล้าหาญไม่บากบั่น ทอดธุระเสียแล้วก็ไม่ค่อยได้อะไร ท าไปได้นิด ๆ หน่อย ๆ ก็
พอแล้วเหนื่อยแล้ว ได้ดีระดับใดระดับหนึ่งก็พอแล้ว ก็ไม่ได้ท าอะไรให้ยิ่งขึ้นไปในเรื่องนี้ต้องใช้ความ
เพียร กล้าหาญ บากบั่น มั่นคง เข้มแข็ง อดทน เราก็จะรู้ว่ายังขาดเรื่องอะไรบ้าง บางคนขาดหมดเลย 
พอมีกับเขาบ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ ศรัทธามีนิดหน่อยแล้วหายเงียบไปเลย ความเพียรก็พอมีตั้งท่าอยู่สอง
สามท่า เดินจงกรม นั่งสมาธิ ได้ไม่กี่ครั้ง สักหน่อยก็หมดท่า ท าไมไม่ได้ผล ไม่ได้บรรลุมันก็เป็นไปตาม
ธรรมะ อยากบรรลุก็ต้องท าเหตุเอา ท าถึงก็ถึงท าไม่ถึงก็ไม่ถึง พุทธศาสนาไม่มี เรื่องลม ๆ แล้ง ๆ ท า
อะไรเล่น ๆ เหยาะ ๆ แหยะ ๆ ไม่รู้อีโหน่อีเหน่ แล้วจะบรรลุขึ้นมา อย่างนี้ไม่มีนะ เป็นไปไม่ได้            
นี้เป็นวิริยินทรีย์ วิริยินทรีย์แสดงให้เห็นชัด ๆ เลยว่าเป็นอย่างไร แจกเป็นข้อ ๆ ให้ดู จะได้รู้ ถ้ามีแล้ว
จะได้เกิดปราโมทย์และปีติ เจริญและกระท าให้มาก ส่วนใครที่ยังไม่มี ต้องไม่ประมาท มีสติและ
สัมปชัญญะให้มาก แล้วรีบมาเจริญ บกพร่องตรงไหนก็ท าเหตุเข้าไป ถ้าท าเหตุถูกต้องก็ได้ผลง่าย30 

ส่วนกระบวนการเจริญวิริยินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสถึง
วิริยินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งวิริยินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความเกียจคร้าน เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อน เพราะความไม่เกียจคร้าน เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยการประคองไว้ เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 

                                                           

30 สุภีร์ ทุมทอง, อินทรีย์ 5 พละ 5 ชุดโพธิปักขิยธรรม, หน้า 47. 
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5) สุขโสมนัสที่อาศัยวิริยินทรีย์เกิดขึ้น ป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์31 

และพระผู้มีพระภาคตรัสกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  
5) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไมอ่าศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่32 

กระบวนการเจริญวิริยินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือท าลายอภิชฌา (ความยินดี) 
และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบ
อยู่ด้วยได้แก่ วิริยะ และปัญญา นอกจากนั้น ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วย อย่างน้อย
ในขั้นอ่อน ๆ เรียกว่า ขณิกสมาธิ พอใช้ส าหรับในการนี้ ซึ่งสมาธิเกิดจากสติที่ก าหนดจดจ่อต่อเนื่อง
เป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ มีกระบวนการ 3 ประการ คือ  

1) กระบวนการเจริญวิริยินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีอาตาปี มี
ความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน 
4 คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูน
กุศลเก่าทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จึงได้ชื่อว่าสั่งสม สติ สมาธิ และ
ปัญญาให้เพ่ิมพูนเจริญมากขึ้น33 

2) กระบวนการเจริญวิริยินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสัมปชาโน 
มีสัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปของรูป
นามคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

3) กระบวนการเจริญวิริยินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสติมา มีสติ
ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิทการเจริญสติ
มีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญา34 

                                                           

31 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/301. 
32 ม.มู. (ไทย) 12/112/109. 
33 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-

สาราภิวงศ,์ หน้า 31. 
34 เรื่องเดียวกัน, หน้า 31. 
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โดยวิริยะ คือ ความเพียรพยายามอย่างยิ่งยวด เป็นก าลังท าให้อดทน ไม่หวั่นไหว และย่ า
ยีความเกียจคร้านอันเป็นข้าศึก (โกสัชชะ) องค์ธรรม ได้แก่ วิริยเจตสิก35 ความเพียรอย่างปกติ ตาม
ธรรมด าของสามัญชนยังปะปนกับโกสัชชะอยู่ ขยันบ้าง เฉื่อย ๆ ไปบ้างจนถึงกับเกียจคร้านไปเลย แต่
ว่าถ้าความเพียรอย่างยิ่งยวด แม้เนื้อจะเหือดเลือดจะแห้งก็ไม่ยอมท้อถอยแล้ว ย่อมจะอดทนไม่
หวั่นไหวไปจนกว่าจะเป็นผลส าเร็จและย่ ายีความเกียจคร้านได้แน่นอนลักษณะของวิริยะ คือ กา ร
อุปถัมภ์ คือ ค้ าจุนไว้และการประคองไว้ อุปมาว่า เรือนเก่าย่อมตั้งอยู่ได้ด้วยเสาอ่ืนน ามาค าจุนไว้ ฉัน
ใด พระโยคาวจรก็เหมือนกันนั่นแหละ เป็นผู้ได้อุปถัมภ์แล้วด้วยความอุปถัมภ์ของความเพียร กุศล
ธรรมทั้งปวงจึงไม่เสื่อมสูญไป36 

วิริยินทรีย์ในอินทรีย์ 5 กล่าวคือ มีความเพียร ได้แก่ ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศล
ธรรม เพื่อยังกุศลธรรม เป็นผู้มีก าลัง มีความบากบั่นอันมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย37 โดย 

1) มีความอุตสาหะ เป็นลักษณะ  
2) มีการอุดหนุนค้ าชูสหชาตธรรม เป็นกิจ 
3) มีการไม่ย่อท้อถดถอย เป็นผล  
4) มีความสลดสังเวช เป็นเหตุใกล้38 

ผู้ปฏิบัติธรรมพึงมีความเพียรในการก าหนดรู้ในการเคลื่อนไหวกายตั้งแต่ลมหายใจเข้า 
หายใจออก กายที่เคลื่อนไหวในอิรยิาบถต่าง ๆ ด้วยความขยันและอดทน ไม่เกียจคร้านในการก าหนด
รู้สภาวะต่าง ๆ ที่เคลื่อนไหวของรูปกาย ผู้ปฏิบัติธรรมต้องเร่งท ากิจทุกขณะไม่ว่า 

1) จะยืน  
2) จะเดิน  
3) จะนั่ง 
4) จะนอน 

ต้องก าหนดรู้ เช่น เวลาเดินก็ต้องเพียรก าหนดในอาการเดิน นั่งสมาธิก็ตามเพียรก าหนดรู้
ในอาการท้องพองยุบของท้องเป็นต้น นอกเหนือจากการพิจารณาในอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย
แล้ว ยังมีการพิจารณา 

1) ในสิ่งปฏิกูล 
2) ในความไม่สวย 
3) ในความไม่งาม 

                                                           

35 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสนุทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม, หน้า 14. 
36 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ 3, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553), หน้า 48. 
37 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, หน้า 97. 
38 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสนุทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรัมตถธรรม, หน้า 14. 
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ที่เกิดขึ้นจากกายต่าง ๆ อีกมากมาย ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีความเพียรพยายามในการเข้าไป
ก าหนดรู้ในสภาวะที่เกิดขึ้นกับ 

1) กายในกาย (ของตนเอง)  
2) กายนอกกาย (ของผู้อืน่)  

ว่าเป็นสิ่งสกปรก ไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นในกายนี้ ไม่ใช่ของเรา มีความไม่เที่ยง เข้าไป
ยึดไว้ถือไว้ก็เป็นทุกข์ ก าหนดรู้เช่นนี้จนจิตก าหนด คลายความพึงพอใจ จิตจะค่อย ๆ มีสติสัมปชัญญะ
ที่คอยก ากับดูแลจนเกิดความตั้งม่ันเป็นสมาธิ สามารถก าจัดนิวรณ์ 5 คือ  

1) กามฉันทะ     
2) พยาบาท 
3) ถีนมิทธะ     
4) อุทธัจจกุกกุจจะ     
5) วิจิกิจฉา39    

ต่าง ๆ ได้ ผู้ปฎิบัติธรรมสามารถเข้าถึงปฐมฌานได้ในที่สุดซึ่งวิริยะหรือความเพียรเหล่านี้ 
จะเป็นก าลัง เป็นบาทฐานและการสั่งสมบารมีเพ่ือการเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ต่อไป 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  โดยวิริยะ 
คือ ความเพียรพยายามอย่างยิ่งยวด เป็นก าลังท าให้อดทน ไม่หวั่นไหว และย่ ายีความเกียจคร้านอัน
เป็นข้าศึก ผู้ปฏิบัติธรรมพึงมีความเพียรในการก าหนดรู้ในการเคลื่อนไหวกายตั้งแต่ลมหายใจเข้า 
หายใจออก กายที่เคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ ด้วยความขยันและอดทน ไม่เกียจคร้านในการก าหนดรู้
สภาวะต่าง ๆ ที่เคลื่อนไหวของรูปกายเป็นต้น จึงจะสามารถเข้าถึงปฐมฌานได้ในที่สุดซึ่งวิริยะหรือ
ความเพียรเหล่านี้ จะเป็นเป็นบาทฐานและการสั่งสมบารมีเพ่ือการเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ต่อไป 

4.2.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรียใ์นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรีย์ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังที่พระผู้มีพระ
ภาคตรัสถึง วิริยินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งวิริยินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความเกียจคร้าน เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อน เพราะความไม่เกียจคร้าน เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยการประคองไว้ เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
5) สุขโสมนัสที่อาศัยวิริยินทรีย์เกิดข้ึน ป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์40 

และพระผู้มีพระภาคตรัสเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

                                                           

39 ที.สี. (ไทย) 9/548/240. 
40 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/301. 
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1) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพะหน้าว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายอยู่41 

โดยวิริยะ คือ ความเพียร เป็นก าลังในการใช้ความเพียรชอบที่ควรประกอบให้มีในตน คือ 
ประธาน 4 เรียกอีกอย่างว่า สัมมัปธาน 4 คือ  

1) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 

2) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 

3) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิดให้เกิดข้ึน 

 
4) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่

เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว42   

 ซ่ึงหมายถึง ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ่ ความเพียรทั้งทางกายและทางใจ ความไม่ย่อ
หย่อน เลือกสรร ใคร่ครวญ พิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพ่ือความรู้ยิ่งเพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน43 
การปรารภความเพียรทางใจเพ่ือละอกุศลธรรมและท ากุศลธรรมให้ถึงพร้อมความขะมักเขม้น ความ
แข็งแรง ความบากบั่น ความขวนขวาย ความเพียรพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความ
เข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่อดทิ้งธุระในกุศลธรรม 
ความเอาใจใส่ธุระในกุศลธรรม ความม่ันคงหน้าที่ของวิริยะคือการยกจิตไว้ หมายความว่า ความเพียร
พยายามมีก าลังใจก้าวหน้าไม่ท้อถอยนี้ ชื่อว่า  

1) วิริยพละ  
2) วิริยินทรียะ  

                                                           

41 ม.มู. (ไทย) 12/113/110. 
42 สํ.ม. (ไทย) 19/651/360. 
43 ม.ม. (ไทย) 13/247/292. 
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3) สัมมาวายามะ44 

ในคัมภีร์อังคุตติรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายวิริยะว่า อริยาสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้
ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม่
ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่ นี้ เรียกว่า วิริยะ คือความเพียร45 

ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีความเพียรในการก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ที่เข้ามากระทบทาง
ทวารทัง้ 6 คือ 

1) ตา  
2) หู  
3) จมูก  
4) ลิ้น  
5) กาย 
6) ใจ46  

แล้วส่งผลให้จิตหรือใจเข้ารับรู้แล้วจึงส่งผลให้เกิดเวทนาขึน้ เช่น  

1) ความเจ็บปวด  
2) ความทนทุกข ์
3) ความทรมาน เป็นต้น  

ความเจ็บปวดหรือชาเหล่านี้ เป็นแต่เพียงอาการหรือสภาวะที่มีกระทบกับกายเท่านั้น แต่
ใจที่เข้าไปรับรู้ในเวทนาที่เป็นนามธรรม ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมเข้าไปรับรู้ และพึงก าหนดรู้ในเวทนานั้น ๆ 
เท่านั้น เช่น  

1) เมื่อปวดก็ก าหนดรู้ว่าปวดหนอ ๆ  
2) เมื่อยกก็ าหนดรู้ว่าเมื่อยหนอ ๆ เป็นต้น  

จนกายที่ได้เสวยเวทนานั้นเริ่มมีอาการจางคลายไป เมื่อกายที่ปวดหรือเสวยอารมณ์แห่ง
เวทนานั้นได้จางคลายลงแล้วจิตก็จะค่อย ๆ บรรเทาในอาการที่ได้เสวยอารมณ์นั้นจนหายปวดไปได้ 
หากผู้ปฎิบัติธรรมสังเกตให้ดีในอาการปวด เมื่อย หรือเวทนาที่เกิดข้ึนนั้นเป็นเพียงอาการที่เกิดขึ้นทาง
กายเท่านั้น เพียงแต่ใจนั้นเข้าไปรับรู้ หากเรารู้เช่นนี้ แล้วผู้ปฎิบัติธรรมสามารถยก 

1) กายกับใจ 
2) รูปกับนาม 

                                                           

44 อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/26-52/32-36. 
45 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 
46 ที.ม.อ. (บาลี) 360/340. 
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ได้แล้วผู้ปฎิบัติธรรมก็จะสามารถเข้าใจในสัจธรรมความจริงที่เกิดขึ้นด้วยปัญญาญาณใน
ขณะที่เดินจงกรม ผู้ปฎิบัติธรรมพึงเข้าไปก าหนดรู้ด้วยสติว่า 

1) ในขณะที่ยก 
2) ในขณะทีย่่าง  
3) ในขณะทีเ่หยียบ 

ลงไปมีสภาวะอาการเป็นอย่างไร เท้าที่กระทบสัมผัสกัน ความรู้สึกเสวยอารมณ์เป็น
อย่างไรบ้าง พอใจหรือไม่พอใจชอบหรือไม่ชอบอย่างไร สภาวะเหล่านี้ จะถึงส่งไปยังจิตที่เข้าไปรับรู้ 
จะเห็นได้ว่า อาการที่ยกอย่างเหยียบนี้ เป็นการด าเนินการทางกายหรือทางรูปธรรม ส่วนจิตที่เข้าไป
รับรู้ในการเสวยอารมณ์ (เวทนา) นั้นเป็นนามธรรม หรือนั่งสมาธิก็ตามจะเห็น 

1) ท้องพอง 
2) ท้องยุบ  

อาการพองอาการยุบต่างก็เป็นการกระท าทางกายทั้งสิ้น ส่วนจิตที่เข้าไปรับรู้ว่ามีอาการ
พองยุบเป็นจิต ทั้งกายและจิตเป็นเพียงแต่สภาวะรูปนามที่มาประชุมรวมกันเป็นเหตุเป็นปัจจัยเท่านั้น 
ไม่ใช่ 

1) สัตว์  
2) บุคคล 
3) ตัวตน  
4) เรา  
5) เขา 

แต่อย่างใดถึงแม้ว่า การนั่งสมาธิจะท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมพบกับทุกเวทนาอย่างแสนสาหัส
เพียงใด ผู้ปฎิบัติธรรมก็ต้องอดทนฟันฝ่าไปให้ได้ วิธีการอดทนต่อทุกเวทนามี 3 อย่าง คือ 

1) สู้แบบเผชิญหน้า คือ จดจ่อที่อาการปวด จึงลงไปในสถนที่ซึ่งปวดมากที่สุด 
เหมือนการสู้แบบเผชิญหน้าไม่ยอมถอย วิธีนี้แม้จะค่อนข้างเหน็ดเหนื่อย เพราะต้องใช้พลังจิตจดจ่อ
มาก แต่ก็มีประโยชน์ในการหยั่งเห็นลักษณะของเวทนาได้เร็ว 

2) สู้แบบกองโจร คือ ก าหนดเวทนาบ้าง เปลี่ยนไปก าหนดอารมณ์อ่ืนบ้าง เหมือน
การสู้แบบกองโจรในกรณีที่ข้าศึกเข้มแข็งกว่า วิธีนี้ ใช้ในขณะที่เวทนารุนแรง ยากที่จะก าหนดได้ จึง
เปลี่ยนไปก าหนดอารมณ์อ่ืน เช่น สภาวะพองยุบ เมื่อมีสมาธิมากขึ้นก็กลับไปก าหนดเวทนาเป็นครั้ง
คราว เปรียบดังเดินทางกลางแดดท่ีเหน็ดเหนื่อยได้เข้าไปพักใต้ร่มไม้ชั่วคราว 

3) สู้แบบถอยทัพ คือ สักแต่ตามรู้เวทนา ไม่ต้องก าหนดจดจ่อ โดยค าบริกรรมเข้า
ก ากับ เหมือนคนว่ายน้ าที่เกาะท่อนไม้ลอยไปตามกระแสน า โดยไม่ใช้กลัวว่า เมื่อทนต่อเวทนาไม่ได้ ก็
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พึงเปลี่ยนอิริยาบถลุกขึ้นเดินจงกรม เพ่ือให้สมาธิมีก าลังมากขึ้น สามารถต่อสู้เวทนาได้ในโอกาส
ต่อไป47 

ผู้ปฎิบัติธรรมพึงต้องมีความขยันและอดทน ไม่เกียจคร้านต่อการเข้าไปก าหนดรู้สภาวะ
อารมณ์ที่รู้สึกเวทนานั้น ๆ ด้วยสติสัมปชัญญะ ความเพียรเหล่านี้ จะเป็นก าลังในการท าให้สติเกิด
ความแข็งแกร่งกล้ าหาญต่ออุปสรรคที่จะเข้ามากระทบสัมผัสได้ จนจิตนั้นเกิดความตั้งมั่นที่จะช่วย
ส่งเสริมให้จิตเป็นสมาธิและเกิดปัญญาในการพิจารณาเวทนาว่า เวทนาก็สักแต่ว่าเป็นเวทนาเท่านั้น 
ไม่มี 

1) สัตว์  
2) บุคคล 
3) ตัวตน  
4) เรา 
5) เขา 

จิตในขณะเกิดเป็นความว่างเปล่า เห็นความไม่เที่ยงเกิดขึ้น ซึ่งเวทนาเหล่านี้ เป็น
สภาวธรรมที่แสดงให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้เห็นอาการเกิดดับอย่างแท้จริง และเป็นไปตามความเป็นจริงที่
เกิดขึ้นปัญญาเหล่านี้ เองจะช่วยเป็นก าลังคอยผลักดันสนับสนุนให้ผู้ปฎิบัติธรรมสามารถฟันฝ่า
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เวทนาเกิดข้ึนกับผู้ปฎิบัติธรรม อีกท้ังยังก าลังแห่งความเพียรเหล่านี้ ยังจะช่วยให้ผู้ที่
เจริญวิปัสสนาภาวนาสามารถบรรลุ 

1) มรรค 4 
2) ผล 4 
3) นิพพาน 1 

ได้ในที่สุด เพราะฉะนั้น ผู้ปฎิบัติธรรมจึงต้องมีความอดทนเป็นปราการด่านแรกเพ่ือให้เกิด
พละก าลัง เป็นการสั่งสมบารมีในการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป ความอดทนนี้ จึงถือได้ว่าเป็นกุญแจ
ไขประตูสู่พระนิพพาน48  

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรีย์ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยวิริยะ 
คือ ความเพียร เป็นก าลังในการใช้ความเพียรชอบที่ควรประกอบให้มีในตน  ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีความ
เพียรในการก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ที่เข้ามากระทบทางทวารทั้ง 6 แล้วส่งผลให้จิตหรือใจเข้า
รับรู้แล้วจึงส่งผลให้เกิดเวทนาขึ้น เช่น ความเจ็บปวด ความทนทุกข์ความทรมาน เป็นต้น  ความ
เจ็บปวดหรือชาเหล่านี้ เป็นแต่เพียงอาการหรือสภาวะที่มีกระทบกับกายเท่านั้น แต่ใจที่เข้าไปรับรู้ใน
เวทนาที่เป็นนามธรรม ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมเข้าไปรับรู้ และพึงก าหนดรู้ในเวทนานั้น ๆ ตามความเป็น
จริง 

                                                           

47 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-
สาราภิวงศ,์ หน้า 252. 

48 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน,, หน้า 253. 
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4.2.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรียใ์นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรีย์ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ดังที่พระผู้มีพระ
ภาคตรัสถึง     วิริยินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งวิริยินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความเกียจคร้าน เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อน เพราะความไม่เกียจคร้าน เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยการประคองไว้ เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
5) สุขโสมนัสที่อาศัยวิริยินทรีย์เกิดขึ้น ป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์49 

และพระผู้มีพระภาคตรัสจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่  ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่า พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู5่0 

ในคัมภีร์อังคุตติรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายวิริยะว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้
ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง มีความบากนมั่นคงไม่
ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่นี้ เรียกว่า ผู้มีวิริยะ51 ผู้ปฎิบัติธรรมพึงเป็นผู้มีความเพียร บากบั่น 
เข้มแข็งและม่ันคงต่อการก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ที่เขา้มากระทบทางทวารทั้ง 6 คือ 

1) ตา  
2) หู  
3) จมูก  
4) ลิ้น  
5) กาย 
6) ใจ52  

                                                           

49 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/301. 
50 ม.มู. (ไทย) 12/114/111. 
51 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 
52 ที.ม.อ. (บาลี) 360/340. 
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แล้วส่งผลให้จิตเข้ารับรู้แล้วจึงส่งผลให้เกิดอารมณ์ เช่น  

1) จิตมีราคะ  
2) จิตมีโทสะ  
3) จิตมีโมหะ เป็นต้น  

ความรู้สึกเหล่านี้ เป็นแต่เพียงอาการหรือสภาวะที่มีกระทบกายเท่านั้น อาการดังกล่าวจะ
ส่งผลให้จิตได้รับรู้แล้วท าการสนองตอบหรือตอบโต้ทันที ผู้ปฎิบัติธรรมพึงก าหนดรู้ในจิตที่รับรู้ใน
สภาวะอาการที่รับรู้เท่านั้นเพื่อตัดวิบาก เช่น  

1) จิตมีโทสะ ก็ก าหนดรู้ว่า โกรธหนอ  
2) จิตมีโมหะ ก็ก าหนดรู้ว่าก าลังหลงอยู่ เป็นต้น  

ในขณะที่จิตเข้าไปก าหนดรู้อารมณ์ จิตก็จะตัดอารมณ์ของกิเลสที่เข้ามากระทบนั้นทันที 
จึงไม่เกิดวิบากท ากรรมต่อไป จนจิตของผู้ปฎิบัติธรรมคายก าหนัด ตัดอารมณ์ที่มากระทบ ผู้ปฎิบัติ
ธรรมก าหนดจิตก็จะเริ่มค่อย ๆ จางคลายตัว จิตก็จะค่อย ๆ บรรเทาเบาคลายในอารมณ์นั้น ผู้ปฎิบัติ
ธรรมพึงเป็นผู้ที่มีความขยันและอดทน ไม่เกียจคร้านต่อการก าหนดรู้สภาวะอารมณ์ที่รู้สึกท่ีมากระทบ
นั้น ทั้งของตนเองและของผู้อ่ืนที่ส่งผลกระทบ สภาวะอาการดังกล่าวต่างก็แล้วก็ดับไปเป็นธรรมดา 
จะบังคับไม่ให้เกิดก็ไม่ได้ ความเป็นไตรลักษณค์ือ  

1) อนิจจัง ไม่เที่ยง 
2) ทุกขัง เป็นทุกข์ 
3) อนัตตา ไม่มีตัวตน53 

เกิดขึ้น ผู้ปฎิบัติธรรมจึงเห็นด้วยปัญญาเกิดขึ้น ตามความเป็นจริง จิตก็สงบนิ่งและตั้งมั่น 
ความเพียรเหล่านี้จะเป็นก าลัง เป็นบาทฐาน และสั่งสมบารมีเพ่ือการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไปจน
สามารถบรรลุธรรมได้ในที่สุด 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรีย์ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ผู้ปฎิบัติ
ธรรมพึงเป็นผู้มีความเพียร บากบั่น เข้มแข็งและมั่นคงต่อการก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ที่เข้ามา
กระทบทางทวารทั้ง 6 แล้วส่งผลให้จิตเข้ารับรู้แล้วจึงส่งผลให้เกิดอารมณ์ เช่น จิตมีราคะ จิตมีโทสะ 
จิตมีโมหะ เป็นต้น ผู้ปฎิบัติธรรมพึงก าหนดรู้ในจิตที่รับรู้ในสภาวะอาการที่รับรู้เท่านั้นเพ่ือตัดวิบาก 
เช่น จิตมีโทสะ ก็ก าหนดรู้ว่า โกรธหนอ จิตมีโมหะ ก็ก าหนดรู้ว่าก าลังหลงอยู่ เป็นต้น ในขณะที่จิตเข้า
ไปก าหนดรู้อารมณ์ จิตก็จะตัดอารมณ์ของกิเลสที่เข้ามากระทบนั้นทันที จึงไม่เกิดวิบากท ากรรมต่อไป 

4.2.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรียใ์นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือท าลายอภิชฌา 
(ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีธรรม
ข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วยได้แก่ วิริยะ และปัญญา นอกจากนั้น ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยู่

                                                           

53 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 119. 
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ด้วย อย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ เรียกว่า ขณิกสมาธิ พอใช้ส าหรับในการนี้ ซึ่งสมาธิเกิดจากสติที่ก าหนด
จดจ่อต่อเนื่องเป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ มีกระบวนการ 3 ประการ คือ  

1) กระบวนการเจริญวิริยินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีอาตาปี มี
ความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน 
4 คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูน
กุศลเก่าทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จึงได้ชื่อว่าสั่งสม สติ สมาธิ และ
ปัญญาให้เพ่ิมพูนเจริญมากขึ้น54 

2) กระบวนการเจริญวิริยินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสัมปชาโน 
มีสัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปของรูป
นามคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

3) กระบวนการเจริญวิริยินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสติมา มีสติ
ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิทการเจริญสติ
มีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญา55 

ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสถึง วิริยินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งวิริยินทรีย์ 5 ด้วยอาการ  
คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความเกียจคร้าน เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
  2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อน เพราะความไม่เกียจคร้าน เป็นคุณแห่ง วิริยินทรีย์ 
    3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยการประคองไว้ เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
   4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์ 
   5) สุขโสมนัสที่อาศัยวิริยินทรีย์เกิดขึ้น ป็นคุณแห่งวิริยินทรีย์56 

และพระผู้มีพระภาคตรัสธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่    

                                                           

54 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-
สาราภิวงศ,์ หน้า 31. 

55 เรื่องเดียวกัน, หน้า 31. 
56 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/301. 
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ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย57 

ในคัมภีร์อังคุตติรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายวิริยะว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้
ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้กุศลธรรมเกิดมีความเข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคงไม่
ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่นี้ เรียกว่า มีวิริยะ58 ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีความเพียร มีความมุ่งมั่น 
บากบั่นในการก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ท่ีเข้ามากระทบทางทวารทั้ง 6 คือ 

1) ตา  
2) หู  
3) จมูก  
4) ลิ้น  
5) กาย 
6) ใจ59  

และกิเลสเครื่องปิดกันมีนิวรณ์ 5 คือ 

1) กามฉันทะ     
2) พยาบาท 
3) ถีนมิทธะ     
4) อุทธัจจกุกกุจจะ     
5) วิจิกิจฉา60    

 สภาวะอารมณ์ดังกล่าวเป็นอารมณ์ของอกุศลธรรมทั้งสิ้น อารมณ์เหล่านี้จะส่งผลให้จิต
เข้าไปรับรู้ในนิวรณ์เหล่านั้น เช่น  

1) เกิดความง่วง  
2) ซึมเซา  
3) ความโกรธ  
4) คิดฟุ้งซ่าน เป็นต้น  

ความรู้สึกเหล่านี้ เป็นแต่เพียงอาการหรือสภาวะที่มีกระทบจิตใจแล้วส่งผลให้จิตได้รับรู้ 
ผู้ปฎิบัติธรรมพึงประคับประคองอารมณ์ที่เป็นกุศลธรรมไว้ให้มากจนอารมณ์ที่เป็นอกุศลธรรมนั้นไม่
สามารถเข้ามาแทรกในระหว่างการปฏิบัติธรรมได ้

                                                           

57 ม.มู. (ไทย) 12/136/128. 
58 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 
59 ที.ม.อ. (บาลี) 360/340. 
60 ที.สี. (ไทย) 9/548/240. 
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ผู้ปฎิบัติธรรมพึงก าหนดรู้ เช่น ขณะปฏิบัติเกิดความง่วง ก็ก าหนดรู้ในความง่วงนั้น ถ้าจิต
มีโทสะ ก็ก าหนดรู้ความโกรธนั้น เป็นต้น จนจิตค่อย ๆ คลายตัวลง เบาลง จิตของผู้ปฎิบัติธรรมเริ่ม
จางคลายไป ผู้ปฎิบัติธรรมพึงต้องมีความขยันและอดทน ไม่เกียจคร้านต่อการก าหนดรู้สภาวะอารมณ์
ที่รู้สึกนั้น ๆ วางอารมณ์ให้เป็นกลาง ๆ ทั้ง 

1) อารมณ์ของตนเอง 
2) อารมณ์ของผู้อ่ืน 

ที่ส่งผลกระทบให้กับตนเอง อารมณ์เหล่านั้นเป็นเพียงสภาวะอารมณ์ที่มากระทบเท่านั้น 
ไม่ใช่ 

1) สัตว์  
2) บุคคล  
3) ตัวตน  
4) เรา 
5) เขา  

ไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือไว้ปล่อยวางให้เด็ดขาดก าหนดรู้ด้วยสติสัมปชัญญะจนจิตนั้นสงบนิ่ง 
จิตสงบนิ่งเกิดเป็นสมาธิ มีปัญญาการเข้าไปพิจารณาในสภาวธรรมนั้น ปัญญาญาณเข้าไปเห็นความ
จริงที่เกิดขึ้นตั้งอยู่และก็ดับไป เห็นวิปัสสนาญาณ ความเพียรเหล่านี้ จะเป็นก าลัง เป็นบาทฐานและ
เป็นการสั่งสมบารมี เพ่ือใช้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติ
ธรรมพึงมีความเพียร มีความมุ่งมั่น บากบั่นในการก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ที่เข้ามากระทบทาง
ทวารทั้ง 6 และกิเลสเครื่องปิดกันมีนิวรณ์ 5 เป็นต้น ความรู้สึกเหล่านี้ เป็นแต่เพียงอาการหรือสภาวะ
ที่มีกระทบจิตใจแล้วส่งผลให้จิตได้รับรู้ ผู้ปฎิบัติธรรมพึงประคับประคองอารมณ์ที่เป็นกุศลธรรมไว้ให้
มากจนอารมณ์ที่เป็นอกุศลธรรมนั้นไม่สามารถเข้ามาแทรกในระหว่างการปฏิบัติธรรมได้ 

4.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
4.3.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรียใ์นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   เพ่ือท าลาย
อภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่
ต้องมีธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วยได้แก่ วิริยะ และปัญญา นอกจากนั้น ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ 
ซึ่งจะมีอยู่ด้วย อย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ เรียกว่า ขณิกสมาธิ พอใช้ส าหรับในการนี้ ซึ่งสมาธิเกิดจากสติ
ที่ก าหนดจดจ่อต่อเนื่องเป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ มีกระบวนการ 3 ประการ คือ  

1) กระบวนการเจริญสตินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีอาตาปี มี
ความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน 
4 คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูน
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กุศลเก่าทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จึงได้ชื่อว่าสั่งสม สติ สมาธิ และ
ปัญญาให้เพ่ิมพูนเจริญมากขึ้น61 

2) กระบวนการเจริญสตินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสัมปชาโน มี
สัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปของรูป
นามคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

3) กระบวนการเจริญสตินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสติมา มีสติ
ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิทการเจริญสติ
มีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญา62 

ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสถึงสตินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสตินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความประมาท เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะเหตุแห่งความประมาท เป็นคุณแห่ง 

สตินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความตั้งม่ัน เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
5) สุขโสมนัสที่อาศัยสตินทรีย์เกิดข้ึน เป็นคุณแห่งสตินทรีย์63 

และพระผู้มีพระภาคตรัสกายานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  
5) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู ่64 

                                                           

61 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-
สาราภิวงศ,์ หน้า 31. 

62 เรื่องเดียวกัน, หน้า 31. 
63 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 
64 ม.มู. (ไทย) 12/112/109. 
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โดยสตินทรีย์ คือ สติปัฏฐาน 4 ที่มีการระลึกเฝ้าตามดูในกาย สิ่งที่เกี่ยวข้องที่ก าลังเกิด
ภายในกาย การระลึกรู้เฝ้าตามดูเวทนาหรือความรู้สึก การระลึกรู้เฝ้าตามดูจิต การระลึกรู้เฝ้าตามดู
ธรรม ทั้งหมดมี 4 ฐานคือ กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งฐานกายแยกออกเป็นการฝึกฝน 6 วิธีตามความ
ถนัด อุปนิสัย จริตแต่ละบุคคล ส่วนฐาน เวทนา จิต และธรรม นั้นล้วนเป็นไปในทางเดียวกันทั้งสิ้นซึ่ง
ก าลังของสติ ความละเอียดคมชัดของสติที่เป็นปัจจุบันขณะ เกิดจากการฝึกฝนทั้ง 4 ฐานดังที่กล่าว
มาแล้ว สตินทรีย์ คือ สัมมาสติ65  หนึ่งในองค์มรรค 8 และในปฐมวิภังคสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า  

สตินทรีย์ เป็นอย่างไร คือ อริยะสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญา
เป็นเครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ท า ค าที่ได้พูดไว้นานบ้างเธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า สตินทรีย์66 

พระตรัสองค์ตรัสอีกว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญาเป็น
เครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ท า ค าที่ได้พูดไว้นานบ้าง อันนี้เป็นลักษณะของสตินทรีย์ 
ประกอบด้วยสติและปัญญาเครื่องรักษาตัวอย่างยิ่ง เป็นสติที่มีก าลังและมีปัญญาประกอบ คอย
คุ้มครองรักษาจิตให้เดินไปตามทาง เรียกว่าสตินทรีย์  

สติจะมีก าลังได้ ต้องมีปัญญาประกอบ สติอย่างเดียวไม่มีก าลัง มันทื่อไป รักษาตัวเองไม่
รอด ตัวช่วยให้รักษาตัวให้รอดคือสัมปชัญญะ ซึ่งเป็นปัญญาระดับหนึ่งที่มากับสติ มีสติรู้สึกตัว มี
ปัญญาพิจารณาท าอย่างไรเหตุการณ์นี้จึงจะรอด ท าอย่างไรกิเลสจึงจะไม่ครอบง า ท าอย่างไรจะ
พิจารณาดู 

1) กาย  
2) เวทนา  
3) จิต 
4) ธรรม 

ได้อยู่ในห้องมีสติได้ ออกนอกห้องท าอย่างไรจะท าได้ ต้องมีสติปัญญารักษาจิต จึง
สามารถระลึกนึกถึงสิ่งที่ท าและค าที่พูดได้ว่า  

เกิดจากจิตชนิดไหน เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล เป็นต้น เมื่อแจกแจงออกมาก็เป็นหลักสติปัฏ
ฐาน 4 นั่นเอง ได้รับการฝึกมาจนกระทั่งใช้การได้ดี สามารถรักษาตัวให้รอดได้ มีสติปัญญารักษาจิต 
สามารถช่วยให้ตัวเองรอดได้ ทุก ๆ เรื่อง ทุก ๆ สถานการณ์ ไม่ยินดีไม่ยินร้ายไปกับเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ มีสติสัมปชัญญะ กลับมาพิจารณา กาย เวทนา จิตและธรรม อยู่เสมอ ๆ เนือง ๆ  

วิริยินทรีย์สามารถครอบง าชนะความเกียจ พอความง่วงนอนเกิดขึ้นมา วิริยะก็ตั้งขึ้น ไม่
นอนตามกิเลส มีเสียงด่าหรือนินทา มีสติขึ้นมาจะพูดกับคนนี้อย่างไรดี จะจัดการอย่างไรดี หรืออยู่เฉย ๆ 

                                                           

65 วิ.ม. (ไทย) 4/13/21. 
66 สํ.ม. (ไทย) 19/479/287. 
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ก่อนดี มีธรรมะฝ่ายปัญญาเข้ามาท างาน เป็นใหญ่ในการท าสิ่งต่าง ๆ เรียกว่า อินทรีย์แก่กล้า พร้อมที่
จะถึงธรรมะ สามารถเจริญสมถะวิปัสสนาให้ประสบความส าเร็จได6้7 

กระบวนการเจริญสตินทรีย์ในกายานุปัสนาสติปัฏฐาน โดยสติ เป็นความระลึกได้ เป็น
ความรู้สึกตัว เป็นธรรมชาติผู้ระลึก ธรรมชาติเป็นเครื่องระลึก หมายถึง อาการที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะท าจะ
พูดได้ นึกถึงสิ่งที่ท าค าที่พูดไว้แล้วได้ เป็นอาการที่จิตไม่หลงลืม ไม่เผลอไผล ฉุกคิดขึ้นได้ ระงับยับ ใจ
ได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความไม่ประมาท68  

องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก69 คือ ธรรมชาติที่มีความระลึกได้ในอารมณ์และให้สังวรอยู่กับ
กุศลธรรมเป็นลักษณะ สติในพละ 5 มีลักษณะเช่นเดียวกับสตินทรีย์ในอินทรีย์ 5 ในคัมภีร์สังยุตต
นิกาย พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า  

“สตินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่อง
รักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ท าค าที่ได้พูดไว้นานบ้าง เป็นผู้มีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว มีจิตไม่
ฟุ้งซ่านมีใจไม่ซัดส่าย”70  

สติเป็นเจตสิก มีลักษณะ 4 ประการ คือ  

1) มีความระลึกได้ในอารมณ์เนือง ๆ เป็นลักษณะ  
2) มีความไม่หลงลืมเป็นกิจ  
3) มีความจดจ่อต่ออารมณ์เป็นผล  
4) มีความจ าอันมั่นคงเป็นเหตุใกล้71  

นอกจากนี้ แล้วสติยังคอยตักเตือน คือเตือนให้นึกได้หรือระลึกได้ คือการนึกได้หรือระลึก
ได้ในกุศลธรรมที่ไม่มีโทษหรือกุศลธรรมที่มีโทษ สติมีลักษณะถือเอาไว้คือการเลือกเอแต่ธรรมที่เป็น
ประโยชน์และอุปการะ สิ่งใดที่ไม่เป็นประโยชน์และไม่มีอุปการะก็จะไม่ถือเอาไว้หรือตัดออก สติมี
ลักษณะแนบชิดคือช่วยจิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์อันใดอันหนึ่ง จิตจะไม่ลอยฟุ้ง จิตจะจ้องและจับ
แน่นอยู่กับอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน คือ รูปกับนาม72 ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติระลึกรู้ในอาการของ
กายที่เคลื่อนไหวไปมา ไม่ว่า 

                                                           

67 สุภีร์ ทุมทอง, อินทรีย์ 5 พละ 5 ชุดโพธิปักขิยธรรม, หน้า 31. 
68 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. 9., ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2553), หน้า 980. 
69 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 2 เจตสิกสังคหวิภาค,  

หน้า 54. 
70 ขุ.ม. (ไทย) 29/197/577. 
71 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี 2 เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า 

55. 
72 จ าลอง ดิษยวนิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์ แสงศิลป์, 2543), 

หน้า 124–138. 
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1) จะคู้  
2) จะเหยียด  
3) จะหยิบ 
4) จะจับสิ่งใด ๆ ก็ตาม  

ผู้ปฎิบัติธรรมต้องก าหนดรู้หรือระลึกรู้ด้วยจิตอย่างจ่อต่อเนื่องไม่ให้ขาดสาย เช่น 

1) ก าหนดว่า คู้หนอ 
2) ก าหนดว่า เหยียดหนอ เป็นต้น  

หากผู้ปฎิบัติธรรมหลงลืมในการก าหนดเมื่อใด เมื่อนั้นแสดงว่าผู้ปฎิบัติธรรมขาดสติ 
ผู้ปฎิบัติธรรมอาจจะใช้ค าบริกรรมก็ได้ หรือไม่ใช้ค าบริกรรมก็ได้ไม่มีปัญหาแต่ประการใด ประการ
ส าคัญของผู้ปฎิบัติธรรมก็คือต้องมีสติ สตินั้นจึงเป็นตัวคอยควบคุมไม่ให้จิตส่งออกนอก หรือหลงลืมใน
การก าหนดรู้ เมื่อก าหนดรู้มาก ๆ ขึ้น สติเหล่านี้ก็ 

1) จะตัง้มั่น  
2) ไม่หวั่น 
3) หวั่นไหว  
4) ไม่ส่งออกนอก 

จิตเกิดความสงบ ตั้งมั่น สติก็จะเกิดเป็นก าลัง หรือพลังจิตน าไปสู่สมาธิช่วยสั่งสมบารมีใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้เป็นอย่างด ี

สรุปว่า 1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  โดย 
สตินทรีย์ คือ สติปัฏฐาน 4 ทีม่ีการระลึกเฝ้าตามดูในกาย โดยสติ เป็นความระลึกได้ เป็นความรู้สึกตัว 
เป็นธรรมชาติผู้ระลึก ธรรมชาติเป็นเครื่องระลึก หมายถึง อาการที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะท าจะพูดได้ นึกถึง
สิ่งที่ท าค าที่พูดไว้แล้วได้ เป็นอาการท่ีจิตไม่หลงลืม ไม่เผลอไผล ผู้ปฎิบัติธรรมต้องก าหนดรู้หรือระลึกรู้
ด้วยจิตอย่างจ่อต่อเนื่องไม่ให้ขาดสาย เช่นก าหนดว่า คู้หนอก าหนดว่า เหยียดหนอ  เป็นต้น สติก็จะ
เกิดเป็นก าลัง หรือพลังจิตน าไปสู่สมาธิช่วยสั่งสมบารมีในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้เป็นอย่างดี 

4.3.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรียใ์นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรีย์ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ดังที่พระผู้มีพระ
ภาคตรัสถึง    สตินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสตินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความประมาท เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะเหตุแห่งความประมาท เป็นคุณแห่ง 

สตินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความตั้งม่ัน เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
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5) สุขโสมนัสที่อาศัยสตินทรีย์เกิดข้ึน เป็นคุณแห่งสตินทรีย์73 

และพระผู้มีพระภาคตรัสเวทนานุปัสสินาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพะหน้าว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายอยู่74 

โดยสติคือ ความระลึกได้หมายถึง การมีปัญญาระลึกถึงการกระท า หรือค าพูดที่พูดมา
นานแล้ว สติก าหนดพิจารณาเวทนา 3 คือ  

1) สุขเวทนา 
2) ทุกขเวทนา 
3) อุเบกขาเวทนา 

ซึ่งเป็นก าลังเพ่ือการตรัสรู้75 การรู้สึกสภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง โดยรับรู้
สภาวธรรมอย่างแท้จริง76 ความตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้าความระลึกได้ ความจ าได้ 
ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ เอกยนมรรคเป็นทาง
เอกท่ีต้องละความคลุกคลีด้วยหมู่คณะต้องอยู่คนเดียวจากสังสารวัฏไปสู่นิพพาน77 

ในคัมภีร์อังคุตติรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายสติว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ คือ
ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตนอย่างยิ่งระลึกถึงสิ่งที่ท าค าที่พูดแม้นานได้นี้เรียกว่า มีสติ78 
ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติระลึกรู้ในสภาวะอารมณ์ของเวทนาไม่ว่า 

1) จะปวด  
2) จะเม่ือย  
3) จะชา 

                                                           

73 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 
74 ม.มู. (ไทย) 12/113/110. 
75 ม.ม. (ไทย) 13/247/293. 
76 ที.ม. (ไทย) 10/373/301. 
77 ขุ.ม. (ไทย) 29/209/614. 
78 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 
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ก็ตามในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อาการเวทนาเหล่านี้ เป็นตัวขัดขวางการ
เจริญสติ เพราะฉะนั้น ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติอย่างแน่วแน่และมั่นคงต่อการก าหนดรู้อย่างจดจ่อ
ต่อเนื่องในการเสวยเวทนานั้น หากผู้ปฎิบัติธรรมหลงลืมในการก าหนดเมื่อใด เมื่อนั้นแสดงว่าผู้ปฎิบัติ
ธรรมขาดสติ ผู้ปฎิบัติธรรมพึงใช้สตินั้นเป็นตัวคอยควบคุมไม่ให้จิตส่งออกนอก หรือหลงลืมในการ
ก าหนด เมื่อก าหนดมาก ๆ ก็จะเกิดพลังจิตก็จะน าไปสู่สมาธิ 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรีย์ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  โดย
ผู้ปฎิบัติมีสติคือ ความระลึกได้หมายถึง การมีปัญญาระลึกถึงการกระท า หรือค าพูดที่พูดมานานแล้ว 
สติก าหนดพิจารณาเวทนา 3 คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนาซึ่งเป็นก าลังเพ่ือการตรัสรู้ การ
รู้สึกสภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง โดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง 

4.3.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรียใ์นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรีย์ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ดังที่พระผู้มีพระ
ภาคตรัสถึง     สตินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสตินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความประมาท เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะเหตุแห่งความประมาท เป็นคุณแห่ง 

สตินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความตั้งม่ัน เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
5) สุขโสมนัสที่อาศัยสตินทรีย์เกิดข้ึน เป็นคุณแห่งสตินทรีย์79 

และพระผู้มีพระภาคตรัสจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่  ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่า พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู8่0 

                                                           

79 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 
80 ม.มู. (ไทย) 12/114/111. 
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ในคัมภีร์อังคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายสติว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ คือ 
ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกถึงสิ่งที่ท าค าท่ีพูดแม้นานได้นี้เรียกว่า มีสติ81 
ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติระลึกรู้ในสภาวะอารมณ์ของจิตที่ส่งผลกระทบ ไม่ว่าจะเป็น 

1) ความก าหนัด 
2) ความโกรธ  
3) ความโลภ เป็นต้น  

ในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สภาวะอารมณ์ทีม่ากระทบจิตแล้วส่งผลให้จิตได้เข้า
ไปรับรู้เหล่านี้ เป็นตัวขัดขวางการเจริญสติ  

เพราะฉะนั้น ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติอย่างแน่วแน่และมั่นคงต่อการก าหนดรู้ชัดในจิตที่
สนองตอบอารมณ์นั้นอย่างจดจ่อต่อเนื่อง หากผู้ปฎิบัติธรรมหลงลืมในการาก าหนดเมื่อใด เมื่อนั้น
แสดงว่าผู้ปฎิบัติธรรมขาดสติ ผู้ปฎิบัติธรรมพึงใช้สตินั้นเป็นตัวคอยควบคุมไม่ให้จิตส่งออกนอก หรือ
หลงลืมในการก าหนดรู้ เมื่อก าหนดมาก ๆ เขา้  

1) จิตจะเกิดพลัง  
2) จิตจะสงบ  
3) จิตจะตั้งมั่น  
4) จิตจะมั่นคง 

จนน าไปสู่สมาธิปัญญาญาณ เป็นบาทฐานและการสั่งสมบารมีน าไปสู่การพัฒนาการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานจนสามารถบรรลุ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 ได้ต่อไป 

สรุปว่า  วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรีย์ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติ
ธรรมพึงมีสติอย่างแน่วแน่และมั่นคงต่อการก าหนดรู้ชัดในจิตที่สนองตอบอารมณ์นั้นอย่างจดจ่อ
ต่อเนื่อง เมื่อก าหนดมาก ๆ เข้า จิตจะเกิดพลัง จิตจะสงบ จิตจะตั้งมั่น จิตจะมั่นคง จนน าไปสู่สมาธิ มี
ปัญญาญาณเป็นบาทฐานและการสั่งสมบารมีน าไปสู่การพัฒนาการเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไป 

4.3.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรียใ์นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพ่ือท าลายอภิชฌา 
(ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีธรรม
ข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วยได้แก่ วิริยะ และปัญญา นอกจากนั้น ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยู่
ด้วย อย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ เรียกว่า ขณิกสมาธิ พอใช้ส าหรับในการนี้ ซึ่งสมาธิเกิดจากสติที่ก าหนด
จดจ่อต่อเนื่องเป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ มีกระบวนการ 3 ประการ คือ  

1) กระบวนการเจริญสตินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีอาตาปี มี
ความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน 
4 คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูน

                                                           

81 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 
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กุศลเก่าทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จึงได้ชื่อว่าสั่งสม สติ สมาธิ และ
ปัญญาให้เพ่ิมพูนเจริญมากขึ้น82 

2) กระบวนการเจริญสตินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสัมปชาโน 
มีสัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปของรูป
นามคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

3) กระบวนการเจริญสตินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสติมา มีสติ
ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิทการเจริญสติ
มีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญา83 

 ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสถึงสตินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสตินทรีย์ 5  ด้วยอาการ  
คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งความประมาท เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะเหตุแห่งความประมาท เป็นคุณแห่ง 

สตินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความตั้งม่ัน เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งสตินทรีย์ 
5) สุขโสมนัสที่อาศัยสตินทรีย์เกิดข้ึน เป็นคุณแห่งสตินทรีย์84 

และพระผู้มีพระภาคตรัสธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่    

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย85 

                                                           

82 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-
สาราภิวงศ,์ หน้า 31. 

83 เรื่องเดียวกัน, หน้า 31. 
84 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 
85 ม.มู. (ไทย) 12/136/128. 
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ในคัมภีร์อังคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายสติว่า อริยะสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ คือ 
ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกถึงสิ่งที่ท าค าท่ีพูดแม้นานได้นี้เรียกว่า มีสติ86 
ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติระลึกรู้ในสภาวะอารมณ์ท่ีเป็นอกุศลธรรม 10 ประการ คือ 

1) ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) 
2) อทินนาทาน (การลักทรัพย์) 
3) กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) 
4) มุสาวาท (การพูดเท็จ) 
5) ปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) 
6) ผรุสวาจา (การพูดค าหยาบ) 
7) สัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) 
8) อภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขา) 
9) พยาบาท (ความคิดร้าย) 
10) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด)87 

ที่คอยขัดขวางจิตที่ส่งผลกระทบ ไม่ว่าจะเป็น 

1) ความก าหนัด  
2) ความโกรธ  
3) ความโลภ เป็นต้น  

ในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สภาวะอารมณ์ที่มากระทบจิตแล้วส่งผลให้จิตได้เข้า
ไปรับรู้เหล่านี้ เป็นตัวขัดขวางการเจริญสติ เพราะฉะนั้นผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติอย่างแน่วแน่และมั่นคง
ต่อการก าหนดรู้ชัดในจิตด้วยสติสัมปชัญญะที่สนองตอบอารมณ์นั้นอย่างจดจ่อต่อเนื่อง หากผู้ปฎิบัติ
ธรรมหลงลืมในการก าหนดเมื่อใด เมื่อนั้นแสดงว่าผู้ปฎิบัติธรรมขาดสติ ผู้ปฎิบัติธรรมพึงใช้สติในสติ
สัมโพชฌงค์เป็นตัวคอยควบคุมไม่ให้จิตส่งออกนอก หรือหลงลืมการก าหนด เมื่อก าหนดมากขึ้น ๆ ก็
จะเกิดพลังจิตน าไปสู่สมาธิ เพ่ือนน าไปสู่ปัญญาที่เข้าไปก าหนดรู้เห็นสภาพของความเป็นจริงที่เกิดขึ้น
ในขณะปฏิบัติกรรมฐาน ปัญญาที่ได้จากการเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นปัญญาญาณท่ีส าคัญที่จะน าไปสู่
กระแสแห่งธรรม คือ  

1) มรรค 4 
2) ผล 4 
3) นิพพาน 1 

จึงถือว่าสติเป็นก าลังส าคัญที่ผู้ปฎิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานจะขาดเสียมิได้ สติจึงเป็น
หลักธรรม เป็นบาทฐานและการสั่งสมบารมีเพ่ือการเจริญวิปัสสนากรรมฐานและบรรลุนิพพานต่อไป 

                                                           

86 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 
87 ที.ปา. (ไทย) 11/347/362. 
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เจริญสติรู้สึกตัวตลอดในทุกสภาวธรรมอาการที่ปรากฏขึ้นในทั้ง 4 ฐาน ที่ท าให้จิตใจรับรู้
ได้ คือ ระลึกรู้ในฐานกายที่เป็นหลักของการก าหนดสติได้อย่างต่อเนื่อง แม้เวทนามาปรากฏชัดก็
สามารถก าหนดรู้ได้โดยไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ ไม่ปรุงแต่งว่าเวทนาเป็นเราหรือเราอยู่ในเวทนา คือ 
ไม่ปรุงแต่งว่าเราเจ็บ เราปวด ขาเราเจ็บ ขาเราปวด แต่มีสติก าหนดระลึกรู้ได้อย่างสม่ าเสมอ แม้ล่วง
ไปฐานจิต มีการคิด การนึก การฟุ้งซ่าน หรือมีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น 

สตินทรีย์เกิดสืบต่อจากวิริยะ  สติจะครองตัวก าหนดอารมณ์ให้มั่นคงสามารถระลึกในสิ่งที่
ท า แม้ผ่านมานานแล้ว คอยดูแลก ากับจิตไม่ให้ประมาทต่อการเจริญวิปัสสนา ระลึกรู้อารมณ์อัน
เกิดขึ้นขณะปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 ที่เป็นปัจจุบัน อาการของการยืนเดินนั่งนอนรวมถึงอิริยาบถย่อยต่าง 
ๆ สติมีก าลังมากยิ่งดี จะช่วยองค์ธรรมข้ออ่ืน ๆ ได้ดียิ่งขึ้น ช่วยรักษาจิตไม่ให้ตกไปข้างอุทธัจจะ และ
ข้างโกสัชชะ ต้องอาศัยสติคอยควบคุม  

สตินทรีย์ความเป็นใหญ่คือสติถ้าพูดถึงความถูกต้องของการระลึกรู้ก็ได้ในการระลึกไปใน
ฐานทั้ง 4 คือสติปัฏฐานกายเวทนาจิตธรรมที่นี่การประพฤติปฏิบัติก็อยู่ที่กายเวทนาจิตธรรมหรืออยู่ที่
รูปที่นาม ฉะนั้น การระลึกรู้ที่ถือว่ามีความเป็นใหญ่เป็นสิ่งที่ส าคัญเพราะสติถ้านับเนื่องด้วยองค์คุณที่
เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะกั้นอกุศลแล้วท าให้กุศลที่มีอยู่เจริญงอกงามได้กุศลเกิดอกุศลก็ไม่เกิดสติจึงเป็นสิ่งที่
ส าคัญโดยเฉพาะระลึกรู้ไปที่รูปที่นาม 

เจริญสตินทรีย์โดยศึกษาสติในฐานะเป็นธรรมที่จ าเป็นต้องมีอยู่เสมอ เป็นธรรมที่ต้องมีเป็น
ประจ า การมีสติตั้งมั่นอยู่เสมอ ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท สติเป็นที่รวมของกุศลธรรมทั้งหลาย ท า
สติให้สะอาดขึ้น ด้วยการเว้นห่างบุคคลผู้เหม่อลอยหลงลืม คบหาสมาคมใกล้ชิดผู้มีสติตั้งมั่น พิจารณา
สติปัฏฐาน 4 อยู่เสมอ ฝึกสติให้ตั้งมั่น ก าหนดพิจารณาอยู่ในกาย เวทนา จิต และธรรม ตามวิธีการที่
แสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร จะท าให้สตินทรีย์มีก าลังมากยิ่งขึ้น 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ผู้ปฎิบัติ
ธรรมพึงมีสติระลึกรู้ในสภาวะอารมณ์ที่เป็นอกุศลธรรมที่คอยขัดขวางจิตที่ส่งผลกระทบ  ไม่ว่าจะเป็น
ความก าหนัด ความโกรธ ความโลภ เป็นต้น สภาวะอารมณ์ที่มากระทบจิตแล้วส่งผลให้จิตได้เข้าไป
รับรู้เหล่านี้ เป็นตัวขัดขวางการเจริญสติ ฉะนั้นผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติอย่างแน่วแน่และมั่นคงต่อการ
ก าหนดรู้ชัดในจิตด้วยสติสัมปชัญญะในขณะปฏิบัติกรรมฐาน 

4.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
4.4.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพ่ือท าลาย
อภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมี
ธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วยได้แก่ วิริยะ และปัญญา นอกจากนั้น ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมี
อยู่ด้วย อย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ เรียกว่า ขณิกสมาธิ พอใช้ส าหรับในการนี้ ซึ่งสมาธิเกิดจากสติที่
ก าหนดจดจ่อต่อเนื่องเป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ มีกระบวนการ 3 ประการ คือ  
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1) กระบวนการเจริญสมาธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีอาตาปี มี
ความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน 
4 คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูน
กุศลเก่าทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จึงได้ชื่อว่าสั่งสม สติ สมาธิ และ
ปัญญาให้เพ่ิมพูนเจริญมากขึ้น88 

2) กระบวนการเจริญสมาธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสัมปชาโน 
มีสัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปของรูป
นามคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

3) กระบวนการเจริญสมาธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสติมา มี
สติค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิทการเจริญ
สติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญา89 

ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสถึง สมาธินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสมาธินทรีย์ 5 ด้วย
อาการ  คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งอุทธัจจะ เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอุทธัจจะ เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความไม่ฟุ้งซ่าน เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
5) โสมนัสที่อาศัยสมาธินทรีย์เกิดข้ึน  เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์90 

และพระผู้มีพระภาคตรัสกายานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  
5) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  

 

                                                           

88 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-
สาราภิวงศ,์ หน้า 31. 

89 เรื่องเดียวกัน, หน้า 31. 
90 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 



 205 

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่91 

โดยสมาธินทรีย์ คือ รูปฌานที่มี 4 ล าดับ คือ  

1) ปฐมฌาน  
2) ปฐมฌาน  
3) ตติยฌาน  
4) จตุตถฌาน  

สมาธิมีทั้งสมถะและวิปัสสนา ซึ่งสองอย่างนี้อันใดมาก่อนมาทีหลังก็ขึ้นกับจริตอุปนิสัยแต่
ละบุคคลรายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกฝนสมาธิภาวนา การเจริญพรหมวิหาร 4 ไว้อย่างสม่ าเสมอจะ
เกื้อกูลสมาธินทรีย์ สมาธินทรีย์ คือ สัมมาสมาธิ92 หนึ่งในองค์มรรค 8 

ในปฐมวิภังคสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า สมาธินทรีย์ เป็นอย่างไรคือ อริยสาวกในธรรมวินัย
นี้ท านิพพานให้เป็นอารมณ์ ได้สมาธิได้เอกัคตาจิต เธอสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว 
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก วิจารสงบระงับไป  บรรลุ
ปฐมฌาน มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิด
จากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป เธอมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติย
ฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุขเพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว เธอบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์และไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู่นี้เรียกว่า สมาธินทรีย ์93 

และตรัสสมาธินทรีย์เพ่ิมเติมอีกว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ท านิพพานให้เป็นอารมณ์ ได้
สมาธิ ได้เอกัคตาจิต จิตที่มีอารมณ์เดียวเป็นเลิศ โดยการมีนิพพานเป็นอารมณ์ ท านิพพานให้เป็น
อารมณ์ คือระลึกนึกถึงความพ้นไปแห่งทุกข์ ฝึกปฏิบัติ เดินหน้ามุ่งไปทางนิพพานจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ 
มุ่งตรงแน่วไปสู่พระนิพพาน มีนิพพานเทา่นั้นเป็นหลักเป็นเรื่องส าคัญ สมาธินทรีย์ก็เป็นสมาธิที่กระท า
นิพพานให้เป็นอารมณ์ คือมุ่งหน้าปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์  

สมาธิเป็นธรรมะระดับกลาง เป็นเหตุให้เกิดปัญญา ถ้าไม่มีสมาธิ ปัญญาก็ไม่เกิด มีปัญญา
เห็นโทษของสังขาร เบื่อหน่ายสังขาร ทิ้งสังขารจะได้ถึงนิพพานต้องการไปนิพพาน แต่จะไปนิพพาน
ได้ต้องอาศัยสมาธิส่วนหนึ่ง สมาธิทั่วไปมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ถ้าเป็นสมาธิที่ท าด้วยจิตใจโน้มเอียงไป
เพ่ือพ้นทุกข์นี้ไม่มีข้อเสีย ถ้าท าสมาธิ 

1) ให้เราเป็นสุข  

                                                           

91 ม.มู. (ไทย) 12/112/109. 
92 วิ.ม. (ไทย) 4/13/21. 
93 สํ.ม. (ไทย) 19/479/287. 
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2) ให้เราสบาย  
3) ให้เราได้นั่นได้นี่  
4) ให้เราวิเศษกว่าคนอ่ืน 

อย่างนี้ไม่ได้เป็นสมาธินทรีย์ บางคนมีสมาธิดี แต่ไม่จัดเข้าในโพธิปักขิธรรม เพราะท าแค่
ให้จิตสงบ เป็นสุขสบาย นอนนิ่ง เฉยอยู่ มันก็ไม่เกิดประโยชน์ ไม่มีผลมากไม่มีอานิสงส์มาก มี
ความสุขเหมือนกัน แต่ไม่พ้นทุกข์ สมาธิที่มีนิพพานเป็นอารมณ์ไม่เป็นอย่างนั้น ท าเพ่ือพ้นทุกข์ สิ้น
ตัณหาพ้นจากกิเลสต่าง ๆ ถ้าท าอย่างนี้แล้วจิตตั้งมั่น เป็นเอกัคตาจิต มีระดับความแนบแน่นมั่นคง 
เป็นฌานระดับต่าง ๆ เหมือนกัน แต่วัตถุประสงค์ในการท านี่ไม่เหมือนกัน ทุกคนอยากเป็นสุขทั้งหมด
คือ  

1) รักสุข 
2) เกลียดทุกข ์

ด้วยกันทั้งหมดมีแต่รักตัวเอง อยากให้ตัวเองสบาย ไม่อยากให้ตัวเองล าบาก ที่อยากให้ถึง
นิพพานมีน้อย ส่วนใหญ่เกลียดทุกข์ ไม่อยากได้ทุกข์หนีทุกข์ ปฏิเสธทุกข์ ไม่ยอมรู้ทุกข์ไม่ได้เรียนรู้
ศึกษาให้รู้จักทุกข์ว่าเป็นทุกข์ ท่านขยายความแจกแจงว่า ที่ว่าเป็นเอกัคคตาจิตนี้ มีระดับความแนบ
แน่น 4 ระดับ คือ  

1) ฌานที่ 1  
2) ฌานที่ 2  
3) ฌานที่ 3  
4) ฌานที่ 4  

นี้เรียกว่า สมาธินทรีย์94 
กระบวนการเจริญสมาธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยสมาธิ หมายถึง ความตั้ง

มั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต ความทีจ่ิตตั้งมั่น ความตั้งมั่นด้วยดีแห่งจิตในอารมณ์เดียว ความไม่ส่ายไปแห่ง
จิต ความตั้งมั่นแห่งจิต ความส ารวมใจให้แน่วแน่ เป็นความตั้งใจจับอารมณ์ของจิตโดยจับทีละอารมณ์ 
ความไม่หวั่นไหวต่อความฟุ้งซ่าน95 ในคัมภีร์สังยุตนิกาย อธิบายว่า สมาธินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรม
วินัยนี้ ท านิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า ลักษณะของสมาธิ คือ ภาวะจิตที่มีคุณภาพ 
และมีสมรรถภาพดีที่สุด จิตที่เป็นสมาธิ หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูง มีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 

1) แข็งแรงมีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่า เหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปใน
ทิศทางเดียว ย่อมมีก าลังแรงกว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป 

                                                           

94 สุภีร์ ทุมทอง, อินทรีย์ 5 พละ 5 ชุดโพธิปักขิยธรรม, หน้า 31. 
95 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. 9), โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ, หน้า 100. 
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2) ราบเรียบสงบซึ่ง เหมือนสระหรือบึงใหญ่ที่มีน้ านิ่ง ไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิ่งรบกวน
ให้กระเพ่ือมไหว 

3) ใสกระจ่าง มองเห็นอะไร ๆ ได้ชัด เหมือนน้ าสงบนิ่ง ไม่เป็นคลื่น และที่มีฝุ่น
ละอองตกตะกอนนอนก้นหมด 

4) นุ่มนวลควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น 
ไม่ขุ่นมัวไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย  

ลักษณะเด่นที่สุดของจิตที่เป็นสมาธิซึ่งสัมพันธ์กับความมุ่งหมายของสมาธิด้วยก็คือ ความ
ควรแก่การงาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน งานที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนาคือ งานทางปัญญา96 

สมาธิโดยลักษณะ คือ มีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธิ์แห่งจิต ความตั้งมั่นของจิตและ
ความควรแก่การงานของจิต97 ความบริสุทธิ์และลักษณะของความตั้งมั่นของจิตนี้เป็นสมาธินทรีย์ใน
อินทรีย์ 5 คือ ความเป็นใหญ่ในสมาธิโดยการตั้งใจมั่น เป็นธรรมเอกที่ผุดขึ้น98 โดยมีองค์ธรรม ได้แก่ 
เอกัคคตาเจตสิก สมาธิเป็นเจตสิก มีลักษณะ 4 ลักษณะ คือ 

1) มีการไม่ฟุ้งซา่นเป็นลักษณะ  
2) มีการรวบรวมสหชาติธรรมเป็นกิจ  
3) มีความสงบเป็นผล  
4) มีสุขเวทนาเป็นเหตุใกล้99 

พระผู้มีพระภคตรัสไว้ว่า “เอกัคคตารมณ์ เป็นความตั้งอยู่แห่งจิตความด ารงอยู่ ความตั้ง
มั่นความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ
เป็นสภาวธรรมที่ท าให้เกิดฌาน 5”100 

ผู้ปฎิบัติธรรมพึงเข้าไปก าหนดรู้สภาวธรรมที่ เกิดขึ้นกับกายเริ่มตั้งแต่อิริยาบถใหญ่ 
อิริยาบถย่อยว่า เมื่อมีการเคลื่อนไหวแล้วก็หยุดนิ่ง มีการแปรเปลี่ยนไปเช่นนี้ ก็เพราะเป็นธรรมชาติ
ของกายที่จะต้องมีงาน ในการท าหน้าที่ของตนเอง ในท านองเดียวกันในรูปกายของเรา เช่น ลมหายใจ
ก็ต้องหายการเคลื่อนไหวใน 

1) การหายใจเข้า 
2) การหายใจออก เป็นต้น  

                                                           

96 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ 11, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552), หน้า 830-831. 

97 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, 2533), 
หน้า 229. 

98 ขุ.ม. (ไทย) 29/197/577. 
99 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 2 เจตสิกสังคหวิภาค,  

หน้า 22. 
100 อภิ.วิ. (ไทย) 34/88/43. 
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ถ้าหายใจเข้าแล้วไม่ออกเราก็ต้องตาย นี่เป็นการแสดงให้รู้ว่ากายของเรามีการเปลี่ยนแปลง
ไปตลอดเวลา เราไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นใด ๆ แม้แต่ร่างกายของเรา อวัยวะภายในร่างกายของเรา
ในอาการ 32 ประการ เช่น  

1) ตับ  
2) ไต  
3) ไส้  
4) พุง เป็นต้น  

ก็เสื่อมสลาย แม้แต่กระดูกที่คอยพยุงร่างกายเราไว้ให้เดินวิ่งได้ ก็ต้องมีการเสื่อมสลายพรุ
กร่อนไปตามกาลเวลาเช่นเดียวกันดังนั้น ผู้ปฎิบัติธรรมจึงมีสติก าหนดรู้ว่า 

1) ไม่เที่ยง  
2) เป็นทุกข์ 
3) บังคับไม่ได้ 

ในกายของเราและของคนอ่ืนก็เช่นเดียวกัน สติพึงก าหนดรู้อยู่ตลอดเวลาใน 

1) การเคลื่อนไหว  
2) การคู้  
3) การเหยียด เป็นต้น  

จนจิตเกิดความตั้งมั่นเป็นสมาธิ สมาธิก็จะเป็นก าลังให้เกิดสมาธิที่เรียกว่า มีสมาธิ ซึ่งเป็น
พลังที่เกิดจากการก าหนดรู้ที่ต่อเนื่องจากสติ หรืออาจจะกล่าวได้ว่า ผู้มีสติในการก าหนดรู้ที่มั่นคง 
ย่อมน าไปสู่สมาธิที่ตั้งมั่น เมื่อสมาธิตั้งมั่น มั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือเป็นเอกัคคตารมณ์101 
แล้ว ย่อมจะเกิดพลังจิตที่จะสั่งสมบารมีในการเจริญวิปัสสนาภาวนาและจะน าไปสู่ปัญญาในความรู้
แจ้งในสภาวธรรมทางกายและทางใจเพ่ือเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป 

การเจริญสมาธินทรีย์เพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานพอสรุปความได้ว่า สมาธิดิ่งหาย
เจ็บหายปวดหายคลายหมด เมื่อสมาธิมากขึ้นมีพลังกายเป็นอินทรีย์ความเป็นใหญ่ ความเจ็บความ
ปวดหายจนกระทั่งไม่มีความรู้สึกทางกาย  ปฏิปทาบางคนท าสมาธิไม่ได้จะฝึกอย่างไร วิปัสสนาจารย์
แนะน าให้เขาท าความรู้สึกตัวอย่างเดียว นั่งก็ให้รู้ตัว ยืนก็ให้รู้ตัว เดินก็ให้รู้ตัว นอนก็ให้รู้ตัว ให้เขามี
สติก่อน เมื่อท าตามแล้วมีสภาวะเกิดขึ้นถูกหรือผิดจึงชี้แนะ ถ้าถูกก็ให้ปฏิบั ติไปให้สังเกตไปด้วยใช้
โยนิโสมนสิการ  

อินทรีย์ประเภทที่ 4 สมาธิ สมาธิเป็นตัวตั้งมั่นในอารมณ์ สมาธิ ตั้งมั่น ก็ต้องมีความตั้งมั่น
ในขณะที่เจริญกรรมฐาน ก็ต้องมีสมาธิตั้งมั่นในอารมณ์ เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ก็
มีความตั้งมั่นแนบแน่นไปตามล าดับ เจริญวิปัสสนา ใช้ขณิกสมาธิพอเป็นขณะ ๆ ที่จะรู้เท่าทัน ตั้งมั่น

                                                           

101 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 574. 
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ในอารมณ์เป็นขณะทางตา ทางหู จมูก ลิ้น กาย อุปจารสมาธิก็ใกล้ฌานเข้าไป ชักไม่ร าคาญในเสียง 
เสียงดังมาก็ไม่รู้สึกร าคาญพอได้ยิน อัปปนาสมาธิก็แนบแน่นดิ่งลงไปในอารมณ์ 

พัฒนาสมาธิ ก าหนดจดจ่อพองยุบ ให้เห็นความแตกต่างจนทิ้งพอง-ยุบให้ต่อเนื่องได้ทั้ง
ชั่วโมงสมาธิเกิดจากการเพ่งพองยุบเพ่งยกย่างเหยียบ สมาธิเป็นการเพ่ง สมาธิเป็นฌานเรียกว่า
ลักขณูปนิชฌาน ถ้ามีสมาธิจะไม่มีอาการฟุ้งไม่ทุกข์กับเวทนา  

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  โดย
สมาธิ หมายถึง ความตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต ความที่จิตตั้งมั่น ความตั้งมั่นด้วยดีแห่งจิตในอารมณ์
เดียว ผู้ปฎิบัติธรรมพึงเข้าไปก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับกายเริ่มตั้งแต่อิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อย
เป็นต้นมีสติก าหนดรู้ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์บังคับไม่ได้ในกายของเราและของคนอ่ืนก็เช่นเดียวกัน  
สติพึงก าหนดรู้อยู่ตลอดเวลาในการเคลื่อนไหว การคู้ การเหยียดเป็นต้น จนจิตเกิดความตั้งมั่นเป็น
สมาธิได้ 

4.4.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรียใ์นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ดังที่พระผู้มี
พระภาคตรัสถึงสมาธินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสมาธินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งอุทธัจจะ เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอุทธัจจะ เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤตดิ้วยความไม่ฟุ้งซ่าน เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
5) โสมนัสที่อาศัยสมาธินทรีย์เกิดขึ้น เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์102 

และพระผู้มีพระภาคตรัสเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพะหน้าว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายอยู่103 

                                                           

102 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 
103 ม.มู. (ไทย) 12/113/110. 
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ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ได้อธิบายถึงสมาธิว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ สงัด
จากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ 
เพราะวิตกวิจ ารสงบระงับไป บรรลุปฐมฌานมีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มี
วิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป เป็นผู้มีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะ 
เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข 
เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้ เรียกว่า มีสมาธิ104 

สมาธิเป็นพลังที่เกิดจากการก าหนดรู้เวทนาที่ต่อเนื่องจากสติ หรืออาจจะกล่าวได้ 
เลยว่าผู้มีสติในการก าหนดรู้ที่มั่นคงในเวทนา 3 คือ 

1) สุขเวทนา  
2) ทุกขเวทนา 
3) อุเบกขาเวทนา 

ทนต่อการเสวยอารมณ์แห่งเวทนานั้น ย่อมช่วยน าไปสู่สมาธิที่ตั้งมั่น เมื่อสมาธิตั้งมั่น 
มั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหรือเป็นเอกัคคตาแล้ว เวทนานั้นจะท าให้เกิดพลังอันกล้าแกร่ง จิตที่
แข็งแกร่งสู้อดทนฟันฝ่าต่อเวทนาอันแรงกล้า สมาธินั้นจะน าไปสู่ปัญญาในความรู้แจ้งในสภาวธรรม
ทางกายและทางใจได้ 

เจริญสมาธินั้นมีความละเอียดอ่อนมากตามล าดับของสติและปัญญาที่เข้าไปก าหนดรู้และ
รู้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปก าลังของสมาธิจะไปขับเคลื่อนสติและปัญญาหนุนเนื่องกันอย่างไม่ขาดสาย 

สมาธิ เป็นอีกองค์หนึ่งของอินทรีย์ 5 สมาธิมีอยู่ด้วยกัน 3 ประเภทคือ อุปจารสมาธิ 
(สมาธิเฉียดฌาน) อัปปนาสมาธิ (สมาธิในฌาน) และ ขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) ผู้เจริญสมถกรรม
ฐาน(สมถยานิก) สามารถบรรลุ อุปจารสมาธิ และ/หรือ อัปปนาสมาธิได้ แต่ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
(วิปัสสนายานิก) ไม่สามารถบรรลุสมาธิทั้งสองประเภทนี้ได้ เพราะวิปัสสนากรรมฐานมิได้มีอารมณ์
กรรมฐานเพียงหนึ่งเดียว แต่มีสภาวธรรม ทั้งทางกายและทางจิตมากมายหลากหลายเป็นอารมณ์ของ
กรรมฐาน  

สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น ถ้าไม่มีวิริยะ สมาธิก็นิ่งเฉยเฉื่อยชา ขี้เกียจ กลายเป็นนอนนิ่ง ท่าน
จึงว่า สมาธิแรงไป ก็มีโทษ ท าให้เกิดความเกียจคร้าน ต้องมีวิริยะมาช่วยพยุง เมื่อวิริ ยะมาหนุน ก็ไม่
นอนนิ่ง แต่เดินหน้า แต่ถ้ามีวิริยะฝ่ายเดียว ก็เดินหน้าอย่างกระสับกระส่าย กระวนกระวาย เร่าร้อน 
เมื่อมีทั้งวิริยะมาพยุง และมีสมาธิมาคุม ก็เดินหน้าอย่างเรียบสงบมั่นคง และเดินหน้าอย่างแน่วแน่ 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
ผู้ปฎิบัติธรรมควรมีสมาธิที่เป็นพลังที่เกิดจากการก าหนดรู้เวทนาที่ต่อเนื่องจากสติ หรืออาจจะกล่าวได้
เลยว่าผู้มีสติในการก าหนดรู้ที่มั่นคงในเวทนา 3 คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ทนต่อการ

                                                           

104 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 



 211 

เสวยอารมณ์แห่งเวทนานั้น ย่อมช่วยน าไปสู่สมาธิที่ตั้งมั่น เวทนานั้นจะท าให้เกิดพลังอันกล้าแกร่ง จิต
ที่แข็งแกร่งสู้อดทนฟันฝ่าต่อเวทนาอันแรงกล้า สมาธินั้นจะน าไปสู่ปัญญาในความรู้แจ้งในสภาวธรรม
ทางกายและทางใจได้ 

4.4.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรียใ์นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังที่พระผู้มีพระ
ภาคตรัสถึงสมาธินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสมาธินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งอุทธัจจะ เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอุทธัจจะ เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความไม่ฟุ้งซ่าน เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
5) โสมนัสที่อาศัยสมาธินทรีย์เกิดข้ึน เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์105 

และพระผู้มีพระภาคตรัสจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่  ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่า พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู1่06 

ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายสมาธิว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ สงัดจาก
กามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะ
วิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุปฐมฌานมีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นไม่มีวิตกไม่มี
วิจารมีแต่ปีติและสุขเกิดจากสมาธิอยู่เพราะปีติจางคลายไป เป็นผู้มีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุข
ด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละ
สุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์
เพราะอุเบกขาอยู่ นี้ เรียกว่า มีสมาธิ107 

                                                           

105 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 
106 ม.มู. (ไทย) 12/114/111. 
107 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 
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สมาธิ เป็นพลังที่เกิดจากการก าหนดรู้อารมณ์ของจิตที่ต่อเนื่องจากสติ หรืออาจจะ 
กล่าวได้เลยว่าผู้มีสติในการก าหนดรู้ที่มั่นคงในอารมณ์ ทนต่ออารมณ์ที่มากระทบและตอบสนองนั้น 
ย่อมช่วยน าไปสู่สมาธิที่ตั้งม่ัน เมื่อสมาธิตั้งมั่น มั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหรือเป็นเอกัคคตาแล้ว จิต
นั้นจะท าให้เกิดพลังอันกล้ าแกร่ง จิตที่แข็งแกร่งคือ 

1) จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ 
2) จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ          
3) จิตมีโทสะก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 
4) จิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 
5) จิตมีโมหะก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ 
6) จิตปราศจากโมหะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 
7) จิตหดหู่ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ 
8) จิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 
9) จิตเป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
10) จิตไม่เป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
11) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
12) จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
13) จิตเป็นสมาธิก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ 
14) จิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ 
15) จิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว 
16) จิตไม่หลุดพ้นก็รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น108 

 สู้อดทนฟันฝ่าต่ออารมณ์ท่ีมากระทบอย่างแรงกล้ า จิตก็จะสงบนิ่งจนเกิดเป็นสมาธิ สมาธิ
นั้นจะน าไปสู่ปัญญาในความรู้แจ้งในสภาวธรรมที่เกิดข้ึน  

1) ทางกาย 
2) ทางใจ 

จนท าให้เกิดปัญญาญาณจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยการใช้ก าลังจากสมาธินี้จะเป็น
บาทฐานและการสั่งสมบารมีในการเจริญวิปัสสนาภาวนาจนน าไปสู่การบรรลุธรรมได้ 

สังเกตถ้าสมาธิมากอารมณ์จะเซื่องซึมเชื่องช้าอืดอาดไม่คล่องแคล่ว ถีนมิธทะจะวิ่งเข้ามา
รับช่วงเล่นงานผู้ปฏิบัติ ถ้ารู้ทันก าหนดสติมาที่ปัจจุบันวิริยะโผล่ขึ้นมาถีนมิธทะตัวสมาธิจะถอย ตัว
รองรับคือโกสัชชะ ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้เห็นอย่างนี้สติเข้ามาอยู่กับปัจจุบันวิริยะขยับขึ้นจากอินทรีย์เป็น
พละโกสัชชะจะถอยจะคลายตัว เกิดวิริยะมารองรับ พอสองอย่างสมดุลกันปัญญาจะอ่านเห็นคือ
สัมปชัญญะอ่านเห็นปัจจุบันอารมณ์ สมาธินทรีย์จะเป็นสมาธิพละมีก าลัง 

                                                           

108 ที.ม. (ไทย) 381/315. 
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สมาธิมีลักษณะตั้งมั่นมั่นคงรวมตัวเหมือนกับน้ าที่ต่างไหลมารวมตัวในที่เดียวกันก็มีก าลัง
เช่น ท าพลังงานไฟฟ้า  ถ้าเสาปักลงอย่างมั่นคงน้ าไหลมาท าอะไรไม่ได้ แต่ถ้าเสาปักลงในขี้เลนแป๊ป
เดียวก็ไหลไปตามน้ า นี่คือลังการะของสมาธิที่มั่นคง สมาธิเหมือนกับความสบาย ความเย็น สว่างเห็น
โน่น นี่ชัดระบวนการชัดเจนเห็นสว่างผ่องใส ถ้าสมาธิดิ่งเรียกฌาน เค้าไม่น ามาใช้ในการเจริญ
วิปัสสนา แต่จะใช้ขณิกสมาธิในการเจริญวิปัสสนา 

การจดจ่อในสิ่งที่ก าลังท าคือ การยืน เดิน นั่ง นอน หรืออยู่ในอิริยาบถใด ๆ ใจต้องจดจ่อ
อยู่กับอากัปกิริยาอาการของกายเหล่านั้น แม้กระทั่งจิตใจหากมีการเคลื่อนไหวไปจากฐานของจิตต้อง
สามารถจดจ่อหรือรู้ได้ตลอดเวลา โดยมีการเคลื่อนไหวช้า ๆ ในทุกอากัปกิริยาอาการ จนจิตใจตั้งมั่น
อยู่กับสภาวธรรมอาการเหล่านั้น จิตไม่หลุดจากอาการ ไม่หลงอารมณ์ ไม่เผลอจากการจดจ่อกับ
สภาวธรรมหล่านั้น 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ผู้ปฎิบัติ
ธรรมมีสมาธิตั้งมั่น มั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหรือเป็นเอกัคคตาแล้ว จิตนั้นจะท าให้เกิดพลังอัน
กล้ าแกร่ง จิตที่แข็งแกร่งคือ จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจาก
ราคะเป็นต้น สู้อดทนฟันฝ่าต่ออารมณ์ที่มากระทบอย่างแรงกล้ า จิตก็จะสงบนิ่งจนเกิดเป็นสมาธิ 
สมาธินั้นจะน าไปสู่ปัญญาในความรู้แจ้งในสภาวธรรมที่เกิดข้ึน          

4.4.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรียใ์นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพ่ือท าลาย
อภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมี
ธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วยได้แก่ วิริยะ และปัญญา นอกจากนั้น ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมี
อยู่ด้วย อย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ เรียกว่า ขณิกสมาธิ พอใช้ส าหรับในการนี้ ซึ่งสมาธิเกิดจากสติที่
ก าหนดจดจ่อต่อเนื่องเป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ มีกระบวนการ 3 ประการ คือ  

1) กระบวนการเจริญสมาธินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมอีาตาปี มี
ความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน 
4 คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูน
กุศลเก่าทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จึงได้ชื่อว่าสั่งสม สติ สมาธิ และ
ปัญญาให้เพ่ิมพูนเจริญมากขึน้109 

2) กระบวนการเจริญสมาธินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสัมปชาโน 
มีสัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปของรูป
นามคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

                                                           

109 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-
สาราภิวงศ,์ หน้า 31. 
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3) กระบวนการเจริญสมาธินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสติมา มี
สติค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิทการเจริญ
สติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพือ่การพัฒนาปัญญา110 

ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสถึงสมาธินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งสมาธินทรีย์ 5 ด้วยอาการ  
คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งอุทธัจจะ เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอุทธัจจะ เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความไม่ฟุ้งซ่าน เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์ 
 
5) โสมนัสที่อาศัยสมาธินทรีย์เกิดข้ึน เป็นคุณแห่งสมาธินทรีย์111 

และพระผู้มีพระภาคตรัสธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่    

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย112 

ในคัมภีร์อังคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายสมาธิว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ สงัดจาก
กามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะ
วิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุปฐมฌานมีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นไม่มีวิตก ไม่มี
วิจาร มีแต่ปีติ และสุข ที่เกิดจากสมาธิอยู่เพราะปีติจางคลายไป เป็นผู้มีอุเบกขามีสติและสัมปชัญญะ 
เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข 
เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้ เรียกว่า มีสมาธิ113 

                                                           

110 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า 31. 
111 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 
112 ม.มู. (ไทย) 12/136/128. 
113 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 
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สมาธิ เป็นพลังที่เกิดจากการก าหนดรู้อารมณ์ของจิตที่ต่อเนื่องจากสติ หรืออาจจะ 
กล่าวได้ว่าผู้มีสติในการก าหนดรู้ที่มั่นคงในอารมณ์ 6 คือ   

1) รูป   
2) เสียง   
3) กลิ่น   
4) รส   
5) โผฏฐัพพะ   
6) ธรรมารมณ์114 

ทนต่ออารมณ์ที่มากระทบ มีการวางเฉยต่ออารมณ์ท่ีเขา้มากระทบนั้น และการตอบสนอง
ต่ออารมณ์นั้นอย่างสงบนิ่ง ความสงบนิ่งเหล่านี้ จะช่วยน าไปสู่สมาธิที่ตั้งมั่น เมื่อสมาธิตั้งมั่น มั่นคง
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหรือเป็นเอกัคคตาแล้ว จิตนั้นจะเป็นพลังอันกล้าแกร่งจิตที่แข็งแกร่งสู้อดทน
ฟันฝ่าต่ออารมณ์ท่ีมากระทบอย่างแรงกล้า และพิจารณาธรรมเช่น ขันธ์ 5 คือ 

1) รูปเป็นอย่างนี้  ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
2) เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ 
3) สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 
4) สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้  ความดับแห่งสังขารเป็นอย่าง

นี้ 
5) วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้  ความดับแห่งวิญญาณ

เป็นอย่างนี1้15 

ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา สติที่เป็นไปเพ่ือสมาธินั้นจะน าไปสู่ปัญญาในความรู้แจ้งใน
สภาวธรรมทางกายและทางใจได้ สมาธิจึงมีความส าคัญยิ่งเช่นเดียวกับสตินทรีย์ เพราะเป็นหลักธรรม 
เป็นบาทฐานและการสั่งสมบารมีเพ่ือการเจริญวิปัสสนากรรมฐานให้พัฒนาก้าวหน้าสู่กระแสแห่งการ
บรรลุ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 ได้ในที่สุด 

ในการท าจิตให้เป็นสมาธิ ตั้งใจมั่นอยู่ในอารมณ์กรรมฐาน ก็จะไม่สับสน อันไหนเป็นกุศล 
อันไหนเป็นอกุศล จะเป็นผลให้เกิดปัญญา มีความเข้าใจ ในอริยสัจได้อย่างถูกต้อง จะเป็นผู้สละละ
วางอารมณ์ คือเรื่องที่จิตคิด ด าริ หมกมุ่นถึงอารมณ์ที่ประกอบไปด้วยโลภโกรธหลง ก็กระท าการสละ
วางอารมณ์เหล่านั้นได้สมาธิ ได้ความที่จิตเป็นเอกัคคตา คือมีอารมณ์ในกรรมฐานที่ตั้งไว้เป็นอันเดียว 
คือมีสมาธิที่แนบแน่นเป็นอัปปนาสมาธิ สมาธิที่แนบแน่นบรรลุถึงรูปฌานทั้ง 4 แต่ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานจะใช้เพียงขณิกสมาธิเพ่ือเห็นรูป-นามที่เกิดขึ้นเท่านั้น 

กระบวนการเจริญสมาธิอินทรีย์เพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สมาธิอินทรีย์เน้นใน
เรื่องของสมาธิซึ่งสมาธิที่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้นชั่วขณะเป็นไปเพ่ือการรู้แจ้งสภาวะที่มีจริงของรูปของนามที่

                                                           

114 สํ.ข.อ. (บาลี) 2/3/285-286. 
115 ที.ม. (ไทย) 10/383/319. 
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ก าลังเกิดก าลังดับ สมาธิที่ลึกลงไปอย่างชาญอาจจะมีก าลังที่ไปคนละอย่ างไม่มีก าลังที่เป็นไปเพ่ือ
วิปัสสนาสมาธิในทางพระพุทธศาสนาจึงต้องเป็นสมาธิที่ถูกต้องที่เราเรียกว่าสัมมาสมาธิ 

เจริญสมาธินทรีย์โดยการดูแลร่างกาย เครื่องใช้ และที่อยู่ให้สะอาด ฉลาดในการเลือก
อารมณ์กรรมฐาน มีสติแล้ว พยายามระลึกนึกถึงสิ่งที่ท าให้จิตเป็นกุศลต่อเนื่องกัน ข่มจิตในเวลาควร
ข่ม ยกจิตในเวลาที่ควรยก  ท าสมาธิให้สะอาด ด้วยการเว้นห่างจากบุคคลผู้มีจิตไม่ตั้งมั่น คบหา
สมาคมใกล้กับบุคคลผู้มีจิตตั้งมั่น พิจารณาองค์ฌาน ท ากรรมฐานที่ท าให้จิตเป็นกุศลต่อเนื่อง โดยใช้
อารักขกรรมฐาน 4 ได้แก่ พุทธานุสสติ เมตตา มรณสติ อสุภภาวนา หรือ กรรมฐานอ่ืน ๆ ตามจริต 
จะช่วยให้มีจิตสะอาดปลอดโปร่ง สงบระงับ เป็นสุข และมีสมาธิแนบแน่นยิ่งขึ้น 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดย
ผู้ปฎิบัติธรรมมีสมาธิ เป็นพลังที่เกิดจากการก าหนดรู้อารมณ์ของจิตที่ต่อเนื่องจากสติ หรืออาจจะ
กล่าวได้ว่าผู้มีสติในการก าหนดรู้ที่มั่นคงในอารมณ์ 6 และพิจารณาธรรมเช่น ขันธ์ 5 คือ รูปเป็นอย่าง
นี้  ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้เป็นต้น อันเป็นบาทฐานและการสั่งสม
บารมีเพ่ือการเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไป 

4.5 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัญญินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
4.5.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัญญินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัญญินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือท าลาย
อภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมี
ธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วยได้แก่ วิริยะ และปัญญา นอกจากนั้น ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมี
อยู่ด้วย อย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ เรียกว่า ขณิกสมาธิ พอใช้ส าหรับในการนี้ ซึ่งสมาธิเกิดจากสติที่
ก าหนดจดจ่อต่อเนื่องเป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ มีกระบวนการ 3 ประการ คือ  

1) กระบวนการเจริญปัญญินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีอาตาปี มี
ความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน 
4 คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูน
กุศลเก่าทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จึงได้ชื่อว่าสั่งสม สติ สมาธิ และ
ปัญญาให้เพ่ิมพูนเจริญมากขึ้น116 

2) กระบวนการเจริญปัญญินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสัมปชาโน 
มีสัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปของรูป
นามคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

                                                           

116 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-
สาราภิวงศ,์ หน้า 31. 
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3) กระบวนการเจริญปัญญินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสติมา มี
สติค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิทการเจริญ
สติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา117 

ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสถึงปัญญินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งปัญญินทรีย์ 5 ด้วย
อาการ  คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งอวิชชา เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอวิชชา เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความเห็น เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
5) สุขโสมนัสที่อาศัยปัญญินทรีย์เกิดข้ึน เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์118 

และพระผู้มีพระภาคตรัสกายานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  
5) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่119 

โดยปัญญินทรีย์ คือ ความรู้และการได้เรียนรู้จากประสบการณ์โดยตรง ที่เกิดขึ้นกับนัก
ปฏิบัติเองในทุกข์ สาเหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ การศึกษาเรียนรู้ฝึกฝนในหนทางที่จะดับทุกข์คือ 
มรรคมีองค์ 8 ปัญญาที่ประกอบด้วยไตรลักษณ์ ปัญญินทรีย์ คือ สัมมาทิฎฐิ120 หนึ่งในองค์มรรค 8   

ในปฐมวิภังคสูตร พระพุทธองค์ตรัสว่า ปัญญินทรีย์ เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรม
วินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับ อันเป็น
อริยะ ช าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกสมุทัย นี้ทุก
นิโรธ นี้ทุกนิโรธคามนปฏิปทานี้เรียกว่า ปัญญินทรีย์121 และตรัสเพ่ิมเติมอีกว่า อริยสาวกในธรรมวินัย

                                                           

117 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า 31. 
118 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 
119 ม.มู. (ไทย) 12/112/109. 
120 วิ.ม. (ไทย) 4/13/21. 
121 สํ.ม. (ไทย) 19/479/287. 
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นี้เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ 
ช าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ ปัญญิณทรีย์ มีลักษณะเป็นปัญญาเห็น 

1) ความเกิด 
2) ความดับ  

ไม่ใช่เห็นอย่างอ่ืนนะ ไมใช่ เห็นอะไรเยอะหรอก เห็นความเกิดความดับ เห็นเกิด 
เห็นดับ เห็นสังขารทั้งหลายเกิด เมื่อมีเหตุ หมดเหตุก็ดับไป เห็นว่าอะไรเกิดอันนั้นต้องดับทั้งนั้น เห็น
อย่างนี้ดีที่สุด เพราะเป็นสิ่งจริงแท้ อะไรเกิดมันต้องดับกฎนี้ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอันเป็นอริยะ เป็นสิ่ง
ที่ประเสริฐชั้นสูง ช าแรกกิเลส ท าให้ถึงความสิ้นทุกข์ได้โดยชอบ การจะถึงความสิ้นทุกข์นั้นต้องท าโดย
วิธีที่ถูกต้องคือ 

1) เห็นมันเกิด  
2) เห็นมันดับ  
3) เห็นความแปรปรวน  
4) เห็นมันตามที่เป็นจริง  
5) เห็นทุกข์ 
6) รู้เรื่องทุกข์  

อะไรที่ เกี่ยวกับทุกข์นี้  รู้จนจบแล้วก็ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ นี้ เป็นลักษณะของ    
ปัญญิณทรีย์  เมื่อแจกแจงขยายความออกไปขยายความว่า อริยะสาวกนั้นย่อมรู้ว่า 

1) นี้ทุกข์  
2) นี้ทุกขสมุทัย  
3) นี้ทุกนิโรธ  
4) นี้ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา 

คือความรู้ในอริยสัจ 4 ในปฐมวิภังสูตรแสดงลักษณะของอินทรีย์ทั้ง 5 และแจกแจง
ลักษณะให้เห็นชัดว่ามีอะไรบ้าง ถ้าท าเต็มที่สมบูรณ์ รวมกับโพธิปักขยิธรรมอื่น ๆ ก็ได้เป็นพระอรหันต์ 
ท าได้ลดลงมาก็เป็นพระอริยบุคคลระดับอ่ืน ๆ ถ้าไม่มีเลย อินทรีย์ทั้ง 5 ยังไม่รวมกับโพธิปักขิยธรรม 
ยังไม่เกิดอริยมรรคก็ยังไม่ได้เป็นพระอริยบุคคลพระพุทธองค์ทรงแจกแจงนี้ ตรัสถึงยอดไว้ก่อนเลย ถ้า
ท าเต็มที่แล้ว ท าได้ทั้งหมดก็เป็นพระอริยะเจ้าไปเลย  

กระบวนการเจริญปัญญา เป็นความรอบรู้เหตุผลตามความเป็นจริง เป็นก าลัง ท าให้
อดทนไม่หวั่นไหวและย่ ายี ความมืดมนหลงงมงายอันเป็นข้าศึก (สัมโมหะ) องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญา
เจตสิกหรือ ปัญญินทรีย์122  

กระบวนการเจริญปัญญาในพระพุทธศาสนา จ าแนกได้ 3 ประการได้แก ่

                                                           

122 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 2 เจตสิกสังคหวิภาค, 
หน้า 71. 



 219 

1) สุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการสดับเล่า
เรียน ปัญญาสืบแต่ประโตโฆสะ 

2) จินตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการคิด) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการคิด
พิจารณา ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง 

3) ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการอบรม) หมายถึง ปัญญาเกิดจากการ
ปฏิบัติ บ าเพ็ญปัญญาสืบแต่ปัญญาสองอย่างแรกนั้นแล้วหมั่นมนสิการในสภาวธรรม123 

ปัญญินทรีย์ในอินทรีย์ 5 โดยมีองค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกปัญญาเป็นเจตสิก มี
ลักษณะ 4 ประการ คือ  

1) มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรมตามความเป็นจริงเป็นลักษณะ  
2) มีการก าจัดความมืดและกระท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ  
3) มีความไม่หลงในอารมณ์เป็นผลและมีสมาธิ  
4) มีความใสเป็นอันดีในอารมณ์นั้นเป็นเหตุใกล้ 

ลักษณะของปัญญาดังกล่าวเป็นการรู้ถึงสภาวธรรมของปัญญาเจตสิกที่ปรากฏเกิดขึ้น
ในขณะปฏิบัติวิปัสสนา และรู้ชัดลงไปได้ว่าสภาวธรรมของปัญญาเจตสิกได้ปรากฏเกิดขึ้นแล้วด้วยเหตุ
ว่าปัญญาเจตสิกมีสภาวะเป็นนามธรรม ไม่สามารถรับรู้ได้ด้วยทางรูปธรรมมีทางตา เป็นต้น ดังนั้น
ท่านจึงแสดงโดยลักษณะ คือลักษณะเฉพาะตน รสคือหน้าที่ หรือปัจจุปัฏฐาน คือ ผลหรืออาการ
ปรากฏปทัฏฐาน คือเหตุที่ใกล้ชิดเพราะสภาวะเหล่านี้ สามารถรับรู้ด้วยใจเท่านั้น และการปฏิบัติ
วิปัสสนาให้รู้สภาวะรูปนามที่แท้จริงได้นั้นจะต้องอาศัยการเรียนรู้ขั้นทิฏฐิวิสุทธิจึงจะรู้เห็นรูปนามตาม
สภาวะที่เป็นจริงได้124 

ปัญญาเป็นความรู้แจ้งในการก าหนดรู้ที่กาย เป็นผลที่เกิดมาจากสติเข้าไประลึกรู้ใน 
กายที่เคลื่อนไหวโดยเฉพาะในอิริยาบถนั่งสมาธิ ก าหนดรู้ว่า 

1) ท้องที่พองขึน้  
2) ท้องที่ยุบลง 

เป็นแต่เพียงรูปที่เคลื่อนไหวเพราะธาตุลมบีบบังคับให้เคลื่อนไหวเท่านั้น รูปที่เคลื่อนไหว
ไม่มีตัวตน มีอาการที่เกิดข้ึน และดับไปเทา่นั้น ไม่มี 

1) สัตว์ 
2) ตัวตน  

                                                           

123  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 96. 

124 พยุง พุ่มพวง, “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), หน้า 
24–25. 
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3) บุคคล  
4) เรา  
5) เขา  

เป็นเพียงสักแต่ว่ารู้เท่านั้น พลังแห่งปัญญาที่เข้าไป ก าหนดรู้อย่างนี้ เป็นพลังจิตที่ท าให้
เกิดปัญญาญาณในการรู้แจ้งแห่งวิปัสสนาปัญญา  

การเจริญปัญญินทรีย์เพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานพอสรุปความได้ว่า อินทรีย์เมื่อเขา
เป็นใหญ่เขาท าหน้าที่แล้วปัญญาเกิดขึ้นตรงนี้ที่จะตัดกระแสกิเลส ปัญญินทรีย์จะท าหน้าที่เป็นใหญ่ใน
การสลายกิเลสท าลายกิเลสก็คือไม่ยึด พอไม่ยึดอัตตาไม่มี ตัวตนไม่มี เมื่อไม่มีอย่างอ่ืนก็ไม่เกิด เราไม่มี 
ที่เขาบอกว่าขันธ์ 5 อยู่ในเรา เราอยู่ในขันธ์ 5 ภาษาอภิธรรมเขาจะพูดขันธ์ 5 อยู่ในตน ตนอยู่ในขันธ์ 
5 ถ้าไม่ปฏิบัติเราก็ไม่รู้ค าว่าขันธ์ 5 

อินทรีย์ประการที่ 5 ปัญญา ปัญญาคือความรู้ ความรู้ความเข้าใจในวิธีการประพฤติปฏิบัติ 
จนกระทั่งไปเห็นรูป เห็นนาม เป็นไตรลักษณะ 

พัฒนาด้วยการจดจ่อทุก ๆอาการในปัจจุบันขณะ จนเห็นอาการอยากคลายดับไปจริง ๆ 
จึงจะไปหาตัวใหม่ ยกเว้นมีอาการใหม่แทรกขึ้นมาเอง ก าหนดทุกอาการจนแจ้งนิโรธ คือเห็นอาการ
ดับให้ได้ เพ่ือเชื่อมโยงปัญญินทรีย์กับอริยสัจสี่  ปัญญาพัฒนาจากการก าหนดตรงสภาวะ มากขึ้นตัว
บ่งบอกว่าเกิดปัญญา คือเห็นอาการคิดดับเร็วขึ้นวัดจากเมื่อวานหรือวัดจากบัลลังก์ก่อน  ๆ บัลลังก์
ก่อน ๆ คิดแล้วดับเหมือนกันแต่บัลลังก์ต่อมาคิดแล้วก าหนดดับได้เร็วขึ้นแสดงว่ามีปัญญา ส่วนการ
ก าหนดตรงสภาวะเป็นวิธีการพัฒนาปัญญา  เวลาปฏิบัติใหม่ยังไม่เห็นตัวดับแต่พอสังเกตได้ง่าย  ๆ ที่
พอเห็นคือคิด คิดหนอ เบื่อหนอ เซ็งหนอ เวลาเกิดอาการดับได้เร็วขึ้น แสดงว่ามีปัญญาแล้ว 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัญญินทรีย์ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ผู้ปฎิบัติ
ธรรมมีปัญญาเป็นความรู้แจ้งในการก าหนดรู้ที่กาย เป็นผลที่เกิดมาจากสติเข้าไประลึกรู้ในกายที่
เคลื่อนไหวโดยเฉพาะในอิริยาบถนั่งสมาธิ ก าหนดรู้ว่า ท้องที่พองขึ้น ท้องที่ยุบลงเป็นแต่เพียงรูปที่
เคลื่อนไหวเพราะธาตุลมบีบบังคับให้เคลื่อนไหวเท่านั้น รูปที่เคลื่อนไหวไม่มีตัวตน มีอาการที่เกิดขึ้น 
และดับไปเท่านั้น ก าหนดรู้อย่างนี้ เป็นพลังจิตที่ท าให้เกิดปัญญาญาณในการรู้แจ้งแห่งวิปัสสนา
ปัญญา 

4.5.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัญญินทรีย์ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัญญินทรีย์ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ดังที่พระผู้มี
พระภาคตรัสถึงปัญญินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งปัญญินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งอวิชชา เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอวิชชา เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความเห็น เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
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5) สุขโสมนัสที่อาศัยปัญญินทรีย์เกิดข้ึน เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์125 

และพระผู้มีพระภาคตรัสเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพะหน้าว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายอยู่126 

ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายถึงปัญญาว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้
มีปัญญาคือประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ช า
แรกกิเลสให้ถึงความสินทุกข์โดยชอบ นี้ เรียกว่า มีปัญญา127 ปัญญาเป็นความรู้แจ้งในการก าหนดรู้ที่
เวทนา 3 คือ 

1) สุขเวทนา 
2) ทกุขเวทนา 
3) อุเบกขาเวทนา  

เป็นผลที่เกิดจากสติเข้าไประลึกรู้ในเวทนาที่เสวยอารมณ์ของจิต ไม่ว่าจะเป็นอิริยาบถใด ๆ 
ก็ตาม โดยเฉพาะก าหนดรู้เวทนาที่เทา้ในขณะเดินมาอาการปวดเมื่อย ก าหนดรู้เวทนาที่น่อง 

1) ในขณะยืน 
2) ในขณะเดิน 
3) ในขณะนั่ง 
4) ในขณะนอน เป็นต้น 

เวทนาเหล่านี้ เป็นแต่เพียงสภาวะอารมณ์ให้จิตของผู้ปฎิบัติธรรมเข้าไปรับรู้เท่านั้น หาก
ผู้ปฎิบัติธรรมมีความขยันและอดทนต่อการก าหนดจนเวทนานั้นจางคลาย จิตก็ไม่เกิดอาการกระวน
กระวาย ผู้ปฎิบัติธรรมก็จะเกิดปัญญารู้ว่าความปวดเมื่อย ความเจ็บปวดเหล่านี้ ก็เป็นเพียงสภาวะ
อารมณ์ท่ีจิตเขา้ไปรับรู้เท่านั้น เวทนาไม่มี 

1) สัตว์ 

                                                           

125 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 
126 ม.มู. (ไทย) 12/113/110. 
127 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 
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2) บุคคล 
3) ตัวตน  
4) เรา 
5) เขา 

เกิดข้ึนแล้วก็ดับไปมันเป็นเพียงเทา่นั้น เห็นในความเป็นไตรลักษณ์คือ 

1) ไม่เที่ยง 
2) เป็นทุกข์ 
3) ไม่มีตัวตน 

นั่นเอง พลังแห่งปัญญาที่เขา้ไปก าหนดรู้อย่างนี้ เป็นพลังจิตที่ท าให้เกิดปัญญาญาณในการ
รู้แจ้งแห่งวิปัสสนาปัญญา อีกทั้งยังเป็นบาทฐานและเป็นการสั่งสมบารมี เพ่ือการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาต่อไป 

กระบวนการเจริญปัญญาอินทรีย์เป็นปัญญาระดับรู้แจ้งในสภาวะหรือระดับของวิปัสสนา
ญาณหรือวิปัสสนาปัญญา 

ปัญญา อาจแปลว่าความรู้ตามท่ีได้ศึกษาเล่าเรียนมา แต่ปัญญาตามนัยยะนี้เป็นปัญญาขั้น
อ่อนและผิวเผิน ปัญญาตามนัยยะที่หมายถึงญาณปัญญาและความรู้แจ้งจึงจะนับว่าเป็นปัญญาใน
ระดับสูงขึ้นไป ทั้งนี้เพราะญาณปัญญาและการหยั่งเห็นเป็นปัญญาจากประสบการณ์ตรงที่เกิดขึ้น
ขณะเจริญกรรมฐาน ปัญญาในระดับสูงนี้ไม่สามารถเกิดขึ้นง่าย ๆ จากการอ่านการเรียนหรือ
การศึกษาปริยัติแม้ว่าในบางกรณี ค าว่า ปัญญา ในอินทรีย์ 5 อาจจะหมายถึงสติปัญญาความรู้ความ
เข้าใจข้อธรรมในเชิงปริยัติ แต่โดยส่วนใหญ่แล้วจะหมายถึงปัญญาตามนัยยะที่ลึกซึ้ง อันได้แก่ญาณ
ปัญญาและความรู้แจ้งจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

ความรู้เข้าใจถ่องแท้ รู้เข้าใจตามความเป็นจริง  ปัญญาเป็นตัวธรรมหรือองค์ธรรมที่ท าให้
มีเหตุมีผล ท าให้รู้ความถูกต้อง ความสมควร ความเหมาะสม ความจริงหรือไม่จริง รู้สิ่งที่แท้สิ่งที่เท็จ 
สิ่งที่ผิดสิ่งที่ถูก 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัญญินทรีย์ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติ
ธรรมมีปัญญาเป็นความรู้แจ้งในการก าหนดรู้ที่เวทนา 3 คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา 
เป็นผลที่เกิดจากสติเข้าไประลึกรู้ในเวทนาที่เสวยอารมณ์ของจิต ไม่ว่าจะเป็นอิริยาบถใด  ๆ ก็ตาม 
โดยเฉพาะก าหนดรู้เวทนาที่เท้าในขณะเดินมาอาการปวดเมื่อยเป็นต้น ผู้ปฎิบัติธรรมก็จะเกิดปัญญารู้
ว่า ความปวดเมื่อย ความเจ็บปวดเหล่านี้ ก็เป็นเพียงสภาวะอารมณ์ที่จิตเข้าไปรับรู้เท่านั้น  อีกทั้งยัง
เป็นบาทฐานและเป็นการสั่งสมบารมี เพ่ือการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป 

4.5.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัญญินทรีย์ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัญญินทรีย์ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ดังที่พระผู้มีพระ
ภาคตรัสถึงปัญญินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งปัญญินทรีย์ 5 ด้วยอาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งอวิชชา เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
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2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอวิชชา เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความเห็น เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
5) สุขโสมนัสที่อาศัยปัญญินทรีย์เกิดข้ึน เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์128 

และพระผู้มีพระภาคตรัสจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุท้ังหลายว่า ภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่  ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่า พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู1่29 

ในคัมภีร์อังคุตติรนิกาย ปัญจกนิบาติ อธิบายปัญญาว่า อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มี
ปัญญา คือประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ช าแรก
กิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบนี้ เรียกว่า มีปัญญา130 

ปัญญาเป็นความรู้ชัด แจ้งในการก าหนดรู้อารมณ์ที่ส่งผลกระทบกับจิต เป็นผลที่เกิดมา
จากสติเขา้ไประลึกรู้ในอารมณ์ของจิต ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์จะส่งผลอย่างไรก็ตาม จิตของผู้ปฎิบัติธรรม
พึงเขา้ไปรับรู้หรือก าหนดรู้ชัดจิตว่า  

1) จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ 
2) จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ          
3) จิตมีโทสะก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 
4) จิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 
5) จิตมีโมหะก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ 
6) จิตปราศจากโมหะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 
7) จิตหดหู่ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ 
8) จิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 
9) จิตเป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
10) จิตไม่เป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

                                                           

128 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 
129 ม.มู. (ไทย) 12/114/111. 
130 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 
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11) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
12) จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
13) จิตเป็นสมาธิก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ 
14) จิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ 
15) จิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว 
16) จิตไม่หลุดพ้นก็รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น131 

หากผู้ปฎิบัติธรรมอดทน ขยันก าหนด จนอารมณ์เหล่านั้นจางคลายท าให้จิตไม่กระวน
กระวาย กระซับกระส่าย ผู้ปฎิบัติธรรมก็จะเกิดปัญญารู้ว่าอารมณ์ที่แปรเปลี่ยนไปเป็นเพียงสภาวะ
อารมณ์ท่ีจิตเขา้ไปรับรู้เท่านั้น อารมณ์นั้นไม่มี 

1) สัตว์ 
2) บุคคล 
3) ตัวตน  
4) เรา 
5) เขา 

เกิดข้ึนแล้วก็ดับไปมันเป็นเพียงเท่านั้น เห็นในความเป็นไตรลักษณ์นั่นเอง พลังแห่งปัญญา
ที่เข้าไปก าหนดรู้อย่างนี้ เป็นพลังจิตที่ท าให้เกิดปัญญาญาณในการรู้แจ้งแห่งวิปัสสนาปัญญาและยัง
เป็นบาทฐาน สร้างบารมีในการเจริญวิปัสสนาภาวนาให้แกล้วกล้าต่อไปได ้

ศรัทธามากจะเชื่อสุดกู่ ปัญญามากจะเกิดวิเคราะห์วิจารณ์ เมื่อเห็นกระบวนการตรง
นี้ปัญญินทรีย์การรอบรู้ในกองสังขาร เกิดการสมดุลของขันธ์ 5 รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ขันธ์  ต้องศึกษาว่าลักษณะของรูปขันธ์เกิดอย่างนี้ ดับอย่างนี้ ลักษณะของนามขันธ์ อันแรกเราต้องจับ
ที่กายก่อน จึงจับไปที่จิต จับกายและจิตแล้วตัวรู้แล้ว จึงจะเห็นตัวที่โผล่ออกมาแทรกคือเวทนาขันธ์ที่
สอง ความรู้สึกว่าเจ็บ ปวด เมื่อย ชามีอารมณ์ใหม่เข้ามา เราก าหนดทันไหม ก าหนดทันเป็นอย่างไร 
ก าหนดไม่ทันเป็นอย่างไร จากนั้นความจ าที่เราก าหนดพุ่งเป้าออกไปเป็นสัญญาขันธ์ สมมติบัญญัติ
ถูกต้องค าสมมติไหม อารมณ์ที่สมมติเรียกชื่อเปลี่ยนแปลงทันท่วงทีไหม ในขณะที่สติเข้าไปก าหนด
กระทบแสดงว่าปัญญาเกิด  

บ่อเกิดแห่งปัญญานี้คือภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาออกจากความทุกข์ โลกุตรปัญญา
เป็นพลังของศีล เกิดจากการปฏิบัติภาวนา ประกอบรวมจากศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิประกอบกัน 

การรู้ชัดสิ่งที่ก าลังปรากฎเกิดขึ้น ทางกายสามารถรู้เท่าทันอาการต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
ไม่ว่าจะเกิดตรงส่วนไหนของร่างกาย ปัญญินทรีย์จะท าหน้าที่รู้อาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับสภาวธรรม
ตรงนั้นอย่างชัดเจน แจ่มแจ้ง ไม่คลุมเครือ ปัญญินทรีย์จะท าหน้าที่รู้ชัดกุศล อกุศล รู้เท่าทันว่า กุศล
กับอกุศล อารมณ์กับความรู้สึก สภาวธรรมกับอาการ นามธรรมต่าง ๆ ในจิตใจก็เป็นคนละส่วนกันกับ

                                                           

131 ที.ม. (ไทย) 381/315. 
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จิตที่ ระลึกรู้  จิตที่ก าลังก าหนดรู้  จิตที่ก าลังรู้  สายพระป่าจะเรียกจิตชนิดนี้ ว่า จิตผู้รู้  ดังนั้น
กระบวนการของจิตเหล่านี้ที่สามารถรู้ได้ชัด รู้ได้เท่าทัน รู้จริง จึงเรียกว่า ปัญญินทรีย์ 

สรุปว่า กระบวนการเจริญปัญญินทรีย์ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมมีปัญญา
เป็นความรู้ชัด แจ้งในการก าหนดรู้อารมณ์ที่ส่งผลกระทบกับจิต เป็นผลที่เกิดมาจากสติเข้าไประลึกรู้
ในอารมณ์ของจิต ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์จะส่งผลอย่างไรก็ตาม จิตของผู้ปฎิบัติธรรมพึงเข้าไปรับรู้หรือ
ก าหนดรู้ชัดจิตว่า จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ เป็น
ต้น พลังแห่งปัญญาที่เข้าไปก าหนดรู้อย่างนี้ เป็นพลังจิตที่ท าให้เกิดปัญญาญาณในการรู้แจ้งแห่ง
วิปัสสนาปัญญาและยังเป็นบาทฐาน สร้างบารมีในการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป  

4.5.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัฏฐานปัญญินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัฏฐานปัญญินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพ่ือ
ท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว 
แต่ต้องมีธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วยได้แก่ วิริยะ และปัญญา นอกจากนั้น ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ 
ซึ่งจะมีอยู่ด้วย อย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ เรียกว่า ขณิกสมาธิ พอใช้ส าหรับในการนี้ ซึ่งสมาธิเกิดจากสติ
ที่ก าหนดจดจ่อต่อเนื่องเป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ มีกระบวนการ 3 ประการ คือ  

1) กระบวนการเจริญปัญญินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมอีาตาปี มี
ความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน 
4 คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูน
กุศลเก่าทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน จึงได้ชื่ อว่าสั่งสม สติ สมาธิ และ
ปัญญาให้เพ่ิมพูนเจริญมากขึ้น132 

2) กระบวนการเจริญปัญญินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสัมปชาโน 
มีสัมปชัญญะ ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปของรูป
นามคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

3) กระบวนการเจริญปัญญินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จ าเป็นต้องมีสติมา มี
สติค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิทการเจริญ
สติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา133 

 ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสถึงปัญญินทรีย์ไว้ว่า บุคคลรู้ชัดคุณแห่งปัญญินทรีย์ 5 ด้วย
อาการ คือ 

1) ความไม่ปรากฏแห่งอวิชชา เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 

                                                           

132 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ-
สาราภิวงศ,์ หน้า 31. 

133 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า 31. 
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2) ความไม่ปรากฏแห่งความเร่าร้อนเพราะอวิชชา เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
3) ความแกล้วกล้าแห่งความประพฤติด้วยความเห็น เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
4) ความสงบและการบรรลุสุขวิหารธรรม เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์ 
5) สุขโสมนัสที่อาศัยปัญญินทรีย์เกิดข้ึน เป็นคุณแห่งปัญญินทรีย์134 

และพระผู้มีพระภาคตรัสธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้กับภิกษุทั้งหลายว่าภิกษุ 

1) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  
2) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่  
3) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
4) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  
5) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  
6) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  

ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย135 

ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต อธิบายปัญญาว่า อริยะสาวกธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มี
ปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ช า
แรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบนี้ เรียกว่า มีปัญญา136 

ปัญญาเป็นความรู้ชัดแจ้งในการก าหนดรู้อารมณ์ที่ส่งผลกระทบกับจิต เป็นผลที่เกิด 
จากสติเข้าไประลึกรู้ในอารมณ์ของธรรม ไม่ว่าอารมณ์นั้นจะส่งผลอย่างไรก็ตาม ปัญญาของผู้ปฎิบัติ
ธรรมพึงเขา้ไปรับรู้หรือก าหนดรู้ชัดธรรมเช่น ก าหนดรู้อายตนะภายใน 6 คือ 

1) รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

2) รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วย เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

3) รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่

                                                           

134 ขุ.ป. (ไทย) 31/189/302. 
135 ม.มู. (ไทย) 12/136/128. 
136 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/14/18. 
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เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

4) รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น    
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

5) รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดขึ้น    
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์
ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ
ใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

6) รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น    ก็
รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น137 

หากผู้ปฎิบัติธรรมอดทน ขยันก าหนด จนอารมณ์เหล่านั้นจางคลายท าให้จิตไม่กระวน
กระวาย กระสับกระส่าย ผู้ปฎิบัติธรรมก็จะมีสติ ผู้ปฎิบัติธรรมพึงใช้สติในสติสัมโพชฌงค์ในการ
ก าหนดรู้ เมื่อมีสติก็ปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้อง ร่างกายและจิตใจก็จะเป็นธรรมะลงในรูปนามเห็นกาย
เป็นกาย เห็นใจเป็นใจ ในสภาวะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นกุศลและอกุศล  ท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งในสภาวะ
อารมณ์นัน้ อารมณ์ท่ีปรากฏนั้นไม่ม ี

1) สัตว์ 
2) บุคคล 
3) ตัวตน  
4) เรา 
5) เขา 

เกิดขึ้นแล้ว ก็ดับไปมันเป็นเพียงเท่านั้น เห็นในความเป็นไตรลักษณ์นั่นเอง พลังแห่ง
ปัญญาที่เข้าไปก าหนดรู้อย่างนี้ เป็นพลังจิตที่ท าให้เกิดปัญญาญาณในการรู้แจ้งแห่งวิปัสสนาปัญญา 
อีกท้ังยังเป็นบาทฐานและเป็นการสั่งสมบารมีในการเจริญวิปัสสนาภานาต่อไป 

เมื่ออินทรีย์ที่ กล่าวมาแล้วทั้ ง 4 ประกอบกันสมบูรณ์ปัญญาจึงเกิดตามมาเป็น
กระบวนการ อินทรีย์คือปัญญาตัวนี้ ประกอบด้วยปัญญาที่รู้ทั่วถึงความเกิดความดับ ปัญญาที่ให้ถึง รู้
เกิดดับ เป็นปัญญาอริยะคือที่ประเสริฐ เป็นปัญญาที่ดับกิเลส ที่ให้ถึงความสิ้นทุกข์คือรู้จักทุกข์ รู้จัก
ทุกขสมุทัยเหตุให้เกิดทุกข์ รู้จักทุกขนิโรธความดับทุกข์ 

                                                           

137 ที.ม. (ไทย) 10/383/321. 
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ปัญญินทรีย์คือตัวปัญญา ปัญญาเป็นเรื่องจ าเป็นและส าคัญในทางพุทธศาสนาเรียกว่า 
เป็นศาสนาแห่งปัญญาก็ได้เพราะบางครั้งเราจะเห็นว่าในเรื่องความคิดความเชื่อต่าง ๆ เขาจะไม่พูดถึง
ปัญญาแต่ในทางพุทธศาสนาแม้แต่พูดเรื่องโลก ๆ ก็จริงแต่ต้องมีปัญญา ฉะนั้นการจะน าไปสู่ความหมด
จดบริสุทธิ์อย่างวิเศษได้ต้องอาศัยปัญญา คนจะบริสุทธิ์หมดจดได้ด้วยปัญญาทางพระพุทธศาสนา
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิปัสสนาปัญญาไม่ใช่อย่างอ่ืนเพราะอย่างอ่ืนอาจจะท าให้รู้ให้เข้าใจเรื่องโน่นนี่แต่
ไม่ได้น าไปสู่ความบริสุทธิ์หมดจดวิเศษแต่วิปัสสนาปัญญาน าไปสู่ความบริสุทธิ์หมดจดวิเศษ 

เจริญปัญญินทรีย์ โดยการใช้โยนิ โสมนสิการในแง่มุมปัญญา เช่น มองแยกแยะ
ส่วนประกอบให้ละเอียดยิ่งขึ้น เห็นความเกิดและความดับของสังขารทั้งหลาย สอบถาม สืบค้น 
แสวงหาข้อเท็จจริงอยู่เสมอ ดูแลรักษาร่างกายและเสื้อผ้าให้สะอาด ปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน ท า
ปัญญาให้สะอาด ด้วยการเว้นห่างจากบุคคลผู้มีจิตไม่มีปัญญา คบหาสมาคมใกล้กับบุคคลผู้มีปัญญาดี 
พิจารณาธรรมที่ลึกซึ้งเป็นอารมณ์ของปัญญา เช่นอริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปปบาทเป็นต้น 

สรุปว่า วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัฏฐานปัญญินทรีย์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
โดยผู้ปฎิบัติธรรมเป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและ
ความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์ หรือก าหนดรู้ชัดธรรมเช่น ก าหนดรู้อายตนะ
ภายใน 12 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งในสภาวะอารมณ์นั้น อารมณ์ที่
ปรากฏนั้นไม่มี สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาเกิดขึ้นแล้ว ก็ดับไปมันเป็นเพียงเท่านั้น เห็นในความเป็น
ไตรลักษณ์นั่นเอง พลังแห่งปัญญาที่เข้าไปก าหนดรู้อย่างนี้ อีกทั้งยังเป็นบาทฐานและเป็นการสั่งสม
บารมีในการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป 

4.6 สรุป 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับอินทรีย์ 5 ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยแบ่ง

ออกเป็น 

(1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรีย์ในโพธิปักขิยธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานคือ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีหลักธรรมที่สนับสนุน 3 ประการ คือ 1. อาตาปี คือ มี
ความเพียรไว้ส าหรับเผากิเลส 2. สัมปชาโน คือ มีปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง 3. สติมาคือ มีสติ
อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ผู้ปฎิบัติธรรมเมื่อมีศรัทธาพึงพิจารณาเห็นกายในกาย และคอยเฝ้าดูสิ่งที่
ปรากฏทางกายได้แก่ ลมหายใจเข้าออก ก าหนดอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อย สิ่งปฏิกูล และธาตุ เป็น
ต้น ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยผู้ปฎิบัติธรรมมีศรัทธาคือเชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าพึงคอยเฝ้าดูความรู้สึกหรือการเสวยอารมณ์ที่มากระทบทางกายเช่น  เจ็บปวด เมื่อยล้ า 
หรือชา เป็นต้น เวทนาเหล่านี้ เป็นสภาวะอารมณ์ที่ท าให้เกิดความทุกข์ ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
โดยผู้ปฎิบัติธรรมมีศรัทธา คือ เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคต พึงคอยเฝ้าดูจิตที่ถูกการกระทบ 
หรือสัมผัสแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไรบ้าง เช่น มีความก าหนัด มีความโกรธ มีความหลง เป็นต้น ผู้
ปฏิบัติธรรมพึงเชื่อและมีความศรัทธาในลักษณะของจิตที่เกิดจากใจเท่านั้น เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีความ
ศรัทธาเชื่อในเบื้องต้นที่เกิดขึ้นจากการประจักษ์แจ้งตามความจริงที่เกิดด้วยตนเองจนจิตของผู้ปฎิบัติ
ธรรมนั้น เกิดความสงบ ตั้งมั่นเป็นสมาธิท าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงได้ ในธัมมานุปัสส
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นาสติปัฏฐาน โดยผู้ปฎิบัติธรรมมีศรัทธา คือ เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคต พึงก าหนดรู้สภาวะ
หรืออาการของธัมมารมณ์ที่เกิดขึ้น เช่น ความรู้สึกก าหนัดในอารมณ์ ความโกรธ ความง่วงในระหว่าง
ปฏิบัติ เป็นต้น อารมณ์เหล่านี้ เป็นนิวรณ์ เป็นตัวขัดขวางการพัฒนาในการปฏิบัติธรรมไปสู่มรรค ผล 
และนิพพาน  

(2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรีย์ในโพธิปักขิยธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน คือ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีหลักธรรมที่สนับสนุน 3 ประการ คือ 1. อาตาปี คือ มี
ความเพียรไว้ส าหรับเผากิเลส 2. สัมปชาโน คือ มีปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง 3. สติมาคือ มีสติ
อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ผู้ปฏิบัติธรรมพึงมีความเพียรในการก าหนดรู้ในการเคลื่อนไหวกายตั้งแต่ลม
หายใจเข้า หายใจออก กายที่เคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ ด้วยความขยันและอดทน ไม่เกียจคร้านใน
การก าหนดรู้สภาวะต่าง ๆ ที่เคลื่อนไหวของรูปกายเป็นต้น ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติ
ธรรมพึงมีความเพียรในการก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ที่เข้ามากระทบทางทวารทั้ง 6 แล้วส่งผลให้
จิตหรือใจเข้ารับรู้แล้วจึงส่งผลให้เกิดเวทนาขึ้น แต่ใจที่เข้าไปรับรู้ในเวทนาที่เป็นนามธรรม ท าให้
ผู้ปฎิบัติธรรมเข้าไปรับรู้ และพึงก าหนดรู้ในเวทนานั้น ๆ ตามความเป็นจริง ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมพึงเป็นผู้มีความเพียร บากบั่น ก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ที่เข้ามากระทบทาง
ทวารทั้ง 6 แล้วส่งผลให้จิตเข้ารับรู้แล้วจึงส่งผลให้เกิดอารมณ์ เช่น จิตมีราคะ จิตมีโทสะ จิตมีโมหะ 
เป็นต้น พึงก าหนดรู้ในจิตตามความเป็นจริง ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีความ
เพียร มีความมุ่งมั่น บากบั่นในการก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ทางทวารทั้ง 6 และกิเลสเครื่องปิด
กันมีนิวรณ์ 5 เป็นต้น ความรู้สึกเหล่านี้ เป็นแต่เพียงอาการหรือสภาวะที่มีกระทบจิตใจแล้วส่งผลให้
จิตได้รับรู้ ผู้ปฎิบัติธรรมพึงประคับประคองอารมณ์ที่เป็นกุศลธรรมไว้ให้มากจนอารมณ์ที่เป็นอกุศล
ธรรมนั้นไม่สามารถเข้ามาแทรกในระหว่างการปฏิบัติธรรมได้ 

(3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรีย์ในโพธิปักขิยธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีหลักธรรมที่สนับสนุน 3 ประการ คือ 1. อาตาปี คือ มี
ความเพียรไว้ส าหรับเผากิเลส 2. สัมปชาโน คือ มีปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง 3. สติมาคือ มีสติ
อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ผู้ปฎิบัติธรรมต้องก าหนดรู้หรือระลึกรู้ด้วยจิตอย่างจ่อต่อเนื่องไม่ให้ขาดสาย 
เช่นก าหนดว่า คู้หนอก าหนดว่า เหยียดหนอ เป็นต้น สติก็จะเกิดเป็นก าลัง หรือพลังจิตน าไปสู่สมาธิ
ช่วยสั่งสมบารมีในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้เป็นอย่างดี ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยผู้ปฎิบัติ
มีสติคือ ความระลึกได้หมายถึง การมีปัญญาระลึกถึงการกระท า หรือค าพูดที่พูดมานานแล้ว สติ
ก าหนดพิจารณาเวทนา 3 คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนาซึ่งเป็นก าลังเพ่ือการตรัสรู้  การ
รู้สึกสภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง โดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง  ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติอย่างแน่วแน่และมั่นคงต่อการก าหนดรู้ชัดในจิตที่สนองตอบอารมณ์นั้น
อย่างจดจ่อต่อเนื่อง เมื่อก าหนดมาก ๆ เข้า จิตจะเกิดพลัง จิตจะสงบ จิตจะตั้งมั่น จิตจะมั่นคง จน
น าไปสู่สมาธิ มีปัญญาญาณเป็นบาทฐานและการสั่งสมบารมีน าไปสู่การพัฒนาการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานต่อไป ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติระลึกรู้ในสภาวะอารมณ์ที่เป็น
อกุศลธรรมที่คอยขัดขวางจิตที่ส่งผลกระทบ ไม่ว่าจะเป็นความก าหนัด ความโกรธ  ความโลภ เป็นต้น 
สภาวะอารมณ์ที่มากระทบจิตแล้วส่งผลให้จิตได้เข้าไปรับรู้เหล่านี้ เป็นตัวขัดขวางการเจริญสติ ฉะนั้น



 230 

ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติอย่างแน่วแน่และมั่นคงต่อการก าหนดรู้ชัดในจิตด้วยสติสัมปชัญญะในขณะ
ปฏิบัติกรรมฐาน 

(4) วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ในโพธิปักขิยธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน มีหลักธรรมที่สนับสนุน 3 ประการ คือ 1. อาตาปี คือ มีความเพียรไว้ส าหรับเผากิเลส 2. 
สัมปชาโน คือ มีปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง มีกระบวนการ 3 ประการ คือ 1) จ าเป็นต้องมีอา
ตาปี คือ มีความเพียรเผากิเลส 2) มีสัมปชาโน คือ มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง 3) มีสติมา คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย คือ ผู้ปฎิบัติธรรมมีสมาธิ
พึงเข้าไปก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับกายเริ่มตั้งแต่อิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อยเป็นต้นมีสติก าหนด
รู้ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์บังคับไม่ได้ในกายของเราและของคนอ่ืนก็เช่นเดียวกัน สติพึงก าหนดรู้อยู่
ตลอดเวลาในการเคลื่อนไหว การคู้ การเหยียดเป็นต้น จนจิตเกิดความตั้งมั่นเป็นสมาธิได้  ในเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมควรมีสมาธิที่เป็นพลังที่เกิดจากการก าหนดรู้เวทนาที่ต่อเนื่องจาก
สติ หรืออาจจะกล่าวได้เลยว่าผู้มีสติในการก าหนดรู้ที่มั่นคงในเวทนา 3 คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
อุเบกขาเวทนา ทนต่อการเสวยอารมณ์แห่งเวทนานั้น ย่อมช่วยน าไปสู่สมาธิที่ตั้งมั่นได ้ในจิตตานุปัสส
นาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมมีสมาธิตั้งมั่น มั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหรือเป็นเอกัคคตาแล้ว จิตนั้น
จะท าให้เกิดพลังอันกล้ าแกร่ง จิตที่แข็งแกร่งคือ จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้
ชัดว่า จิตปราศจากราคะเป็นต้น สู้อดทนฟันฝ่าต่ออารมณ์ที่มากระทบอย่างแรงกล้ า จิตก็จะสงบนิ่งจน
เกิดเป็นสมาธิ เกิดขึ้น ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยผู้ปฎิบัติธรรมมีสมาธิ เป็นพลังที่เกิดจากการ
ก าหนดรู้อารมณ์ของจิตที่ต่อเนื่องจากสติ หรืออาจจะกล่าวได้ว่าผู้มีสติในการก าหนดรู้ที่มั่นคงใน
อารมณ์ 6 และพิจารณาธรรมเช่น ขันธ์ 5 คือ รูปเป็นอย่างนี้  ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับ
แห่งรูปเป็นอย่างนี้เป็นต้น อันเป็นบาทฐานและการสั่งสมบารมีเพื่อการเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไป 

(5) วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัญญินทรีย์ในโพธิปักขิยธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน คือ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีหลักธรรมที่สนับสนุน 3 ประการ คือ 1. อาตาปี คือ มี
ความเพียรไว้ส าหรับเผากิเลส 2. สัมปชาโน คือ มีปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง 3. สติมาคือ มีสติ
อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ผู้ปฎิบัติธรรมมีปัญญาเป็นความรู้แจ้งในการก าหนดรู้ที่กาย เป็นผลที่เกิดมา
จากสติเข้าไประลึกรู้ในกายที่เคลื่อนไหวโดยเฉพาะในอิริยาบถนั่งสมาธิ ก าหนดรู้ว่า ท้องที่พองขึ้น 
ท้องที่ยุบลงเป็นแต่เพียงรูปที่เคลื่อนไหวเพราะธาตุลมบีบบังคับให้เคลื่อนไหวเท่านั้น รูปที่เคลื่อนไหว
ไม่มีตัวตน มีอาการที่เกิดขึ้น และดับไปเท่านั้น ก าหนดรู้อย่างนี้ เป็นพลังจิตที่ท าให้เกิดปัญญาญาณใน
การรู้แจ้งแห่งวิปัสสนาปัญญา ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมมีปัญญาเป็นความรู้แจ้งใน
การก าหนดรู้ที่เวทนา 3 คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา เป็นผลที่เกิดจากสติเข้าไประลึกรู้
ในเวทนาที่เสวยอารมณ์ของจิต ไม่ว่าจะเป็นอิริยาบถใด ๆ ก็ตาม โดยเฉพาะก าหนดรู้เวทนาที่เท้า
ในขณะเดินมาอาการปวดเมื่อยเป็นต้น อีกทั้งยังเป็นบาทฐานและเป็นการสั่งสมบารมี เพ่ือการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาต่อไป ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมมีปัญญาเป็นความรู้ชัด แจ้งในการ
ก าหนดรู้อารมณ์ที่ส่งผลกระทบกับจิต เป็นผลที่เกิดมาจากสติเข้าไประลึกรู้ในอารมณ์ของจิต ไม่ว่าจะ
เป็นอารมณ์จะส่งผลอย่างไรก็ตาม จิตของผู้ปฎิบัติธรรมพึงเข้าไปรับรู้หรือก าหนดรู้ชัดจิตว่า จิตมีราคะ
ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ เป็นต้น พลังแห่งปัญญาที่เข้าไป
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ก าหนดรู้อย่างนี้ ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยผู้ปฎิบัติธรรมเป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วย
ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ก าหนดรู้ชัดธรรมเช่น ก าหนดรู้
อายตนะภายใน 12 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา เห็นในความเป็นไตรลักษณ์นั่นเอง พลังแห่ง
ปัญญาที่เข้าไปก าหนดรู้อย่างนี้ อีกทั้งยังเป็นบาทฐานและเป็นการสั่งสมบารมีในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาต่อไป 
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บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 

  
5.1  สรุปผลการวิจัย 
   จากการวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ในการ
เจริญวิปัสสนา” ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้คือ (1) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เ พ่ือศึกษาวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท (3) เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ในการ
เจริญวิปัสสนา สรุปผลการวิจัยดังนี้ 

 5.1.1  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 กรรมฐานเป็นหลักการปฏิบัติเพื่อฝึกฝนมนุษย์โดยเน้นไปที่การฝึกหัดจิตใจให้มีความเห็นที่
ถูกต้องและฝึกจิตให้เจริญขึ้นเพ่ือท าให้เกิดปัญญาซึ่งเป็นหัวใจ ส าคัญและเป็นสิ่งจ าเป็นจะต้องฝึกฝน
ทุกคน การฝึกกรรมฐานจึงเป็นวิธีการฝึกจิตให้รู้แจ้งและเข้าใจ สภาวะธรรมชาติความเป็นจริงของสิ่ง
ต่าง ๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นโดยใช้องค์ธรรมคือสติและปัญญาในการ พิจารณาอารมณ์เพ่ือให้จิตไม่ตกไปอยู่
ในฝ่ายของอกุศลมีความหลงเป็นต้น กรรมฐานจึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลปะของการด าเนินชีวิต  
เป็นการบริหารและพัฒนาจิต เพ่ือให้เกิดความสงบไม่วุ่นวาย และท าให้เกิดความมั่นใจเข้มแข็งซึ่งจะ
ส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาพจิตในทางกายภาพและเป็นอุบายใน การที่จะพัฒนาจิตให้เจริญขึ้นในระดับ
ปัญญาเพ่ือรู้เท่าทันความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะน าไปสู่การ พ้นทุกข์ตามหลักค าสอนของพุทธ
ศาสนา จุดหมายปลายทางของการเจริญสมถกรรมฐาน คือ ฌานจิต เป็นผลพลอยได้ที่เกิดขึ้น คือ เกิด
รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 สมาบัติ 8 อภิญญา 6 และหากเจริญปัญญาต่อจนเห็นความเกิดดับไปของรูป
นามตามความเป็นจริง เป็นไปตามหลักของพระไตรลักษณ์ ได้บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีหรือพระ
อรหันต์ ก็จะสามารถเข้านิโรธสมาบัติ เสวยความสุขอันเป็นวิหารธรรมได้ ผลที่ต้องการจากการเจริญ
สมถกรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาที่แท้จริงนั้ นใช้เพ่ือเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 จัดเป็นวิชชาบัญญัติ ในการเจริญวิปัสสนาเบื้องต้น  
ค าบริกรรมแม้จะท าให้รับรู้ค าบัญญัติเป็นอารมณ์จริง แต่ก็ช่วยให้จิตจดจ่ออารมณ์มากขึ้น จากนั้นจึง
สามารถหยั่งรู้เห็นรูปนามตามสภาวธรรมนั้น โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ เมื่อวิปัสสนา
มีก าลังมากขึ้นแล้ว ก็ไม่จ าเป็นต้องใช้ค าบริกรรมอีกต่อไป เพราะสามารถรู้รูปนามได้ชัดเจนแล้ว เมื่อ
เห็นอาการพองว่าไม่ใช่ท้องพอง เห็นอาการยุบว่าไม่ใช่ท้องยุบ เห็นรูปนาม เป็นเพียงธาตุที่ถูกรู้  
บัญญติธรรมเกาะติดอารมณ์ไม่ได้อีก เพราะเห็นแจ้งด้วยปัญญาแล้วว่าเป็นเพียงธาตุล้วนๆ ที่เกิดดับไป
ตามเหตุปัจจัยของเขาเองอยู่ตลอดเวลา หาบัญญัติมิได้ ผลในการท าบริกรรมภาวนาจนกระทั่งเกิด
วิปัสสนา สามารถตัดละปหานกิเลสได้อย่างเด็ดขาดตามล าดับของการบรรลุธรรมในแต่ละขั้นจนถึง
สูงสุดคือพระนิพพานตัดกิเลสทั้งหลายได้โดยสิ้นเชิงไม่มีส่วนเหลือ  
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 5.1.2  วิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 วิปัสสนาภูมิ หมายถึง พ้ืนที่กระท าวิปัสสนาหรืออารมณ์ของวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนา
นั้นต้องก าหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ สภาวะที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงไม่
เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน คือ เป็นปรมัตถ์ธรรม ธรรมที่เป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติวิปัสสนา 
เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๆ มี 5 อย่างได้แก่ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 14 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 
ปฏิจจสมุปบาท 12 และเมื่อย่อลงแล้วก็เป็นเพียง รูปกับนามเท่านั้น ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
วิปัสสนา เพราะโดยสรุปแล้วการปฏิบัติวิปัสสนา ตามหลักสติปัฏฐาน 4 ที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงไว้
นั้น ก็คือการก าหนดพิจารณาให้รู้สิ่งที่เป็นรูป กับนาม โดยความเป็นปรมัตถสัจจะ ความหมายของ
อินทรีย์ ทั้งความหมายตามรูปศัพท์ ในพระไตรปิฎกและคัมภีร์รุ่นต่อมารวมถึงจากทรรศนะของ
วิชาการในยุคปัจจุบันต่างก็ให้ความหมายที่ออกมาในทิศทางเดียวกัน คือ ธรรมที่มีความเป็นใหญ่  
มีความเป็นใหญ่ในหน้าที่ตน หรือ มีหน้าที่รับผิดชอบในเรื่องนั้น ๆ เมื่อแปลความออกมาแล้วในเรื่อง
การแสดงความเป็นใหญ่ ความมีอ านาจเป็นธรรมที่มีอ านาจยิ่งใหญ่ในการปราบปรามอกุศลธรรมที่
เป็นปฏิปักษ์กับอินทรีย์ทั้งหลาย ส าหรับงานวิจัยนี้จะกล่าวถึง อินทรีย์ คือหมวดธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ความสมดุลแห่งอินทรีย์ 5 ประการ คือ (1) สัทธินทรีย์ อินทรีย์คือศรัทธา มีลักษณะของความเชื่อมั่น 
มีความส าคัญคือความอ านาจในการก าจัดอัสสทธิยะ (ความไม่เชื่อ) (2) วิริยินทรีย์ อินทรีย์คือวิริยะ มี
ลักษณะการอุปถัมภ์ค้ าจุนไว้ของความเพียรไม่ให้กุศลธรรมเสื่อมสูญไป มีความส าคัญคือ มีอ านาจใน
การก าจัดโกสัชชะ (ความเกียจคร้าน) (3) สตินทรีย์ อินทรีย์คือสติ มีการระลึก (การไม่ฟ่ันเฟือน) มีการ
เข้าไปประคองไว้เป็นลักษณะแนบชิดอารมณ์ มีหน้าที่ไม่หลงลืม มีความส าคัญคือ มีอ านาจในการ
ก าจัดปมาทะ (ความประมาท) (4) สมาธินทรีย์ อินทรีย์คือสมาธิ มีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธิ์แห่ง
จิต ความตั้งมั่นของจิต และความควรแก่การงานของจิต มีความส าคัญคือ มีอ านาจในการก าจัดวิกเข
ปะ (ความฟุ้งซ่าน) (5) ปัญญินทรีย์ อินทรีย์คือปัญญา มีลักษณะแห่งการรู้ การเห็น การรู้แจ้งแทง
ตลอดตามที่ เป็นจริง เป็นแสงสว่างที่ก าจัดความมืด มีความสามารถตัดปัญหาหรือดับทุกข์  
มีความส าคัญคือมีอ านาจในการก าจัดสัมโมหะ (ความหลง) 

 5.1.3  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ในการเจริญ
วิปัสสนา 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ พบว่า การปรับ
อินทรีย์มีความส าคัญในการปฏิบัติกรรมฐานเป็นอย่างยิ่ง จากการศึกษาตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกและคัมภีร์รุ่นต่อมาตลอดจนนักวิชาการในยุคปัจจุบันนั้น ได้ชี้แจงถึงเรื่องการปรับ
อินทรีย์เพ่ือให้ได้ความสมดุลออกมาในรูปแบบและมีแนวทางเดียวกัน กล่าวคือ ถ้าอินทรีย์อย่างหนึ่ง
อย่างใดแรงกล้าเกินไป และอินทรีย์อ่ืนยังอ่อนอยู่  อินทรีย์อ่ืนเหล่านี้ก็จะเสียความสามารถในการท า
หน้าที่ของตน เช่น ถ้าศรัทธาแรงไป วิริยะก็ท าหน้าที่ยกจิตไม่ได้ สติก็ไม่สามารถดูแลจิต สมาธิก็ไม่
สามารถท าจิตให้แน่วแน่ ปัญญาก็ไม่สามารถเห็นตามความเป็นจริง ต้องลดศรัทธาด้วยการใช้ปัญญา
พิจารณาสภาวะแห่งธรรม หรือมนสิการในทางที่ไม่เป็นการเพ่ิมก าลังให้แก่ศรัทธา ตามหลักทั่วไปใน
การปรับอินทรีย์มีหลักการปรับอินทรีย์ให้เสมอกันเป็นคู่ ๆ  กล่าวโดยสรุป คือ การปรับอินทรีย์ให้
สมดุล คือ เป็นการปรับอินทรีย์เสมอกันเป็นคู่ ๆ กล่าวคือ 1) ปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา  2) ปรับ
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ปัญญาให้เสมอกับศรัทธา  3) ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ  4) ปรับสมาธิให้เสมอกับวิริยะ 5) ส่วนสติ
นั้นยิ่งมีเท่าไรก็ยิ่งดีไม่มีค าว่าเกินเป็นตัวกลางประสานได้ทุกธรรม เมื่อมีการฝึกฝนอบรมอินทรีย์ทั้ง 5 
ให้สมดุลสม่ าเสมอจะท าให้ปฏิบัติธรรมก้าวหน้าและถึงจุดหมายปลายทางได้รับประโยชน์สู งสุดใน
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ พระอรหันต์ และการที่ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ซึ่งถือได้ว่าเป็นบุคคลผู้ผ่าน
การอบรมบ่มอินทรีย์ที่ได้สมดุลครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับอินทรีย์ 5 ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยแบ่งออกเป็น 

(1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสัทธินทรีย์ในโพธิปักขิยธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานคือ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีหลักธรรมที่สนับสนุน 3 ประการ คือ 1. อาตาปี คือ มี
ความเพียรไว้ส าหรับเผากิเลส 2. สัมปชาโน คือ มีปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง 3. สติมาคือ มีสติ
อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ผู้ปฎิบัติธรรมเมื่อมีศรัทธาพึงพิจารณาเห็นกายในกาย และคอยเฝ้าดูสิ่งที่
ปรากฏทางกายได้แก่ ลมหายใจเข้าออก ก าหนดอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อย สิ่งปฏิกูล และธาตุ เป็น
ต้น ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยผู้ปฎิบัติธรรมมีศรัทธาคือเชื่อปัญญาเครื่อง ตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าพึงคอยเฝ้าดูความรู้สึกหรือการเสวยอารมณ์ที่มากระทบทางกายเช่น เจ็บปวด เมื่อยล้ า 
หรือชา เป็นต้น เวทนาเหล่านี้ เป็นสภาวะอารมณ์ที่ท าให้เกิดความทุกข์ ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
โดยผู้ปฎิบัติธรรมมีศรัทธา คือ เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคต พึงคอยเฝ้าดูจิตที่ถูกการกระทบ 
หรือสัมผัสแล้วมีความรู้สึกเป็นอย่างไรบ้าง เช่น มีความก าหนัด มีความโกรธ มีความหลง เป็นต้น ผู้
ปฏิบัติธรรมพึงเชื่อและมีความศรัทธาในลักษณะของจิตที่เกิดจากใจเท่านั้น เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีความ
ศรัทธาเชื่อในเบื้องต้นที่เกิดขึ้นจากการประจักษ์แจ้งตามความจริงที่เกิดด้วยตนเองจนจิตของผู้ปฎิบัติ
ธรรมนั้น เกิดความสงบ ตั้งมั่นเป็นสมาธิท าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงได้ ในธัมมานุปัสส
นาสติปัฏฐาน โดยผู้ปฎิบัติธรรมมีศรัทธา คือ เชื่อปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคต พึงก าหนดรู้สภาวะ
หรืออาการของธัมมารมณ์ที่เกิดขึ้น เช่น ความรู้สึกก าหนัดในอารมณ์ ความโกรธ ความง่วงในระหว่าง
ปฏิบัติ เป็นต้น อารมณ์เหล่านี้ เป็นนิวรณ์ เป็นตัวขัดขวางการพัฒนาในการปฏิบัติธรรมไปสู่มรรค ผล 
และนิพพาน  

(2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับวิริยินทรีย์ในโพธิปักขิยธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน คือ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีหลักธรรมที่สนับสนุน 3 ประการ คือ 1. อาตาปี คือ มี
ความเพียรไว้ส าหรับเผากิเลส 2. สัมปชาโน คือ มีปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง 3. สติมาคือ มีสติ
อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ผู้ปฏิบัติธรรมพึงมีความเพียรในการก าหนดรู้ในการเคลื่อนไหวกายตั้งแต่ลม
หายใจเข้า หายใจออก กายท่ีเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ ด้วยความขยันและอดทน ไม่เกียจคร้านใน
การก าหนดรู้สภาวะต่าง ๆ ที่เคลื่อนไหวของรูปกายเป็นต้น ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติ
ธรรมพึงมีความเพียรในการก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ที่เข้ามากระทบทางทวารทั้ง 6 แล้วส่งผลให้
จิตหรือใจเข้ารับรู้แล้วจึงส่งผลให้เกิดเวทนาขึ้น แต่ใจที่เข้าไปรับรู้ในเวทนาที่เป็นนามธรรม ท าให้
ผู้ปฎิบัติธรรมเข้าไปรับรู้ และพึงก าหนดรู้ในเวทนานั้น ๆ ตามความเป็นจริง ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมพึงเป็นผู้มีความเพียร บากบั่น ก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ที่เข้ามากระทบทาง
ทวารทั้ง 6 แล้วส่งผลให้จิตเข้ารับรู้แล้วจึงส่งผลให้เกิดอารมณ์ เช่น จิตมีราคะ จิตมีโทสะ จิตมีโมหะ 
เป็นต้น พึงก าหนดรู้ในจิตตามความเป็นจริง ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีความ
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เพียร มีความมุ่งมั่น บากบั่นในการก าหนดรู้ในการสภาวะอารมณ์ทางทวารทั้ง 6 และกิเลสเครื่องปิด
กันมีนิวรณ์ 5 เป็นต้น ความรู้สึกเหล่านี้ เป็นแต่เพียงอาการหรือสภาวะที่มีกระทบจิตใจแล้วส่งผลให้
จิตได้รับรู้ ผู้ปฎิบัติธรรมพึงประคับประคองอารมณ์ที่เป็นกุศลธรรมไว้ให้มากจนอารมณ์ที่เป็นอกุศล
ธรรมนั้นไม่สามารถเข้ามาแทรกในระหว่างการปฏิบัติธรรมได้ 

(3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสตินทรีย์ในโพธิปักขิยธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีหลักธรรมที่สนับสนุน 3 ประการ คือ 1. อาตาปี คือ มีความ
เพียรไว้ส าหรับเผากิเลส 2. สัมปชาโน คือ มีปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง 3. สติมาคือ มีสติอย่าง
ต่อเนื่องไม่ขาดสาย ผู้ปฎิบัติธรรมต้องก าหนดรู้หรือระลึกรู้ด้วยจิตอย่างจ่อต่อเนื่องไม่ให้ขาดสาย เช่น
ก าหนดว่า คู้หนอก าหนดว่า เหยียดหนอ เป็นต้น สติก็จะเกิดเป็นก าลัง หรือพลังจิตน าไปสู่สมาธิช่วย
สั่งสมบารมีในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้เป็นอย่างดี ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยผู้ปฎิบัติมีสติ
คือ ความระลึกได้หมายถึง การมีปัญญาระลึกถึงการกระท า หรือค าพูดที่พูดมานานแล้ว สติก าหนด
พิจารณาเวทนา 3 คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนาซึ่งเป็นก าลังเพ่ือการตรัสรู้ การรู้สึก
สภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง โดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติอย่างแน่วแน่และมั่นคงต่อการก าหนดรู้ชัดในจิตที่สนองตอบอารมณ์นั้นอย่างจด
จ่อต่อเนื่อง เมื่อก าหนดมาก ๆ เข้า จิตจะเกิดพลัง จิตจะสงบ จิตจะตั้งมั่น จิตจะมั่นคง จนน าไปสู่
สมาธิ มีปัญญาญาณเป็นบาทฐานและการสั่งสมบารมีน าไปสู่การพัฒนาการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน
ต่อไป ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมพึงมีสติระลึกรู้ในสภาวะอารมณ์ที่เป็นอกุศลธรรมที่
คอยขัดขวางจิตที่ส่งผลกระทบ ไม่ว่าจะเป็นความก าหนัด ความโกรธ  ความโลภ เป็นต้น สภาวะ
อารมณ์ท่ีมากระทบจิตแล้วส่งผลให้จิตได้เข้าไปรับรู้เหล่านี้ เป็นตัวขัดขวางการเจริญสติ ฉะนั้นผู้ปฎิบัติ
ธรรมพึงมีสติอย่างแน่วแน่และมั่นคงต่อการก าหนดรู้ชัดในจิตด้วยสติสัมปชัญญะในขณะปฏิบัติ
กรรมฐาน 

(4) วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับสมาธินทรีย์ในโพธิปักขิยธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน มีหลักธรรมที่สนับสนุน 3 ประการ คือ 1. อาตาปี คือ มีความเพียรไว้ส าหรับเผากิเลส 2. 
สัมปชาโน คือ มีปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง มีกระบวนการ 3 ประการ คือ 1) จ าเป็นต้องมีอา
ตาปี คือ มีความเพียรเผากิเลส 2) มีสัมปชาโน คือ มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง 3) มีสติมา คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย คือ ผู้ปฎิบัติธรรมมีสมาธิ
พึงเข้าไปก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับกายเริ่มตั้งแต่อิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อยเป็นต้นมีสติก าหนด
รู้ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์บังคับไม่ได้ในกายของเราและของคนอ่ืนก็เช่นเดียวกัน สติพึงก าหนดรู้อยู่
ตลอดเวลาในการเคลื่อนไหว การคู้ การเหยียดเป็นต้น จนจิตเกิดความตั้งมั่นเป็นสมาธิได้ ในเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมควรมีสมาธิที่เป็นพลังที่เกิดจากการก าหนดรู้เวทนาที่ต่อเนื่องจาก
สติ หรืออาจจะกล่าวได้เลยว่าผู้มีสติในการก าหนดรู้ที่มั่นคงในเวทนา 3 คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
อุเบกขาเวทนา ทนต่อการเสวยอารมณ์แห่งเวทนานั้น ย่อมช่วยน าไปสู่สมาธิที่ตั้งมั่นได้ ในจิตตานุปัสส
นาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมมีสมาธิตั้งมั่น มั่นคงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันหรือเป็นเอกัคคตาแล้ว จิตนั้น
จะท าให้เกิดพลังอันกล้ าแกร่ง จิตที่แข็งแกร่งคือ จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้
ชัดว่า จิตปราศจากราคะเป็นต้น สู้อดทนฟันฝ่าต่ออารมณ์ท่ีมากระทบอย่างแรงกล้ า จิตก็จะสงบนิ่งจน
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เกิดเป็นสมาธิ เกิดขึ้น ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยผู้ปฎิบัติธรรมมีสมาธิ เป็นพลังที่เกิดจากการ
ก าหนดรู้อารมณ์ของจิตที่ต่อเนื่องจากสติ หรืออาจจะกล่าวได้ว่าผู้มีสติในการก าหนดรู้ที่มั่นคงใน
อารมณ์ 6 และพิจารณาธรรมเช่น ขันธ์ 5 คือ รูปเป็นอย่างนี้  ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับ
แห่งรูปเป็นอย่างนี้เป็นต้น อันเป็นบาทฐานและการสั่งสมบารมีเพ่ือการเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไป 

(5) วิเคราะห์ความสัมพันธ์การปรับปัญญินทรีย์ในโพธิปักขิยธรรมเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน คือ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีหลักธรรมที่สนับสนุน 3 ประการ คือ 1. อาตาปี คือ มี
ความเพียรไว้ส าหรับเผากิเลส 2. สัมปชาโน คือ มีปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง 3. สติมาคือ มีสติ
อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ผู้ปฎิบัติธรรมมีปัญญาเป็นความรู้แจ้งในการก าหนดรู้ที่กาย เป็นผลที่เกิดมา
จากสติเข้าไประลึกรู้ในกายที่เคลื่อนไหวโดยเฉพาะในอิริยาบถนั่งสมาธิ ก าหนดรู้ว่า ท้องที่พองขึ้น 
ท้องที่ยุบลงเป็นแต่เพียงรูปที่เคลื่อนไหวเพราะธาตุลมบีบบังคับให้เคลื่อนไหวเท่านั้น รูปที่เคลื่อนไหว
ไม่มีตัวตน มีอาการท่ีเกิดขึ้น และดับไปเท่านั้น ก าหนดรู้อย่างนี้ เป็นพลังจิตที่ท าให้เกิดปัญญาญาณใน
การรู้แจ้งแห่งวิปัสสนาปัญญา ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมมีปัญญาเป็นความรู้แจ้งใน
การก าหนดรู้ที่เวทนา 3 คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา เป็นผลที่เกิดจากสติเข้าไประลึกรู้
ในเวทนาที่เสวยอารมณ์ของจิต ไม่ว่าจะเป็นอิริยาบถใด ๆ ก็ตาม โดยเฉพาะก าหนดรู้เวทนาที่เท้า
ในขณะเดินมาอาการปวดเมื่อยเป็นต้น อีกทั้งยังเป็นบาทฐานและเป็นการสั่งสมบารมี เพ่ือการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาต่อไป ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฎิบัติธรรมมีปัญญาเป็นความรู้ชัด แจ้งในการ
ก าหนดรู้อารมณ์ที่ส่งผลกระทบกับจิต เป็นผลที่เกิดมาจากสติเข้าไประลึกรู้ในอารมณ์ของจิต ไม่ว่าจะ
เป็นอารมณ์จะส่งผลอย่างไรก็ตาม จิตของผู้ปฎิบัติธรรมพึงเข้าไปรับรู้หรือก าหนดรู้ชัดจิตว่า จิตมีราคะ
ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ เป็นต้น พลังแห่งปัญญาที่เข้าไป
ก าหนดรู้อย่างนี้ ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยผู้ปฎิบัติธรรมเป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วย
ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ก าหนดรู้ชัดธรรมเช่น ก าหนดรู้
อายตนะภายใน 12 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา เห็นในความเป็นไตรลักษณ์นั่นเอง พลังแห่ง
ปัญญาที่เข้าไปก าหนดรู้อย่างนี้ อีกทั้งยังเป็นบาทฐานและเป็นการสั่งสมบารมีในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาต่อไป  

5.2  ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ใน

การเจริญวิปัสสนา” ผู้วิจัยพบว่ายังมีประเด็นที่เป็นสาระส าคัญท่ีน่าสนใจศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

  5.2.1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ผลการวิจัยครั้งนี้ ท าให้เข้าใจองค์ความรู้ในการปฏิบัติกรรมฐานทั้งที่เป็นสมถกรรมฐาน และ
วิปัสสนากรรมฐาน และวิปัสสนาภูมิซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ร่วมทั้งกระบวนการปรับอินทรีย์
ในสมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สมควรที่จะขยายองค์ความรู้นี้ให้กว้างขวางเป็นที่รู้จักแก่พุทธ
บริษัท โดยเฉพาะผู้ที่ต้องการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมหรือผู้สอนธรรม หน่วยงาน ส านักปฏิบัติธรรม เพ่ือเป็น
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติสือไป 
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 5.2.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิปัสสนาภูมิกับการปรับอินทรีย์ในการ
เจริญวิปัสสนา” ผู้วิจัยมีแนวคิดในการเขียนวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. แนวทางการปรับอินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4  
 2. แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือการบรรลุวิปัสสนาญาณ 16 ตามแนวคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 
 3. รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนววิสุทธิ 7 เพ่ือการบรรลุธรรมตามคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552. 

“___________.” พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 20 กรกฎาคม 2545, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, 2555. 

พระพุทธโฆษาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ 14, ประเทศจีน, 2562. 
พระมหาจรรยา ดร. (สุทฺธิญาโณ), พระธรรมนําชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 1, กรุงเทพมหานคร: เอส อาร์ พริ้น

ต้ิง, 2550. 
พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 2542. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธประวัติ, กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 2542. 
พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์), ธรรมะภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งแรก, กรุงเทพมหานคร : มหา จุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2547. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ 1-2-3, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, 2550. 
“___________.” ปริจเฉทที่ 3 และปริจเฉทที่ 7, พิมพ์ครั้งที่ 7, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, 2550. 
พระสีลานันทาภิวงศ์, สีลวันตสูตร, พิมพ์ครั้งที่ 1, กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, 2553. 
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พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), จ ารูญ 
ธรรมดา แปล, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2553. 

“___________.” วิปัสสนานัยเล่ม 1, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซี
เอโอเซ็นเตอร์, 2548. 

“ ___________.”  ม ห า ส ติ ปั ฏ ฐ า น สู ต ร  ท า งสู่ พ ร ะ นิ พ พ า น , แ ป ล โด ย  พ ร ะ คั น ธ - 
สาราภิวงศ์, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2557. 

“___________.” วิปัสสนานัย เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, 
2548. 

พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฺฐานา, พิมพ์
ครั้งที่ 7, กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, 2551. 

พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แปล จาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ , กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538.  

พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ , พิมพ์
ครั้งที่ 6, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, 2554. 

พันเอก ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ศาสนา, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, 2545. 
พุทธทาสภิกข,ุ ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ภาพพิมพ์, 2533. 
ภัททันตะ อาสภเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ 6, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ ราช

วิทยาลัย, 2532. 
ภูพิงคราชนิเวศน์, สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม 4, กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรงพิมพ์

กรุงเทพ จ ากัด, 2532. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, กรุงเทพมหานคร: บริษัทนาน

มีบูคส์พับลิเคชั่น จ ากัด, 2546. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 2 เจตสิกสังคหวิภาค ,  

นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานน, 2553. 
วศิน  อินทสระ, วิธีทําจิตให้บริสุทธิ์, พิมพ์ครั้งที่ 1, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2545. 
ศ.นพ. ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่งการเข้าถึงความจริงทั้งหมด , พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุรี: 

ส านักพิมพ์กรีนปัญญาญาณ, 2553. 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์จ าลอง ดิษยวณิช , วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ ,  

พิมพ์ครั้งที่ 3, เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสงศิลป์, 2549. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺ โต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ,  

พิมพ์ครั้งที่ 47, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2565. 
“___________.” พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 39, กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2565. 
“___________.” พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ 55, (ประเทศจีน, 2564), หน้า 856.  
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สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยเจ้า, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นการพิมพ์, 2554. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ 17, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, 2550. 

สุภีร์ ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), 
2554. 

“___________.” อินทรีย์ 5 พละ 5 ชุดโพธิปักขิยธรรม , กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ่นส่วนจ ากัด  
ภาพพิมพ์, 2558. 

เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปัสสนา, พระนคร: รัชดารมภ์การพิมพ์, 2505. 
แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ 4, กรุงเทพมหานคร: บริษัท สร้างสรรค์บุ๊คส์ จ ากัด, 

2544. 
 
(2) รายงานการวิจัย/วิทยานิพนธ์: 
 
เจ้ าอธิการทองใบ   อมโร , “การศึกษาหลักธรรมที่ น าไปปฏิบั ติ เพ่ื อการหลุด พ้นกิ เลสใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553. 

นางสาวณัฏฐจิต เลาว์วีระ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาอินทรีย์ในอินทรียภาวนาสูตร" วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2554. 

นายสุภีร์ ทุมทอง, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท", วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554. 

พยุง พุ่มพวง, “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2554. 

พระปลัดทะนงค์ ชยนโต (เทพเนียม) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์ อันเป็นภูมวิปัสสนา
ภาวนาเฉพาะกรณีการ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 7 เดือน” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, 2551. 

พระมหาประเสริฐ มนุตเสวี ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 7 เดือน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา , บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2552. 

พระสุภีร์ สุดสงวน ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2551. 
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อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ , การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว  
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2549. 

 
(3) หนังสือภาษาอังกฤษ : 
Paravaher Vajiranana Mahathera. Buddhist Meditation in Theor and Practice. 
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ประวัติผู้วิจัยร่วม 
 

ชื่อ – นามสกุล: นายอาณัติชัย  เหลืองอมรชัย 
 

การศึกษา: -   ปริญญาตรี สาขาบริหารการเงิน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมราช  
                                 พ.ศ.๒๕๓๐ 
   -   ธรรมศึกษาชั้นเอก พ.ศ.๒๕๔๔ 
   -   อภิธรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อภิธรรมโชติก 
                                 วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๔๕ 

ต าแหน่งทางวิชาการ: 
  -  อาจารย์พิเศษ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหา 
                                จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    

สถานที่ท างาน:   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม ต าบลหอมเกร็ด อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๑๐   
โทรศัพท์/โทรสาร ๐๓๔-๒๙๙๓๕๖ โทรศัพท์มือถือ ๐๙๘๐๙๑๔๑๒๘ 

ประสบการณ์การท างาน:    
- อาจารย์พิเศษประจ าอภิธรรมโชติกวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย 
- อาจารย์พิเศษอภิธรรมปิฎก วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
- อาจารย์พิเศษมูลนิธิพระสัทธรรมแห่งประเทศไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย 
- อาจารย์พิเศษอภิธรรมปิฎกวัดพุทธบูชา 
- อาจารย์พิเศษพระสูตรธรรมรื่นรมย์ 
- อาจารย์พิเศษพุทธกิจ ๔๕ พรรษา บ้านสวน 
- วิทยากรโครงการอบรมผู้ฝึกเป็นอาจารย์ส าหรับผู้ที่จบอภิธรรม 
- วิทยากรบรรยายพุทธภูมิสี่สังเวชนียสถาน และสถานต่างๆ ณ ประเทศ

อินเดีย-เนปาล (พ.ศ.๒๕๕๐-ปัจจุบัน) 
- วิทยากรบรรยายพิเศษบรรยายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
- วิทยากรบรรยายพิเศษ ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย 
- วิทยากรบรรยายรายการมีสติ (คุณก๊ิก มยุริน) 

ที่อยู่ปัจจุบัน: -  ๙  ซอยสม เด็ จพ ระ เจ้ าต ากสิ น  ๒ ๓  แขว งส า เห ร่   เขต ธน บุ รี   
                                  กรุงเทพมหานคร ๑๐๖๐๐ 
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ประวัติผู้ร่วมวิจัย 
 

ชื่อ  : ผศ.ดร.ธานี สุวรรณประทีป 
วัน/เดือน/ปี เกิด  :   วันเสาร์ที่ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๑ 
สถานที่เกิด  :   บ้านเลขท่ี ๑๒๕ หมู่ที ่๑ ต าบลดอนปรู อ าเภอศรีประจันต์  
     จังหวัดสุพรรณบุรี ๗๒๑๔๐ 
การศึกษา  :   พ.ศ. ๒๕๓๙ สอบได้ ป.ธ.๙ ส านักเรียนวัดชนะสงคราม 
  :   พ.ศ. ๒๕๔๘ จบศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต (ศน.ม. สาขาพุทธศาสนาและ 
   ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

  : พ.ศ. ๒๕๕๙ จบพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พธ.ด. สาขาพระพุทธศาสนา)  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์ท างาน  : นักวิชาการศึกษา กลุ่มงานคัมภีร์พุทธศาสน์ กองวิชาการ มหาวิทยาลัย 
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  : คณะกรรมจัดท าพจนานุกรมศัพท์พระไตรปิฎก ส านักงานราชบัณฑิตยสภา   

 สนามเสือป่า เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
  : เลขานุการ คณะกรรมบรรณาธิการจัดท าพจนานุกรมพระไตรปิฎก 
  : ผู้อ านวยการบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  : ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผลงานวิจัย  : “ศึกษาเชิงวิเคราะห์คัมภีร์พุทธานุปริวัตต์” (๒๕๖๐). สถาบันวิจัยพุทธ 
   ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  : “ภาวะผู้น าด้านการปกครอคณะสงฆ์ในอาเซียน” (๒๕๖๐) สถาบันวิจัย 
   พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  : คัมภีร์อุปาสกาชนาลังการ: การปริวรรต การแปลและการวิเคราะห์  
   (๒๕๖๓) สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
  : โครงการการสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสุขภาวะ 
   วิถีพุทธเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการสูบบุหรี่ 
   ในเยาวชนไทย (๒๕๖๔) สสส. 
ผลงานหนังสือ  :  “อาฬวกเทศนา” (๒๕๖๖) 
  : “จตุรารักขกัมมัฏฐาน” (๒๕๖๒).  
  :  “อรรถกถาวิธี เพ่ือการวิจัยทางภาษาบาลี” (๒๕๖๓)  
  : “พจนานุกรมศัพท์พระไตรปิฎก ฉบับราชบัณฑิตยสภา. (๒๕๖๒) 
ที่อยู่ปัจจุบัน  :   ๒๔๙/๒๔๑ หมู่ ๖ ต าบลพิมลราช อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
โทรศัพท์  :   มือถือ ๐๘๑-๔๕๐๑๘๒๔  
E-mail   :  thanee_305@hotmail.com 

mailto:thanee_305@hotmail.com
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ประวัติผู้ร่วมวิจัย 
 
ชื่อ    นายภานุมาตร์ เนโส 
ว/ ด/ ป เกิด วันพฤหัสบดี ที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๙ 
ภูมิล าเนาที่เกิด โรงพยาบาลนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
การศึกษา  - พ.ศ. ๒๕๓๙ ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา โรงเรียนวัดส าโรง ต าบลวัด

ส าโรง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
  - พ.ศ. ๒๕๔๒ ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนภัทรญาณ 

วิทยา ต าบลวัดแค อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
  - พ.ศ. ๒๕๔๘ ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 

ภัทรญาณวิทยา ต าบลวัดแค อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  
  - พ.ศ. ๒๕๕๔ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

  - พ.ศ. ๒๕๕๖ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย หน่วยวิทยบริการคณะสังคมศาสตร์ วัดไร่ขิง พระอารามหลวง 

  - พ.ศ. ๒๕๖๓ ก าลังศึกษาระดับปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ประสบการณ์การท างาน    
  - พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับแต่งตั้งเป็น “ครูสอนศีลธรรม” ประจ าโรงเรียนวัดส าโรง 

อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
  - พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับแต่งตั้งเป็น “ครูสอนพระปริยัติธรรม” ของคณะสงฆ์จังหวัด

นครปฐม 
  - พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้รับแต่งตั้งเป็น “พระธรรมวิทยากร” ประจ าจังหวัดนครปฐม 
  - พ.ศ. ๒๕๕๖ ลาสิกขาจากเพศบรรพชิต เป็นคฤหัสถ์  
  - พ.ศ. ๒๕๕๖ พนักงาน บริษัท ที ยู ดับบลิว เท็กซ์ไทล์ จ ากัด เลขที่ ๑๑๓ หมู่ที่ 

๔ ถนนดอนตูม - นครชัยศรี ต าบลสัมปทวน อ าเภอนครชัยศรี จังหวัด
นครปฐม ๗๓๑๒๐ 

  - พ.ศ. ๒๕๕๘ ท างานต าแหน่ง เจ้าหน้าที่บัณฑิตศึกษา สังกัดส านักวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม 

  - พ.ศ. ๒๕๖๐ ท างานต าแหน่ง นักจัดการงานทั่วไป สังกัดวิทยาลัยสงฆ์บาฬี
ศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
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  - พ.ศ. ๒๕๖๒ ด ารงต าแหน่ง รักษาการผู้อ านวยการส านักงานวิทยาลัย สังกัด 
  วิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
  - พ.ศ. ๒๕๖๔ ท างานต าแหน่ง นักจัดการงานทั่วไป สังกัดวิทยาลัยสงฆ์บาฬี 
  ศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา 
  พุทธโฆส นครปฐม 
  - พ.ศ. ๒๕๖๕ - ปัจจุบัน ท างานต าแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผน สังกัด 
  ส านักงานวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
อุปสมบท  วันอาทิตย์ที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๔๙ ณ พทัธสีมาวัดส าโรง ต าบลวัดส าโรงอ าเภอ 
  นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
สังกัด  วิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ต าแหน่ง  นักจัดการงานทั่วไป 
ปีท่ีเข้าศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
ที่อยู่ปัจจุบัน ๕๑ หมู่ ๔ ต าบลวัดส าโรง อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๒๐ 
โทรศัพท์  ๐๘๙ ๕๐๒ ๕๐๒๘ 
อีเมลล์  mcupali001@gmail.com 
ที่อยู่ท่ีท างาน - มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
  นครปฐม อาคารพระปริยัติธรรม พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ทรงศักดิ์  
  จรัญ เอาฬาร ประชาราษฎร์อุปถัมภ์ เลขท่ี ๑๐๘/๕ หมู่ ๒ นครปฐม ต าบลหอม 
  เกร็ด อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๑๐  
  - มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
  นครปฐม อาคารพุทธชินวงศ์สิทธาคาร เลขที่ ๑๕๔ หมู่ ๒ ต าบลหอมเกร็ด 
  อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๑๐ (สถานที่ตั้งแห่งใหม่)  
โทรศัพท์ที่ท างาน  ๐๓๔ ๒๙๙ ๓๕๑ ส านักงานวิทยาเขตฯ,  
  ๐๓๔ ๒๙๙ ๓๕๕ ส านักวิชาการ} 
  ๐๓๔ ๒๙๙ ๓๕๖ วิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส, 
  ๐๓๔ ๒๙๙ ๙๙๑ บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
โทรสารที่ท างาน ๐๓๔ ๒๙๙ ๓๕๑, ๐๓๔ ๒๙๙ ๓๕๖  

 


