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บทคัดย่อ 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง อัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพิ่มพูนการท่องเที่ยวมิติใหม่:รูปแบบการ

พัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์รุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาความคุ้มค่า เพิ่มคุณค่า พัฒนาศักยภาพ รูปแบบการท่องเที่ยวและการสร้างนวัตกรรมใหม่ การท่องเที่ยว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์รุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ระเบียบวิธีวิจัย  กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักท่องเที่ยวและประชาชนในเขตพื้นที่  ๖ จังหวัดภาคกลาง 

ประกอบด้วย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดสระบุรี  และ

จังหวัดลพบุรี จำนวน ๓๕๐ คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง  

(Structured Interview)  วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติพรรณนาและสถิติอนุมาน วิเคราะห์เนื ้อหา (Content 

Aanalysis) โดยการนำเอกสารหลักฐานต่างๆ รวมถึงข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า สัมภาษณ์นักท่องเที่ยว  

ประชาชนรุ่มน้ำเจ้าพระยา -ป่าสัก ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนาและจัดจำแนกและจัดระบบข้อมูล (Typology 

and Taxonomy) พบว่า  

  ส่วนใหญ่ เป�นเพศชาย  คิดเป�นร้อยละ ๕๑.๗๑ มีอายุระหว่าง ๓๖-๔๕ ป� คิดเป�นร้อยละ ๓๒.๐๐ มี

การศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรี คิดเป�นร้อยละ ๓๒.๐๑ มีอาชีพเป�นพนักงานภาคอุตสาหกรรม คิดเป�นร้อย

ละ ๓๒.๐๐ มีรายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน คิดเป�นร้อยละ ๒๘.๐๐ มีประสบการณ์ มา

ท่องเท่ียว ๔ เดือนต่อครั้ง คิดเป�นร้อยละ ๒๘.๐๑  
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 ด้านรูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเที ่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์รุ ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก ภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๒๖  ด้านการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรม

เชิงพุทธ อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๕๔  และด้านประสิทธิผลนวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วม

ของชุมชนต่อการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก อยู่ในระดับมาก 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๔๘ 

 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง พบว่า เครือข่ายเส้นทางการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธ

ย้อนรอยประวัติศาสตร์รุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก มีการพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อสนองต่อความต้องการ

ของนักท่องเท่ียวเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ มีการพัฒนาพ้ืนท่ีสีเขียว ให้ความร่มเย็น รักษาแหล่งน้ำสาย

หลักโดยการมีส่วนร่วมของหน่วยงานของรัฐบาล เอกชนและชุมชนในพื้นที่เพื่อพัฒนาให้เป�นแหล่งท่องเที่ยว

แบบยั่งยืน นอกจากนั้นยังพบอีกว่า ชุมชนในเขตพื้นที่มีการพัฒนาระบบการท่องเที่ยวให้มีความสะดวก 

ทันสมัยโดยใช้เทคโนโลยีการสื่อสารผ่านแพลทฟอร์มต่างๆ สามารถจองสิ่งอำนวยความสะดวกได้ล่วงหน้าได้

อย่างสะดวก 

 ด้านศาสนาและวัฒนธรรมในเขตพื้นที่ พบว่า มีวัดหลายแห่งได้มีการพัฒนาศาสนสถานให้มีความ

สอดคล้องกับความต้องการของระบบการท่องเท่ียว เพ่ือใช้เป�นสถานท่ีท่องเท่ียวและศึกษาวัฒนธรรม ประเพณี 

วิถีชีวิตชุมชนในพื้นที่ย้อนหลังถึงป�จจุบัน เป�นแรงจูงใจในการเข้าเยี่ยมชมและศึกษาในสถานที่ต่างๆ ในเขต

พ้ืนท่ีรุ่มเจ้าพระยา ป่าสัก  
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาวิจัยเรื ่อง อัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพิ่มพูนการท่องเที่ยวมิติใหม่:

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์รุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่า

สัก มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคุ้มค่า เพิ่มคุณค่า พัฒนาศักยภาพ รูปแบบการท่องเที่ยวและการสร้าง

นวัตกรรมใหม่ การท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์รุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ระเบียบวิธีวิจัย  กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักท่องเท่ียวและประชาชนในเขตพ้ืนท่ี  ๖ จังหวัดภาค

กลาง ประกอบด้วย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท 

จังหวัดสระบุรี  และจังหวัดลพบุรี จำนวน ๓๕๐ คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม แบบ

สัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง  (Structured Interview)  วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติพรรณนาและสถิติ

อนุมาน วิเคราะห์เนื้อหา (Content Aanalysis) โดยการนำเอกสารหลักฐานต่างๆ รวมถึงข้อมูลที่ได้

จากการศึกษาค้นคว้า สัมภาษณ์นักท่องเท่ียว  ประชาชนรุ่มน้ำเจ้าพระยา -ป่าสัก ใช้การวิเคราะห์เชิง

พรรณนาและจดัจำแนกและจัดระบบข้อมูล (Typology and Taxonomy) พบว่า  

  ส่วนใหญ่ เป�นเพศชาย  คิดเป�นร้อยละ ๕๑.๗๑ มีอายุระหว่าง ๓๖-๔๕ ป� คิดเป�นร้อยละ 

๓๒.๐๐ มีการศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรี คิดเป�นร ้อยละ ๓๒.๐๑ มีอาชีพเป�นพนักงาน

ภาคอุตสาหกรรม คิดเป�นร้อยละ ๓๒.๐๐ มีรายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน คิดเป�น

ร้อยละ ๒๘.๐๐ มีประสบการณ์ มาท่องเท่ียว ๔ เดือนต่อครั้ง คิดเป�นร้อยละ ๒๘.๐๑  

 ด้านรูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์รุ่ม

น้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๒๖  ด้านการพัฒนาการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธ อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๕๔  และด้านประสิทธผิลนวัตกรรมการ

รู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๔๘ 
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 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง พบว่า เครือข่ายเส้นทางการท่องเที่ยววัฒนธรรม

เชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์รุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก มีการพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อสนอง

ต่อความต้องการของนักท่องเท่ียวเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ มีการพัฒนาพ้ืนท่ีสีเขียว ให้ความ

ร่มเย็น รักษาแหล่งน้ำสายหลักโดยการมีส่วนร่วมของหน่วยงานของรัฐบาล เอกชนและชุมชนในพื้นท่ี

เพื่อพัฒนาให้เป�นแหล่งท่องเที่ยวแบบยั่งยืน นอกจากนั้นยังพบอีกว่า ชุมชนในเขตพื้นที่มีการพัฒนา

ระบบการท่องเที่ยวให้มีความสะดวก ทันสมัยโดยใช้เทคโนโลยีการสื่อสารผ่านแพลทฟอร์มต่างๆ 

สามารถจองสิ่งอำนวยความสะดวกได้ล่วงหน้าได้อย่างสะดวก 

 ด้านศาสนาและวัฒนธรรมในเขตพ้ืนท่ี พบว่า มีวัดหลายแห่งได้มีการพัฒนาศาสนสถานให้

มีความสอดคล้องกับความต้องการของระบบการท่องเที่ยว เพื่อใช้เป�นสถานที่ท่องเที่ยวและศึกษา
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 ABSTRACT 

   The research entitled “ Phuthai Dialect: The Process of Maintaining and 

Creating the Value on Dialect Identities” is the qualitative research with the objectives 

to study the use of Phuthai dialect, and to study the method of maintaining the 

Phuthai dialect and the process in creating the Phuthai dialect of Phuthai people in 

Kuchinarai District, Kalasin Province. 

 The research methodology and sample group consist of 50 Phuthai people 

who understand the Phuthai dialect, ritual, tradition and creation of the identities of 

Phuthai people. The tool used for collecting data is the structured interview. 

 The result of research was found as the following. 

 1) The leader of the family has trained and cultivated their children in the 

family to use the Phuthai dialect in daily life by doing as their example. By doing this, 

it has an effect on the member in the family to give a precedence to the importance 

in using the language of their people, bringing about love and pride in the Phuthai 

dialect which is interested by people. And it is a melodious language which is an 

identity of Phuthai people. 

 2) The leader of the village uses the Phuthai dialect in performing different 

activities, for example, communications on the announcement, Buddhism and village 

discussion. Performing the preservation of the Phuthai dialect has an effect on 

cultivating the awareness in the value of language and the value obtained from their 

ancestors. It can be said that it is the identity of  Phuthai people. 

 3) The use of the Phuthai dialect is by way of Buddhist ritual. The spiritual 

leader who is a laity communicates in Phuthai dialect in performing the ritual and  



ง 

 
speaking in Pali words with a Phuthai accent that makes the ritual to be the symbol of 

Phuthai dialect. It also makes the atmosphere to be a sacred ritual that makes the 

mental value to be maintained up to now. 

 4) The family’s members of Phuthai people were dressed in their traditional 

costumes that were put on in daily life and in an important ritual, making the identity 

of their people.          

 5) With regard to the ritual and belief, there was the ritual of ghost feeding 

in the village and paddy field before the farming season and after harvesting the rice. 

Phuthai people believed that the ghost would protect their plantation and paddy farm 

from the damage and bring about the abundance. Also this ritual would be remained 

in the society and it would belong to the Phuthai people only. It is regarded as the 

identity of  Phuthai  people.   

 6) With regard to the Buddhist ritual e.g. cremation and making merit for 

the deceased person by inviting one monk to receive the merit and then the monk 

would do the recitation of Pali sutta to give the merit to the deceased person within 

7 days. It is to make the will-power to the relatives of the deceased person to have 

the confidence in making merit. It is regarded as the identity of Phuthai people.       

 7) There are many performances of marriage ceremony e.g. approaching a 

male and female interpretation expert which is for making a marriage proposal. This 

ceremony would make the bride and groom to realize about making their new family. 

This ceremony would maintain the identity of Phuthai people forever.     
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ฉ 
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๑๑๘ 

 



บทท่ี ๑ 

 

บทนำ 

๑.๑ ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา 

   ประเทศไทยมีทรัพยากรทางการท่องเท่ียวท่ีมีความหลากหลาย ได้แก่ ทรัพยากร ทางการ

ท่องเท่ี ยวทางธรรมชาติ  (Natural Tourism Resources) ทรัพยากรการท่องเท่ี ยวประเภท 

ประวัติศาสตร์โบราณสถาน และโบราณวัตถุ (Archeological and Historical Resource) ทรัพยากร

การท่องเท่ียวประเภทศิลปวัฒนธรรม (Cultural Tourism Resources) ซ่ึงในแต่ละภูมิภาคของ

ประเทศมีความแตกต่างกันไป ป�จจุบันได้สั่งสมอารยะธรรมเป�นมรดกตกทอดสืบต่อกันมาและได้

กลายเป�นทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีอำนวยประโยชน์ให้แก่ประเทศอย่างมหาศาล ไม่ว่าจะเป�นสถานท่ี

ท่องเท่ียว กิจกรรมและวัฒนธรรมประเพณีท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองในอดีตและดึงดูด

ความสนใจให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียวประเทศไทยด้วยพ้ืนท่ี ๕๑๓,๑๑๕ ตารางกิโลเมตร ซ่ึง

ประกอบด้วยพ้ืนท่ี ๗๗ จังหวัด ท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวมากกว่า ๗๐๐ แห่งในภูมิภาคต่าง 0

๑         

 ป�จจุบันการท่องเท่ียวรูปแบบท่ีหลากหลาย ได้แก่การท่องเท่ียวเชิงศาสนา (religion 

tourism) หรือทัวร์ไหว้พระทำบุญในวันสำคัญ นับเป�นอีกรูปแบบหนึ่งของการท่องเท่ียวในกลุ่มความ

สนใจพิเศษท่ีได้รับความนิยมเป�นอย่างมากในประเทศไทย นักท่องเท่ียวจำนวนมากนิยมเดินทางไปวัด

หรือสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์เพ่ือร่วมกิจกรรมทางศาสนาและการปฏิบัติธรรมตามคติความเชื่อท่ีถือว่าการ

ได้มาสักการะสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ ร่วมทำบุญ บริจาคทาน   นำความเป�นสิริมงคลมาสู่ชีวิตและสร้างจิตใจ

ท่ีผ่องใสมาสู่ผู้ปฏิบัติ อีกท้ังวัดเป�นทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีสะท้อนอารยธรรมและวิถีชีวิตท้องถ่ินอัน

เป�นแหล่งรวมข้อมูลด้านประวัติศาสตร์ การศึกษา ศิลปกรรม สถาป�ตยกรรม รวมท้ังเชื่อมโยงความ

เป�นมาของวัฒนธรรมกับชุมชนและการตั้งถ่ินฐานของชุมชนอีกด้วย เนื่องจากวัดเป�นศูนย์รวมจิตใจท่ี

สำคัญของคนไทยตั้งแต่อดีตจนถึงป�จจุบัน วัดจึงเป�นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสำคัญซ่ึงมีศิลปวัฒนธรรมท่ี

สะท้อนให้เห็นถึงอารย ธรรมและความเจริญของชาติท่ีสามารถย้อนกลับได้ท้ังทางด้านประวัติศาสตร์ 

โบราณคดี วัฒนธรรม ศิลปกรรม สถาป�ตยกรรมรวมท้ังเชื่อมโยงความเป�นมาทางวัฒนธรรมกับชุมชน

และการตั้งถ่ินฐานของชุมชน ทำให้มี นักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศนิยมมาท่องเท่ียว

เป�นจำนวนมาก ท้ังท่ีมาเพ่ือหาความรู้และเป�น สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ ในทางกลับกันผลกระทบจาก

การท่องเท่ียวท่ีมีต่อวัดท่ีเป�นแหล่งท่องเท่ียวเชิง วัฒนธรรมก็มีมากข้ึนด้วย เช่น ด้านสังคมและ

วัฒนธรรม ซ่ึงส่วนใหญ่เป�นผลมาจากพฤติกรรมการท่องเท่ียวท่ี ไม่เหมาะสมของนักท่องเท่ียวด้วยกัน

 
 ๑ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย,อนาคตของเทคโนโลยีในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 

(ตอนท่ี 1) วารสาร TAT Review Magazine ฉบับท่ี ๔/๒๕๕๔ ตุลาคม-ธันวาคม, ๒๕๕๔ 



 

 

๒ 

เอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักท่องเท่ียวต่างชาติท่ีไม่เข้าใจขนบธรรมเนียม ประเพณีไทย และการละเลย

วัฒนธรรมอันดีงานและท่ีพึงประสงค์ เช่น การแต่งกาย การข้ึนป�นป่ายไปบน สถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ หรือ

การล่วงล้าไปในเขตหวงห้าม และด้านกายภาพและการจัดบริการสาธารณะต่างๆ เพ่ือ รองรับ

นักท่องเท่ียว เป�นต้น1

๒ 

  การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาเป�นการท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมมากข้ึน นักท่องเท่ียวมัก

ใช้เวลาวันหยุดช่วงเทศกาล วันสำคัญทางศาสนาจะมีการถือศีลท่องเท่ียว วัดและสำนักปฏิบัติ ธรรมจึง

เป�นการท่องเท่ียวทางเลือกอีกประเภทหนึ่งประกอบกับชีวิตของสูงอายุในสังคมไทยมีความผูกพัน

ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา จึงทำให้ ผู้สูงอายุชอบเข้าวัดทำบุญทำทาน เพราะเชื่อในบาปกรรมมากกว่า

คนรุ่นป�จจุบัน จึงทำให้การ ท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาเป�นท่องเท่ียวทางเลือกสำหรับนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้ 

การศึกษาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา พบว่า เป�นการเดินทางโดยมีเหตุผลทางศาสนาเป�น หลักซ่ึงใน

อดีตเหตุผลในการเดินทางท่ีแท้จริงแล้วอาจไม่มีการท่องเท่ียวเข้ามาเก่ียวข้องแต่สำหรับในป�จจุบันการ

เดินทางลักษณะนี้มักจะรวมกิจกรรมอ่ืนๆ นอกเหนือจากกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เข้าอยู่ด้วย เช่น 

การเดินทางไปเยี่ยมชมสถาป�ตยกรรมหรือประวัติศาสตร์ การนมัสการเกจิอาจารย์ รวมถึงการปฏิบัติ

กิจกรรมทางพุทธศาสนา การเดินทางไปสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือประกอบพิธีกรรม อย่างไรก็ดี สถานท่ี

ประกอบพิธีทางศาสนามิได้มีเพียงผู้ท่ีนับถือศาสนานั้นเท่านั้นท่ีเข้าเยี่ยมชม หากแต่นักท่องเท่ียวอ่ืนๆ 

ยังให้ความสนใจเข้าชมความงามหรือเข้าไปพักผ่อน สงบจิตใจซ่ึงหากมองในมิติของการท่องเท่ียว ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือถือว่าเป�นภูมิภาคท่ีมี ความโดดเด่นทางศาสนาและอารยธรรมท่ีสามารถทำให้เป�น

จุดขายของการท่องเท่ียวได2้

๓ 

  กลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน ประกอบด้วย จังหวัดพระนคร ศรีอยุธยา จังหวัดชัยนาท 

จังหวัดลพบุรีจังหวัดสระบุรีจังหวัดสิงห์บุรี และจังหวัดอ่างทอง ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีราบลุ่มภาคกลางของ

ประเทศไทย บริเวณ ลุ่มน้ำเจ้าพระยา และลุ่มน้ำป่าสัก มีพ้ืนท่ีรวม ๑๖,๕๙๓.๔๓ ตารางกิโลเมตร 

หรือ ๑๐,๓๗๘,๗๗๖.๕๐ ไร่ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยมีพ้ืนท่ีทางการเกษตร

รวมท้ังสิ้น ๖ ,๖๖๒ ,๒๒๗ ไร่ โดยจังหวัดท่ีมีพ้ืนท่ี  ทางการเกษตรมากท่ีสุดคือ จังหวัดลพบุรี

๒,๑๙๑,๐๑๕ ไร่ รองลงมาจังหวัด ชัยนาท จังหวัดสระบุรี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดสิงห์บุรี 

และจังหวัดอ่างทองตามล้าดับ นอกจากนี้กลุ่มจังหวัด ภาคกลางตอนบน   มีแหล่งท่องเท่ียวท่ี

หลากหลาย และเป�นกลุ่มจังหวัดท่ีมีลักษณะโดดเด่น ด้านการท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ศาสนา 

วัฒนธรรมและวิถีชีวิต โดยเฉพาะเมืองมรดกโลกของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา หรือพระนารายณ์   

 
 ๒ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, เข็มทิศท่องเท่ียว. ฉบับท่ี ๑/๒๕๖๐ สวัสดีป�ระกา มกราคม-มีนาคม 

๒๕๖๐, ๑-๗. ๒๕๖๐. 

 ๓ จุฑาภรณ์ หินซุย และคณะ,แนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียงเชิงพุทธ อำเภอสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด

,วรสารวิชาการท่องเท่ียวไทยนานาชาติ,ฉบับท่ี ๑  ๒๕๕๗, หน้า ๑๐. 



 

 

๓ 

ราชนิ เวศน์ของลพบุรี แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสำคัญของจังหวัดต่างๆ ไม่ว่าจะเป�น

พระนครศรีอยุธยา สระบุรี สิงห์บุรี อ่างทอง และแหล่งท่องเท่ียว ท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เช่น สวนนก

ชัยนาท นอกจากนี้ยังมีสถานท่ีท่องเท่ียว ชุมชนท่ีหลากหลาย เช่น ทุ่งทานตะวันของจังหวัดสระบุรี 

พิพิธภัณฑ์ บ้านลาวเวียง บ้านหนองขามของจังหวัดชัยนาท หรือบ้านมีดอรัญญิกของจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ซ่ึงมีนักท่องเท่ียวเดินทางมาท่องเท่ียวเป�น จ้านวนมากในแต่ละป� โดยจังหวัดท่ีมี

นักท่องเท่ียวมากท่ีสุดคือ จังหวัด พระนครศรีอยุธยา รองลงมาคือจังหวัดสระบุรี ลพบุรี ชัยนาท 

อ่างทอง และสิงห์บุ รีตามล้าดับ โดยจังหวัด ท่ี มีรายได้จากการท่องเท่ียวสูงสุด คือ จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา จำนวน ๑๕,๓๑๐,๐๐๐ บาท รองลงมาคือจังหวัด สระบุรีลพบุรีชัยนาท อ่างทอง 

และสิงห์บุรี3๔ เส้นทางแหล่งท่องเท่ียวชุมชน ๖ จังหวัดภาคกลาง คือ อยุธยา-อ่างทอง-สิงห์บุรี-ชัยนาท-

สระบุรี-ลพบุรี มีเส้นทางการท่องเท่ียวท่ีมีต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์

ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ในยุคชีวิตวิถีใหม่ โดยมีเส้นทางการท่องเท่ียว ดังนี้ 

 เส้นทางท่ี ๑ คือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และอ่างทอง ซ่ึงเป�นเส้นทางของงานหัตถศิลป์

หัตถกรรมอันเป�นการเชื่อมโยงกับวิถีชาวนาและวิถีชีวิตชุมชน ท่ีบ่งบอกถึงตัวตน อัตลักษณ์ และ

เอกลักษณ์ท่ีดีงามเอาไว้ โดยแหล่งท่องเท่ียววิถีชาวนาของจังหวัด แปลงโฉนดท่ีดินฉบับแรกของ

ประเทศไทย, พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติเจ้าสามพระยา, ชุมชนตีมีดอรัญญิก, งอบไทยชุมชนบางนาง

ร้า ส่วนจังหวัดอ่างทองมี ศูนย์ตุ๊กตาชาววังจักสานไม้ไผ่บางเจ้าฉ่า, วัดม่วง และการแสดงพ้ืนบ้านละคร

ชาตร ีท่ีอำเภอวิเศษชัยชาญ  

 เส้นทางท่ี ๒ คือ จังหวัดชัยนาท และสิงห์บุรี ซ่ึงเป�นเส้นทางอู่ข้าวอู่น้ำและอาหารปลา

แม่น้ำท่ีอุดมสมบูรณ์ โดยมีสถานท่ีท่องเท่ียวหลักคือ พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติอินทร์บุรี, พิพิธภัณฑ์

พ้ืนบ้านไทยพวนและวัดกุฎีทอง, ชุมชนไทยพวนบางน้ำเชี่ยว และวิสาหกิจชุมชนปลูกข้าวแม่ลา 

จังหวัดสิงห์บุรี, ส่วนจังหวัดชัยนาทมี  ชิมเมนูปลาแม่น้ำเข่ือนเจ้าพระยา, ชมหุ่นฟางนกท่ีกลุ่มหุ่นฟาง

นกเล็กวัดโคกเข็มตลาดสรรยาและโรงพักเก่า ร.ศ. ๑๒๐ 

 เส้นทางท่ี ๓ จังหวัดสระบุรี และลพบุรี ซ่ึงเป�นเส้นทางท่ีเต็มไปด้วยวัฒนธรรมและชาติ

พันธุ์ท่ีหลากหลาย ได้แก่ชาติพันธุ์ลาวเวียงและชาติพันธุ์ไทยวน จังหวัดสระบุรี ซ่ึงมีสถานท่ีท่องเท่ียว

หลักคือ วัดอู่ตะเภา พิพิธภัณฑ์วัดอู่ตะเภา และวิถีชาวนาหนองแซง หอวัฒนธรรมพ้ืนบ้านไทยวนและ

วัดเขาแก้ววรวิหาร ส่วนจังหวัดลพบุรีก็จะมี ชาติพันธุ์ไทยเบิ้งและชาติพันธุ์ไทยพวน โดยมีสถานท่ี

ท่องเท่ียวหลักคือ ชุมชนไทยพวนบ้านทรายและพิพิธภัณฑ์ไทยพวนบ้านทราย, พิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านไทย

เบิ้งบ้านโคกสลุงและวิถีชีวิตชาวนาริม เข่ือนป่าสักชลสิทธิ ์

 
 ๔ แผนพัฒนากลุ่มจังหวัด ๔ ป� พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๖๔ กลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน ๒, ๒๕๖๓,หน้า ๑๕. 

https://angthong.industry.go.th/webupload/57x8c093fe2bf370ee809a850a58fc99a31/202202/m_page/16125

/3241/file_download/3bf6053bec34eaea1c0b867b7818ad86.pdf ศึกษาค้นควา  กรกฏาคม ๒๕๖๖. 

https://angthong.industry.go.th/webupload/57x8c093fe2bf370ee809a850a58fc99a31/202202/m_page/16125/3241/file_download/3bf6053bec34eaea1c0b867b7818ad86.pdf%20%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://angthong.industry.go.th/webupload/57x8c093fe2bf370ee809a850a58fc99a31/202202/m_page/16125/3241/file_download/3bf6053bec34eaea1c0b867b7818ad86.pdf%20%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2


 

 

๔ 

 แหล่งท่องเท่ียวของชุมชน ๖ จังหวัดภาคกลาง คือ อยุธยา-อ่างทอง-สิงห์บุรี ชัยนาท 

สระบุรี ลพบุรี มีเส้นทางการท่องเท่ียวท่ีมีต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์

ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก โดยมีแหล่งท่องเท่ียวของชุมชน 

         ในการศึกษาค้นคว้าวิจัยครั้งนี้ โดยคณะทีมวิจัยได้ตระหนักถึงความสำคัญของยุทธศาสตร์

ชาติจึงได้มีแผนการพัฒนาโครงการชุดวิจัยคือการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสักซ่ึงจะเชื่อมโยงกับพัฒนาการของพระพุทธศาสนาในแผ่นดินไทย

ก่อน พ.ศ. ๑๘๐๐ มีชื่อเรียกว่ายุคอารยธรรมเก่าเป�นช่วงก่อนคนไทยจะมาสร้างบ้านแปลงเมืองโดยได้

มีกลุ่มอารยธรรมท่ีสำคัญเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาหลายอาณาจักร เช่น ทวารวดี ละโว้ ศรีวิชัย 

โดยอาณาจักรเก่าเหล่านี้มีความสัมพันธ์ต่อการขยายตัวของพระพุทธศาสนาเข้ามายังภูมิภาคนี้หลาย

ครั้งหลายคลื่น ไม่ว่าจะเป�นพุทธศาสนาแบบเถรวาทหรือมหายานจึงถือว่าพุทธศาสนาในดินแดนแถบนี้

มีความเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา โดยความม่ันคงของพระพุทธศาสนาจะมีความเชื่อมโยงกับกษัตริย์

หรือรัฐเป�นสำคัญประกอบกับโลกในยุคโบราณมีอิทธิพลทางศาสนาเป�นกระแสหลักนำชีวิตผู้คน 

กิจกรรมทางศาสนา จึงแฝงอยู่ กับทุกกิจกรรมท้ังในด้านการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา สังคม 

วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต ตลอดจนกิจกรรมอ่ืนๆอย่างแยกไม่ออก โดยกษัตริย์หรือผู้ครองนครจะ

มีส่วนอย่างมากต่อความรุ่งเรืองของพุทธศาสนาขณะเดียวกันหลักคำสอนและองค์กรทางศาสนาก็มี

ความสำคัญ และจำเป�นต่อการสร้างความม่ันคงให้กับผู้ปกครองเช่นเดียวกัน ในด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิต

ของคนไทยได้ผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ และหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 

ตลอดเวลายาวนาน จนทําให้เกิดการปรับตัวเข้าหากัน และสนองความต้องการของกันและกัน

ตลอดจนผสมคลุกเคล้ากับความเชื่อถือและข้อปฏิบัติสายอ่ืนๆ ท่ีมีมาในหมู่ชนชาวไทย ถึงข้ันท่ีทําให้

เกิดมีระบบความเชื่อและความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาท่ีเป�นแบบของคนไทยโดยเฉพาะ 

อันมีรูปลักษณะและเนื้อหาของตนเอง ท่ีเน้นเด่นบางแง่บางด้านเป�นพิเศษ แยกออกได้จาก

พระพุทธศาสนาอย่างท่ัว ๆ ไป ซ่ึงเรียกได้ว่า เป�นพระพุทธศาสนาแบบไทย หรือพระพุทธศาสนาของ

ชาวไทย วัฒนธรรมไทยทุกด้าน มีรากฐานสําคัญอยู่ ในพระพุทธศาสนา 4

๕  ดังนั้นจึ งนับว่า

พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการก่อสร้างของสังคมไทยเป�นอย่างมาก ไม่ว่าด้านจิตใจ ด้านประเพณี 

ด้านพิธีกรรม ด้านวรรณคดี ด้านภาษา ด้านการศึกษา ตลอดถึงด้านสถาป�ตยกรรมการก่อสร้าง  จนทำ

ให้เกิดเป�นวัฒนธรรมท่ีคนไทยทุกคนได้รับรู้ได้เห็น และเป�นเอกลักษณ์ของไทยในท่ีสุด เม่ือชาวต่างชาติ

นึกถึงประเทศไทยจะนึกถึงวัด ความสวยงาม ของโบสถ์ วิหาร พระราชวัง เป�นต้น จึงนับว่า

พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อสังคมและวัฒนธรรมไทยในทุก ๆ ด้านอย่างแท้จริง 

 
   ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),โลกขึ้นสหัสวรรษใหม่ คนต้องเปลี่ยนแนวคิดใหม่, พิมพ์ครั้งท่ี 

๗., (กรุงเทพฯ:แอคทีฟพริ้น), ๒๕๕๖,หน้า ๗๗. 



 

 

๕ 

 กรมการศาสนา เล็งเห็นถึงความสำคัญท่ีจะสนับสนุนการท่องเท่ียว สัมพันธ์กับศาสนา

เพ่ือให้วัดต่างๆ ในเส้นทางแสวงบุญเป�นสิ่งเชื่อมโยงศาสนากับ ประชาชนเข้าด้วยกัน โดยให้วัดเป�น

แหล่งเรียนรู้ท่ีสำคัญท่ีจะทำให้นักท่องเท่ียว ได้ซึมซับเอาคุณค่าทางศิลปะและวัฒนธรรมอันดีของวิถี

ชีวิตแบบไทย ไปสู่การยกระดับ สังคมท่ีมีคุณภาพ เนื่องจากการท่องเท่ียวแนวศาสนานี้จะมีส่วนช่วย

กระตุ้นให้ผู้คน ในชุมชนเกิดจิตสำนึกถึงความรับผิดชอบดูแลและส่งเสริมการท่องเท่ียวของชุมชน 

ขณะเดียวกันนักท่องเท่ียวเองก็จะมีจิตผูกพันกับศาสนา ผ่านความประทับใจท่ีได้ จากการท่องเท่ียว 

ซ่ึงมีความสอดคล้องกับการศึกษาของอารีย์  นัยพินิจ และคณะ 5

๖ ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมของ 

นักท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียววัดโดยพบว่านักท่องเท่ียวนิยมเดินทางมาในเทศกาล และ วันสำคัญทาง

พระพุทธศาสนา นั้นจะมุ่งเน้นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการเจริญจิต อาทิ การตักบาตร ถวายทาน เวียน

เทียนในวันสำคัญต่างๆ ทางศาสนา ทำให้เกิดเป�นการ ท่องเท่ียวแนวศาสนาท่ีนอกจากจะได้รับความ

เพลิดเพลินกับภูมิทัศน์จากวัดท่ีเป�น แหล่งเอ้ือต่อการท่องเท่ียวแล้ว ยังได้ตระหนักถึงการเรียนรู้และ

เห็นคุณค่าของ ศิลปวัฒนธรรมต่างๆ ของท้องถ่ินนั้นๆ 

  การท่องเท่ียงเชิงวัฒนธรรมโดยแท้จริงแล้วก็คือ ชุมชนผู้เป�นเจ้าของแหล่งท่องเท่ียวเป�นผู้

เสนอความ งดงามทางวัฒนธรรมของท้องถ่ินสู่ผู้ท่องเท่ียวภายนอก ซ่ึงโดยความคาดหวังของการ

จัดการแหล่งท่องเท่ียวอย่าง ยั่งยืนหมายถึง การท่ีชุมชนผู้เป�นเจ้าของแหล่งเท่ียวได้มีบทบาทต่อการ

บริหารจัดการ และทำนุบำรุงคงคุณค่าแห่งความงดงามเอาไว้ให้ยั่งยืน โดยความเข้าใจและมีจิตสำนึก

ถึงความเป�นเจ้าของ รวมท้ังมีสิทธิกำหนดแนวทางการ พัฒนาไปด้วยกัน บทบาทจากชุมชนดังกล่าว

เปรียบเหมือนเป�นเครื่องรับประกันความยั่งยืนของพ้ืนท่ีแหล่ง ท่องเท่ียว เพราะแหล่งท่องเท่ียวไม่อาจ

ดำรงอยู่ได้เพราะขาดผู้ท่ีเป�นเจ้าของท่ีถือว่าอยู่ใกล้ชิดและมีความเข้าใจใน วัฒนธรรมของตนเอง ท่ีทำ

หน้าท่ีเป�นสื่อกลางระหว่างนักท่องเท่ียว และองค์กรท่ีเก่ียวข้องภายนอกเข้ามามีความ เก่ียวพันกับ

ระบบการบริหารจัดการ และวงจรการท่องเท่ียวในชุมชนท้ังหมด 

 จากหลักการกล่าวคณะผู้วิจัยจึงกำหนดหัวขัอห้อโครงการวิจัยเรื่อง  รูปแบบป�จจัยสง่เสริม

การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนองการให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อน

รอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก เพ่ือศึกษาการใช้รูปแบบการเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธในลุ่ม

น้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก และนำรูปแบบไปสู่การพัฒนาการให้บริการเท่ียวในประเทศไทยต่อไป 

 

 

 

 

 
 ๖ อารีย์ นัยพินิจ และคณะ, การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียวหมู่บ้านบุไทรโฮมส

เตย์ อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา, คณะวิทยาการจัดการมหาวิทยาลัยขอนแก่น,๒๕๕๖, หน้า ๓๘. 



 

 

๖ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย   

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความคุ้มค่า เพ่ิมคุณค่าการท่องเท่ียวมิติใหม่พัฒนาศักยภาพการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรม พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนอง

การให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๑.๓ คำถามการวิจัย 

 ๑.๓.๑ การท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

ตอบสนองการให้บริการนักท่องเท่ียวได้มากน้อยเพียงใด 

 ๑.๓.๒ การท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

มีป�จจัยส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพการท่องเท่ียวอะไรบ้าง 

 ๑.๓.๓ รูปแบบป�จจัยส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนองการให้บริการ

ด้านการท่องเท่ียวมีความเท่ียงตรงตามรูปแบบหรือไม่ 

   

๑.๔ ขอบเขตของโครงการวิจัยและกรอบแนวความคิด 

   ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานท่ีตอบสนองการ

ให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

คณะผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย โดยศึกษาเอกสารคัมภีร์ในพระไตรป�ฎก อรรถ

กถา ฎีกา อนุฎีการวมท้ังหลักพุทธธรรม เช่น พุทธจิตวิทยา ศึกษาหลักธรรม  คติชนวิทยา ภาษาศาสตร์เชิงวิถี

ชุมชน แนวคิดทฤษฎี  เก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก และนอกจากนั้นศึกษาในกระบวนทัศน์มิติสังคมพหุนิยมเชิง

วัฒนธรรมวิถีพุทธ ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมเชิงพุทธของครอบครัวในสังคมไทย   

 

           ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากร /กลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากร/กลุ่มตัวอย่างในศึกษา ใช้พ้ืนท่ีประชากรท้ัง ๖ จังหวัดภาคกลาง คือ อยุธยา-

อ่างทอง- สิงห์บุรี-ชัยนาท-สระบุรรี-ลพบุรี โดยกลุ่มตัวอย่างตามรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธและสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ผู้ให้ข้อมูลหลักจำนวน ๒๐

รูป/คน กลุ่มผู้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ 



 

 

๗ 

จำนวน ๓๐ รูป/คน และกลุ่มเสวนาเวทีประชาคม จำนวน ๕๐รูป/คน ท่านท่ีเป�นพระสงฆ์ และ

ฆราวาส นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา รวมถึงการใช้แบบคำถามสัมภาษณ์เชิงลึกตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดจนการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการเก็บข้อมูล 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี   

 เกณฑ์การเลือกพ้ืนท่ี/กิจกรรม/ชุมชนในการวิจัย ผู้วิจัยทำการคัดเลือกพ้ืนท่ีวิจัย คัดตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยว่า คือ เส้นทางแหล่งท่องเท่ียวชุมชน ๖ จังหวัดภาคกลาง คือ อยุธยา-

อ่างทอง-สิงห์บุรี-ชัยนาท-สระบุรี-ลพบุรี มีเส้นทางการท่องเท่ียวท่ีมีต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ

ย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก โดยมีเส้นทางการท่องเท่ียว ดังนี ้

     เส้นทางท่ี ๑ คือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และอ่างทอง ซ่ึงเป�นเส้นทางของงานหัตถศิลป์

หัตถกรรมอันเป�นการเชื่อมโยงกับวิถีชาวนาและวิถีชีวิตชุมชน ท่ีบ่งบอกถึงตัวตน อัตลักษณ์ และ

เอกลักษณ์ท่ีดีงามเอาไว้ โดยแหล่งท่องเท่ียววิถีชาวนาของจังหวัด แปลงโฉนดท่ีดินฉบับแรกของ

ประเทศไทย, พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติเจ้าสามพระยา  ชุมชนตีมีดอรัญญิก งอบไทยชุมชนบางนาง

ร้า ส่วนจังหวัดอ่างทองมี ศูนย์ตุ๊กตาชาววังจักสานไม้ไผ่บางเจ้าฉ่า, วัดม่วง และการแสดงพ้ืนบ้านละคร

ชาตร ีท่ีอำเภอวิเศษชัยชาญ  

     เส้นทางท่ี ๒ คือ จังหวัดชัยนาทและสิงห์บุรี ซ่ึงเป�นเส้นทางอู่ข้าวอู่น้ำและอาหารปลา

แม่น้ำท่ีอุดมสมบูรณ์ โดยมีสถานท่ีท่องเท่ียวหลักคือ พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติอินทร์บุรี พิพิธภัณฑ์

พ้ืนบ้านไทยพวนและวัดกุฎีทอง ชุมชนไทยพวนบางน้ำเชี่ยว และวิสาหกิจชุมชนปลูกข้าวแม่ลา จังหวัด

สิงห์บุรี  ส่วนจังหวัดชัยนาทมี  ชิมเมนูปลาแม่น้ำเข่ือนเจ้าพระยา ชมหุ่นฟางนกท่ีกลุ่มหุ่นฟางนกเล็ก

วัดโคกเข็มตลาดสรรยาและโรงพักเก่า       

    เส้นทางท่ี ๓ จังหวัดสระบุรีและลพบุรี ซ่ึงเป�นเส้นทางท่ีเต็มไปด้วยวัฒนธรรมและชาติพันธุ์

ท่ีหลากหลาย ได้แก่ชาติพันธุ์ลาวเวียงและชาติพันธุ์ไทยวน จังหวัดสระบุรี ซ่ึงมีสถานท่ีท่องเท่ียวหลักคือ 

วัดอู่ตะเภา พิพิธภัณฑ์วัดอู่ตะเภา และวิถีชาวนาหนองแซง  หอวัฒนธรรมพ้ืนบ้านไทยวนและวัดเขาแก้ว

วรวิหาร, ส่วนจังหวัดลพบุรีก็จะมี ชาติพันธุ์ไทยเบิ้งและชาติพันธุ์ไทยพวน โดยมีสถานท่ีท่องเท่ียวหลักคือ 

ชุมชนไทยพวนบ้านทรายและพิพิธภัณฑ์ไทยพวนบ้านทราย, พิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านไทยเบิ้งบ้านโคกสลุงและ

วิถีชีวิตชาวนาริม  เข่ือนป่าสักชลสิทธิ์ ดังนั้นทีมผู้วิจัยจึงได้ศึกษาพ้ืนท่ีแหล่งท่องเท่ียวของชุมชน ๖ จังหวัด

ภาคกลาง คือ อยุธยา อ่างทอง สิงห์บุรี ชัยนาท สระบุรี ลพบุรี มีเส้นทางการท่องเท่ียวท่ีมีต่อการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

 

 

 



 

 

๘ 

    ๑.๔.% ขอบเขตดา้นตัวแปรในส่วนข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ  

 กรอบแนวคิดเรื่องอัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่:

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการกำหนดกรอบแนวคิดตามวัตถุประสงค์ในโครงการหลัก 

โดยกำหนดตามกรอบแนวคิดของโครงย่อย จำนวน ๓ โครงการ ดังนี้ 

 ประกอบด้วย 

กราบแนวคิดเกี่ยวกับ ความ

คุ้มค่า คุณค่าและเพ่ิมพูนการ

ท่ อ ง เ ท่ี ย ว มิ ติ ให ม่ พั ฒ น า

ศั ก ย ภ า พ ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ลุ่ ม น้ ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก 

กราบแนวคิดเกี่ยวกับ  การ

พัฒนารูปแบบกิจกรรม พัฒนา

คุณ ภ าพ แ ล ะม าต รฐาน ท่ี

ตอบสนองการให้บริการด้าน

การท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิง

พุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่ม

น้ำเจา้พระยา-ป่าสัก 

 กราบแนวคิดเกี่ยวกับ การ

พัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบ

มีส่วนร่วมของชุมชนต่อการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ

ย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

ด้านความปลอดภัย   

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก  

ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 

ด้ านขีดความสามารถในการ

รองรับของพ้ืนท่ี   

ด้านความพร้อมของคนในชุมชน

ท่ีมีต่อการท่องเท่ียว  

ด้านการประชาสัมพันธ์ในการ

เป�นแหล่งท่องเท่ียว   

ด้านคุณค่าของการเป�นแหล่ง

ท่องเท่ียว 

ด้ า น ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ก า ร

ท่องเท่ียว 

ด้านเทคโนโลยี ให้บริการแก่

นักท่องเท่ียว  

ด้านโครงสร้างสิ่งอำนวยความ

สะดวก 

ด้านการบริหารจัดการ  

 

ด้านการสร้างจิตสำนึกแห่งการ

แบ่งป�น 

ด้านการตามรอยบนเส้นทาง

ความพอเพียง 

ด้านการสืบสานวิถีวัฒนธรรม

พ้ืนบ้าน 

ด้านคาเฟ่กินข้าวใต้ถุนบ้าน 

ด้านสายน้ำ สายธารแห่งศรัทธา 

สายธารธรรม 

ด้านคุณค่า คุ้มค่าและเพ่ิมพูน 

ด้านทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต 

ด้ านการท่องเท่ี ยวสุ ขภ าวะ

ธรรมะนิเวศน์ 

 

 

 

 

 



 

 

๙ 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)            ตัวแปรตาม  (Dependent Variable) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้นิยามคำศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย เรื่อง อัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูน

การท่องเท่ียวมิติใหม่:รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ดังนี้  

 ป�จจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง หมายถึง  ป�จจัยส่วนบุคคลของนักท่องเท่ียวท่ีเข้า

ท่องเท่ียวในเขตจังหวัดลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ประกอบด้วย เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได้ 

และประสบการณ์ท่องเท่ียว 

 อัศจรรย์ของความคุ้มค่าจากการท่องเท่ียว หมายถึง การได้รับความรู้ ความประทับใจจาก

การท่องเท่ียวตามกระบวนการพัฒนารูปแบบศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสกั ท่ีเกิดจากการพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวจากใช้นวัตกรรมใหม่ 

การมีส่วนร่วม และการพัฒนามาตรฐานสนองต่อความต้องการของนักท่องเท่ียว  

 การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง การสร้างรูปแบบ

การพัฒนาจากการมีส่วนร่วมเก่ียวกับการพัฒนาการท่องเท่ียว  เรียยรู้วัฒนธรรมเชิงพุทธของนักท่องเท่ียวในเขต

ป�จจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

      -เพศ 

       -อาย ุ

       -ระดับการศึกษา 

       -อาชีพ 

        -รายได้ 

        - ประสบการณ์ท่องเท่ียว 

 

 

              

           

            

 

ความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเท่ียว

มิติใหม่:รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

.......................................... 

       -ด้านความคุ้มค่า คุณค่าและเพ่ิมพูนการ

ท่องเท่ียว 

       -ด้านการพัฒนารูปแบบกิจกรรม พัฒนา

คุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนองการให้บริการ 

       -ด้านการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมี

ส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรม

เชิงพุทธ 

   



 

 

๑๐ 

พ้ืนท่ีจังหวัดลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ประกอบด้วย  ด้านการสร้างจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น  ด้านการ

ตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง  ด้านการสืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน  ด้านคาเฟ่กินข้าวใต้ถุนบ้าน  

ด้านสายน้ำ สายธารแห่งศรัทธา สายธารธรรม  ด้านคุณค่า คุ้มค่าและเพ่ิมพูน  ด้านทุนนวัตกรรมโมเดล

ชีวิต และด้านการท่องเท่ียวสุขภาวะธรรมะนิเวศน์ 

 พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนองการให้บริการ หมายถึง การพัฒนาป�จจัยพ้ืนฐาน

ต่างๆ เพ่ือให้มีมาตรฐานในการสนองตอบต่อความต้องความต้องการของนักท่องเท่ียว ประกอบด้วย ด้าน

สภาพแวดล้อมการท่องเท่ียว  ด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเท่ียว   ด้านโครงสร้างสิ่งอำนวย

ความสะดวก และด้านการบริหารจัดการ 

 การเพ่ิมพูนการท่องเท่ียว หมายถึง การพัฒนาป�จจัยพ้ืนฐานของการท่องเท่ียวให้เกิดความมี

มาตรฐานมากยิ่งข้ึน อันส่งต่อความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ีจังหวัด  ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก  ประกอบด้วย  ด้านความปลอดภัย  ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก  ด้านการเข้าถึงแหล่ง

ท่องเท่ียว ด้านขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ี  ด้านความพร้อมของคนในชุมชนท่ีมีต่อการ

ท่องเท่ียว  ด้านการประชาสัมพันธ์ในการเป�นแหล่งท่องเท่ียว และด้านคุณค่าของการเป�นแหล่งท่องเท่ียว 

 

๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าได้รับจากการวิจัย      

  ๑.๖.๑ ทำให้ทราบถึงแนวทางความคุ้มค่า เพ่ิมคุณค่าการท่องเท่ียวมิติใหม่พัฒนาศักยภาพ

การท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๑.๖ .๒ ทำให้ทราบถึงการพัฒนารูปแบบกิจกรรม พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ี

ตอบสนองการให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-

ป่าสัก 

 ๑.๖.๓ ทำให้ทราบถึงการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

 

 

   



 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
 

                 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานท่ีตอบสนองการ

ให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก          

มีแนวคิด ทฤษฎี และสมมติฐานงานวิจัย ดังนี้คือ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการท่องเท่ียว  

 ๒.๒ แนวคิดด้านรูปแบบการบริหารจัดการท่องเท่ียว 

 ๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจทางการท่องเท่ียว 

 ๒.๔  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการท่องเท่ียงเชิงวัฒนธรรม 

 ๒.๕ แนวคิดการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนและการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน 

 ๒.๖ ข้อมูลพ้ืนท่ีวิจัย 

 ๒.๗ งานวิจัยเก่ียวข้อง 

 ๒.๘ สรุปผลการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยว  

  ๒.๑.๑ ความหมายของการท่องเท่ียว  

  การท่องเท่ียว (Tourism) ได้มีผู้นิยามความหมายไว้อย่างหลากหลายดังนี้ คือ องค์การ

สหประชาชาติได้จัดประชุมว่าด้วยการเดินทางและท่องเท่ียวระหว่างประเทศข้ึน ณ กรุงโรม ประเทศ

อิตาลี เม่ือป� พ.ศ.๒๕๐๖ ได้ให้ คำจำกัดความไว้ว่า การท่องเท่ียว หมายถึง การเดินทาง (Travel) ท่ีมี

เง่ือนไข ๓ ประการ คือ0

๑ 

  ๑) การเดินทาง (Travel) หมายถึง การเดินทางท่ีไม่ได้ถูกบังคับหรือเพ่ือสินจ้าง โดยมีการ

วางแผนเดินทางจากสถานท่ีหนึ่งไปยังอีกสถานท่ีหนึ่ง และใช้ยานพาหนะนำไปเป�นระยะทางใกล้หรือ

ระยะทางไกลก็ได้  

  ๒) จุดหมายปลายทาง (Destination) หมายถึง มีจุดมุ่งหมายปลายทางท่ีจะไปอยู่เป�น 

การชั่วคราวแล้วต้องเดินทางกลับท่ีอยู่เดิมหรือภูมิลำเนาเดิม โดยเป�นสถานท่ีท่ีนักท่องเท่ียวเลือก

 
    ๑ องค์กรสหประชาชาติ, การเดินทางและท่องเท่ียวระหว่างประเทศ, การประชุมองค์กร

สหประชาชาติประจำป� .ประเทศอิตาลี,๒๕๐๖, หน้า ๕๒. 



 
 
 

๑๒ 
 
เดินทางไป เยือนและใช้ช่วงเวลาหนึ่ง ณ ท่ีนั่น ซ่ึง ณ ท่ีนั้นมีสิ่งอำนวยความสะดวกและการบริการท่ี

เพียงพอสำหรบัสนอง ความต้องการและความพอใจให้กับนักท่องเท่ียวท่ีมาเยือน  

  ๓) ความมุ่งหมาย (Purpose) หมายถึง มีความมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ในการ เดินทาง

ใดก็ได้ท่ีไม่ใช่เพ่ือประกอบอาชีพหรือหารายได้ โดยมีความมุ่งหมายในการเดินทางอยู่หลายอย่าง 

ด้วยกัน ซ่ึงผู้เดินทางคนหนึ่งอาจมีความมุ่งหมายในการเดินทางในการเดินทางมากกว่าหนึ่งอย่างก็ได้ 

   สหพันธ์องค์การส่งเสริมการท่องเท่ียวระหว่างประเทศ (International Union of 

Official Travel Organization หรือ IUOTO) ได้ให้ความหมายของ การท่องเท่ียวว่า จำต้องเป�นการ

ท่องเท่ียวท่ีมีเง่ือนไขตามหลักสากลดังต่อไปนี้คือ (Goeldner & Ritchir, ๒๐๐๖)  

   ๑) ต้องเป�นการเดินทางจากท่ีอยู่อาศัยปกติไปยังท่ีอ่ืนเป�นการชั่วคราว  

   ๒) ต้องเป�นการเดินทางด้วยความสมัครใจ  

   ๓) ต้องเป�นการเดินทางด้วยวัตถุประสงค์ใดๆ ก็ตามท่ีมิใช่เพ่ือประกอบอาชีพหรือหา

รายได้ในการเดินทางนั้น 

  การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ให้ความหมายของคำว่า “การท่องเท่ียว” หมายถึง 

กิจกรรมเพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดจากการกิจการงานประจำของมนุษย์ซ่ึงเป�นไปตามเง่ือนไขท่ี 

กำหนดไว้ ๓ ประการ คือ  

  ๑. เป�นการเดินทางจากท่ีอยู่อาศัยปกติไปยังสถานท่ีอ่ืนเป�นการชั่วคราว  

  ๒. เป�นการเดินทางท่ีต้องไปด้วยความสมัครใจ  

  ๓. เป�นการเดินทางเพ่ือวัตถุประสงค์ใดก็ได้ ท่ีมิใช่เป�นการประกอบอาชีพ หรือมาหารายได้ 

แต่เป�นไปเพ่ือวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายๆอย่างเช่น เพ่ือพักผ่อนในวันหยุด เพ่ือ

วัฒนธรรมหรือศาสนา เพ่ือการศึกษา เพ่ือการกีฬาและบันเทิง เพ่ือชมประวัติศาสตร์และ ความสนใจ

พิเศษ เพ่ืองานอดิเรก เพ่ือเยี่ยมเยือนญาติมิตร เพ่ือวัตถุประสงค์ทางธุรกิจ เพ่ือเข้าร่วม ประชุมหรือ

สัมมนา เป�นต้น 

  บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา 1

๒ เกาะกูด การท่องเท่ียว (Tourism) เป�นเรื่องของการเดินทาง 

(Travel) ถ้าไม่มีการเดินทางก็จะไม่มีการท่องเท่ียวแต่ต้องเป�นการเดินทางท่ีเป�นการชั่วคราวด้วย 

ความสมัครใจมิใช่ถูกบังคับหรือเพ่ือสินจ้างแต่เพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืนๆ เช่น เพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ 

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน การศึกษา ศาสนา กีฬา เยี่ยมญาติมิตร ติดต่อธุรกิจ การประชุมสัมมนา 

เป�นต้น   

 
       ๒  บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว, (กรุงเทพฯ : บริษัทเพรสแอนด์ ดีไซน์ จากัด),

๒๕๔๘ หน้า ๖๖. 



 
 
 

๑๓ 
 
   สุรเชษฐ์ เชษฐมาส 2

๓ กล่าวว่า การท่องเท่ียว หมายถึง การเดินทางไปยังท่ีห่างไกลจาก 

ภูมิลำเนาเดิมของตนเพ่ือพักผอนหย่อนใจ และท่ีแตกต่างจากการใช้ชวีิตประจำวันของตนเอง หรือการ

เรียนรู้จากธรรมชาติและสิง่แวดล้อมของสถานท่ีนั้น ๆ  

   นิจิรา คลังสมบัติ 3๔ กล่าวว่า การท่องเท่ียว หมายถึง การเดินทางจากท่ีพักไปยังท่ีซ่ึงถือ 

เป�นแหล่งท่องเท่ียวด้วยความสมัครใจเป�นการชั่วคราว และไม่ใช่การเดินทางไปเพ่ืออหารายได้หรือ 

ประกอบอาชีพ เป�นกระบวนการนันทนาการท่ีเกิดข้ึนในเวลาว่าง (Leisure Time) โดยการเดินทาง 

(Travel) มาเก่ียวข้องซ่ึงมีความสัมพันธ์ระหว่างปฏิสัมพันธ์ของนักท่องเท่ียวกับธุรกิจและบริการ ต่าง 

ๆ ทางการท่องเท่ียว  

   เมลดา ธนิตนนท์ 4

๕ กล่าวว่า การท่องเท่ียว หมายถึง การท่ีบุคคลสมัครใจท่ีจะเดินทาง จาก

ท่ีอาศัยหรือภูมิลำเนาของตนไปยังท่ีแปลกใหม่ซ่ึงมีสภาพแวดล้อมท่ีต่างไปจากการใช้ ชีวิตประจำวัน 

การเดินทางนัน้อาจจะมีการค้างคืนหรือไม่ค้างคืนก็ได้ 

   สรุปได้ว่า การท่องเท่ียว หมายถึง การเดินทางไปยังสถานท่ีอ่ืน เพ่ือการชั่วคราวโดยมี

จุดประสงค์เพ่ือตอบสนองความต้องการ หาสิ่งแปลกใหม่ สร้างความสัมพันธ์ โดยสถานท่ีและกิจกรรม

ข้ึนอยู่กับสถานท่ีและความชอบส่วนบุคคล 

   ๒.๑.๒ รูปแบบของการท่องเท่ียว 

   วิมล จิโรจพันธ์ และคณะ5

๖  กล่าวว่า การจ าแนกท่ีหมายปลายทางทางการท่องเท่ียวหรือ

แหล่งท่องเท่ียว สามารถแบ่งออกเป�นประเภทของประสบการณ์ท่ีนักท่อง เท่ียวได้เป�น ๗ ประเภท 

ได้แก่ 

   ๑) การท่องเท่ียวเพ่ือนันทนาการ (Recreation Tourism) เป�นการเข้าร่วมในการแข่งขัน

กีฬาเล่นกีฬา แช่น ้าพุ น ้าแร่รักษาโรค การอาบแดด และการสมาคมกันในสิ่งแวดล้อมท่ีผ่อนคลาย

จิตใจสถานท่ีดังกล่าว เช่น ชายทะเล สนามกอล์ฟ สนามเทนนิส เป�นต้น 

   ๒) การท่องเท่ียวเพ่ือเป�นรางวัล (Incentive tour) เป�นการท่องเท่ียวท่ีจัดข้ึนเพ่ือเป�น

รางวัลแก่พนักงาน เป�นสวัสดิการของหน่วยงาน และบริษัทห้างร้านต่าง ๆ เพ่ือดูงาน การนันทนาการ 

โดยหน่วยงานเป�นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายท้ังหมด 

 
    ๓  สุรเชษฐ์ เชษฐมาส, วิสัยทัศน์การจัดการท่องเท่ียวในอุทยานแห่งชาติ, (กรุงเทพฯ : ส่วนอุทยาน

แห่งชาติทางทะเล), สำนักอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กรมป่าไม้, ๒๕๔๑ หน้า ๓๒. 

    ๔  นิจิรา คลังสมบัติ, การพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

จังหวัดอุดรธาน,ี วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๕๗, หน้า ๖๓. 

  ๕ เมลดา ธนิตนนท์, การศึกษาแรงจูงใจและความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาเท่ียวบ้าน 

บางเขน, การค้นคว้าอิสระปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยกรุงเทพ,๒๕๖๐ หน้า ๖๘. 

  ๖วิมล จิโรจพันธ์ และคณะ, การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ, (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แสงดาว),  ๒๕๔๘, หน้า ๔๘.   



 
 
 

๑๔ 
 
   ๓) การท่องเท่ียวเพ่ือชมประวัติศาสตร์ (Historical Tourism) เป�นการท่องเท่ียวท่ีเน้น

ความรุ่งเรืองในอดีต ได้แก่ พิพิธภัณฑสถาน และโบสถ์เก่า ๆ หรือ อาจเป�นการเยือนอนุสาวรีย์โบสถ์

วิหาร วังต่าง ๆ ชมการแสดงแสง สี เสียง เหตุการณ์เด่น ๆ ในอดีตกาล 

   ๔) การท่องเท่ียวเพ่ือธุรกิจ (Business Tourism) มีลักษณะเด่นคือ การประชุมหรือพบปะ

กันหรือการสัมมนา ซ่ึงมักจะรวมการท่องเท่ียวประเภทอ่ืน ๆ ด้วย 

   ๕) การท่องเท่ียวเพ่ือชมวัฒนธรรม (Culture Tourism) เป�นการเดินทางเพ่ือสัมผัส และ

ในบางครั้งเข้าร่วมวิถีชีวิตเก่า ๆ ท่ีหาได้ยาก ท้องถ่ินเก่า ๆ ท่ีมีความน่าสนใจ เป�นท่ีดึงดูดความสนใจ

เช่น เครื่องแต่งกายตามประเพณี การเริงระบำพ้ืนบ้าน การแสดงศิลปะและหัตถกรรมโบราณ เป�นต้น 

   ๖) การท่องเท่ียวเพ่ือชาติพันธุ์ (Ethnic Tourism) เป�นการเดินทางด้วยวัตถุประสงค์ท่ีจะ

สังเกตเห็น แสดงออกทางวัฒนธรรมและแบบแผนการใช้ชีวิตของประชากรต่างเผ่าพันธุ์ ซ่ึงรวมท้ังไป

เยือนบ้านเกิดเมืองนอน การเข้าร่วมพิธีกรรมรำฟ้อนและเข้าร่วมพิธีทางศาสนาต่าง ๆ 

   ๗) การท่องเท่ียวเพ่ือสิ่งแวดล้อม (Environmental Tourism) เน้นสิ่งดึงดูดใจท่ีเป�นสิ่ง

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากกกว่าท่ีเน้นขายชาติพันธุ์ มนุษย์ การกลับคืนสู่ธรรมชาติ รวมท้ังการ

ถ่ายรูป ป�นเขา ล่องแก่ง และการตั้งแคมป์  
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๗  กล่าวว่า องค์การท่องเท่ียวโลกกำหนดรูปแบบของการท่องเท่ียว

ออกเป�น ๓ รูปแบบ ได้แก่ การท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ (Natural Based Tourism) การท่องเท่ียว

เชิงวัฒนธรรม (Cultural Based Tourism) และการท่องเท่ียวตามความสนใจพิเศษ  (Special 

Interest Tourism) 

   ๑) การท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ (Natural Based Tourism) มีรายละเอียดดังนี้ 

    ๑.๑) การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) หมายถึง การท่องเท่ียวในสถานท่ีทาง

ธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะและวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับระบบนิเวศ โดยชุมชนและผู้เก่ียวข้องมี

ส่วนร่วมในการสร้างจิตสำนึกในการจัดการสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเพ่ือการเรียนรู้และการท่องเท่ียว

อย่างยั่งยืน 

    ๑.๒ ) การท่องเท่ียวเชิงนิ เวศทางทะเล (Marine Ecotourism) หมายถึง การ

ท่องเท่ียวในทางธรรมชาติทางทะเลท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะและวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องกับระบบนิเวศทาง

ทะเล โดยชุมชนและผู้เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำนึกในการจัดการสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ

เพ่ือการเรียนรู้และการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน 

 
   ๗ วารัชต์ มัธยมบุรุษ, รูปแบบการบริหารจัดการท่องเท่ียวสาหรับนักท่องเท่ียวชาวญ่ีปุ่นท่ีพำนัก

ระยะยาวในจังหวัดเชยีงใหม่, วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยแม่โจ้, ๒๕๕๒. หน้า ๖๖. 



 
 
 

๑๕ 
 
    ๑.๓) การท่องเท่ียวเชิงธรณีวิทยา (Geo–Tourism) หมายถึง การท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาติในสถานท่ีท่ีเป�นอุโมงค์ โพรง ถ้ำ ภูเขา หินงอกหินย้อย หินผา หรือลานหินต่าง ๆเพ่ือศึกษาและดู

ความสวยงามของความเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและพ้ืนโลก ไม่ว่าจะเป�นกรวด หิน ดินทราย ซากฟอสซิล 

และแร่ธาตุต่าง ๆ และต้องเป�นการท่องเท่ียวท่ีมีจิตสำนึกของความรับผิดชอบในการรักษาสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติและชุมชน โดยชุมชนและผู้เก่ียวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินการ 

    ๑.๔) การท่องเท่ียวเชิงเกษตร (Agro Tourism) หมายถึง การท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี

เกษตรกรรม สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟาร์มสัตว์ และการเลี้ยงสัตว์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ความสวยงาม ความเพลิดเพลิน การได้รับความรู้ใหม่จากการท่องเท่ียวเชิงเกษตรบนพ้ืนฐานความ

รับผิดชอบและของความมีจิตสำนึกในการรักษาสภาพแวดล้อมของสถานท่ีท่องเท่ียว 

    ๑.๕) การท่องเท่ียวเชิงดาราศาสตร์ (Astrological Tourism) หมายถึง การเดินทาง

เพ่ือการเรียนรู้เก่ียวกับระบบสุริยะจักรวาล การชมปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเก่ียวกับดาราศาสตร์ 

เช่น ฝนดาวตก สุริยุปราคา และการดูดาวต่าง ๆ เป�นต้น ท้ังนี้ต้องเป�นการท่องเท่ียวท่ีก่อให้เกิดความรู้ 

ความประทับใจ และประสบการณ์ท่ีเพ่ิมข้ึน 

 ๒ ) รูปแบบของการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Based 

Tourism) มีดังต่อไปนี้ 

    ๒.๑) การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ (Historical Tourism) หมายถึง การท่องเท่ียว

เพ่ือความเพลิดเพลินและเรียนรู้เก่ียวกับประวัติศาสตร์และโบราณคดีของชุมชน ในสถานท่ีท่องเท่ียว

ทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีต่าง ๆ และเป�นการท่องเท่ียวท่ีเน้นให้มี การปลูกจิตสำนึกให้มีความ

รับผิดชอบต่อการอนุรักษ์มรดกทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีโดยชุมชนและท้องถ่ินเข้ามามีส่วน

ร่วมในการบริหารจัดการในเรื่องของการท่องเท่ียว 

    ๒.๒ ) การท่องเท่ียวชมวัฒนธรรม และประเพณี  (Cultural and Traditional 

tourism) หมายถึง การเดินทางเพ่ือร่วมชมกิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ของท้องถ่ินท่ีได้จัดข้ึน

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพักผ่อนหรือศึกษาหาความรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ของชุมชนในแต่

ละพ้ืนท่ี 

    ๒.๓ ) การท่องเท่ียวชมวิ ถีชีวิตในชนบท (Rural Tourism/ Village Tourism) 

หมายถึงการเดินทางไปยังหมู่บ้านในชนบทเพ่ือเยี่ยมชมและศึกษาวิถีชีวิตของชุมชน ตลอดจน

วัฒนธรรมท้องถ่ินและภูมิป�ญญาพ้ืนบ้านให้มีความรู้ความเข้าใจและมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์

วัฒนธรรมในด้านการดำรงชีวิตของชุมชน เช่น การทำอาหารไทย การนวดแผนไทย รำไทย มวยไทย 

งานศิลปหัตถกรรมไทย เป�นต้น 



 
 
 

๑๖ 
 
 ๓ ) รู ป แบ บ การ ท่ อ ง เท่ี ย วต าม ความสน ใจ พิ เศษ  (Special Interest Tourism) 

ประกอบด้วย 

    ๓.๑) การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การเดินทางไปยัง 

สถานท่ีต่าง ๆ เพ่ือร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับการรักษาสุขภาพท้ังด้านร่างกายและจิตใจให้ได้มี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงบางครั้งการท่องเท่ียวเชิงคุณภาพนี้อาจจะจัดข้ึนในลักษณะของการท่องเท่ียว

เพ่ือสุขภาพและความความก็ได้ 

    ๓.๒ ) การท่องเท่ียวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา (Edu–meditation Tourism) 

หมายถึงการเดินทางเพ่ือความเพลิดเพลินและแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับปรัชญาศาสนา สัจธรรมของ

ชีวิต การฝ�กสมาธิ โดยมีวัตถุประสงค์คือการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆเพ่ือเพ่ิมคุณค่า

และคุณภาพของชีวิตให้ดีข้ึน 

    ๓.๓) การท่องเท่ียวเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย (Ethnic Tourism)หมายถึง 

การเดินทางเพ่ือศึกษาหาความรู้เก่ียวกับชีวิตความเป�นอยู่ของชาวบ้านและวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย 

หรือกลุ่มชาติพันธุ์เผ่าต่าง ๆ เช่น หมู่บ้านชาวไทยโซ่ง หมู่บ้านผู้ไทย หมู่บ้านชาวกูยหมู่บ้านชาว

กะเหรี่ยง หมู่บ้านชาวจีนฮ่อ เป�นต้น 

   ๓.๔) การท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sports Tourism) หมายถึง การเดินทางเพ่ือเล่นกีฬาตาม

ความชอบและความสนใจของนักท่องเท่ียวในประเภทกีฬา เช่น ตีกอล์ฟ ดำน้ำ ตกปลา สนุกเกอร์ 

กระดานโต้คลื่น เป�นต้น โดยมุ่งเน้นให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและอาจจะได้รับประสบการณ์

หรือความรู้ใหม่เพ่ิมข้ึนด้วย 

   ๓.๕) การท่องเท่ียวผจญภัย (Adventure Travel) หมายถึง การเดินทางไปยังสถานท่ี

ท่องเท่ียวต่าง ๆ ท้ังทางธรรมชาติและมนุษย์สร้างข้ึนแบบมีลักษณะพิเศษ คือ มีความท้าทายและความ

ตื่นเต้นในลักษณะของการผจญภัย โดยมุ่งแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ และความเพลิดเพลินให้ชีวิต 

แต่ท้ังนี้ก็ต้องคานึงถึงความปลอดภัยของนักท่องเท่ียวด้วย 

   ๓.๖) การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์และฟาร์มสเตย์ (Home Stay & Farm Stay)หมายถึง 

การเดินทางท่องเท่ียวกับเพ่ือนหรือครอบครัวไปในท้องถ่ินต่าง ๆ โดยนักท่องเท่ียวพักร่วมกับเจ้าของ

บ้าน มีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตด้วยความเต็มใจพร้อมท้ังจัดอาหาร นา

เท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียง และใช้บ้านเป�นศูนย์กลาง โดยเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเท่ียว วัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตของชุมชนเข้าด้วยกัน 

   ๓.๗) การท่องเท่ียวแบบพักระยะยาว (Long Stay) หมายถึง การท่องเท่ียวของกลุ่ม

ผู้สูงอายุ ท่ีต้องการพักผ่อนหลังจากเกษียณอายุจากการทำงาน ต้องการเดินทางเพ่ือท่องเท่ียวพักผ่อน 



 
 
 

๑๗ 
 
นิยมท่ีจะเดินทางไปพักหรือท่องเท่ียวในต่างประเทศโดยมีระยะเวลาในการท่องเท่ียวเป�นระยะ

เวลานานอย่างน้อย ๑ เดือน สำหรับการท่องเท่ียวแต่ละครั้ง 

   ๓.๘ ) การท่องเท่ียวแบบส่งเสริมหรือกระตุ้นโดยการให้รางวัล (Incentive Travel)

หมายถึง การท่องเท่ียวท่ีองค์กรจัดข้ึนเพ่ือให้รางวัลแก่พนักงาน, เจ้าหน้าท่ีหรือกลุ่มลูกค้าของบริษัทท่ี

ประสบผลสำเร็จในการทำงาน โดยองค์กรเป�นผู้รับผิดชอบเก่ียวกับค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเท่ียว

ท้ังหมดซ่ึงอาจจะจัดท่องเท่ียวในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งก็ได้ 

   ๓ .๙ ) การ ท่ อ งเท่ี ย ว เพ่ื อการป ระชุ ม  (MICE : M = Meeting/ I = Incentive/ C 

=Conference/ E = Exhibition) เป�นการท่องเท่ียวของกลุ่มหรือองค์กรท่ีจัดข้ึนเพ่ือบริการให้กับ

ผู้เข้าร่วมประชุมโดยตรงในรูปแบบของการท่องเท่ียวแบบต่าง ๆ โดยมีการประชุมตามหัวข้อท่ีกำหนด

ไว้อยู่ในระหว่างการจัดนาเท่ียวด้วย แต่บางกลุ่มหรือบางองค์กรอาจจะจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวก่อน

หรือหลังการประชุมก็ได้ 

   ๓.๑๐) การท่องเท่ียวแบบผสมผสาน (Integrated Tour) เป�นการท่องเท่ียวท่ีผู้จัดการ

ท่องเท่ียวเป�นผู้กำหนดรูปแบบและกิจกรรมในการท่องเท่ียว โดยใช้วิธีการหรือรูปแบบ 

 สรุปได้ว่า รูปแบบของการท่องเท่ียว คือ การเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ เพ่ือตอบสนอง 

ความต้องการซ่ึงข้ึนอยู่กับความชอบ หรือวัตถุประสงค์ของการเดินทางท่องเท่ียว 

  ๒.๑.๓  องค์ประกอบการท่องเท่ียว 

  Collier & Harraway (๑๙๙๗ ) กล่าวว่า  แหล่ งท่องเท่ียว ท่ี มี ศักยภาพประกอบด้วย

องค์ประกอบ หลัก ๓ ประการ หรือ ๓ As ได้แก่  

  ๑) สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือมนุษย์เป�นผู้สร้างข้ึนเป�น

ทรัพยากรการท่องเท่ียวและเป�นสิ่งดึงดูดใจในการมาท่องเท่ียว  

  ๒) สิ่งอำนวยความสะดวก (Amenities) หมายถึงบริเวณพ้ืนท่ีและโครงสร้างสิ่งปลูกสร้าง 

ต่างๆ ท่ีสร้างข้ึนรองรับกิจกรรมของนักท่องเท่ียวและกิจกรรมการท่องเท่ียวในด้านการบริหารจัดการ 

พ้ืนท่ีเช่น ระบบขนส่ง ระบบสื่อสาร ระบบสาธารณูปโภค ซ่ึงเป�นสิ่งจำเป�นสำหรับนักท่องเท่ียวเพราะ 

จะช่วยให้นักท่องเท่ียวได้รับความสะดวกสบายและเป�นการสร้างภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเท่ียวด้วย  

  ๓) การเข้าถึงแห่งท่องเท่ียว (Accessibility) ซ่ึงจะต้องมีระบบขนส่ง (Transportation) 

ประกอบด้วยเส้นทางท่ีเข้าถึงง่ายไม่อันตราย และมียานพาหนะท่ีหลากหลายในการเข้าถึงพ้ืนท่ี แต่ถ้า

จะให้อธิบายให้ครอบคลุมและละเอียด7

๘ 

  Cooper & Boniface กล่าวว่า แหล่งท่องเท่ียวเป�นสถานท่ีสำคัญท่ีจะกระตุ้น ความ

ต้องการท่ีจะออกไปท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว ซ่ึงจะต้องประกอบด้วย ๔ As คือ  

 
  ๘ Collier and Harraway, Principle of Tourism. Auckland, (Longman Paul Ltd.),1997, p.49 



 
 
 

๑๘ 
 

 ๑ ) สิ่ งดึ งดู ดใจ (Attractions) แหล่ งท่องเท่ี ยวจะต้องมีสิ่ งดึ งดู ดความสนใจของ

นักท่องเท่ียวได้ หรือมีลักษณะเฉพาะตัว  

 ๒) การเข้าถึง (Accessibility) เส้นทางการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวท่ีเข้าถึงง่ายและมีความ

สะดวกในการเข้าถึง  

 ๓)  สิ่งอำนวยความสะดวก (Amenities) การคมนาคมข้ันพ้ืนฐานมีความสะดวก อาทิเช่น 

ปะปา ไฟฟ้า สัญญาโทรศัพท์ และอินเทอร์เน็ต   

 ๔) บริการส่งเสริมท่ีคนในท่องถ่ินเป�นผู้จัดหาข้ึนมาเอง (Ancillary Service) มีการจัดสรร 

บริการด้านต่างๆ ให้กับนักท่องเท่ียว หน่วยงาน และภาคธุรกิจท่ีเก่ียวข้อง เพ่ืออำนวยความสะดวก 

และดึงดูดนักท่องเท่ียวมายังสถานท่ีท่องเท่ียว8

๙ 

 องค์ประกอบของการท่องเท่ียวมีความสอดคล้องสัมพันธ์กันกับทฤษฎี ๕ A ของ Tourism 

Western Australia (๒๐๐๘) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  

 ๑. ส่ิงดึงดูดใจ (Attraction) เช่น  

  - สิ่งดึงดูดใจเชิงธรรมชาติ (Natural Attractions)  

  - สิ่งดึงดูดใจท่ีมนุษย์สร้างข้ึน (Built Attractions) รวมถึงกิจกรรมท่ีมนุษย์จัดข้ึน ซ่ึง

เป�นสาเหตุให้นักท่องเท่ียวเดินทางมายังแหล่งท่องเท่ียว เช่น สวนสนุก และกิจกรรมการประชุม 

(Meeting, Incentive, Exhibition, Convention (MICE)  

  - สิ่งดึงดูดใจเชิงศิลปวัฒนธรรม (Cultural Attractions)  

  - สิ่งดึงดูดใจเชิงชุมชนสัมพันธ์ (Social Attractions)  

 ๒. กิจกรรม (Activities) สถานท่ีท่องเท่ียวควรจัดให้มีกิจกรรมต่างๆ ท่ีนักท่องเท่ียว

สามารถ ทำในช่วงเวลาท่ีพำนักและท่องเท่ียว ณ สถานท่ีนั้น และเพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ กิจกรรมต่างๆ

ควรมี ความหลากหลาย และตรงกับความต้องการของนักท่องเท่ียวด้วย เช่น กิจกรรมท่ีเก่ียวกับการ

จับจ่าย ใช้สอย หรือกิจกรรมทางทะเลกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียว เช่น  

 - กิจกรรมเดินป่า  

 - กิจกรรมดำน้ำ  

 - กิจกรรมส่องสัตว์  

 - กิจกรรมแสงสีเสียงในสถานท่ีท่องเท่ียวนั้นๆ   

 ๓. การเข้าถึง (Access) สภาพการเข้าถึง หมายถึง สภาพการคมนาคมไปสู่แหล่ง

ท่องเท่ียว นั้นๆ มีความสะดวกสบายเหมาะต่อการเดินทางท่องเท่ียวมากน้อยเพียงใด โดยพิจารณา

 
๙ Cooper C., & Boniface, B.G., Geography of travel and tourism , (United Kingdom. 

Butterworth Heineman),1998 p. 47.  



 
 
 

๑๙ 
 
จากระยะทาง จากจุดศูนย์กลางการท่องเท่ียวมาสู่แหล่งท่องเท่ียว เช่น ระยะทางจากตัวเมือง ซ่ึงจะ

เป�นศูนย์กลาง การท่องเท่ียวของพ้ืนท่ีนั้น เป�นต้น พิจารณาจากลักษณะการเดินทางว่าเป�นอย่างไร 

เช่น โดยรถยนต์ เรือ หรือการเดินเท้า สภาพของเส้นทางเอ้ืออำนวยต่อการเดินทางมากน้อยเพียงใด มี

สภาพเป�นถนน คอนกรีต ราดยาง ลูกรัง หรือถนนดิน ระยะทางเดินเหมาะกับนักท่องเท่ียวเพียงใด 

การจัดหาพาหนะ สะดวกหรือยาก และค่าว่าจ้างแพงหรือถูก เป�นต้น ดังนั้น ตัวแปรท่ีใช้ในการ

ประเมินสภาพการเข้าถึง อาจพิจารณาได้จากความสะดวก อุปสรรคหรือสิ่งกีดขวางการเดินทาง 

ลักษณะการเดินทางและสภาพ ถนน การคมนาคมขนส่ง และความสะดวกในการเดินทางทางมายัง

แหล่งท่องเท่ียว (Access) เช่น  

  - เท่ียวบิน  

  - การตรวจคนเข้าเมือง  

  - รถโดยสารสาธารณะ  

  - สภาพถนนหนทาง นอกจากนี้การเข้าถึงในแหล่งท่องเท่ียวยัง หมายถึง สิ่งท่ี

สามารถทำให้นักท่องเท่ียวรู้จักและเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวนั้นได้ง่ายข้ึน เช่น การลงเว็บไซต์ เป�นต้น  

 ๔. ส่ิงอำนวยความสะดวก (Amenities) สิ่งอำนวยความสะดวก หมายถึง สิ่งบริการข้ัน 

พ้ืนฐานต่างๆท่ีจำเป�นต่อการท่องเท่ียวและระบบสาธารณูปการ ซ่ึงมีอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวนั้นๆท่ี 

นักท่องเท่ียวสามารถจะใช้ได้อย่างสะดวกสบายมากน้อยเพียงใด เช่น ท่ีพัก ร้านอาหารและเครื่องดื่ม 

สถานเริงรมย์สถานบริการอ่ืนๆ ระบบไฟฟ้า ประปา โทรศัพท์ สถานรักษาพยาบาล สถานีตำรวจ หรือ

ระบบรักษาความปลอดภัย เป�นต้น ดังนั้น ตัวแปรท่ีใช้ในการประเมินสิ่งอำนวยความสะดวก อาจ

พิจารณาได้จาก ระบบสาธารณูปโภค/สาธารณูปการ การให้บริการบ้านพัก และสถานบริการต่างๆ สิ่ง

อำนวยความสะดวก ณ แหล่งท่องเท่ียว (Destination Amenities) เช่น  

  - ร้านอาหาร  

  - ร้านค้าต่างๆ เช่น ร้านขายของ บริษัทบริการการท่องเท่ียว ร้านของท่ีระลึก  

  - การบริการอ่ืนๆ เช่น ร้านตัดผม ศูนย์บริการนักท่องเท่ียว ร้านเช่ารถ  

  - ระบบสาธารณูปโภค - สถานีตำรวจ โรงพยาบาล ฯลฯ  

 ๕. ท่ีพัก (Accommodation) สถานท่ีท่องเท่ียวควรมีจำนวนท่ีพักท่ีเพียงพอ พร้อมท้ังมี

ความ หลากหลาย ด้านราคาและการบริการ และมีความเหมาะสมต่อสถานท่ี และท่ีพักควรอยู่ไม่ไกล

จาก แหล่งท่องเท่ียวมากนัก ให้นักท่องเท่ียวสามารถเดินทางมายังแหล่งท่องเท่ียวได้ง่ายและมีความ 

ปลอดภัย ท่ีพักในแหล่งท่องเท่ียว (Accommodation) เช่น  

  - โรงแรม  

  - รีสอร์ท  



 
 
 

๒๐ 
 

  - บังกะโล  

  - เกสต์เฮาส์ ฯลฯ  

 สรุปได้ว่า องค์ประกอบการท่องเท่ียว คือความสามารถในการจัดโปรแกรมการท่องเท่ียว 

(Available Package) สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) กิจกรรม (Activities) การเข้าถึง (Access) สิ่งอำนวย

ความสะดวก (Amenities) ท่ีพัก (Accommodation) 

 

๒.๒ แนวคิดด้านรูปแบบการบริหารจัดการท่องเที่ยว 

         ๒.๒.๑ ความหมายของรูปแบบ  

 รูปแบบเป�นสิ่งท่ีสร้างและพัฒนาข้ึนไว้เป�นแนวทางในการทำงานอย่างใดอย่างหนึ่งมี

นักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 คำว่า “รูปแบบ” หรือ “Model” เป�นคำท่ีใช้สื่อความหมายหลายอย่าง ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้ว 

รูปแบบจะหมายถึง สิ่งหรือวิธีการดำเนินงานท่ีเป�นต้นแบบของอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น แบบจำลอง 

สิ่งก่อสร้างรูปแบบในการพัฒนาชนบท รูปแบบในการหาเสียงของผู้สมัครรับเลือกตั้งเป�นผู้แทนราษฎร 

เป�นต้น“รูปแบบ”เป�นการจำลองความจริงของปรากฏการณ์เพ่ือทำให้เข้าใจความสัมพันธ์ท่ีสลับซับซ้อน

ของปรากฏการณ์นั้นๆ ได้ง่ายข้ึนเป�นการสร้างมโนทัศน์เก่ียวกับปรากฏการณ์ โดยอาศัยหลักการของ

ระบบรูปนัยและมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการทำให้เกิดความกระจ่างชัดของนิยาม ความสัมพันธ์และประพจน์ท่ี

เก่ียวข้อง9

๑๐ รูปแบบในทางสังคมศาสตร์ว่า เป�นชุดข้อความเชิงนามธรรมเก่ียวกับปรากฏการณ์ท่ีเราสนใจ 

เพ่ือใช้ในการนิยามคุณลักษณะ และหรือบรรยายคุณสมบัตินั้นเพ่ือให้ง่ายต่อการทำความเข้าใจ รูปแบบ

จึงไม่ใช่การบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่มุม เพราะการทำเช่นนั้น จะทำให้

รูปแบบมีความซับซ้อนและยุ่งยากเกินไปในการทำความเข้าใจ ส่วนรูปแบบหนึ่งๆ จะต้องมีรายละเอียด

มากน้อยเพียงใด หรือควรมีองค์ประกอบใดบ้างไม่ได้มีการกำหนดเป�นการตายตัว ท้ังนี้แล้วแต่

ปรากฏการณ์แต่ละอย่าง และวัตถุประสงค์ของผู้สร้างรูปแบบท่ีต้องการจะอธิบายปรากฏการณ์นั้นๆ

อย่างไร10

๑๑ เป�นโครงสร้างโปรแกรม แบบจำลอง หรือแบบท่ีจำลองสภาพความเป�นจริงท่ีสร้างข้ึนจาก การ

ลดทอนเวลาและเทศะ พิจารณาว่ามีสิ่งใดบ้างท่ีจะต้องนำมาศึกษาเพ่ือใช้แทนแนวคิดหรือ ปรากฏการณ์

 
              ๑๐Jame A.F. Stoner and Char Wankel, Management, 3 rd ed. (New Delhi: Prentice-Hall, 

1886),  p.12. 

 ๑๑Bardo J.W. and Hardman J.J, Urban Sociology: A Systematic introduction, (New 

Yok: F.E. Peacock Publishers,1982), p.70.  



 
 
 

๒๑ 
 
ใดปรากฏการณ์หนึ่ง โดยอธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ของรูปแบบนั้นๆ 11

๑๒  ท่ีแสดงถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ หรือตัวแปรต่างๆ ผู้วิจัยสามารถใช้รูปแบบอธิบาย ความสัมพันธ์

ระหว่างองค์ประกอบหรือตัวแปรต่างๆ ท่ีมีในปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือในระบบต่างๆ อธิบายลำดับ

ข้ันตอนขององค์ประกอบหรือกิจกรรมในระบบ 12

๑๓ หรืออาจเป�นแบบจำลองอย่างง่ายหรือ ย่อส่วนของ

ปรากฏการณ์ต่างๆท่ีผู้เสนอได้ศึกษาและพัฒนาข้ึน เพ่ือแสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน 

ตลอดจนอาจใช้เป�นแนวทางในการดำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป 13

๑๔ นอกจากนั้นแล้วรูปแบบ ยัง

หมายถึง แบบจำลองอย่างง่ายของปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีผู้เสนอได้ศึกษาและพัฒนาข้ึน เพ่ืออธิบาย

ปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งและแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรหรือป�จจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกันด้วย14

๑๕  

 พจนานุกรม Contemporary English ของ Longman ให้ความหมายไว้ ๕ ความหมาย  แต่

โดยสรุปแล้วจะมี ๓ ลักษณะ คือ ๑) Model หมายถึง สิ่งซ่ึงเป�นแบบย่อส่วนของของจริง ซ่ึงเท่ากับ 

แบบจำลอง ๒) Model ท่ีหมายถึง สิ่งของหรือคนท่ีนำมาใช้เป�นแบบอย่างในการดำเนินการ บางอย่าง 

เช่น ครูต้นแบบ ๓. Model หมายถึง รุ่นของผลิตภัณฑ์ต่างๆ พจนานุกรม Webster's New World ของ 

นูเฟร็ด (Neufeldt) ให้ความหมายของ รูปแบบว่า หมายถึง ภาพจำลองหรือตัวอย่างของข้อความเป�นจริง

ท่ีมีลักษณะเป�นมาตรฐานของความ เป�นเลิศ 1 5

๑๖ ส่วนพจนานุกรมการศึกษา Good ได้ให้ความหมาย

รูปแบบ ดังนี้ รูปแบบ หมายถึง แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเป�นแนวทาง ในการสร้างหรือทำซ้ำเป�น

ตัวอย่าง เพ่ือการเลียนแบบเป�นแผนภูมิหรือรูปสามมิติซ่ึงเป�นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการหรือ

แนวคิด เป�นชุดของป�จจัย หรือตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน ซ่ึงรวมกันเป�นตัวประกอบและเป�น

สัญลักษณ์ทางระบบ สังคม ตามความหมายดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่า รูปแบบ คือ แบบจำลองของสิ่งท่ีเป�น

 
 ๑๒บุญส่ง หาญพานิช, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย”, 

วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๙๒.  

 ๑๓บุญชม ศรีสะอาด, การพัฒนาการวิจัยโดยใช้รูปแบบ, (มหาวิทยาลัยสารคาม: อภิชาตการพิมพ์, 

๒๕๓๓),   หน้า ๔๕. 

 ๑๔กรรณิกา เจิมเทียนชัย, “การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองค์กรของวิทยาลัยพยาบาล 

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”, วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๒. 

 ๑๕ศุภลักษณ์ เศษธะพานิช , “การนำเสนอรูปแบบการนำภูมิป�ญญาท้องถ่ินมาใช่ในการจัดการศึกษาใน

โรงเรียนสังกัดเทศบาล”,วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๔), หน้า ๑๕. 

 ๑๖Victioria Neufeldt, Webster's New World Dictionary, 3 rd Edition (New York: Simon 

and Schuster, Inc,1988), p.541.  
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๑๗ รูปแบบคือ วิธีท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ตลอดจนจิตนาการของคนท่ีมีต่อ

ปรากฏการณ์หรือเรื่องราวใดๆ ให้ปรากฏในลักษณะของการสื่อสารในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง17

๑๘ รูปแบบ 

มีความหมายท่ีแตกต่างจากทฤษฎี เพราะรูปแบบยังไม่ใช่ข้อเท็จจริงท่ีได้พิสูจน์แล้ว รูปแบบยังเป�นส่วน

หนึ่งท่ีผู้วิจัยพยายามวิเคราะห์ความสัมพันธ์ท่ีเก่ียวเนื่องกันขององค์ประกอบอย่างเป�นระบบ ด้วยวิธีทาง

วิทยาศาสตร์เพ่ือท่ีจะนำเสนอรูปแบบมาใช้ประโยชน์ 18๑๙ รูปแบบจึงเป�นแบบจำลองในลักษณะเลียนแบบ 

หรือเป�นตัวแบบท่ีใช้เป�นแบบอย่างเป�นแผนผัง หรือแบบแผนของการดำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง

ต่อเนื่องด้วยความสัมพันธ์เชิงระบบ ให้ความหมายรูปแบบ หมายถึง ตัวแทน 

 จากคำจำกัดความหมายของรูปแบบท่ีได้กล่าวมา ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของรูปแบบใน

งานวิจัยครั้งนี้ว่า รูปแบบ หมายถึง แบบจำลองอย่างง่ายหรือตัวอย่างย่อส่วน ของปรากฏการณ์ต่างๆ 

เพ่ือแสดงหรืออธิบายปรากฏการณ์ท่ีเข้าใจได้ง่ายข้ึน เป�นวิธีท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ถ่ายทอดความคิด 

ความเข้าใจ ตลอดจนจิตนาการของคนท่ีมีต่อปรากฏการณ์หรือเรื่องราวใดๆ ให้ปรากฏ เป�นตัวแทน

แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือทำให้เข้าใจได้ง่ายและกระชับถูกต้อง เพ่ือช่วยให้ตนเองและคนอ่ืน

สามารถเข้าใจได้ชัดเจนข้ึน และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้ 

 ดังนั้น อาจพอสรุปแนวคิดเก่ียวกับความหมายของรูปแบบ ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิด

เก่ียวกับรูปแบบและผลการศึกษาของนักวิชาการต่างๆ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ประมวล แนวคิดหลักของ

ความหมายของรูปแบบ สามารถสรุปได้ตามตารางดังต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงความหมายของรูปแบบ 

 
 ๑๗Good, Carter V., Dictionary of Education. (New York: Mc Graw Hill Book, Co, Inc, 

1973), p. 198. 

 ๑๘เยาวดี วิบูลย์ศรี, การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิจัย 

การศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๕. 

 ๑๙T.Husen,and N.T.Postlethwaite, The International Encyclopedia of Education, 2nd 

ed.  (New York: Simon and Schuster,Inc.,1975), pp. 137-138. 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 

Jame A.F. Stoner and Char 

Wankel 

เป�นการจำลองความจริงของปรากฏการณ์เพ่ือทำให้เข้าใจ

ความสัมพันธ์ท่ีสลับซับซ้อนของปรากฏการณ์นั้นๆ ได้ง่ายข้ึน

เป�นการสร้างมโนทัศน์เก่ียวกับปรากฏการณ์ โดยอาศัยหลักการ

ของระบบรูปนัยและมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการทำให้ เกิดความ

กระจ่างชัดของนิยาม ความสัมพันธ์และประพจน์ ท่ีเก่ียวข้อง 
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Bardo J.W. and Hardman J.J. รูปแบบในทางสังคมศาสตร์ว่า เป�นชุดข้อความเชิงนามธรรม

เก่ี ยวกับปรากฏการณ์ ท่ี เราสนใจ เพ่ื อใช้ ในการนิ ยาม

คุณลักษณะ และหรือบรรยายคุณสมบัตินั้นเพ่ือให้ง่ายต่อการ

ทำความเข้าใจ รูปแบบจึงไม่ใช่การบรรยายหรืออธิบาย

ปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่มุม 

บุญส่ง หาญพานิช เป�นโครงสร้างโปรแกรม แบบจำลอง หรือแบบท่ีจำลองสภาพ

ความเป�นจริงท่ีสร้างข้ึนจาก การลดทอนเวลาและเทศะ 

พิจารณาว่ามีสิ่งใดบ้างท่ีจะต้องนำมาศึกษาเพ่ือใช้แทนแนวคิด

หรือ  ปรากฏการณ์ ใดปรากฏการณ์ หนึ่ ง โดยอธิบ าย

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ของรูปแบบนั้นๆ 

บุญชม ศรีสะอาด แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ หรือตัวแปร

ต่างๆ ผู้วิจัยสามารถใช้รูปแบบอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

องค์ประกอบหรือตัวแปรต่างๆ ท่ีมีในปรากฏการณ์ธรรมชาติ

หรือในระบบต่างๆ อธิบายลำดับข้ันตอนขององค์ประกอบหรือ

กิจกรรมในระบบ 

กรรณิกา เจิมเทียนชัย เป�นแบบจำลองอย่างง่ายหรือ ย่อส่วนของปรากฏการณ์ต่างๆท่ี

ผู้ เสนอได้ ศึ กษาและพั ฒ นาข้ึน  เพ่ื อแสดงหรืออธิบาย

ปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน ตลอดจนอาจใช้เป�นแนวทางในการ

ดำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป 

ศุภลักษณ์ เศษธะพานิช แบบจำลองอย่างง่ายของปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีผู้ เสนอได้

ศึกษาและพัฒนาข้ึน เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์อย่างใดอย่าง

หนึ่งและแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรหรือป�จจัยต่างๆ ท่ี

เก่ียวข้องกันด้วย 

Victioria Neufeldt ๑) Model หมายถึง สิ่งซ่ึงเป�นแบบย่อส่วนของของจริง ซ่ึง

เท่ากับ แบบจำลอง ๒) Model ท่ีหมายถึง สิ่งของหรือคนท่ี

นำมาใช้เป�นแบบอย่างในการดำเนินการ บางอย่าง ๓) Model 

หมายถึงรุ่นของผลิตภัณฑ์ต่างๆ พจนานุกรม Webster's 

New World ของ นู เฟร็ด (Neufeldt) ให้ความหมายของ 

รูปแบบว่า หมายถึงภาพจำลองหรือตัวอย่างของข้อความเป�น

จริงท่ีมีลักษณะเป�นมาตรฐานของความเป�นเลิศ 



 
 
 

๒๔ 
 

 

 จากการทบทวนเนื้อหาสาระเก่ียวกับความหมายรูปแบบ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เนื้อหาสาระ

ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๒.๑ แสดงความหมายของรูปแบบ 

 

 ๒.๒.๒ ประเภทของรูปแบบ 

 Steiner จำแนกรูปแบบแบ่งออกเป�น ๒ ประเภทคือ 

 ประเภทท่ี ๑.รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model or–Model–of) รูปแบบประเภทนี้

เป�นรูปแบบจำลองทางกายภาพ เช่น แบบจำลองรถยนต์เครื่องบิน ภาพจำลอง 

 ประเภทท่ี ๒ รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model of Model–for) เป�นแบบจำลอง

ท่ีสร้างข้ึนจากกรอบแนวคิดท่ีมีทฤษฎีเป�นพ้ืนฐาน ตัวทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบ หรือแบบจำลอง เป�นตัว

Good, Carter V., แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเป�นแนวทาง ในการสร้างหรือ

ทำซ้ำเป�นตัวอย่าง เพ่ือการเลียนแบบเป�นแผนภูมิหรือรูปสาม

มิติซ่ึงเป�นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลักการหรือแนวคิด 

เป�นชุดของป�จจัย หรือตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน 

ซ่ึงรวมกันเป�นตัวประกอบ และเป�นสัญลักษณ์ทางระบบสังคม 

เยาวดี วิบูลย์ศรี วิธี ท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ ถ่ายทอดความคิดความเข้าใจ 

ตลอดจนจิตนาการของคนท่ีมีต่อปรากฏการณ์หรือเรื่องราว

ใดๆ ให้ปรากฏในลักษณะของการสื่อสารในลักษณะใด

ลักษณะหนึ่ง 

รูปท่ีกำหนดข้ึนเป�นแนวซึ่งเป�นท่ียอมรับ 

แบบจำลองอย่างง่าย 

เป�นตัวแบบท่ีใช้เป�นแบบอย่างเป�นแผนผัง 

เป�นแนวทางในการดำเนินการอย่างใดอย่างหน่ึง 
ความหมาย 



 
 
 

๒๕ 
 
ช่วยให้เกิดรูปแบบท่ีมีโครงสร้างต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กัน 19

๒๐  มีการแบ่งประเภทของรูปแบบทางการศึกษา

และสังคมศาสตร์เอาไว้ ๕ ประเภท คือ 

 ๑) รูปแบบคล้าย (Analogue Models) คือรูปแบบท่ีมีความสัมพันธ์กับระบบ กายภาพ

มักเป�นรูปแบบท่ีใช้ในวิทยาศาสตร์กายภาพ เป�นรูปแบบท่ีนำไปใช้อุปมากับสิ่งอ่ืนได้ เช่น รูป

แบบจำลองระบบสุริยะกับระยะสุริยะท่ีเกิดข้ึนจริง ธนาคารจำลองกับระบบธนาคารท่ีเป�นจริง

แบบจำลอง การผลิตกับการผลิตจริง เป�นต้น 

 ๒) รูปแบบท่ีอธิบายความหมาย หรือให้ความหมาย (Semantic Models) คือ รูปแบบท่ี

ใช้ภาษาในการบรรยาย ลักษณะของรูปแบบ รูปแบบชนิดนี้จะใช้วิธีอุปมาในการพิจารณาภาษา

มากกว่าท่ีจะใช้วิธีอุปมาในการพิจารณาด้วยโครงสร้างทางกายภาพ 

 ๓) รูปแบบท่ีมีลักษณะเป�นแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ (Schematic Models) 

 ๔ ) รูปแบบเชิ งคณิ ตศาสตร์  (Mathematical Models) คือเป�นรูปแบบ ท่ีกำหนด 

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในรูปสมการ หรือฟ�งก์ชั่นทางคณิตศาสตร์ 

 ๕) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือเป�นรูปแบบท่ีมีโครงสร้างเป�นสมการเชิงเส้น

ท่ีประกอบด้วยตัวแปรสัมพันธ์กันเป�นเหตุและผล มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบ20

๒๑ 

 นอกจากนี้จากประเภทของรูปแบบท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น หลักทางการศึกษาและ

สังคมศาสตร์ ได้อีก ๔ รูปแบบ ดังนี้ 

 ๑) Analogue Model หมายถึง รูปแบบท่ีใช้การอุปมาอุปมัยเทียบเคียง ปรากฏการณ์ซ่ึง

เป�นรูปธรรม เพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ท่ีเป�นนามธรรม 

 ๒) Semantic Model หมายถึง รูปแบบท่ีใช้ภาษาเป�นสื่อในการบรรยายหรืออธิบายสิ่งท่ี

ศึกษาด้วยภาษา และรูปภาพ 

 ๓) Mathematical Model หมายถึง รูปแบบท่ีใช้สมการทางคณิตศาสตร์เป�นสื่อในการ

แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ 

 ๔ ) Causal Model หมายถึง รูปแบบท่ีพัฒนามาจากเทคนิค Path Analysis และ 

Semantic Model โดยการนำเอาตัวแปรต่างๆ มาสัมพันธ์กันเชิงเหตุผล  

 จากคำจำกัดประเภทของรูปแบบท่ีได้กล่าวมา ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตประเภทของ

รูปแบบในงานวิจัยครั้งนี้ว่า ประเภทรูปแบบ คือ ประเภทของรูปแบบนั้นมีอยู่ ๒ ประเภท ได้แก่       

 
 ๒๐Steiner, E., Methodology of Theory Construction, (Sydney: Euchology Associates, 

1988),  p. 189. 

 ๒๑Keeves P.J., Education Research Methodology, and Measurement: An International 

Handbook, (Oxford: Pergamum Press, 1988), pp. 561–565. 



 
 
 

๒๖ 
 
๑) รูปแบบเชิงปฏิบัติ และ ๒) รูปแบบเชิงทฤษฎี แต่รูปแบบท้ัง ๒ ประเภทนั้นสามารถอธิบายได้อีก ๕ 

ประเภท คือ ๑) รูปแบบคล้าย ๒) รูปแบบท่ีอธิบายความหมาย หรือให้ความหมาย ๓) รูปแบบท่ีมี

ลักษณะเป�นแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ ๔) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ และ ๕) รูปแบบเชิงเหตุผล  

 ดังนั้น อาจพอสรุปแนวคิดเก่ียวกับประเภทของรูปแบบซ่ึงจากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับ

ประเภทของรูปแบบและผลการศึกษาของนักวิชาการต่างๆ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ประมวลประเภทของ

รูปแบบ สามารถสรุปได้ตามตารางดังต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี ๒.๒ แสดงประเภทของรูปแบบ 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 

Steiner  ๑) รูปแบบเชิงปฏิบัติ รูปแบบประเภทนี้เป�นรูปแบบจำลองทาง

กายภาพ เช่น แบบจำลองรถยนต์เครื่องบิน ภาพจำลอง ๒) รูปแบบ

เชิงทฤษฎี เป�นแบบจำลองท่ีสร้างข้ึนจากกรอบแนวคิดท่ีมีทฤษฎีเป�น

พ้ืนฐาน ตัวทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบ หรือแบบจำลองเป�นตัวช่วยให้เกิด

รูปแบบท่ีมีโครงสร้างต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กัน 

Keeves, Peter J. 

 

รูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์เอาไว้ ๕ ประเภท คือ ๑) 

รูปแบบคล้าย คือ รูปแบบท่ีมีความสัมพันธ์กับระบบ กายภาพมักเป�น

รูปแบบท่ีใช้ในวิทยาศาสตร์กายภาพ เป�นรูปแบบท่ีนำไปใช้อุปมากับ

สิ่งอ่ืนได้ ๒)รูปแบบท่ีอธิบายความหมายหรือให้ความหมาย คือ 

รูปแบบท่ีใช้ภาษาในการบรรยาย ลักษณะของรูปแบบ รูปแบบชนิดนี้

จะใช้วิธีอุปมาในการพิจารณาภาษามากกว่าท่ีจะใช้วิธีอุปมาในการ

พิจารณาด้วยโครงสร้างทางกายภาพ ๓) รูปแบบท่ีมีลักษณะเป�น

แผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ ๔) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ คือ เป�น

รูปแบบท่ีกำหนด ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในรูปสมการ หรือ

ฟ�งก์ชั่นทางคณิตศาสตร์ ๕) รูปแบบเชิงเหตุผล คือ เป�นรูปแบบท่ีมี

โครงสร้างเป�นสมการเชิงเส้นท่ีประกอบด้วยตัวแปรสัมพันธ์กันเป�น

เหตุและผล มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบ 
  

         จากการทบทวนเนื้อหาสาระเก่ียวกับประเภทรูปแบบ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เนื้อหาสาระดัง

แผนภาพต่อไปนี้ 

 

 
รูปแบบคล้าย 

รูปแบบท่ีอธิบายความหมาย 



 
 
 

๒๗ 
 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๒.๒ แสดงประเภทของรูปแบบ 

 

 ๒.๒.๓ องค์ประกอบของรูปแบบ 

 ตามแนวคิดของบราวน์และโมเบริ์ก (Brown and Moberg) ได้สังเคราะห์รูปแบบข้ึนจาก

แนวคิดเชิงระบบ (system approach) นอกจากนี้องค์ประกอบของรูปแบบท่ีควรประกอบด้วย  ๗ 

องค์ประกอบ ดังนี้ 

 ๑) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ ในการพัฒนารูปแบบใดๆ ก็ตาม ผู้ออกแบบรูปแบบต้องรู้ว่า 

จะออกแบบรูปแบบการดำเนินงานนี้ข้ึนมาเพ่ือวัตถุประสงค์ใดซ่ึงโดยท่ัวไปก็มักจะพัฒนารูปแบบข้ึนมา

เพ่ือแก้ป�ญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเพ่ือให้การดำเนินงานเกิดผลดีอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การพัฒนา

ระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาข้ึนมาก็เพ่ือให้การดำเนินงานในสถานศึกษาเป�นไปอย่างมี

คุณภาพและเป�นท่ียอมรับของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เป�นต้น 

 ๒) ทฤษฎีพ้ืนฐานและหลักการของรูปแบบ เพ่ือให้การดำเนินงานของรูปแบบ เป�นไปตาม

วัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ ผู้ออกแบบรูปแบบต้องกำหนดว่าจะออกแบบรูปแบบนั้นๆ บนฐานคิดของ

ทฤษฎีและหลักการใดบ้าง เช่น หลักการประการหนึ่งของระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา คือ 

“หลักร่วมกันรับผิดชอบ” หมายความว่า คุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือ

ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายต้องร่วมกันรับผิดชอบ เป�นต้น 

 ๓) ระบบงานและกลไกของรูปแบบ เพ่ือให้การดำเนินงานเป�นไปตามหลักการและบรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ผู้พัฒนารูปแบบต้องออกแบบระบบงานของรูปเพ่ือเป�นกลไกในการ

ดำเนินงานของรูปแบบ เช่น การจัดโครงสร้างองค์การ การตั้งคณะกรรมการและคณะทำงาน ต่างๆ 

และท่ีจำเป�นอ่ืนๆ พร้อมกับการกำหนดบทบาทหน้าท่ีความสัมพันธ์ และการทำงานร่วมกันของระบบ

เหล่านั้นเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบท่ีกำหนดไว้ 

 ๔) วิธีการดำเนินงานของรูปแบบ โดยการกำหนดภารกิจ กระบวนการ วิธีการ กิจกรรม 

และอ่ืนๆ ท่ีต้องดำเนินการเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

 ๕) แนวการประเมินรูปแบบ หมายถึง การกำหนดแนวทางและเครื่องมือในการ 

ประเมินผลรูปแบบตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ และการประเมินการดำเนินงานตามรูปแบบว่าเป�นไป

รูปแบบท่ีมีลักษณะเป�นแผนภูม ิ

รูปแบบเชิงคณิตศาสตร ์

ประเภท 

รูปแบบเชิงเหตผุล 



 
 
 

๒๘ 
 
ตามท่ีกำหนดไว้หรือไม่เพียงใด เพ่ือประโยชน์ในการตรวจสอบว่ารูปแบบทำหน้าท่ี ตามท่ีออกแบบไว้ 

มากน้อยเพียงใด และเป�นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่เพียงใด ตลอดจนการกำหนด แนวทางในการ

พัฒนารูปแบบต่อเนื่องต่อไปได้ 

 ๖) คำอธิบายประกอบรูปแบบ หมายถึง การอธิบายคำศัพท์เฉพาะท่ีนำมาใช้ในการ

ออกแบบรูปแบบเพ่ือสื่อความให้ตรงกันในการนำรูปแบบไปใช ้

 ๗) ระบุ เง่ือนไขการนำรูปแบบไปใช้เนื่องจากรูปแบบมีข้อจำกัดของตนเอง ดังนั้น 

ผู้ออกแบบรูปแบบควรได้ระบุเง่ือนไขท่ีจะทำให้การนำรูปแบบไปใช้ประสบผลสำเร็จ และข้อ

ระมัดระวังเพ่ือป้องกันป�ญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน เป�นต้น21

๒๒ 

 จากคำจำกัดองค์ประกอบของรูปแบบท่ีได้กล่าวมา ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตองค์ประกอบ

ของรูปแบบในงานวิจัยครั้งนี้ว่า หลังจากออกแบบรูปแบบเสร็จแล้ว ผู้ออกแบบควรจัดทำคู่มือการใช้

รูปแบบโดยนำสาระของรูปแบบท้ัง ๗ องค์ประกอบ เครื่องมือและเอกสารประกอบการใช้รูปแบบ

ท้ังหมดมาบรรจุไว้ในคู่มือด้วย จึงจะทำให้การพัฒนารูปแบบการดำเนินงานมีความสมบูรณ์ครบถ้วน 

และเม่ือตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบแล้ว รายงานการตรวจสอบรูปแบบไว้ในภาคผนวกของคู่มือด้วย 

จะเป�นประโยชน์ต่อผู้สนใจศึกษาและนำรูปแบบไปใช้ในการดำเนินงานต่อไปอย่างยิ่ง 

 ดังนั้น อาจพอสรุปแนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของรูปแบบซ่ึงจากการศึกษาแนวคิด

เก่ียวกับองค์ประกอบของรูปแบบ และผลการศึกษาของนักวิชาการต่างๆ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ประมวล

องค์ประกอบของรูปแบบ สามารถสรุปได้ตามตารางดังต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี ๒.๓ แสดงองค์ประกอบของรูปแบบ 
 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 

สมาน อัศวภูมิ องค์ประกอบของรูปแบบประกอบดว้ย  

๑) สภาพแวดล้อม 

๒) เทคโนโลย ี

๓) โครงสร้าง 

๔) กระบวนการจัดการ 

๕) การตัดสินใจ 

Ivencevich, J.H.et.al. องค์ประกอบของรูปแบบเชิงระบบประกอบด้วย 

 
 ๒๒สมาน อัศวภูมิ, การใช้วิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก, (อุบลราชธานี : 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป.), หน้า ๕๕. 



 
 
 

๒๙ 
 

๑) ป�จจัยนำเข้า 

๒) กระบวนการ 

๓) ผลผลิต 

๔) ข้อมูลป้อนกลับจากสภาพแวดล้อม 

 

 จากการทบทวนเนื้อหาสาระเก่ียวกับองค์ประกอบของรูปแบบ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เนื้อหา

สาระดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๒.๓ แสดงองค์ประกอบของรูปแบบ 

 

 ๒.๒.๔ ลักษณะของรูปแบบท่ีดี 

 การวิจัยครั้งนี้ คุณลักษณะของรูปแบบท่ีดี เป�นการสร้างมโนทัศน์ใหม่ ซ่ึงมีรายละเอียด

ดังนี้ 

 Keeves๒๓ กล่าวว่า รูปแบบท่ีใช้ประโยชน์ได้ ควรจะมีข้อกำหนด (requirement) ๔ 

ประการ คือ 

 ๑) รูปแบบ ควรประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้าง (structural relationship) 

มากกว่าความสัมพันธ์ท่ีเก่ียวเนื่องกันแบบรวมๆ (associative relationship) 

 ๒) รูปแบบ ควรใช้เป�นแนวทางการพยากรณ์ผลท่ีจะเกิดข้ึนงสามารถถูกตรวจสอบได้โดย

การสังเกต ซ่ึงเป�นไปได้ท่ีจะทดสอบรูปแบบพ้ืนฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ 

 ๓) รูปแบบ ควรจะต้องระบุหรือชี้ให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องท่ีศึกษา ดังนั้น

นอกจากรูปแบบจะเป�นเครื่องมือในการพยากรณ์ได้ ควรใช้อธิบายปรากฏการณ์ได้ด้วย 

 
 ๒๓Keeves, P. J., Educational research methodology, and measurement: An 

international handbook. Oxford, (England: Pergamon Press), 1988 , p. 560. 

สภาพแวดล้อม 

 
เทคโนโลย ี
โครงสร้าง 
กระบวนการจดัการ 

องค์ประกอบ 

การตัดสินใจ 



 
 
 

๓๐ 
 
 ๔) รูปแบบ ควรเป�นเครื่องมือในการสร้างมโนทัศน์ใหม่ และสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปร

ในลักษณะใหม่ ซ่ึงเป�นการขยายในเรื่องท่ีกำลังศึกษา 

 สุทธิชัย ศรีรัตนวงศ์23

๒๔ กล่าวว่า รูปแบบท่ีดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 

 ๑) รูปแบบควรประกอบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างระหว่างตัวแปรมากกว่าความสัมพันธ์

เชิงเส้นตรงธรรมดา อย่างไรก็ตามความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงก็มีประโยชน์ในช่วงของการพัฒนารูปแบบ 

 ๒) รูปแบบควรนำไปสู่การทํานายผลท่ีตามมา ซ่ึงสามารถตรวจสอบได้ข้อมูลเชิงประจักษ์

โดยเม่ือทดสอบรูปแบบแล้วถ้าปรากฏว่าไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์รูปแบบนั้นต้องถูกยกเลิก 

 ๓) รูปแบบควรอธิบายโครงสร้างเชิงสัมพันธ์เชิงเหตุผลของเรื่องท่ีศึกษาได้อย่างชัดเจน 

 ๔) รูปแบบควรเป�นเครื่องมือในการสร้างความคิดรวบยอด (Concept) ใหม่และการสร้าง

ความสัมพันธ์ของตัวแปรใหม่ ซ่ึงจะเป�นการเพ่ิมองค์ความรูป (Body of Knowledge) ในเรื่องท่ีกําลัง

ศึกษา 

 ๕) รูปแบบในเรื่องใด จะเป�นเช่นไรข้ึนอยู่กับกรอบของทฤษฎีในเรื่องนั้นๆ 

 จากคำจำกัดลักษณะของรูปแบบท่ีดีท่ีได้กล่าวมา ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตลักษณะของ

รูปแบบท่ีดีในงานวิจัยครั้งนี้ว่า ควรมีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง สมารถตรวจสอบได้ด้วยข้อมูลเชิง

ประจักษ์ และอธิบายโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเหตุผลชัดเจน เพ่ิมองค์ความรู้ในเรื่องท่ีกําลังศึกษาให้

อยู่กับกรอบของทฤษฎีในเรื่องนั้นๆ 

 ดังนั้น อาจพอสรุปแนวคิดเก่ียวกับลักษณะของรูปแบบท่ีดี ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิด

เก่ียวกับลักษณะของรูปแบบท่ีดี และผลการศึกษาของนักวิชาการต่างๆ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ประมวล

ลักษณะของรูปแบบท่ีดี สามารถสรุปได้ตามตารางดังต่อไปนี้ 

 

ตารางท่ี ๒.๔ แสดงลักษณะของรูปแบบท่ีดี 
 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 

 Keeves ๑) ควรประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้าง (structural 

relationship) มากกว่าความสัมพันธ์ท่ี เก่ียวเนื่องกันแบบรวมๆ 

(associative relationship) ๒) ควรใช้เป�นแนวทางการพยากรณ์ผล

ท่ีจะเกิดข้ึนงสามารถถูกตรวจสอบได้โดยการสังเกต ซ่ึงเป�นไปได้ท่ีจะ

 
 ๒๔สุทธิชัย ศรีรัตนวงศ์ , การพัฒนารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา , 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธจิตวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑, 

หน้า ๑๗. 



 
 
 

๓๑ 
 

ทดสอบรูปแบบพ้ืนฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ ๓) ควรจะต้อง   

ระบุหรือชี้ให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องท่ีศึกษา ดังนั้นนอก        

จากรูปแบบจะเป�นเครื่องมือในการพยากรณ์ได้ ควรใช้อธิบาย

ปรากฏการณ์ได้ด้วย ๔) ควรเป�นเครื่องมือในการสร้างมโนทัศน์ใหม่

และสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรในลักษณะใหม่ ซ่ึงเป�นการขยาย

ในเรื่องท่ีกำลังศึกษา 

สุทธิชัย ศรีรัตนวงศ์ ๑) รูปแบบควรประกอบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างระหว่างตัวแปร

มากกว่าความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงธรรมดา อย่างไรก็ตามความสัมพันธ์

เชิงเส้นตรงก็มีประโยชน์ในช่วงของการพัฒนารูปแบบ ๒) รูปแบบ

ควรนำไปสู่การทํานายผลท่ีตามมา ซ่ึงสามารถตรวจสอบได้ข้อมูลเชิง

ประจักษ์โดยเม่ือทดสอบรูปแบบแล้วถ้าปรากฏว่าไม่สอดคล้องกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์รูปแบบนั้นต้องถูกยกเลิก ๓) รูปแบบควรอธิบาย

โครงสร้างเชิงสัมพันธ์เชิงเหตุผลของเรื่องท่ีศึกษาได้อย่างชัดเจน     

๔) รูปแบบควรเป�นเครื่องมือในการสร้างความคิดรวบยอดใหม่และ

การสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรใหม่ ซ่ึงจะเป�นการเพ่ิมองค์ความรู

ในเรื่องท่ีกําลังศึกษา ๕) รูปแบบในเรื่องใด จะเป�นเช่นไรข้ึนอยู่กับ

กรอบของทฤษฎีในเรื่องนั้นๆ 

             จากการทบทวนเนื้อหาสาระเก่ียวกับลักษณะของรูปแบบท่ีดี ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เนื้อหา

สาระดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี ๒.๔ แสดงลักษณะของรูปแบบท่ีดี  

 

มีความสมัพันธ์เชิงโครงสร้าง 
สามารถตรวจสอบได้ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

อธิบายโครงสร้างเชิงสัมพันธ์เชิงเหตุผล 

เพ่ิมองค์ความรู้ในเรื่องท่ีกําลังศึกษา 

อยู่กับกรอบของทฤษฎีในเรื่องน้ันๆ 

 

ลักษณะของ 

รูปแบบท่ีดี 

 



 
 
 

๓๒ 
 
๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจทางการท่องเที่ยว 

 จากการศึกษาเก่ียวกับแนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจทางการท่องเท่ียว พบว่ามีแนวคิดและ

ทฤษฎีท่ีมีความเก่ียวข้องได้แก่ ๑) ความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการแรงขับและเครื่องล่อ (The 

need drive incentive theory) มีหลักการว่าความต้องการของบุคคลจะเป�นแรงขับให้บุคคลแสดง 

พฤติกรรมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในเครื่องล่อท่ีมีอยู่ ๒) ทฤษฎีสิ่งเร้า (Cue stimulus theory) สิ่งเร้า

เป�นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม ๓) ทฤษฎีการเร้าอารมณ์ (Affective arousal theory) 

บุคคลจะแสดงพฤติกรรม ความต้องการได้ถ้ามีการเร้าอารมณ์เกิดข้ึน ๔) ทฤษฎีแห่งการเรียนรู้ 

(Cognitive theory) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมได้ถ้า ประสงค์จะรู้หรืออยากจะทราบอะไร โดยการ

คาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า และ ๕) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic theory) มีหลักการว่า 

แสดงพฤติกรรม ของบุคคลเป�นการสนองพฤติกรรมของบุคคล เป�นการสนองความต้องการท่ีเก็บกดไว้

ในจิตไร้สำนึก24

๒๕  

 โดย แนวคิดและทฤษฎีแรงจูงใจ “แรงจูงใจ” ถือเป�นการศึกษาทางด้านจิตวิทยา โดย

เก่ียวกับสรีรวิทยา (Physiology) จิตวิทยา (Psychological) หรือปรัชญา (Philosophical) (Holmes 

and Collins, ๒๐๐๑) ท้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ ซ่ึงมีการทบทวนวรรณกรรมท่ี

แตกต่างกันไปตามแต่ละสาขา สำหรับการท่องเท่ียว แนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจมีการศึกษาเก่ียวกับ

พฤติกรรมนักท่องเท่ียวและการตัดสินใจเลือกท่ีจะท่องเท่ียวซ่ึงจะช่วยให้เข้าใจอุปสงค์ของนักท่องเท่ียว

ระหว่างการเดินทางท่องเท่ียว ณ จุดหมายปลายทางนั้น ซ่ึงประกอบด้วยป�จจัยหลัก ๒ ประการ คือ25

๒๖  

  ๑) ป�จจัยผลักดัน สำหรับป�จจัยผลักดันของนักท่องเท่ียว สามารถแบ่งตามประเภทของ

นักท่องเท่ียว โดยจะ จำแนกออกเป�น ๓ ประเภท ได้แก่ นักท่องเท่ียวกลุ่มความสวยงาม (Beauty 

Visitor) นักท่องเท่ียวกลุ่มท่ีพักเฉพาะ (Lifestyle Resort Visitor) และนักท่องเท่ียวกลุ่มฟ��นฟูจิต

วิญญาณ (Spiritual Retreat Visitor) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

   ๑.๑) นักท่องเท่ียวกลุ่มความสวยงาม (Beauty Visitor) พบว่า ป�จจัยแรงจูงใจท่ี

สำคัญ ได้แก่ ๑) การ หลีกหนีจากความเครียด (Escape) ๒) การสนองต่อตนเอง (Indulgence) ๓) 

การปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึน (Self-improvement) นอกจากนี้ยังมีการศึกษา นักท่องเท่ียวกลุ่มสปา 

 
 ๒๕ประเมศฐ์ พิชญ์พันธ์เดชา. “การจัดการการท่องเท่ียวเชิงศาสนาของเกาะฮ่องกง ท่ีมีอิทธิพลต่อ

นักท่องเท่ียวชาวไทย”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจดัการมรดกวัฒนธรรมและ

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. ๒๕๖๑. 

 ๒๖ช่ืนนภา นิลสนธิ,ป�จจัยแรงจูงใจทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาวะท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของ

นักท่องเท่ียวเชิงฟ��นฟูจิตวิญญาณ, วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี. ป�ท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๑): 

๓๘๔-๔๐๓. 



 
 
 

๓๓ 
 
(Spa Visitor) ในประเทศฮ่องกง โดยพบว่า ป�จจัยท่ีสำคัญ ได้แก่ ๑) การผ่อนคลายและความเชื่อ 

(Relaxation and Relief) ๒) การหลีกหนีจากความเครียด (Escape) ๓) การสนองต่อตนเอง (Self-

Reward and Indulgence) ๔) สุขภาพและความงาม (Health and Beauty) ๕) ความเป�นมิตรภาพ 

(Friendship and Kinship)๒๗ 

   ๑.๒) นักท่องเท่ียวกลุ่มท่ีพักเฉพาะ (Lifestyle Resort Visitor พบว่า ป�จจัย

แรงจูงใจ ท่ีสำคัญ ได้แก่ ๑ ) การพักผ่อนและการฟ��น ฟู  (Relaxation and Regeneration) ๒ ) 

โปรโมชั่นด้านสุขภาพ (Health Promotion) ๓) การรักษา (Cure or Re-Habitation) ซ่ึงสอดคล้อง

กับ Norman, A., & Pokorny, J. J.๒๘ กล่าวว่า ป�จจัยแรงจูงใจท่ีสำคัญของนักท่องเท่ียวกลุ่มท่ีพัก

เฉพาะ ได้แก่ ๑) การดูแลรักษา (Care) ๒) การค้นหาตนเอง (Self-Discovery) ๓) ความสนุกสนาน 

(Enjoyment) ๔) สภาพแวดล้อมท่ี ดลใจ (Inspiring Surroundings) ๕) ธรรมชาติ (Nature) 

   ๑.๓) นักท่องเท่ียวกลุ่มฟ��นฟูจิตวิญญาณ (Spiritual Retreat Visitor) พบว่า

ป�จจัยท่ีสำคัญ ได้แก่ ๑) การมีชีวิตใหม่อีกครั้ง (Renew Myself) ๒) การผ่อนคลาย (Relax) ๓) ความ 

ยืดหยุ่นท้ังทางกายและจิตใจ (More Flexible in Body and Mind) ๔) หลีกหนีจากความเครียด 

(Let Go of Stress from a Busy) ๕) รู้สึกถึงความสมดุลแห่งชีวิต (Gain a Sense of Balance) 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษา นักท่องเท่ียวกลุ่มโยคะ (Yoga) พบว่าป�จจัยท่ีสำคัญ ได้แก่ ๑) เพ่ือพักผ่อน 

หรือผ่อนคลาย (To Relax) ๒) เพ่ือออกจากความวุ่นวายและความตึงเครียดในชีวิตประจำวัน (To 

Let Go Stress from a Busy Life) ๓) เพ่ือออกกำลังกาย (To Exercise) ๔) เพ่ือความปลื้มป�ติและ

ความสุข (To Remember to be Happy and Grateful) ๕) เพ่ือบริหารกล้ามเนื้อให้แข็งแรง (To 

Strengthen Muscles) และนอกจากนี้ยังพบว่า ความต้องการในการเดินทางท่องเท่ียว มีป�จจัยท่ี

สำคัญ ได้แก่  ๑) เพ่ือความผ่อนคลาย และปราศจากความเครียด (To Need for Relaxation and 

to Fight Stress) ๒) เพ่ือความสมดุลระหว่าง ชีวิตประจำวันกับการทำงาน (The Need for Work-

Life Balance) ๓)  เพ่ือความสนองต่อคามต้องการของ ตนเอง (The Need to be Pampered and 

Spoilt) ๔) เพ่ือเพ่ิมความตระหนักต่อสิ่งใดใด (The Need to be Aware and Increase One’s 

Senses) และ ๕ ) เพ่ื อความสวยงามและความน่ าสนใจ (To Need to Feel Beautiful and 

Attractive) 

 
 ๒๗Heintzman, P. “Empirical research on leisure and spiritual well-being: 

conceptualisation, measurement and findings”. Leisure Studies, Vol. 39 No.1 (October 2020): 146-155. 

 ๒๘Norman, A., & Pokorny, J. J. Meditation retreats: Spiritual tourism well-being 

interventions, Tourism Management Perspectives, Vol. 26 (October 2017), pp. 201-207. 



 
 
 

๓๔ 
 
  ๒) ป�จจัยดึงดูด สำหรับป�จจัยดึงดูด เม่ือมองด้านการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเพ่ืออายุวัฒนะ 

โดยมีการศึกษานักท่องเท่ียว กลุ่มสปา (spa visitor) ใน ๑๕ ประเทศ โดยองค์กรสปาระหว่างประเทศ 

(ISPA) พบว่า ป�จจัยหลักท่ีสามารถ ดึงดูดนักท่องเท่ียว คือ สิ่งอำนวยความสะดวกของการท่องเท่ียว

เชิ งสุ ข ภ าพ  (Wellness Tourism Facility) โด ย มี อ ง ค์ ป ระก อ บ  คื อ  ๑ ) ส ภ าพ แ ว ด ล้ อ ม 

(Environment) ๒) บรรยากาศ (Atmosphere)  

  อีกท้ัง อภิดิฐ อุทิศธรรมศักดิ์ 28๒๙ ท่ีทำการศึกษาเก่ียวกับแนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจทางการ

ท่องเท่ียว กล่าวว่า แรงจูงใจมีความแตกต่างกันข้ึนอยู่กับป�จจัยหลายอย่างท่ีจะทำให้มีการการ 

แสดงออกทางพฤติกรรมการบริโภค และพฤติกรรมทางสังคมท่ีแตกต่างกัน ความแตกต่างนี้มาจาก

อิทธิพลของป�จจัย ได้แก่  

  ๑) ป�จจัยภายในตัวบุคคล หมายถึง ป�จจัยทางด้านจิตวิทยาสังคม ซ่ึงสาเหตุท่ีเป�น

แรงผลักดันท่ีทำให้เกิดการเดินทาง ได้แก่ ความต้องการพักผ่อน การรับรู้ โดยป�จจัย เหล่านี้เป�น

แรงจูงใจท่ีสำคัญในการตัดสินใจท่ีทำให้เกิดเดินทาง และเลือกซ้ือสินค้าและการบริการ 

  ๒) ป�จจัยอิทธิพลจากภายนอก หมายถึง ป�จจัยจากสภาวะแวดล้อม ท่ี ส่งผลกระทบ

โดยตรง ทำให้เป�นสาเหตุหลักในการช่วยตัดสินใจเดินทางหรือไม่ ได้แก่ ป�จจัยส่วนบุคคล ป�จจัยทาง

เศรษฐกิจ ป�จจัยทางสังคมและวัฒนธรรม และป�จจัยทางเทคโนโลยี โดยป�จจัยท้ังหมดนี้ ส่งผลให้มีการ

กำหนดรูปแบบการดำรงชีวิต 

  ๓) ป�จจัยท่ีมีรากฐานมาจากความต้องการจำเป�นของบุคคล คือ ป�จจัยท่ีเป�นความต้องการ

จำเป�น (Needs) ทางด้านร่างกายและจิตใจ 

  อีกท้ัง ป�จจัยอ่ืน ๆ ได้แก่ แรงผลัก (Push Factors) ซ่ึงเป�นความต้องการท่ี เกิดข้ึนจาก

ภายในท่ีต้องการและแรงดึง (Pull Factors) ท่ีช่วยดึงดูดให้ไปท่องเท่ียวยังสถานท่ีนั้น ๆ ซ่ึงท้ัง ๒ 

ป�จจัยนี้ถือว่าเป�นสาเหตุหลักท่ีทำให้ไปท่องเท่ียว คือ  

  ๑) แรงผลัก (Push Factors) คือ  

    ๑.๑) ความต้องการทางกายภาพ (Physical) เช่น เม่ือเราทำงานหนักเราก็ต้อง

อยากท่ีจะได้พักผ่อน การเดินทางจึงเป�นวิธีหนึ่งในการพักผ่อนร่างกาย  

   ๑.๒) หลีกหนีความจำเจ (Escape) เช่น การไปในสถานท่ีใหม่ ๆ ท่ีต่างจาก

สถานท่ีเดิม ๆ ท่ีเคยอยู่  

   ๑.๓) แสวงหาการท่องเท่ียวใหม่ ๆ (Novelty)  

 
 ๒๙อภิดิฐ อุทิศธรรมศักดิ์,ทัศนคติของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อการท่องเท่ียวเชิงถวิลหาอดีต 

กรณีศึกษาเพลินวาน อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, การค้นคว้าอิสระศิลปศาสตรดุษฏีบัณฑิต, สาขาวิชา

การจัดการอุตสาหกรรมการบริการและการท่องเท่ียว, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ) ๒๕๕๙,หน้า ๖๕. 



 
 
 

๓๕ 
 
   ๑.๔) มีความรู้สึกภูมิใจท่ีได้ไปสถานท่ีใหม่ ๆ (Esteem/ Presetting)  

   ๑.๕) การเดินทางเพ่ือท่ีจะศึกษาและเรียนรู้ทางด้านวัฒนธรรมท่ีต่างไปจากเดิม 

(To know and to Understand/ Educational Vacation)  

   ๑.๖) การเดินทางเพ่ือต้องการท่ีจะเข้าสังคมและติดต่อสื่อสารทำความรู้จักกับ

บุคคลใหม่ ๆ (Social Interaction)   

  ๒) แรงดึง (Pull Factors) แรงดึง คือ ป�จจัยท่ีมีส่วนช่วยในการดึงดูดให้เดินทางไปยัง

สถานท่ีท่องเท่ียวนั้นๆ ด้วยวิธีการใด ๆ ก็ตาม นอกเหนือจาก ๒ ป�จจัย คือ แรงผลักและแรงดึงท่ีช่วย

ให้เกิดความอยากท่ีจะเดินทางแล้ว  

  นอกจากนี้นักท่องเท่ียวยังมีการทำประเมินผลการท่องเท่ียวของตนอีกด้วย ถ้าในระหว่าง

ไปท่องเท่ียว ในสถานท่ีนั้น ๆ นักท่องเท่ียวรู้สึกมีความสุข มีความประทับใจก็จะเกิดความพึงพอใจเกิด 

ประสบการณ์ท่ีดี แต่ในทางกลับกันหากเกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจระหว่างท่องเท่ียว ก็จะทำให้ไม่ 

ประทับใจและยังอาจจะทำให้นักท่องเท่ียวนำเหตุการณ์นี้ไปเป�นส่วนช่วยในการตัดสินใจกับการ 

เดินทางหรือมีการนำไปบอกต่อกับบุคคลอ่ืน ๆ ผ่านทางช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ ซ่ึงจะทำให้ส่งผลต่อ 

การตัดสินใจของคนอ่ืน ๆ  

  ดังนั้นจึงสรุปได้สรุปว่า แนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจทางการท่องเท่ียว เป�นป�จจัยหนึ่งท่ีจะช่วย

จูงใจ ให้แสดงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ในการเดินทาง โดยพฤติกรรมนั้นจะต้องมีสิ่งท่ีเข้ามากระตุ้น 

(Motive) เพ่ือให้นักท่องเท่ียวมีความต้องการ (Needs) ในการเดินทาง 

 ๒.๔.๔ การบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียว 

            การท่องเท่ียวโดยชุมชนเป�นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีส่งเสริมให้ชุมชน มีความเข้มแข็ง 

สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยผ่าน กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

วฒันธรรม และสิ่งแวดล้อม ภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการกําหนดทิศทางการพัฒนา

ยกระดับ คุณภาพชีวิต และการกระจายรายได้ในท้องถ่ิน จากรายงานสภาวะเศรษฐกิจการท่องเท่ียว 

ได้สำรวจความเห็นของนักท่องเท่ียวต่างชาติ พบว่า นักท่องเท่ียวท่ีมาท่องเท่ียวไทยท่ีมีการเยี่ยมชม 

สถานท่ีทางวัฒนธรรมถึง ๕๓ เปอร์เซ็นต์ ร่วมถึง การตัดสินใจเดินทางมาเท่ียวประเทศไทย มีป�จจัย 

ทางวัฒนธรรมไทยและศาสนา ถึง ๓๙ เปอร์เซ็นต์29๓๐ รูปแบบการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมและศาสนา 

มีอัตรา ความนิยมสูงข้ึน ด้วยเพราะประเทศเดียวท่ีมีความ หลากหลายทางวัฒนธรรมประเพณี 

สถาป�ตยกรรม และเชื้อชาติ โดยเฉพาะแหล่ง ท่องเท่ียวเชิงศาสนา มีบทบาททับซ้อนระหว่างการ เป�น

 
 ๓๐อภิดิฐ อุทิศธรรมศักดิ์,ทัศนคติของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อการท่องเท่ียวเชิงถวิลหาอดีต 

กรณีศึกษาเพลินวาน อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, การค้นคว้าอิสระศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชา

การจัดการอุตสาหกรรมการบริการและการท่องเท่ียว, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๙,หน้า ๖๕. 



 
 
 

๓๖ 
 
พ้ืนท่ีประกอบพิธีกรรมของคนในพ้ืนท่ี ขณะเดียวกันวัดและสถานท่ีทางศาสนาก็มีความ ความโดดเด่น

ในความสวยงามของสถาป�ตยกรรม จึงดึงดูดให้คนเข้าเยี่ยมชมจนกลายเป�นแหล่งท่องเท่ียว ดังนั้น เพ่ือ

รองรับนักท่องเท่ียวผู้เดินทาง มาเติมเต็มด้านจิตใจอันระลึกถึงคุณค่าและความ ยิ่งใหญ่ของศาสนา 

และความหลากหลายทาง ศิลปะสถาป�ตยกรรม ส่งผลให้ศาสนาสถาน มีการ ปรับปรุงสถานท่ีให้พร้อม

รองรับนักท่องเท่ียว อย่าง มีมาตรฐานในระดับสากล30

๓๑ 

         ป�จจุบันวัดได้มีการดำเนินงานเพ่ือรองรับ นักท่องเท่ียวอย่างต่อเนื่อง โดยมีการจัดกิจกรรม

ให้ ความรู้ในรูปแบบนิทรรศกาลตามเทศกาลต่าง ๆ จัดให้มีพระวิทยากรให้ความรู้แก่กลุ่มนักเรียน 

นักศึกษา และคณะทัศนะศึกษาตามความประสงค์ ของแต่ละคณะ โดยรวมไปถึงการปรับปรุงแก้ไข 

ป�ญหาต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้ ตลอดระยะเวลาท่ี ผ่านมา มิได้มีการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวใน 

ระดับมาตรฐานท่ีถูกต้อง และการบริหารจัดการนี้ จัดได้ว่าเป�นหัวใจสำคัญของแหล่งท่องเท่ียว ผู้จัดทำ

จึงได้ศึกษาข้อมูลและดำเนินการจัดทำงานวิจัยศึกษามาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนองการให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิง

พุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่า สักในยุคชีวิตวิถีใหม่ เพ่ือให้ทราบถึงสภาพและ 

แนวทางในการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวทาง วัฒนธรรม และปรับปรุงพัฒนาให้ได้รับมาตรฐาน 

ตรงตามความต้องการของนักท่องเท่ียว เกิดเป�น ความพึงพอใจและกลับมาเท่ียวซ้ำอีก ซ่ึงการศึกษา

ครั้งนี้จำเป�นต้องมีการเทียบเกณฑ์มาตรฐานท่ีจะเอ้ือเฟ��อต่อการบริหารจัดการในการพัฒนาแหล่งการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธเป�นสำคัญ ดังนั้นได้นำเสนอเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

          เกณฑ์มาตรฐานการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวโดยชุมชน ๕  ด้านนั้นจะแบ่ ง

เป้าประสงค์รวมท้ังสิ้น ๒๘ เป้าประสงค์ ดังนี้ 

 

ตารางท่ี ๒.๕ แสดงเกณฑ์มาตรฐานการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวโดยชุมชน ๕ ด้าน ๒๘ 

เป้าประสงค์ 

  ด้าน ๑: ชมรมส่งเสริมการท่องเท่ียวโดยชุมชนมีการจัดการอย่างย่ังยืน 

เป้าประสงค์ท่ี ๑ ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการโดยชุมชน 

เป้าประสงค์ท่ี๒ ประสิทธิภาพของข้อตกลงร่วมกันสำหรับการบริหารจัดการการท่องเท่ียวโดย

ชุมชน 

 
       ๓๑ กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, เเผนพัฒนาการท่องเท่ียวแห่งชาติ ฉบับท่ี ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐- 

๒๕๖๔) (กรุงเทพฯ: สำนักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก) , ๒๕๖๐, หน้า ๕๕. 

 

 



 
 
 

๓๗ 
 
เป้าประสงค์ท่ี๓ ประสิทธิภาพของข้อควรปฏิบัติสำหรับนักท่องเท่ียว 

เป้าประสงค์ท่ี๔ ประสิทธิภาพของกลุ่มบริหารจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนในการพัฒนา

บุคคลากรใน กลุ่มฯ 

เป้าประสงค์ท่ี๕ ประสิทธิภาพของการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย 

เป้าประสงค์ท่ี๖ ประสิทธิภาพการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายต่างๆ 

เป้าประสงค์ท่ี๗ ประสิทธิภาพด้านการจัดการการตลาดและประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวโดย

ชุมชนอย่าง ยั่งยืน 

เป้าประสงค์ท่ี๘ ประสิทธิภาพของระบบบัญชีการเงิน 

เป้าประสงค์ท่ี๙ การให้ความสำคัญกับเยาวชน 

ด้าน ๒: ด้านการจัดการเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตท่ีด ี

เป้าประสงค์ท่ี๑๐ ประสิทธิภาพในการจัดสรรรายได้ 

เป้าประสงค์ท่ี๑๑ ประสิทธิภาพในการส่งเสริมการยกระดับคุณภาพชีวิตท่ีด ี

เป้าประสงค์ท่ี๑๒ คุณภาพของผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือการสร้างโอกาสในการเพ่ิมรายได้จากการ

ท่องเท่ียว 

เป้าประสงค์ท่ี๑๓ การให้ความสำคัญกับสิทธิมนุษยชนในการท่องเท่ียว 

ด้าน ๓: ด้านการอนุรักษ์และส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรม 

เป้าประสงค์ท่ี๑๔ คุณภาพฐานข้อมูลด้านมรดกวัฒนธรรมเพ่ือการท่องเท่ียว 

เป้าประสงค์ท่ี๑๕ ประสิทธิภาพในการเผยแพร่มรดกวัฒนธรรมผ่านการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

เป้าประสงค์ท่ี๑๖ ประสิทธิภาพในการอนุรักษ์ฟ��นฟูวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

ด้าน ๔: ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างเป�นระบบและย่ังยืน 

เป้าประสงค์ท่ี๑๗ ประสิทธิภาพในการจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือการท่องเท่ียว 

เป้าประสงค์ท่ี๑๘ คุณภาพฐานข้อมูลด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

เป้าประสงค์ท่ี๑๙ ประสิทธิภาพในการเผยแพร่ภูมิป�ญญาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ผ่านการ ท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ 

เป้าประสงค์ท่ี๒๐ ประสิทธิภาพในการอนุรักษ์ฟ��นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

เป้าประสงค์ท่ี๒๑ ประสิทธิภาพในการสร้างความตระหนักรู้ ถึ งความสำคัญของการรักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมผ่านการท่องเท่ียว 

ด้าน ๕: ด้านบริการและความปลอดภัย 

เป้าประสงค์ท่ี๒๒ ระดับความพึงพอใจในการให้บริการและความปลอดภัยด้านการท่องเท่ียว 

เป้าประสงค์ท่ี๒๓ ประสิทธิภาพของนักสื่อความหมาย 



 
 
 

๓๘ 
 
เป้าประสงค์ท่ี๒๔ คุณภาพของเส้นทางและกิจกรรมท่องเท่ียว 

เป้าประสงค์ท่ี๒๕ คุณภาพของจุดบริการท่องเท่ียว 

เป้าประสงค์ท่ี๒๖ ประสิทธิภาพการบริหารจัดการวิธีการเดินทางท่องเท่ียวในชุมชน 

เป้าประสงค์ท่ี๒๗ ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการกรณีฉุกเฉิน 

เป้าประสงค์ท่ี๒๘ ประสิทธิภาพในการติดต่อประสานงานด้านบริการ 

                

  พัฒนาการของมาตรฐานการท่องเท่ียวโดยชุมชนในประเทศไทย มีท่ีมาจากการจัดทำ

เกณฑ์มาตรฐานการท่องเท่ียวสากล เนื่องจากสถานการณ์ด้านการแข่งขันของอุตสาหกรรมการ

ท่องเท่ียว ส่งผลต่อคุณภาพของสินค้าทางการท่องเท่ียวท่ีมีการแข่งขันกันด้านราคา และขาดการ

รับผิดชอบต่อผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม สังคม-วัฒนธรรม ตลอดจนเศรษฐกิจของท้องถ่ิน ผู้ท่ีมี

บทบาทในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว มีความพยายามท่ีจะใช้มาตรฐานเพ่ือยกระดับคุณภาพของการ

ท่องเท่ียว จนกระท่ังในป� พ.ศ.๒๕๓๕ มีการจัดตั้งสภาการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน (sustainable 

Tourism Stewardship Council – STSC) ภายใต้การสนับสนุนขององค์การการท่องเท่ียวโลก 

องค์การสหประชาชาติ (UNWTO) โดยได้มีการจัดทำเกณฑ์มาตรฐานการท่องเท่ียวสากล (Global 

Sustainable Tourism Criteria – GSTC) ข้ึน และได้ลักดันให้ประเทศสมาชิกนำไปเป�นแนวทาง

ปฏิบัติเพ่ือยกระดับการท่องเท่ียวให้มีมาตรฐาน ซ่ึงประเทศไทยโดยการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ได้

นำมาเป�นแนวทางในการปฏิบัติผ่านแนวคิด ๗ Greens และพิจารณารางวัลอุตสาหกรรมท่องเท่ียว

ไทยครั้งท่ี ๘ และครั้งท่ี ๙ ๓๒ 

  นอกจากนั้นกองพัฒนาบริการท่องเท่ียว กรมการท่องเท่ียว กระทรวงการท่องเท่ียวและ

กีฬา (มาตรฐานการท่องเท่ียวโดยชุมชน ๒๕๖๑โรงพิมพิแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถนนพญาไท 

แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ ๑๐๓๓๐) มาตรฐานการท่องเท่ียวโดยชุมชน หมายถึง หลักเกณฑ์

และการ ตรวจสอบการดําเนินการของกลุ่ม/องค์กรท่องเท่ียวโดยชุมชน ท่ีประกอบด้วย หลักเกณฑ์ ๖ 

ด้าน ได้แก่ (๑) ด้านการบริหารจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน (๒) ด้านการจัดการเศรษฐกิจ สังคม 

และคุณภาพชีวิตท่ีดี (๓) ด้านการอนุรักษ์ และส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมชมุชน (๔) ด้านการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ หรือสิ่งแวดล้อมอย่างเป�นระบบและยั่งยืน (๕) ด้านคุณภาพการบริการการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชน และ (๖) ด้านส่งเสริมการประชาสัมพันธ์และการทํางาน ร่วมกันระหว่างชุมชน

และผู้ประกอบด้านการเข้าถึงตลาด และการทํางานร่วมกับผู้ประกอบการนําเท่ียวภายนอก 

 
 ๓๒   พจนา สวนศรี, คู่มือการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชน = Community based tourism 

handbook, (กรุงเทพฯ :โครงการท่องเท่ียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ), ๒๕๕๖, หน้า ๖๖. 

 



 
 
 

๓๙ 
 
 ตารางท่ี ๒.(๖ แสดงเกณฑ์การประเมินชุดนี้มีแบ่งเป�น ๖ ด้าน มีเป้าประสงค์รวม ๓๑ 

เป้าประสงค์ ดังนี้ 

  ด้าน ๑: ด้านการบริหารจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน 

เป้าประสงค์ที ๑.๑ การบริหารจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๑.๒ ข้อตกลงร่วมกันสําหรับการบริหารจัดการกาท่องเท่ียวโดยชุมชนมี ประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๑.๓ ข้อควรปฏิบัติสําหรับนักท่องเท่ียวมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๑.๔ การพัฒนาบุคลากรในกลุ่มบริหารจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนมี ประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๑.๕ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๑.๖ การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายต่างๆ เป�นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๑.๗ การจัดการการตลาดและประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวโดยชุมชนมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๑.๘ ระบบบัญชีการเงินมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๑.๙ เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน 

 

ด้าน ๒: ด้านการจัดการเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตท่ีด ี

เป้าประสงค์ท่ี ๒.๑ การจัดสรรรายได้มีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๒.๒ การส่งเสริมการยกระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีเป�นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๒.๓ ผลิตภัณฑ์ชุมชนมีคุณภาพเพ่ือเสริมสร้างโอกาสในการเพ่ิมรายได้การท่องเท่ียว 

เป้าประสงค์ท่ี ๒.๔ สิทธิมนุษยชนในการท่องเท่ียวได้รับการให้ความสําคัญ 

ด้าน ๓: ด้านการอนุรักษ์และส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรม 

เป้าประสงค์ท่ี ๓.๑ ฐานข้อมูลด้านมรดกวัฒนธรรมชุมชนเพ่ือการท่องเท่ียวมีคุณภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๓.๒ การเผยแพร่มรดกวัฒนธรรมชุมชนผ่านการท่องเท่ียวโดยชุมชนมี ประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๓.๓ การอนุรักษ์ฟ��นฟูวัฒนธรรมท้องถ่ินมีประสิทธิภาพ 

ด้าน ๔: ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างเป�นระบบและย่ังยืน 

เป้าประสงค์ท่ี ๔.๑ การจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือการท่องเท่ียวมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๔.๒ ฐานข้อมูลด้านทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมมีคุณภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๔.๓ การเผยแพร่ภูมิป�ญญาด้านทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมผ่านการท่องเท่ียว

โดยชุมชนมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๔.๔ การอนุรักษ์ฟ��นฟูทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมในชุมชนมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๔.๕ การสร้างความตระหนักรู้ถึงความสําคัญของการรักษา ทรัพยากรธรรมชาติหรือ

สิ่งแวดล้อมผ่านการท่องเท่ียวมีประสิทธิภาพ 



 
 
 

๔๐ 
 
ด้าน ๕: : ด้านคุณภาพการบริการการท่องเท่ียวโดยชุมชน 

หมวดคุณภาพสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการ 

เป้าประสงค์ท่ี ๕.๑ การให้บริการด้านการท่องเท่ียวเป�นไปอย่างน่าพึงพอใจ 

เป้าประสงค์ท่ี ๕.๒ นักสื่อความหมายมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๕.๓ จุดบริการท่องเท่ียวมีคุณภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๕.๔ การติดต่อประสานงานด้านบริการมีประสิทธิภาพ 

หมวดการเตรียมความพร้อมเรื่องความปลอดภัย 

เป้าประสงค์ท่ี ๕.๕ เส้นทางและกิจกรรมท่องเท่ียวมีความปลอดภัย 

เป้าประสงค์ท่ี ๕.๖ จุดบริการท่องเท่ียวมีความปลอดภัย 

เป้าประสงค์ท่ี ๕.๗ การบริหารจัดการเส้นทางการเดินทางท่องเท่ียวในชุมชนมีประสิทธิภาพ 

เป้าประสงค์ท่ี ๕.๘ การบริหารจัดการกรณีฉุกเฉินมีประสิทธิภาพ 

 

ด้าน ๖: ด้านส่งเสริมการประชาสัมพันธ์และการทํางานรวมกันระหว่างชุมชนและผู้ประกอบด้าน

การ  เข้าถึงตลาด และทํางานร่วมกับผู้ประกอบการนําเท่ียวภายนอก 

เป้าประสงค์ท่ี ๖.๑ การทํางานร่วมกันของชุมชนผู้ประกอบการนําเท่ียว 

เป้าประสงค์ท่ี ๖.๒ การบริการของผู้ประกอบการนําเท่ียวภายนอกต่อชุมชน 

 

๒.๔  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการท่องเที่ยงเชิงวัฒนธรรม 

  ๒.๔.๑ ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า มีนักวิชาการได้ให้

ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ไว้ดังนี้ 

 Xie Philip Feifan๓๓ กล่าวไว้ว่า การท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมเป�นการท่องเท่ียวท่ีได้รับ

ความนิยมและนำพาผู้คนจากดินแดนและชาติพันธุ์ท่ีแตกต่างกันมาพบปะซ่ึงกันและกัน 

 Greg Richards๓๔การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม คือ กุญแจสำคัญและเป�คุณลักษณะชั้นนำ

ของสิ่งท่ีได้รับการเรียกว่า การท่องเท่ียวใหม่ มีความยืดหยุ่น มีความละเอียดอ่อนทางวัฒนธรรมมี

 
 ๓๓ Xie Philip Feifan, VISITORS'PERCEPTIONS OF AUTHENTICITY AT A RURAL 

HERITAGE FESTIVAL: A CASE STUDY, Event Management, 2004, p.78. 

 ๓๔ Greg Richards, Creating a New Tourism? In tourism I culture : Debats del Congres 

de Turisme Cultural, 2001. P. 98. 



 
 
 

๔๑ 
 
ลักษณะเป�นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของการท่องเท่ียวนั่นคือสิ่งท่ีจะแทนท่ีการท่องเท่ียวแบบเดิมท่ีเป�นการ

ท่องเท่ียวแบบมวลชน 

   Gómez-Martín๓๕ ได้กล่าวว่า การสนใจการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของคนคนหนึ่งนั้น

เกิดจากความต้องการท่ีจะศึกษาเรียนรู้วัฒนธรรม การดำรงชีวิตรวมถึงชนชาติท่ีแตกต่างไปจากท่ีอาศัย

อยู่ท่ีอยู่เดิม เพราะส่วนใหญ่มนุษย์เรามักมีสัญชาตญาณของความอยากรู้อยากเห็นในตัวเองอยู่เสมอ 
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๓๖ ได้ให้ความหมายว่า การท่องเท่ียวใด ๆ ท่ีก่อให้เกิดความสำคัญ

เก่ียวกับวัฒนธรรมของแหล่งท่องเท่ียวท่ีผู้เดินทางท่องเท่ียวตั้งใจจะเดินทางให้เป�นจุดมุ่งหมาย

ปลายทาง จะทำให้นักท่องเท่ียวสนใจท่ีจะเรียนรู้ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ของ

ชุมชนท้องถ่ิน ส่งผลให้นักท่องเท่ียวสนใจท่ีจะไปท่องเท่ียวและศึกษาแหล่งประวัติศาสตร์ 

ศิลปะวัฒนธรรม รวมถึงพิพิธภัณฑ์ทุกประเภท 

   วริศรา บุญสมเกียรติ36๓๗ ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมว่าหมายถึง การ

ท่องเท่ียวเพ่ือชมหรือสัมผัสศิลปวัฒนธรรมแขนงต่าง ๆ ได้แก่ สถาป�ตยกรรม จิตรกรรม 

ประติมากรรม ภาษาและวรรณกรรม หัตถกรรม นาฏศิลป์และดนตรีรวมท้ังงานเทศกาล ประเพณีจาก

การศึกษาเก่ียวกับความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กล่าวสรุปได้ว่า การท่องเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมนั้น เกิดจากความสนใจการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของแต่ละถ่ินท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงการท่องเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมนี้ จะก่อให้เกิดการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้เจริญงอกงาม วิถีชีวิตและพฤติกรรม และ

สิ่งท่ีคนในหมู่ผลิตสร้างข้ึนด้วยการเรียนรู้จากกันและกัน 

 ๒.๔.๒ หลักของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า มีนักวิชาการ ได้ให้

อธิบายหลักของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดังนี้ 
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๓๘ กล่าวว่า การท่องเท่ียวรูปแบบนี้จัดข้ึนเพ่ือให้นักท่องเท่ียวได้เยี่ยม

ชมเก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของท้องถ่ิน เนื่องในเทศกาลต่าง ๆ เป�นการสืบ

 
 ๓๕ Gómez-Martín, Tourism demand and atmospheric parameters: non-intrusive 

observation techniques. University of Barcelona, (Spain. Gómez-Martín) 2012. P. 65. 

 ๓๖ ปรัชญาพร พัฒนผล, การพัฒนาเส้นทางท่องเท่ียววัฒนธรรมแม่น้ำเพชรบุรี, มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์., กรุงเทพฯม,๒๕๕๔, หน้า ๓๓. 

 ๓๗ วริศรา บุญสมเกียรติ, แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จังหวัด 

นครศรีธรรมราช: วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร วัดธาตุน้อย และโบราณสถานวัดโมคลาน มหาวิทยา 

ธุรกิจบัณฑติย์, กรุงเทพฯ, ๒๕๕๕, หน้า ๕๕. 

 ๓๘ ธฤษวรรณ มาตกุล,แรงจูงใจของนักท่องเท่ียวชาวไทยสู่การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอีสาน

กรณีศึกษา วัดศิลาอาสน์ (ภูพระ) จังหวัดชัยภูมิ, มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ขอนแก่น, ๒๕๕๖, หน้า ๖๖. 



 
 
 

๔๒ 
 
ทอดและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของแต่ละท้องถ่ินไว้โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการ

ท่องเท่ียวเพ่ือประโยชน์ของท้องถ่ินซ่ึงมีหลักเกณฑ์ท่ีสำคัญ คือ 

 ๑) เป�นประเพณีหรือวัฒนธรรมท่ีเป�นเอกลักษณ์ท่ีเด่นของแต่ละท้องถ่ินและสมควรท่ีจะ

ดำรงรักษาไว้สืบต่อไป 

 ๒) เจ้าของพ้ืนท่ีร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ท้ังด้านการวางแผนการจัดการและการ

อนุรักษ์ 

 ๓) มีวิทยากรและมัคคุเทศก์ประจำท้องถ่ิน 

 ๔) มุ่งให้นักท่องเท่ียวได้รับท้ังความรู้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความประทับใจและ

ประสบการณ์ในการดำรงชีวิตในสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกต่างไปจากเดิม 
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๓๙ ได้กล่าวถึงหลักการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไว้ประกอบด้วย ๔

ประการ ดังนี้ 

 ๑) การท่องเท่ียวท่ีมีการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับความสำหรับ รวมถึ 

คุณค่าของประวัติศาสตร์ ประวัติความเป�นมาทรัพยากรของวัฒนธรรมในแหล่งท่องเท่ียวนั้น เพ่ือให้

นักท่องเท่ียวได้ทราบข้อมูลต่างเก่ียวกับแหล่งท่องเท่ียวนั้น ท้ังนี้เพ่ือให้นักท่องเท่ียวมีรู้สึกรักวันฒน

ธรรมท้องถ่ินของแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ 

 ๒) การท่องเท่ียวท่ีมีการสร้างหรือส่งเสริมให้คนในชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมของชุมชนใน

การพัฒนาหรือจัดการทรัพยากรท้องถ่ินของตนเองท้ังยังได้รับผลตอบแทนจากการท่องเท่ียวใน

ลักษณะต่าง ๆ เช่น การมีมัคคุเทศน์ท้องถ่ินคอยให้บริการแก่นักท่องเท่ียว การให้บริการท่ีพักท่ีเป�น

แบบโฮมสเตย์ การบริการร้านอาหารท่ีเป�นอาหารพ้ืนเมือง เป�นต้น 

 ๓) การท่องเท่ียวท่ีให้ความรู้ความเข้าใจในวัฒนธรรม พร้อมท้ังกระตุ้นจิตสำนึกในการ

อนุรักษ์ทรัพยากรทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่อย่างยาวนานและยั่งยืน 

 ๔) เป�นการท่องเท่ียวท่ีมีการเคารพวัฒนธรรมของเพ่ือนบ้าน หรือของชุมชนอ่ืน ให้เกียรติ

ทุกคนเท่าเทียมกัน 

  จากการศึกษาเก่ียวกับหลักของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม สรุปได้ว่า หลักเกณฑ์ท่ีสำคัญ

คือประเพณีหรือวัฒนธรรมท่ีเป�นเอกลักษณ์ท่ีเด่นของแต่ละท้องถ่ินและสมควรท่ีจะดารงรักษาไว้

เจ้าของพ้ืนท่ีร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ท้ังด้านการวางแผน การจัดการและการอนุรักษ์ มีวิทยากร

และมัคคุเทศก์ประจาท้องถ่ิน มุ่งให้นักท่องเท่ียวได้รับท้ังความรู้ความสนุกสนานเพลิดเพลินความ

ประทับใจและประสบการณ์ในการดำรงชีวิตในสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกต่างไปจากเดิม 

 
 ๓๙ จุฑาภรณ์ ทองเพ็ง, ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

ของวัดโสธรวรารามวิหารจังหวัดฉะเชิงเทรา, มหาวิทยาลัยบูรพา, ชลบุรี, ๒๕๕๔. หน้า ๔๔. 



 
 
 

๔๓ 
 
 ๒.๔.๓ ลักษณะของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า มีนักวิชาการ ได้ให้

อธิบายลักษณะของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดังนี้ 
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๔๐ ได้อธิบายว่า ทุกสังคมต้องมีวัฒนธรรมและวัฒนธรรมของแต่ละ

สังคมย่อมมีลักษณะเฉพาะท่ีแสดงออกให้ปรากฏจนทำให้บางท่านใช้ขอบเขตของวัฒนธรรมเป�นเครื่อง

แบ่งอาณาเขตประเทศชาติได้ลักษณะของวัฒนธรรมจะประกอบไปด้วย 

 ๑) เป�นสิ่งท่ีมนุษย์สร้างข้ึนเพ่ือใช้เป�นสิ่งช่วยในการดำเนินชีวิตทุกสิ่งทุกอย่างท่ีมนุษย์สร้าง 

ข้ึนล้วนเป�นวัฒนธรรม 

 ๒) วัฒนธรรม เป�นผลรวมหลายสิ่งหลายอย่าง เช่น ความรู้ความเชื่อวิถีในการดำเนินชีวิต 

สิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ 

 ๓) วัฒนธรรมมีลักษณะเป�นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้วัฒนธรรมมิใช่เกิดข้ึนเอง โดย

ปราศจากการเรียนรู้มาก่อนและลักษณะข้อนี้เองท่ีทำให้มนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์ กล่าวคือพฤติกรรม

ส่วนใหญ่ของสัตว์เกิดจากการเร้าของสัญชาติญาณ ส่วนมนุษย์นั้นมีสมองอันทรงคุณภาพจึงสามารถ

รู้จักคิดถ่ายทอดและเรียนรู้ กระบวนการดังกล่าวเกิดข้ึน จากการท่ีมีการติดต่อกับบุคคลอ่ืนในฐานะท่ี

เป�นสมาชิกของสังคมดังนั้นการเรียนรู้จึงเป�นลักษณะท่ีสำหรับยิ่งของวัฒนธรรม 

 ๔) วัฒนธรรมมีลักษณะเป�นมรดกของสังคมเป�นผลของการถ่ายทอด การเรียนรู้ และ

เครื่องมือท่ีใช้ในกระบวนการดังกล่าว คือการสื่อสารโดยสัญลักษณ์ ได้แก่การท่ีมนุษย์มีภาษาใช้ท่ี

แน่นอน ซ่ึงมีส่วนช่วยให้มีการถ่ายทอดวัฒนธรรม จากคนรุ่นก่อน ๆ ดำเนินสืบเนื่องกันมามิขาดสาย 

ดังนั้นวัฒนธรรมจึงมีลักษณะเป�น“มรดกแห่งสังคม” 

 ๕) วัฒนธรรมมีลักษณะเป�น Super Organic หมายถึง สิ่งท่ีเป�นปรากฏการณ์อย่าง

เดียวกันในทางกายภาพหรือทางชีวภาพนั้นอาจเป�นปรากฏการณ์ท่ีแตกต่างกันไปในแง่ของวัฒนธรรม

กล่าวคือของสิ่งหนึ่งอาจนำมาใช้ในความหมายท่ีต่างกัน ออกไปในแต่ละสังคมท้ัง ๆ ท่ีก็คือสิ่งเดียวกัน

นั่นเอง ตัวอย่างเช่น ลิ้นเป�นอวัยวะส่วนหนึ่งของทุกคนชาวทิเบตนา มาใช้แสดงออกซ่ึงความเคารพนับ 

ถือด้วยการแลบลิ้นส่วนชาวไทยกลับถือเป�นการแสดงท่ีไม่สุภาพ เป�นต้น 

 ๖) วัฒนธรรมเป�นวิถีชีวิต หรือแบบแผนการดำรงชีวิตของมนุษย์ นอกจากนี้ วัฒนธรรม

เป�นแบบอย่างการดำรงชีวิตของกลุ่ม ซ่ึงสมาชิกเรียนรู้การถ่ายทอดไปด้วยการสั่งสอนท้ังทางตรงและ 

ทางอ้อม 

 
 ๔๐ อาภาวดี ทับสิรักษ์, การพัฒนาศักยภาพการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชาวญัฮกุร

อาเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูม,ิ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ขอนแก่น, ๒๕๕๕, หน้า ๕๕. 

 



 
 
 

๔๔ 
 
 ๗) เป�นผลจากการช่วยกัน สร้างสรรค์ของมนุษย์และได้มีการปรับปรุงดัดแปลงสิ่งใดท่ีไม่ดี

หรือล้าสมัยก็เลิกใช้ไป สิ่งใดท่ีดีก็ยังคงเอาไว้ใช้ต่อไป เช่น การเพาะปลูกเดิมใช้แรงสัตว์ต่อมาเห็นว่า

เป�นวิธีท่ีล่าช้าและล้าสมัยจึงประดิษฐ์หรือซ้ือเครื่องมือเครื่องจักรมาใช้ในงานเพาะปลูกทำให้ผลผลิต

มากข้ึน 

 ๘) วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงและมีการปรับตัว 

 ๙) วัฒนธรรมมิใช่เป�นของบุคคลใดบุคคลหนึ่งแต่เป�นของส่วนรวมสิ่งท่ีจะถือว่าเป�น

วัฒนธรรมได้จะต้องเป�นสิ่งท่ีสังคมยอมรับถือปฏิบัติมิใช่เฉพาะคนใดคนหนึ่งยอมรับถือปฏิบัติเท่านั้น 

   จากการศึกษาเก่ียวกับลักษณะของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม สรุปได้ว่า ลักษณะของการ

ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม คือ เป�นลักษณะพฤติกรรมท่ีเกิดจากการรวมตัวกันจากหลายป�จจัย ไม่ว่าจะ

เป�นสิ่งท่ีมนุษย์สร้างข้ึนหรือเป�นพฤติกรรมท่ีส่งผลจากการเรียนรู้ โดยมีท้ังกายภาพหรือทางชีวภาพ

และวัฒนธรรมยังสามารถเปลี่ยนแปลงหรือมีการปรับเปลี่ยนได้ตามสภาวะต่าง ๆ โดยอาจจะเป�นในรู้ 

แบบการดำรงชีวิตของสังคมนั้น ๆ อีกด้วย 

 ๒.๔.๔ องค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่ามี นักวิชาการ ได้ให้ 

อธิบายองค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดังนี้ 
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๔๑ ได้อธิบายว่า วัฒนธรรมประกอบด้วยองค์ประกอบสำหรับ ดังนี้ 

 ๑) องค์วัตถุ (Instrumental and Symbolic Objects) คือ วัฒนธรรมวัตถุท่ีสามารถ

สัมผัสจับต้องได้และมีรูปร่าง เช่น เครื่องมือ เครื่องใช้ สนามกีฬา วัดและส่วนท่ีไม่มีรูปร่าง เช่น ภาษา 

สัญลักษณ์ในการติดต่อสื่อความหมาย เป�นต้น 

 ๒) องค์การ (Association or Organization) หมายถึง การร่วมกันตั้งแต่ ๒ ข้ึนไป โดยมี 

ความสัมพันธ์ร่วมกันไม่ว่าจะในด้านการทำงานหรือด้านอ่ืน ๆ โดยความสัมพันธ์เหล่านี้จะต้องการ

กฎระเบียบ หรือข้อบังคับ เพ่ือให้กลุ่มเหล่าสามารถอยู่ร่วมกันได้ 

 ๓) องค์พิธีการ (Usage) เป�นขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป เช่น พิธีกรรม

ต่าง ๆ ตั้งแต่เรื่องการเกิด หม้ัน แต่งงาน บวชนาค ตาย ปลูกบ้าน ข้ึนบ้านใหม่ เป�นต้น 

 ๔) องค์มติ (Concepts) หมายถึง ความเชื่อต่าง ๆ ของบุคคล โดยความเชื่อของบแต่ละ

บุคคลก็ข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อม เพราะบุคคลหนึ่งบุคคลจะเกิดความเชื่อได้นั้น ต้องเกิดจากการอบรม

สั่งสอนตั้งแต่เล็กจนโต โดยแต่ละจังหวัด แต่ละภาค ก็จะมีความเชื่อท่ีแตกต่างกันออกไป แม้แต่ความ

เชื่อของคนท่ีต่างเชื้อชาติก็จะมีความเชื่อไม่เหมือนกันคนประเทศ 

 
 ๔๑ อาภาวดี ทับสิรักษ์, การพัฒนาศักยภาพการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชาวญัฮกุย

อำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูม,ิ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ขอนแก่น, ๒๕๕๕, หน้า ๕๕.  



 
 
 

๔๕ 
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๔๒ ได้นำเสนอองค์ประกอบของแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ไว้ ๖ 

ด้านดังต่อไปนี้ 

 องค์ประกอบแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม ประกอบไปด้วย ๑๐ องค์ประกอบ คือ 

  ๑.๑) ประวัติศาสตร์ความเป�นมา 

  ๑.๒) หลักฐานทางประวัติศาสตร์ 

  ๑.๓) สิ่งปลูกสร้าง หรือสถานท่ีทางประวัติศาสตร์ 

  ๑.๔) ศิลปะของแต่ละยุกต์แต่ละสมัย 

  ๑.๕) พิธีกรรม และศาสนา 

  ๑.๖) เครื่องดนตรีในสมัยเก่า และมหรสพต่าง ๆ ในอดีต 

  ๑.๗) การสื่อสารและการศึกษาในอดีต 

  ๑.๘) เครื่องแต่งกาย ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ ในอดีต 

  ๑.๙) วัฒนธรรมประเพณีในอดีต 

  ๑.๑๐) เทคโนโลยีต่าง ๆ ในอดีต 

 ๒) องค์ประกอบด้านกระบวนการศึกษาสิ่งแวดล้อม คือ การเรียนรู้เก่ียวกับกระบวนการ

ทางธรรมชาติซ่ึงประกอบไปด้วยความสนใจ ความตั้งใจ และความมุ่งม่ันท่ีจะศึกษาสิ่งแวดล้อม 

 ๓) องค์ประกอบด้านธุรกิจท่องเท่ียว คือ สถานท่ีท่ีค่อยให้บริการนักท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป�น 

ธุรกิจท่ีพัก ธุรกิจร้านอาหาร ธุรกิจของฝาก และธุรกิจท่ีเก่ียวข้องกับการอำนวยความสะดวกแก่

นักท่องเท่ียวท้ังหมด 

 ๔) องค์ประกอบการตลาดท่องเท่ียว คือ สถานท่ีท่ีเป�นร้านค้าหลาย ๆ ร้านมาวางจาหน่าย 

รวมกัน เพ่ือให้นักท่องเท่ียวได้เดินเลือกซ้ือสินค้าท่ีต้องการ 

 ๕) องค์ประกอบการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ิน คือ ประกอบด้วย ประชาชนในชุมชน

และผู้นำชุมชน ซ่ึงจะต้องมีการปกครองกันตามกฎระเบียบ เพ่ือคนจานวนมากอยู่ร่วมกันได้อย่างมี

ความสุข 

 ๖) องค์ประกอบการสร้างจิตสำนึกกับการท่องเท่ียว คือ การปลูกฝ�งให้คนในสถานท่ี

ท่องเท่ียวช่วยกันรักษา และดูแลให้มีสถานท่ีท่องเท่ียวมีความสะดวก ปลอดภัย และตอบสนองความ

ต้องการของนักท่องเท่ียว เพ่ือให้สถานท่ีนั้น ๆ เป�นสถานท่ีท่ีน่าท่องเท่ียวต่อไปในระยะยาว 

 จากการศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิ งวัฒนธรรม สรุปได้ว่า

องค์ประกอบท่ีสำคัญของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมประกอบด้วยด้านต่าง ๆ หลายด้าน เช่น ด้าน

 
 ๔๒ ปรัชญาพร พัฒนผล , พัฒนผลการพัฒนาเส้นทางท่องเท่ียววัฒนธรรมแม่น้ำเพชรบุ รี,

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, กรุงเทพฯ, ๒๕๕๔, หน้า ๕๖. 



 
 
 

๔๖ 
 
แหล่งท่องเท่ียวท่ีเก่ียวข้องกับประวัติความเป�นมา หลักฐานต่าง ๆ พิธีกรรม เป�นต้น ด้านสิ่งแวดล้อม ท่ี

เก่ียวกับกาเรียนรู้จากธรรมชาติ ด้านธุรกิจท่องเท่ียว ท่ีเก่ียวกับ สถานท่ีท่องเท่ียว ท่ีพัก ร้านอาหาร 

ด้านการตลาดท่องเท่ียว เพ่ือรองรับนักท่องเท่ียวให้สามารถเข้าถึงสินค้าและบริการได้ดีท่ีสุด ด้านการ 

ร่วมมือของชุมชน เพ่ือให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมมากท่ีสุดเพ่ือสามารถพัฒนาการท่องเท่ียวต่อไปได้ด้าน

การสร้างจิตสำนัก เพ่ือการสร้างให้คนในชุมชนตลอดจนถึงนักท่องเท่ียวรักษาและดูแลสถานท่ีนั้นๆ ให้

คงความเป�นธรรมชาติของสถานท่ีไว้เสมอ 

 ๒.๔.๕ ประเภทของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามี นักวิชาการ ได้ให้

อธิบายประเภทของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ดังนี้ 
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๔๓ ได้เสนอประเภทของวัฒนธรรม โดยแบ่งประเภทของวัฒนธรรมไว้

ดังนี้ 

 ๑) วัฒนธรรมวัตถุ (Material Culture) คือ อุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ เช่นเครื่องใช้ใน

ครัวเรือนยานพาหนะ เป�นต้น 

 ๒) วัฒนธรรมไม่ใช่วัตถุ (Non Material Culture) หมายถึง ความเชื่อของท้องถ่ินต่าง ๆ 

ประเพณี วัฒนธรรม ค่านิยมของแต่ละพ้ืนท่ี ล้วนเป�นวัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัตถุ 
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๔๔ กล่าวว่า ได้แบ่งการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมออกเป�น ๕ ประเภท

ได้แก่ 

 ๑) การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ (Historical Tourism) หมายถึง การเดินทางไปยัง

สถานท่ีทางประวัติศาสตร์ เพ่ือชื่นชมและเพลิดเพลินในสถานท่ีทางประวัติศาสตร์ โดยได้รับความรู้

และความเข้าใจต่อประวัติศาสตร์และโบราณคดีในท้องถ่ินบนพ้ืนฐานควบคู่ไปด้วย 

 ๒) การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและประเพณี ( Cultural and Traditional Tourism)

หมายถึง การท่องเท่ียว เพ่ือไปเรียนรู้ ประเพณี และวัฒนธรรมของชนพ้ืนเมือง ณ สถานท่ีนั้น ๆ เพ่ือ

แลกเปลี่ยนความคิด ทัศนคติร่วมกัน 

 ๓) การท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชนบท (Rural Tourism/ Village Tourism) หมายถึง การ

ท่องเท่ียวในหมู่บ้านท่ีอยู่ห่างไกลความเจริญ ว่ากลุ่มคนเหล่านั้นมีความเป�นอยู่อย่างไร ใช้อะไรบ้างใน

การดำเนินอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีและแลกเปลี่ยนความคิดทัศนคติในการใช้ชีวิตกัน 

 
 ๔๓ อ้างแล้ว, อาภาวดี ทับสิรักษ์, การพัฒนาศักยภาพการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของ

ชาวญัฮกุรอาเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูม,ิ หน้า ๕๕. 

 ๔๔ จุฑาภรณ์ ทองเพ็ง, ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

ของวัดโสธรวรารามวิหารจังหวัดฉะเชิงเทรา, มหาวิทยาลัยบูรพา, ชลบุรี, ๒๕๕๔, หน้า ๕๒. 



 
 
 

๔๗ 
 
 ๔) การท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sport Tourism) หมายถึง การท่องเท่ียวไปยังสถานท่ีออก

กำลังกายหรือเล่นกีฬาหรือเพ่ือไปชมการแข่งขันการกีฬา โดยกิจกรรมเหล่านั้นเป�นกิจกรรมท่ี

นักท่องเท่ียวสนใจ และเกิดความสนุกสนานกับกิจกรรมทางการกีฬา 

 ๕) การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม (Cultural Health Tourism) หมายถึง การ

ท่องเท่ียวเพ่ือส่งเสริมสุขภาพหรือฟ��นฟูสุขภาพ เช่น การทางเดินไปรับบรรยากาศดี ๆ นอกเมืองหลวง 

หรือการเดินทางเพ่ือไปรักษาตัวในสถานท่ีต่าง ๆ 

 ๒.๔.๖ เส้นทางท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม 

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า มีนักวิชาการ ได้

ให้อธิบายเส้นทางท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมดังนี้ 

 Richards๔๕ กล่าวถึง เส้นทางท่องเท่ียววัฒนธรรมว่ามีขอบเขตท่ีกว้างมากเพราะ

ประกอบด้วยองค์ประกอบหลาย ๆ ด้านท่ีแตกต่างกัน ท้ังทางด้านภูมิศาสตร์รูปแบบการเดินทางท่ี

หลากหลาย รวมถึงแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีมีอยู่เดิมและแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ี 

เกิดข้ึนใหม่ ในเง่ือนไขทางภูมิศาสตร์สามารถแบ่งเส้นทางท่องเท่ียววัฒนธรรม ดังนี้ 

 ๑) ระดับท้องถ่ิน เช่น เส้นทางวรรณคดีท่ีดับลิน ประเทศเยอรมัน (Literary Dublin) หรือ

เส้นทางเทศกาลคูมาราท่ีกาฐมัณฑุ ประเทศเนปาล (The Kumara Festival Route in Katmandu) 

 ๒) ระดับภูมิภาค, ระดับแคว้น เช่น เส้นทางไวน์ในประเทศฝรั่งเศส (Rue de vins) หรือ

ถนนสายโรแมนติกในประเทศเยอรมัน (The Romantische Strasse) 

 ๓) ระดับชาติ เช่น เส้นทางจากเทือกเขาแอลป์สู่ทะเลบอลติกในประเทศเยอรมัน 

(Thoughtform the Alps to the Baltic Sea”) เป�นต้น 

 ๔) ระดับนานาชาติ เช่น เส้นทางสายไหม หรือ เส้นทางของเมืองฮันเซียติค (The route 

of Hanseatic Towns) นอกจากนี้ยังมีรูปแบบการเดินทางอีกหลายประเภทในการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมซ่ึงในหนึ่งองค์ประกอบของการเดินทางท่องเท่ียวอาจมีวิธีการเดินทางท่ีหลากหลาย ได้แก่ 

  ๑) การเดินทางท่องเท่ียวโดยการเดินเท้า โดยมากแล้วจะอยู่ในเส้นทางศึกษา

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเช่น A close-up of Porto 

  ๒) การเดินทางท่องเท่ียวโดยการใช้บริการขนส่งสาธารณะในการเดินทาง โดยมาก

จะใช้ในเมืองใหญ่ ๆ 

 
 ๔๕ Richards, R. E., Everyday creativity and new views of human 

nature,Psychological,2007, p.99. 



 
 
 

๔๘ 
 
  ๓) การเดินทางท่องเท่ียวโดยใช้รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ เป�นท่ีนิยมมากใน

ภูมิภาคอเมริกาเหนือ เช่น the Tennessee Scenic Highway หรือ The Lewis and Clark Trail 

เป�นต้น 

  ๔) การเดินทางท่องเท่ียวโดยใช้รถจักรยาน โดยต้องเป�นเส้นทางท่ีเชื่อมต่อจาก

รถยนต์หรือเส้นทางเดินเท้า แต่การใช้รถจักรยานต้องพัฒนาถนนให้มีเส้นทางสำหรับรถจักรยาน 

โดยเฉพาะเพ่ือความปลอดภัยของผู้ป��นจักรยาน 

  ๕) การเดินทางท่องเท่ียวโดยการข่ีม้าซ่ึงในป�จจุบันมีอยู่ไม่มากและมีโอกาสท่ีจะ

พัฒนาได้อีก 

  ๖) การชมทิวทัศน์ใต้ท้องทะเลโดยใช้เรือท่ีพ้ืนเป�นกระจกเป�นพาหนะในการเดินทาง

นักท่องเท่ียวสามารถเห็นทิวทัศน์ใต้ท้องทะเลได้จากในเรือ 

 ๒.๔.๗ นักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามี นักวิชาการ ได้

ให้อธิบายนักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ดังนี้ 
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๔๖ ได้กล่าวถึงนักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไว้ว่า การท่องเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมเป�นกลไกซ่ึงแยกจากกันท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ออกจากกันท่องเท่ียวท่ัวไปได้อย่างชัดเจน

ตั้งแต่อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจโลกทัศน์รสนิยม และความสนใจค่อนไปทางการศึกษา ทำให้อยากรู้

อยากเห็นความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรมของสถานท่ีท่ีไปพบเห็น เพ่ือเปรียบเทียบ

กับบ้านเมืองตน สะท้อนถึงความเป�นนัดคิด นักแสวงประสบการณ์เพ่ือปรับปรุงคุณภาพชีวิตมากกว่า

จะสนุกเพียงอย่างเดียว โดยคานึงถึงผลกระทบอย่างหนึ่งอย่างใดต่อชุมชนหรือประเทศท่ีตนเข้าไป

เท่ียว นอกจากนักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมยังเป�นผู้พร้อมจ่ายค่าบริการต่าง ๆ ในอัตราสูงกว่า

นักท่องเท่ียวท่ัว ๆ ไป และให้ความสนใจต่อผลกระทบทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมของสถานท่ีท่ีเขา 

เข้าเยี่ยมชมด้วย 

 ๑) คุณสมบัติของนักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพอสรุปได้ดังนี้คือ 

  ๑.๑) เป�นผู้เดินทางไปยังแหล่งท่องเท่ียวยังท้องถ่ินใดแล้ว ก็มีความประสงค์ท่ีจะสร้าง 

สัมพันธภาพร่วมกัน และเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน กับชุมชนท้องถ่ินนั้น ๆ 

  ๑.๒) เป�นผู้ท่ีใฝ่รู้ใฝ่เรียน เพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางการท่องเท่ียว เพ่ิมพูนคุณภาพชีวิต

เรียนรู้วิถีชีวัฒนธรรมของผู้คน และระบบนิเวศของท้องถ่ินนั้น ๆ 

 
 ๔๖  อ้างแล้ว, ธฤษวรรณ มาตกุล, แรงจูงใจของนกัท่องเท่ียวชาวไทยสู่การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

อีสานกรณีศึกษา วัดศิลาอาสน์ (ภูพระ) จังหวัดชัยภูมิ หน้า ๖๖.  



 
 
 

๔๙ 
 
  ๑.๓) เป�นผู้มีความประทับใจ ตื่นเต้น ซาบซ้ึงและแปลกใจในวัฒนธรรมท้องถ่ินท่ีได้

ไปชม เช่น ชมโบราณสถาน การแสดงพ้ืนบ้าน ดนตรีพ้ืนบ้าน เรียนรู้การทำอาหารเป�นต้น 

  ๑.๔) เป�นผู้มีอาชีพม่ันคง มีความต้องการความปลอดภัยต่อการเดินทางต้องการท่ีพัก

สะอาดต้องการอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 

  ๑.๕) เป�นผู้มีจิตสำนึกต่อการรักษาคุณค่าคุณภาพสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถ่ิน

อีกท้ังยังมีความห่วงใยต่อการเกิดผลกระทบต่อทรัพยากรทางการท่องเท่ียวและสภาพแวดล้อม 

 ๒) คุณสมบัติของมัคคุเทศก์ในการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพอสรุปได้ ดังต่อไปนี้คือ 

  ๒.๑. เป�นผู้มีความรู้ในสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมนั้นอย่างดี 

  ๒.๒) เป�นผู้มีความสามารถในการสื่อความหมายและการสื่อสารท่ีดีโดยเฉพาะ 

ภาษาต่างประเทศ 

 ๒.๓. เป�นผู้มีบุคลิกภาพและความประพฤติดี สามารถสร้างความศรัทธาความประทับใน

และเป�นมิตรกับนักท่องเท่ียวโดยการแต่งกายการวางตัวการเอาใจใส่และการตรงต่อเวลาอีกท้ังรู้

จังหวะการทำกิจกรรมและมีสุขภาพแข็งแรง 

  ๒.๔) เป�นผู้ท่ีใฝ่เรียนใฝ่รู้ช่างสังเกต และมีความคิดสร้างสรรค์ 

  ๒.๕) เป�นผูร้ักและรู้คุณค่าศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีพ้ืนบ้านของ

แหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ 

 จากการศึกษาเก่ียวกับนักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม สรุปได้ว่า นักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

จะต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ มีความประสงค์ท่ีจะสร้างสัมพันธภาพร่วมกัน และเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึง

กันและกัน กับชุมชนท้องถ่ินนั้น ๆ เป�นผู้ท่ีใฝ่รู้ใฝ่เรียน เพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางการท่องเท่ียว เพ่ิมพูน

คุณภาพชีวิต เป�นผู้มีความประทับใจ ตื่นเต้น ซาบซ้ึงและแปลกใจในวัฒนธรรมท้องถ่ิน เป�นผู้มีอาชีพ

ม่ันคง มีความต้องการความปลอดภัยต่อการเดินทาง เป�นผู้มีจิตสำนึกต่อการรักษาคุณค่าคุณภาพ

สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

๕๐ 
 
๒.๕ แนวคิดการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนและการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยนื 

 ๒.๕.๑ ความหมายของการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน 

การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามี นักวิชาการ ได้ให้

ความหมายของการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนดังนี้ 
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๔๗ กล่าวว่า การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน เป�นแนวคิดและหลักการ

พัฒนาการท่องเท่ียวท่ีหลายประเทศได้นาไปประยุกต์ในการวางแผนและพัฒนาการท่องเท่ียว เพราะ

เป้าหมายการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน คือ คุณภาพและความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม คุณภาพของการ

ประสบการณ์การท่องเท่ียวและคุณภาพชีวิตของประชาชนท้องถ่ิน 

 สุถี สริฐศร4ี7

๔๘  ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวท่ียั่งยืนคือ การบริหารการท่องเท่ียวได้มี

การพัฒนาในทุก ๆ ด้านท่ีเก่ียวข้อง มีการจัดการ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมบูรณ์และเกิด

ประโยชน์สูงสุด โดยไม่ทำให้เกิดผลกระทบกับวัฒนธรรมของท้องถ่ินและเอกลักษณ์ของธรรมชาติ 

 อรวรรณ เกิดจันทร์ 48๔๙ ได้อธิบายความหมายการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน (Sustainable 

Tourism) ว่า คือ การดารงไว้ซ่ึงทรัพยากรท่องเท่ียวให้มีอยู่อย่างยั่งยืน และระยะยาว และต้องช่วยกั 

พัฒนาการท่องเท่ียวเพ่ือให้ได้ผลกาไรอย่างเป�นธรรมต่อท้ังนักท่องเท่ียวและเจ้าของสถานท่ีท่องเท่ียว 

 ราณี อิสิชัยกุล 4 9

๕๐ กล่าวว่า การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทาง

ธรรมชาติ ท้ังทางธรรมชาติและท่ีมนุษย์สร้างข้ึน การสร้างประสบการณ์ท่ีดีให้แก่นักท่องเท่ียวต้องเน้น

ท่ีการวางแผนทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ียั่งยืนในทุก ๆ ด้าน 

 จุฑาภรณ์ ทองเพ็ง 5 0

๕๑ กล่าวว่า การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน หมายถึง การท่องเท่ียว รวมถึง

การจัดบริการอ่ืน ๆ ในป�จจุบันและอนาคต ท้ังนี้ต้องดำเนินการด้วยความสามารถของธรรมชาติชุมชน 

ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีส่งผลต่อการท่องเท่ียว ต้องคานึงถึงการมีส่วมร่วมของ

 
 ๔๗ แสงสรรค์ ภูมิสถาน, ความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมของผู้มาเยือนอุทยานแห่งชาติเอราวัณ จังหวัด

กาญจนบุรี, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, กรุงเทพฯ, ๒๕๕๘, หน้า ๖๕. 

 ๔๘  สุถี สริฐศรี แนวทางการจัดการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืนในชุมชนคลองโคน อาเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสงคราม, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, กรุงเทพฯ.๒๕๕๗, หน้า ๖๔. 

 ๔๙  อรวรรณ เกิดจันทร์, การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในการจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศป่าชาย

เลนคลองโคน จังหวัดสมุรสงคราม, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, กรุงเทพฯ, ๒๕๕๗,หน้า ๔๖. 

 ๕๐  ราณี อิสิชัยกุล, เอกสารการสอนชุดวิชาความรู้เฉพาะอาชีพมัคคุเทศก์และการบริการใน

อุตสาหกรรมท่องเท่ียว, ๒๕๕๗, หน้า ๗๕. 

 ๕๑  จุฑาภรณ์ ทองเพ็ง,ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

ของวัดโสธรวรารามวิหารจังหวัดฉะเชิงเทรา, มหาวิทยาลัยบูรพา, ชลบุรี, ๒๕๕๔,หน้า ๗๓. 



 
 
 

๕๑ 
 
คนในชุมชน ขนมธรรมเนียน ประเพณี วิถีชีวิตของคนในชุมชน จะต่องส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนท่ีมีส่วน

เก่ียวข้องได้รับประโยชน์ท่ีเกิดจากการท่องเท่ียงอย่าเสมอภาค 
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๕๒ ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนไว้ว่าการ

พัฒนาการท่องเท่ียวให้มีลักษณะของการถ่ายทอดวัฒนธรรมให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้วัฒนธรรมท่ีดีได้

เข้าใจคุณค่าอันสูงส่งของวัฒนธรรมนั้น จะเป�นสิ่งก่อให้เกิดประโยชน์แก่ทุกฝ่าย ทำให้คนไทยมีความรู้

มากข้ึน ไดร้ายได้จากความรู้และนักท่องเท่ียวได้อรรถประโยชน์จากพุทธศาสนา ซ่ึงสิ่งเหล่านี้ทำให้มี

คุณภาพของการพัฒนาเกิดข้ึน 

 จากการศึกษาเก่ียวกับความหมายของการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน กล่าวสรุปได้ว่า การ

ท่องเท่ียวแบบยั่ งยืน  หมายถึง การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวในระดับชุมชนท้ังด้ านบุคลากร

ทรัพยากรธรรมชาติ และขนมธรรมเนียมประเพณีท่ีมีเอกลักษณ์โดดเด่นของแต่ละชุมชน เพ่ือให้

สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวภายนอกให้เกิดความประทับใจและพึงพอใจ เม่ือมาสัมผัสภายในชุมชน

หัวใจของการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวในระดับชุมชน ต้องเกิดจากการบริหารจัดการในระดับผู้นำชุมชน

นั้น ๆ ไม่ใช่นายทุนหรือตัวแทนจากภายนอกเพราะรายได้ท่ีเกิดจากการท่องเท่ียวจะกลับไปกระจาย

คืนสู่คนและทรัพยากรต่างๆ ในชุมชนนั้น ๆ อย่างเท่าเทียม เปรียบเสมือนคนในชุมชนล้วนเป�นเจ้าของ 

และจะเกิดการร่วมแรงร่วมใจสนับสนุนให้เกิดการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนได้สำเร็จ โดยไม่ทำให้เกิดผล

กระทบกับวัฒนธรรมของท้องถ่ินและเอกลักษณ์ของธรรมชาติ 

 ๒.๕.๒ ความสำคัญของการท่องเท่ียวแบบย่ังยืน 

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามี นักวิชาการ ได้ 

อธิบายความสำคัญของการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนไว้ดังนี้ 

 The World Trade Organization (WTO) ๕๓ การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนสามารถนำมาเป�น

กลยุทธ์สำคัญในการแก้ป�ญหาและฟ��นฟูเศรษฐกิจของประเทศได้เนื่องจาก 

 ๑ ) การท่องเท่ียวแบบยั่ งยืน เป�นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ี ได้รับความนิยมจากตัว

นักท่องเท่ียวเองท่ีมีความต้องการท่ีจะท่องเท่ียว ทำให้มีรายได้หมุนเวียนในประเทศอย่างมากมาย 

 ๒) การท่องเท่ียวแบบยั่งยืน ส่งผลให้เกิดการจ้างงานท่ีเพ่ิมมากข้ึน และเงินไหลเวียนมาก

ยิ่งข้ึน เพราะทำให้เกิดการค้าขายระหว่างประเทศ 

 
 ๕๒  สารานุกรมไทยสาหรับเยาวชน, โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์

ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, (กรุงเทพฯ: ด่านสุทธาการพิมพ์),  ๒๕๕๔,หน้า ๖๗. 

 ๕๓   The World Trade Organization (WTO), WORLD TRADE REPORT, 2004. 

 



 
 
 

๕๒ 
 
 ๓) การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนทำให้เกิดการปรับปรุงสถานท่ีท่องเท่ียวให้ดียิ่งข้ึน ไม่ว่าจะด้าน

ความสะอาด ความปลอดภัย ความสวยงามของสถานท่ีท่องเท่ียว ซ่ึงทำให้คนในท้องท่ีเกิดรายได้ 

 ๔) การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนทำให้เกิดอุตสาหกรรมท้องถ่ิน เช่น ร้านค้าขายของต่าง ๆ ใน

สถานท่ีท่องเท่ียว ไม่ว่าจะธุรกิจท่ีพัก ธุรกิจสิ่งอำนวยความสะดวกร้านค้าขายของฝาก 

 ๕) การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนทำให้มนุษย์มีทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีมีจำนวนมากยิ่งข้ึน

เพราะชาวบ้านในพ้ืนท่ีการท่องเท่ียวนั้นจะรู้จักรักษาและดูแลสิ่งแวดล้อมท่ีเป�นสถานท่ีท่องเท่ียวทำให ้

สถานท่ีท่องเท่ียวเก่า ๆ ก็ไม่หายไป หรือถูกทำลายไป และยังโอกาสท่ีจะมีสถานท่ีท่องเท่ียวใหม่  

เพ่ิมข้ึนอีก 

 จากการศึกษาเก่ียวกับความสำคัญของการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน กล่าวสรุป ได้ว่า การ

ท่องเท่ียวแบบยั่งยืนสามารถนามาเป�นกลยุทธ์สำคัญในการแก้ป�ญหาและฟ��นฟูเศรษฐกิจของประเทศได้ 

โดยจำแนกออกเป�น ๕ ประการ คือ การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนทำให้มีรายได้หมุนเวียนในประเทศซ่ึงถือ

เป�นการแก้ป�ญหาเก่ียวกับการติดต่อค้าขายระหว่างประเทศท่ีมีประสิทธิภาพ การท่องเท่ียวแบบยั่งยืน

ก่อให้เกิดการจ้างงานและส่งผลถึงการเพ่ิมรายได้ให้แก่ประเทศและก่อให้เกิดการพัฒนาแหล่ง

ท่องเท่ียวโดยแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ จะได้รับปรับปรุงและดูแลอย่างท่ัวถึง ส่งผลให้เกิดกิจกรรม

ต่อเนื่องแก่คนชุมชน เช่น การผลิตผลผลิตทางการเกษตร การขายอาหาร การขายของท่ีระลึก การ

บริการท่ีพัก การนาเท่ียว การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนทำใหม้นุษย์มีทรัพยากรการท่องเท่ียวเหลือเก็บไว้ 

ใช้ได้อย่างยาวนานเนื่องจากกันท่องเท่ียวกลุ่มนี้จะมีสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม 

 ๒.๕.๓ หลักการท่องเท่ียวแบบย่ังยืน (Sustainable Tourism) 

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามี นักวิชาการ ได้

อธิบายหลักการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน ไว้ดังนี้ 

 The World Trade Organization (WTO) ๕๔ หลักการและแนวคิดท่ีสำคัญของการ

ท่องเท่ียวแบบยั่งยืนในคำจำกัดความของ WTO จึงประกอบด้วย 

 ๑) การท่องเท่ียวต้องตระหนักและใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพให้

เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด 

 ๒) การเคารพในสังคม วัฒนธรรมและประเพณีของประชาชนพ้ืนเมือง รวมไปถึงการรู้จัก

ปรับตัวและเข้าใจถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมและประเพณีของแต่ละชุมชน 

 ๓) การสร้างความเจริญม่ันคงทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนควร

ก่อให้เกิดการกระจายของรายได้อย่างเป�นธรรมและท่ังถึงแก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการท่องเท่ียว(tourism 

stakeholder) นอกจากนี้ ยังควรท่ีจะก่อให้เกิดการจ้างงานและการสร้างรายได้ให้กับชุมชน 

 
 ๕๔   Adid,The World Trade Organization (WTO), WORLD TRADE REPORT, 2004. 



 
 
 

๕๓ 
 
ท้องถ่ิน รวมไปถึงการมีส่วนสำหรับ ในการช่วยลดความยากจนในท้องถ่ินด้วยนอกจากการท่องเท่ียวแบบ

ยั่งยืนควรสร้างความร่วมมือของคนในพ้ืนท่ีการท่องเท่ียวเพ่ือให้คนในพ้ืนท่ีการท่องเท่ียวรู้จักรักษาสถานท่ี

ท่องเท่ียวและช่วยกันดูแลนักท่องเท่ียวให้อยากจะกลับมาเท่ียวประเทศไทยในครั้งต่อ ๆ ไป 
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๕๕  กล่าวว่า การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน (sustainable 

tourism) มีหลักการท่ีสอดคล้องกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน (sustainable development) ซ่ึงเป�น 

กระแสความคิดหลักของโลกในช่วง ๒  ทศวรรษ ท่ีผ่ านมา และได้รับความสนับสนุนจาก 

คณะกรรมาธิการว่า ด้วยการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Commission on Sustainable Development) มี 

หลักการดังต่อไปนี้ 

 ๑) ช่วยกันดูแลทรัพยากรการท่องเท่ียว ให้สถานท่ีท่องเท่ียวสามารถต้ังอยู่ ไม่ถูกทำลาย 

หรือสูญหายไป 

 ๒) ช่วยใช้ทรัพยากรให้ลดน้อยลง เป�นการช่วยลดอัตราการใช้ทรัพยากรทางการท่องเท่ียว

ให้น้อยลง เพ่ือให้ไม่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรทางการท่องเท่ียว 

 ๓) เป�นโอกาสให้คนในพ้ืนท่ีมีรายได้และผลประโยชน์ จากการสถานท่ีท่องเท่ียว 

 ๔) มีการประชุมปรึกษากันอย่างสม่ำเสมอระหว่างผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องต่าง ๆ ตั้งแต่ภาครัฐ 

ภาคเอกชน รวมถึงชุมชนในท้องถ่ิน เพ่ือการวางแผนงาน การจัดสรรงบประมาณ บริหารงาน และการ 

จัดการทรัพยากรให้สมบูรณ์ 

 ๕) มีการสร้างเครือข่ายเพ่ือการศึกษาวิจัย และความรู้เก่ียวกับการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน 

ออกไปในหมู่ประชาชนท้ังในประเทศและต่างประเทศ 

 อรวรรณ เกิดจันทร์55๕๖ ได้เสนอหลักการในการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน ไว้ดัง 

 ๑) การอนุรักษ์และลดการใช้ทรัพยากรให้น้อยลง (Using Resource Sustainable) เป�น 

ช่วยกันลดการนำทรัพยากรทางธรรมชาติมาใช้ เพ่ือท่ีจะให้มีทรัพยากรธรรมชาติให้ใช้เป�นระยะยาว 

 ๒ ) ลดของเสียจากการบริ โภคท่ี ไม่จาเป�น  (Reducing Over -consumption and 

Waste)เป�นการช่วยเหลือในการดูแล พัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการท่องเท่ียวทางอ้อม ทำให้มีทรัพยากร

การท่องเท่ียวใช้อย่างยาวนาน 

 ๓) ดูแลและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ (Maintaining Diversity) เป�นการช่วยเหลือของ

คนในพ้ืนท่ีท่ีจะให้ความร่วมมือในการดูแลและช่วยกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

 
 ๕๕  อ้างแล้ว, สารานุกรมไทยสาหรับเยาวชน, โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราช 

ประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, ๒๕๕๔,หน้า ๖๙. 

 ๕๖  อรวรรณ เกิดจนัทร,์ การมสี่วนร่วมของชุมชนท้องถิน่ในการจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศป่าชาย

เลนคลองโคน จังหวัดสมุรสงคราม, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย์, กรุงเทพฯ, ๒๕๕๗, หน้า ๗๕. 



 
 
 

๕๔ 
 
 ๔) การประสานการพัฒนาการท่องเท่ียว (Integrating Tourism into Planning) เข้ากับ 

กรอบแผนกลยุทธ์การพัฒนาแห่งชาติการพัฒนาท้องถ่ิน และการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมจะ 

ช่วยขยายศักยภาพการท่องเท่ียว 

 ๕) การท่องเท่ียวท่ีมีกิจกรรมนันทนาการรองรับ (Supporting Local Economic) เป�น

สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสถานท่ีท่องเท่ียว ให้มีความน่าสนใจและดึงดูดนักท่องเท่ียวให้มาท่องเท่ียวจำนวน

มากข้ึน จากการจัดกิจกรรมร่วมกับการท่องเท่ียวแบบธรรมดา 

 ๖) ความร่วมชุมชนในท้องถ่ิน (Involving Local Communities) ในด้านการจัดการ

ผลตอบแทนของประชาชน และสิ่งแวดล้อมเพ่ือช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตและการจัดการการ 

ท่องเท่ียว 

 ๗. การประสานความร่วมมือระหว่างผู้ประกอบการ ประชาชนท้องถ่ินองค์กรและสถาบัน

ท่ีเก่ียวข้อง (Consulting Stakeholders and the Public) เพ่ือลดข้อขัดแย้ง และร่วมแก้ป�ญหา 

 ๘. เป�นการฝ�กอบรมบุคลากร (Training Staff) โดยสอดแทรกแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการ 

พัฒนาแบบยั่งยืนแก่บุคลากรท้องถ่ินทุก ๆ ระดับ เพ่ือยกระดับการบริการการท่องเท่ียว 

 ๙. ข้อมูลข่าวสารท่ีสื่อให้กับนักท่องเท่ียว โดยมุ่งสร้างความเข้าใจในการเคารพต่อ

ธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรมท่ีเป�นแหล่งท่องเท่ียว (Marketing Tourism Responsibly) อีกท้ังเป�น

การช่วยยกระดับความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวอีกทางหนึ่ง 

 ๑๐. การวิจัยและติดตามผล (Undertaking Research) เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพใน

การดำเนินงาน รวมท้ังป�ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือนา ไปสู่แนวทางการแก้ไขท่ีเป�นประโยชน์ต่อ 

ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย 

 อานนท์ สีดาเพ็ง56

๕๗ การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนดังกล่าว สามารถนามาแปลงเป�นหลักการ 

พ้ืนฐานของการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนได้ ๑๐ ประการ ดังนี้ 

 ๑) การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน (Using resource sustainable) เป�นการอนุรักษ์และการ

ใช้ทรัพยากรอย่างพอดี ท้ังในส่วนท่ีเป�นทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมเป�นสิ่งสำคัญ และ

เน้นการทำธุรกิจในระยะยาวเพ่ืออนุรักษ์ทรัพยากรให้มีการใช้ยาวนานข้ึน 

 ๒ ) การลดการบริ โภคและการลดของเสี ย ท่ี เกินความจำเป� น  (Reducing over 

consumption and waste) จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการทานุบารุงสิ่งแวดล้อมท่ีถูกทำลายในระยะยาว 

และเป�นการเพ่ิมคุณภาพของการท่องเท่ียวด้วย 

 ๓) การรักษาความหลากหลาย (Maintaining diversity) เป�นการรักษาและส่งเสริมความ 

 
 ๕๗  อานนท์ สีดาเพ็ง, รูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเชิงกีฬากอล์ฟโดยการประยุกต์ทฤษฎีการ

แลกเปลี่ยนทางสังคม, มหาวิทยาลัยบูรพา, ชลบุร,ี ๒๕๕๙,หน้า ๓๗. 



 
 
 

๕๕ 
 
หลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม อันจะช่วยขยายฐานของอุตสาหกรรมการ 

ท่องเท่ียวในอนาคต 

 ๔) การรวมการพัฒนาการท่องเท่ียวเข้าอยู่ในการวางแผน (Integrating tourism into 

planning) เป�นเพ่ิมประสิทธิภาพในการพัฒนาการท่องเท่ียว ทำใหก้ารท่องเท่ียวได้รับการวิเคราะห์ 

หาข้อดีและข้อเสีย เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งข้ึนอย่างตรงจุด 

 ๕) การสนับสนุนเศรษฐกิจท้องถ่ิน (Supporting local economic) เป�นสร้างรายได้

ให้กับชุมชนในท้องถ่ิน เพ่ือเป�นการสร้างความร่วมกับคนในท้องถ่ิน ให้เกิดจิตสำนึกท่ีอยากจะดูแล

สถานท่ีท่องเท่ียว 

 ๖) ส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ิน (Involving local communities) เน้นการมีส่วนร่วมของ 

ชุมชนท้องถ่ินในด้านการจัดการผลตอบแทนของประชาชนและสิ่งแวดล้อม 

 ๗ การปรึกษากันระหว่างผู้เก่ียวข้องและสาธารณชน (Consulting stakeholders and 

the public) เป�นการประสานความร่วมมือระหว่างผู้ประกอบการ ประชาชนท้องถ่ิน องค์กรและ

สถาบันท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือลดข้อขัดแย้งและร่วมแก้ป�ญหา 

 ๘) การฝ�กอบรมบุคลากร (Training staff) เป�นการฝ�กอบรมบุคลากร ให้มีความรู้เก่ียวกับ 

แหล่งท่องเท่ียว และเข้าใจในแหล่งท่องเท่ียวมากท่ีสุด 

 ๙) การตอบสนองการตลาดท่องเท่ียว (Marketing tourism responsibly) เป�นการ

จัดเตรียมข้อมูลข่าวสารท่ีสื่อให้กับนักท่องเท่ียว โดยมุ่งสร้างความเข้าใจในการเคารพต่อธรรมชาติ 

สังคม และวัฒนธรรมท่ีเป�นแหล่งท่องเท่ียว 

 ๑๐) การวิจัยอย่างมีประสิทธิภาพ (Undertaking research) เป�นการวิจัยและติดตามผล

เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพในการดำเนินงาน รวมท้ังป�ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เพ่ือนาไปสู่แนว

ทางการแก้ไขท่ีเป�นประโยชน์ต่อผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย 

 Rogers Anthea & Slinn๕๘ การท่องเท่ียวแบบยั่งยืน มีหลักการสำหรับอยู่ ๔ ประการ

ดังนี้ 

 ๑) การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนต้องสร้างความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ หมายถึง การท่องเท่ียวต้อง 

สามารถตอบสนองความต้องการของของประชาชนในท้องถ่ินได้สามารถขจัดความจนและความลา

บากเพ่ือให้ประชาชนในท้องถ่ินมีความเป�นอยู่ ท่ี ดี ข้ึน หรือแม้แต่ผู้ประกอบการท่ีเก่ียวข้องกับ

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ควรจะมีวิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมควบคู่ไปด้วย เช่น การจัดการด้าน

การโรงแรมจะต้องรวมค่าใช้จ่ายในการบาบัดน้าเสีย และการลดความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมใน

บริเวณข้างเคียงด้วย 

 
 ๕๘ Rogers Anthea & Slinn, J., Tourism : Management of Facilities, Singapore,1993,p 78. 



 
 
 

๕๖ 
 
 ๒) การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนต้องสร้างความยั่งยืนทางสังคม หมายถึง การท่องเท่ียวต้อง

สนับสนุนให้ประชาชนไม่ใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟ�อยและอยู่ในขีดจากัดของทรัพยากรนั้น ๆ ท่ีจะ

รองรับได้อีกท้ังยังมีการส่งเสริมและพัฒนารูปแบบการนาของเสียกลับมาใช้อีกเพ่ือเป�นการประหยัด 

และการสร้างสมดุลให้กับธรรมชาติ 

 ๓) การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนต้องสร้างความยั่งยืนทางวัฒนธรรม หมายถึง การท่องเท่ียวท่ี

ต้องสนับสนุนการรักษาวัฒนธรรมดั่งเดิมของชุมชน เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจแก่ชุมชนและไม่ทำใหเ้กิด 

การเปลี่ยนแปลงใด ๆ ต่อชุมชน รวมท้ังเป�นการสืบทอดวัฒนธรรมอันดีกับคนรุ่นหลังต่อไป 

 ๔) การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนต้องสร้างความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม หมายถึง การท่องเท่ียว

ต้องมีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า มีการบารุงรักษาและใช้งานท่ีอยู่ในขอบเขตหากใช้ทรัพยากรการ

ท่องเท่ียวจนหมดสิ้นไป หรือใช้จนเสื่อมโทรมอาจทำให้คนรุ่นหลังขาดโอกาสในการใช้ประโยชน์ต่อไป 

 Kikeri S Nellis J & Shirley M.58

๕๙ ได้นาเสนอ หลักการจัดการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน 

ดังต่อไปนี้ 

 ๑) อนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี หมายถึง ผู้ท่ีมีหน้าท่ีดูแล รับผิดชอบการพัฒนา

เก่ียวกับการท่องเท่ียวต้องมีวิธีการบริหารจัดการการใช้ทรัพยากรจากธรรมและวัฒนธรรมท่ีมีอยู่ให้

เพียงพอประหยัดและมีประสิทธิภาพอย่างท่ีสุด อีกท้ังยังต้องคานึงถึงคุณค่าของทรัพยากรเหล่านั้นท่ีมี

ป�จจัยสำหรับประกอบอยู่ด้วย การพัฒนานั้นยังต้องคงความเป�นเอกลักษณ์เดิมไว้ให้มากท่ีสุดและเกิด

ผลกระทบน้อยท่ีสุด โดยใช้ภูมิป�ญญาพ้ืนบ้านประยุกต์กับเทคโนโลยีใหม่ ๆ การใช้ทรัพยากรอย่าง

เหมาะสมสามารถทำใหธุ้รกิจนั้นยืนยาวได้ 

 ๒) ลดการบริโภคและใช้ทรัพยากรท่ีเกินความจาเป�นกับลดการก่อของเสีย ผู้ท่ีมีส่วน

เก่ียวข้องในการพัฒนาการท่องเท่ียวต้องมีการวางแผนการใช้ทรัพยากรจากธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและมี

ประสิทธิภาพหรืออาจจะหาทรัพยากรท่ีมีความเหมือนกันมาใช้ทดแทนกันได้เพ่ือเป�นการลดการใช้

ทรัพยากรท่ีอาจจะหมดสิ้นไป เช่น การใช้คอนกรีตแทนไม้ในการสร้างบ้าน เป�นต้น ส่วนการลดการก่อ 

ของเสีย เช่น ขยะต้องหาวิธีการจัดการโดยการแยกประเภทขยะ 

  ๒.๑) ขยะแห้งอาจนาระบบการหมุนเวียนการใช้การใช้ซ้ำ และการแปรรูปกลับมาใช้

ประโยชน์ใหม่ 

  ๒.๒) ขยะท่ีสามารนาไปทาปุ๋ยอินทรีย์ได้ก็ควรนาไปทาปุ๋ย เพ่ือให้ขยะเหล่านี้เกิด

ประโยชน์สูงสุด 

 ๓) รักษาและพัฒนาธรรมชาติทางสังคม และวัฒนธรรม ซ่ึงประกอบไปด้วย 

 
 ๕๙Kikeri S Nellis J & Shirley M., Privatization: the lessons of experience, The World 

Bank, 1992, p.99. 



 
 
 

๕๗ 
 
  ๓.๑) การเพ่ิมคุณค่า เช่น แหล่งท่องเท่ียวน้าตก อาจเพ่ิมกิจกรรมการดูนก ผีเสื้อ 

หรือป�นหน้าผา หรือหมู่บ้านวัฒนธรรมและแหล่งโบราณคดีอาจเพ่ิมกิจกรรมการนั่งเกวียนเทียมวัว 

การทำเส้นทางจักรยานให้นั่งท่องเท่ียวข่ีชมรอบหมู่บ้าน เป�นต้น 

  ๓.๒) การเพ่ิมมาตรฐานการบริการ เช่น การส่งบุคลากรไปอบรมด้านต่าง ๆ เช่น 

ภาษาอังกฤษ มัคคุเทศก์เป�นต้น ท้ังนี้ เพ่ือให้นักท่องเท่ียวใช้เวลาท่องเท่ียวในสถานท่ีนั้นนานข้ึน หรือ 

กลับกลับไปเท่ียวซ้ำอีก 

 ๔) ประสานการพัฒนาการท่องเท่ียว ผู้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเท่ียวไม่เพียงแต่ทา

ตามแผนท่ีวางไว้แต่จะต้องประสานงานให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาควบคู่กัน

ด้วยอาทิแผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อบต. และเทศบาล) แผนพัฒนาของ

สำนักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม แผนพัฒนาจังหวัด เป�นต้น เพ่ือให้การพัฒนาในสถานท่ี

ท่องเท่ียวมีศักยภาพมากข้ึน 

 ๕) ต้องใช้การท่องเท่ียวขยายฐานเศรษฐกิจของท้องถ่ิน ผู้รับผิดชอบการพัฒนาการ

ท่องเท่ียวต้องประสานกับองค์กรปกครองท้องถ่ิน และหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้องส่งเสริมกิจกรรม

การท่องเท่ียวในท้องถ่ิน เพ่ือสรรหาทรัพยากรท่ีโดดเด่นของท้องถ่ินท่ีสามารถพัฒนาให้เป�นแหล่ง

ท่องเท่ียวแห่งใหม่ได้เพ่ือให้นักท่องเท่ียวได้เป�นท่ีรู้จักมากข้ึน อีกท้ังยังเป�นการกระจายรายได้ให้กับ

ประชาชนในท้องถ่ิน เช่น การหาผลิตภัณฑ์และกิจกรรมใหม่ ๆ ในแต่ละตำบลตามนโยบาย “๑ ตำบล 

๑ ผลิตภัณฑ์” ท้ังนี้ เพ่ือเป�นการขยายฐานเศรษฐกิจและสร้างรายได้ให้กับชุมชุนอีกด้วย 

 ๖) การมีส่วนร่วม และการสร้างเครือข่ายพัฒนาการท่องเท่ียวกับท้องถ่ิน ผู้รับผิดชอบการ

พัฒนาการท่องเท่ียวควรร่วมทำงานกับท้องถ่ินแบบเป�นองค์รวม (Participation Approach) โดยเข้า

ร่วมทาในลักษณะหน่วยงานร่วมจัด เช่น ร่วมทากิจกรรมสาธารณะประโยชน์หรือเป�นหน่วยงานร่วม

ส่งเสริมการท่องเท่ียวนอกจากนั้นยังต้องประสานเครือข่ายระหว่างองค์กรและท้องถ่ิน เพ่ือยกระดับ

คุณภาพของการจัดการการท่องเท่ียวในท้องถ่ิน 

 ๗) หม่ันประชุม หรือปรึกษาหารือกับผู้เก่ียวข้องท่ีมีผลประโยชน์ร่วมกัน ผู้รับผิดชอบการ 

พัฒนาการท่องเท่ียวต้องประสานกับพหุภาคีได้แก่ 

  ๗.๑) ชุมชนในพ้ืนท่ี 

  ๗.๒) องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

  ๗.๓. กลุ่มผู้ประกอบการท่องเท่ียว 

  ๗.๔) สถาบนัการศึกษา 

  ๗.๕) สถาบันการศาสนา 

  ๗.๖) ประสานงานหน่วยงานท้ังราชการและภาคเอกชนท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับศักยภาพ 



 
 
 

๕๘ 
 
ของแหล่งท่องเท่ียว เพ่ือช่วยกันวางแผนและการประเมินผลกระทบการท่องเท่ียว และช่วยกับแก้ไข

ป�ญหาท่ีเกิดข้ึน 

 ๘) การจัดอบรมให้บุคลากรได้รับการพัฒนา ทำให้บุคลากรท่ีเก่ียวข้องมีความรู้เก่ียวกับ

แหล่งท่องเท่ียวอย่างแท้จริง 

 ๙) จัดเตรียมข้อมูลหรือคู่มือบริการข่าวสารการท่องเท่ียวให้พร้อม ผู้รับผิดชอบการ

พัฒนาการท่องเท่ียวจะต้องร่วมกับผู้ท่ีเก่ียวข้องจัดเตรียมเอกสารเก่ียวกับการท่องเท่ียวของสถานท่ีนั้น 

ๆ ให้พร้อมและเพียงพอต่อจานวนนักท่องเท่ียวท่ีมาเยือน เพ่ือความสะดวกในการศึกษาของ

นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาเยือน หรืออาจจะทำให้อยู่ในรูปของสื่ออ่ืน ๆ เช่น แผ่นพับ คู่มือท่องเท่ียว 

เป�นต้น 

 ๑๐ ) ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย ผู้ รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเท่ียวและ

ผู้ประกอบการจะต้องมีการประเมินผล และการศึกษาวิจัยอย่างสม่ำเสมอ โดยการสอบถามผู้ใช้บริการ

โดยตรง, การสอบถามความเห็นด้วยใบประเมินผล, การวิจัยตลาดการท่องเท่ียว 

 จากการศึกษาเก่ียวกับหลักการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism) กล่าวสรุป

ได้ว่า หลักการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน ประกอบด้วย ๑๐ ประการ คือ อนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี 

ลดการบริโภคและใช้ทรัพยากรท่ีเกินความจาเป�นกับลดการก่อของเสีย รักษาและส่งเสริมความ

หลากหลายของธรรมชาติสังคม และวัฒนธรรม ประสานการพัฒนาการท่องเท่ียวต้องใช้การท่องเท่ียว

ขยายฐานเศรษฐกิจของท้องถ่ิน การมีส่วนร่วม และการสร้างเครือข่ายพัฒนาการท่องเท่ียวกับท้องถ่ิน

หม่ันประชุม หรือปรึกษาหารือกับผู้เก่ียวข้องท่ีมีผลประโยชน์ร่วมกัน การพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้

โดยจัดให้มีการอบรม การส่งบุคลากรไปศึกษาดูงานการบริหารจัดการของแหล่งท่องเท่ียวท่ีประสบ

ผลสำเร็จ จัดเตรียมข้อมูลหรือคู่มือบริการข่าวสารการท่องเท่ียวให้พร้อม และประเมินผล ตรวจสอบ 

และวิจัย ผู้รับผิดชอบการพัฒนาการท่องเท่ียว 

 ๒.๕.๔ ความหมายของการพัฒนาการท่องเท่ียวท่ีย่ังยืน 

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามี นักวิชาการ ได้

ให้ความหมายของการพัฒนาการท่องเท่ียวท่ียั่งยืนไว้ดังนี้ 

 องค์การสหประชาชาติ (United Nations) ๖๐ ได้ให้ความหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนหมายถึง 

“รูปแบบของการพัฒนาท่ีตอบสนองความต้องการของคนในป�จจุบัน โดยไม่ทำให้คนรุ่นต่อไปใน

อนาคต ต้องประนีประนอม ยอมลดทอนความสามารถ ในการท่ีจะตอบสนองความต้องการของ

ตัวเอง” 

 
 ๖๐ องค์การสหประชาชาติ(United Nations), แผนปฏิบั ติการระดับโลกว่าด้วยเรืองบทบาท

ประชาชน, (กรุงเทพฯ : ศักดิโสภณการพิมพ์) 1993, หน้า ๑๐๗. 



 
 
 

๕๙ 
 
 สถาบันระหว่างประเทศเพ่ือการค้าและการพัฒนา (องค์การมหาชน) 60

๖๑  ได้ให้ความหมาย

ของการพัฒนาแบบยั่งยืนว่า “การพัฒนาแบบยั่งยืนหมายถึงการพัฒนาท่ีสนองตอบต่อความต้องการ

ของคนในรุน่ป�จจุบัน โดยไม่กระทบกระเทือนความสามารถของคนรุนต่อไป ในการท่ีจะ 

สนองตอบความต้องการของตนเอง” 

 การพัฒนาท่ียั่งยืนในแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตินอกจากจะมุ่งเน้น “คน” 

เป�นศูนย์กลางการพัฒนา เน้นเศรษฐกิจพอเพียง เน้นชุมชนเข้มแข็ง และอ่ืน ๆ แล้วยังเน้นการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนโดยมีจุดมุ่งหมายของการพัฒนาท่ียั่งยืน คือ “การพัฒนาท่ีทำใหเ้กิดดุลยภาพของเศรษฐกิจสังคม

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการอยู่ดีมีสุขของประชาชน” 

 การพัฒนาการท่องเท่ียวท่ียั่งยืน (Sustainable Tourism Development) หมายถึง การ

พัฒนาการท่องเท่ียวท่ีมุ่งด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมพร้อมกันไป ในขณะเดียวกัน

ก็ให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วม และได้รับผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากการท่องเท่ียวท่ีกระจายไปใน

หลาย ๆ ภาคส่วน (The World Trade Organization (WTO), ๒๐๐๔ ) ประกอบไปด้วย ๑๐ 

ประการ  คือ 

 ๑) ใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณค่า (Using resource sustainable) หมายถึง การรู้จักคุณค่า

ของทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือท่ีจะรู้จักใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในอัตราท่ีไม่ทำใหท้รัพยากร 

ธรรมชาตอเกิดความเสียหาย ประกอบด้วย 

  ๑.๑) การดูแลทรัพยากรการท่องเท่ียว หมายถึง การช่วยกันของชุมชนในพ้ืนท่ีให้

ความร่วมมือในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้มีความยั่งยืน ต่อไปในระยะยาว 

  ๑.๒) การปรับปรุงและฟ��นฟูทรัพยากรนั้น ต้องคงความเป�นเอกลักษณ์อย่างดั้งเดิมไว้

ให้มากท่ีสุด เกิดผลกระทบอันเป�นผลเสียน้อยท่ีสุด โดยการใช้ภูมิป�ญญาพ้ืนบ้านประยุกต์กับเทคโนโลยี

แบบใหม่การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดอย่างเหมาะสมจะสามารถดำเนินธุรกิจได้อย่าง 

ยาวนาน 

 ๒) ลดการบริโภคและใช้ทรัพยากรท่ีเกินความจาเป�นกับการลดของเสีย (Reducing over- 

consumption and waste) ผู้ท่ีเก่ียวข้องต้องร่วมกันวางแผนการจัดการการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างมีประสิทธิภาพหรือจัดหาทรัพยากรอ่ืนท่ีมีคุณสมบัติและมีคุณภาพเหมือนกันใช้ทดแทนกันได้เพ่ือ

ลดการใช้ทรัพยากรท่ีหายาก ส่วนการลดของเสีย เช่น ขยะปฏิกูลต้องหาวิธีการจัดการโดยการแยก

 
 ๖๑  สถาบันระหว่างประเทศเพ่ือการค้าและการพัฒนา (องค์การมหาชน), รายงานก า ร ศึ ก ษ าวิ จั 

ย ฉ บั บ ส ม บู ร ณ์ เร่ื อ งก า ร พั ฒ น าท่ี ย่ั งยื น (Sustainable Development), ภายใต้โครงการพัฒนา

กฎหมายภายในเพ่ือรองรับการทางานด้านประชาคมอาเซียน ป�งบประมาณ พ.ศ. 2559 เสนอต่อ สำนักงาน

เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๙,หน้า ๖๙. 



 
 
 

๖๐ 
 
ประเภทขยะขยะแห้งอาจนาระบบการหมุนเวียนการใช้ การใช้ซ้า และการแปรรูปกลับมาใช้ประโยชน์

ใหม่ (Reuse Renew Recycle) 

 ๓) รักษาและพัฒนาธรรมชาติทางสังคม และวัฒนธรรม (Maintain diversity) เริ่มจาก

วางแผนในการดูแลรักษาให้แหล่งท่องเท่ียวคงอยู่ในระยะยาว และพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวให้มี

ความน่าสนใจ เพ่ือให้นักท่องเท่ียวเกิดความประทับใจ และกลับมาเท่ียวซ้ำอีก 

 ๔) ความร่วมมือในการพัฒนาการท่องเท่ียว (Integrating tourism into planning) ต้อง

มีการประสานแผนการพัฒนาในหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง อาทิ แผนพัฒนาท้องถ่ินขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถ่ิน (เทศบาล, อบต.) แผนพัฒนาจังหวัด แผนพัฒนากลุ่มจังหวัด แผนพัฒนาของกระทรวง 

ทบวงกรมท่ีเก่ียวข้องในพ้ืนท่ี เพ่ือให้การพัฒนาการทำงานในสถานท่ีท่องเท่ียวเดียวกันมีศักยภาพเพ่ิม

มากข้ึน 

 ๕) นำการท่องเท่ียวขยายฐานเศรษฐกิจในท้องถ่ิน (Supporting local economy)ต้อง

ประสานงานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน หน่วยงานรัฐ และเอกชนท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริม

กิจกรรมการท่องเท่ียวในท้องถ่ิน โดยสรรหาความโดดเด่นของทรัพยากรในท้องถ่ินนำไปประชาสัมพันธ์ 

และส่งเสริมการขายการท่องเท่ียว เพ่ือให้นักท่องเท่ียวเดินทางไปเท่ียวให้มากข้ึนเป�นการสร้างราย

กระจายสู่ประชากรท่ีประกอบการในท้องถ่ิน 

 ๖) การมีส่วนร่วมโดยการสร้างเครือข่ายพัฒนาการท่องเท่ียวกับท้องถ่ิน (Involving local 

communities) ต้องร่วมทำงานกับท้องถ่ินแบบเป�นองค์กรรวม (Participation Approach) โดยเข้า

ร่วมในลักษณะหน่วยงานร่วมจัด เช่น เป�นหน่วยงานร่วมทำกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ เป�น

หน่วยงานร่วมวิเคราะห์ หรือร่วมแก้ป�ญหาด้วยกัน เป�นหน่วยงานร่วมส่งเสริมการขายการท่องเท่ียว

ด้วยกัน เป�นต้น นอกจากนั้น ยังต้องประสานเครือข่ายระหว่างองค์กรและท้องถ่ิน เพ่ือยกระดับ 

คุณภาพของการจัดการการท่องเท่ียวในท้องถ่ิน  

 ๗) มีการประชุมกับผู้ท่ีเก่ียวข้องท่ีมีผลประโยชน์ร่วมกัน (Consulting stakeholders 

and the public) ต้องมีการประสานกับประชาคมในพ้ืนท่ี องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน กลุ่มผู้กระ

กอบการท่องเท่ียว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา หน่วยงานราชการท่ีรับผิดชอบในพ้ืนท่ี ร่วม

ประชุมหารือท้ังการเพ่ิมศักยภาพให้กับแหล่งท่องเท่ียว การประเมินผลกระทบการท่องเท่ียว การแก้ไข

ป�ญหาท่ีเกิด 

 จากผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและด้านการตลาด โดยจัดการประชุมักนอย่างสม่ำเสมอ

เพ่ือร่วมปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน เป�นการลดข้อขัดแย้งในด้านผลประโยชน์ท่ีต่างกัน 

 ๘ ) การพัฒนาบุคลากร (Training staff) ต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ความรู้ การ

ฝ�กอบรมการส่งเจ้าหน้าท่ีดูงานอย่างสม่ำเสมอ 



 
 
 

๖๑ 
 
 ๙) การเตรียมข้อมูลเก่ียวกับแหล่งท่องเท่ียว โดยการจัดทาคู่มือการท่องเท่ียว (Marketing 

tourism responsibly) เพ่ือเป�นการโปรโมท และให้คำแนะนำแก่แหล่งท่องเท่ียว 

 ๑๐) ประเมินผล ตรวจสอบ และวิจัย (Undertaking research) มีความสำหรับอย่างมาก

ในการพัฒนาและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เนื่องจากมีการประเมินผล และ

ตรวจสอบ ทำให้รู้ถึงข้อบกพร่องในส่วนต่าง ๆ ทำให้แก้ไขได้ตรงจุด และตรงประเด็น 

 จุฑาภรณ์ ทองเพ็ง ๖๒  ได้กล่าวถึง ความหมายของการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนไว้ว่า 

หมายถึง แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีประสิทธิภาพ คือแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความยั่งยืน โดยพิจารณาจาก ๔ 

องค์ประกอบ คือ 

 ๑) มีขอบเขตการท่องเท่ียวหรือสถานท่ีท่องเท่ียวอย่างชัดเจน 

 ๒. ให้ความสำคัญแก่ชุมชนในท้องถ่ิน ให้มีการร่วมมือกันดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว 

 ๓) ทุกภาคส่วนต้องได้รับประโยชน์ร่วมกัน 

 ๔) ต้องชี้นาตามความปรารถนาของประชาชนท้องถ่ินและชุมชนในชนบท 

 การพัฒนาการท่องเท่ียวท่ียั่งยืน กล่าวสรุปได้ว่า การพัฒนาการท่องเท่ียวท่ียั่งยืน คือ

รูปแบบของการพัฒนาท่ีตอบสนองความต้องการของคนในป�จจุบันโดยไม่กระทบกระเทือน

ความสามารถของคนรุนต่อไป ในการท่ีจะสนองตอบความต้องการของตนเองโดยมีหลักการพัฒนาการ

ท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน ๕ ข้อ คือ ข้อแรกการท่องเท่ียวเป�นกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีก่อให้เกิดประโยชน์

ได้จริงแก่คนในชุมชนถึงนักท่องเท่ียวด้วย ข้อสองสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและวัฒนธรรมมีคุณภาพอยู่

ในตัวของมันเองอยู่แล้วไม่ใช่เฉพาะจุดขายหนึ่งของการท่องเท่ียวเท่านั้น ข้อสามการพัฒนาการ

ท่องเท่ียวจะให้เป�นไปอย่างรวดเร็วหรือเป�นไปอย่างช้า ๆ จะต้องพิจารณาถึงลักษณะของพ้ืน ข้อสี่ต้อง

คานึงถึงผลประโยชน์ระยะยาวของชุมชนเป�นสำหรับ ข้อสุดท้ายการพัฒนาการท่องเท่ียวควรจะให้

ความสนใจต่อความต้องการและความปรารถนาของประชาชนในพ้ืนท่ีโดยให้ประชาชนในท้องถ่ินมี

ส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

 ๒.๕.๕ องค์ประกอบของการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน 

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามี นักวิชาการ ได้ 

อธิบายองค์ประกอบของการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนไว้ดังนี้ 
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๖๓ องค์ประกอบหลักของการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน 

 
      ๖๒ จุฑาภรณ์ ทองเพง็, ความคิดเหน็ของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจดัการการท่องเท่ียวเชิง  

วฒันธรรมของวดัโสธรวรารามวิหารจงัหวดัฉะเชิงเทรา, มหาวทิยาลยับูรพา, ชลบุร,ี หน้า ๓๗. 

 

 



 
 
 

๖๒ 
 
ประกอบด้วย ๖ ด้าน คือ 

 ๑) องค์ประกอบด้านการพัฒนาทรัพยากรท่องเท่ียว เป�นการพัฒนาสถานท่ีอันเป�น

จุดหมายปลายทางท่ีนักท่องเท่ียวจะเดินทางเข้ามาท่องเท่ียว พร้อมสิ่งอำนวยความสะดวกและบริการ

ทางการท่องเท่ียวให้สามารถดึงดูดใจนักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาเยี่ยมเยือน โดยมีการประเมิน

ศักยภาพขีดความสามารถในการรองรับพ้ืนท่ี และก าหนดกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีอนุรักษ์ทรัพยากรการ

ท่องเท่ียวและสิ่งแวดล้อม พร้อมท้ังให้ความรู้เก่ียวกับแหล่งท่องเท่ียวแก่นักท่องเท่ียว 

 ๒) องค์ประกอบด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเท่ียว เป�นการพัฒนาเพ่ืออนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเท่ียวให้อยู่ในสภาพเดิมหรือดีกว่าเดิม และป้องกันผลกระทบด้านลบจากการ 

ท่องเท่ียว โดยต้องมีการติดตามประเมินผลกระทบจากการท่องเท่ียวอย่างต่อเนื่อง 

 ๓) องค์ประกอบด้านการพัฒนาธุรกิจท่องเท่ียว เป�นการพัฒนาธุรกิจด้านบริการอำนวย

ความสะดวกโดยตรงแก่นักท่องเท่ียว เพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวให้ได้รับความพึง

พอใจโดยมีความรับผิดชอบต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย 

 ๔ ) องค์ประกอบด้านการพัฒนาการตลาดท่องเท่ียว เป�นการพัฒนาเพ่ือแสวงหา

นักท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพซ่ึงมีลักษณะเป�นคุณประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวและ

สิ่งแวดล้อมให้เข้ามาท่องเท่ียว โดยให้นักท่องเท่ียวเหล่านี้ได้รับความรู้และประสบการณ์จากการ

ท่องเท่ียวตามท่ีเขาพึงพอใจ 

 ๕) องค์ประกอบด้านการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการท่องเท่ียวของชุมชนท้องถ่ิน เป�น

การพัฒนาในการสร้างโอกาสให้ชุมชนท้องถ่ินมีส่วนร่วมทางการท่องเท่ียวเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้แก่

ชุมชนท้องถ่ินให้สามารถจัดการการท่องเท่ียวของตนเองและได้รับผลประโยชน์จากการท่องเท่ียว อัน

จะทำให้ชุมชนท้องถ่ินเกิดความหวงแหนและรักษาไว้ซ่ึงทรัพยากรท่องเท่ียวและสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่

ตลอดไป 

 ๖) องค์ประกอบด้านการพัฒนาจิตสำนึกทางการท่องเท่ียว เป�นการพัฒนาการสร้าง

จิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวและสิ่งแวดล้อมแก่ผู้เก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวทุกฝ่ายโดย

การให้ความรู้และสื่อความหมายในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวและสิ่งแวดล้อมเพ่ือปลูกฝ�ง

จิตสำนึกทางการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนให้ทุกฝ่ายเกิดความรักความหวงแหนทรัพยากรท่องเท่ียวและ

สิ่งแวดล้อม 

 
      ๖๓ อานนท์ สีดาเพ็ง,รูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเชิงกีฬากอล์ฟโดยการประยุกต์ทฤษฎีการ

แลกเปลี่ยนทางสังคม, มหาวิทยาลัยบูรพา, ชลบุรี, ๒๕๕๙ หน้า ๖๕. 

 

 



 
 
 

๖๓ 
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๖๔ แบ่งองค์ประกอบของการพัฒนาอย่างยั่งยืน ดังต่อไปนี้ 

 ๑) สิ่งแวดล้อม ทำให้มีมากข้ึนจากการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและอนุรักษ์ทรัพยากร

พ้ืนฐาน 

 ๒) สังคมจัดสรรความเท่าเทียมกันในการใช้ทรัพยากรท่ีเป�นป�จจัยพ้ืนฐานท่ีเพียงพอและ

จำกัดจำนวนประชากร 

 ๓) เศรษฐกิจ ควรเติบโตอย่างเหมาะสมไม่ทำลายสิ่งแวดล้อมและความสมดุลในระบบ

นิเวศการพัฒนาอย่างยั่งยืน เป�นการพัฒนาท่ีมุ่งเน้นการสร้างความสมดุลระหว่างองค์ประกอบท้ัง ๔ 

ด้านคือ การพัฒนา อนุรักษ์และฟ��นฟูระบบนิเวศ การพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาและการอนุรักษ์ทาง

สังคมและวัฒนธรรมการพัฒนาทางการเมือง 

 จากการศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบของการพัฒนาอย่างยั่ งยืน กล่าวสรุปได้ว่า 

องค์ประกอบของการพัฒนาอย่างยั่งยืน ประกอบด้วย สิ่งแวดล้อม ทำใหมี้มากข้ึนจากการใช้เทคโนโลยี

ท่ีเหมาะสมสังคมจัดสรรความเท่าเทียมกันในการใช้ทรัพยากร เศรษฐกิจ ควรเติบโตอย่างเหมาะสมไม่

ทำลายสิ่ งแวดล้อมและความสมดุลในระบบนิ เวศ โดยมุ่งเน้นการสร้างความสมดุลระหว่าง

องค์ประกอบท้ัง ๔ ด้าน การพัฒนา อนุรักษ์และฟ��นฟูระบบนิเวศ การพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาและ

การอนุรักษ์ทางสังคมและวัฒนธรรม และการพัฒนาทางการเมือง 

 ๒.๕.๖ หลักการและแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบย่ังยืน  

 การศึกษาค้นคว้าเอกสารผลงานวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามี นักวิชาการ ได้ 

อธิบายหลักการและแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนไว้ดังนี้ 

 ป�จจัยสำหรับ ๕ ประการ ในการนามาพิจารณาเพ่ือการกำหนดแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ประกอบด้วย64

๖๕ 

 ๑) ทรัพยากรการท่องเท่ียว หมายถึง สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ท้ังท่ีเป�นสิ่งแวดล้อมท่ีกำเนิด

ข้ึนมาเองตามธรรมชาติ  และสิ่งท่ีมนุษย์สร้างข้ึนแล้วสืบทอดต่อกันมา เช่น ศิลปวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต ประวัติศาสตร์ 

 
      ๖๔ อ้างแล้ว,จุฑาภรณ์ ทองเพง็, ความคิดเหน็ของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจดัการการ

ท่องเท่ียวเชิง  

วฒันธรรมของวดัโสธรวรารามวิหารจงัหวดัฉะเชิงเทรา, หน้า ๔๐. 

      ๖๕ Edid, The World Trade Organization (WTO),2004) p. 88. 

 

 



 
 
 

๖๔ 
 
 ๒. นักท่องเท่ียว เป�นกลุ่มคนท่ีมีความสำหรับต่อการท่องเท่ียวในฐานะผู้บริโภคทรัพยากร

การท่องเท่ียว มีความต้องการ (Demand) ท่ีทำให้คนในแหล่งท่องเท่ียวและกลุ่มนักธุรกิจท่องเท่ียว

ต้องตอบสนอง ซ่ึงก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรการท่องเท่ียว และก่อผลกระทบท้ังทางตรง

และทางอ้อม ด้วยเหตุนี้ นักท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพจึงจำเป�นต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวท่ียั่งยืน 

 ๓) กลุ่มธุรกิจท่องเท่ียว กลุ่มธุรกิจให้ความสำหรับกับธุรกิจการท่องเท่ียวเป�นอย่างมาก 

และพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงทรัพยากรการท่องเท่ียวเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียว 

จนอาจละเลยผลกระทบด้านลบท่ีอาจจะเกิดข้ึน ถ้าจะให้เกิดการพัฒนาการท่องเท่ียวท่ียั่งยืน กลุ่ม

ธุรกิจนี้จะต้องคานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเท่ียวและเป�นตัวกลางท่ีจะช่วยกลั่นกรอง

คุณภาพของนักท่องเท่ียว 

 ๔) ชุมชนท่ีมีแหล่งท่องเท่ียว มีบทบาทเป�นท้ังผู้ผลิตทรัพยากรการท่องเท่ียว เช่น วิถีชีวิต

วัฒนธรรมประเพณีของคนในชุมชน ขณะเดียวกันในชุมชนเองมีบทบาทเป�นผู้ดูแลทรัพยากรการ

ท่องเท่ียวด้วยเช่นกัน ท่ีผ่านมาคนในแหล่งท่องเท่ียวมักเป�นฝ่ายตั้งรับการท่องเท่ียวท่ีเข้ามา โดยคนใน

แหล่งท่องเท่ียวส่วนใหญ่จะมองเห็นผลประโยชน์ในเชิงรายได้ แต่อาจไม่ตระหนักและคาดการณ์ถึง

ผลกระทบท่ีเกิดตามมา นอกจากการตั้งรับกับทรัพยากรท่ีเปลี่ยนแปลงไปแล้ว คนในชุมชนท่ีมีแหล่ง

ท่องเท่ียวกลับไม่ได้รับผลประโยชน์จากการท่องเท่ียวอย่างยุติธรรมหรืออาจกล่าวได้ว่าคนในชุมชนได้

ประโยชน์เพียงส่วนน้อยเม่ือเทียบกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ด้วยเหตุนี้ แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวท่ี

ยั่งยืนจึงให้ความสำหรับกับเรื่องการกระจายผลประโยชน์ให้กับคนในท้องถ่ินอย่างเท่าเทียมกันความรัก

ท้องถ่ินเป�นอีกป�จจัยหนึ่งอยู่ในหลักการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน กระบวนการเรียนรูในชุมชนจึงมีความ

จำเป�นอย่างยิ่ง โดยเน้นการให้ความสำหรับกับการท่องเท่ียวท่ีมีส่วนช่วยอนุรักษ์วิถีชีวิตและทรัพยากร

ของชุมชน สร้างความภาคภูมิใจในท้องถ่ิน ทำให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการกับ

ทรัพยากรของตนเอง ซ่ึงเป�นความสำหรับอย่างยิ่งท่ีคนในชุมชนจะต้องมีสิทธิเลือกได้ว่าต้องการให้

ทรัพยากรของตนเป�นทรัพยากรการท่องเท่ียวหรือไม่และควรมีรูปแบบเช่นไร 

 ๕) นักวิชาการและสถาบันการศึกษา ได้เข้ามามีบทบาทในการเป�นหน่วยงานสนับสนุน

(Facilitator) ท่ีช่วยนำความรู้ในทางวิชาการหรือภูมิป�ญญาสากลมาใช้ในการศึกษาค้นคว้าเพ่ือ

ยกระดับและคาอธิบายองค์ความรู้ท้องถ่ิน ท่ีเรียกว่า ภูมิป�ญญาให้เป�นองค์ความรู้ท่ีเป�นสากลได้ และ

ยิ่งทรัพยากรการท่องเท่ียวได้รับการศึกษาค้นคว้ามากเท่าใด คนในชุมชน นักท่องเท่ียว และกลุ่มธุรกิจ

การท่องเท่ียวก็จะเห็นคุณค่าของทรัพยากรการท่องเท่ียวมากเท่านั้น นอกจากบทบาทการเป�นผู้ศึกษา

ค้นคว้าแล้วนักวิชาการอาจเข้าไปมีบทบาทในการเป�นวิทยากรช่วยประสานงานและอำนวยให้เกิดการ

พูดคุยกันของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องกับแหล่งท่องเท่ียว อันจะนำไปสู่การพัฒนาการท่องเท่ียวท่ียั่งยืน 



 
 
 

๖๕ 
 
 Rogers Anthea & Slinn๖๖ หลักการพัฒนาและการจัดการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน มีดังนี้ 

 ๑) สิ่งแวดล้อมเป�นทรัพย์สมบัติท่ีสำหรับ และมีคุณค่าต่อการท่องเท่ียว ต้องรักษา

สิ่งแวดล้อมให้มีสภาพเหมือนเดิม มิให้ถูกทำลายในระยะสั้น 

 ๒)การท่องเท่ียวหรือแหล่งท่องเท่ียวต้องก่อให้เกิดประโยชน์แก่บุคคลทุกฝ่าย 

 ๓) ความสัมพันธ์ระหว่างการท่องเท่ียวกับสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกัน และเดินหน้าไป

ในทางเดียวกัน 

 ๔) กิจกรรมทางการท่องเท่ียวจะต้องสอดคล้องกับการรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 

 ๕ ) ความกลมเกลียวท่ี เกิด ข้ึนในแหล่งท่องเท่ียว ต้องเกิดจากความต้องการของ

นักท่องเท่ียว ประชาชนในท้องถ่ิน และสถานท่ีท่องเท่ียว 

 ๖) การเปลี่ยนแปลงเป�นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงต้องไม่ทำลาย

หลักการพัฒนาแบบยั่งยืน 
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๖๗กล่าวว่า การท่องเท่ียวในอดีตท่ีผ่านมาเป�นการท่องเท่ียวแบบประเพณี

นิยม (Conventional tourism) ซ่ึงเป�นการท่องเท่ียวท่ีเน้นความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวกลุ่มใหญ่

เป�นหลัก ด้วยการส่งเสริมการท่องเท่ียวเพ่ือเพ่ิมรายได้ทางเศรษฐกิจเป�นสำหรับ แต่มักจะไม่คำนึงถึง

ผลกระทบด้านลบต่อสิ่งแวดล้อมและความเป�นอยู่ของคนในท้องถ่ิน ทำให้สภาพแวดล้อมในแหล่ง

ท่องเท่ียวเกิดความเสื่อมโทรม ไม่สามารถปรับคืนสู่สภาพเดิมได้ ประกอบกับกระแสอนุรักษ์และการ

เรียกร้องให้คืนสภาพความสมบูรณ์แก่ธรรมชาติได้ทวีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง จึงก่อให้เกิดการ

ประชุมนานาชาติด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาแบบยั่งยืนข้ึน ณ เมืองแวนคูเวอร์ ประเทศแคนาดาใน

ป� ค.ศ.๑๙๙๐ หรือท่ีเรียกกันว่า Globe’ ๙๐ Conference ในการประชุมครั้งนี้ได้ให้ความสำคัญ

เก่ียวกับการพัฒนาแบบยั่งยืนโดยเชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน (Sustainable 

tourism development) นอกจากนี้ยังได้ให้คำจำกัดความของการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนไว้ 

ว่า “เป�นการพัฒนาท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวและผู้ท่ีเป�นเจ้าของท้องถ่ินใน 

 
      ๖๖  Rogers Anthea & Slinn, J., Tourism : Management of Facilities,Singapore, 1993. P 44. 

      ๖๗ อ้างแล้ว , อานนท์ สีดาเพ็ง,รูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเชิงกีฬากอล์ฟโดยการประยุกต์ทฤษฎี

การ แลกเปลี่ยนทางสังคม, หน้า ๖๖. 

 

 

 

 



 
 
 

๖๖ 
 
ป�จจุบัน ในขณะเดียวกันก็ปกป้องและสงวนรักษาโอกาสต่าง ๆ ของชนรุ่นหลังไว้ ดังนั้นจึงต้องคำนึงถึง

การจัดการทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความจาเป�นทางเศรษฐกิจสังคมและสุนทรียภาพพร้อมกับรักษา

เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม และระบบนิเวศได้ด้วย” โดยการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนควรมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

 ๑) เพ่ือสร้างจิตสำนึกและความเข้าใจว่า การท่องเท่ียวมีความสำคัญต่อสิ่งแวดล้อมและ

เศรษฐกิจ 

     ๒) เพ่ือสร้างดุลยภาพในการพัฒนา 

 ๓) เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนท้องถ่ิน 

 ๔) เพ่ือให้ประสบการณ์ท่ีมีคุณภาพแก่นักท่องเท่ียว 

 ๕) เพ่ือรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม อันเป�นสิ่งซ่ึงท้ัง ๔ วัตถุประสงค์ข้างต้นต้องพ่ึงพา 

 จากการศึกษาเก่ียวกับหลักการและแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน กล่าวสรุป

ได้ว่า การพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน คือ การจัดการแหล่งท่องเท่ียวให้มีความยั่งยืนและมี

เอกลักษณ์ดังเดิม เพ่ือให้มีนักท่องเท่ียวมาเยือนอย่างสม่ำเสมอ แม้จะมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการ

ให้บริการอยู่เสมอ ผลกระทบท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อมท้ังทางธรรมชาติสังคมและวัฒนธรรมท้องถ่ินจะต้อง

เป�นผลกระทบน้อยท่ีสุด จึงสามารถคงความยั่งยืนของการท่องเท่ียวไว้ได้ยาวนานท่ีสุด 

 

๒.๖ หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธ 

 ๒.๖.๑ โยนิโสมนสิการ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๔ : ๕๗) ได้ให้ความหมายว่า โยนิโส

มนสิการ หมายถึง การทำในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาอย่างละเอียด ถ่ีถ้วนและลึกซ้ึง หรือการ

คิดท่ีถูกวิธี มีระเบียบ มีเหตุผล และสร้างสรรค์ มี ๑๐ วิธี ดังนี้           

 ๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุป�จจัย คือ คิดแบบมีเหตุผล เช่นพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้โดยใช้วิธีการ

คิดแบบสืบสาวหาเหตุจากป�จจัย พระองค์ตั้งคำถามข้ึนมาเก่ียวกับเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกสุขทุกข์ โดย

ทรงพิจารณาว่าเวทนาท่ีเป�นสุขเป�นทุกข์นี้เกิดข้ึนโดยมีอะไรเป�นป�จจัย แล้วพระองค์ก็สืบสาวไปก็ทรง

ค้นพบว่า มีผัสสะ เป�นต้น 

 ๒) วิธีคิดแบบแยกแยะ ส่วนประกอบ คือ การคิดจำแนกแยกแยะองค์รวมของสิ่งต่าง ๆ 

ออกเป�นองค์ย่อย ๆ ทำให้มองเห็นความและความสมพันธ์ขององค์ประกอบย่อยเหล่านั้นว่ามีความ

เก่ียว กับเนื่องกันเป�นเหตุเป�นผลและพ่ึงพาอาศัยกันอย่างไร จึงประสานสอดคล้องกันเป�นองค์รวม วิธี

คิดแบบนี้จะทำให้เรารู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาพความเป�นจริง 



 
 
 

๖๗ 
 
 ๓) วิธีแบบสามัญลักษณะ คือ คิดแบบไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) คือคิดแบบรู้เท่าทัน

ธรรมดา ชีวิตของคนเราก็เป�นเช่นนี้เป�นอนิจจังไม่เท่ียงแท้ ทุกขังมีแต่ความทุกข์อนัตตาไม่มีตัวตนท่ี

แน่นอน  

 ๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ วิธีคิดแบบแก้ป�ญหา คือ การพิจารณาป�ญหามีอะไรบ้าง (ทุกข์) 

สาเหตุอยู่ท่ีใด (สมุทัย) และเป้าหมายของการแก้ป�ญหาท่ีตั้งไว้ (นิโรธ) พิจารณาวีการ ดำเนินงานเพ่ือ

บรรลุเป้าหมาย (มรรค) ซ่ึงเราสามารถใช้เป�นหลักยึดในการพิจารณาถึงความเป�นจริงและนำไปสู่การ

คิดตามกระบวนการนี้ 

 ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป�นการคิดแบบสัตบุรุษ 

หรือสัปปุริสธรรมอันเป�นคุณสมบัติของคนดี คือ รู้จักเหตุ รู้จักผลรู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักบุคคล 

รู้จักชุมชน   

 ๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณ โทษและทางออก คือ มองในเชิงคุณค่าว่าสิ่งนั้น ๆ มีคุณในแง่ไหน มี

โทษในแง่ไหน มองท้ังคุณและโทษ แล้วก็หาทางออกท่ีจะแก้ไข 

 ๗) คิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม รู้จักแยกแยะสิ่งดีชั่วได้อย่างมีเหตุผล      

 ๘) วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม คิดแบบปลุกเร้าคุณธรรมหรือชุดความดี หมายถึง การบำเพ็ญ

ความดีซ่ึงจะต้องกระทำให้ถึงท่ีสุด  

 ๙) วีคิดแบบเป�นอยู่ในขณะป�จจุบัน คือ คิดอยู่ในป�จจุบัน แนวนี้ต้องบมีวิป�สสนากรรฐานเป�น

เครื่องมือ 

 ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท (แบบจำแนก) คือ คิดแบบรอบด้าน แยกแยะ มองสิ่งต่าง ๆ ใน

หลาย ๆ มุมอย่างละเอียดรอบคอบ  

 สรุป โยนิโยมนสิการ เป�นการคิดท้ัง ๑๐ ข้อท่ีกล่าวมาสรุปได้สั้นๆ ๔ ข้อ คือ ๑) คิดเป�น

ระเบยีบ  ๒) คิดถูกวิธี ๓) คิดเป�นเหตุเป�นผล ๔) คิดให้เกิดการกระทำท่ีเป�นกุศล 

 ๒.๖.๒ สัปปายะ ๗ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย สัปปายะ หมายถึง สภาพเอ้ือ 

เรียกง่ายว่า ภาวะสบาย นี้เป�นคุณภาพชีวิตมีสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมท่ีมาเก้ือกูลให้การประพฤติปฎิบัติ

ธรรมเป�นไปด้วยความสบายกาย สบายใจ โดยหลักสัปปายะมีอยู่ด้วยกัน ๗ อย่างคือ 

 ๑) อาวาสสัปปายะ คือ ท่ีอยู่เหมาะสม สงบ พ้ืนท่ีสะอาดสะอ้าน ไม่พลุกพล่านจอแจ 

 ๒) โคจรสัปปายะ คือ การเดินทางเหมาะสม ไปมาสะดวก ถนนหนทางเรียบร้อยไม่ซับซ้อนวก

ไปวกมา 

 ๓) ภัสสสัปปายะ คือ การพูดคุยเหมาะสม สนทนาแต่เรื่องดีๆ สร้างประโยชน์ให้ตัวเอง ไม่

มอมเมาไปในทางท่ีผิด 



 
 
 

๖๘ 
 
 ๔) ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลเหมาะสม มีผู้รู้ ครูบาอาจารย์ และกัลญาณมิตร คอยชี้แนะชัก

นำไปในทางท่ีถูกท่ีควร 

 ๕) โภชนสัปปายะ คือ อาหารเหมาะสม ถูกกับร่างกาย เก้ือกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก 

 ๖) อุตุสัปปายะ คือ อากาศเหมาะสม สดชื่น ร่มรื่น ร่มเย็น ไม่ร้อน ไม่หนาวเกินไป 

 ๗) อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถเหมาะสม จัดการพ้ืนท่ีให้ยืน นั่ง เดิน ได้อย่างสะดวกสบาย 

ไม่อึดอัดระหว่างการปฎิบัติธรรม67

๖๘    

       ๒.๖.๓ ไตรสิกขา 
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๖๙ ได้ให้ความหมาย ไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาสามประการ

ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาคือ ศีล สมาธิ และป�ญญา ซ่ึงเป�นกุศโลบายแห่งการพัฒนาตนเองท่ี

ถูกต้อง ของมนุษย์ทุกคนเป�น รากฐานของการพัฒนาท้ังหลายอันจะนำสังคมไปสู่อารยธรรมท่ีถูกต้อง

พระพุทธองค์ทรงให้ คำแนะนำภิกษุรูปหนึ่งว่าหากเธอไม่อาจประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทท่ีบัญญัติไว้

ได้ครบถ้วน บริบูรณ์ก็ให้พึงศึกษาปฏิบัติในสิกขา ๓ เพ่ือการละราคะ โทสะ โมหะทำให้เป�นผู้ไม่
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๗๐ เพราะสิกขา ๓ ประการนี้ เป�นท่ีรวมของ สิกขาบทนั้นเอง ตามหลัก

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงรูปแบบวิธีการพัฒนาไว้ว่าความประพฤติสุจริตแสดงออกมาทาง กายวาจา 

และใจเป�นเรื่องของการฝ�กฝนด้านพฤติกรรมโดยเฉพาะศีลถือว่าเป�นจุดเริ่มต้นใน ขบวนการพัฒนา

มนุษย์เพราะว่าศีลเป�นสิ่งท่ีเอ้ืออำนวยต่อการพัฒนาดำเนินชีวิตของมนุษย ์ในสังคมและช่วยให้มีความ

เป�นระเบียบเรียบร้อยสามารถทำให้มนุษย์มีพฤติกรรมเกิดความเคยชินท่ีดีงามตามแบบอย่างของศีลท่ี

กำหนดไว้ดีแล้วฉะนั้นศีลจึงเป�นอุปกรณ์สำคัญในการ ฝ�กฝนเบื้องต้นเม่ือฝ�กฝนดีแล้วย่อมทำให้เกิด

ความเคยชินทำให้สมรรถภาพของจิตสมาธิเป�น ส่วนของการฝ�กฝนในด้านจิตใจหรือระดับจิตใจให้เกิด

การพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ เช่นด้าน คุณธรรม มีเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ��อเผื่อแผ่ความเข้มแข็งความ

อดทนความเพียรพยาม ความรับผิดชอบและด้านจิตใจทำให้เกิดความสุขเช่นความผ่องใสเบิกบาน

ความรู้สึกอ่ิมใจ  

 

๒.๗ ข้อมูลพ้ืนที่วิจัย 

  ข้อมูลพ้ืนท่ีในการวิจัย ซ่ึงคณะผู้วิจัยได้ทำการศึกษาโดยลงพ้ืนท่ีสำรวจสุ่มแบบเจาะจงใน

แหล่งท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ดังต่อไปนี้ 

 
      ๖๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรร พิมพ์ครั้งท่ี 

34, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก), ๒๕๖๑, หน้า ๔๗๔. 

      ๖๙พระมหาจรรยา  สทธญาโณ,จรยธรรมของผบรหาร,  ข่าวสาร (News), 10 (78), 13-17. 

  ๗๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒, ๒๐/๘๘/๓๑๔, ๒๐/๘๙/๓๑๗ 



 
 
 

๖๙ 
 
  ๒.๖.๑ ประวัติชุมชนบ้านต้นตาล  

  บ้านต้นตาล หมู่ ๔ ตำบลต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี เป�นชุมชนชาวไท-ยวน ท่ี

อพยพมาจาก”เมืองเชียงแสน ป�จจุบันคือบริเวณอำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ซ่ึงในอดีตเรียกว่า”

แคว้นโยนกนคร” หรือ”โยนกนาคพันธ์”ตอนปลายของสงครามเก้าทัพ ตรงกับป�พุทธศักราช ๒๓๔๗ 

รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี ๑) ซ่ึงถูกกวาดต้อนมา

เพ่ือท่ีจะไปเมืองหลวงและมีบางส่วนท่ีได้ตั้งถ่ินฐานท่ีแถบบริเวณลุ่มน้ำป่าสัก ซ่ึงป�จจุบันเป�นเมือง

สระบุรีตอนล่าง คืออำเภอเสาไห้ บริเวณตำบลสวนดอกไม้ เสาไห้ ศาลารีไทยบางส่วน ง้ิวงาม หัวปลวก 

บ้านยางบางส่วน และตำบลต้นตาลชาวไท-ยวน ท่ีมาตั้งถ่ินฐานท่ีหมู่บ้านนี้ ท่ีมีต้นตาลข้ึนอยู่เป�น

จำนวนมากในบริเวณชุมชนจึงเรียกชุมชนนี้ว่า”ต้นตาล” ประกอบด้วย ๓ หมู่บ้าน คือหมู่ท่ี ๓,๔,๕ 

  ชุมชนบ้านต้นตาล หมู่ ๔ ถนนต้นตาล ตำบลต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี เป�น

ชุมชนท่ีมีประวัติศาสตร์มานานกว่า ๒๐๐ ป� เป�นชุมชนท่ีอพยพมาจาก อำเภอเชียงแสน เชียงราย เม่ือ 

พ.ศ.๒๓๔๗ซ่ึงในขณะนั้นเมืองเชียงแสนอยู่ในครอบครองของพม่า กองทัพจากกรุงเทพฯ นำโดย

รัชกาลท่ี ๑ พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ได้ส่งทหาร ๓ เหล่าทัพจาก เชียงใหม่ ลำปาง และ

เชียงราย ไปรบเพ่ือเอาเมืองเชียงแสนคืน เม่ือล้อมเมืองเชียงแสนสำเร็จ มีชัยชนะเหนือทหารพม่า 

กองทัพได้ไล่พม่าออกจากเมืองและทำการเผาเมืองเชียงแสนเสีย เพ่ือไม่ให้พม่าแฝงตัวเข้ามาปะปน 

ซ่องสุม และกลับมาใช้ เมืองเป�นท่ีตั้งอีกครั้ง จึงได้ทำการอพยพชาวเชียงแสนท้ังหมดออกมา ให้มาตั้ง

รกรากใหม่เป�นชุมชนท่ีอยู่ในเขตภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดราชบุรี และสระบุรี สำหรับบ้านต้นตาลนั้น มี

ผู้อพยพมาอยู่ประมาณ ๒๓,๐๐๐ คน แบ่งเป�น ๕ ส่วน ประกอบด้วย เชียงใหม่ ลำปาง เชียงราย 

ลำพูน และน่าน บางส่วนไปเวียงจันทร์และส่วนหนึ่งเดินทางมาบางกอก เพ่ือปลูกบ้านแปลงเมืองใหม่ 

โดยอาศัยอยู่ริมแม่น้ำป่าสักท้ัง ๒ ฝ��ง ป�จจุบันคนเชียงแสนท่ีเกิดในสระบุรี มีจำนวนหลักแสนคน และมี

จำนวนมากท่ีสุดท่ี อ.เสาไห7้0

๗๑ 

  คนเหล่านี้เรียกตัวเองว่า ไท-ยวน ท่ีมาจาก โยนก หรือ โยน-นก หมายความว่า ล้านนา 

โดยชาวบ้านส่วนใหญ่ยังยึดม่ันในขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม และประเพณีท่ีมีลักษณะคล้ายกับชาว

ล้านนา ภาคเหนือของประเทศไทย โดยเฉพาะการพูดคำเมือง ใส่ผ้าซ่ิน ความเชื่อต่างๆ และอาหาร

โบราณ เช่น ผัดหม่ี ไท-ยวน ข้าวแครบ (ข้าวเกรียบ) มีประเพณีการฟ้อนรำ โดยชาวบ้านต้นตาลเป�นผู้

มีความสามารถในการเย็บป�กถักร้อย และการทอผ้า ใช้มือทอได้วันละ ๒ ผืนการขายของยามเช้าหรือ

ตลาดเช้า จะเริ่มตั้งแต่ ตี ๕ ครึ่ง เป�นการค้าขายแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยนำข้าวของมาขายท่ีวัด 

ขายกันเอง ซ้ือกันเอง แลกเปลี่ยนกัน 

 
 ๗๑ https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=noon-note-story. 



 
 
 

๗๐ 
 
      ป�จจุบันชาวบ้านต้นตาล ได้ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมข้ึน เพ่ือให้เป�นศูนย์แสดง

เอกลักษณ์และวัฒนธรรมชุมชน จึงได้จัดสรรพ้ืนท่ีบริเวณริมแม่น้ำป่าสัก จัดทำเป�นตลาดข้ึนมาชื่อว่า 

“ตลาดต้าน้ำบ้านต้นตาล” คำว่า “ต้าน้ำ” ก็คือ “ท่าน้ำ” นั่นเอง โดยภายในตลาดมีการแสดงต้อนรับ

นักท่องเท่ียว การจำหน่ายสินค้าและอาหารพ้ืนเมืองมากมายให้ได้รับประทานกัน ตลาดต้าน้ำบ้านต้น

ตาล เป�นตลาดนัดเล็กๆ ริมแม่น้ำป่าสัก ท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของชาวบ้านในพ้ืนท่ีนำข้าวของ 

อาหารการกินพ้ืนเมืองมาจำหน่ายแก่คนท่ัวไป จึงเป�ดทำการกันเฉพาะวันอาทิตย์เท่านั้น ส่วนวันอ่ืนๆ 

ถ้าใครเกิดหลงมา ก็คงได้เห็นแต่แผงเปล่าๆ และชาวบ้านในพ้ืนท่ีท่ีใช้ชีวิต ประกอบอาชีพอ่ืนๆ กัน

ตามปกติ พอถึงวันอาทิตย์ บริเวณตลาดต้าน้ำแห่งนี้ก็จะเริ่มคึกคักกันต้ังแต่เช้า ซุ้มแผงค้าท่ีตกแต่งกัน

อย่างง่ายๆ ให้บรรยากาศแบบทางเหนือ จะเต็มไปด้วยอาหารและขนมพ้ืนเมืองมากมาย ไม่ผิดกับเวลา

ท่ีเราไปเท่ียวกาดเมืองเหนืออย่างไรอย่างนั้น เพราะจะแว่วเสียงอู้คำเมืองอยู่รอบตัว แถมการกินหันไป

ทางไหนก็ละม้ายอาหารเหนือ เช่น ไข่ป่าม แกงเปรอะ แป้งจี่ ข้าวแคบ ข้าวซอย ขนมจีน รวมถึง

อาหารจากภาคอ่ืนๆ ท่ีถือว่าเป�นการผสมผสานวัฒนธรรมกันมา ซ่ึงมีอาหารการกินให้เราเลือกมากมาย

ท้ัง ขนมครก ขนมไข่ปลา ขนมต้ม ทอดมัน ส้มตำ ไก่ย่าง ป�นสิบ ช่อม่วง ก๋วยเตี๋ยวเรือ ขนมเบื้องญวน 

ฯลฯ และท่ีพลาดชิมไม่ได้เมืองมาถึงตลาดต้าน้ำแห่งนี้คือ ผัดหม่ีไท-ยวน และ ขนมกง ซ่ึงถือว่าเป�น

อาหารข้ึนชื่อประจำตลาดท่ีไม่ว่าใครมาก็ต้องกินให้ได้ เลือกซ้ือหาของกินกันได้แล้ว ทีนี้ก็เลือกจับจอง

ท่ีนั่งในศาลาริมน้ำได้เลย ซ่ึงแน่นอนว่าบรรยากาศก็ยิ่งชวนให้คิดว่าอยู่เมืองเหนืออย่างไรอย่างนั้น 

เพราะท่ีนั่งในศาลาก็ปูเสื่อไว้คอยท่า พร้อมกับ โตก ท่ีเตรียมให้เราไว้ใช้วางสำรับอาหารตามแบบฉบับ

ชาวล้านนาเป๊ะ นั่งเล่นกินของคาวหวานกันไปเพลินๆ ช่วงเท่ียงๆ ก็จะมีการแสดงจากลูกหลานชาว

ชุมชนต้นตาล มาฟ้อนมารำประกอบเสียงสะล้อ ซอ ซึง ให้บรรยากาศแบบล้านนา ป�จจุบันชาวบ้านต้น

ตาล ได้ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมข้ึน เพ่ือให้เป�นศูนย์แสดงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมชุมชน 

จึงได้จัดสรรพ้ืนท่ีบริเวณริมแม่น้ำป่าสัก จัดทำเป�นตลาดข้ึนมาชื่อว่า ตลาดต้าน้ำบ้านต้นตาล คำว่า ต้า

น้ำ ก็คือ ท่าน้ำ นั่นเอง โดยภายในตลาดมีการแสดงต้อนรับนักท่องเท่ียว การจำหน่ายสินค้าและ

อาหารพ้ืนเมืองมากมายให้ได้รับประทานกัน 

 ตลาดน้ำบ้านต้นตาล ไทยวน สระบุรี เป�นตลาดน้ำโบราณสไตล์ไท-ยวน แหล่งท่องเท่ียว

ประเภท หาซ้ือของกิน ช็อปป��งสินค้า ริมแม่น้ำ ท่ีชวนคุณไปสัมผัส มีความเหมือนและแตกต่างจาก

ตลาดน้ำท่ีอ่ืนๆ อยู่บ้างในละแวดใกล้เคียงกัน เพราะนี่เป�นชุมชนไทยวนป้ายต้อนรับท่ีทำด้วยไม้แขวน

ไว้ใต้ซุ้มประตู ลายสลักริมชายคาแบบเรือนในภาคเหนือ เขียนว่า “เจินแอ่วกาดต้าน้ำโบราณบ้าน

ต้นต๋าน อ.เสาไห้ จ.สระบุรี” คำว่า แอ่ว ท่ีแปลว่า เท่ียว คำว่า กาด ท่ีแปลว่า ตลาด นั้น เป�นคำเมือง

ของชาวเหนือ ถ้าไม่รู้ประวัติอาจเกิดคำถามว่า ทำไมท่ีนี่จึงใช้คำพูดสำเนียงคำเมือง ท้ังท่ีอยู่สระบุรี 

ไม่ใช่แถวภาคเหนือของประเทศไทย สาเหตุท่ีคนในชุมชนแห่งนี้พูดคำเมือง ก็เนื่องมาจากคนในชุมชนมี



 
 
 

๗๑ 
 
ต้นกำเนิดมาจากไทยวนท่ีอพยพมาจากเชียงแสน เชียงราย เป�นเวลากว่า ๒๐๐ ป� คือตั้งแต่ยุคต้น

รัตนโกสินทร์นั่นเอง และแม้จะผ่านกาลเวลามาขนาดนั้น แต่ชาวบ้านท่ีนี่ก็ยังรักษาความเป�นไทยวนได้

อย่างดี การไปเท่ียวท่ีนี่จึงยังได้สัมผัสกับวัฒนธรรมความเป�นอยู่ อาหาร การแต่งกาย วิถีชีวิตแบบไทย

วนอยู่ และก็ทำให้ท่ีนี่ ไม่ได้ชื่อเป�นทางการว่า “ตลาดน้ำ” แต่มีสำเนียงคำเมืองติดมาว่า “ตลาดต้าน้ำ” 

ก็น่าจะพอเทียบสำเนียงได้ว่าคือ ตลาดท่าน้ำก็คือสำเนียงคำเมือง ท่ีหมายถึง “ท่าน้ำ”  

 สำหรับคนชอบท่องเท่ียวเชิงวิถีชาวบ้าน วัฒนธรรมท้องถ่ินน่าจะชอบท่ีนี่ เพราะตั้งแต่

ร้านค้าท่ีปลูกเป�นแบบซุ้มหลังคาจากเรียงเป�นแถว ก็น่าจะชอบตั้งแต่ยังไม่ผ่านทางเข้าไป ตัวแม่ค้าท่ีมา

ขายของก็แต่งตัวผ้าพ้ืนเมืองตัดเย็บสไตล์พ้ืนเมืองไทยวนสีสดใส นุ่งผ้าซ่ิน ให้เกียรติผู้ไปเยือนว่าอยาก

สัมผัสความเป�นไทยวน ส่วนอ่ืนก็อยู่ท่ีจะเน้นด้านไหนเป�นพิเศษกินลม ชมวิว นั่งท่าน้ำชมวิว ท่ีนี่มี

บริการท่ีนั่งสำหรับคนอยากนั่งรับประทานไปด้วย โป๊ะท่ียื่นออกไปในน้ำ น่านั่ง แต่คนอยากนั่งเยอะ

กว่าท่ีนั่ง กินไปชมวิวไปด้วยนั่งเรือชมธรรมชาติสองฟากฝ��งลำน้ำป่าสัก มีบริการเช่นกัน สำหรับคน

อยากเห็นวิถีชาวบ้านแถวนี้ เพราะไหนๆ ก็ได้ไปถึงแล้วชมการแสดงพ้ืนเมือง มีการฟ้อนรำแบบล้านนา

ให้ชมกันในช่วง ๑๒.๐๐ น. แค่ชมการฟ้อนก็รู้สึกเหมือนตัวเองเป�นแขกบ้านแขกเมืองแล้ว ส่วนรายการ

พิเศษอ่ืนๆ อาจมีต้องติดตามในหน้าเฟซบุ๊คของตลาดซ้ือของสด ผักพ้ืนเมือง สดๆ ท่ีมีแม่ค้านำมาขาย 

ช่วยสนับสนุนเศรษฐกิจให้กับชาวบ้านหาของอร่อยกิน ไปถึงท่ีนี่แล้ว สิ่งท่ีไม่ควรพลาดก็คือ ผัดหม่ีแจ๊ะ 

แจ๊ะท่ีแปลว่าแฉะนั่นแหละ เป�นการผัดหม่ีตามวัฒนธรรมดั้งเดิมของคนท่ีนี่ หรือจะเรียกว่า ผัดหม่ีไทย

วน ก็เหมือนกัน ความน่าสนใจมีตั้งแต่ไปดูเครื่องปรุง ดูวิธีผัดเลยทีเดียว น่าสนใจมากแค่ไหน ก็แค่เคย

มีรายการทีวีไปถ่ายทำเพ่ือออกรายการ 

 หอวัฒนธรรมพ้ืนบ้านไทยวน ซ่ึงอาจารย์ทรงชัย วรรณกุล ปราชญ์ท้องถ่ิน เป�นผู้สร้างข้ึน

เพ่ือให้เป�นศูนย์กลางชาวบ้เรียนรู้วัฒนธรรการมและภูมิป�ญญา ศิลปะการแสดง โดยรวมเอาวัฒนธรรม

ของชาวไทยวนตั้งแต่เรื่องของอาหารการกิน การฟ้อนรำ การทำโคม ทำตุง การทอผ้า มารวมไว้ท่ีบ้าน

ทรงไทยโบราณอายุกว่า ๑๐๐ ป� ริมแม่น้ำป่าสัก เรียกว่ามาท่ีนี่ท่ีเดียว ก็จะได้เห็นวิถีชีวิตของชาวไทย

วนท่ีสืบเชื้อสายกันมาถึง ๕ ชั่วคน หรือกว่า ๒๐๐ ป� 

 “ตลาดต้าน้ำโบราณบ้านต้นตาล” ตลาดนัดริมแม่น้ำป่าสัก ของชาวชุมชนบ้านต้นตาล อำเภอ

เสาไห้ ซ่ึงเป�นชุมชนไทยวนท่ีอพยพมาจาก อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ยังคงอนุรักษ์วัฒนธรรม

แบบโบราณท่ีสืบสานเอาไว้ให้แก่คนรุ่นหลัง ถ้านักท่องเท่ียวได้มีโอกาสไปเท่ียวท่ีชุมชนแห่งนี้ จะรู้สึก

เหมือนได้ซึมซับวัฒนธรรมไทยวนท่ีให้ความรู้สึกเหมือนไปเท่ียวภาคเหนือเลยทีเดียว โดยชุมชนชาว

ไทยวนแห่งนี้เคยได้รับรางวัลชุมชนดีเด่นทางด้านการท่องเท่ียว (รางวัลกินรีทองคำ) การันตรีจากการ

ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย เม่ือป�เม่ือป�  พ.ศ.๒๕๕๐ ถึง ๒๕๕๑ จนกลายเป�นแหล่งท่องเท่ียวยอดฮิตท่ี

เหมาะกับทุกเพศทุกวัยในป�จจุบัน 



 
 
 

๗๒ 
 
 สำหรับชุมชนบ้านต้นตาล เป�นชุมชนท่ีมีประวัติศาสตร์มานานกว่า ๒๒๐ ป� ท่ีนี่นอกจาก

นักท่องเท่ียวจะได้ซึมซับบรรยากาศแบบภาคเหนือแล้ว ยังมีการจัดแสดงฟ้อนรำแบบล้านนาจากน้องๆ 

นักเรียน นักศึกษา ให้นักท่องเท่ียวได้ชมกันอีกด้วย พร้อมท้ังมีการจำลองการสาธิตวิธีการทำขนมไทย, 

การสาธิตการเย็บผ้า-การทอผ้า การย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ และอ่ืนๆ อีกมากมาย 

  ๒.๖.๒ แหล่งท่องเท่ียวชุมชนท่ีสำคัญทางวัฒนธรรมเชิงพุทธ ๖ จังหวัดภาคกลาง ดังนี้ 

  ๑) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ชุมชนแพรกศรีราชา“ตามรอยประวัติศาสตร์อยุธยา ชม

โบราณสถานวัดมหาธาตุ พระปรางค์กลีบมะเฟ�อง ศิลปะสมัยลพบุรี เดินตลาดย้อนยุคเมืองสรรค์ ชิม

อาหารไทยโบราณ” 

 ๒)จังหวัดอ่างทอง-ชุมชนบ้านบางเจ้าฉ่า “เยือนถ่ินวีรบุรุษบางระจัน ชมหัตถกรรมจักสานจาก

ผักตบชวาสินค้าชุมชน มาตรฐานตลาดโลก เท่ียวสวนเกษตรบางเจ้าฉ่า เรียนรู้งานจักสานไม้ไผ่” 

 ๓.จังหวัดสิงห์บุรี ชุมชนบ้านดอนโตนด อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ท่ีเท่ียวแนว

อนุรักษ์สำหรับคนหัวใจสีเขียวโดยเฉพาะ โดดเด่นเรื่องการท่องเท่ียวเชิงเกษตรอินทรีย์ท่ีผสมผสานกับ

วิถีชุมชนได้แบบดีเยี่ยมจนได้รับรางวัลหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง“ทัวร์หมู่บ้านเกษตรอินทรีย์ กินข้าว

ปลอดภัย อร่อยกับผักปลอดสาร เท่ียวตลาดชุมชน”      

 ๔)จังหวัดชัยนาท ชุมชนสรรพยา “ชมพิพิธภัณฑ์โรงพักเก่าสรรพยา อายุกว่า ๑๐๐ ป� ย้อนวิถี

ชุมชนคนสรรพยา สัมผัสบรรยากาศตลาดเก่าสรรพยาย้อนตำนานเมนู ข้าวผัดกระเพราคลุกหน้า

โรงพัก อ่ิมอร่อยกับ บะหม่ีทำมือสูตรแต้จิ่ว โอเลี้ยงสูตรโบราณขวัญใจคนโรงพัก”ไฮไลท์อีกอย่างของ

ตลาดเก่าสรรพยา นั่นคือ “โรงพักเก่าสรรพยา รศ.๑๒๐” 

 ๕) จังหวัดลพบุรีชุมชนบ้านบางขันหมากใต้ “สัมผัสวิถีชีวิตชาวไทยรามัญลุ่มน้ำลพบุรี ชม

พิพิธภัณฑ์มอญ เดินตลาดซาโม่น ตลาดมอญเมืองละโว้” 

 ๖) จังหวัดสระบุร ีชุมชนบ้านต้นตาล“สัมผัสเสน่ห์วิถีไทยวน เดินตลาดน้ำโบราณบ้านต้นตาล 

ชิมอาหารพ้ืนถ่ินไทยวน พักโฮมสเตย์ริมน้ำในบรรยากาศล้านนา” “ตลาดต้าน้ำ”โบราณบ้านต้นตาล 

ตั้งอยู่ในชุมชนไท ยวนซ่ึงเป�นชาติพันธุ์เดียวกันกับกลุ่มคนในภาคเหนือของไทย เพราะชาวบ้านท่ีนี่ ถูก

กวาดต้อนลงมาจากหัวเมืองเหนือในสมัยช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ 

 ๒.๖.๓ เครือข่ายท่องเท่ียวโดยชุมชน     

 สำนักงานพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว สำนักพัฒนาการท่องเท่ียว กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

(๒๕๕๐) ได้จัดทำหนังสือเรื่อง “CBT Network Handbook” หรือ “คู่มือเครือข่ายการท่องเท่ียวโดย

ชุมชน” ซ่ึงส่วนหนึ่งในหนังสือได้กล่าวไว้ว่า “ในขณะท่ีเราพัฒนาการท่องเท่ียวโดยชุมชนไปนั้น ชุมชน

อ่ืนๆ ท้ังใกล้และไกล ต่างก็พากันหาหนทางในการพัฒนาตนเองเช่นกัน โดยการอนุรักษ์รักษาเพ่ือหล่อ

เลี้ยงวิถีชีวิตของคนในชุมชน ในรูปแบบของแหล่งหาอาหาร แหล่งเรียนรู้ แหล่งสืบสานประเพณี 



 
 
 

๗๓ 
 
วัฒนธรรม ความเชื่อและแหล่งหารายได้จากการท่องเท่ียว จึงต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

หรือชุมชนอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะบางอย่างใกล้เคียงกัน มาร่วมกันคิด เพ่ือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

ทักษะ การเรียนรู้ระหว่างกัน ขยายโอกาส ประสบการณ์ การเรียนรู้ให้กว้างขวาง สร้างความเข้าใจ 

รวมถึงการมีข้อตกลงร่วมกันในรูปแบบต่างๆ ทางวิชาการเรียกว่า “เครือข่าย” นั่นเอง ซ่ึงเครือข่ายใน

ท่ีนี้ อาจจะเป�นเครือข่ายการอนุรักษ์ เครือข่ายการจัดการ หรือเป�นเครือข่ายการท่องเท่ียวก็ได้” ซ่ึง 

สามารถสรุปความสัมพันธ์การสร้างเครือข่ายท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธชุมชนได้ดังนี้ 

 
 

แผนภาพท่ี ๒.๒๕ แสดงเครอืข่ายท่องเท่ียวโดยชุมชน 

   

 แนวคิดว่าด้วยการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชน (Overseas Development Institute) 

(๒๐๑๐) ได้กล่าวถึงเก่ียวกับเรื่องของการท่องเท่ียว (Rural Community-based Tourism in 

Central America) ไว้ได้อย่างน่าสนใจ กล่าวคือ รูปแบบการท่องเท่ียวดังกล่าวนี้  เกิดจากช่วง

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตท่ีผ่านมาจนกระท่ังคนส่วนใหญ่นั้นเกิดความยากจน ซ่ึงการท่องเท่ียว ถือเป�น

เครื่องมืออย่างหนึ่งท่ีใช้เพ่ือการพัฒนาและลดความเหลื่อมล่าภายในสังคม ท้ังนี้ การท่องเท่ียวชนบท

โดยชุมชนนั้น เป�นการนาเสนอจุดเด่นของพ้ืนท่ีของตนเอง โดยเฉพาะเรื่องวิถีการเกษตรท่ีได้เข้ามา

ดึงดูดผู้คนให้เข้ามาท่องเท่ียว และตัวเครือข่ายท่ีเกิดข้ึนนั้นจึงมีบทบาทหลักในเรื่องของการโฆษณา

และการประชาสัมพันธ์ รวมถึงการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดำเนินงานท่ีผ่านมา ท้ังยังเป�นการ

สร้างความตระหนักต่อการพิจารณาถึงสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนภายในพ้ืนท่ีชุมชนของตนเอง ซ่ึงถือเป�น

การเฝ้าระวังท้องถ่ินในอีกทางหนึ่งด้วย  



 
 
 

๗๔ 
 
  จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นทำให้เราทราบว่า เครือข่าย คือหน่วย การดำเนินงานท่ี

มีกิจกรรมและเป้าหมายร่วมกัน โดยสร้างข้ึนเพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยง การแลกเปลี่ยน ตลอดจนการ

พ่ึงพากันในทางใดทางหนึ่ง ไม่ว่าจะเป�นการเชื่อมประสานโดยหน่วยความรู้ การสื่อสาร การถ่ายทอด

ภายใต้เง่ือนไขการยอมรับซ่ึงกันและกัน ท้ังนี้ เครือข่ายการท่องเท่ียวจึงกลายเป�นรูปแบบ การเชื่อมโยง

เรื่องราว เนื้อหา กิจกรรม ภายใต้การบริหารจัดการการท่องเท่ียวท่ีมีการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกันใน

ด้านต่างๆ โดยการแลกเปลี่ยนดังกล่าวนั้นจำเป�นจะต้องข้ึนอยู่ภายใต้ผลประโยชน์ท่ีมีร่วมกัน และมี

การจัดการผลประโยชน์อย่างเป�นธรรม รวมถึงเป�นการส่งเสริมต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียว

เหล่านั้นอีกด้วย 

 ๒.๖.๔ การสร้างเครือข่าย 

  สำนักงานพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว สำนักพัฒนาการท่องเท่ียว กระทรวงการท่องเท่ียว และ

กีฬา (๒๕๖๓) ได้กล่าวถึงกระบวนการสร้างและพัฒนาเครือข่าย ไว้ว่าในกระบวนการสร้างและพัฒนา

เครือข่ายนั้น ถือเป�นเรื่องท่ีจะต้องใช้ท้ังป�จจัยภายในและป�จจัยภายนอก กล่าวคือ ภายในตัวชุมชนนั้น

สมาชิกในชุมชนเองจะต้องมีความต้องการและมองเห็นถึงความสำคัญหรือความจำเป�นในการมี

เครือข่ายหรือการสร้างเครือข่ายหรือการเข้าร่วมเป�นเครือข่าย และต้องพร้อมให้ความร่วมมือเม่ือเข้า

ร่วม การมีระบบตัวแทนท่ีสามารถนำป�ญหา/ความต้องการของสมาชิกในชุมชนตนเองเพ่ือนำเสนอสู่

เวทีของเครือข่าย และตัวแทนสมาชิกชุมชน สามารถถ่ายทอดเรื่องราวความก้าวหน้าให้สมาชิกชุมชน

ได้รับทราบอย่างต่อเนื่อง ส่วนป�จจัยภายนอก อาจมีหลายป�จจัย แต่ป�จจัยสำคัญคือ หน่วยงานพ่ีเลี้ยง 

ว่ามีความรู้ ความต่อเนื่อง ความจริงใจ และมีกระบวนการทำงานท่ีมุ่งสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิก

เครือข่ายมากน้อยเพียงใด 

  สิ่งหนึ่งท่ีต้องตระหนักในกระบวนการสร้างเครือข่าย คือ ๑) การกำหนดวัตถุประสงค์ร่วม 

๒) มีสมาชิก  ๓) มีการเชื่อมโยงติดต่อสื่อสาร และ ๔) การดำเนินกิจกรรมร่วมกัน ซ่ึงแน่นอนว่า

กระบวนการต่างๆ นั้น ไม่สามารถดำเนินการได้โดยหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งเท่านั้น เนื่องจาก

ภายในกลุ่มหรือตัวบุคคลนั้น ก็มีทิศทางการดำเนินงานภายในหรือกิจกรรมภายในอยู่แล้ว ดังนั้น การ

หาจุดร่วมเพ่ือ การวางเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ร่วมกันของความเป�นเครือข่ายนั้น จึงมีความจำเป�น

อย่างยิ่งในการนามาสู่กระบวนการขยายผลเป�นกลไกการเชื่อมโยงเครือข่าย ท้ังนี้ ส่วนใหญ่การกำหนด

โครงสร้างของเครือข่ายท่ีผ่านมานั้น จะพบว่า เป�นลักษณะของการดำเนินงานในเชิงบริหารมากกว่า

เน้นกระบวนการสร้าง และ/หรือการพัฒนาเครือข่ายให้เกิดความยั่งยืน 

 

 

 



 
 
 

๗๕ 
 
ตารางท่ี ๒.๗ แสดงการสร้างเครือข่าย 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 

โคนันท์ (Conant, ๒๐๑๑) 

๑.การจำแนกกลุ่มเครือข่าย 

๑. การวางเป้าหมายซ่ึงจะเป�นการสร้างวัตถุประสงค์ร่วมกัน 

๒. ลักษณะของกลุ่มหรือเครือข่าย  

๓. จำแนกลักษณะของเครือข่าย และลักษณะขนาดของ

เครือข่ายว่าเป�นขนาดเล็ก ขนาดกลาง หรือขนาดใหญ่  

๒. ถามความคิดเห็น ๑. สร้างความร่วมมือและการดำเนินงานร่วมกัน ความคิดเห็น

และข้อแนะนำนั้นเป�นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง 

๒. มีข้อมูลเบื้องต้นของสมาชิก หรือมีการสอบถามท่ีมาท่ีไป 

ในการเข้าร่วมเครือข่ายก่อน เพ่ือให้ทราบถึงเง่ือนไข 

๓.ความต้องการของสมาชิกท่ีจะเข้าร่วมในเครือข่าย 

๓. ติดตามสมาชิกอย่าง 

   รวดเร็ว 

๑. มีการทำการตกลงในการเป�นเครือข่ายร่วมกันแล้วนั้นก็จำเป�น

อย่างยิ่งท่ีต้องมีการติดตาม 

๒.สอบถามสมาชิก ท่ี เข้าร่วม เป�น เครือ ข่ายเป�นการสร้าง

ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกัน 

๔. ติดตามสมาชิกเป�นประจำ ๑. การติดต่อสมาชิกผ่านทางจดหมายอิเล็กโทรนิกส์นั้นจะเป�น

การสร้างความสัมพันธ ์

๒.การแจ้งข้อมูลเพ่ือให้รู้ หรือให้รับทราบความเคลื่อนไหวของตัว

สมาชิกเครือข่ายอีกด้วย 

๕. การรักษาสมาชิกเครือข่าย ๑. เครือข่ายนั้นมีความเป�นพลวัตร ซ่ึงข้ึนอยู่กับความสมัครใจ

ของผู้ร่วมเป�นสมาชิกเครือข่ายนั้น  

๒. การรักษาสมาชิกภาพของเครือข่ายไว้ให้ ได้ยาวนานนั้น 

จำเป�นต้องมีความจริงใจ  

๓. มีการดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องรวมท้ังให้ทุกคนได้มีโอกาส 

 

 

 

๒.๗ งานวิจัยเกี่ยวข้อง 



 
 
 

๗๖ 
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๗๒ ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “รูปแบบพฤติกรรมและแรงจงูใจในการ

ท่องเท่ียวของคนไทย Gen Y”, การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษารูปแบบพฤติกรรมการท่องเท่ียว 

และแรงจูงใจในการเดินทางท่องเท่ียว ของคน Gen Y โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใช้

ในการศึกษาคือคนไทยท่ีมีอายุระหว่าง ๒๒ - ๓๖ ป�ท่ีพักอาศัยหรือเข้ามาทำกิจธุระในเขตต่าง ๆ ของ

กรุงเทพมหานคร ดำเนินการเก็บรวบรวม ข้อมูล ๒ ส่วน ส่วนแรก คือ การแจกแบบสอบถามให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการสุ่ม ตัวอย่าง ๒ วิธีร่วมกัน ได้แก่ การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มเพ่ือ

เลือกเขตท่ีจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลและสุ่มตัวอย่างในแต่ละเขตท่ีได้ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

กำหนดสัดส่วน ส่วนท่ีสอง คือ การส่ง แบบสอบถามออนไลน์ทางสื่อสังคมออนไลน์ Facebook และ

แอพพลิเคชั่น LINE โดยวิธีบอกต่อ จำนวน ข้อมูลท่ีได้รับการตอบกลับจากกลุ่มตัวอย่างและมีความ

สมบูรณ์คือ ๓๙๔ ชุด ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย โปรแกรม R โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าความถ่ี 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน นอกจากนี้มีการใช้สถิติเชิงอนุมานในส่วนของการ

วิเคราะห์องค์ประกอบ และการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ด้วยสถิติทดสอบ Chi-squared, t-test 

และ F-test ซ่ึงจะมีการเปรียบเทียบเชิงซ้อนด้วยวิธี LSD ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มคนไทย Gen Y โดย

ส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมในการจัดการวางแผนการเดินทาง ด้วยตนเอง ชอบการท่องเท่ียวท้ัง

ภายในประเทศและต่างประเทศ เดินทางท่องเท่ียวป�ละ ๑-๓ ครั้ง โดยผู้ร่วม เดินทางท่องเท่ียวจะเป�น

คนในครอบครัว จำนวน ๑ - ๓ คน นิยมท่องเท่ียวในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ โดยใช้ ระยะเวลาในการ

ท่องเท่ียวแต่ละครั้งแบบ ๓ วัน ๒ คืน มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางในแต่ละครั้งประมาณคนละ ๑,๐๐๐ - 

๓,๐๐๐ บาท และเดินทางไปยังแหล่งท่องเท่ียวด้วยรถยนต์ส่วนตัว ส่วนสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีนิยมมาก 

ท่ีสุดคือ แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ในด้านการจองท่ีพักจะทำการจองผ่านเว็บไซต์บริการต่าง ๆ 

เช่น Agoda, Expedia เป�นต้น แต่ถ้าไม่ได้ใช้รถยนต์ส่วนตัวก็จะมีการจองตั๋วโดยสารผ่านบริษัทหรือ

สายการบิน โดยตรง สื่อท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวมากท่ีสุดคือ สื่อสังคมออนไลน์

กิจกรรมท่ีกลุ่มคนไทย Gen Y ชอบทำในขณะท่องเท่ียว ได้แก่ การถ่ายภาพ เดินเล่น ชิมหรือลิ้มลอง

อาหารตามลำดับ  

 การทดสอบสมมติฐานท่ีว่าลักษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีต่างกันทำให้มีพฤติกรรมการ

ท่องเท่ียวแตกต่างกัน นั้นพบว่า รายได้ท่ีต่างกันจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันในประเด็นต่าง 

ๆ มากกว่าลักษณะ ทางประชากรศาสตร์อ่ืน ๆ ป�จจัยผลักดันท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในการท่องเท่ียวของ

คนไทย Gen Y ในระดับ มากท่ีสุดคือ ความต้องการทางร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ มี

ความต้องการพักผ่อนคลายเครียด และในระดับมากคือ ด้านความต้องการเสาะแสวงหาประสบการณ์

ใหม่ ๆ สังคมใหม่ ๆ ส่วนป�จจัยดึงดูดท่ี ก่อให้เกิดแรงจูงใจในระดับมาก คือ ด้านความน่าสนใจของ

 
      ๗๒file:///C:/Users/User/Downloads/129537-Article%๒๐Text-3434-1-10-20180619.pdf 



 
 
 

๗๗ 
 
ลักษณะจุดหมายปลายทาง ด้านการเผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารเก่ียวกับการท่องเท่ียวของสื่อมวลชน และ

ด้านการคมนาคมขนส่งท่ี มีประสิทธิภาพ สำหรับการทดสอบ  สมมติฐาน ท่ีว่าลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ท่ีต่างกันทำให้เกิดแรงจูงใจในการเดินทางท่องเท่ียวแตกต่างกัน นั้น พบว่า อาชีพท่ี

ต่างกันไม่ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการเดินทางท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกัน. 
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๗๓ ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงพุทธ

ศาสนาในจังหวัดร้อยเอ็ด สำหรับกลุ่มผู้สูงอายุ” ผลวิจับพบว่า  

 ๑) ผู้สูงอายุท่ีเดินทางเยี่ยมชมพุทธสถานของจังหวัดร้อยเอ็ด ส่วนใหญ่เป�นเพศหญิง อายุ 

ระหว่าง ๖๐-๖๔ ป�สำเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่ว่างงานหรือไม่ได้ประกอบอาชีพ มี 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่า ๕,๐๐๑ บาท และมีภูมิลำเนาอยู่ในจังหวัดอ่ืน เดินทางท่องเท่ียวกับสมาชิก 

ในครอบครัวหรือกับเครือญาติโดยใช้รถยนต์ส่วนตัวในการเดินทาง ช่วงเวลาในการเดินทางท่องเท่ียว 

คือ วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ซ่ึงเลือกเดินทางท่องเท่ียวตามโอกาสท่ีสะดวกด้วยการเดินทางแบบไปเช้า เย็น

กลับ ไม่มีการพักค้างคืน รับรู้ข้อมูลข่าวสารจากบุคคลในครอบครัว ญาติหรือเพ่ือนเป�นส่วนใหญ่ 

สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีนิยมเดินทางไปเยี่ยมชม คือ เจดีย์ท่ีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและเลือกแหล่ง 

ท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัด 

  ๒) ป�จจัยผลัก (Push Factors) ท่ีทำให้กลุ่มผู้สูงอายุเดินทางเยี่ยมชมพุทธสถาน คือ 

ต้องการใช้เวลากับครอบครัว เพ่ือน หรือคนรัก ป�จจัยดึงดูด (Pull Factors) กลุ่มผู้สูงอายุให้ 

ความสำคัญกับ ๑) สิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเท่ียว ๒) ความสามารถในการเข้าถึงสถานท่ีท่องเท่ียว ๓) 

กิจกรรมต่างๆ ณ แหล่งท่องเท่ียว ๔) สิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ และ ๕) การบริการด้านท่ีพัก 

ตามลำดับ 

  ๓) แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในหวัดร้อยเอ็ดสำหรับกลุ่มผู้สูงอายุ 

ด้านสิ่งดึงดูดใจ ควรส่งเสริมและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาให้โดดเด่นและมีเอกลักษณ์ 

เฉพาะ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ควรพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกให้พร้อม 

ต่อการรองรับกลุ่มผู้สูงอายุด้านการเข้าถึง ภาครัฐและเอกชนควรให้ความร่วมมือในการพัฒนา 

เส้นทางการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวให้สะดวกต่อการเดินทาง ด้านท่ีพัก ควรปรับปรุงและพัฒนาท่ีพักให้ 

เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุและด้านกิจกรรม ควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางการท่องเท่ียว 

เชิงพุทธศาสนาท่ีสะท้อนถึงอัตลักษณ์ของจังหวัดร้อยเอ็ด 

 
 ๗๓นะภาพร ทาระอาธร,“แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในจังหวัดร้อยเอ็ด สำหรับ

กลุ่มผู้สูงอายุ”, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการท่องเท่ียวและโรงแรม มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, ๒๕๖๓. 



 
 
 

๗๘ 
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๗๔ ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีมี

ประสิทธิภาพ ส่งผลต่อการเดินทางท่องเท่ียวท่ีมีประสิทธิผลในอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา” 

การวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อการเดินทางท่องเท่ียว

ท่ีมีประสิทธิผลในอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมาโดยมีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษา ป�จจัยส่วน

บุคคล มีผลต่อการเดินทางมาท่องเท่ียวของประชาชนในอำเภอวังน้ำเขียวจังหวัด นครราชสีมา ๒) เพ่ือ

ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งผล ต่อการเดินทางมาท่องเท่ียว

ของประชาชนท่ีมีประสิทธิผล ในอำเภอวังน้ำเขียวจังหวัดนครราชสีมา ๓) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะ จาก

ประชาชน หรือนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในอำเภอวังน้ำเขียว กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ คือ ประชาชน หรือนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียว ในอำเภอวังน้ำเขียวจังหวัดนครราชสีมา 

จำนวน ๔๐๐ คน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวม ข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 

ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าที การวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว สำหรับวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้โปรแกรม สำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึง

ผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ เป�นเพศหญิง มีอายุระหว่าง ๔๑-๕๐ ป�มี

สถานภาพสมรสมีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีอาชีพ ข้าราชการ/ลูกจ้างของรัฐ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน

ต่ำกว่าหรือเท่ากับ ๑๐ ,๐๐๐  บาท ผลการศึกษาข้อมูล การเดินทางมาท่องเท่ียวของผู้ตอบ

แบบสอบถาม พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ทราบข้อมูล ข่าวสารท่องเท่ียวจากอินเทอร์เน็ต มี

วัตถุประสงค์หลักในการเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือพักผ่อน/ท่องเท่ียว มักเดินทางท่องเท่ียวกับครอบครัว/

ญาติ มีจ้านวนผู้ร่วมเดินทางระหว่าง ๒-๔ คน มีระยะเวลาในการ เดินทางท่องเท่ียว ๑ วัน มีช่วงเวลา

ในการเดินทางท่องเท่ียวในวันเสาร-์อาทิตย์ เดินทางมาท่องเท่ียว โดยรถยนต์ส่วนบุคคล มีค่าใช้จ่ายใน

การเดินทางท่องเท่ียวระหว่าง ๑,๐๐๑ – ๒,๐๐๐ บาท และ การศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ี

มีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อการเดินทางท่องเท่ียว ท่ี มีประสิทธิผล ในอำเภอวังน้ำเขียวจังหวัด

นครราชสีมา จากการทดสอบสมมติฐานป�จจัยทางด้านประชากรศาสตร์รายข้อโดยรวมสามารถสรุปได้

ว่า ป�จจัยด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ มีผลต่อการ

เดินทางมาท่องเท่ียวของประชาชนท่ีมีประสิทธิผลในอำเภอวังน้ำเขียวจังหวัดนครราชสีมา ท่ีไม่

แตกต่างกัน และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีผลต่อการเดินทาง มาท่องเท่ียวของประชาชนท่ีมีประสิทธิผลใน

อำเภอวังน้ำเขียวจังหวัดนครราชสีมาท่ีแตกต่างกัน 

 
     ๗๔http://www.ba-abstract.ru.ac.th/AbstractPdf 2561-5-7_1654995061.pdf 



 
 
 

๗๙ 
 
  ประยูร อิมิวัตร์ 74

๗๕ ได้ศึกษางานวิกกกกกกกจัยเรื่อง “นวัตกรรมการจัดการการท่องเท่ียว

เชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมชุมชนตามประชารัฐ ในอำเภอเวียงชัย จังหวดัเชียงราย” ผลการวิจัย

พบว่า การจัดการการท่องเท่ียวเชิง ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมชุมชนในอำเภอเวียงชัย มี ๘ ประเด็น 

ได้แก่ ๑) การกำหนดนโยบายการท่องเท่ียว ๒) ความสามารถในการวางแผนและจัดการการท่องเท่ียว

เชิง ระบบ ๓) การสร้างความเข้าใจของชุมชนต่อการท่องเท่ียว ๔) การสร้างความร่วมมือกับภาคี

เครือข่ายประชารัฐ ๕) ความสามารถของชุมชนในการรองรับนักท่องเท่ียว ๖) การ สร้างความสามารถ

ในการแข่งขัน ๗) การสร้างความเข็มแข็ง ของชุมชน ๘) การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว เป�นผลสังเคราะห์ 

การร่วมรังสรรค์ (Co-Creation) ของภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชนท่ีมีฐานคิดจากการ “ร่วมคิด 

ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติร่วมรับผิดชอบ และร่วมรับผลประโยชน์” และการจัดการการท่องเท่ียวเชิง

ประวัติศาสตร์และ วัฒนธรรมชุมชนในอำเภอเวียงชัย ซ่ึงเป�นการวางยุทธศาสตร์ และกลยุทธ์การ

จัดการการท่องเท่ียว ๔  ได้แก่ ๑) การประชาสัมพันธ์ ๒) การจัดการท่องเท่ียว ๓) การการอนุรักษ์การ

ฟ��นฟูวัฒนธรรม ๔) การใช้ประโยชน์ร่วมกัน ภายใต้ความภาคภูมิใจ และหวงแหนในแหล่งท่องเท่ียว

ทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมชุมชนซ่ึงเป�นทรัพยากรของตนเอง 

  พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์ ๗๖ ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียว

ชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนหนองจอก จังหวัดเพชรบุรี” ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนมีศักยภาพในการ

พัฒนาการท่องเท่ียวในชุมชนหนองจอกท้ัง ๗ ด้าน คือ ๑) ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว ๒) ด้านสิ่ง

อำนวยความสะดวก ๓) ด้านความสามารถในการเข้าถึง ๔) ด้านกิจกรรม ๕) ด้านท่ีพัก ๖) ด้าน

ทรัพยากรบุคคลสำหรับการท่องเท่ียว และ  ๗) ด้านการส่งเสริมการท่องเท่ียว ส่วนความคิดเห็น

เก่ียวกับศักยภาพของแหล่งท่องเท่ียว ทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง (x = ๓.๒๖) โดยเม่ือแยกพิจารณา

เป�นรายด้านพบว่า มี ๓ ด้าน ท่ีมีความความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านภูมิป�ญญาชาวบ้านท่ี

เป�นเอกลักษณ์จูงใจให้เดินทางมาเท่ียว (x = ๔.๑๓) ด้านสถานท่ีและประเพณีท่ีดึงดูดใจนักท่องเท่ียว 

(x = ๔.๐๑) และด้านทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถผลิตเป�นภูมิป�ญญาของชุมชน (x =๓.๘๔ ) 

รองลงมาเป�นด้านสิ่งอำนวยความสะดวก และการเข้าถึงมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (x 

=๓.๑๔) ส่วนด้านมีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย ได้แก่ ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว (x =๒.๙๙) ด้าน

 
      ๗๕ประยูร อิมิวัตร, แนวทางการวางแผนพัฒนาสามป�ของเทศบาล ในจังหวัดเชียงใหม่ท่ีมี

ประสิทธิผล และประสิทธิภาพ, ดุษฎีนิพนธ์ปริญญาประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

ธนบุร,ี ๒๕๖๒, หน้า ๕๖. 

      ๗๖พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์, การพัฒนารูปแบบการจัดการภาพลักษณ์อาหารท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้าง

ความจงรักภักดีของนักท่องเท่ียวในจังหวัดเพชรบุรี, คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบุรี, ๒๕๖๓, หน้า ๖๙. 

 



 
 
 

๘๐ 
 
การส่งเสริมการท่องเท่ียว (x =๒.๔๔) ด้านกิจกรรม (x =๒.๓๙) และด้านทรัพยากรบุคคลสำหรับการ

ท่องเท่ียว (x =๒.๓๔)  ตามลำดับจากการศึกษาศักยภาพ จึงทำให้เกิดแผนการพัฒนาชุมชนหนองจอก 

เพ่ือเป�นการพัฒนา ศักยภาพของชุมชนตามวัตถุประสงค์ท่ี ๒ เพ่ือการกระตุ้นการพัฒนาด้านการ

ท่องเท่ียวในชุมชนมากยิ่งข้ึน 

  ภัทรบดินทร์ สุทธภักดี 76๗๗   ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการบริหาร

จัดการการท่องเท่ียวของชุมชนริมกว๊านพะเยา” ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเท่ียวท่ีเดินทาง

มาท่องเท่ียวยังกว๊านพะเยาไม่ได้มีความต้องการเดินทางมาด้วยตนเอง แต่เป�นการมาตามคำชวนของ

เพ่ือนท่ีเป�นเจ้าถ่ิน หรือเป�นการท่องเท่ียวในรูปแบบของจุดแวะพักก่อนเดินทางไปท่องเท่ียวยังสถานท่ี

อ่ืนๆ ส่วนกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ียังไม่เคยเดินทางมาท่องเท่ียวท่ีกว๊านพะเยา ให้เหตุผลว่ามีการรับรู้

เก่ียวกับข้อมูลการท่องเท่ียวของกว๊านพะเยาน้อยเกินไปทำให้ไม่แน่ใจว่าเป�นตัวเลือกท่ีเหมาะสมเม่ือ

เทียบกับสถานท่ีท่องเท่ียวในจังหวัดท่องเท่ียวอ่ืนๆ ในขณะท่ีกว๊านพะเยาก็ยังไม่สามรถดึงดูด

นักท่องเท่ียวได้มากพอ เนื่องจากกิจกรรมการท่องเท่ียวในป�จจุบันมีลักษณะเป�นกิจกรรมท่ีใช้เวลาสั้นๆ 

ทำให้นักท่องเท่ียวไม่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วม และดึงดูดให้นักท่องเท่ียวอยู่ในพ้ืนท่ีได้นานนัก ส่งผลให้

ผู้ประกอบการโรงแรมท่ีพักบางรายต้องขาดรายได้เนื่องจากไม่มีลูกค้าเข้าพัก ซ่ึงเป�นผลมาจากอัตรา

การเพ่ิมข้ึนของโรงแรม และจำนวนนักท่องเท่ียวไม่สัมพันธ์กัน ดังนั้น สิ่งท่ีพะเยาต้องทำ คือ การ

รวมกลุ่มของธุรกิจท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวในรูปแบบของเครือข่าย โดยร่วมกันสร้างแบรนด์ให้กับ

กว๊านพะเยาผ่านเรื่องเล่าตำนาน และประวัติศาสตร์ และกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีช่วยเป�ดมุมมองใหม่

ของกว๊านพะเยา รวมไปถึงจัดทำเว็บไซต์กลางเพ่ือประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวในบริเวณกว๊านพะเยา

ไปยังกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ียังไม่เคยเดินทางมายังกว๊านพะเยา เพ่ือให้นักท่องเท่ียวมีข้อมูลประกอบการ

ตัดสินใจ และม่ันใจได้ว่าพะเยาจะเป�นตัวเลือกหนึ่งของการท่องเท่ียวท่ีไม่ทำให้ผิดหวัง 
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๗๘  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้พุทธปรัชญาและปรัชญา

หลังนวยุคในการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนาในจังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบว่า การ

ท่องเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนาในจังหวัดสงขลา เป�นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีมุ่งให้ นักท่องเท่ียวได้รับ

ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย เพ่ือการพักผ่อนและการทำความดีท่ีส่งผลต่อการ พัฒนาคุณภาพชีวิตท้ัง

ด้านร่างกายและจิตใจ พุทธปรัชญาและปรัชญาหลังนวยุคว่าด้วยการ ท่องเท่ียวเชิงศาสนา 

ประกอบด้วยหลักพุทธอภิปรัชญา (ขันธ์ ๕) หลักพุทธญาณวิทยา (ป�ญญา ๒) หลักพุทธจริยศาสตร์ 

 
      ๗๗ ภัทรบดินทร์ สุทธภักดี ,การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการบริหารจัดการการท่องเท่ียวของชุมชนริม

กว๊านพะเยา, คณะพาณิชยศาสตรแ์ละการบญัช,ี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์,๒๕๖๐, หนา้ ๖๒. 
      ๗๘ ภัทร  

 



 
 
 

๘๑ 
 
(พุทธจริยศาสตร์ ๓ ระดับ) หลักพุทธจริยธรรม (พละธรรม ๔) และพุทธสุนทรียศาสตร์ (สัปปายะ ๗) 

และแนวคิดทางปรัชญาหลังนวยุคของมิเชล ฟูโกต์ เรื่อง เทคโนโลยีการตลาด ส่วนการนำพุทธปรัชญา

และปรัชญามาประยุกต์ใช้เป�น ในการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนาในจังหวัดสงขลา 

สามารถประยุกต์ใช้ได้ใน ๘ ด้าน ได้แก่ ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว ด้านการจัดการภูมิทัศน์ ด้าน

ความร่วมมือ (รัฐ วัดและชุมชน) ด้านบุคลากร ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ด้านร้านค้า/สินค้าท่ีระลึก 

ด้านข้อมูล สารสนเทศ และด้านการประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ใหม่และต้นแบบในการพัฒนาการ 

ท่องเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนา เป�นองค์ความรู้เพ่ือการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนา ภายใต้

โมเดล “LVW - BDTI” 

  วธัญญพัทธ์ ภูริพินิศนันท์78

๗๙  ได้วิจัยเรื่อง พุทธวิธีการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

ของจังหวัพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการการและป�จจัยท่ีส่งผลต่อการ

ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ประชาชนท่ี

อยู่ พ้ืนท่ีแหล่งท่องเท่ียวใน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน ๓๙๖ คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดย

แบบสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติพ้ืนฐาน พบว่า  ๑)ด้านหม่ันประชุมกัน

เนืองนิตย์ ได้แก่ มีการประชุมปรึกษาหารือกันสม่ำเสมอถึงการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

สามารถอธิบายจนเข้าใจถึงความจำเป�นและกระบวนการ ดำเนินงานอย่างถูกต้อง กำหนดนโยบายการ

พัฒนาการจัดการการท่องเท่ียวได้อย่างดี ๒) ด้านพร้อมเพรียงกันประชุม ได้แก่ ประกาศวันเวลานัด

ประชุมปรึกษาหารือกันถึงการ จัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไว้ชัดเจน ได้แสดงความคิดเห็นได้

อย่างเต็มท่ี เนื้อหาสาระของการ ประชุมตรงกับประเด็น ๓) ด้านการไม่ตั้งกฎระเบียบตามท่ีขัดต่อ

ระเบียบเดิม ได้แก่ การจัดระเบียบในการจัดการ การท่องเท่ียวทุก ๆ คนในพ้ืนท่ียอมรับและสามารถ

ปฏิบัติตามหลักกฎเกณฑ์ได้ กฎระเบียบท่ีบังคับใช้เป�นไปอย่างบริสุทธิ์และยุติธรรม หน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องมีการกำหนดระเบียบไว้อย่างชัดเจน ๔) ด้านให้ความเคารพและรับฟ�งความคิดเห็นของผู้ใหญ่ 

ได้แก่ ได้นำเสนอหรือแนะแนว ทางการแก้ไขป�ญหาด้านการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอยู่

เสมอ การเป�ดโอกาสรับฟ�งป�ญหา และนำมาพัฒนาปรับปรุงมาโดยตลอด เชื่อฟ�งคำแนะนำจาก

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการดำเนินงานท่ี เก่ียวข้องกับการจัดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  ๕) ด้าน

 
      ๗๙ วธัญญพัทธ์ ภูริพินิศนันท, พุทธวิธีการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ปรัชญาดุษฎีนิพนธ์  สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๖๕ ,หน้า ๑๙๒. 

 

 



 
 
 

๘๒ 
 
เคารพสิทธิมนุษยชน ได้แก่ ปลูกจิตสํานึกให้นักท่องเท่ียวหรือกิจกรรมในพ้ืนท่ี ยึดถือและปฏิบัติตาม

หลักสิทธิมนุษยชน กระตุ้นให้มีการปฏิบัติตามหลักการสิทธิมนุษยชนในการจัด 

 

๒.๘ สรปุผลการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 ๑) พฤติกรรมของนักท่องเท่ียวในการเข้าสู่ระบบการท่องเท่ียวส่วนใหญ่นิยมไปเท่ียวกันใน

วันสุดสัปดาห์ ใช้พาหนะรถส่วนตัว ไปเป�นครอบครัว  มีเป้าหมาย มีความต้องการทางร่างกายและ

จิตใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ มีความต้องการพักผ่อนคลายเครียด และมีความต้องการเสาะแสวงหา

ประสบการณ์การท่องเท่ียว  

 ๒)สถานท่ีนิยมท่องเท่ียวมากคือ ภูเข้าท่ีมีน้ำตก ป่าไม้ร่มรื่นอากาศตามธรรมชาติ หลังจาก

ท่องเท่ียวมีการเข้าพักในท่ีการอำนวยความสะดวกปลอดภัย ไกล้ท่ีท่องเท่ียว และรับประทานอาหาร

ท้องถ่ินในสถานท่ีท่องเท่ียว ทำให้มีการพัฒนาระบบการท่องเท่ียวอย่างทันสมัยและสนองตอบต่อ

ความต้องการของนักท่องเท่ียวได้ครบวงจร 

 ๓)ป�จจัยทางสังคมในการท่องเท่ียวคือ ประเพณี วัฒนาธรรมท้องถ่ิน วิถีชีวิตของชุมชนใน

พ้ืนท่ีท่องเท่ียว จึงมีการทำโฮมสเตย์ของชุมชนในท้องถ่ินเพ่ือรองรับนักท่องเท่ียวท่ีเป�นชาวต่างประเทศ 

หรือนักท่องเท่ียวท่ีอยู่ในเมืองใหญ่ท่ีไม่คุ่นเคยกับวิถีชีวิตของชุมชนท้องถ่ินต่างๆ ทำให้ชุมชนมีการ

อนุรักษ์อัตลักษณ์ของตนให้คงอยู่ในสังคม และมีการปรับตัวทางด้านการให้บริการท่ีหลากหลายใน

ชุมชนก่อให้มีรายได้จากระบบการท่องเท่ียว เป�นการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ อันเป�นการท่องเท่ียวแบบ

ยั่งยืน 

 ๔)พระพุทธศาสนาเป�นการท่องเท่ียวท่ีมุ่งให้นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 

เพ่ือการพักผ่อนและการทำความดีท่ีส่งผลต่อการ พัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังด้านร่างกายและจิตใจ พุทธ

ปรัชญาและปรัชญา การท่องเท่ียวเชิงศาสนา ประกอบด้วยหลักพุทธอภิปรัชญา (ขันธ์ ๕) หลักพุทธ

ญาณวิทยา (ป�ญญา ๒) หลักพุทธจริยศาสตร์ (พุทธจริยศาสตร์ ๓ ระดับ) หลักพุทธจริยธรรม (พละ

ธรรม ๔) และพุทธสุนทรียศาสตร์ (สัปปายะ ๗) และแนวคิดทางปรัชญาหลังนวยุคของมิเชล ฟูโกต์ 

เรื่อง เทคโนโลยีการตลาด ส่วนการนำพุทธปรัชญาและปรัชญามาประยุกต์ใช้เป�น ในการพัฒนาการ

ท่องเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนา สามารถประยุกต์ใช้ได้ใน ๘ ด้าน ได้แก่ ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว 

ด้านการจัดการภูมิทัศน์ ด้านความร่วมมือ (รัฐ วัดและชุมชน) ด้านบุคลากร ด้านสิ่งอำนวยความ

สะดวก ด้านร้านค้า/สินค้าท่ีระลึก ด้านข้อมูล สารสนเทศ และด้านการประชาสัมพันธ์องค์ความรู้ใหม่

และต้นแบบในการพัฒนาการ ท่องเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนา เป�นองค์ความรู้เพ่ือการพัฒนาการ

ท่องเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนา ภายใต้โมเดล 



 
 
 

๘๓ 
 
 ๕)แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ต้องทำให้มีความโดดเด่นและมี

เอกลักษณ์ เฉพาะ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ควรพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอำนวยความ

สะดวกให้พร้อม ต่อการรองรับกลุ่มผู้สูงอายุด้านการเข้าถึง ภาครัฐและเอกชนควรให้ความร่วมมือใน

การพัฒนา เส้นทางการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวให้สะดวกต่อการเดินทาง ด้านท่ีพัก ควรปรับปรุงและ

พัฒนาท่ีพักให้ เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุและด้านกิจกรรม ควรส่งเสริมให้มีกิจกรรม

ทางการท่องเท่ียว เชิงพุทธศาสนาท่ีสะท้อนถึงอัตลักษณ์ของจังหวัดร้อยเอ็ด 

 

 
 



 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  

    การวิจัยเรื่อง อัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่:รูปแบบ

การพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

เป�นการวิจัยรูปแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey 

Research) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐานได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test and F-test 

และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 

กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) วิเคราห์ข้อมูลลเชิงคุณภาพในเชิงพรรณนาและจัดจำแนกและ

จัดระบบข้อมูล (Typology and Taxonomy) ท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  
 

๓.๒ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  (Population and Sample) 

 ประชากร (Population) ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี  ๖ จังหวัดภาค

กลาง ประกอบด้วย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท 

จังหวัดสระบุรี  และจังหวัดลพบุรี จำนวน ๑,๗๕๐ คน  

 กลุ่ มตั วอย่ าง (Sample) ผู้ วิจัย ได้ทำการเลือกกุล่มตัวอย่ างแบบโควต้า (Quota 

Sampling) โดยการกำหนดหลักการเลือกให้ได้ครบตามจำนวนท่ีกำหนด จากการคัดเลือกโดยใช้

หลักเกณฑ์อายุ เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และความถ่ีในการเท่ียวในประเทศไทย

และกำหนดในร้อยละ ๑๐ ของจำนวนประชากร คือจำนวน ๓๕๐ คน   

   

 

 

 

 

 

 



 

 
๘๕ 

ตารางท่ี ๓.๑ จำนวนประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ท่ี กลุ่มนักท่องเท่ียว จำนวน 

วัดท่องเท่ียว 

จำนวนประชากร 

 (คน) 

เลือกกลุ่มตัวอย่าง  

ร้อย ๒๐ 

๑ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๕  ๓๗๐ ๗๔ 

๒ จังหวัดอ่างทอง  ๔  ๓๐๐ ๖๐ 

๓ จังหวัดสิงห์บุรี  ๓  ๒๔๑ ๘๒ 

๔ จังหวัดชัยนาท  ๔ ๓๐๐ ๖๐ 

๕ จังหวัดลพบุร ี ๔ ๓๐๐  ๖๐ 

๖ จังหวัดสระบุร ี ๓ ๒๓๙  ๑๔ 

 รวม  ๒๓ ๑,๗๕๐ ๓๕๐ 

   

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   เครื่องมือท่ีใช้ ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง

ส่วนประกอบ ดังนี้ 

   ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามเก่ียวกับป�จจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ  ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได้  และประสบการณ์ท่องเท่ียว 

   ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับอัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเท่ียว

มิติใหม่:รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก โดยภาพรวม ประกอบด้วย 

กราบแนวคิดเกี่ยวกับ ความ

คุ้มค่า คุณค่าและเพ่ิมพูนการ

ท่ อ ง เ ท่ี ย ว มิ ติ ให ม่ พั ฒ น า

ศั ก ย ภ า พ ก า ร ท่ อ ง เ ท่ี ย ว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ลุ่ ม น้ ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก 

กราบแนวคิดเกี่ยวกับ  การ

พัฒนารูปแบบกิจกรรม พัฒนา

คุณ ภ าพ แ ล ะม าต รฐาน ท่ี

ตอบสนองการให้บริการด้าน

การท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิง

พุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่ม

น้ำเจา้พระยา-ป่าสัก 

 กราบแนวคิดเกี่ยวกับ การ

พัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบ

มีส่วนร่วมของชุมชนต่อการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ

ย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

ด้านความปลอดภัย   

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก  

ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 

ด้ านขีดความสามารถในการ

ด้ า น ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ก า ร

ท่องเท่ียว 

ด้านเทคโนโลยี ให้บริการแก่

นักท่องเท่ียว  

ด้านโครงสร้างสิ่งอำนวยความ

ด้านการสร้างจิตสำนึกแห่งการ

แบ่งป�น 

ด้านการตามรอยบนเส้นทาง

ความพอเพียง 

ด้านการสืบสานวิถีวัฒนธรรม



 

 
๘๖ 

รองรับของพ้ืนท่ี   

ด้านความพร้อมของคนในชุมชน

ท่ีมีต่อการท่องเท่ียว  

ด้านการประชาสัมพันธ์ในการ

เป�นแหล่งท่องเท่ียว   

ด้านคุณค่าของการเป�นแหล่ง

ท่องเท่ียว 

สะดวก 

ด้านการบริหารจัดการ  

 

พ้ืนบ้าน 

ด้านคาเฟ่กินข้าวใต้ถุนบ้าน 

ด้านสายน้ำ สายธารแห่งศรัทธา 

สายธารธรรม 

ด้านคุณค่า คุ้มค่าและเพ่ิมพูน 

ด้านทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต 

ด้ านการท่องเท่ี ยวสุ ขภ าวะ

ธรรมะนิเวศน์ 

 

 โดยกำหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบได้คำตอบเดียวด้วยการกำหนดคะแนนแต่ละช่วงคำตอบ 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนให้เกณฑ์ท้ัง ๔ ด้าน 

  ข้อความ               ความหมาย     คะแนน 

  มากท่ีสุด                     ระดับความรู้สึกมากท่ีสุด  ๕ 

  มาก       ระดับความรู้สึกมาก  ๔ 

  ปานกลาง      ระดับความรู้สึกปานกลาง  ๓ 

  เล็กน้อย                     ระดับความรู้สึกเล็กน้อย  ๒ 

  ไม่เลย       ระดับความรู้สึกไม่เลย  ๑ 

เกณฑ์ในการวิเคราะห์คะแนน ผู้วิจัยได้ให้คะแนนตามค่าเฉลี่ยเพ่ือกำหนดในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังต่อไปนี้ 

  คะแนนระดับมากท่ีสุด  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๕๑ – ๕.๐๐ 

  คะแนนระดับมาก   ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๓.๕๑ – ๔.๕๐ 

  คะแนนระดับปานกลาง  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๒.๕๑ – ๓.๕๐ 

  คะแนนระดับน้อย   ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๑.๕๑ - ๒.๕๐ 

 ๓.๓.๑ คุณภาพเครื่องมือ 

         เม่ือผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแล้วก่อนท่ีจะนำเครื่องมือท่ีไปใช้ในการศึกษา

ครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้นำไปทดสอบ (Pre-test) ตามข้ันตอนดังนี้   

 ทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยนำแบบสอบถามไปทดสอบก่อนนำไปใช้จริง (Pre-

Fest)  กับกลุ่มท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน ๓๐ ตัวอย่าง  นำไปทดสอบหาความ

เชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์ อัลฟา (Alpha) ซ่ึงได้ค่าความเชื่อม่ัน ดังนี้ 

 แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ  ๑) ด้าน

สภาพแวดล้อมการท่องเท่ียว มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.84   ๒) ด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่



 

 
๘๗ 

นักท่องเท่ียว มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.61 ๓) ด้านโครงสร้างสิง่อำนวยความสะดวกมีค่าความเชื่อม่ัน

เท่ากับ 0.42  ๔) ด้านการบริหารจัดการ มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  

 
 

 ๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

       ผู้วิจัยเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีข้ันตอน  ดังนี้ 

      ๑) ออกหนังสือแนะนำโครงการวิจัยถึงนายกเทศมนตรี องค์การบริหารส่วนตำบล ในเขต

พ้ืนท่ี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดสระบุรี  และ

จังหวัดลพบุรี 

      ๒) แนะนำตัวแจ้งวัตถุประสงค์และวิธีดำเนินการวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือผู้นำท้องถ่ินเขต

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดสระบุรี  และ

จังหวัดลพบุรี   

      ๓) แนะนำตัวแจ้งวัตถุประสงค์และวิธีดำเนินการวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่าง

คือ นักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเท่ียวในสถานท่ีท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ประกอบด้วย เขตจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดสระบุรี  และจังหวัดลพบุรี 

      ๔) รวบรวมข้อมูลโดยการเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง  ระหว่างเดือน สิงหาคม ๒๕๖๖ – มีนาคม  

๒๕๖๗ 
  

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

          การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงปริมาณ  (Quantitative  Analysis)   เป�นหลัก

โดยการดำเนินการข้ันแรก คือ  นำแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมได้ จำนวน ๓๕๐ ชุด นำมาตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของแบบสำรวจ (Editing) แล้วดำเนินการลงรหัสตามคู่มือการลงรหัส  (Code Book)  

หลังจากนั้นได้มีการตรวจสอบแบบสำรวจเพ่ือความถูกต้องอีก ๑ ครั้ง แล้วจึงดำเนินการถ่ายรหัส

ท้ังหลายลงในแบบฟอร์มถ่ายข้อมูล  (Transfer Sheet) บรรจุข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์ เพ่ือดำเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นผู้วิจัยหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดย

การใช้การประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์  เสนอข้อมูล  ดังนี้ 

  ๓.๖.๑ สถิติพรรณนา  (Descriptive Statistics) เพ่ือหาค่า ร้อยละ (Percentage) เฉลี่ย 

(Mean) และค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  (Standard division) ได้แก่ตัวแปรเก่ียวกับรูปแบบการ

พัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ ประกอบด้วย ด้านสภาพแวดล้อมการท่องเท่ียว ด้าน



 

 
๘๘ 

เทคโนโลยใีห้บริการแก่นักท่องเท่ียว   ด้านโครงสร้างสิ่งอำนวยความสะดวก  ด้านการบริหารจัดการ  

 ๓ .๖ .๒  ส ถิ ติ เชิ งอนุ ม าน  (Inferential Statistics) เพ่ื อห า ค่ า  t-test ใช้ ท ดสอบ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย เพศ  สถานภาพ จะทดสอบความแตกต่างโดยใช้ 

วิธีกำลังสองน้อยท่ีสุด (Least Square Difference: LSD)  

 สำหรับการหาค่า F-test เพ่ือเปรียบเทียบหาค่าเฉลี่ยความแตกต่างกัน กับตัวแปรอิสระ 

ประกอบด้วย  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได้  และการนับถือศาสนาเพ่ือเปรียบเทียบกับระดับ

ความพึงพอใจของการให้บริการขององค์การบริหารส่วนตำบล 

 สำหรับนัยสำคัญสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้  กำหนดไว้ท่ีระดับ  ๐.๐๕ 

  

๓.๗ วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   ๓.๗.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ ซ่ึงการศึกษาจากผู้ท่ีเป�นมีความรู้ความสามารถเรื่องพระพุทธศาสนา 

และวัฒนธรรมรุ่มน้ำเจ้าพระยา-ปาสัก โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก(Key Informant) 

ร่วมกับวิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) และการสังเกตแบบผู้มีส่วน

ร่วม (Participant Observation)   

 ๓.๗.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ เป�นข้อมูลท่ีได้รับจากศึกษาค้นคว้าจากเอกสารเก่ียวกับการศาสนา 

วัฒนธรรม ประวัติความเป�นมา ภูมิประเทศ การดำรงชีวิต  

 ๓.๗.๓ จากภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์เชิงแบบมีส่วนร่วม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

จากผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา วัฒนธรรม สถานท่ีสำคัญ วิธีชีวิต ความพึงพอใจต่อการบริหารจัดการ 

สถานท่ีท่องเท่ียว ด้านสภาพแวดล้อมการท่องเท่ียว   ด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเท่ียว  ด้าน

โครงสร้างสิ่งอำนวยความสะดวก  ด้านการบริหารจัดการ ในรุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ได้แก่เขตจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดสระบุรี และจังหวัดลพบุรี   

 

๓.๘ วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

             สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Aanalysis) โดย

การนำเอกสารหลักฐานต่างๆ รวมถึงข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า สัมภาษณ์นักท่องเท่ียว  

ประชาชนรุ่มน้ำเจ้าพระยา -ป่าสัก ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนาและจัดจำแนกและจัดระบบข้อมูล

(Typology and Taxonomy) ข้อมูลเก่ียวกับ ด้านสภาพแวดล้อมการท่องเท่ียว   ด้านเทคโนโลยี

ให้บริการแก่นักท่องเท่ียว   ด้านโครงสร้างสิ่งอำนวยความสะดวก  ด้านการบริหารจัดการ ในรุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก ได้แก่เขตจังหวดัพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท 

จังหวัดสระบุรี  และจังหวัดลพบุรี   

 



 

 
๘๙ 

๓.๙ ข้อเสนอแนะผลการศึกษาวิจัย   

    เสนอข้อมูลวิจัยจากผลการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-Dept. Interview) ข้อมูลจากสังเกตแบบมี

ส่วนร่วม (Non-participant Observation) และข้อมูลจากการสังเกตแบบผู้มีส่วนร่วม(Participant 

Observation) ข้อมูลเชิงลึกท่ีสัมภาษณ์จากผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านสภาพแวดล้อมการท่องเท่ียว   

ด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเท่ียว   ด้านโครงสร้างสิ่งอำนวยความสะดวก  ด้านการบริหาร

จัดการ ในรุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ได้แก่เขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัด

สิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดสระบุรี  และจังหวัดลพบุรี เป�นข้อมูลท่ีได้เชิงพระพุทธศาสนา 

วัฒนธรรมท้องถ่ิน  

 เสนอข้อมูลท่ีได้รับจากศึกษาค้นคว้าจากเอกสารเก่ียวกับการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ 

ประกอบด้วย พุทธศาสนา วัฒนธรรม วิถีชีวิต ท่ีสัมพันธ์กับระบบการท่องเท่ียวรุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

  

 

 

 

 

  

 



 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 
 

 ในส่วนนี้เป�นการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ในงานวิจัยเรื่อง  อัศจรรย์

ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่:รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าเอกสาร 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับ ความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่ 

โดยนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

 ๔.๑  ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 ๔.๒ ข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

 ๔.๓ การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อ  การท่องเท่ียววัฒนธรรม

เชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก     

 ๔.๔ ผลการวิเคราะห์เก่ียกับการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ  กลุ่มนักท่องเท่ียว

ท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี  ๖ จังหวัดภาคกลาง ประกอบด้วย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  

จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดสระบุรี  และจังหวัดลพบุรี มีความคิดเห็นด้านเทคโนโลยี

ให้บริการแก่นักท่องเท่ียว   

 ๔.๕ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลนวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๔.๖ สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จาการวิจัย 

  ๔.๗ โมเดลอัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่:รูปแบบการ

พัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๙๒ 

๔.๑  ข้อมูลทั่วไปของกลุม่ตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึก เก่ียวกับรูปแบบการ

พัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ  ตามรายละเอียด ดังนี้ 
 

ตารางท่ี  ๔.๑ 

จำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับป�จจัยด้านสมณเพศ 
 

สมณเพศ  จำนวนและร้อยละ 

 จำนวน ร้อยละ 

ชาย ๑๘๑ ๕๑.๗๑ 

หญิง ๑๖๙  ๔๘.๒๙ 

รวม ๓๕๐ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี  ๔.๑ กลุ่ มนั กท่องเท่ียวท่ี ไป เท่ียวใน เขตพ้ืน ท่ี   ๖  จั งหวัดภาคกลาง 

ประกอบด้วย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอ่างทอง จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดสระบุรี 

และจังหวัดลพบุรี ท่ีตอบแบบสอบถาม คิดตามป�จจัยเก่ียวกับเพศ  พบว่า  ส่วนใหญ่ เป�นเพศชาย จำนวน  

๑๘๑ คน  คิดเป�นร้อยละ ๕๑.๗๑ และเป�นเพศหญิง จำนวน ๑๖๙  คน  คิดเป�นร้อยละ ๔๘.๒๙ 
 

ตารางท่ี  ๔.๒ 

 จำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับป�จจัยด้านอายุ 
 

อายุ  จำนวนและร้อยละ 

 จำนวน ร้อยละ 

 ต่ำกว่า ๒๕ ป� ๗๐ ๒๐.๐๐ 

 ระหว่าง ๒๕-๓๕ ป� ๑๐๓ ๒๙.๔๒ 

 ระหว่าง ๓๖-๔๕ ป� ๑๑๒ ๓๒.๐๐ 

 สูงกว่า   ๔๕ ป� ๖๕ ๑๘.๕๗ 

รวม ๓๕๐ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี  ๔ .๒ กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ี ไปเท่ียวในเขตพ้ืน ท่ี  ๖ จังหวัดภาคกลาง 

ประกอบด้วย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัด

สระบุรี  และจังหวัดลพบุรี ท่ีตอบแบบสอบถาม คิดตามป�จจัยเก่ียวกับอายุ  พบว่า  ส่วนใหญ่มีอายุ

ระหว่าง ๓๖-๔๕ ป� จำนวน  ๑๑๒ คน คิดเป�นร้อยละ ๓๒.๐๐ รองลงมามีอายุระหว่าง ๒๕-๓๕ ป� 



 

 

 

๙๓ 

จำนวน ๑๐๓ คน คิดเป�นร้อยละ  ๒๙.๔๒ มีอายุต่ำกว่า ๒๕ ป� จำนวน ๗๐ คนคิดเป�นร้อยละ 

๒๐.๐๐  และมีอายุ สูงกว่า   ๔๕ ป�จำนวน ๖๕ คน คิดเป�นร้อยละ ๑๘.๕๗ 
  

ตารางท่ี  ๔.๓ 

 จำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับป�จจัยด้านระดับการศึกษา 
 

ระดับชั้นการศึกษา 
 จำนวนและร้อยละ 

 จำนวน ร้อยละ 

 ต่ำกว่าปริญญาตร ี ๑๑๒ ๓๒.๐๑ 

 ระดับปริญญาตร ี ๑๐๐ ๒๘.๕๗ 

 ระดับปริญญาโท ๗๘ ๒๒.๒๘ 

 ระดับสูงกว่าปริญญาโทร ๖๐ ๑๗.๑๔ 

รวม ๓๕๐ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๓  กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี  ๖ จังหวัดภาคกลาง 

ประกอบด้วย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัด

สระบุรี  และจังหวัดลพบุรี ท่ีตอบแบบสอบถาม คิดตามป�จจัยเก่ียวกับระดับการศึกษา  พบว่า  ส่วนใหญ่มี

การศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรี จำนวน ๑๑๒ คน คิดเป�นร้อยละ ๓๒.๐๑  มีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี จำนวน ๑๐๐ คน คิดเป�นร้อยละ ๒๘.๕๗ มีการศึกษาระดับปริญญาโท จำนวน ๗๘ คน 

คิดเป�นร้อยละ ๒๒.๒๘ มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาโทร จำนวน ๖๐  คน คิดเป�นร้อยละ ๑๗.๑๔ 

 

ตารางท่ี  ๔.๔ 

 จำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับป�จจัยด้านอาชีพ 
 

อาชีพ 
 จำนวนและร้อยละ 

 จำนวน ร้อยละ 

 ภาคการเกษตร ๖๐ ๒๒.๘๕ 

 พนักงานภาคอุตสาหกรรม ๑๑๒ ๓๒.๐๐ 

  พนักงานรัฐวิสาหกิจ ๑๑๘  ๒๘.๐๑ 

 ข้าราชการ ๖๐ ๑๗.๑๔ 

รวม ๓๕๐ ๑๐๐ 



 

 

 

๙๔ 

 จากตารางท่ี ๔.๔ กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี  ๖ จังหวัดภาคกลาง 

ประกอบด้วย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัด

สระบุรี  และจังหวัดลพบุรี ท่ีตอบแบบสอบถาม คิดตามป�จจัยเก่ียวกับอาชีพ  พบว่า  ส่วนใหญ่มีอาชีพ

เป�นพนักงานภาคอุตสาหกรรม จำนวน ๑๑๒ คน คิดเป�นร้อยละ ๓๒.๐๐  มีอาชีพเป�นพนักงาน

รัฐวิสาหกิจ จำนวน ๑๑๘  คน คิดเป�นร้อยละ ๒๘.๐๑  มีอาชีพเป�นข้าราชการ จำนวน ๖๐ คน คิด

เป�นร้อยละ ๑๗.๑๔ มีอาชีพภาคการเกษตร จำนวน ๖๐ คน คิดเป�นร้อยละ ๒๒.๘๕ 

 

ตารางท่ี  ๔.๕ 

 จำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับป�จจัยด้านรายได้ในครอบครัว 
 

รายไดใ้นครอบครัว  จำนวนและร้อยละ 

 จำนวน ร้อยละ 

ต่ำกว่า ๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๔๐ ๑๑.๔๒ 

ระหว่าง ๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน ๙๘ ๒๘.๐๐ 

ระหว่าง ๒๐,๐๐๑-๒๕,๐๐๐ บาท/เดือน    ๘๐ ๒๒.๘๕ 

ระหว่าง ๒๕,๐๐--๓๐,๐๐๐ บาท/เดือน ๕๔ ๑๕.๔๒ 

สูงกว่า ๓๐,๐๐๐ บาท/เดือน ๗๘ ๒๒.๓๑ 

รวม ๓๕๐ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี  ๔ .๕ กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ี ไปเท่ียวในเขตพ้ืน ท่ี  ๖ จังหวัดภาคกลาง 

ประกอบด้วย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัด

สระบุรี  และจังหวัดลพบุรี ท่ีตอบแบบสอบถาม คิดตามป�จจัยเก่ียวกับรายได้ในครอบครัว  พบว่า  ส่วน

ใหญ่มีรายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน จำนวน ๙๘ คน  คิดเป�นร้อยละ ๒๘.๐๐ 

รองลงมา มีรายได้ระหว่าง ๒๐,๐๐๑-๒๕,๐๐๐ บาท/เดือน  จำนวน ๘๐ คน  คิดเป�นร้อยละ ๒๒.๘๕ 

มีรายได้สูงกว่า ๓๐,๐๐๐ บาท/เดือนจำนวน ๗๘ คน  คิดเป�นร้อยละ ๒๒.๓๑ มีรายได้ระหว่าง 

๒๕,๐๐--๓๐,๐๐๐ บาท/เดือนจำนวน ๕๔ คน  คิดเป�นร้อยละ ๑๕.๔๒และ มีรายได้ต่ำกว่า ๑๕,๐๐๐

บาท/เดือน จำนวน ๔๐ คน  คิดเป�นร้อยละ ๑๑.๔๒ 

 

 

 



 

 

 

๙๕ 

 ตารางท่ี  ๔.๖ 

 จำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับป�จจัยด้านประสบการณ์การท่องเท่ียว 
 

ประสบการณ์การท่องเท่ียว  จำนวนและร้อยละ 

 จำนวน ร้อยละ 

มีการท่องเท่ียวบางในโอกาส ๑๑๒ ๓๒.๐๐ 

มาท่องเท่ียวทุกเดือน ๖๐  ๑๗.๑๔ 

มาท่องเท่ียว ๔ เดือนต่อครั้ง ๑๑๘  ๒๘.๐๑ 

มาเท่ียวทุกเทศกาลวันหยุด ๖๐ ๑๗.๑๔ 

รวม ๓๕๐ ๑๐๐ 

 จากตารางท่ี  ๔ .๖ กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืน ท่ี  ๖ จังหวัดภาคกลาง 

ประกอบด้วย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัด

สระบุรี  และจังหวัดลพบุรี ท่ีตอบแบบสอบถาม คิดตามป�จจัยเก่ียวกับประสบการณ์การท่องเท่ียว พบว่า  

ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ มาท่องเท่ียว ๔ เดือนต่อครั้ง จำนวน  ๑๑๘  คน  คิดเป�นร้อยละ ๒๘.๐๑ 

รองลงมามีประสบการณ์ มีการท่องเท่ียวบางในโอกาส จำนวน  ๑๑๒ คน  คิดเป�นร้อยละ ๓๒.๐๐            

มีประสบการณ์ มาท่องเท่ียวทุกเดือน จำนวน  ๖๐  คน  คิดเป�นร้อยละ  ๑๗.๑๔ มีประสบการณ์ มา

เท่ียวทุกเทศกาลวันหยุด จำนวน  ๖๐  คน  คิดเป�นร้อยละ ๑๗.๑๔ 

 

๔.๒ ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

 

 ๑)ด้านการพัฒนาบูรณะและฟ��นฟู  มีการสร้างภูมิทัศน์เป�นพ้ืนท่ีสีเขียว ด้วยการปลูก

ต้นไม้ปลูกรอบวัด รองสถานทท่ีท่องเท่ียวต่างๆ มีการก่อสร้างเสริมธรรมชาติให้เกิดความสะดวกต่อ

การใช้สถานท่ี เช่น ปูพ้ืนด้วยวัสดุกันรื่น การสร้างทางเดินรอบสถานท่ีสำคัญ การติดป้ายบอกทาง เป�น

ต้น เป�นการพ้ืนฟูท่ีเกิดจากธรรมชาติและก่อสร้างข้ึน 

 ๒)ด้านรูปแบบการท่องเท่ียววัด  มีการท่องเท่ียวท่ีเกิดจากการศึกษาความเป�นมาของ

พระพุทธศาสนา วัฒนธรรม วิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีความสัมพันธ์กับวัดในอดีด ถึงป�จจุบัน ท่ีเก่ียวข้องกับ

สิ่งท่ีประกฏร่องรอยในสถานท่ีท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนา เป�นความรู้จากการท่องเท่ียว  

 ๓)ด้านมาตรการอำนวยความสะดวก มีการตั้งกฎระเบียบประกาศแก่ผู้เข้ามาท่องเท่ียว

ในสถานท่ีสำคัญให้มีความเข้าใจเบื้องตนในการปฏิบัติต่อการเข้าสู่สถานท่ีท้องเท่ียว เพ่ือรองรับกับ



 

 

 

๙๖ 

นักท่องเท่ียวต่างวัฒนธรรม ต่างประเทศ นอกจากนั้นทางวัดยังจัดสถานท่ีจอดรถเหมาะสมและ

เดินทางสะดวกอย่างเป�นระบบ มีเจ้าหน้าท่ีคอยอำนวยความสะดวกในการจอดรถ  

 ๔)ด้านความร่วมมือกับท้องถิ่น  ในสถานท่ีท่องเท่ียวได้รับการดูแล คอยอำนวยความ

สะดวกจากองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน มีการบูรณาการจากงบประมาณส่วนท้องถ่ินร่วมกับงบปราณ 

ส่วนงานอ่ืนๆ นอกจากนั้นองค์การบริหารส่วนตำบลเทศบาล มีการประกาศขอความร่วมมือจากชุมชน

ในสถานท่ีท้องเท่ียวเก่ียวกับความปลอดภัย พฤติกรรมท่ีมีผลกระทบต่อนักท่องเท่ียว  

 ๕)ด้านบริหารจัดการการท่องเท่ียว มีการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆในสถานท่ี

ท่องเท่ียวอย่างเป�นระบบ ได้แก่ ระบบความปลอดภัย ระบบด้านการเดินทาง ด้านการท่ีพัก อาหาร ผู้

ให้บริการให้เหมาะสม ป้องกันการแสวงหาผลประโยชน์จากนักท่องเท่ียว ผู้วิจัยจึงได้มีการสำรวจความ

คิดเห็นจากนักท่องเท่ียวด้วยแบบสอบถามด้านต่างๆ รายละเอียดตามตาราง ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี  ๔.๗ 

 ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวรูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเท่ียววัฒนธรรม

เชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 
 

 

ข้อท่ี 
 รูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเท่ียววัฒนธรรม

ภาพรวม 

 ความคิดเห็น ระดับ 

X  S.D. 

 ๑ ด้านการพัฒนาบูรณะและฟ��นฟู ๔.๔๑ ๐.๗๖ มาก 

๒ ด้านรูปแบบการท่องเท่ียววัด ๔.๒๖ ๐.๖๔ มาก 

๓ ด้านมาตรการอำนวยความสะดวก ๔.๓๐ ๐.๗๔ มาก 

๔ ด้านความร่วมมือกับท้องถ่ิน ๔.๑๐ ๐.๕๔ มาก 

๕ ด้านบริหารจัดการการท่องเท่ียว ๔.๒๑ ๐.๕๔ มาก 

 รวม ๔.๒๖  ๐.๖๔ มาก 

 จากตารางท่ี  ๔.๗ ความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัด 

รูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่า

สัก โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย  ๔.๒๖ เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า  ด้านการพัฒนา

บูรณะและฟ��นฟู อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยวเท่ากับ ๔.๔๑ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๗๖๐ 

ด้านรูปแบบการท่องเท่ียววัด อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยวเท่ากับ ๔.๒๖ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ ๐.๖๔๒ด้านมาตรการอำนวยความสะดวก อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยวเท่ากับ ๔.๓๐ และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๗๔๒ด้านความร่วมมือกับท้องถ่ิน อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยวเท่ากับ 



 

 

 

๙๗ 

๔.๑๐ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๕๔๐ด้านบริหารจัดการการท่องเท่ียวอยู่ในระดับ 

มาก มีค่าเฉลี่ยวเท่ากับ ๔.๒๑ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๕๔๐ 

 

ตารางท่ี ๔.๘ 

 ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวรูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเท่ียววัฒนธรรม

เชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ด้านการพัฒนาบูรณะและฟ��นฟู 

 

ข้อท่ี ข้อความเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น  S.D. ระดับ 

๑. ด้านการพัฒนาบูรณะและฟ��นฟู    

๑.๑ ควรมีการให้ข้อมูลสำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม

ของแหล่งท่องเท่ียว ทรัพยากรเก่ียวกับวัดท่ีเป�นสถานท่ี

สำคัญโบราณทางประวัติศาสตร์ให้แก่นักท่องเท่ียว 

๔.๘๐ ๐.๖๓ มากท่ีสุด 

๑.๒ ช่วยกันดูแลและอนุรักษ์วัดท่ีเป�นสถานท่ีสำคัญโบราณทาง

ประวัติศาสตร์ให้แก่นักท่องเท่ียวให้คงความสวยงามอยู่ใน

สภาพดี 

๔.๖๐ ๐.๕๖ มากท่ีสุด 

๑.๓ สอดแทรกจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมซ่ึงคงวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาวพุทธ 
๔.๒๐ ๐.๕๖ มาก 

๑.๔ ปลูกฝ�งให้นักท่องเท่ียวได้เห็นคุณค่าและเกิดความหวงแหน

ในทรัพยากรการท่องเท่ียววัดท่ีเป�นสถานท่ีสำคัญโบราณทาง

ประวัติศาสตร์ 

๔.๕๐ ๐.๘๕ มากท่ีสุด 

๑.๕ กิจกรรมการท่องเท่ียวต้องไม่ส่งผลต่อวัดท่ีเป�นสถานท่ี

สำคัญโบราณทางประวัติศาสตร์ทำให้เกิดความเสื่อมโทรม 
๔.๖๐ ๐.๙๒ มากท่ีสุด 

๑.๖ ควรให้พัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอย

ประวัติ ศ าสตร์สอดคล้องกับหลั กการการอนุ รัก ษ์

ศิลปวัฒนธรรมและการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

พุทธย้อนรอยประวัติศาสตร ์

๔.๕๐ ๐.๒๒ มากท่ีสุด 

๑.๗ การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมต้องอนุรักษ์หรือคงไว้ซ่ึงวิถี

ชีวิตของท้องถ่ิน เพ่ิมพูนและคุณค่าประสบการณ์ให้แก่

นักท่องเท่ียว 

๔.๔๐ ๐.๖๙ มาก 

๑.๘ ปลูกจิตสำนึกนักท่องเท่ียวและชุมชนให้ตระหนักถึงคุณค่า ๓.๗๕ ๐.๕๑ มาก 



 

 

 

๙๘ 

ข้อท่ี ข้อความเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น  S.D. ระดับ 

และความสำคัญของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อน

รอยประวัติศาสตร์ 

รวม ๔.๔๑ ๐.๗๖ มาก 

 

  จากตารางท่ี ๔.๘  จากความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อการพัฒนาศักยภาพ

การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์โดยภาพรวม พบว่า มีระดับความคิดเห็นโดย

ภาพรวม อยู่ในระดับความคิดเห็นด้วยมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๑ เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า 

ด้านการพัฒนาบูรณะและฟ��นฟู นักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นจากข้อความคิดเห็นข้อ ๑) ว่าควรมี

การให้ข้อมูลสำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของแหล่งท่องเท่ียว ทรัพยากรเก่ียวกับวัดท่ีเป�น

สถานท่ีสำคัญโบราณทางประวัติศาสตร์ให้แก่นักท่องเท่ียว อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๘๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๒) ช่วยกันดูแลและอนุรักษ์วัดท่ีเป�นสถานท่ีสำคัญโบราณทาง

ประวัติศาสตร์ให้แก่นักท่องเท่ียวให้คงความสวยงามอยู่ในสภาพดี อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐  จากข้อความคิดเห็นข้อ ๓) สอดแทรกจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรการ

ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมซ่ึงคงวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาวพุทธ อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๒๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๔) ปลูกฝ�งให้นักท่องเท่ียวได้เห็นคุณค่าและเกิดความหวงแหน

ในทรัพยากรการท่องเท่ียววัดท่ีเป�นสถานท่ีสำคัญโบราณทางประวัติศาสตร์ อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก

ท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๕) กิจกรรมการท่องเท่ียวต้องไม่ส่งผลต่อวัดท่ี

เป�นสถานท่ีสำคัญโบราณทางประวัติศาสตร์ทำให้เกิดความเสื่อมโทรม อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐  จากข้อความคิดเห็นข้อ ๖) ควรให้พัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธ

ย้อนรอยประวัติศาสตร์สอดคล้องกับหลักการการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและการพัฒนาการท่องเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๐ จาก

ข้อความคิดเห็นข้อ ๗) การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมต้องอนุรักษ์หรือคงไว้ซ่ึงวิถีชีวิตของท้องถ่ิน เพ่ิมพูน

และคุณค่าประสบการณ์ให้แก่นักท่องเท่ียว อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๐ 

จากข้อความคิดเห็นข้อ ๘) ปลูกจิตสำนึกนักท่องเท่ียวและชุมชนให้ตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญ

ของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก  มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๓.๗๕ 

   

 

 



 

 

 

๙๙ 

ตารางท่ี ๔.๙ 

 ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวรูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเท่ียววัฒนธรรม

เชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ด้านรูปแบบการท่องเท่ียววัด 

 

ข้อท่ี ข้อความเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น  S.D. ระดับ 

๒. ด้านรูปแบบการท่องเท่ียววัด    

๒.๑ มีกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมหลากหลาย เช่น 

ร่อง รอยประวัติศาสตร์ ท่ียังปรากฏให้เห็นโบราณคดี

และพิพิธภัณฑ์สถานต่าง ๆ 

๓.๘๐ ๐.๑๙ มาก 

๒.๒ มีการจัดงานท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอย

ประวัติ ศ าสตร์ต ามฤดูกาล ท่ี เป� น เอกลักษ ณ์ ให้

หลากหลายตามความต้องการของนักท่องเท่ียว 

๔.๘๐ ๐.๒๘ มากท่ีสุด 

๒.๓ มีการศึกษาและวิจัย เก่ียว กับการท่องเท่ี ยว เชิ ง

วัฒนธรรมพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์และนำข้อมูลมา

วางแนวทางการดำเนินการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

พุทธย้อนรอยประวัติศาสตร ์

๓.๘๕ ๐.๒๘ มาก 

๒.๔ จัดกิจกรรมท่องเท่ียวพระอารามหลวงตรงตามความ

คาดหวังของนักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
๔.๕๒ ๐.๒๘ มากท่ีสุด 

๒.๕ เป�นศูนย์กลางการเรียนรู้ศาสนา ประวัติศาสตร์และ

วัฒนธรรมท้องถ่ินของท้ังผู้ใหญ่และเยาวชน 
๔.๓๔ ๐.๕๖ มาก 

รวม ๔.๒๖ ๐.๖๔ มาก 

 

              จากตารางท่ี ๔.๙  ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อการพัฒนาศักยภาพการ

ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์โดยภาพรวม มีระดับความคิดเห็นโดยภาพรวม อยู่

ในระดับความคิดเห็นด้วยมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๖ เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ด้านรูปแบบ

การท่องเท่ียววัด นักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นจากข้อความคิดเห็นข้อ ๑.ว่า มีกิจกรรมท่องเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมหลากหลาย เช่น ร่อง รอยประวัติศาสตร์ ท่ียังปรากฏให้เห็นโบราณคดีและพิพิธภัณฑ์สถาน

ต่าง ๆ อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๒ ควรมีมีการจัด

งานท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ตามฤดูกาลท่ีเป�นเอกลักษณ์ให้หลากหลายตาม

ความต้องการของนักท่องเท่ียว อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๘๐ และจาก



 

 

 

๑๐๐ 

ข้อความคิดเห็นข้อ ๓ ว่า ควรมีการศึกษาและวิจัยเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อน

รอยประวัติศาสตร์และนำข้อมูลมาวางแนวทางการดำเนินการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๕ จากข้อความคิดเห็นข้อท่ี ๔ ว่า ควร

มีการจัดกิจกรรมท่องเท่ียวพระอารามหลวงตรงตามความคาดหวังของนักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม อยู่

ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๒ จากข้อความคิดเห็นข้อท่ี ๕ ว่า เป�นศูนย์กลางการ

เรียนรู้ศาสนา ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท้องถ่ินของท้ังผู้ใหญ่และเยาวชน อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก

ท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๔ 

 

               ตารางท่ี ๔.๑๐ 

 ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวรูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเท่ียววัฒนธรรม

เชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ด้านมาตรการอำนวยความสะดวก 

 

ข้อท่ี ข้อความเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น  S.D. ระดับ 

๓. ด้านมาตรการอำนวยความสะดวก    

๓.๑ มีการจัดการการท่องเท่ียว โดยไม่สร้างผลกระทบต่อ

สังคม อาทิ ป�ญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน

ของคนในชุมชน 

๓.๙๐ ๐.๔๖ มาก 

๓.๒ มีการจัดการการท่องเท่ียว โดยไม่ทำให้เกิดผลกระทบต่อ

สภาพแวดล้อม เช่น ป�ญหา ขยะ ป�ญหาจราจร เป�นต้น 
๓.๘๙ ๐.๗๗ มาก 

๓.๓ มีการบริหารจัดการด้วยคนในชุมชนทางด้านความปลอดภัย 

มี เจ้ าหน้ า ท่ีคอยให้ คำแนะนำข้อมูลต่ าง ๆ  ให้ แ ก่

นักท่องเท่ียว 

๔.๑๐ ๐.๗๕ มาก 

๓.๔ ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐในการบังคับ

ใช้กฎหมายอย่างจริงจัง 
๔.๓๐ ๐.๘๕ มาก 

๓.๕ การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมต้องเป�นการท่องเท่ียวในลักษณะ 

ท่ีคำนึงถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของ

นักท่องเท่ียว 

๔.๖๐ ๐.๙๑ มากท่ีสุด 

๓.๖ พัฒนาเส้นทางคมนาคมทางบกเพ่ือเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว

ยกระดับระบบขนส่งสาธารณะเพ่ืออำนวยความสะดวก

ในการเดินทางระหว่างสถานท่ีท่องเท่ียว 

๔.๘๐ ๐.๗๒ มากท่ีสุด 



 

 

 

๑๐๑ 

ข้อท่ี ข้อความเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น  S.D. ระดับ 

๓.๗ ปรับปรุงป้ ายบอกทางและป้ ายสัญลักษณ์ ให้ เป� น

มาตรฐานเดียวกัน  และจัดทำแผน ท่ี ท่องเท่ี ยวให้

ครอบคลุมทุกแหล่ง 

๔.๖๐ ๐.๖๙ มากท่ีสุด 

๓.๘ จัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือนักท่องเท่ียวให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี

ท่องเท่ียว ส่งเสริมสุขอนามัยในแหล่งท่องเท่ียว เช่น 

ปรับปรุงสุขาสาธารณะ การจัดการขยะ และระบบบำบัด

น้ำเสียในแหล่งท่องเท่ียว 

๓.๙๕ ๐.๕๓ มาก 

รวม ๔.๓๐ ๐.๗๔ มาก 

 

              จากตารางท่ี ๔.๑๐ ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อการพัฒนาศักยภาพการ

ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์โดยรวม มีความคิดเห็น อยู่ในระดับความคิดเห็น

ด้วยมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๐ เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ด้านมาตรการอำนวยความสะดวก  

นักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นจากข้อความคิดเห็นข้อ ๑) ว่า มีการจัดการการท่องเท่ียว โดยไม่สร้าง

ผลกระทบต่อสังคม อาทิ ป�ญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคนในชุมชน อยู่ในระดับ เห็น

ด้วยมาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๒)  มีการจัดการการท่องเท่ียว โดยไม่ทำให้

เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม เช่น ป�ญหา ขยะ ป�ญหาจราจร เป�นต้น อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก  มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๙  จากข้อความคิดเห็นข้อ ๓) มีการบริหารจัดการด้วยคนในชุมชนทางด้านความ

ปลอดภัย มีเจ้าหน้าท่ีคอยให้คำแนะนำข้อมูลต่าง ๆ ให้แก่นักท่องเท่ียว อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๔) ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐในการ

บังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐ จากข้อความ

คิดเห็นข้อ ๕) กิจกรรมการท่องเท่ียวต้องไม่ส่งผลต่อวัดท่ีเป�นสถานท่ีสำคัญโบราณทางประวัติศาสตร์ทำ

ให้เกิดความเสื่อมโทรม อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐  จากข้อความคิดเห็นข้อ 

๖) พัฒนาเส้นทางคมนาคมทางบกเพ่ือเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวยกระดับระบบขนส่งสาธารณะเพ่ืออำนวย

ความสะดวกในการเดินทางระหว่างสถานท่ีท่องเท่ียว อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

๔.๘๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๗) ปรับปรุงป้ายบอกทางและป้ายสัญลักษณ์ให้เป�นมาตรฐานเดียวกัน 

และจัดทำแผนท่ีท่องเท่ียวให้ครอบคลุมทุกแหล่ง อยู่ในระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมากท่ีสุด  มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๘) จัดต้ังศูนย์ช่วยเหลือนักท่องเท่ียวให้ครอบคลุมทุก

พ้ืนท่ีท่องเท่ียว ส่งเสริมสุขอนามัยในแหล่งท่องเท่ียว เช่น ปรับปรุงสุขาสาธารณะ การจัดการขยะ และ

ระบบบำบัดน้ำเสียในแหล่งท่องเท่ียว อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๕  



 

 

 

๑๐๒ 

 

                ตารางท่ี ๔.๑๑ 

 ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวรูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเท่ียววัฒนธรรม

เชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ด้านความร่วมมือกับท้องถิ่น 

 

ข้อท่ี ข้อความเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น  S.D. ระดับ 

๔. ด้านความร่วมมือกับท้องถิ่น    

๔.๑ ช่วยกันรักษาวัฒนธรรม จัดสภาพภูมิทัศน์และมีการ

บำรุง รักษา สถานท่ีแหล่งท่องเท่ียวโบราณสถาน 

ได้แก่ วัดท่ีเป�นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร ์

๔.๘๐ ๑.๓๕ มากท่ีสุด 

๔.๒ มี ก า ร พั ฒ น าแ ล ะ อ นุ รั ก ษ์ ค ว าม งด งาม ท า ง

ศิลปวัฒนธรรมของพระอารามหลวงท่ีสร้างความ

ประทับใจต่อผู้ท่ีพบเห็น 

๔.๖๐ ๐.๘๖ มากท่ีสุด 

๔.๓ เป�ดโอกาสให้ประชาชนและชุมชนมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาสินค้าและบริการ บนพ้ืนฐานของมรดกและ

วัฒนธรรมท้องถ่ิน 

๔.๓๐ ๐.๘๕๐ มาก 

๔.๔ ชุมชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเท่ียว

และได้รับผลประโยชน์จากการท่องเท่ียวอันเป�นการ

กระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถ่ิน 

๔.๑๐ ๐.๒๖๐ มาก 

๔.๕ ส่งเสริมให้ชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของทรัพยากร

และสิ่งแวดล้อม มีกิจกรรมในการอนุรักษ์และใช้

ประโยชน์ทรัพยากร ธรรมชาติ  โดยก่อให้ เกิด

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสุด 

๔.๐๐ ๐.๗๖ มาก 

๔.๖ ส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวและชุมชนมีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
๓.๗๐ ๐.๖๐ มาก 

๔.๗ การท่องเท่ียวท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของ

นักท่องเท่ียวและคนพ้ืนท่ีหรือชุมชนในป�จจุบัน โดย

คำนึงถึงการปกป้อง ดูแลรักษา รวมถึงเอกลักษณ์

ทางวัฒนธรรมอันดีงามให้ยังคงอยู่แก่คนรุ่นหลังต่อไป 

๓.๘๐ ๐.๙๖ มาก 

รวม ๔.๑๐ ๐.๕๔ มาก 



 

 

 

๑๐๓ 

 

 

              จากตารางท่ี ๔.๑๑  พบว่า ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อการพัฒนา

ศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ มีระดับความคิดเห็นโดยภาพรวม อยู่

ในระดับความคิดเห็นด้วยมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๐ เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ด้านมาตรการ

อำนวยความสะดวก  นักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นจากข้อความคิดเห็นข้อ ๑) ว่า ช่วยกันรักษา

วัฒนธรรม จัดสภาพภูมิทัศน์และมีการบำรุง รักษา สถานท่ีแหล่งท่องเท่ียวโบราณสถาน ได้แก่ วัดท่ี

เป�นแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๘๐ จาก

ข้อความคิดเห็นข้อ ๒) มีการพัฒนาและอนุรักษ์ความงดงามทางศิลปวัฒนธรรมของพระอารามหลวงท่ี

สร้างความประทับใจต่อผู้ท่ีพบเห็น อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐  จาก

ข้อความคิดเห็นข้อ ๓) เป�ดโอกาสให้ประชาชนและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสินค้าและบริการ บน

พ้ืนฐานของมรดกและวัฒนธรรมท้องถ่ิน อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๐ จาก

ข้อความคิดเห็นข้อ ๔) ชุมชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเท่ียวและได้รับผลประโยชน์จาก

การท่องเท่ียวอันเป�นการกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถ่ิน อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๑๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๕)  ส่งเสริมให้ชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อม มีกิจกรรมในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร ธรรมชาติ โดยก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสุด   อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๐  จากข้อความคิดเห็น

ข้อ ๖) ส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวและชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการการท่องเท่ียวเชิง

วัฒนธรรม อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๗) การ

ท่องเท่ียวท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวและคนพ้ืนท่ีหรือชุมชนในป�จจุบัน โดย

คำนึงถึงการปกป้อง ดูแลรักษา รวมถึงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอันดีงามให้ยังคงอยู่แก่คนรุ่นหลังต่อไป 

อยู่ในระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๐๔ 

                 ตารางท่ี ๔.๑๒ 

 ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวรูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเท่ียววัฒนธรรม

เชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ด้านบริหารจัดการการท่องเท่ียว 

 

ข้อท่ี ข้อความเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น  S.D. ระดับ 

๕. ด้านบริหารจัดการการท่องเท่ียว    

๕.๑ การประสานให้ผู้ท่ีมีส่วนร่วมท้ังภาครัฐและภาคเอกชน

ร่วมมือกันในการจัดการการท่องเท่ียวพระอารามหลวง

เชิงวัฒนธรรม 

๔.๖๐ ๐.๖๖ มากท่ีสุด 

๕.๒ จัดทำแผนการส่งเสริมท่องเท่ียวพระอารามหลวงให้

สอด คล้องกันกับศักยภาพและความพร้อมของชุมชน

ในแต่ละท้องถ่ินในพ้ืนท่ีของจังหวัด 

๔.๕๐ ๐.๘๒ มากท่ีสุด 

๕.๓ การจัดการการท่องเท่ียว โดยคำนึงถึงความสามารถใน

การรองรับนักท่องเท่ียวของพระอารามหลวงในแหล่ง

ท่องเท่ียว 

๔.๒๐ ๐.๘๐ มาก 

๕.๔ การกำหนดเขตการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ีเพ่ือการท่องเท่ียว

ให้มีการแบ่งเขต พ้ืนท่ีสงวน พ้ืนท่ีนันทนาการและ

พ้ืนท่ีพักอาศัย 

๔.๕๐ ๐.๒๖ มากท่ีสุด 

๕.๕ การกำหนดช่วงเวลาในการเข้าพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมตาม

ช่วง เวลาของวันหรือฤดูกาล 
๓.๘๐ ๐.๗๖ มาก 

๕.๖ ควรจำกัดจำนวนนักท่องเท่ียวให้พอเหมาะกับศักยภาพ

ของพ้ืนท่ีและการบริการ 
๓.๙๐ ๐.๘๖ มาก 

๕.๗ การจัดการด้านการติดตามและการประเมินผลการ

เปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการท่องเท่ียว 
๓.๘๐ ๐.๙๖ มาก 

๕.๘ จัดหน่วยงานหรือองค์กรท่ี เป�นกลางและมีความ

ชำนาญในการให้คำปรึกษาหรืออบรมคนท้องถ่ินให้

เข้าใจวิธีการในการวางแผน การจัดการหรือการ

บริหารงานและการตลาด 

๔.๖๐ ๐.๖๘ มากท่ีสุด 

๕.๙ การจัดการท่องเท่ียวพระอารามหลวงต้องไม่เกินขีด

ความสามารถรองรับของพ้ืนท่ีในทุก ๆ ด้าน และต้อง
๔.๓๐ ๐.๖๕ มาก 



 

 

 

๑๐๕ 

ข้อท่ี ข้อความเกี่ยวกับระดับความคิดเห็น  S.D. ระดับ 

ดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งท่องเท่ียวอยู่เสมอ 

๕.๑๐ การส่งเสริมนวัตกรรมด้านการพัฒนาสินค้าและบริการ

ด้านการท่องเท่ียวท่ีโดดเด่นและเป�นเอกลักษณ์ของแต่

ละท้องถ่ิน 

๓.๙๐ ๐.๘๙ มาก 

รวม ๔.๒๑ ๐.๕๔๐ มาก 

 

              จากตารางท่ี ๔.๑๒  จากความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อการพัฒนาศักยภาพ

การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์โดยรวม มีความคิดเห็น อยู่ในระดับความ

คิดเห็นด้วยมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๑ เม่ือพิจารณารายข้อ ด้านบริหารการท่องเท่ียว พบว่า 

นักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นจากข้อความคิดเห็นข้อ ๑) ว่า การประสานให้ผู้ท่ีมีส่วนร่วมท้ังภาครัฐ

และภาคเอกชนร่วมมือกันในการจัดการการท่องเท่ียวพระอารามหลวงเชิงวัฒนธรรม อยู่ในระดับ เห็น

ด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๒) จัดทำแผนการส่งเสริมท่องเท่ียว

พระอารามหลวงให้สอด คล้องกันกับศักยภาพและความพร้อมของชุมชนในแต่ละท้องถ่ินในพ้ืนท่ีของ

จังหวัด อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๐  จากข้อความคิดเห็นข้อ ๓. การ

จัดการการท่องเท่ียว โดยคำนึงถึงความสามารถในการรองรับนักท่องเท่ียวของพระอารามหลวงใน

แหล่งท่องเท่ียว  อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๔.การ

กำหนดเขตการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ีเพ่ือการท่องเท่ียวให้มีการแบ่งเขต พ้ืนท่ีสงวน พ้ืนท่ีนันทนาการและ

พ้ืนท่ีพักอาศัย อยู่ในระดับ เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๕ การ

กำหนดช่วงเวลาในการเข้าพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมตามช่วง เวลาของวันหรือฤดูกาล อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก  มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๖ ควรจำกัดจำนวนนักท่องเท่ียวให้พอเหมาะกับศักยภาพ

ของพ้ืนท่ีและการบริการ อยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๗. 

จัดหน่วยงานหรือองค์กรท่ีเป�นกลางและมีความชำนาญในการให้คำปรึกษาหรืออบรมคนท้องถ่ินให้เข้าใจ

วิธีการในการวางแผน การจัดการหรือการบริหารงานและการตลาด อยู่ในระดับความคิดเห็น เห็นด้วย

มากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๘. จัดหน่วยงานหรือองค์กรท่ีเป�นกลางและมี

ความชำนาญในการให้คำปรึกษาหรืออบรมคนท้องถ่ินให้เข้าใจวิธีการในการวางแผน การจัดการหรือการ

บริหารงานและการตลาด อยู่ในระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐ จาก

ข้อความคิดเห็นข้อ ๙. การจัดการท่องเท่ียวพระอารามหลวงต้องไม่เกินขีดความสามารถรองรับของ

พ้ืนท่ีในทุก ๆด้านและต้องดูแลรักษาความสะอาดของแหล่งท่องเท่ียวอยู่เสมอ อยู่ในระดับความ

คิดเห็น เห็นด้วยมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๐ จากข้อความคิดเห็นข้อ ๑๐. การส่งเสริมนวัตกรรม



 

 

 

๑๐๖ 

ด้านการพัฒนาสินค้าและบริการด้านการท่องเท่ียวท่ีโดดเด่นและเป�นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถ่ิน 

อยู่ในระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๐ 

 

๔.๓ การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อ  การท่องเที่ยว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก     

 จากข้อมูลเชิงปริมาณ การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก โดยรวมและรายด้าน ดัง

ต่อนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑๓ 

ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียว การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนท่ีมีต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

โดยภาพรวม 

ข้อท่ี คำถาม Χ  S.D. แปรผล 

๑ ด้านการสร้างจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น ๔.๔๒ ๐.๒๒ มาก 

๒ ด้านตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง ๔.๕๖ ๐.๒๒ มากท่ีสุด 

๓ ด้านการสืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ๔.๔๒ ๐.๒๒ มาก 

๔ ด้านคาเฟ่กินข้อาวใต้ถุนบ้าน ๔.๖๔ ๐.๒๓ มากท่ีสุด 

  รวม   ๔.๕๑ ๐.๒๒ มากท่ีสุด 

 ตารางท่ี ๔.๑๓ นักท่องเท่ียวและประชาชามีความคิดเห็นต่อการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิด

แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-

ป่าสัก พบว่า  อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๑ เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการ

สร้างจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๒ ด้านตามรอยบนเส้นทางความ

พอเพียง อยู่ในระดับ มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๖ ด้านการสืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน อยู่ใน

ระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๒ ด้านคาเฟ่กินข้อาวใต้ถุนบ้านอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

๔.๖๔ 

 

 

  

 



 

 

 

๑๐๗ 

 

ตารางท่ี ๔.๑๔ 

ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียว การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนท่ีมีต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

ด้านการสร้างจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น 

ข้อท่ี คำถาม Χ  S.D. แปรผล 

๑ ฉันมีความพอใจทำงานในการช่วยเหลือผู้อ่ืน ๔.๕๑ ๐.๒๒ มากท่ีสุด 

๒ ฉันนำสิ่งของไปร่วมบริจาคผู้ได้รับความเดือดร้อน ๔.๓๓ ๐.๒๑ มาก 

๓ ฉันเต็มใจท่ีจะแบ่งป�นสิ่งของช่วยเหลือผู้คนในชุมชน ๔.๑๐ ๐.๒๐ มาก 

๔ ฉันมีความภูมิใจได้ร่วมด้วยช่วยกันสืบสานวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ๔.๗๐ ๐.๒๓ มากท่ีสุด 

๕ ฉันเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ๔.๒๕ ๐.๒๑ มากท่ีสุด 

๖ ความพอเพียงสามารถช่วยเสริมความสุขในการดำเนินชีวิต ๔.๘๒ ๐.๒๔ มากท่ีสุด 

๗ ฉันตระหนักรู้ในการเลือกซ้ือใช้สินค้าท่ีเหมาะสมกับตน ๔.๒๑ ๐.๒๑ มาก 

๘ ฉันดำเนินชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกินตามสมควรแก่ฐานะ ๔.๗๔ ๐.๒๓ มากท่ีสุด 

๙ ความพอเพียงสามารถทำให้มีการเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายลงได ้ ๔.๒๒ ๐.๒๑ มาก 

๑๐ ฉันพ่ึงตนเอง มีจิตใจเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืนและส่วนรวม ๔.๓๖ ๐.๒๑ มาก 

 รวม ๔.๔๒ ๐.๒๒ มาก 

 

 ตารางท่ี ๔.  นักท่องเท่ียวและประชาชามีความคิดเห็นต่อการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิด

แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-

ป่าสัก พบว่า  ด้านการสร้างจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�นโดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

๔.๔๒ เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า จากข้อคำถามท่ีว่าฉันมีความพอใจทำงานในการช่วยเหลือผู้อ่ืน อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๑ จากข้อคำถามท่ีว่าฉันนำสิ่งของไปร่วมบริจาคผู้ได้รับความ

เดือดร้อนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๓ จากข้อคำถามท่ีว่าฉันเต็มใจท่ีจะแบ่งป�นสิ่งของ

ช่วยเหลือผู้คนในชุมชน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๐ จากข้อคำถามท่ีว่าฉันมีความภูมิใจได้

ร่วมด้วยช่วยกันสืบสานวัฒนธรรมพ้ืนบ้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๐ จากข้อคำถาม

ท่ีว่าฉันเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๕ 

จากข้อคำถามท่ีว่าความพอเพียงสามารถช่วยเสริมความสุขในการดำเนินชีวิตอยู่ในระดับมากท่ีสุด มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๘๒ จากข้อคำถามท่ีว่าฉันตระหนักรู้ในการเลือกซ้ือใช้สินค้าท่ีเหมาะสมกับตนอยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๑ จากข้อคำถามท่ีว่าฉันดำเนินชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกินตาม



 

 

 

๑๐๘ 

สมควรแก่ฐานะอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๔ จากข้อคำถามท่ีว่าความพอเพียง

สามารถทำให้มีการเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายลงได้ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๒ จากข้อคำถาม

ท่ีว่าฉันพ่ึงตนเอง มีจิตใจเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืนและส่วนรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๖ 

 

 ตารางท่ี ๔.๑๕ 

ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียว การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนท่ีมีต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

ด้านตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง 

ข้อท่ี คำถาม Χ  S.D. แปรผล 

๑๑ ฉันมีส่วนในการส่งเสริมและสนับสนุนงานประเพณีและเทศกาล

ร่วมกับชุมชน 

๔.๖๓ ๐.๒๓ มากท่ีสุด 

๑๒ ฉันได้ปกป้องรักษาแหล่งสถานท่ีสำคัญทางประวัติศาสตร์ของ

ชุมชน/หมู่บ้าน 

๔.๑๐ ๐.๒๐ มาก 

๑๓ ฉันเข้อาร่วมรับฟ�งการดำเนินกิจกรรมการแพร่กระจายข่าวสาร

เก่ียวกับเทศกาลประเพณีของหมู่บ้าน 

๔.๓๘ ๐.๒๑ มาก 

๑๔ ฉันเข้อาร่วมส่งเสริมการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมกับสมาชิกใน

ชุมชนท้องถ่ิน 

๔.๔๕ ๐.๒๒ มาก 

๑๕ ฉันได้มีส่วนรู้ส่วนเห็น ร่วมมือในกิจกรรมศิลปะประเพณีวิถี

วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน  

๔.๘๘ ๐.๒๔ มากท่ีสุด 

๑๖ ฉันจะให้ความสำคัญกับกิจกรรมของชุมชนท้องถ่ิน ๔.๗๑ ๐.๒๓ มากท่ีสุด 

๑๗ ฉันเต็มใจช่วยเหลือเพ่ือนบ้านทุกคนเม่ือมีโอกาส ๔.๓๖ ๐.๒๑ มาก 

๑๘ ฉันสามารถทำงานร่วมกับเพ่ือนบ้านได้ทุกพ้ืนท่ี ๔.๘๗ ๐.๒๔ มากท่ีสุด 

๑๙ ฉันตระหนักว่าผู้คนในชุมชนมีความเป�นพ่ีน้องญาติต่อกัน ๔.๗๗ ๐.๒๓ มากท่ีสุด 

๒๐ ถ้าเพ่ือนบ้านต้องการความช่วยเหลือ ฉันจะอาสาช่วย  ๔.๔๔ ๐.๒๒ มาก 

 รวม ๔.๕๖ ๐.๒๒ มากท่ีสุด 

 

 ตารางท่ี ๔.๑๕  นักท่องเท่ียวและประชาชามีความคิดเห็นต่อการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิด

แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-

ป่าสัก พบว่า   ด้านตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

๔.๕๖ เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า  



 

 

 

๑๐๙ 

จากข้อคำถามท่ีว่าฉันมีส่วนในการส่งเสริมและสนับสนุนงานประเพณีและเทศกาลร่วมกับชุมชน 

อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๖๓จากข้อคำถามท่ีว่าฉันได้ปกป้องรักษาแหล่งสถานท่ีสำคัญ

ทางประวัติศาสตร์ของชุมชน/หมู่บ้าน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๑๐จากข้อคำถามท่ีว่าฉันเข้

อาร่วมรับฟ�งการดำเนินกิจกรรมการแพร่กระจายข่าวสารเก่ียวกับเทศกาลประเพณีของหมู่บ้าน อยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๓๘จากข้อคำถามท่ีว่าฉันเข้อาร่วมส่งเสริมการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม

กับสมาชิกในชุมชนท้องถ่ินอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๕จากข้อคำถามท่ีว่า ฉันได้มีส่วนรู้

ส่วนเห็น ร่วมมือในกิจกรรมศิลปะประเพณีวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๘๘จากข้อคำถามท่ีว่าฉันจะให้ความสำคัญกับกิจกรรมของชุมชนท้องถ่ินอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๑จากข้อคำถามท่ีว่าฉันเต็มใจช่วยเหลือเพ่ือนบ้านทุกคนเม่ือมีโอกาสอยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๖จากข้อคำถามท่ีว่าฉันสามารถทำงานร่วมกับเพ่ือนบ้านได้ทุกพ้ืนท่ี

อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๘๗จากข้อคำถามท่ีว่าฉันตระหนักว่าผู้คนในชุมชนมีความ

เป�นพ่ีน้องญาติต่อกันอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๗จากข้อคำถามท่ีว่าถ้าเพ่ือนบ้าน

ต้องการความช่วยเหลือ ฉันจะอาสาช่วยอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๔ 

 

 ตารางท่ี ๔.๑๖ 

ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียว การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนท่ีมีต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

ด้านการสืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน 

ข้อท่ี คำถาม Χ  S.D. แปรผล 

๒๑ ฉันรู้สึกว่าน้ำใจของคนในพ้ืนท่ีทำให้การใช้ชีวิตมีความสุข ๔.๓๐ ๐.๒๑ มาก 

๒๒ ฉันรู้สึกภูมิใจท่ีมีความรักศรัทธาเห็นคุณค่าในตนเอง  ๔.๒๕ ๐.๒๑ มาก 

๒๓ ฉันปลื้มป�ติท่ีได้เข้อาร่วมกิจกรรมประเพณีวฒันธรรมพ้ืนบ้าน ๔.๗๔ ๐.๒๓ มากท่ีสุด 

๒๔ ฉันมีการรับรู้เท่าทันประเพณีวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลง  ๔.๘๓ ๐.๒๔ มากท่ีสุด 

๒๕ ฉันม่ันใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต  ๔.๑๒ ๐.๒๐ มาก 

๒๖ ฉันเชื่อว่าวิธีคิดตามภูมิป�ญญาท้องถ่ินเพ่ิมคุณค่าให้กับชีวิต ๔.๓๓ ๐.๒๑ มาก 

๒๗ วิถีประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ินสร้างคุณค่าเชิงเศรษฐกิจ ๔.๔๘ ๐.๒๒ มาก 

๒๘ การสืบสานภูมิป�ญญาท้องถ่ินเกิดตระหนักรู้ในความมีคุณค่า ๔.๔๕ ๐.๒๒ มาก 

๒๙ ฉันได้เรียนรู้ทักษะชีวิตมีความเชื่อต่อผลการกระทำของตน ๔.๓๗ ๐.๒๑ มาก 

๓๐ ฉันเชื่อในสิ่งท่ีตนเองได้ปฏิบัติสิ่งท่ีถูกต้องในการดำเนินชีวิต ๔.๓๒ ๐.๒๑ มาก 

 รวม ๔.๔๒ ๐.๒๒ มาก 



 

 

 

๑๑๐ 

 

 จากตารางท่ี ๔.๑๖  นักท่องเท่ียวและประชาชามีความคิดเห็นต่อการพัฒนานวัตกรรมการ

รู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก พบว่า  ด้านการสืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน โดยรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๔๒ เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า จากข้อคำถามท่ีว่าฉันรู้สึกว่าน้ำใจของคนในพ้ืนท่ีทำให้การ

ใช้ชีวิตมีความสุข อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๐จากข้อคำถามท่ีว่าฉันรู้สึกภูมิใจท่ีมีความรัก

ศรัทธาเห็นคุณค่าในตนเอง  อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๕จากข้อคำถามท่ีว่าฉันปลื้มป�ติท่ี

ได้เข้อาร่วมกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมพ้ืนบ้านอยู่ในระดับ มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๔จากข้อ

คำถามท่ีว่าฉันมีการรับรู้เท่าทันประเพณีวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลง อยู่ในระดับ มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๘๓จากข้อคำถามท่ีว่าฉันม่ันใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต อยู่ในระดับ 

มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๒จากข้อคำถามท่ีว่าฉันเชื่อว่าวิธีคิดตามภูมิป�ญญาท้องถ่ินเพ่ิมคุณค่าให้กับ

ชีวิตอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๓จากข้อคำถามท่ีว่าวิถีประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ินสร้าง

คุณค่าเชิงเศรษฐกิจอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๘จากข้อคำถามท่ีว่าการสืบสานภูมิป�ญญา

ท้องถ่ินเกิดตระหนักรู้ในความมีคุณค่าอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๕จากข้อคำถามท่ีว่าฉัน

ได้เรียนรู้ทักษะชีวิตมีความเชื่อต่อผลการกระทำของตนอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๗จาก

ข้อคำถามท่ีว่าฉันเชื่อในสิ่งท่ีตนเองได้ปฏิบัติสิ่งท่ีถูกต้องในการดำเนินชีวิตอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๓๒อ พบว่า  

 ตารางท่ี ๔.๑๗ 

ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียว การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนท่ีมีต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

ด้านคาเฟ่กินข้อาวใต้ถุนบ้าน 

ข้อท่ี คำถาม Χ  S.D. แปรผล 

๓๑ การหม่ันพูดคุยกันในชุมชนเป�นความม่ันคงของชุมชน ๔.๔๘ ๐.๒๒ มาก 

๓๒ การส่งเสริมให้ชาวบ้านมีความพร้อมเพรียงกันจะทำให้งาน

ประสบความสำเร็จ 

๔.๘๘ ๐.๒๔ มากท่ีสุด 

๓๓ ทุกคนท่ีเป�นเพ่ือนบ้านในชุมชนมีการปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอ

ภาคกัน 

๔.๖๕ ๐.๒๓ มากท่ีสุด 

 

 



 

 

 

๑๑๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๗ (ต่อ) 

ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียว การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนท่ีมีต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

ด้านคาเฟ่กินข้อาวใต้ถุนบ้าน 

ข้อท่ี คำถาม Χ  S.D. แปรผล 

๓๔ การให้เกียรติกันและกันในชุมชนเป�นสิ่งจำเป�นต้องปฏิบัต ิ ๔.๗๒ ๐.๒๓  

๓๕ ฉันเชื่อว่าการให้โอกาสคนดีสามารถจะนำชุมชนช่วยตัดสินใจ

แก้ป�ญหา 

๔.๘๙ ๐.๒๔ มากท่ีสุด 

๓๖ ฉันมีความเชื่อสิ่งท่ีนับถือบูชาด้วยการใช้หลักเหตุและผล ๔.๑๔ ๐.๒๐ มาก 

๓๗ การได้บำเพ็ญประโยชน์ให้กับชุมชนถือว่าใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า ๔.๖๘ ๐.๒๓ มากท่ีสุด 

๓๘ ถึงแม้ชุมชนจะเปลี่ยนแปลงแต่การกระทำไม่เคยเปลี่ยนทำสิ่งใด

ย่อมได้รับผลสิ่งนั้น 

๔.๓๑ ๐.๒๑ มาก 

๓๙ ฉันรู้สึกว่าวิถีชีวิตชาวบ้านจำต้องอยู่กับประเพณีวัฒนธรรม ๔.๒๖ ๐.๒๑ มาก 

๔๐ การรู้จักแยกแยะชั่วดีสิ่งท่ีตัวเองปฏิบัติทำให้ชีวิตเกิดความผาสุก ๔.๓๕ ๐.๒๑ มาก 

 รวม ๔.๖๔ ๐.๒๓ มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี ๔.๑๗  นักท่องเท่ียวและประชาชามีความคิดเห็นต่อการพัฒนานวัตกรรมการ

รู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก พบว่า   ด้านคาเฟ่กินข้อาวใต้ถุนบ้าน โดยรวมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๖๔ เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า จากข้อคำถามท่ีว่าการหม่ันพูดคุยกันในชุมชนเป�นความ

ม่ันคงของชุมชน อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๘จากข้อคำถามท่ีว่าการส่งเสริมให้ชาวบ้านมี

ความพร้อมเพรียงกันจะทำให้งานประสบความสำเร็จ อยู่ในระดับ มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๘๘ 

จากข้อคำถามท่ีว่าทุกคนท่ีเป�นเพ่ือนบ้านในชุมชนมีการปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอภาคกันอยู่ในระดับ 

มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๖๕จากข้อคำถามท่ีว่าการให้เกียรติกันและกันในชุมชนเป�นสิ่งจำเป�นต้อง

ปฏิบัติอยู่ในระดับ มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๗๒จากข้อคำถามท่ีว่าฉันเชื่อว่าการให้โอกาสคนดี

สามารถจะนำชุมชนช่วยตัดสินใจแก้ป�ญหาอยู่ในระดับ มากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๘๙จากข้อคำถาม

ท่ีว่าฉันมีความเชื่อสิ่งท่ีนับถือบูชาด้วยการใช้หลักเหตุและผลอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๑๔

จากข้อคำถามท่ีว่าการได้บำเพ็ญประโยชน์ให้กับชุมชนถือว่าใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า อยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๖๘จากข้อคำถามท่ีว่าถึงแม้ชุมชนจะเปลี่ยนแปลงแต่การกระทำไม่เคยเปลี่ยนทำสิ่ง



 

 

 

๑๑๒ 

ใดย่อมได้รับผลสิ่งนั้น อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๓๑จากข้อคำถามท่ีว่าฉันรู้สึกว่าวิถีชีวิต

ชาวบ้านจำต้องอยู่กับประเพณีวัฒนธรรมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ๔.๒๖จากข้อคำถามท่ีว่า 

การรู้จักแยกแยะชั่วดีสิ่งท่ีตัวเองปฏิบัติทำให้ชีวิตเกิดความผาสุกอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ

๔.๓๕ 

๔.๔ ผลการวิเคราะห์เกี่ยกับการพัฒนาการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธ  กลุ่ม

นักท่องเที่ยวที่ ไปเที่ยวในเขตพ้ืนที่   ๖ จังหวัดภาคกลาง ประกอบด้วย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  จังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดสระบุรี  

และจังหวัดลพบุรี มีความคิดเห็นด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเที่ยว   

 จากผลการวจิัย พบว่า ด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมลุ่มน้ำเจ้าพระยา ป่าสัก สะท้อน

ให้เห็นถึงวิถีชีวิตอันเก่าแก่และยาวนานของผู้คนในภูมิภาคนี้ ซ่ึงได้รับอิทธิพลจากศาสนา ได้แก่ ศาสนา

พุทธเป�นศาสนาหลักของลุ่มน้ำเจ้าพระยา มี อิทธิพลต่อความเชื่อ ด้านประเพณี  พิธีกรรม 

สถาป�ตยกรรม และงานศิลปะ ด้านภาษา ภาษาไทยเป�นภาษาหลักท่ีใช้ในลุ่มน้ำเจ้าพระยา ด้านชาติ

พันธุ์ ลุ่มน้ำเจ้าพระยาเป�นท่ีอยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ประกอบด้วย ชนเผ่าไทย เผ่ามอญ เผ่า

เขมร เผ่าจีน 

 ด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเท่ียว พบว่า มีการใช้เทคโนโลยีสมัยนิยม ผ่าน 

Application ส่งผลต่อการให้บริการการท่องเท่ียวมีประสิทธิภาพ สะดวกสบาย ประหยัดเวลาและ

ปลอดภัย นอกจากนั้นนักท่องเท่ียวยังมีประสบการณ์การท่องเท่ียวและใช้เทคโนโลยีเป�นเครื่องมือใน

การแบ่งป�นความรู้ประสบการณ์เผยแผ่ผ่าน Application ของเทคโนโลยีอีกด้วย    

 ด้านโครงสร้างส่ิงอำนวยความสะดวก พบว่า มีสิ่งอำนวยความสะดวกมามายตลอด

เส้นทางการท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา ป่าสัก ประกอบ  โครงสร้างสิ่งอำนวยความสะดวกด้าน

คมนาคม ได้แก่ ยานพาหนะในการเดินทางท้ังบางบก ทางน้ำ ทางอากาศ ทางให้ผู้ให้บริการและผู้เข้า

รับบริการมีความสะดวกประหยัดเวลา สามารถเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวได้ในระยะเวลาสั้นๆ โครงสร้าง

สิ่งอำนวยความสะดวกด้านการสื่อสารโดยการใช้เครื่องมือสื่อสารจากแอปพริเคชันในการเข้ารับและ

ให้บริการในระบบการท่องเท่ียว สามารถสั่งจองล่วงหน้า ค้นสถานท่ีสำคัญ เป�นข้อมูลประกอบการ

ตัดสินใจในการเข้าสู่ระบบการท่องเท่ียวอย่างทันสมัยและคุ้มค่า  โครงสร้างสิ่งอำนวยความสะดวกด้าน

สถานท่ี ได้แก่ สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสำคัญ เช่น วัดท่ีสำคัญ  โบราณสถาน น้ำตก เป�นต้น ส่วนสถานท่ีพัก

อาศัยในลุ่มน้ำเจ้าพระยา ป่าสัก มีท่ีพักสำรองจำนวนมาก สามารถเข้าได้บริการได้ทุกระยะเส้นทาง

การท่องเท่ียว   



 

 

 

๑๑๓ 

 ด้านการบริหารจัดการ พบว่า การบริหารจัดการการท่องเท่ียวอย่างมีแผนคือพัฒนา

ให้การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมมีความยั้งยืน ส่งเสริมให้มีการสืบทอดวัฒนธรรมอย่างเป�นระบบจากรุ่น

หนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง ควบคู่ไปกับการส่งเสริมระบบเศรษฐกิจของชุมชนให้มีความม่ันคง มีการพัฒนาแหล่ง

ท่องเท่ียวให้มีคุณภาพท้ังด้านกายภาพ และความปลอดภัย  

 นอกจากนั้น ยังมีการพัฒนาคุณภาพของสินค้า อาหาร อาคารท่ีพัก ของฝากท้องถ่ินให้มี

ประสิทธิภาพและปลอดภัย มีการพัฒนาสินค้า การให้บริการสถานท่ี การแนะนำข้อมูลเชื่อมโยงไปสู่

เศรษฐกิจชุมชนอย่างม่ันคง และมีการส่งเสริมให้ชุมชนเห็นคุณค่า และความสำคัญในวัฒนธรรม

ท้องถ่ิน มีกิจกรรม มีการการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของตนเองไม่ให้สูญไปจากสังคม เพราะถือเป�นสิ่งท่ี

อยู่ควบคู่สังคมมาตั้งแต่บรรพบุรุษ การบริหารจัดการเรื่องเก่ียวกับธรรมชาติ  อันเป�นสิ่งท่ีทำให้การ

ท่องเท่ียวมีคุณค่ายิ่งข้ึน ท้ามกลางแห่งความเสื่อมโทรมของธรรมชาติของสังคมป�จจุบัน หากมีการ

อนุรักษ์สิ่งท่ีโดดเด่นของแต่ละท้องถ่ินนับเป�นคุณค่ามากมาย ดังรายละเอียดตามข้อมูลเชิงปริมาณ 

ดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี  ๔.๑๘ 

 ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลาง 

ท่ีมีต่อการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธภาพรวม 

 

 

ข้อท่ี 
การพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธภาพรวม 

 ความคิดเห็น ระดับ 

X  S.D. 

 ๑ ด้านสภาพแวดล้อมการท่องเท่ียว ๔.๓๕ ๐.๖๖ มาก 

๒ ด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเท่ียว   ๔.๕๖ ๐.๕๔ มากท่ีสุด 

๓ ด้านโครงสร้างสิ่งอำนวยความสะดวก ๔.๕๘ ๐.๕๔ มากท่ีสุด 

๔ ด้านการบริหารจัดการ ๔.๖๗ ๐.๔๙ มากท่ีสุด 

 รวม ๔.๕๔ ๐.๕๖ มากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี  ๔.๑๘ กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลางมีความ

คิดเห็นต่อการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๕๔ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๕๖ เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้าน

สภาพแวดล้อมการท่องเท่ียวอยู่ในระดับ “มาก” มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ ๔.๓๕  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ ๐.๖๖ ด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเท่ียว อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

๔.๕๖  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๕๔ ด้านโครงสร้างสิ่งอำนวยความสะดวกอยู่ในระดับ “มาก



 

 

 

๑๑๔ 

ท่ีสุด”  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๘  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๕๔ ด้านการบริหารจัดการอยู่

ในระดับ “มากท่ีสุด”  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๗ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๔๙ 
 

ตารางท่ี  ๔.๑๙ 

 ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลาง 

ท่ีมีต่อการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ ด้านสภาพแวดล้อมการท่องเท่ียว 
 

 

ข้อท่ี 

ด้านสภาพแวดล้อมการท่องเท่ียว  ความคิดเห็น ระดับ 

X  S.D. 

 ๑ มีการพัฒาสภาพแวดล้อมเก่ียวกับภูมิทัศน์การท่องเท่ียว ๔.๓๑ ๐.๗๒ มาก 

๒ มีการพัฒนาเก่ียวกับธรรมชาติให้คงสภาพเดิม ๔.๔๓ ๐.๕๐ มาก 

๓ มีการพัฒนาสภาพแวดล้อมทางสังคมให้มีความน้ำใจต่อ

นักท้องเท่ียว 

 

๔.๓๘ 

 

๐.๗๘ 

 

มาก 

๔ มีการสร้างเครื่อข่ายชุมชนน่าอยู่ในสังคงอยู่ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๔.๒๘ 

 

๐.๗๘ 

 

มาก 

๕ มีการอนุรักษ์ประเพณีของชุมชนลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ๔.๕๐ ๐.๗๒ มากท่ีสุด 

๖ มีการพัฒนาความรู้ด้านสภาพแวดล้อมแก่ชุมชนลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๔.๖๕ 

 

๐.๔๘ 

 

มากท่ีสุด 

๗ มีการพัฒนาความรู้ด้านการให้บริการแก่นักท่องเท่ียวลุ่ม

น้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๓.๙๐ 

 

๐.๖๓ 

 

มาก 

 รวม ๔.๓๕ ๐.๖๖ มาก 

 

 จากตารางท่ี  ๔.๑๙ กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลางมีความ

คิดเห็นต่อการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ ด้านสภาพแวดล้อมการท่องเท่ียว โดยภาพรวม

รายด้านอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๕ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๖๖ เม่ือพิจารณา

รายข้อ พบว่า จากข้อคำถามท่ีว่า มีการอนุรักษ์ประเพณีของชุมชนลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก อยู่ในระดับ 

“มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๕๐ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๒จากข้อคำถามท่ีว่า มี

การพัฒนาความรู้ด้านสภาพแวดล้อมแก่ชุมชนลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๕ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๔๘ จากข้อคำถามท่ีว่า มีการพัฒา

สภาพแวดล้อมเก่ียวกับภูมิทัศน์การท่องเท่ียว อยู่ในระดับ “มาก” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๑ และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  ๐.๗๒ จากข้อคำถามท่ีว่า มีการพัฒนาเก่ียวกับธรรมชาติให้คงสภาพเดิม 



 

 

 

๑๑๕ 

อยู่ในระดับ “มาก” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๓และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ๐.๕๐ จากข้อคำถาม

ท่ีว่า มีการพัฒนาสภาพแวดล้อมทางสังคมให้มีความน้ำใจต่อนักท้องเท่ียว อยู่ในระดับ “มาก” มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๘ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๘ จากข้อคำถามท่ีว่า มีการสร้าง

เครื่อข่ายชุมชนน่าอยู่ในสังคงอยู่ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก อยู่ในระดับ “มาก” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๘ 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๘ จากข้อคำถามท่ีว่า มีการพัฒนาความรู้ด้านการให้บริการแก่

นักท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก อยู่ในระดับ “มาก” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๐ และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๓ 

ตารางท่ี  ๔.๒๐ 

 ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลาง 

ท่ีมีต่อการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเท่ียว   
 

 

ข้อท่ี 

ด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเท่ียว 
 

 ความคิดเห็น ระดับ 

X  S.D. 

 ๑ มีการใช้เทคโนโลยีด้านอินเตอร์เน็ตในการประชาสัมพันธ์

ใช้ในการท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๔.๒๔ 

 

๐.๖๒ 

 

มาก 

๒ มีการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยในการอำนวยความสะดวกใน

การให้บริการการเดินทาง 

 

๔.๖๖ 

 

๐.๕๐ 

 

มากท่ีสุด 

๓ มีการจัดทำศูนย์การให้บริการแก่นักท่องเท่ียวประจำ

ตำบลต่างๆ ในเขตท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๔.๖๘ 

 

๐.๕๓ 

 

มากท่ีสุด 

๔ มีการใช้เทคโนโลยีด้านความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว ๔.๖๑ ๐.๕๗ มากท่ีสุด 

๕ มีการใช้เทคโนโลยีด้านการสื่อสารเก่ียวกับเส้นทางแก่

นักท่องเท่ียว 

 

๔.๖๓ 

 

๐.๔๙ 

 

มากท่ีสุด 

  รวม ๔.๕๖ ๐.๕๔ มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี  ๔.๒๐ กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลางมีความ

คิดเห็นต่อการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ ด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเท่ียว โดย

ภาพรวมรายด้านอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๕๖ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  

๐.๕๔  เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า จากข้อคำถามท่ีว่า  มีการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยในการอำนวยความ

สะดวกในการให้บริการการเดินทาง อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๖ และเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๕๐  จากข้อคำถามท่ีว่า  มีการจัดทำศูนย์การให้บริการแก่นักท่องเท่ียวประจำ



 

 

 

๑๑๖ 

ตำบลต่างๆ ในเขตท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

๔.๖๘ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๕๓จากข้อคำถามท่ีว่า  มีการใช้เทคโนโลยีด้านความปลอดภัย

แก่นักท่องเท่ียว อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๑ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๕๗ 

จากข้อคำถามท่ีว่า  มีการใช้เทคโนโลยีด้านการสื่อสารเก่ียวกับเส้นทางแก่นักท่องเท่ียว อยู่ในระดับ “มาก

ท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๓ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๔๙จากข้อคำถามท่ีว่า  มีการใช้

เทคโนโลยีด้านอินเตอร์เน็ตในการประชาสัมพันธ์ใช้ในการท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก อยู่ในระดับ 

“มาก” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๒๔ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๖๒ 
 

ตารางท่ี  ๔.๒๑ 

 ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลาง 

ท่ีมีต่อการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ ด้านโครงสร้างส่ิงอำนวยความสะดวก 

 

ข้อท่ี 

ด้านโครงสร้างส่ิงอำนวยความสะดวก  ความคิดเห็น ระดับ 

X  S.D. 

 ๑ มีการสร้างมาตรฐานร้านอาหารเพ่ือบริการแต่

นักท่องเท่ียว 

 

๔.๖๗ 

 

๐.๕๕ 

 

มากท่ีสุด 

๒ มีการสร้างมาตรฐานด้านท่ีพักแก่นักท่องเท่ียวให้มีความ

สะดวก 

 

๔.๗๑ 

 

๐.๔๘ 

 

มากท่ีสุด 

๓ มีการตรวจสอบมาตฐานห้องน้ำ ห้องสุขาในเขตสถานท่ี

ท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๔.๗๓ 

 

๐.๔๕ 

 

มากท่ีสุด 

๔ มีการพัฒนาโครงสร้างด้านการจัดทำข้อมูลข่าวสารให้มี

มาตรฐานและท่านต่อเหตุการณ์ 

 

๔.๔๘ 

 

๐.๖๑ 

 

มากท่ีสุด 

๕ มีพัฒนาการให้ข้อมูลเส้นทางการให้บริการในเขต

ท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

 

๔.๕๓ 

 

๐.๕๐ 

 

มากท่ีสุด 

๖ มีการประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีจราจรด้านอำนวยความ

สะดวกในการเดินทางซอยต่างๆ เขตท่องเท่ียวลุ่ม

เจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๔.๔๕ 

 

๐.๖๓ 

 

มาก 

๗ มีการพัฒนาโครงน้างด้านการให้บริการอินเตอร์เน็ตแก่

นักท่องเท่ียวเขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๔.๔๗ 

 

๐.๕๖ 

 

มาก 

๘ มีการพัฒนาโครงสร้างด้านแผนท่ีการท่องเท่ียวเขต

ท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๔.๖๑ 

 

๐.๕๑ 

 

มากท่ีสุด 

 รวม ๔.๕๘ ๐.๕๔ มากท่ีสุด 



 

 

 

๑๑๗ 

 

 จากตารางท่ี  ๔.๒๑ กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลางมีความ

คิดเห็นต่อการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ ด้านโครงสร้างสิ่งอำนวยความสะดวก โดย

ภาพรวมรายด้านอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๕๘ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  

๐.๕๔ เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า จากข้อคำถามท่ีว่ามีการสร้างมาตรฐานร้านอาหารเพ่ือบริการแต่

นักท่องเท่ียว อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๗ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  

๐.๕๕จากข้อคำถามท่ีว่ามีการสร้างมาตรฐานด้านท่ีพักแก่นักท่องเท่ียวให้มีความสะดวกอยู่ในระดับ 

“มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๗๑และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๔๘ จากข้อคำถามท่ีว่ามีการ

ตรวจสอบมาตฐานห้องน้ำ ห้องสุขาในเขตสถานท่ีท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสักอยู่ในระดับ “มาก

ท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๗๓ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๔๕จากข้อคำถามท่ีว่ามีการพัฒนา

โครงสร้างด้านการจัดทำข้อมูลข่าวสารให้มีมาตรฐานและท่านต่อเหตุการณ์อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๔๘และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๖๑จากข้อคำถามท่ีว่ามีพัฒนาการให้ข้อมูล

เส้นทางการให้บริการในเขตท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ  ๔.๕๓ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๕๐ จากข้อคำถามท่ีว่ามีการพัฒนาโครงสร้างด้าน

แผนท่ีการท่องเท่ียวเขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสักอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

๔.๖๑และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๕๑ จากข้อคำถามท่ีว่ามีการประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีจราจร

ด้านอำนวยความสะดวกในการเดินทางซอยต่างๆ เขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสักอยู่ในระดับ 

“มาก” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๔๕ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๕๔ จากข้อคำถามท่ีว่ามีการ

พัฒนาโครงน้างด้านการให้บริการอินเตอร์เน็ตแก่นักท่องเท่ียวเขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสักอยู่ใน

ระดับ “มาก” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๔๗และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๑๘ 

ตารางท่ี  ๔.๒๒ 

 ข้อมูลแสดงความคิดเห็นของกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลาง 

ท่ีมีต่อการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ  ด้านการบริหารจัดการ 

 

 

ข้อท่ี 

ด้านการบริหารจัดการ  ความคิดเห็น ระดับ 

X  S.D. 

 ๑ มีการจัดการชุมชนให้มีระบบการส่งเสริมการท่องเพ่ือ

รองรับการท่องเท่ียวเขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๔.๗๐ 

 

๐.๔๖ 

 

มากท่ีสุด 

๒ มีการจัดการชุมชนด้านความร่วมมือจากด้านความ

ปลอดภัยของนักท่องเท่ียว 

 

๔.๖๘ 

 

๐.๔๖ 

 

มากท่ีสุด 

๓ มีการจัดการความสะดวกจากชุมชนการให้บริการแก่

นักท่องเท่ียวในเขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

๔.๕๙ 

 

๐.๕๓ 

 

มากท่ีสุด 

๔ มีการจัดการด้านสัมพันธภาพระหว่างชุมชนกับเจ้าหน้าท่ี

อำนวยความสะดวกแก่นักท่องเท่ียว 

 

๔.๖๙ 

 

๐.๕๒ 

 

มากท่ีสุด 

๕ มีการจัดการด้านหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทำงานร่วมกัน

ชุมชน 

 

๔.๕๙ 

 

๐.๕๓ 

 

มากท่ีสุด 

๖ มีการจัดการเก่ียวกับการสร้างแรงจูงใจแก่นักท่องเท่ียว ๔.๖๘ ๐.๕๑ มากท่ีสุด 

๗ มีการจัดการด้านการประเมินผลความพึงพอใจของ

นักท่องเท่ียวต่อการให้บริการของชุมชน 

 

๔.๗๐ 

 

๐.๔๘ 

 

มากท่ีสุด 

๘ มีการจัดการด้านวัฒนธรรมท้องถ่ินให้อย่างเป�นระบบท่ี

สอดคล้องกับประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน 

 

๔.๗๓ 

 

๐.๔๔ 

 

มากท่ีสุด 

 รวม ๔.๖๗ ๐.๔๙ มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี  ๔.๒๒ กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลางมีความ

คิดเห็นต่อการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ ด้านการบริหารจัดการ โดยภาพรวมรายด้านอยู่

ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๗ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๔๙ เม่ือพิจารณา

รายข้อ พบว่า จากข้อคำถามท่ีว่ามีการจัดการชุมชนให้มีระบบการส่งเสริมการท่องเพ่ือรองรับการ

ท่องเท่ียวเขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๗๐ และ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๔๖ จากข้อคำถามท่ีว่ามีการจัดการชุมชนด้านความร่วมมือจากด้าน

ความปลอดภัยของนักท่องเท่ียวอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๘ และเบี่ยงเบน



 

 

 

๑๑๙ 

มาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๔๖จากข้อคำถามท่ีว่ามีการจัดการความสะดวกจากชุมชนการให้บริการแก่

นักท่องเท่ียวในเขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสักอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๕๙ 

และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๕๓จากข้อคำถามท่ีว่ามีการจัดการด้านสัมพันธภาพระหว่างชุมชน

กับเจ้าหน้าท่ีอำนวยความสะดวกแก่นักท่องเท่ียวอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๙ 

และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๕๒จากข้อคำถามท่ีว่ามีการจัดการด้านหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทำงาน

ร่วมกันชุมชนอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๕๙ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๕๓

จากข้อคำถามท่ีว่ามีการจัดการเก่ียวกับการสร้างแรงจูงใจแก่นักท่องเท่ียวอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๘ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๕๑ จากข้อคำถามท่ีว่ามีการจัดการด้าน

การประเมินผลความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวต่อการให้บริการของชุมชนอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๗๐ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๔๘จากข้อคำถามท่ีว่า มีการจัดการด้าน

วัฒนธรรมท้องถ่ินให้อย่างเป�นระบบท่ีสอดคล้องกับประวัติศาสตร์ท้องถ่ินอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๗๓ และเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  ๐.๔๔ 

 

  ๔.๕ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลนวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการ

ท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณแล้วผู้วิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เพ่ือยืนยันผลการศึกษาข้างต้นจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน ๘ รูป/คน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาเส้นทาง

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสักในกลุ่มจังหวัดภาคกลาง

ตอนบน ๖ จังหวัด (อยุธยา-อ่างทอง-สิงห์บุรี-ชัยนาท-ลพบุรี-สระบุรี) ในพ้ืนท่ีสำคัญ และเป�นแหล่ง

ท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณีท่ีโดดเด่น เพ่ือให้ผลการวิจัยสมบูรณ์ ยิ่งข้ึนโดยใช้

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามวัตถุประสงค์ และเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ๖ จังหวัด     

มีท้ังหมด ๒๒ วัด ๖ ชุมชนดังนี้ 

  ๑.ผลการวิเคราะห์สาเหตุ ท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด และแหล่งท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

  ๑) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

  วัดมหาจุฬาลงกรณราชูทิศ สาเหตุ ท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ ภายใน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป�นวัดบันดาลใจ และแลนด์มาร์คใหม่ของคนชอบทำบุญ 

เพ่ือชาวพุทธท้ังพระสงฆ์และฆราวาส มุ่งเป�นศูนย์กลางของชุมชน แหล่งเรียนรู้ธรรมะ รักษาภูมิป�ญญา

ท้องถ่ิน และเก้ือหนุนสังคม ภายในวัดมีพระอุโบสถกลางน้ำตัวพระอุโบสถมีทางข้ึนโดยมีรูปป��นพญานาค



 

 

 

๑๒๐ 

ขนาดใหญ่ด้านข้างท่ามกลางสระน้ำขนาดใหญ่ เม่ือเดินข้ึนไปพบกับศาลา ๙ หลัง ท่ีมีพระพุทธรูป

ปางต่างๆ ให้ได้สักการะกราบไหว้ ภายในพระอุโบสถมีพระพุทธรูปทรงเครื่อง แบบเดียวกับวัดหน้าพระ

เมรุในอยุธยา พญานาคบริเวณบันไดทางข้ึน ลักษณะงดงาม เป�นจุดถ่ายภาพท่ีน่าสนใจ ศาลา ๙ หลัง 

รอบๆ พระอุโบสถมีพระพุทธรูปปางต่างๆ ให้ได้สักการะกราบไหว้ ภายในพระอุโบสถมีพระพุทธรูป

ทรงเครื่อง แบบเดียวกับวัดหน้าพระเมรุในอยุธยา ได้มีโอกาสเดินชม และไหว้พระในศาลาท้ัง ๙ หลัง  

  วัดนิเวศธรรมประวัติราชวรวิหาร สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นพระ

อารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรวิหาร ในสังกัดคณะสงฆ์ธรรมยุติกนิกาย ตำบลบ้านเลน อำเภอบางปะ

อิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดฯ ให้สร้างข้ึนเม่ือ พ.ศ. 

๒๔๒๑ เพ่ือทรงใช้เป�นสถานท่ีสำหรับบำเพ็ญพระราชกุศล เม่ือเสด็จฯ แปรพระราชฐานมาประทับท่ี

พระราชวังบางปะอินใช้รูปแบบสถาป�ตยกรรมกอทิกเลียนแบบโบสถ์คริสต์ พระอุโบสถของวัดนั้นสร้าง

เลียนแบบโบสถ์คริสต์ โดยภายในประดิษฐาน "พระพุทธนฤมลธรรโมภาส" เป�นพระประธาน โดยพระว

รวงศ์เธอ พระองค์เจ้าประดิษฐานการทรงออกแบบ โดยลักษณะท่ีผสมผสานศิลปะแบบประเพณีนิยม 

และศิลปะแบบตะวันตกเข้าด้วยกัน ซ่ึงมีพุทธลักษณะคล้ายสามัญชน  

 วัดพนัญเชิงวรวิหาร สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ วัดเก่าแก่ ท่ีมีประวัติอัน

ยาวนาน และไม่ปรากฎหลักฐานท่ีแน่ชัดว่าใครเป�นผู้สร้าง มีเพียงข้อสันนิษฐานว่าก่อสร้างก่อนการ

สถาปนากรุงศรีอยุธยา ความนิยมของคนท่ีมาเยี่ยมชมส่วนใหญ่เป�น เพราะชื่อเสียงโด่งดังของหลวงพ่อ

โต หรือเจ้าพ่อซำปอกงท่ัวประเทศ  ถือกันว่าเป�นพระโบราณคู่บ้านคู่เมืองกรุงศรีอยุธยามาแต่แรกสร้าง

กรุง ท้ังชาวไทย และชาวจีนต่างให้ความเคารพนับถือมาช้านาน และวัดพนัญเชิงอยู่ติดริมแม่น้ำ

เจ้าพระยา บริเวณวัดค่อนข้างกว้างใหญ่ รองรับท่ีจอดรถได้มาก 

  วัดใหญ่ชัยมงคล สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ มีพระบรมราชานุสาวรีย์ของ

พระองค์อยู่ ณ สถานท่ีแห่งนี้  ให้ผู้นับถือศรัทธาเข้ามากราบไหว้ ชุมชนแพรกศรีราชา ตามรอย

ประวัติศาสตร์อยุธยา ชมโบราณสถานวัดมหาธาตุ พระปรางค์กลีบมะเฟ�อง ศิลปะสมัยลพบุรี เดินตลาด

ย้อนยุคเมืองสรรค์ ชิมอาหารไทยโบราณ ด้านหลังวัดมีตำหนักสมเด็จ พระนเรศวรมหาราช สำหรับคนท่ี

ขับรถส่วนตัวมาช่วงวันหยุด ก็ไม่ต้องห่วงว่าจะไม่มีท่ีจอด เพราะวัดใหญ่ชัยมงคล มีท่ีจอดรถรองรับ

นักท่องเท่ียวเพียงพอ 

  วัดตะโก สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัดของเกจิเลื่องชื่อ นามว่า หลวง

พ่อรวยปาสาทิโก สร้างเม่ือป� พ.ศ. ๒๓๔๕ มีลิฟต์และบันไดภายใน ชั้นล่างเป�นห้องโล่งกว้าง มีโลงแก้ว

บรรจุสังขารหลวงพ่อรวย ซ่ึงไม่เน่าเป��อย ให้ผู้ท่ีมีจิตศรัทธาได้เข้ามากราบไหว้ วัดแห่งนี้เคยเป�นท่ีจำ

พรรษาของ หลวงพ่อรวย ท่ีเด่นดังด้านมหาลาภ เมตตามหานิยม และแคล้วคลาดปลอดภัย เพ่ือให้

ร่ำรวยประสบความสำเร็จ นอกจากนี้ภายในวัดยังมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ให้ได้ไปสักการบูชา อีกท้ังบริเวณ

ด้านข้างวัดยังมีสถานท่ีเช่าวัตถุมงคลหลวงพ่อรวยให้ได้บูชากันด้วย คนท่ีมีความศรัทธาในหลสงพ่อรวย



 

 

 

๑๒๑ 

จะมากราบสรีระสังขารของหลวงพ่อรวยท่ีอยู่ในโลงแก้ว ขอพร วัดตะโกยังมีศาลากลางน้ำทรงไทย

งดงาม มีรูปป��นพญานาคสีขาวอยู่รอบๆ  

 ชุมชนตีมีดหมู่บ้านอรัญญิก ตั้งอยู่หมู่ท่ี ๖ และ ๗ ตำบลท่าช้าง อำเภอนครหลวง จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เป�นเเหล่งผลิตมีดเลื่องชื่อท่ีสุดแห่งหนึ่งของประเทศท่ีมีประวัติความเป�นมายาวนาน

ตั้งแต่ ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ จากฝ�มือชาวเวียงจันทน์ ประเทศลาวแห่งบ้านต้นโพธิ์ และบ้านไผ่หนอง ช่าง

ทำมีดอรัญญิก ข้ึนชื่อได้ว่าเป�นผู้มีความชำนาญในการตีเหล็กเป�นอย่างมากซ่ึงถือว่าเป�นภูมิป�ญญา

ท้องถ่ินท่ีถ่ายทอดวิธีการและประสบการณ์ท่ีสั่งสมกันมานานนับร้อยป� ข้ันตอนการทำมีดทุกข้ันตอน

ต้องใช้ความรู้ ทักษะ และความชำนาญเฉพาะตัว ตั้งแต่การเลือกวัสดุท่ีจำนำมาใช้ในการทำมีด เช่น 

เหล็ก จะใช้เหล็กเกรดท่ีมีความเหมาะสมในการใช้งานแต่ละประเภท ถ่านท่ีใช้ในการเผาเหล็ก การเผา

เหล็กท่ีได้อุณหภูมิพอเหมาะท่ีจะทำการตีข้ึนรูป (หลาบ) หรือ (ซ้ำ) หรือการใช้ค้อนตีเนื้อเหล็กท่ีเป�นรูป

แล้วให้เรียบเป�นมันมีเนื้อแน่น (ไห่) การแต่งให้ได้รูปเล่มท่ีสวยงาม การทำคมให้เหมาะสมกับชนิดการใช้

งานของมีด และการชุบคมให้แข็งพอดีซ่ึงเป�นสูตรลับ 

 

  ๒. จังหวัดอ่างทอง 

  วัดไชโยวรวิหาร สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ วัดไชโยวรวิหาร หรือวัดเกษ

ไชโย ตั้งอยู่ด้านตะวันตกของแม่น้ำเจ้าพระยา เป�นพระอารามหลวงชั้นโทชนิดวรวิหาร องค์หลวงพ่อโต

ประดิษฐานอยู่ในพระวิหารท่ีมีความสูงใหญ่สง่างาม พุทธศาสนิกชนจากท่ีต่าง ๆ มานมัสการอย่างไม่

ขาดสาย ติดกับด้านหน้าพระวิหารมีพระอุโบสถก่อสร้างด้วยสถาป�ตยกรรมไทยอันงดงามหันด้านหน้า

ออกสู่แม่น้ำเจ้าพระยา ภายในพระอุโบสถมีภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องพุทธประวัติ ฝ�มือช่างสมัยรัชกาล

ท่ี ๕ ป�จจุบันวัดไชโยวรวิหารได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์ใหม่มีความงามสมบูรณ์ยิ่ง และเนื่องจากเป�น

พระพุทธรูปท่ีสร้างข้ึนโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) ซ่ึงความศักดิ์สิทธิ์ของหลวงพ่อโต    

ต่างเป�นท่ีประจักษ์และกล่าวขานกันดีของชาวอ่างทองว่ากันว่า ผู้ท่ีก่อกรรมทำชั่วไว้มากจะไม่สามารถ

เข้าไปกราบนมัสการหลวงพ่อโตได้ เนื่องจากเม่ือเข้าใกล้องค์พระจะมองเห็นหลวงพ่อโต กำลังจะล้มลง

มาทับ 

 วัดขุนอินทประมูล สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ องค์พระนอนมีพุทธ

ลักษณะท่ีงดงาม พระพักตร์ยิ้มละไม สงบเยือกเย็น น่าเลื่อมใสศรัทธา วัดขุนอินทประมูลสร้างข้ึนในสมัย

กรุงสุโขทัย พิจารณาจากซากอิฐแนวเขตเดิมคะเนว่าเป�นวัดขนาดใหญ่ เป�นท่ีประดิษฐานพระพุทธ

ไสยาสน์ท่ีใหญ่ และยาวท่ีสุดในประเทศไทย มีความยาวถึง ๕๐ เมตร (๒๕ วา) เดิมประดิษฐานอยู่ใน

วิหารแต่ถูกไฟไหม้ปรักหักพังไปเหลือแต่องค์พระตากแดดตากฝนอยู่กลางแจ้งมานานนับเป�นร้อย ๆ ป� 

แหล่งท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ คือ องค์พระพุทธรูปมีลักษณะและขนาดใกล้เคียงกับพระนอนจักร

สีห์ จังหวัดสิงห์บุรี สันนิษฐานว่าสร้างข้ึนในสมัยเดียวกัน พระมหากษัตริย์ไทยหลายพระองค์ได้เคยเสด็จ



 

 

 

๑๒๒ 

มาสักการะบูชา นอกจากนี้ภายในบริเวณวัดขุนอินทประมูลยังมีซากโบราณสถานวิหารหลวงพ่อขาว 

ซ่ึงเหลือเพียงฐาน ผนังบางส่วนและองค์พระพุทธรูป และในศาลาอเนกประสงค์ มีศาลรูปป��นขุนอินท

ประมูลและโครงกระดูกมนุษย์ ขุดพบในเขตวิหารพระพุทธไสยาสน์เม่ือป� พ.ศ. ๒๕๔๑ ลักษณะนอนคว่ำ

หน้า มือและเท้ามัดไพล่อยู่ด้านหลังเชื่อกันว่าเป�นโครงกระดูกขุนอินทประมูล 

  วัดป่าโมกข์วรวิหาร สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัดเก่าแก่สมัย

สุโขทัย เดิมเรียกว่าวัดใต้ท้ายตลาด วัดป่าโมกมีสิ่งสำคัญหลาย ๆ ประการ คือ พระวิหารพระพุทธ

ไสยาสน์ เป�นลักษณะสถาป�ตยกรรมอยุธยาตอนปลายโดยแท้ มีรูปทรงหลังคาเป�นฐานวิหารอ่อนโค้งรูป

สำเภา ไม่สูงมากนักเป�นหลังคาลด ๒ ชั้น ต่อด้วยป�กนกด้านละ ๒ แถบ มี ๙ ห้อง เจาะช่องหน้าต่างด้าน

ละ ๗ บาน ด้านหน้าเจาะเป�นประตู ทางเข้าประตูเขียนลายรดน้ำลายพุ่มทรงข้าวบิณฑ์ก้านแย่งยอดพระ

พุทธไสยาสน์ ก่อด้วยอิฐปูนป��นลงรักป�ดทองท้ังองค์ นอนตะแคงขวาแบบสีหไสยา มีความยาวจากพระ

เมาลีถึงพระบาท ๒๒ เมตร พระเศียรหนุนพระเขนย รูปทรงกระบอก ๓ ใบ ลดหลั่นกันจากใหญ่ข้ึนไป

หาเล็กแล้วคลุมด้วยผ้าทิพย์จัดเป�นผ้าทิพย์ท่ีมีลวดลายวิจิตรงดงามท่ีสุด 

  วัดม่วง สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัดเก่าแก่ท่ีอยู่คู่กับ จังหวัด

อ่างทอง มาอย่างยาวนาน ในช่วงป� พ.ศ. ๒๕๕๑ ท่ีผ่านมา ได้มีการสร้างหลวงพ่อใหญ่ พระพุทธมหานว

มินทร์ศากยมุนีศรีวิเศษชัยชาญ ซ่ึงมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย กลายเป�นอีกหนึ่งจุดหมายปลายให้

นักท่องเท่ียวได้เดินทางมาชมความงาม และกราบไหว้ขอพรกันอย่างไม่ขาดสายตามความเชื่อของผู้มีจิต

ศรัทธา เชื่อกันว่าหากได้เดินมากราบไหว้ขอพร และสัมผัสปลายนิ้วหลวงพ่อใหญ่ วัดม่วง อ่างทอง      

จะเจริญรุ่งเรืองในหน้าท่ีการงาน ซ่ึงในแต่ละนิ้วของหลวงพ่อก็ประทานพรให้ต่างกันไป หลายคนจึงนิยม

สัมผัสและขอพรให้ครบทุกนิ้ว นอกจากพระพุทธรูปองค์ใหญ่ ภายในวัดยังมีศาสนสถานท่ีน่าสนใจอีก

หลายแห่ง เช่น พระวิหารแก้วรัตนพราหมณ์-สุวรรณปาล วิหารองค์เทพจีน รวมถึงจะมีรูปป��นเก่ียวกับ

วรรณคดีไทย เทวดา แดนนรก แดนสวรรค์จำลองตามพระไตรป�ฎก รวมถึงวัดม่วง อ่างทองยังมีรูปป��น

เปรตขนาดใหญ่ เพ่ือให้ข้อคิด และอุทาหรณ์สอนใจแก่ญาติโยมท่ีเดินทางมาเท่ียวท่ีวัด  

  ชุมชนผลิตตุ๊กตาชาววัง บ้านบางเสด็จ อำเภอป่าโมกข์ จังหวัดอ่างทอง สาเหตุ ท่ี

นักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นศูนย์ตุ๊กตาชาววังบ้านบางเสด็จ ตั้งอยู่ภายในบริเวณวัดท่า

สุทธาวาส ตำบลบางเสด็จ เป�นอาคารทรงไทย ๒ ชั้น ชั้นล่าง มีการสาธิตป��นตุ๊กตาชาววัง และการจัด

แสดงผลงาน รวมท้ังจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์ตุ๊กตาชาววัง ซ่ึงเป�นการเสริมสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน อีกท้ัง

เป�นแหล่งเรียนรู้ให้นักท่องเท่ียว และผู้ท่ีสนใจสามารถเข้ามาชมสาธิตการป��นตุ๊กตาชาววัง และเรียนรู้

การป��นตุ๊กตาด้วยดินเหนียวท่ีแสดงให้เห็นวิถีชีวิตความเป�นอยู่ของผู้คน และประเพณีวัฒนธรรมไทยต่าง 

ๆ ได้แก่ การละเล่นของไทย วงมโหรีป��พาทย์ สุภาษิต คำพังเพยไทย และผลไม้ไทยอีกหลากหลายชนิด   

ซ่ึงมีความสวยงามน่ารักในรูปแบบต่าง ๆ โครงการตุ๊กตาชาววังบ้านบางเสด็จ เป�นโครงการท่ีสมเด็จพระ

นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันป�หลวง ทรงมีพระราชดำริให้จัดตั้งข้ึนเม่ือป� พ.ศ. 



 

 

 

๑๒๓ 

๒๕๑๙ เพ่ือเป�นอาชีพเสริมให้กับราษฎรให้มีรายได้ ป�จจุบันได้มีการรวมกลุ่มในรูปแบบของสหกรณ์ 

โดยมีศูนย์กลางอยู่ท่ีศูนย์ป��นตุ๊กตาชาววังบ้านบางเสด็จ มีการจัดจำหน่าย และยังเป�นงานศิลปหัตถกรรม

ท่ีส่งออกไปขายต่างประเทศ 

  ๓. จังหวัดสิงห์บุรี 

  วัดพิกุลทอง สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ พิพิธภัณฑ์หลวงพ่อแพ จัดแสดง

เรื่องราวเก่ียวกับประวัติและเครื่องอัฐบริขารของหลวงพ่อแพ ตั้งแต่อดีตถึงป�จจุบัน นอกจากนี้            

มีพระพุทธรูปปางประทานพรขนาดใหญ่อีกแห่งหนึ่งในประเทศไทย พระพุทธสุวรรณมงคลมหามุนี หรือ

หลวงพ่อใหญ่ ขนาดหน้าตักกว้าง ๑๑ วา ๒ ศอก ๗ นิ้ว สูง ๒๑ วา ๑ คืบ ๓ นิ้ว ภายในเป�นคอนกรีต

เสริมเหล็กประดับด้วยโมเสกทองคำธรรมชาติชนิด ๒๔ กะรัตทอง รอบพระวิหารใหญ่มี วิหารคต 

ประดิษฐานพระพุทธรูปปางประจำวัน และพระสังกัจจายน์องค์ใหญ่ บริเวณวัดมีสวนธรรมะและ

สิ่งก่อสร้างท่ีสวยงาม แวดล้อมด้วยบรรยากาศสงบร่มรื่น มีทุ่งดอกไม้ปลูกหมุนเวียนในแต่ละช่วง เช่น 

ทานตะวัน คอสมอส ในฤดูหนาว ดอกไม้สีแดงช่วงวันวาเลนไทน์ และดอกไม้หลากสีในฤดูร้อน 

  วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ พระพุทธรูป

ไสยาสน์หรือพระนอนขนาดใหญ่ ซ่ึงมีขนาดใหญ่เป�นอันดับ ๓ ของประเทศไทย รองลงมาจากสมเด็จ

พระศากยมุณีศรีสุเมธบพิตร วัดบางพลีใหญ่กลาง พระนอนจักรสีห์ เป�นพระพุทธรูปสุโขทัยท่ีมีความ

อ่อนช้อยงดงามมาก ยาว ๔๗ เมตร ๔๒ เซนติเมตร มีลักษณะพระพักตร์ หันไปทางทิศเหนือ พระเศียร

หันไปทางทิศตะวันออก ด้วยขนาดท่ีมีความใหญ่และสวยงาม พระนอนจักรสีห์เป�นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของ

ชาวบ้านในพ้ืนท่ีจังหวัดสิงห์บุรี โดยมีความเชื่อว่าหากมาขอพรให้ท่านช่วย เม่ือสำเร็จก็พากันมาแก้บน 

โดยของท่ีนิยมมาแก้บน อาทิ ไข่ต้ม หัวหมู บายศรี เป�นต้น นอกจากนี้ภายในพระวิหารยังมีพระกาฬ 

พระพุทธรูปศิลาลงรักป�ดทอง และพระแก้ว พระหล่อนั่งขัดสมาธิเพชร สร้างข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ซ่ึง

ท้ังสององค์มีพุทธลักษณะงดงาม ในอดีตเคยใช้เป�นพระประทานในการถือน้ำพิพัฒน์สัตยาของ

ข้าราชการ บริเวณด้านหน้าวิหารมีต้นสาละลังกาใหญ่ต้นไม้สำคัญผลิดอกบานสะพรั่งหลายต้น บริเวณ

หน้าวัดยังเป�นท่ีตั้งของพุทธมณฑลจังหวัดสิงห์บุรี  

  วัดปรางค์มุนี สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นแหล่งท่องเท่ียว มีสิ่งสำคัญ 

เช่น พระปรางค์สี่เหลี่ยมสูงเด่น วิหารหลวงพ่อเย็น พระพุทธรูปปูนป��นศักดิ์สิทธิ์สมัยอยุธยา หลวงพ่อ

ขาวและหลวงพ่อนาก ซ่ึงเล่ากันว่า พระประธานท่ีประดิษฐานภายในพระอุโบสถสีทองอร่ามนามว่า พระ

ภูเขาทอง หลวงพ่อใหญ่ชัยมงคล หรือ พระพุทธนิมิตพิชิตมารมหาจักรพรรดิ์ ประดิษฐานบนศาลาการ

เปรียญ บ่อน้ำศักดิ์สิทธิ์และต้นนารีผลจำลอง ซ่ึงอยู่ใกล้กับศาลเจ้าแม่ตะเคียนทอง และด้านหลังวิหาร

ยังมีต้นศรีมหาโพธิ์ ซ่ึงบริเวณโคนต้นมีพระผุด ในอุโบสถมีภาพจิตรกรรมฝาผนังเป�นฝ�มือชาวลาว เป�น

ภาพแสดงเรื่องราวเก่ียวกับนรก สวรรค์ บริเวณศาลาวัดมีนารีผล ๒ ผล ท่ีได้มาจากหลวงพ่อตุ๊ อดีตเจ้า

อาวาสวัดกลางทุ่ง จังหวัดลพบุรี  



 

 

 

๑๒๔ 

  วัดโพธิ์เก้าต้น สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัดสำคัญวัดหนึ่ง ซ่ึง

ภายในวัดมีวิหารพระอาจารย์ธรรมโชติ ซ่ึงภายในประดิษฐานรูปเหมือนพระอาจารย์ธรรมโชติ ซ่ึงเป�นท่ี

เคารพสักการะของชาวสิงห์บุรีโดยท่ัวไปท่านเป�นม่ิงขวัญ และพลังใจแก่วีระชนชาวบ้านบางระจันท่ีทำ

ให้สามารถเข้าต่อสู้ป้องกันข้าศึกและได้รับชัยชนะถึง ๗ ครั้ง เป�นพระท่ีมีอาคมชั้นเลิศ ชำนาญเรื่อง

เก่ียวกับยาสมุนไพร และสระน้ำศักด์สิทธิ์แห่งวัดโพธิ์เก้าต้น ซ่ึงชาวจังหวัดสิงห์บุรีรวมถึงประชาชนจาก

ท่ัวสารทิศมีความศรัทธามากๆ หากใครได้มาสัมผัสท่ีวัดแห่งนี้ เราจะเห็นภาพผู้คนต่างก็หาบน้ำมาเติม

ในสระน้ำศักดิ์สิทธิ์แห่งวัดโพธิ์เก้าต้น หากใครได้บนบานศาลกล่าวแล้วสำเร็จก็จะมาหาบน้ำด้วยเช่นกัน 

นอกจากวัดแห่งนี้จะมีแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์แล้ว ยังมีตลาดไทยย้อนยุคบ้านบางระจัน ซ่ึงได้

จำลองวิถีชีวิตในสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยพ่อค้า แม่ค้าท่ีตั้งร้านขายของจะแต่งกายด้วยชุดนักรบ ชุด

ชาวบ้าน เพ่ือให้เราได้อรรถรสในการเดินชมตลาดอีกด้วย มีท้ังขนมไทยโบราณท่ีหาทานได้ยากให้เราได้

เลือกสรร  

  ชุมชนเตาเผาแม่น้ำน้อย บ้านดอนโตนด ต้ังอยู่ท่ีบริเวณ วัดพระปรางค์ อ.ค่ายบางระจัน จ.

สิงห์บุรี สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียวชุมชน คือ โบราณสถานเตาเผาแม่น้ำน้อย ซ่ึงท่ีนี่เป�น

แหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ และโบราณคดีโดยเฉพาะ เพราะมีการขุดค้นพบโบราณวัตถุ และ

แหล่งเตาเผาโบราณต่างๆ ในบริเวณนี้เป�นจำนวนมาก ซ่ึงจากการพบหลักฐานนี้เอง ทำให้คาดว่าในอดีต

บริเวณนี้ น่าจะเคยเป�นแหล่งชุมชนท่ีมีผู้คนอาศัยอยู่ และทำเครื่องป��นดินเผาเป�นจำนวนมาก ถือได้ว่า

เป�นแหล่งผลิตเครื่องป��นดินเผาขนาดใหญ่ท่ีสุดในสมัยกรุงศรีอยุธยา นอกจากนี้ ยังพบร่องรอยของ

เตาเผาโบราณท่ีกระจายตัวตามแนวแม่น้ำน้อยไปตลอดระยะทาง ๒ กิโลเมตร ท่ีมีมากกว่า ๒๐๐ เตา ซ่ึง

ท่ีพบมากก็จะเป�นพวก ไห ไหสี่หู อ่าง ครก กระปุก ขวด ช่อฟ้า กระเบื้องปูพ้ืน กาน้ำ กระสุนป�นใหญ่ 

ท่อน้ำดินเผา และ ประติมากรรมลอยตัวรูปสัตว์ต่างๆ  นอกจากนี้ ท่ีนี่ยังได้สร้างเป�นพิพิธภัณฑ์เตา

แม่น้ำน้อยข้ึนด้วย ส่วนแรกจะเป�นอาคารโปร่งโล่งคลุมเตาเผาไว้ ๒ เตา และยกพ้ืนรอบตัวเตาเผา 

เพ่ือให้สามารถเดินชมตัวเตาเผาได้ และบริเวณทางเดินก็จะมีนิทรรศการท่ีให้ข้อมูลเก่ียวกับแหล่งเตาเผา

แม่น้ำน้อย ส่วนท่ีสองนั้นก็จะจัดแสดงแบบจำลองเตาเผาแม่น้ำน้อย และตัวอย่างเครื่องป��นดินเผาท่ีพบ

ในแหล่งนี้ 

  ๔. จังหวัดชัยนาท 

  วัดปากคลองมะขามเฒ่า สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัดเก่าแก่ท่ีมี

ทิวทัศน์สวยงามรื่นรมย์ มีต้นมะขามเก่าแก่ตั้งตระหง่านเป�นไฮไลท์อยู่บริเวณหน้าวัดติดกับริมแม่น้ำ

เจ้าพระยา จึงทำให้เป�นท่ีมาของชื่อ 'วัดปากคลองมะขามเฒ่า' หรือวัดหลวงปู่ศุข ซ่ึงเป�นเกจิอาจารย์ท่ี

ผู้คนให้ความเคารพเลื่อมใส ความศรัทธาของประชาชนท่ีมีต่อหลวงปู่กลับมิเคยจางหายหรือลดเลือนไป 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของความศักดิ์สิทธิ์ด้านวิชาอาคม และเครื่องรางของขลัง ภายในวัดยังคง

อนุรักษ์กุฏิของหลวงปู่ศุขซ่ึงเป�นแบบทรงไทยโบราณ ภาพถ่ายและข้าวของเครื่องใช้ รวมท้ังหุ่นข้ีผึ้งและ



 

 

 

๑๒๕ 

รูปหล่อของหลวงปู่ศุข พร้อมด้วยรูปหล่อกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ไว้ให้เป�นท่ีสักการบูชา 

นอกจากนี้ยังจะได้ชมภาพเขียนฝ�พระหัตถ์ของสมเด็จพระบรมวงศ์เธอกรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์    

ท่ีติดอยู่ตามผนังในพระอุโบสถเป�นภาพพุทธประวัติ ท่ีทรงวาดร่วมกับข้าราชบริพารท้ังหมดเขียนด้วย

อักษรขอม ผนังด้านใต้มีภาพเขียนบอกเวลาท่ีเขียนไว้คือป� พ.ศ. ๒๔๓๓ เพ่ือถวายแก่หลวงปู่ศุข 

  วัดธรรมามูลวรวิหาร สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัดเก่าแก่วัดหนึ่ง

สร้างข้ึนตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนต้น เป�นวัดท่ีกษัตริย์แห่งวงศ์สุโขทัย (พระร่วง) หรือพระมหาธรรมราชา

เป�นผู้สร้าง มีหลักฐานคือ พระพุทธรูปบูชาบรรจุอยู่ในองค์พระเจดีย์ท่ีพังลงมา และพระเครื่อง (พระ

ร่วง) เป�นจำนวนมาก "หลวงพ่อธรรมจักร" ประดิษฐานอยู่ในพระวิหาร ได้ชื่อว่าเป�นพระพุทธรูป

คู่บ้านคู่เมืองมาแต่โบราณเป�นศิลปะประยุกต์สมัยเชียงแสนตอนปลายถึงสุโขทัยตอนต้นผสมกับสมัย

อยุธยา อีกอย่างหนึ่งมีใบเสมาคู่ เป�นศิลปะสมัยอยุธยาเป�นหลักฐาน สำหรับพระพุทธรูปนั้นเป�นศิลปะ

สมัยสุโขทัย ซ่ึงผู้สร้างวัดได้นำมาประดิษฐานไว้ในทะเบียนวัดได้ระบุประมาณ พ.ศ. ๒๑๒๐ เป�นป�ท่ี

สร้างวัด กำหนดไว้เพ่ือความสมบูรณ์ เดิมวัดนี้ตั้งอยู่บนท่ีราบตรงกลางแม่น้ำเจ้าพระยาในป�จจุบัน เม่ือ

แม่น้ำได้เซาะตลิ่งพังเข้ามาจึงย้ายเสนาสนะมาจัดสร้างข้ึนบนไหล่เขาอันเป�นท่ีตั้งอยู่ในป�จจุบัน ซ่ึงน้ำใน

แม่น้ำเจ้าพระยาบริเวณหน้าวัดธรรมามูลถือว่าเป�นน้ำศักด์ินำไปใช้ในพระราชพิธีถือน้ำพิพัฒน์สัตยา 

และเป�นวัดท่ีพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี ๔) และพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี ๕) เคยเสด็จพระประพาส รวมท้ังพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช (รัชกาลท่ี ๙) และสมเด็จพระบรมราชินีนาถยังได้เสด็จมานมัสการหลวงพ่อธรรมจักรท่ีวัดแห่งนี้ด้วย 

  วัดพระแก้ว สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัดท่ีเก่าแก่ เดิมเรียกว่าวัด

แก้วหรือวัดพบแก้ว ต้ังอยู่ ท่ีตำบลแพรกศรีราชา อำเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท เป�นวัดเก่าแก่รุ่น

เดียวกับวัดมหาธาตุ เมืองสรรคบุรี ภายในวัดมี "ราชินีแห่งเจดีย์ในเอเชียอาคเนย์" ซ่ึงเป�นเจดีย์แบบละโว้

ทรงสูงผสมกับศิลปะทวารวดี ตอนปลายฐานเรือนธาตุแบบลดท้องไม้เนศิลปะสุโขทัยและศรีวิชัยผสมกัน 

บริเวณหน้าเจดีย์มีวิหารหลวงพ่อฉาย ซ่ึงท่ีด้านหลังของพระพุทธรูปมีทับหลังแกะสลักติดอยู่ โดย

สันนิษฐานว่าน่าจะขนย้ายมาจากปราสาทแห่งหนึ่งในประเทศกัมพูชา วัดนี้จึงเป�นอีกวัดหนึ่งท่ีเป�นวัด

สำคัญของจังหวัดชัยนาท ท่ีวัดมีหลวงพ่อฉาย เป�นพระประธานท่ีอยู่ในวิหารทางด้านทิศตะวันออกของ

เจดีย์ประธาน ด้านหลังของหลวงพ่อฉาย พบว่ามีทับหลังหินทรายติดกลับหัวอยู่ท่ีข้างหลังองค์พระ      

มีรูปพระอินทร์ทรงช้างเอราวัณเหนือหน้ากาลหม่อมเจ้าสุภัทรดิศดิศกุลได้ทรงจัดทับหลังชิ้นนี้อยู่ใน

ศิลปะเขมรสมัยบาปวนมีอายุราวป� พ.ศ. ๑๕๕๐ ถึง ๑๖๕๐ เข้าใจว่าเป�นทับหลังท่ีย้ายมาจากปราสาท

เขมรท่ีเคยตั้งอยู่ในบริเวณวัดหรือบริเวณใกล้เคียง 

  วัดมหาธาต ุสาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัดเก่าแก่โบราณคู่เมืองแพรก

หรือเมืองสรรค์ ตำบลแพรกศรีราชา อำเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท เดิมชื่อว่าวัดพระธาตุ หรือวัดหัว

เมืองโดยจากรูปแบบศิลปะทำให้มีการสันนิษฐานว่าสร้างข้ึนก่อนสมัยอยุธยาแต่ได้รับการบูรณะในสมัย



 

 

 

๑๒๖ 

อยุธยา วัดมหาธาตุ มีโบราณสถานท่ีน่าสนใจและมีความสำคัญทางประวัติศาสตร์ ได้แก่ พระ

ปรางค์กลีบมะเฟ�อง สร้างด้วยอิฐถือปูน ๓ องค์ พระปรางค์มีลักษณะคล้ายกลีบมะเฟ�อง ตั้งอยู่บนฐาน

สี่เหลี่ยมเป�นศิลปะสมัยลพบุรี รวมท้ังพระวิหาร และหมู่เจดีย์ต่างๆ สร้างด้วยศิลปะท่ีงดงามมาก หลวง

พ่อหลักเมือง หรือหลวงพ่อหมอ พระพุทธรูปโบราณท่ีเรียกท่านว่าหลวงพ่อหลักเมืองนั้นก็เพราะ

เบื้องหลังของท่านมีแผ่นศิลาสองแผ่นสลักลายเทวรูปป�กอยู่คู่กัน หลวงพ่อหลักเมืองด้วย ส่วนชื่อ หลวง

พ่อหมอนั้นมาจากท่ีชาวบ้านในแถบนั้นเม่ือเจ็บไข้ได้ป่วยจะพากันมาบนบามศาลกล่าว หรือขอน้ำมนต์

กันไปรักษากันตามความเชื่อ บริเวณด้านหลังวัด มีลักษณะคล้ายเมืองเก่า มีโบราณสถาน และ

พระพุทธรูปเก่าแก่หลายองค์ ประดิษฐานอยู่ถัดไป คือ องค์พระมหาธาตุ ท่ีก่อด้วยอิฐสีแดง ป�จจุบันยัง

คงเหลือไว้แต่ฐานสี่เหลี่ยม มีผ้าสีเหลืองพันรอบองค์พระธาตุ นอกจากนี้ก็ยังมีหมู่เจดีย์รายข้างพระวิหาร

สร้างด้วยศิลปะอู่ทองงดงาม เช่น เจดีย์แปดเหลี่ยม มีฐานซ้อนเป�นชั้น  มีซุ้มประดิษฐานพระยืนแปดทิศ

ในซุ้มเรือนแก้วโค้ง 

  ชุมชนตลาดสรรพยา-โรงพัก รศ.๑๒๐ ตั้งอยู่บริเวณตลาดเก่าสรรพยา หมู่ ๔ ตำบลสรรพ

ยา อำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท สถานีตำรวจภูธรสรรพยาหลังเก่าตั้งอยู่ริมแม่น้ำเจ้าพระยา สร้างข้ึน

เม่ือ พ.ศ.๒๔๔๔ (ร.ศ.๑๒๐ สมัยรัชกาลท่ี ๕) สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียวชุมชนสรรยา คือ 

เป�นอาคารพิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์ท้องถ่ินสรรพยา และถือว่าเก่าแก่ท่ีสุดในประเทศไทย เป�นสถานท่ี

แสดงเรื่องราวประวัติศาตร์ท้องถ่ิน เพ่ือให้คนรุ่นใหม่ และนักท่องเท่ียวได้เข้าชมและศึกษา และได้รับ

รางวัลอนุรักษ์ศิลปะสถาป�ตยกรรมดีเด่น โดยคณะกรรมการได้คัดเลือกอาคารท่ีทรงคุณค่าทาง

สถาป�ตยกรรม และศิลปกรรม ท่ีได้รับการบำรุงรักษา และอนุรักษ์ไว้เป�นอย่างดี ลักษณะอาคารเป�น

อาคารไม้ชั้นเดียว ทรงป��นหยา ยกใต้ถุนสูง เสาทำจากไม้เต็ง ฝาเป�นไม้กระยาเลย ส่วนพ้ืนเป�นไม้ตะแบก 

เป�นโรงพักท่ีเก่าแก่ท่ีสุดท่ียังหลงเหลืออยู่ในประเทศไทย และย้อนวิถีชุมชนคนสรรพยา สัมผัส

บรรยากาศตลาดเก่าสรรพยาย้อนตำนานเมนู ข้าวผัดกระเพราคลุกหน้าโรงพัก อ่ิมอร่อยกับ บะหม่ีทำมือ

สูตรแต้จิ่ว โอเลี้ยงสูตรโบราณขวัญใจคนโรงพัก 

 ๕. จังหวัดลพบุร ี

 วัดกวิศรารามราชวรวิหาร เป�นพระอารามหลวงชั้นตรี อันดับ ๑ ชนิดราชวรวิหาร ท่ีตั้ง 

ถนนเพทราชา ตำบลท่าหิน อำเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด 

คือ เป�นพระอุโบสถ สมัยอยุธยาตอนปลาย ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชนั้น เป�นพระอุโบสถ

ขนาดย่อมแบบมหาอุด มีประตูเข้าออกทางเดียว ผนังเจาะเป�นช่องไม่มีหน้าต่าง พระประธานซ่ึงเป�น

ของเก่าแก่มาแต่เดิม เป�นพระพุทธรูปปางมารวิชัย สมัยอู่ทอง หลังคาของเดิมมุงด้วย กระเบื้องลอนแบบ

จีน ท่ีเรียกว่ากาบู วัดกวิศรารามหรือท่ีแปลว่า วัดของพระเจ้าแผ่นดินเป�นพระรามอารามหลวงชั้นตรี

อันดับ ๑ ชนิดราชวรวิหารท่ีมีความสำคัญมากของจังหวัดลพบุรี ความงดงามของสถาป�ตยกรรมก็ยังคง

เด่นชัด พระอุโบสถเดิมมีขนาดย่อมแบบมหาอุด มีประตูเข้าออกทางเดียว ผนังเจาะเป�นช่องไม่มี



 

 

 

๑๒๗ 

หน้าต่าง พระประธานซ่ึงเป�นของเก่าแก่มาแต่เดิมเป�นพระพุทธรูปปางมารวิชัยสมัยอู่ทอง หลังคา

เดิมมุงด้วยกระเบื้องลอนแบบจีนหรือท่ีเรียกว่ากาบู ภายในพระอุโบสถตกแต่งด้วยภาพเขียนลายประดับ

เต็มท่ัวผนัง และเสาทุกต้น นอกจากนี้ยังมีรูปเหมือนพระพุทธวรญาณ และบ่อน้ำศักดิ์สิทธิ์ท่ีใช้ถือน้ำ

พิพัฒน์ สัตยา เม่ือครั้งอดีตกาล 

 วัดเชิงท่า ตำบลท่าหิน อำเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมา

เท่ียววัด คือ เป�นวัดตั้งอยู่ริมแม่น้ำลพบุรีฝ��งตะวันออกวัดเชิงท่าจึงมีอายุนานไม่น้อยกว่าสามร้อยป� กล่าว

กันว่าเดิมชื่อวัดท่าเกวียนด้วยเป�นท่าของเกวียนลำเลียงสินค้าขนลงมาท่ีท่าน้ำในบริเวณวัดแห่งนี้ ก่อนท่ี

จะลำเลียงลงเรือส่งไปยังท่ีอ่ืนๆ พ้ืนท่ีของวัดเชิงท่าตั้งขวางหน้าพระราชวังคือ พระนารายณ์ราชนิเวศน์ 

ด้านท่ีหันหน้าสู่แม่น้ำ ลพบุรีเกือบครึ่งด้าน จึงชวนให้สันนิษฐานว่า วัดเชิงท่าน่าจะสร้างก่อนพระราชวัง 

และนับได้ว่าวัดเชิงท่า จึงเป�นวัดท่ีสำคัญทางประวัติศาสตร์และศิลปกรรมแห่งหนึ่งท่ีเชิดหน้าชูตา สร้าง

ความงามสง่าทางศิลปวัฒนธรรมให้กับจังหวัดลพบุรีมาโดยตลอด ภายในวัดเชิงท่ามีอาคารสำคัญของ

ชาติ ได้แก่ พระอุโบสถ พระเจดีย์ประธานของวัด กุฏิสงฆ์แบบตึกสองชั้นทรงเก๋งจีน พิพิธภัณฑ์หอโสภณ

ศิลป์ ศาลาตรีมุข อาคารโวทานธรรมสภา หอระฆังและศาลาการเปรียญ ซ่ึงท่ีว่าเป�นศิลปะกรรมท่ี

ทรงคุณค่าและสวยงามแห่งหนึ่งของจังหวัดลพบุรี 

 วัดเสาธงทอง สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัดเก่าแก่แห่งหนึ่งของ

จังหวัดลพบุรี ตั้งอยู่ติดถนนฝรั่งเศสตรงข้ามตลาดสดเทศบาลเมืองลพบุรี ด้านหลังใกล้กับท่าขุนนางริม

แม่น้ำลพบุรี ทิศเหนือ ใกล้กับบ้านหลวงรับราชทูต ทิศใต้ใกล้กับพระนารายณ์ราชนิเวศน์ เดิมแยกเป�น 

๒ วัด คือ วัดรวก และวัดเสาธงทอง วัดรวกมีโบสถ์ ส่วนวัดเสาธงทองมีวิหารสมควรจะรวมเป�นวัด

เดียวกัน ทรงดำริเห็นชอบให้รวมกันและให้เรียกชื่อว่า วัดเสาธงทอง เป�นวัดเก่าแก่ตั้งแต่ครั้งโบราณซ่ึง

กรมพระยาดำรงราชานุภาพทรงสันนิษฐานว่า พระวิหารหลวง และพระประธานเป�นฝ�มือช่างแบบสมัย

กรุงศรีอยุธยา วัดเสาธงทองตั้งอยู่บนเนินดินท่ีสูงกว่าท่ีอ่ืน ๆ โดยรอบวัดมีถนนเข้าวัดท้ังสี่ด้าน วัดนี้มี

โบราณสถานท่ีควรชม คือ พระวิหารวัดเสาธงทอง เป�นวิหารท่ีสร้างมาตั้งแต่สมัยสมเด็จพระนารายณ์

มหาราช แห่งกรุงศรีอยุธยา เป�นวิหารท่ีมีขนาดใหญ่ศิลปะอยุธยา เป�นท่ีประดิษฐานหลวงพ่อโต เป�น

พระพุทธรูปปางมารวิชัย ขนาดหน้าตักกว้าง ๓ วา สูง ๔ วา ๒ ศอก ถือเป�นพระพุทธรูปท่ีศักดิ์สิทธ์

คู่บ้านคู่เมืองลพบุรีมาช้านาน บริเวณของผนังพระวิหารเจาะเป�นช่อง ซุ้มโค้ง ประดิษฐานพระพุทธรูป

ลักษณะต่าง ๆ ส่วนพระประธานในพระอุโบสถเป�นพระพุทธรูปทรงเครื่องปางห้ามสมุทร 

 วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ ตำบลท่าหิน อำเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี เป�นโบราณสถาน

สำคัญแห่งหนึ่งในจังหวัดลพบุรี เป�นวัดร้าง ตั้งอยู่ตรงข้ามสถานีรถไฟลพบุรี สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียว

เดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัดใหญ่ และมีความสำคัญทางประวัติศาสตร์ของลพบุรี ได้รับอิทธิพลของ

พุทธศาสนา นิกายมหายาน และซุ้มโคปุระ ศิลปะมีการผสมผสานจากการบูรณปฏิสังขรณ์ ท้ังแบบอโยธ

ยา อู่ทอง ละโว้ ขอม และยุโรป เม่ือเดินเข้ามาด้านในจะได้พบกับสิ่งปลูกสร้างต่างๆ เช่น ศาลาเปลื้อง



 

 

 

๑๒๘ 

เครื่อง ซ่ึงเป�นจุดท่ีพระมหากษัตริย์ทรงใช้เปลี่ยนเครื่องทรงก่อนเข้าพิธีทางศาสนา วิหารหลวงท่ี

ด้านในเป�นท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปพระพุทธลวบุรารักษ์อันเป�นท่ีเคารพศรัทธาของชาวลพบุรี พระ

อุโบสถ หมู่เจดีย์ราย และส่วนท่ีเห็นเด่นตาก็คือพระปรางค์ซ่ึงเป�นพระปรางค์องค์ใหญ่ท่ีสูงท่ีสุดในลพบุรี

อีกด้วย และวิหารเล็ก ติดกับศาลาเปลื้องเครื่อง มีพระพุทธไสยาสน์ประทับอยู่ด้านใน วิหารหลวง หรือ

วิหารเก้าห้อง มีขนาดใหญ่ เหลือเพียงผนังท้ัง ๔ ด้าน ประตูยังคงเป�นศิลปะไทย แต่หน้าต่างนั้นเป�น

ศิลปะแบบโกธิคของฝรั่งเศส องค์พระปรางค์ประธาน บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ อยู่ด้านหลังของวิหาร

หลวง ก่อด้วยศิลาแลงโบกปูน มีเครื่องประดับลวดลายเป�นพระพุทธรูปและพุทธประวัติมีลวดลายปูนป��น

ท่ีงดงาม     

 ชุมชนบ้านบางขันหมากใต้ ตำบลบางขันหมาก อำเภออำเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 

ชุมชนบางขันหมากเป�นชุมชนเก่าแก่ชุมชนหนึ่งของจังหวัดลพบุรี ด้วยประวัติการตั้งชุมชนประกอบด้วย 

ชาวไทยภาคกลาง และชาวไทยเชื้อสายมอญ ด้วยเหตุนี้ชุมชนบ้านหม่ีจึงมีการผสมผสานทางวัฒนธรรม 

ประเพณี และวิถีชีวิต สัมผัสวิถีชีวิตชาวไทยรามัญลุ่มน้ำลพบุรี ชมพิพิธภัณฑ์มอญ เดินตลาด ซาโม่น 

ตลาดมอญเมืองละโว้ ชาวมอญบางขันหมากในป�จจุบันมีลักษณะใกล้เคียงกับคนไทยเพราะความผสม

กลมกลืนทางวัฒนธรรมแต่ยังคงมีการอนุรักษ์และรักษาอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ไว้ชัดเจนอย่างเห็นได้ชัด

อาทิการกินอยู่ อาหารพ้ืนบ้าน การแต่งกาย  ผู้หญิงนิยมไว้ผมมวยนุ่งผ้าถุงท่ีเรียกว่า “นิ่น” สวมเสื้อคอ

กลมแขนกระบอก คล้องสไบ ชายนุ่งลอยชายแบบมอญ ส่วนภาษาพูด ชาวมอญบางขันหมากยังคงพูด

ภาษาถ่ินคือภาษามอญในกลุ่มชาวมอญด้วยกัน และใช้ภาษาไทยเป�นภาษากลางในการสื่อสาร พระสงฆ์

และอุบาสกอุบาสิกายังคงใช้ภาษามอญในการสวดมนต์ไหว้พระ 

  ๖. จังหวัดสระบุรี 

 วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร เป�นอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร ตั้งอยู่ ณ 

ตำบลขุนโขลน อำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี วัดนี้สร้างข้ึนเม่ือ พ.ศ. ๒๑๖๗ สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียว

เดินทางมาเท่ียววัด คือ มีการค้นพบรอยพระพุทธบาทซ่ึงเป�นรอยท่ีประทับไว้บนแผ่นดินเหนือไหล่เขา

สุวรรณบรรพต สมเด็จพระเจ้าทรงธรรมทรงเห็นว่าเป�นรอยพระบาทตามลักษณะ ๑๐๘ ประการ 

ป�จจุบันลักษณะของพระมณฑปท่ีปรากฎ เป�นอาคารรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ประกอบเครื่องยอดรูปปราสาท 

๗ ชั้น มุงกระเบื้องเคลือบสีเขียว มีซุ้มบรรณแถลงประดับทุกชั้น มีเสาย่อมุมไม้สิบสอง ป�ดทองประดับ

กระจกโดยรอบฝาผนัง บานประตูพระมณฑปเป�นงานศิลปกรรมประดับมุกชั้นเยี่ยมของเมืองไทย พ้ืน

ภายในปูด้วยเสื่อเงินสาน ทางข้ึนพระมณฑปเป�นบันไดนาคสามสาย หมายถึง บันไดเงิน บันไดทอง และ

บันไดแก้ว หัวนาค ๕ เศียรท่ีเชิงบันไดหล่อด้วยทองสำริด บริเวณรอบพระมณฑปมีระฆังแขวนเรียงราย 

ส่วนพระอุโบสถและพระวิหารต่าง ๆ ท่ีอยู่รายรอบ ล้วนสร้างตามแบบศิลปกรรมสมัยกรุงศรีอยุธยาและ

กรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น  



 

 

 

๑๒๙ 

 วัดเขาแก้ววรวิหาร เป�นพระอารามหลวง ชั้นตรีชนิดวรวิหาร สังกัดคณะสงฆ์

มหานิกาย ตั้งอยู่ตำบลต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี วัดนี้สร้างข้ึนในสมัยพระเจ้าทรงธรรม แห่ง

กรุงศรีอยุธยา ราวป� พ.ศ. ๒๑๗๑ สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ พระเจดีย์ทรงปราสาท

ห้ายอด ภายในประดิษฐานพระพุทธบาทจำลอง และพระพุทธรูปทรงเครื่อง ด้านทิศเหนือประดิษฐาน

พระพุทธรูปปางรำพึง ตะวันออกประดิษฐานพระพุทธรูปปางป่าเลไลย์ มีภาพจิตรกรรมฝาผนังเป�นภาพ

ธุดงค์วัต และอสุภกรรมฐาน คือ การปลงสังเวชซากมนุษย์ท่ีตายไปแล้ว ส่วนอีกด้านจะเป�นภาพนรกภูมิ 

นอกจากนี้ท่าน้ำวัดเขาแก้ว ยังได้รับให้เป�นหนึ่งในเบญจสุทธิคงคา คือเป�นจุดตักน้ำศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือ

นำไปใช้ในงานพระบรมราชพิธีสำคัญในพระบรมมหาราชวัง ซ่ึงก็คือน้ำในแม่น้ำป่าสัก พระพุทธบาท   

ซ่ึงล้วนมีลักษณะงดงาม และภายในวัด มีบันไดนาคหันเศียรกลับ เป�นบันไดเดินข้ึนไปจากเชิงเขา ราว

บันได้ซ่ึงก็คือลำตัวนาคประดับด้วยกระจกสีสวยงาม มีสิงห์ยืนอยู่เหนือซุ้มประตู และทวารบาลเป�นรูป

ทหารแต่งเครื่องแบบอย่างตะวันตก 

 วัดพุทธฉายรอยพระพุทธรูป ตั้งอยู่บนเชิงเขาพระพุทธฉาย ตำบลหนองปลาไหล อำเภอ

เมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี ตั้งอยู่เชิงเขาพุทธฉาย สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัด

เก่าแก่ท่ีมีอายุยาวนานกว่า ๔๐๐ ป� ภายในวัดเป�นท่ีประดิษฐานพระพุทธฉาย หรือเงาพระพุทธเจ้า 

ลักษณะเป�นรอยประทับสีแดงเลือนรางอยู่บริเวณชะง่อนผา สันนิษฐานว่ามีการค้นพบสมัยพระเจ้าทรง

ธรรม แห่งกรุงศรีอยุธยา เพราะในสมัยนั้นได้ทรงรับสั่งให้ค้นหารอยพระพุทธบาทในทุกแห่ง จนมาพบ

พระพุทธฉาย จึงได้สร้างมณฑปครอบไว้ ในบริเวณใกล้เคียงกันมีมณฑปอีกหลัง ภายในประดิษฐานรอย

พระพุทธบาทเบื้องขวา มณฑปหลังนี้สร้างข้ึนในสมัยพระเจ้าเสือ ในเวลาต่อมามีการสร้างบันไดจากพ้ืน

ล่างข้ึนไปยังมณฑป เพ่ืออำนวยความสะดวกแก่ประชาชนท่ีต้องการข้ึนไปนมัสการพระพุทธฉาย รอย

พระพุทธบาท และพระพุทธรูปปางต่าง ๆ บนเขา นอกจากนี้มีลาน  พระโมคคัลลานะ ลักษณะเป�นลาน

โล่งริมผา ตรงกลางลานประดิษฐานพระโมคคัลลานะให้ประชาชนได้สักการะ จุดนี้เป�นมุมเป�ดสามารถ

ชมทิวทัศน์เบื้องล่างได้กว้าง ภายในบริเวณวัดยังพบภาพเขียนลายเส้นยุคก่อนประวัติศาสตร์ท่ีบริเวณ

แผ่นหินใกล้ทางเข้าพระพุทธฉาย เช่น ภาพสัตว์ ภาพมือคน และภาพสัญลักษณ์ เป�นต้น นอกจากนี้ยัง

เป�นท่ีประดิษฐาน พระพุทธไสยาสน์องค์ใหญ่ด้วย ภายในวัดมีบรรยากาศร่มรื่น และเงียบสงบ ยิ่งถ้าได้

ข้ึนไปบนยอดเขาแล้วจะได้ชมวิวสวยๆ  

 ชุมชนไทยยวน-บ้านต้นตาล ตำบลต้นตาล อำเภอเสาไห้  จังหวัดสระบุรี สาเหตุ ท่ี

นักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียวชุมชนไทยยวน คือ ชุมชนไทยวนท่ีมีอายุ ๒๐๐ กว่าป� ซ่ึงเป�นชาติพันธุ์

เดียวกันกับกลุ่มคนในภาคเหนือของไทย เพราะชาวบ้านท่ีนี่ ถูกกวาดต้อนลงมาจากหัวเมืองเหนือใน

สมัยช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ซ่ึงชุมชนแห่งนี้ยังคงอนุรักษ์ และรักษาวิถีชีวิตแบบชาวไทยวนเอาไว้ 

ภายในชุมชนมีหอวัฒนธรรมท่ีจัดแสดงวัตถุสิ่งของ เครื่องมือเครื่องใช้หายากของชาวไทยวนในอดีตเพ่ือ

เป�นการเรียนรู้แก่คนภายนอก และคนรุ่นใหม่ในชุมชน ท้ังนี้ภายในชุมชนต้นตาลยังโดดเด่นในด้านการ



 

 

 

๑๓๐ 

ทอผ้า ซ่ึงผ้าทอชาวยวนท่ีผลิตท่ีบ้านต้นตาลถือว่ามีคุณภาพดี และมีชื่อเสียงแห่งหนึ่งในประเทศ

ไทย และสัมผัสเสน่ห์วิถีไทยยวนเดินตลาดน้ำโบราณบ้านต้นตาล ชิมอาหารพ้ืนถ่ินไทยวน พักโฮมสเตย์

ริมน้ำในบรรยากาศล้านนา” “ตลาดต้าน้ำ” โบราณบ้านต้นตาล ตั้งอยู่ในชุมชนไท–ยวน 

 

 ๔.๕๑ ผลการสัมภาษณ์การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการวางแผนพัฒนา

นวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือยืนยันผลการศึกษาข้างต้นจากผู้ให้ข้อมูล

สำคัญในโครงการสืบสาน รักษา พัฒนา ต่อยอด : ส่งเสริมการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธมิติใหม่ เพ่ือ

สร้างคุณค่า การรู้คิดการมีส่วนร่วมทางสังคมของชุมชนบ้านต้นตาล จังหวัดสระบุรี ณ วัดต้นตาล ตำบล

ต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี เพ่ือให้ผลการวิจัยสมบูรณ์ ยิ่งข้ึนโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างตามวัตถุประสงค์และนำเสนอตามลำดับดังนี้ 

  ๑. การท่องเท่ียวท่ีมุ่งหวังให้นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ อันส่งผลเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตและจิตใจเป�นสำคัญ เพ่ือชมงานด้านพุทธศิลปกรรม ทำบุญ ไหว้พระ สวดมนต์ ขอพร และ

การปฏิบัติธรรม ซ่ึงวัดเป�นสถานท่ีท่ีดำรงไว้ซ่ึงศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม อีกท้ังยังเป�นศูนย์รวมความเชื่อ 

ความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนชาวไทย0
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  ๒. ชุมชนมีความเข้าใจเก่ียวกับ การสืบสาน รักษา พัฒนา ต่อยอด ส่งเสริมการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธรู้พระศาสนามากข้ึน การปฏิบัติตัวกับพระ ทำความสะอาดวัด การแต่งกายให้

เหมาะสม ไปไหว้พระ สักการะ ทำบุญสังฆทานตามวัดสวย ๆ รวมตัวกันไปใกล้หมู่บ้าน หรือภายใน

อำเภอ1
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 ๓. จัดฝ�กอบรมให้แก่จิตอาสาชุมชนชาวบ้าน และมีความสำคัญคนไม่ค่อยเข้าวัด จึงส่งเสริม

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ โดยมีกลุ่มผู้อบรมท่ีควรได้รับการฝ�กอบรมการสืบสาน รักษา พัฒนา ต่อยอด 

ส่งเสริมการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธให้เห็นคุณค่า และความสำคัญ ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี

ท้องถ่ิน เช่น เข้าพรรษา แห่เทียน ลอยกระทง เทศน์ภาษาญวน จุดประทีป เป�นต้น2

3 

 

 

 1 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๑ วันท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

 2 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๒ วันท่ี ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

 3 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๓ วันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๖. 



 

 

 

๑๓๑ 

 ๔.๕.๒ นวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเที่ยว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ชุมชนบ้านต้นตาล 

จังหวัดสระบุรี 

  ๑) นวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านต้นตาล จังหวัดสระบุรีต่อการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยจัดกิจกรรมให้กับชุมชนโดยการฝ�กอบรมให้เกิดองค์ความรู้ของชุมชน

ต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยให้ชุมชนได้ซึมซับประเพณี และวัฒณธรรมเก่า ๆ ของชุมชน

ด้วยวิธี ๔ ด้าน ๑) ด้านสืบสาน ๒) ด้านรักษา ๓) ด้านพัฒนา ๔) ด้านต่อยอด คืนกลับมาสู่ชุมชน3

4  

  ๒) การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธด้วยวิธีการต่อยอดด้าน

ภาษาญวนท้องถ่ินให้ดำรงอยู่กับชุมชน ด้านการแต่งกายท่ีเป�นเอกลักษณ์ของท้องถ่ินให้ดำรงอยู่กับ

ชุมชน โดยการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีไว้ให้ครบท้ัง ๔ มิติ คือ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนวัตถุ 

และศาสนพิธี45 

  ๓) วัดเป�นแหล่งเรียนรู้ท่ีสำคัญท่ีจะทำให้นักท่องเท่ียวได้ซึมซับเอาคุณค่าทางศิลปะ และ

วัฒนธรรมอันดี นักท่องเท่ียวมีจิตผูกพันกับศาสนา ผ่านความประทับใจท่ีได้จากการท่องเท่ียว และ

ตระหนักถึงการคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมต่าง ๆ ของท้องถ่ินนั้น ๆ ภายในชุมชนมีหอวัฒนธรรมท่ีจัด

แสดงวัตถุสิ่งของ เครื่องมือเครื่องใช้หายากของชาวไทยวนในอดีตเพ่ือเป�นการเรียนรู้แก่คนภายนอก 

และคนรุ่นใหม่ในชุมชน ท้ังนี้ภายในชุมชนต้นตาลยังโดดเด่นในด้านการทอผ้า ซ่ึงผ้าทอชาวยวนท่ีผลิต

ท่ีบ้านต้นตาลถือว่ามีคุณภาพดีและมีชื่อเสียงแห่งหนึ่งในประเทศไทย5
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 ๔) นวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนโดยการจัดทำข้อมูล และฐานข้อมูลของวัด

ในระบบสารสนเทศ ข้อมูล ข่าวสาร ความคิดเห็น หรือประสบการณ์ ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตัวอักษร 

ตัวเลข สัญลักษณ์ รูปภาพ เสียง ท่ีผ่านกระบวนการประมวลผล และบันทึกไว้อย่างเป�นระบบ และการ

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของวัดในวันสำคัญหรือเทศกาลสำคัญ เผยแพร่ข้อมูล และให้บริการข้อมูลท่ี

เก่ียวกับวัดในเขตพ้ืนท่ี เช่น การประชาสัมพันธ์โดยทำเว็บไซร์ของวัด Youtube Tiktok เป�นต้น และ

ส่งเสริมการท่องเท่ียววิถีพุทธ มี ๔ วิธี คือ ๑) วิเคราะห์ป�ญหา ๒) วางแผน ๓) ดำเนินการ        ๔) 

ติดตามประเมินผล6

7 

 ๕) กระบวนการในการสร้างเสริมจิตอาสาให้กับคนในชุมชน มีแนวทางท่ีหลากหลายเพ่ือให้คน

ในชุมชน เกิดความรู้ และความเข้าใจท่ีสามารถนำออกมาใช้ได้ ท้ังในลักษณะของการมีจิตอาสาต่อวัด 

 

 4 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๔ วันท่ี ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

 5 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๕ วันท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

               6 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๖ วันท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

            7 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๗ วันท่ี ๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๖. 



 

 

 

๑๓๒ 

ต่อชุมชนเต็มใจจะช่วยผู้อ่ืนโดยไม่คิดค่าตอบแทน ยอมสละ เวลาทรัพย์สินเงินทอง และกำลังกาย 

เพ่ือกิจกรรม อันเป�นประโยชน์ต่อสังคม รวมถึงยังเป�นการฝ�กฝนตนเองเพ่ือลดอัตตา คือลดความเป�น

ตัวตนของตนเองด้วย เช่น ล้างห้องน้ำท่ีวัด ช่วยกวาดใบไม้ ถูศาลาวัด เป�นต้น7

8 

 

 ๔.๕.๓ กลุ่มตัวอย่างผู้เดินทางมาท่องเที่ยวสะท้อนป�ญหาที่พบในวัดและแหลง่

ท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

  ๑) กลุ่มตัวอย่างนักท่องเท่ียวจะเดินทางมาท่องเท่ียว ส่วนใหญ่เป�นนักท่องเท่ียวบริเวณ

ใกล้เคียงในตำบลต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี และในจังหวัดส่วนใหญ่เดินทางมาท่องเท่ียวโดย

รถยนต์ส่วนตัว และไม่พักค้างคืน ไปกลับมาชมวัดถ่ายรูป ทำบุญ ซ้ือของท่ีระลึก แวะพักเหนื่อยในการ

เดินทาง รับประทานอาหาร8

9  

  ๒) วัดมีสถานท่ีจอดรถไม่เพียงพอ ห้องน้ำไม่สะอาด ขาดการประชาสัมพันธ์ ภูมิทัศน์รอบวัด

ยังไม่ดี ป้ายประวัติวัติชำรุด ไม่ได้ให้ความสำคัญกับเรื่องการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ และ

ขาดการจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ียั่งยืน9

10  

  ๓) ประชาชนขาดการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนยัง

สนับสนุนไม่ตรง ชุมชนยังไม่มีความรู้ และความเข้าใจในการออกแบบกิจกรรม และโปรแกรมให้

เหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจแตกต่างกัน10

11 

  ๔) วัดขาดจิตอาสาในการพัฒนาศักยภาพชุมชนด้านการท่องเท่ียว ขาดการบูรณาการการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ีชัดเจน และเป�นรูปธรรม เป้าหมายร่วมกันยังไม่ชัดเจนว่าทำไปเพ่ืออะไรและเกิด

ความซ้ำซ้อนในการทำงาน11

12 

  ๔.๕.๔ ผลการสัมภาษณ์การมีส่วนร่วมในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรมการรู้

คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่ม

น้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

 ๑) การมีส่วนร่วมการสร้างเครือข่ายพัฒนาการท่องเท่ียวกับท้องถ่ิน คือ วัด ชุมชน 

ผู้ใหญ่บ้าน จิตอาสา มีการร่วมทำงานร่วมกับท้องถ่ินแบบองค์รวม ร่วมวิเคราะห์หรือร่วมแก้ป�ญหาร่วม

 

 8 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๘ วันท่ี ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

 9 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๙ วันท่ี ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

 10 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๑๐ วันท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๖. 

  11 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๑๑ วันท่ี ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 

 12 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๑๒ วันท่ี ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



 

 

 

๑๓๓ 

ส่งเสริม การขาย การท่องเท่ียว ร่วมประเมินผลการท่องเท่ียว เป�นต้น นอกจากนั้นต้องประสาน

เครือข่าย ระหว่างองค์กรและท้องถ่ิน เพ่ือยกระดับคุณภาพของการจัดการการท่องเท่ียวในท้องถ่ิน12

13 

 ๒) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล และติดตามการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วม

ของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก พบว่า วัด 

คณะกรรมการวัด ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน จิตอาสาชุมชนมีการประชุม มีการประเมินผลการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธประจำป� ๑) เแผนพัฒนาการปรับภูมิทัศน์ภายในวัดให้มีความร่มรื่น 

ร่มเย็น สงบ สะอาด ๒) จัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมการ การท่องเท่ียวภายในวัด ๓) จิตอาสาท่ีช่วยใน

งานวัด เพ่ือการมีส่วนร่วมในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ๔) การมี

ส่วนร่วมรับผลประโยชน1์3

14 

 

 ๔.๕.๕ ผลการสัมภาษณ์รูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธ

ย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

  จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณแล้วผู้วิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เพ่ือยืนยันผลการศึกษาข้างต้นจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพ่ือให้ผลการวิจัยสมบูรณ์ ยิ่งข้ึนโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามวัตถุประสงค์และนำเสนอตามลำดับมี ๔ รูปแบบ ดังนี้  

  ๑) รูปแบบการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ คือ นักท่องเท่ียวจะมาชมงดงามด้าน

พุทธศิลป์ วัดมีฐานศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา เช่น ความเชื่อพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ ขอพรไหว้

พระ ทำบุญสังฑทาน บูชาวัตถุมงคล มีการจัดการเชิงพระพุทธศาสนา วัดเป�นแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือการ

ปฏิบัติธรรม และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการส่งเสริมการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธให้

สอดคล้องกับหลักธรรมไตรสิกขา ๑) ศีล (พฤติกรรมการท่องเท่ียว) ทำบุญสวดมนต์ไหว้พระ ปฏิบัติธรรม 

๒) สมาธิ (ความสนใจท่องเท่ียว) นักท่องเท่ียวมีความสนใจ ตั้งใจศึกษาพหุวัฒนธรรม และชอบใจแหล่ง

ท่องเท่ียว ๓) ป�ญญา (การรู้คิด) การรู้คิดจำวัฒนธรรมท่ีดีงาม คิดอนุรักษ์วัฒนธรรมเชิงพุทธ เข้าใจ

วัฒนธรรมเชิงพุทธ และการตัดสินใจมาท่องเท่ียวซ้ำ14

15 

  ๒) รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ มีนักท่องเท่ียวเดินทางไปยังแหล่งท่องเท่ียวทาง

โบราณคดี และประวัติศาสตร์ เพ่ือชื่นชมและเพลิดเพลินในสถานท่ีท่องเท่ียวได้ความรู้มีความเข้าใจต่อ

ประวัติศาสตร์และโบราณคดี ในท้องถ่ินพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ และมีจิตสํานึกต่อการรักษามรดก

 

 13 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๑๓ วันท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 

 14 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๑๔ วันท่ี ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 

 15 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๑๕ วันท่ี ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



 

 

 

๑๓๔ 

ทางวัฒนธรรม และคุณค่า ของสภาพแวดล้อมโดยท่ีประชาชนในท้องถ่ิน มีส่วนร่วมต่อการจัดการ

การท่องเท่ียว15

16 

  ๓) รูปแบบการท่องเท่ียวงานชมวัฒนธรรมและประเพณี  มีนักท่องเท่ียวเดินทางท่องเท่ียว  เพ่ือ

ชมงานประเพณีต่าง ๆ ท่ีชาวบ้านในท้องถ่ินนั้น ๆ จัดข้ึน ได้รับความเพลิดเพลินต่ืนตาตื่นใจในสุนทรียะ

ศิลป์เพ่ือศึกษาความเชื่อ การยอมรับนับถือ การเคารพพิธีกรรมต่างๆ และได้รับความรู้มีความเข้าใจต่อ

สภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ิมข้ึนบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบและมีจิตสํานึก

ต่อการรักษาสภาพแวดล้อม และมรดกทางวัฒนธรรม  โดยประชาชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมต่อการบริหาร

จัดการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยประยุกต์ให้สอดคล้องกับหลักสัปปายะ ๗ ประกอบด้วย  

 ๑) อาวาสสัปปายะ (สถานท่ีเหมะสม) หมายถึง สถานท่ีท่องเท่ียวมีการดูแลความสะอาดเป�น

ประจำ ท่ีอยู่เหมาะสม สงบ พ้ืนท่ีสะอาดสะอ้าน ไม่พลุกพล่านจอแจ จัดให้อยู่ในท่ี ๆ ปราศจากมลภาวะ 

ไม่แออัดพลุกพล่าน  

  ๒) โคจรสัปปายะ (เดินทางเหมาะสม) หมายถึง แหล่งอาหารอำนวยความสะดวกแก่

นักท่องเท่ียวการเดินทางไปมาสะดวก ถนนหนทางเรียบร้อย ไม่ซับซ้อนวกไปวกมา การเดินทางสถานท่ี

สำคัญต่าง ๆ มีระยะพอเหมาะมีหมู่บ้านหรือชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ไกลเกินไปเดินทางได้ง่าย 

 ๓) ภัสสสัปปายะ (การพูดคุยเหมาะสม) หมายถึง ฝ่ายประชาสัมพันธ์คอยอำนวยความ

สะดวกข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธอย่างถูกต้องครบถ้วน ใช้วาจาในการ

สื่อสารท่ีสุภาพไพเราะน่าฟ�งให้คำแนะนำท่ีเป�นประโยชน์สำหรับการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ  

  ๔) ปุคคลสัปปายะ (บุคลากรเหมาะสม) หมายถึง บุคลากรท่ีเก่ียวข้องมีความรู้ความสามารถ 

มีความสุภาพเรียบร้อย มัคคุเทศก์มีความเชี่ยวชาญในการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ คนในชุมชนปฏิบัติ

ตนเป�นกัลยาณมิตรท่ีดีคอยให้ความช่วยเหลือต่าง ๆ ผู้เก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวมีความเป�นกันเอง จริงใจ

16

17   

  ๕) อาหารเหมาะสม หมายถึง อาหารมีรสชาติอร่อยต่อนักท่องเท่ียว รับประทานอาหารท่ี

เหมาะสมต่อสุขภาพ เพศ วัย อย่างไม่ยาก และไม่เป�นโทษต่อร่างกาย การปรุงอาหารถูกต้องตามหลัก

สุขอนามัย ราคาไม่แพงจนเกินไป และมีอาหารให้เลือกหลากหลาย 

 ๖) อุตุสัปปายะ (สิ่งแวดล้อมเหมาะสม) หมายถึง ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

ไม่หนาวไป ร้อนไป น้ำไม่ท่วม ไม่มีภัยธรรมชาติ มีการจัดการสภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธอย่างเป�นระเบียบเรียบร้อย ปราศจากมลภาวะทางเสียง และกลิ่นท่ีไม่พึงประสงค์ มีท่ี

หลบแดดหลบฝนเพียงพอ มีระบบสัญญาณเดือนภัยท่ีพร้อมใช้งาน  

 

  16 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๑๖ วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 

  17 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๑๗ วันท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



 

 

 

๑๓๕ 

  ๗) อิริยาปถสัปปายะ  (อิริยาบถเหมาะสม) หมายถึง นักท่องเท่ียวสามารถใช้อิริยาบถ

หรือแสดงอิริยาบถต่าง ๆ ในการท่องเท่ียวได้อย่างสะดวกสบาย การอยู่ในอิริยาบถท่ีเหมาะสมกับ

เหตุการณ์ เคลื่อนไหวได้สะดวก อิสระ วางตนได้เหมาะกับกาลเทศะ จากการมีสถานท่ีนั่งพักท่ีเพียงพอ มี

การจัดสถานท่ีเดินท่องเท่ียวได้อย่างสวยงามสบายเหมาะสม มีท่ีนั่งพักในกรณีรอรับบริการจากเจ้าหน้าท่ี         

มีสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ17

18  

  ๔. รูปแบบการท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตในชนบท มีนักท่องเท่ียวเดินทางท่องเท่ียวท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธในหมู่บ้านชนบทท่ีมีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ท่ีมีเอกลักษณ์พิเศษมีความ

โดดเด่น เพ่ือความเพลิดเพลินได้ความรู้ดูผลงานสร้างสรรค์และภูมิป�ญญาพ้ืนบ้าน มีความเข้าใจใน

วัฒนธรรมท้องถ่ิน บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ และมีจิตสำนึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรม และ

คุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยประชาชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจัดการการท่องเท่ียว18

19 

 

๔.๖ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จาการวิจัย 

 ๔.๖.๑ สรุปองค์ความรู้กฟารศึกษาความคุ้มค่า คุณค่าและเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่

พัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๑) คุณค่าของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธ: 

 - คุณค่าทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ และจิตวิญญาณของการท่องเท่ียว

เชิงพุทธในลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 - วิเคราะห์บทบาทของวัด ศาลเจ้า และโบราณสถานทางพุทธศาสนาต่อการท่องเท่ียว 

 - ประเมินผลกระทบทางบวกและลบของการท่องเท่ียวเชิงพุทธต่อชุมชนท้องถ่ิน 

 ๒)การเพ่ิมพูนศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธ: 

 - พัฒนากลยุทธ์และแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

 - ออกแบบเส้นทางท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธท่ีเชื่อมโยงวัด ศาลเจ้า โบราณสถาน 

และแหล่งท่องเท่ียวอ่ืนๆ 

 - พัฒนาสินค้าและบริการด้านการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธ 

 - ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ินในการพัฒนาการท่องเท่ียว 

 ๓) การย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก: 

 - ศึกษาประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

  18 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๑๙ วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 

 19 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญลำดับท่ี ๒๐ วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



 

 

 

๑๓๖ 

 - ค้นคว้าโบราณสถานและแหล่งโบราณคดีท่ีสำคัญ 

 - รวบรวมเรื่องราวตำนานและนิทานพ้ืนบ้าน 

 - นำเสนอข้อมูลทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมผ่านสื่อต่างๆ 

 ๔) รูปแบบองค์ความรู้: 

 - จัดทำเอกสารความรู้เก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธในลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่า

สัก 

 - พัฒนาสื่อการสอนและสื่อการท่องเท่ียว 

 - จัดฝ�กอบรมให้กับผู้ประกอบการท่องเท่ียว ชุมชนท้องถ่ิน และนักศึกษา 

 - จัดนิทรรศการและกิจกรรมเผยแพร่ความรู้ 

 

 ๔.๖.๒ สรุปองค์ความรู้จากการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อ

การท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 จากการศึกษาท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพผู้วิจัยได้สังเคราะห์เป�นองค์ความรู้ท่ีได้จาก

การวิจัยครั้งนี้ดังแผนภาพ ดังนี้ 

 ทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนบ้านต้นตาลมี ๕ อย่าง ดังนี้ 

 ๑) หอวัฒนธรรมพ้ืนบ้านไทยยวน เพ่ืออนุรักษ์และรักษาวัฒนธรรมของชาวยวน เป�นแหล่ง

เรียนรู้ด้านวัฒนธรรมของนักเรียนนักศึกษาและบุคคลท่ัวไป 

 ๒) ผ้าทอชาวยวน เช่น ฝ้าย ไหม ในการทอเป�นลายขัดธรรมดา ผ้ามีลาย เช่น ผ้าลายขิด ผ้า

จก ผ้ามุก ผ้าโสร่ง ผ้าหลาบ ซ่ึงเอกลักษณ์ของผ้าทอจะอยู่ตรง "เล็บ" ด้านล่างสุดของชายผ้า จะเก็บเป�น

สีเหลืองเรียบร้อย แสดงออกถึงความประณีตในการทอ 

 ๓) การฟ้อนรำยวน พบว่าชาวไทยวนชุมชนบ้านต้นตาลมีการฟ้อนรำรูปแบบรำยวนหรือ

แบบล้านนา โดยการฟ้อนรำของชาวยวนจะมีลักษณะ เชื่องช้า อ่อนช้อย สวยงาม ดนตรีท่ีใช้ในการฟ้อน

จะเป�นดนตรีสะล้อซอซึงแบบภาคเหนือ 

 ๔) การแต่งกาย พบว่าชาวยวนในชุมชนมีเอกลักษณ์ในการแต่งกายมากมีรูปแบบการแต่ง

กายเป�นของตนเอง ซ่ึงมักมีการแต่งกายแบบชาวยวนในวันพิเศษหรือวันสำคัญ คือ ผู้หญิงวัยประมาณ 

๓๐ ป�ข้ึนไปจะนุ่งซ่ินยวนลายขวางชายซ่ินมีจกหรือยกมุกท้ังผืนก็ได้ข้ึนอยู่กับฐานะ สวมเสื้อคอกลมผ่า

หน้าติดกระดุมหรือผูกเชือก เสื้อสามารถใส่ได้ท้ังแขนสั้นและแขนยาว ตัวเสื้อจะยาวแค่ระดับเอว       

ซ่ึงชาวยวนเรียก เสื้อแอ้ว มีการเกล้าผมมวยสูงติดป��นดอกไม้ไหวหรือทัดดอกไม้ 

 ๕) อาหาร พบว่าชาวยวนนิยมกินอาหารท่ีใส่ภาชนะเป�นขันโตก มีข้าวเหนียวจิ้มกับกับข้าว 

โดยอาหารท่ีนิยมรับประทาน เช่น ลาบค่ัว แกงอ่อม ไส้อ่ัว แคบหมู แกงฮังเล น้ำพริกหนุ่ม น้ำพริกอ่อง

พร้อมผัก มีขนมหวานแกมในขันโตก เช่น ข้าวแต๋น ขนมกงยวน เป�นต้น 



 

 

 

๑๓๗ 

  

 ๔.๖.๓ สรุปองค์ความรู้การพัฒนารูปแบบกิจกรรม พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ี

ตอบสนองการให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก 

  1) ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมสัมผัสการปฏิบัติในพิธีกรรมจริง ปรับพฤติกรรมความเชื่อ 

ความคิดเพ่ือเข้าถึงเนื้อหาการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

  2) สร้างสภาพแวดล้อมด้านวัฒนธรรมลุ่มน้ำเจ้าพระยา ป่าสัก เพ่ือปรับพ้ืนฐาน

ค่านิยม มูลค่าเพ่ิมของการท่องเท่ียว 

  3) การพัฒนาภูมิป�ญหาชุมชนลุ่มน้ำเจ้าพระยา ป่าสัก เพ่ือใช้เป�นเครื่องมือในการ

พัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย เชื่อมโยในสู่การกระจายรายได้ในชุมชน 

  4) การเรียนรู้โปรแกรมการท่องเท่ียวผ่านเทคโนโลยีของชุมชนลุ่มน้ำเจ้าพระยา      

ป่าสัก เพ่ือรองรับนักท่องเท่ียว 

  5) การพัฒนาด้านภาษาสากลในชุมชนลุ่มน้ำเจ้าพระยา ป่าสัก เพ่ือรองรับ

นักท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย 

  

๔.๗ โมเดลอัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเที่ยวมิติใหม่:

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์

ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๔.๗.๑ โมเดลด้านความคุ้มค่า คุณค่าและเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่พัฒนาศักยภาพ

การท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธ: เน้นการเยี่ยมชมโบราณสถาน วัดวาอาราม ศาสน

สถาน ศึกษาวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตทางพุทธศาสนา 

 การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์: ย้อนรอยประวัติศาสตร์อันยาวนานของลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก เรียนรู้เรื่องราวผ่านโบราณวัตถุ โบราณสถาน และแหล่งโบราณคด ี

 การท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ: สัมผัสความงดงามของธรรมชาติ ป่าไม้ ลุ่มน้ำ ทิวทัศน์ และ

เรียนรู้ระบบนิเวศน์ 

 การท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิต: เรียนรู้วิถีชีวิตท้องถ่ิน วัฒนธรรม ประเพณี อาหาร และภูมิ

ป�ญญาท้องถ่ิน 



 

 

 

๑๓๘ 

 การมีส่วนร่วม: นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น การทำบุญ การนั่ง

วิป�สสนา การเรียนรู้งานฝ�มือ การช่วยเหลือชุมชน 

 การเรียนรู้: นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ธรรมชาติ และวิถีชีวิตท้องถ่ิน 

ผ่านกิจกรรมต่างๆ 

 การสัมผัส: นักท่องเท่ียวได้สัมผัสประสบการณ์จริง 

 เทคโนโลยีดิจิทัล: นำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้เพ่ือเพ่ิมประสบการณ์การท่องเท่ียว เช่น แอป

พลิเคชัน AR/VR การนำทางแบบดิจิทัล ข้อมูลท่องเท่ียวออนไลน์ 

 ความย่ังยืน: เน้นการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน รักษาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถ่ิน 

และสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างนักท่องเท่ียวและชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๑๓๙ 

 ๔.๗.๒ โมเดลการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒) โคจรสัปปายะ (ร้านอาหารเหมาะสม) 

๑) อาวาสสัปปายะ (สถานท่ีเหมะสม) 

๔) ปุคคลสัปปายะ (บุคลากรเหมาะสม) 

๓) ภัสสสัปปายะ (การพูดคุยเหมาะสม) 

หลกัสัปปายะ ๗ 

๕) โภชนสัปปายะ (อาหารเหมาะสม) 

๖) อุตุสัปปายะ (ส่ิงแวดล้อมเหมาะสม) 

๗) อิริยาปถสัปปายะ(อริิยาบถเหมาะสม) 

๑) สืบสาน ๒) อนุรักษ์ ๓) พฒันา ๔) ต่อยอด 

๑) ศีล (พฤติกรรมการท่องเท่ียว) 

ทําบุญ สวดมนต์ ไหว้พระ 

รูปแบบการประยุกต์หลกัพุทธธรรมในการบริหารจัดการการรู้คิดแบบมีส่วนร่วม 

่ ่ ี่ ั ิ  

 

การรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ 

                

ประสิทธิผลการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ 

 

หลกัไตรสิกขา 

๒) สมาธิ (ความสนใจการท่องเท่ียว) 

สนใจเท่ียว ตั้งใจเท่ียว ชอบใจเท่ียว 

 ๓) ปัญญา (การรู้คิดการท่องเท่ียว) 

รู้คิด จํา เข้าใจวัฒนธรรม  



 

 

 

๑๔๐ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงรูปแบบนวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียว

วัฒนธรรม เชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

  โมเดลการพัฒนารูปแบบกิจกรรม พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนองการ

ให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 โมเดลเกี่ยวกับการวิเคราะห์: 

 ๑) ศักยภาพ: วิเคราะห์ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธ ประวัติศาสตร์ 

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๒) กลุ่มเป้าหมาย: วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายนักท่องเท่ียว แบ่งตามความสนใจ ประเภท 

ลักษณะ และความต้องการ 

 ๓) คู่แข่ง: วิเคราะห์คู่แข่งในธุรกิจการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธในพ้ืนท่ีใกล้เคียง 

 ๔) จุดแข็ง-จุดอ่อน: วิเคราะห์จุดแข็ง-จุดอ่อน โอกาส-อุปสรรค (SWOT) ของแหล่ง

ท่องเท่ียวและผู้ให้บริการ 

  โมเดลเกี่ยวกับการออกแบบ: 

 ๑) รูปแบบกิจกรรม: ออกแบบรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธท่ี

หลากหลาย ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

 ๒) คุณภาพและมาตรฐาน: กำหนดมาตรฐานการให้บริการ กิจกรรม สิ่งอำนวยความ

สะดวก และความปลอดภัย 

 ๓) กลยุทธ์การตลาด: กำหนดกลยุทธ์การตลาด โปรโมท ประชาสัมพันธ์ ดึงดูด

นักท่องเท่ียว 

 ๔) การจัดการ: ออกแบบระบบการจัดการ บริหาร ควบคุม และประเมินผล 

 โมเดลเกี่ยวกับการพัฒนา: 

 ๑) พัฒนาแหล่งท่องเท่ียว: พัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้สวยงาม ปลอดภัย คงไว้ ซ่ึง

เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม 

 ๒) พัฒนาบุคลากร: พัฒนาศักยภาพของบุคลากรด้านการบริการ การนำเท่ียว การ

สื่อสารภาษา 

 ๓) พัฒนาสินค้าและบริการ: พัฒนาสินค้าและบริการทางการท่องเท่ียวให้ตรงกับความ

ต้องการของนักท่องเท่ียว 

 ๔) พัฒนาระบบเทคโนโลยี: พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ิมประสิทธิภาพการ

บริการ 

 โมเดลเกี่ยวกับการประเมินผล: 



 

 

 

๑๔๑ 

 ๑) ติดตามผล: ติดตามผลการดำเนินงาน เก็บรวบรวมข้อมูล ข้อเสนอแนะจาก

นักท่องเท่ียว 

 ๒) ประเมินผล: ประเมินผลประสิทธิภาพ การบรรลุเป้าหมาย ป�ญหา อุปสรรค 

 ๓) ปรับปรุงพัฒนา: ปรับปรุงพัฒนา รูปแบบกิจกรรม คุณภาพ มาตรฐาน การบริการ 

สินค้า สิ่งอำนวยความสะดวก ให้ดียิ่งข้ึน 

  



 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

   การวิจัยส่วนนี้เป�นสรุปข้อมูล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ตามผลการวิจัย ประกอบด้วย 

สรุปผลป�จจัยส่วนบุคคล สรุปผลการวิจัยตามกรอบแนวคิด ๓ ด้าน ประกอบด้วย  ๑)ด้านคุณค่าและ

เพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่พัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ ๒) ด้านการพัฒนา

นวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ ๓) ด้านการพัฒนา

รูปแบบกิจกรรม พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนองการให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรม

เชิงพุทธ   

 

๕.๑  สรุปผลข้อมูลด้านป�จจัยส่วนบุคคล 

 ป�จจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี  ๖ จังหวัดภาคกลาง  ส่วน

ใหญ่ เป�นเพศชาย  คิดเป�นร้อยละ ๕๑.๗๑ มีอายุระหว่าง ๓๖-๔๕ ป� คิดเป�นร้อยละ ๓๒.๐๐ มี

การศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรี คิดเป�นร้อยละ ๓๒.๐๑ มีอาชีพเป�นพนักงานภาคอุตสาหกรรม คิด

เป�นร้อยละ ๓๒.๐๐ มีรายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน คิดเป�นร้อยละ ๒๘.๐๐ มี

ประสบการณ์ มาท่องเท่ียว ๔ เดือนต่อครั้ง คิดเป�นร้อยละ ๒๘.๐๑  

 

๕.๒  สรุปผลการวิจัยอัศจรรย์ในคุณค่าและเพ่ิมพูนการท่องเที่ยวมิติใหม่ :รูปแบบการ

พัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธในเชิงปริมาณ 

 ๕.๒.๑ ด้านคุณค่าและเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่พัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธ 

 ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับคุณค่าและเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่พัฒนาศักยภาพ

การท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๒๖ เม่ือพิจารณา

รายด้าน พบว่า ด้านการพัฒนาบูรณะและฟ��นฟู อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยวเท่ากับ ๔.๔๑ และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๗๖๐ ด้านรูปแบบการท่องเท่ียววัด อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยวเท่ากับ 

๔.๒๖ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๖๔๒ด้านมาตรการอำนวยความสะดวก อยู่ในระดับ มาก 

มีค่าเฉลี่ยวเท่ากับ ๔.๓๐ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๗๔๒ด้านความร่วมมือกับท้องถ่ิน อยู่

ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยวเท่ากับ ๔.๑๐ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๕๔๐ด้านบริหารจัดการ

การท่องเท่ียวอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยวเท่ากับ ๔.๒๑ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๕๔๐ 



๑๔๒ 

 
 

 

 ๕.๒.๒ สรุปผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรม พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนองการ

ให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ   

 กลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลางมีความคิดเห็นต่อการ

พัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๔ 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๕๖  เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสภาพแวดล้อมการ

ท่องเท่ียวอยู่ในระดับ “มาก” มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ ๔.๓๕  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๖๖ ด้าน

เทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเท่ียว อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๖  ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ ๐.๕๔ ด้านโครงสร้างสิ่งอำนวยความสะดวกอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด”มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ ๔.๕๘  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๕๔ ด้านการบริหารจัดการอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด”  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๖๗ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ๐.๔๙ 

 ๕.๒.๓  สรุปผลประสิทธิผลนวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณแล้วผู้วิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เพ่ือยืนยันผลการศึกษาข้างต้นจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน ๘ รูป/คน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาเส้นทาง

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสักในกลุ่มจังหวัดภาคกลาง

ตอนบน ๖ จังหวัด (อยุธยา-อ่างทอง-สิงห์บุรี-ชัยนาท-ลพบุรี-สระบุรี) ในพ้ืนท่ีสำคัญ และเป�นแหล่ง

ท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณีท่ีโดดเด่น เพ่ือให้ผลการวิจัยสมบูรณ์ ยิ่งข้ึนโดยใช้

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามวัตถุประสงค์ และเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ๖ จังหวัด     

มีท้ังหมด ๒๒ วัด ๖ ชุมชนดังนี้ 

 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ ผู้วิจัยนำเสนอสาระสำคัญจากวิธีการวิจัยเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพแยกตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ ๑) เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วน

ร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก       

๒) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลนวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิง

พุทธ ย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ๓) เพ่ือนำเสนอรูปแบบนวัตกรรมการรู้คิดแบบมี

ส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๑) ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ดังนี้ 

 ผลการวิเคราะห์การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก พบว่า ฉันเชื่อว่าการให้โอกาสคนดี



๑๔๓ 

 
สามารถจะนำชุมชนช่วยตัดสินใจแก้ป�ญหามีค่าเฉ่ีย ๔.๘๙ มากท่ีสุด รองลงมา คือ ฉันได้มีส่วนรู้ส่วน

เห็นร่วมมือในกิจกรรมศิลปะประเพณีวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน มีค่าเฉ่ีย ๔.๘๘ มากท่ีสุด และวิถีประเพณี

วัฒนธรรมท้องถ่ินสร้างคุณค่าเชิงเศรษฐกิจ มีค่าเฉ่ีย ๔.๔๘ มาก 

  ๒) ผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลนวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

  จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณแล้วผู้วิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ         

เพ่ือยืนยันผลการศึกษาข้างต้นจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน ๒๐ รูป/คน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาเส้นทาง

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยาป่าสักในกลุ่มจังหวัดภาคกลาง

ตอนบน ๖ จังหวัด (อยุธยา-อ่างทอง-สิงห์บุรี-ชัยนาท-ลพบุรี-สระบุรี) ในพ้ืนท่ีสำคัญ และเป�นแหล่ง

ท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ประเพณีท่ีโดดเด่น เพ่ือให้ผลการวิจัยสมบูรณ์ ยิ่งข้ึนโดยใช้

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามวัตถุประสงค์ และเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ๖ จังหวัด มี

ท้ังหมด ๒๒ วัด ๖ ชุมชนดังนี้  

 ๑. ผลการวิเคราะห์สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด และแหล่งท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก สรุปได้ดังนี้ 

   ๑) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

  วัดมหาจุฬาลงกรณราชูทิศ   เป�นวันท่ีมุ่งเป�นศูนย์กลางของชุมชน แหล่งเรียนรู้ธรรมะ 

รักษาภูมิป�ญญาท้องถ่ินและเก้ือหนุนสังคม ภายในวัดมีพระอุโบสถกลางน้ำตัวพระอุโบสถมีทางข้ึนโดยมี

รูปป��นพญานาคขนาดใหญ่ด้านข้างท่ามกลางสระน้ำขนาดใหญ่ เม่ือเดินข้ึนไปพบกับศาลา ๙ หลัง ท่ีมี

พระพุทธรูปปางต่างๆ ให้ได้สักการะกราบไหว้ ภายในพระอุโบสถมีพระพุทธรูปทรงเครื่อง แบบเดียวกับ

วัดหน้าพระเมรุในอยุธยา พญานาคบริเวณบันไดทางข้ึน ลักษณะงดงามเป�นจุดถ่ายภาพท่ีน่าสนใจ 

ศาลา ๙ หลัง รอบๆ พระอุโบสถมีพระพุทธรูปปางต่างๆ ให้ได้สักการะกราบไหว้ ภายในพระอุโบสถมี

พระพุทธรูปทรงเครื่อง แบบเดียวกับวัดหน้าพระเมรุในอยุธยา ได้มีโอกาสเดินชมและไหว้พระในศาลา

ท้ัง ๙ หลัง  

  วัดนิเวศธรรมประวัติราชวรวิหาร ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป�นวัดท่ีพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดฯ ให้สร้างข้ึนเม่ือ พ.ศ. ๒๔๒๑ เพ่ือทรงใช้เป�นสถานท่ีสำหรับบำเพ็ญ

พระราชกุศล เม่ือเสด็จฯ แปรพระราชฐานมาประทับท่ีพระราชวังบางปะอินใช้รูปแบบสถาป�ตยกรรม

กอทิกเลียนแบบโบสถ์คริสต์ พระอุโบสถของวัดนั้นสร้างเลียนแบบโบสถ์คริสต์ โดยภายในประดิษฐาน 

"พระพุทธนฤมลธรรโมภาส" เป�นพระประธาน โดยพระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าประดิษฐวรการทรง

ออกแบบ โดยลักษณะท่ีผสมผสานศิลปะแบบประเพณีนิยม และศิลปะแบบตะวันตกเข้าด้วยกัน ซ่ึงมี

พุทธลักษณะคล้ายสามัญชน  



๑๔๔ 

 
 วัดพนัญเชิงวรวิหาร   เป�นวัดท่ีมีพระโบราณคู่บ้านคู่เมืองกรุงศรีอยุธยามาแต่แรกสร้าง

กรุง ท้ังชาวไทย และชาวจีนต่างให้ความเคารพนับถือมาช้านาน และวัดพนัญเชิงอยู่ติดริมแม่น้ำ

เจ้าพระยา บริเวณวัดค่อนข้างกว้างใหญ่ รองรับท่ีจอดรถได้มาก 

 วัดใหญ่ชัยมงคล  เป�นวัดท่ีมีศิลปะสมัยลพบุรี เดินตลาดย้อนยุคเมืองสรรค์ ชิมอาหารไทย

โบราณ ด้านหลังวัดมีตำหนักสมเด็จ พระนเรศวรมหาราช สำหรับคนท่ีขับรถส่วนตัวมาช่วงวันหยุด ก็ไม่

ต้องห่วงว่าจะไม่มีท่ีจอด เพราะวัดใหญ่ชัยมงคล มีท่ีจอดรถรองรับนักท่องเท่ียวเพียงพอ 

 วัดตะโก เป�นวัดท่ีบรรจุสังขารหลวงพ่อรวย ซ่ึงไม่เน่าเป��อย ให้ผู้ท่ีมีจิตศรัทธาได้เข้ามา

กราบไหว้ วัดแห่งนี้เคยเป�นท่ีจำพรรษาของ หลวงพ่อรวย ท่ีเด่นดังด้านมหาลาภ เมตตามหานิยม และ

แคล้วคลาดปลอดภัย เพ่ือให้ร่ำรวยประสบความสำเร็จ นอกจากนี้ภายในวัดยังมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ให้

ได้ไปสักการบูชา อีกท้ังบริเวณด้านข้างวัดยังมีสถานท่ีเช่าวัตถุมงคลหลวงพ่อรวยให้ได้บูชากันด้วย คนท่ี

มีความศรัทธาในหลสงพ่อรวยจะมากราบสรีระสังขารของหลวงพ่อรวยท่ีอยู่ในโลงแก้ว ขอพร วัดตะโก

ยังมีศาลากลางนำ้ทรงไทยงดงาม มีรูปป��นพญานาคสีขาวอยู่รอบๆ  

 ชุมชนตีมีดหมู่บ้านอรัญญิก  เป�นเเหล่งผลิตมีดเลื่องชื่อท่ีสุดแห่งหนึ่งของประเทศท่ีมี

ประวัติความเป�นมายาวนานตั้งแต่ ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ จากฝ�มือชาวเวียงจันทน์ ประเทศลาวแห่งบ้าน

ต้นโพธิ์ และบ้านไผ่หนอง ช่างทำมีดอรัญญิก ข้ึนชื่อได้ว่าเป�นผู้มีความชำนาญในการตีเหล็กเป�นอย่าง

มากซ่ึงถือว่าเป�นภูมิป�ญญาท้องถ่ินท่ีถ่ายทอดวิธีการและประสบการณ์ท่ีสั่งสมกันมานานนับร้อยป� 

ข้ันตอนการทำมีดทุกข้ันตอนต้องใช้ความรู้ ทักษะ และความชำนาญเฉพาะตัว ตั้งแต่การเลือกวัสดุท่ีจำ

นำมาใช้ในการทำมีด   

 ๒. จงัหวัดอ่างทอง 

 วัดไชโยวรวิหาร  เป�นวัดท่ีมีสถาป�ตยกรรมไทยอันงดงามหันด้านหน้าออกสู่แม่น้ำ

เจ้าพระยา ภายในพระอุโบสถมีภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องพุทธประวัติ ฝ�มือช่างสมัยรัชกาลท่ี ๕ 

ป�จจุบันวัดไชโยวรวิหารได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์ใหม่มีความงามสมบูรณ์ยิ่ง และเนื่องจากเป�น

พระพุทธรูปท่ีสร้างข้ึนโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี)   

 วัดขุนอินทประมูล เป�นวัดขนาดใหญ่ เป�นท่ีประดิษฐานพระพุทธไสยาสน์ท่ีใหญ่ และยาว

ท่ีสุดในประเทศไทยเป�นแหล่งท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ คือ องค์พระพุทธรูปมีลักษณะและขนาด

ใกล้เคียงกับพระนอนจักรสีห์ จังหวัดสิงห์บุรี สันนิษฐานว่าสร้างข้ึนในสมัยเดียวกัน   

 วัดป่าโมกข์วรวิหาร  เป�นวัดท่ีประดิษฐานพระวิหารพระพุทธไสยาสน์ เป�นลักษณะ

สถาป�ตยกรรมอยุธยาตอนปลายโดยแท้ มีรูปทรงหลังคาเป�นฐานวิหารอ่อนโค้งรูปสำเภา ไม่สูงมากนัก

เป�นหลังคาลด ๒ ชั้น ต่อด้วยป�กนกด้านละ ๒ แถบ มี ๙ ห้อง เจาะช่องหน้าต่างด้านละ ๗ บาน 

ด้านหน้าเจาะเป�นประตู ทางเข้าประตูเขียนลายรดน้ำลายพุ่มทรงข้าวบิณฑ์ก้านแย่งยอดพระพุทธ

ไสยาสน์ ก่อด้วยอิฐปูนป��นลงรักป�ดทองท้ังองค์ นอนตะแคงขวาแบบสีหไสยา   



๑๔๕ 

 
 วัดม่วง  เป�นวัดท่ีพระดิษฐานพระพุทธมหานวมินทร์ศากยมุนีศรีวิเศษ ชัยชาญ ซ่ึงมีขนาด

ใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย กลายเป�นอีกหนึ่งจุดหมายปลายให้นักท่องเท่ียวได้เดินทางมาชมความงาม 

และกราบไหว้ขอพรกันอย่างไม่ขาดสายตามความเชื่อของผู้มีจิตศรัทธา เชื่อกันว่าหากได้เดินมากราบ

ไหว้ขอพร และสัมผัสปลายนิ้วหลวงพ่อใหญ่ วัดม่วง อ่างทอง จะเจริญรุ่งเรืองในหน้าท่ีการงาน ซ่ึงในแต่

ละนิ้วของหลวงพ่อก็ประทานพรให้ต่างกันไป    

 ชุมชนผลิตตุ๊กตาชาววัง  เป�นศูนย์ตุ๊กตาชาววังบ้านบางเสด็จ ตั้งอยู่ภายในบริเวณวัดท่า

สุทธาวาส ตำบลบางเสด็จ เป�นอาคารทรงไทย ๒ ชั้น ชั้นล่าง มีการสาธิตป��นตุ๊กตาชาววัง และการจัด

แสดงผลงาน รวมท้ังจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์ตุ๊กตาชาววัง ซ่ึงเป�นการเสริมสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน อีกท้ัง

เป�นแหล่งเรียนรู้ให้นักท่องเท่ียว และผู้ท่ีสนใจสามารถเข้ามาชมสาธิตการป��นตุ๊กตาชาววัง และเรียนรู้

การป��นตุ๊กตาด้วยดินเหนียวท่ีแสดงให้เห็นวิถีชีวิตความเป�นอยู่ของผู้คน และประเพณีวัฒนธรรมไทย

ต่าง ๆ   

 ๓. จังหวัดสิงห์บุรี 

 วัดพิกุลทอง  เป�นวัดท่ีแสดงเรื่องราวเก่ียวกับประวัติและเครื่องอัฐบริขารของหลวงพ่อแพ 

ตั้งแต่อดีตถึงป�จจุบัน นอกจากนี้ มีพระพุทธรูปปางประทานพรขนาดใหญ่อีกแห่งหนึ่งในประเทศไทย 

พระพุทธสุวรรณมงคลมหามุนี หรือหลวงพ่อใหญ่ ภายในเป�นคอนกรีตเสริมเหล็กประดับด้วยโมเสก

ทองคำธรรมชาติชนิด ๒๔ กะรัตทอง รอบพระวิหารใหญ่มี วิหารคต ประดิษฐานพระพุทธรูปปาง

ประจำวัน และพระสังกัจจายน์องค์ใหญ่ บริเวณวัดมีสวนธรรมะและสิ่งก่อสร้างท่ีสวยงาม แวดล้อมด้วย

บรรยากาศสงบร่มรื่น  

 วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร เป�นวัดท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปไสยาสนห์รือพระนอนขนาด

ใหญ่ ซ่ึงมีขนาดใหญ่เป�นอันดับ ๓ ของประเทศไทย รองลงมาจากสมเด็จพระศากยมุณีศรีสุเมธบพิตร 

วัดบางพลีใหญ่กลาง พระนอนจักรสีห์ เป�นพระพุทธรูปสุโขทัยท่ีมีความอ่อนช้อยงดงามมาก  มีลักษณะ

พระพักตร์ หันไปทางทิศเหนือ พระเศียรหันไปทางทิศตะวันออก ด้วยขนาดท่ีมีความใหญ่และสวยงาม 

พระนอนจักรสีห์เป�นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของชาวบ้านในพ้ืนท่ีจังหวัดสิงห์บุรี   

 วัดปรางค์มุนี  เป�นแหล่งท่องเท่ียว มีสิ่งสำคัญ เช่น พระปรางค์สี่เหลี่ยมสูงเด่น วิหารหลวง

พ่อเย็น พระพุทธรูปปูนป��นศักดิ์สิทธิ์สมัยอยุธยา หลวงพ่อขาวและหลวงพ่อนาก   

 วัดโพธิ์เก้าต้น  เป�นวัดท่ีประดิษฐานรูปเหมือนพระอาจารย์ธรรมโชติ ซ่ึงเป�นท่ีเคารพ

สักการะของชาวสิงห์บุรีโดยท่ัวไปท่านเป�นม่ิงขวัญ และพลังใจแก่วีระชนชาวบ้านบางระจันท่ีทำให้

สามารถเข้าต่อสู้ป้องกันข้าศึกและได้รับชัยชนะถึง ๗ ครั้ง เป�นพระท่ีมีอาคมชั้นเลิศ ชำนาญเรื่อง

เก่ียวกับยาสมุนไพร และสระน้ำศักด์สิทธิ์แห่งวัดโพธิ์เก้าต้น    

 ชุมชนเตาเผาแม่น้ำน้อย  จ.สิงห์บุรี เป�นชุมชนโบราณสถานเตาเผาแม่น้ำน้อย ซ่ึงท่ีนี่เป�น

แหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ และโบราณคดีโดยเฉพาะ เพราะมีการขุดค้นพบโบราณวัตถุ และ



๑๔๖ 

 
แหล่งเตาเผาโบราณต่างๆ ในบริเวณนี้เป�นจำนวนมาก ซ่ึงจากการพบหลักฐานนี้เอง ทำให้คาดว่าในอดีต

บริเวณนี้ น่าจะเคยเป�นแหล่งชุมชนท่ีมีผู้คนอาศัยอยู่ และทำเครื่องป��นดินเผาเป�นจำนวนมาก ถือได้ว่า

เป�นแหล่งผลิตเครื่องป��นดินเผาขนาดใหญ่ท่ีสุดในสมัยกรุงศรีอยุธยา  

 ๔. จังหวัดชัยนาท 

 วัดปากคลองมะขามเฒ่า  เป�นวัดท่ีมีพระสงฆ์ชื่อดังคือหลวงปู่ศุขซ่ึงเป�นเกจิอาจารย์ท่ีผู้คน

ให้ความเคารพเลื่อมใส ความศรัทธาของประชาชนท่ีมีต่อหลวงปู่กลับมิเคยจางหายหรือลดเลือนไป 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของความศักดิ์สิทธิ์ด้านวิชาอาคม และเครื่องรางของขลัง ภายในวัดยังคง

อนุรักษ์กุฏิของหลวงปู่ศุขซ่ึงเป�นแบบทรงไทยโบราณ ภาพถ่ายและข้าวของเครื่องใช้ รวมท้ังหุ่นข้ีผึ้งและ

รูปหล่อของหลวงปู่ศุข พร้อมด้วยรูปหล่อกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์   

 วัดธรรมามูลวรวิหาร  เป�นวัดเก่าแก่วัดหนึ่งสร้างข้ึนตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนต้น เป�นวัดท่ี

กษัตริย์แห่งวงศ์สุโขทัย (พระร่วง) หรือพระมหาธรรมราชาเป�นผู้สร้าง มีหลักฐานคือ พระพุทธรูปบูชา

บรรจุอยู่ในองค์พระเจดีย์ท่ีพังลงมา และพระเครื่อง (พระร่วง) เป�นจำนวนมาก "หลวงพ่อธรรมจักร" 

ประดิษฐานอยู่ในพระวิหาร ได้ชื่อว่าเป�นพระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมืองมาแต่โบราณเป�นศิลปะประยุกต์สมัย

เชียงแสนตอนปลายถึงสุโขทัยตอนต้นผสมกับสมัยอยุธยา  

 วัดพระแก้ว เป�นวัดเก่าแก่รุ่นเดียวกับวัดมหาธาตุ เมืองสรรคบุรี ภายในวัดมี "ราชินีแห่ง

เจดีย์ในเอเชียอาคเนย์" ซ่ึงเป�นเจดีย์แบบละโว้ทรงสูงผสมกับศิลปะทวารวดี ตอนปลายฐานเรือนธาตุ

แบบลดท้องไม้เนศิลปะสุโขทัยและศรีวิชัยผสมกัน บริเวณหน้าเจดีย์มีวิหารหลวงพ่อฉาย ซ่ึงท่ีด้านหลัง

ของพระพุทธรูปมีทับหลังแกะสลักติดอยู่ โดยสันนิษฐานว่าน่าจะขนย้ายมาจากปราสาทแห่งหนึ่งใน

ประเทศกัมพูชา  

 วัดมหาธาตุ เป�นวัดเก่าแก่โบราณคู่เมืองแพรกหรือเมืองสรรค์ ในจังหวัดชัยนาท เดิมชื่อว่า

วัดพระธาตุ หรือวัดหัวเมืองโดยจากรูปแบบศิลปะทำให้มีการสันนิษฐานว่าสร้างข้ึนก่อนสมัยอยุธยาแต่

ได้รับการบูรณะในสมัยอยุธยา วัดมหาธาตุ  มีโบราณสถานท่ีน่าสนใจและมีความสำคัญทาง

ประวัติศาสตร์ ได้แก่ พระปรางค์กลีบมะเฟ�อง สร้างด้วยอิฐถือปูน ๓ องค์ พระปรางค์มีลักษณะคล้าย

กลีบมะเฟ�อง ตั้งอยู่บนฐานสี่เหลี่ยมเป�นศิลปะสมัยลพบุรี รวมท้ังพระวิหาร และหมู่เจดีย์ต่างๆ สร้าง

ด้วยศิลปะท่ีงดงามมาก  

 ชุมชนตลาดสรรพยา-โรงพัก รศ.๑๒๐ ตั้งอยู่บริเวณตลาดเก่าสรรพยา หมู่ ๔ ตำบลสรรพ

ยา อำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท สถานีตำรวจภูธรสรรพยาหลังเก่าตั้งอยู่ริมแม่น้ำเจ้าพระยา สร้างข้ึน

เม่ือ พ.ศ.๒๔๔๔   (ร.ศ.๑๒๐ สมัยรัชกาลท่ี ๕)  มีอาคารพิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์ท้องถ่ินสรรพยา และ

ถือว่าเก่าแก่ท่ีสุดในประเทศไทย เป�นสถานท่ีแสดงเรื่องราวประวัติศาตร์ท้องถ่ิน เพ่ือให้คนรุ่นใหม่ และ

นักท่องเท่ียวได้เข้าชมและศึกษา 

 



๑๔๗ 

 
 ๕. จังหวัดลพบุร ี

 วัดกวิศรารามราชวรวิหาร เป�นพระอารามหลวงชั้นตรี อันดับ ๑ ชนิดราชวรวิหาร ใน

จังหวัดลพบุรี  นักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นพระอุโบสถ  สมัยอยุธยาตอนปลาย ในสมัย

สมเด็จพระนารายณ์มหาราชนั้น เป�นพระอุโบสถขนาดย่อมแบบมหาอุด มีประตูเข้าออกทางเดียว ผนัง

เจาะเป�นช่องไม่มีหน้าต่าง พระประธานซ่ึงเป�นของเก่าแก่มาแต่เดิม เป�นพระพุทธรูปปางมารวิชัย สมัยอู่

ทอง หลังคาของเดิมมุงด้วย กระเบื้องลอนแบบจีน ท่ีเรียกว่ากาบู วัดกวิศรารามหรือท่ีแปลว่า วัดของ

พระเจ้าแผ่นดินเป�นพระรามอารามหลวงชั้นตรีอันดับ ๑ ชนิดราชวรวิหารท่ีมีความสำคัญมากของ

จังหวัดลพบุรี ความงดงามของสถาป�ตยกรรมก็ยังคงเด่นชัด พระอุโบสถเดิมมีขนาดย่อมแบบมหาอุด มี

ประตูเข้าออกทางเดียว ผนังเจาะเป�นช่องไม่มีหน้าต่าง พระประธานซ่ึงเป�นของเก่าแก่ 

 วัดเชิงท่า  เป�นวัดตั้งอยู่ริมแม่น้ำลพบุรีฝ��งตะวันออกวัดเชิงท่าจึงมีอายุนานไม่น้อยกว่าสาม

ร้อยป� เดิมชื่อวัดท่าเกวียนด้วยเป�นท่าของเกวียนลำเลียงสินค้าขนลงมาท่ีท่าน้ำในบริเวณวัดแห่งนี้ 

ก่อนท่ีจะลำเลียงลงเรือส่งไปยังท่ีอ่ืนๆ พ้ืนท่ีของวัดเชิงท่าตั้งขวางหน้าพระราชวังคือ พระนารายณ์ราช

นิเวศน์ ด้านท่ีหันหน้าสู่แม่น้ำ ลพบุรีเกือบครึ่งด้าน จึงชวนให้สันนิษฐานว่า วัดเชิงท่าน่าจะสร้างก่อน

พระราชวัง  

 วัดเสาธงทอง เป�นวัดเก่าแก่แห่งหนึ่งของจังหวัดลพบุรี ตั้งอยู่ติดถนนฝรั่งเศสตรงข้ามตลาด

สดเทศบาลเมืองลพบุรี ด้านหลังใกล้กับท่าขุนนางริมแม่น้ำลพบุรี ทิศเหนือ ใกล้กับบ้านหลวงรับราชทูต 

ทิศใต้ใกล้กับพระนารายณ์ราชนิเวศน์ เดิมแยกเป�น ๒ วัด คือ วัดรวก และวัดเสาธงทอง วัดรวกมีโบสถ์ 

ส่วนวัดเสาธงทองมีวิหารสมควรจะรวมเป�นวัดเดียวกัน ทรงดำริเห็นชอบให้รวมกันและให้เรียกชื่อว่า วัด

เสาธงทอง เป�นวัดเก่าแก่ตั้งแต่ครั้งโบราณ 

 วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ เป�นวัดใหญ่ท่ีมีความสำคัญทางประวัติศาสตร์ของลพบุรี ได้รับ

อิทธิพลของพุทธศาสนา นิกายมหายาน และซุ้มโคปุระ ศิลปะมีการผสมผสานจากการบูรณปฏิสังขรณ์ 

ท้ังแบบอโยธยา อู่ทอง ละโว้ ขอม และยุโรป เม่ือเดินเข้ามาด้านในจะได้พบกับสิ่งปลูกสร้างต่างๆ  

  ชุมชนบ้านบางขันหมากใต้ ตำบลบางขันหมาก อำเภออำเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 

ชุมชนบางขันหมากเป�นชุมชนเก่าแก่ชุมชนหนึ่งของจังหวัดลพบุรี ด้วยประวัติการตั้งชุมชนประกอบด้วย 

ชาวไทยภาคกลาง และชาวไทยเชื้อสายมอญ  เป�นการผสมผสานทางวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต 

สัมผัสวิถีชีวิตชาวไทยรามัญลุ่มน้ำลพบุรี ชมพิพิธภัณฑ์มอญ เดินตลาด ซาโม่น ตลาดมอญเมืองละโว้ 

ชาวมอญ ได้มีการรักษาอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ไว้ชัดเจนอย่างเห็นได้ชัดอาทิการกินอยู่ อาหารพ้ืนบ้าน  

 ๖. จังหวัดสระบุรี 

 วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร เป�นอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร ตั้งอยู่ ณ 

ตำบลขุนโขลน อำเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี วัดนี้สร้างข้ึนเม่ือ พ.ศ. ๒๑๖๗ สาเหตุ ท่ี

นักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ มีการค้นพบรอยพระพุทธบาทซ่ึงเป�นรอยท่ีประทับไว้บนแผ่นดิน



๑๔๘ 

 
เหนือไหล่เขาสุวรรณบรรพต สมเด็จพระเจ้าทรงธรรมทรงเห็นว่าเป�นรอยพระบาทตามลักษณะ ๑๐๘ 

ประการ ป�จจุบันลักษณะของพระมณฑปท่ีปรากฎ เป�นอาคารรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ประกอบเครื่องยอดรูป

ปราสาท ๗ ชั้น มุงกระเบื้องเคลือบสีเขียว มีซุ้มบรรณแถลงประดับทุกชั้น มีเสาย่อมุมไม้สิบสอง ป�ด

ทองประดับกระจกโดยรอบฝาผนัง บานประตูพระมณฑปเป�นงานศิลปกรรมประดับมุกชั้นเยี่ยมของ

เมืองไทย    

  วัดเขาแก้ววรวิหาร เป�นพระอารามหลวง ชั้นตรีชนิดวรวิหาร สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย 

ตั้งอยู่ตำบล  ต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี วัดนี้สร้างข้ึนในสมัยพระเจ้าทรงธรรม แห่งกรุงศรี

อยุธยา ราวป� พ.ศ. ๒๑๗๑ สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ พระเจดีย์ทรงปราสาทห้ายอด 

ภายในประดิษฐานพระพุทธบาทจำลอง และพระพุทธรูปทรงเครื่อง ด้านทิศเหนือประดิษฐาน

พระพุทธรูปปางรำพึง ตะวันออกประดิษฐานพระพุทธรูปปางป่าเลไลย์ มีภาพจิตรกรรมฝาผนังเป�นภาพ

ธุดงค์วัต และอสุภกรรมฐาน คือ การปลงสังเวชซากมนุษย์ท่ีตายไปแล้ว    

  วัดพุทธฉายรอยพระพุทธรูป ตั้งอยู่บนเชิงเขาพระพุทธฉาย ตำบลหนองปลาไหล อำเภอ

เมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี ตั้งอยู่เชิงเขาพุทธฉาย สาเหตุท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียววัด คือ เป�นวัด

เก่าแก่ท่ีมีอายุยาวนานกว่า ๔๐๐ ป� ภายในวัดเป�นท่ีประดิษฐานพระพุทธฉาย หรือเงาพระพุทธเจ้า 

ลักษณะเป�นรอยประทับสีแดงเลือนรางอยู่บริเวณชะง่อนผา สันนษิฐานว่ามีการค้นพบสมัยพระเจ้าทรง

ธรรม แห่งกรุงศรีอยุธยา เพราะในสมัยนั้นได้ทรงรับสั่งให้ค้นหารอยพระพุทธบาทในทุกแห่ง จนมาพบ

พระพุทธฉาย จึงได้สร้างมณฑปครอบไว้ ในบริเวณใกล้เคียงกันมีมณฑปอีกหลัง ภายในประดิษฐานรอย

พระพุทธบาทเบื้องขวา มณฑปหลังนี้สร้างข้ึนในสมัย พระเจ้าเสือ ในเวลาต่อมามีการสร้างบันไดจากพ้ืน

ล่างข้ึนไปยังมณฑป    

  ชุมชนไทยยวน-บ้านต้นตาล ตำบลต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี สาเหตุท่ี

นักท่องเท่ียวเดินทางมาเท่ียวชุมชนไทยยวน คือ ชุมชนไทยวนท่ีมีอายุ ๒๐๐ กว่าป� ซ่ึงเป�นชาติพันธุ์

เดียวกันกับกลุ่มคนในภาคเหนือของไทย เพราะชาวบ้านท่ีนี่ ถูกกวาดต้อนลงมาจากหัวเมืองเหนือใน

สมัยช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ซ่ึงชุมชนแห่งนี้ยังคงอนุรักษ์ และรักษาวิถีชีวิตแบบชาวไทยวนเอาไว้ 

ภายในชุมชนมีหอวัฒนธรรมท่ีจัดแสดงวัตถุสิ่งของ เครื่องมือเครื่องใช้หายากของชาวไทยวนในอดีตเพ่ือ

เป�นการเรียนรู้แก่คนภายนอก   

 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 
๕.๓ สรุปผลการสัมภาษณ์การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการวางแผนพัฒนานวัตกรรมการ

รู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเที่ ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

  จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือยืนยันผลการศึกษาข้างต้นจากผู้ให้

ข้อมูลสำคัญในโครงการสืบสาน รักษา พัฒนา ต่อยอด : ส่งเสริมการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธมิติ

ใหม่ เพ่ือสร้างคุณค่า การรู้คิดการมีส่วนร่วมทางสังคมของชุมชนบ้านต้นตาล จังหวัดสระบุรี ณ วัดต้น

ตาล ตำบลต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี เพ่ือให้ผลการวิจัยสมบูรณ์ ยิ่งข้ึนโดยใช้แบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้างตามวัตถุประสงค์และนำเสนอตามลำดับดังนี้ 

  ๑) การท่องเท่ียวท่ีมุ่งหวังให้นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ อันส่งผลเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตและจิตใจเป�นสำคัญ เพ่ือชมงานด้านพุทธศิลปกรรม ทำบุญ ไหว้พระ สวดมนต์ ขอพร และ

การปฏิบัติธรรม ซ่ึงวัดเป�นสถานท่ีท่ีดำรงไว้ซ่ึงศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม อีกท้ังยังเป�นศูนย์รวมความเชื่อ 

ความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนชาวไทย  

 ๒) ชุมชนมีความเข้าใจเก่ียวกับ การสืบสาน รักษา พัฒนา ต่อยอด ส่งเสริมการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธรู้พระศาสนามากข้ึน การปฏิบัติตัวกับพระ ทำความสะอาดวัด การแต่งกายให้

เหมาะสม  ไปไหว้พระ สักการะ ทำบุญสังฆทานตามวัดสวย ๆ รวมตัวกันไปใกล้หมู่บ้าน หรือภายใน

อำเภอ  

  ๓) จัดฝ�กอบรมให้แก่จิตอาสาชุมชน ชาวบ้าน และมีความสำคัญ คนไม่ค่อยเข้าวัด จึง

ส่งเสริมพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ โดยมีกลุ่มผู้อบรมท่ีควรได้รับการฝ�กอบรมการสืบสาน รักษา พัฒนา 

ต่อยอด ส่งเสริมการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธให้เห็นคุณค่า และความสำคัญ ด้านขนบธรรมเนียม

ประเพณีท้องถ่ิน เช่น เข้าพรรษา แห่เทียน ลอยกระทง เทศน์ภาษาญวน จุดประทีป เป�นต้น 

 

  ๕.๓.๑ สรุปผบนวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

  ๑) นวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านต้นตาล จังหวัดสระบุรีต่อการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยจัดกิจกรรมให้กับชุมชนโดยการฝ�กอบรมให้เกิดองค์ความรู้ของชุมชน

ต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยให้ชุมชนได้ซึมซับประเพณี และวัฒณธรรมเก่า ๆ ของชุมชน

ด้วยวิธี ๔ ด้าน ๑) ด้านสืบสาน ๒) ด้านรักษา ๓) ด้านพัฒนา ๔) ด้านต่อยอด คืนกลับมาสู่ชุมชน   

  ๒) การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธด้วยวิธีการต่อยอดด้าน

ภาษาญวนท้องถ่ินให้ดำรงอยู่กับชุมชน ด้านการแต่งกายท่ีเป�นเอกลักษณ์ของท้องถ่ินให้ดำรงอยู่กับ

ชุมชน โดยการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีไว้ให้ครบท้ัง ๔ มิติ คือ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนวัตถุ 

และศาสนพิธี  



๑๕๐ 

 
  ๓) วัดเป�นแหล่งเรียนรู้ท่ีสำคัญท่ีจะทำให้นักท่องเท่ียวได้ซึมซับเอาคุณค่าทางศิลปะ และ

วัฒนธรรมอันดี นักท่องเท่ียวมีจิตผูกพันกับศาสนา ผ่านความประทับใจท่ีได้จากการท่องเท่ียว และ

ตระหนักถึงการคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมต่าง ๆ ของท้องถ่ินนั้น ๆ ภายในชุมชนมีหอวัฒนธรรมท่ีจัด

แสดงวัตถุสิ่งของ เครื่องมือเครื่องใช้หายากของชาวไทยวนในอดีตเพ่ือเป�นการเรียนรู้แก่คนภายนอก 

และคนรุ่นใหม่ในชุมชน ท้ังนี้ภายในชุมชนต้นตาลยังโดดเด่นในด้านการทอผ้า ซ่ึงผ้าทอชาวยวนท่ีผลิต

ท่ีบ้านต้นตาลถือว่ามีคุณภาพดีและมีชื่อเสียงแห่งหนึ่งในประเทศไทย  

  ๔) นวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนโดยการจัดทำข้อมูล และฐานข้อมูลของวัด

ในระบบสารสนเทศ ข้อมูล ข่าวสาร ความคิดเห็น หรือประสบการณ์ ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตัวอักษร 

ตัวเลข สัญลักษณ์ รูปภาพ เสียง ท่ีผ่านกระบวนการประมวลผล และบันทึกไว้อย่างเป�นระบบ และ

การประชาสัมพันธ์กิจกรรมของวัดในวันสำคัญหรือเทศกาลสำคัญ เผยแพร่ข้อมูล และให้บริการข้อมูล

ท่ีเก่ียวกับวัดในเขตพ้ืนท่ี เช่น การประชาสัมพันธ์โดยทำเว็บไซร์ของวัด Youtube Tiktok เป�นต้น 

และส่งเสริมการท่องเท่ียววิถีพุทธ มี ๔ วิธี คือ ๑) วิเคราะห์ป�ญหา ๒) วางแผน ๓) ดำเนินการ        

๔) ติดตามประเมินผล  

 ๕) กระบวนการในการสร้างเสริมจิตอาสาให้กับคนในชุมชน มีแนวทางท่ีหลากหลาย

เพ่ือให้คนในชุมชน เกิดความรู้ และความเข้าใจท่ีสามารถนำออกมาใช้ได้ ท้ังในลักษณะของการมีจิต

อาสาต่อวัด ต่อชุมชนเต็มใจจะช่วยผู้อ่ืนโดยไม่คิดค่าตอบแทน ยอมสละ เวลาทรัพย์สินเงินทอง และ

กำลังกาย เพ่ือกิจกรรม อันเป�นประโยชน์ต่อสังคม รวมถึงยังเป�นการฝ�กฝนตนเองเพ่ือลดอัตตา คือลด

ความเป�นตัวตนของตนเองด้วย เช่น ล้างห้องน้ำท่ีวัด ช่วยกวาดใบไม้ ถูศาลาวัด เป�นต้น  

 ๕.๓.๒ สรุปผลกลุ่มตัวอย่างผู้เดินทางมาท่องเท่ียวสะท้อนป�ญหาท่ีพบในวัดและแหล่ง

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

  ๑) กลุ่มตัวอย่างนักท่องเท่ียวจะเดินทางมาท่องเท่ียว ส่วนใหญ่เป�นนักท่องเท่ียวบริเวณ

ใกล้เคียง ในตำบลต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี และในจังหวัดส่วนใหญ่เดินทางมาท่องเท่ียว

โดยรถยนต์ส่วนตัว และไม่พักค้างคืน ไปกลับมาชมวัดถ่ายรูป ทำบุญ ซ้ือของท่ีระลึก แวะพักเหนื่อยใน

การเดินทาง รับประทานอาหาร   

  ๒) วัดมีสถานท่ีจอดรถไม่เพียงพอ ห้องน้ำไม่สะอาด ขาดการประชาสัมพันธ์ ภูมิทัศน์รอบ

วัดยังไม่ดี ป้ายประวัติวัติชำรุด ไม่ได้ให้ความสำคัญกับเรื่องการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ 

และขาดการจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ียั่งยืน   

  ๓) ประชาชนขาดการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนยัง

สนับสนุนไม่ตรง ชุมชนยังไม่มีความรู้ และความเข้าใจในการออกแบบกิจกรรม และโปรแกรมให้

เหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจแตกต่างกัน  



๑๕๑ 

 
  ๔) วัดขาดจิตอาสาในการพัฒนาศักยภาพชุมชนด้านการท่องเท่ียว ขาดการบูรณาการการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ีชัดเจน และเป�นรูปธรรม เป้าหมายร่วมกันยังไม่ชัดเจนว่าทำไปเพ่ืออะไรและเกิด

ความซ้ำซ้อนในการทำงาน  

  ๕.๓.๓ สรุปผลการมีส่วนร่วมในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วม

ของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

  ๑) การมีส่วนร่วมการสร้างเครือข่ายพัฒนาการท่องเท่ียวกับท้องถ่ิน คือ วัด ชุมชน 

ผู้ใหญ่บ้าน จิตอาสา มีการร่วมทำงานร่วมกับท้องถ่ินแบบองค์รวม ร่วมวิเคราะห์หรือร่วมแก้ป�ญหา

ร่วมส่งเสริม การขาย การท่องเท่ียว ร่วมประเมินผลการท่องเท่ียว เป�นต้น นอกจากนั้นต้องประสาน

เครือข่าย ระหว่างองค์กรและท้องถ่ิน เพ่ือยกระดับคุณภาพของการจัดการการท่องเท่ียวในท้องถ่ิน  

  ๒) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล และติดตามการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วน

ร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

พบว่า วัด คณะกรรมการวัด ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน จิตอาสาชุมชนมีการประชุม มีการประเมินผลการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธประจำป� ๑) เแผนพัฒนาการปรับภูมิทัศน์ภายในวัดให้มี

ความร่มรื่น ร่มเย็น สงบ สะอาด ๒) จัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมการ การท่องเท่ียวภายในวัด ๓) จิต

อาสาท่ีช่วยในงานวัด เพ่ือการมีส่วนร่วมในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วม

ของชุมชน ๔) การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ 

  ๕.๓.๔สรปุผลรูปแบบการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่ม

น้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

  จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณแล้วผู้วิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เพ่ือยืนยันผลการศึกษาข้างต้นจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพ่ือให้ผลการวิจัยสมบูรณ์ ยิ่งข้ึนโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามวัตถุประสงค์และนำเสนอตามลำดับมี ๔ รูปแบบ ดังนี้  

  ๑) รูปแบบการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ คือ นักท่องเท่ียวจะมาชมงดงามด้าน

พุทธศิลป์วัดมีฐานศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา เช่น ความเชื่อพระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์ ขอพรไหว้

พระ ทำบุญสังฑทาน บูชาวัตถุมงคล มีการจัดการเชิงพระพุทธศาสนา วัดเป�นแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือการ

ปฏิบัติธรรม และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการส่งเสริมการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธให้

สอดคล้องกับหลักธรรมไตรสิกขา ๑) ศีล (พฤติกรรมการท่องเท่ียว) ทำบุญสวดมนต์ไหว้พระ ปฏิบัติธรรม 

๒) สมาธิ (ความสนใจท่องเท่ียว) นักท่องเท่ียวมีความสนใจ ต้ังใจศึกษาพหุวัฒนธรรม และชอบใจแหล่ง

ท่องเท่ียว ๓) ป�ญญา (การรู้คิด) การรู้คิดจำวัฒนธรรมท่ีดีงาม คิดอนุรักษ์วัฒนธรรมเชิงพุทธ เข้าใจ

วัฒนธรรมเชิงพุทธ และการตัดสินใจมาท่องเท่ียวซ้ำ 

  ๒) รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ มีนักท่องเท่ียวเดินทางไปยังแหล่งท่องเท่ียวทาง

โบราณคดี และประวัติศาสตร์ เพ่ือชื่นชมและเพลิดเพลินในสถานท่ีท่องเท่ียวได้ความรู้มีความเข้าใจต่อ



๑๕๒ 

 
ประวัติศาสตร์และโบราณคดี ในท้องถ่ินพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ และมีจิตสํานึกต่อการรักษามรดก

ทางวัฒนธรรม และคุณค่า ของสภาพแวดล้อมโดยท่ีประชาชนในท้องถ่ิน มีส่วนร่วมต่อการจัดการการ

ท่องเท่ียว 

  ๓) รูปแบบการท่องเท่ียวงานชมวัฒนธรรมและประเพณี   มีนั กท่องเท่ียวเดินทาง

ท่องเท่ียว  เพ่ือชมงานประเพณีต่าง ๆ ท่ีชาวบ้านในท้องถ่ินนั้น ๆ  จัดข้ึนเพ่ือได้รับความเพลิดเพลินตื่น

ตาตื่นใจในสุนทรียะศิลป์ศึกษาความเชื่อ การยอมรับนับถือ การเคารพพิธีกรรมต่างๆ และได้รับความรู้มี

ความเข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณ์ใหม่ๆ เพ่ิมข้ึนบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ

และมีจิตสํานึกต่อการรักษาสภาพแวดล้อม และมรดกทางวัฒนธรรม  โดยประชาชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วม

ต่อการบริหารจัดการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยประยุกต์ให้สอดคล้องกับหลักสัปปายะ ๗ 

ประกอบด้วย  ๑) อาวาสสัปปายะ (สถานท่ีเหมะสม) หมายถึง สถานท่ีท่องเท่ียวมีการดูแลความสะอาด

เป�นประจำ ท่ีอยู่เหมาะสม สงบ พ้ืนท่ีสะอาดสะอ้าน ไม่พลุกพล่านจอแจ จัดให้อยู่ในท่ี ๆ ปราศจาก

มลภาวะ ไม่แออัดพลุกพล่าน  ๒) โคจรสัปปายะ (เดินทางเหมาะสม) หมายถึง แหล่งอาหารอำนวยความ

สะดวกแก่นักท่องเท่ียว การเดินทางไปมาสะดวก ถนนหนทางเรียบร้อย ไม่ซับซ้อนวกไปวกมา          

การเดินทางสถานท่ีสำคัญต่าง ๆ มีระยะพอเหมาะมีหมู่บ้านหรือชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกล

เกินไป เดินทางได้ง่าย ๓) ภัสสสัปปายะ (การพูดคุยเหมาะสม) หมายถึง ฝ่ายประชาสัมพันธ์คอยอำนวย

ความสะดวกข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธอย่างถูกต้องครบถ้วน ใช้วาจาในการ

สื่อสารท่ีสุภาพไพเราะน่าฟ�งให้คำแนะนำท่ีเป�นประโยชน์สำหรับการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ         

๔) ปุคคลสัปปายะ (บุคลากรเหมาะสม) หมายถึง บุคลากรท่ีเก่ียวข้องมีความรู้ความสามารถ มีความ

สุภาพเรียบร้อย มัคคุเทศก์มีความเชี่ยวชาญในการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ คนในชุมชนปฏิบัติตน

เป�นกัลยาณมิตรท่ีดีคอยให้ความช่วยเหลือต่าง ๆ ผู้เก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวมีความเป�นกันเอง จริงใจ 

๕) อาหารเหมาะสม หมายถึง อาหารมีรสชาติอร่อยต่อนักท่องเท่ียว รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมต่อ

สุขภาพ เพศ วัย อย่างไม่ยาก และไม่เป�นโทษต่อร่างกาย การปรุงอาหารถูกต้องตามหลักสุขอนามัย 

ราคาไม่แพงจนเกินไป และมีอาหารให้เลือกหลากหลาย ๖) อุตุสัปปายะ (สิ่งแวดล้อมเหมาะสม) หมายถึง 

ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะสม ไม่หนาวไป ร้อนไป น้ำไม่ท่วม ไม่มีภัยธรรมชาติ มีการ

จัดการสภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธอย่างเป�นระเบียบเรียบร้อย ปราศจาก

มลภาวะทางเสียง และกลิ่นท่ีไม่พึงประสงค์ มีท่ีหลบแดดหลบฝนเพียงพอ มีระบบสัญญาณเดือนภัยท่ี

พร้อมใช้งาน ๗) อิริยาปถสัปปายะ (อิริยาบถเหมาะสม) หมายถึง นักท่องเท่ียวสามารถใช้อิริยาบถหรือ

แสดงอิริยาบถต่าง ๆ ในการท่องเท่ียวได้อย่างสะดวกสบาย การอยู่ในอิริยาบถท่ีเหมาะสมกับเหตุการณ์ 

เคลื่อนไหวได้สะดวก อิสระ วางตนได้เหมาะกับกาลเทศะ จากการมีสถานท่ีนั่งพักท่ีเพียงพอ มีการจัด

สถานท่ีเดินท่องเท่ียวได้อย่างสวยงามสบายเหมาะสม มีท่ีนั่งพักในกรณีรอรับบริการจากเจ้าหน้าท่ี          

มีสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ  



๑๕๓ 

 
   ๔) รูปแบบการท่องเท่ียวชมวิถีชีวิตในชนบท มีนักท่องเท่ียวเดินทางท่องเท่ียวท่องเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงพุทธในหมู่บ้านชนบทท่ีมีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสร้างสรรค์ท่ีมีเอกลักษณ์พิเศษมีความ

โดดเด่น เพ่ือความเพลิดเพลินได้ความรู้ดูผลงานสร้างสรรค์และภูมิป�ญญาพ้ืนบ้าน มีความเข้าใจใน

วัฒนธรรมท้องถ่ิน บนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ และมีจิตสำนึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรม และ

คุณค่าของสภาพแวดล้อม โดยประชาชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจัดการการท่องเท่ียว 

 

๕.๔ อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยอัศจรรย์ในคุณค่าและเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่ :รูปแบบการพัฒนา

ศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธเก่ียวกับคุณค่าและเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่พัฒนา

ศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธโดยภาพรวมอยู่ในระดับ “มาก” อันอาจเป�นผลมาจาก

เป้าหมายของการวิจัยมุ่งไปสุ่การท่องเท่ียวท่ียั่งยืน นำเสนอผลการวิจัยไปสู่การพัฒนาการท่องเท่ียวจาก

ผลการวิจัยวิจัยดังกล่าว สอดคล้องกับผลการวิจัยของณัฐวรรธน์ สงึมรัมย์ 01 ได้ทำการวิจัยเรื่อง การ

จัดการการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาของวัดพระพุทธบาท วัดศาลาแดงและวัดพระพุทธฉาย  มี

วัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาการจัดการการท่องเท่ียว

ทางพระพุทธศาสนา  ๓) เพ่ือศึกษาการจัดการการท่องเท่ียว ทางพระพุทธศาสนาของวัดพระพุทธ

บาท วัดศาลาแดง และวัดพระพุทธฉาย จังหวัดสระบุรี เป�นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative 

Research) โดย ศึกษาจากเอกสาร (Documentary) และการสั มภ าษณ์ เชิ งลึ ก  (In–Depth 

Interview)  พบว่า การพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน เป�นการจัดการสถานท่ีอันเป�นจุดหมาย

ปลายทางท่ี นักท่องเท่ียวจะเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวพร้อมสิ่งอำนวยความสะดวกทางการท่องเท่ียวให้

สามารถดึงดูดใจนักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาเยือน โดยมีการประเมิน ศักยภาพขีดความสามารถในการ

รองรับ ของพ้ืนท่ีและกำหนดกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีอนุรักษ์ ทรัพยากรท่องเท่ียวและสิ่งแวดล้อม พร้อม

ท้ังให้ความรู้เก่ียวกับแหล่งท่องเท่ียวแก่นักท่องเท่ียว โดยต้องมีการติดตามและประเมินผลกระทบอัน

เกิด จากการท่องเท่ียวอย่างต่อเนื่อง ป�จจัยการตัดสินใจของนักท่องเท่ียวในการท่องเท่ียว คือ การ

อำนวย ความสะดวกด้านข่าวสารข้อมูลทางการท่องเท่ียวให้แก่นักท่องเท่ียวกลุ่มเป้าหมาย โดยผ่าน

สื่อต่าง ๆ เพ่ือตัดสินใจว่าจะไปท่องเท่ียวท่ีไหนดีท่ีสุด โดยคำนึงถึงความประหยัด ความปลอดภัย  

ความสะดวกสบายมากท่ีสุดเป�นเกณฑ์  ถ้าหากว่านักท่องเท่ียวได้รับความพึงพอใจก็จะมี ทัศนคติท่ีดี

ต่อการ ท่องเท่ียวครั้งนี้ อาจทำให้กลับมาเท่ียวอีกหรือบอกเล่าให้บุคคลอ่ืนมาเท่ียว ถ้าไม่ได้รับ ความ

พึงพอใจ ก็จะมีทัศนคติท่ีไม่ดี ทำให้ไม่อยากเดินทางท่องเท่ียวอีกหรือบอกเล่าบุคคลอ่ืนในทางท่ีไม่ดี 

 
    1 ณัฐวรรธน์ สงึมรัมย์,การจัดการการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาของวัดพระพุทธบาท วัดศาลา

แดงและวัดพระพุทธฉาย, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๖๑, หน้า ๑๔๔. 



๑๕๔ 

 
 ด้านการพัฒนารูปแบบกิจกรรม พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนองการให้บริการ

ด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธของกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีไปเท่ียวในเขตพ้ืนท่ี ๖ จังหวัดภาคกลางมี

ความคิดเห็นต่อการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” 

อาจเป�นเพราะว่าการพัฒนารูปแบบท่ีมีความเชื่อมโยงกันระหว่างจังหวัดในลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ให้

เกิดความเป�นมาตรฐานเดียวกัน มีการให้บริการ การอำนวยความสะดวกด้านต่างๆ ให้ถึงกันทุก

สถานท่ี ซ่ึงเป�นรูปแบบท่ีสามารถประยุกต์ได้พ้ืนท่ีเดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ  มนตรี สังข์

ทองและคณะ 1

2 ได้ทำการวิจัย เรื่อง “แนวทางการเชื่อมโยงการท่องเท่ียวระหว่างจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง และสิงห์บุรี” ได้ผลวิจัยว่าดังนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอแนวทางการ

เชื่อมโยงการท่องเท่ียวระหว่างจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อ่างทอง และสิงห์บุรี ประกอบด้วย ๔ 

โครงการ คือ โครงการย่อยท่ี ๑ การศึกษาศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือเชื่อมโยงการท่องเท่ียวระหว่าง

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อ่างทองและสิงห์บุร ีโครงการย่อยท่ี ๒ ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชน

รอบแหล่งท่องเท่ียวใน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อ่างทอง และสิงห์บุรี โครงการย่อยท่ี ๓ พฤติกรรม

ตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวเชื่อมโยงระหว่าง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อ่างทอง และ

สิงห์บุรี  โครงการย่อยท่ี ๔ การพัฒนาประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวและเส้นทางการท่องเท่ียว

เชื่อมโยงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อ่างทอง และสิงห์บุรี ผลหารวิจัย พบว่า มี ๑๓ แหล่งท่ีสามารถ

เป�นแหล่งท่องเท่ียวหลัก และอาจเสริมด้วยแหล่งท่องเท่ียวอ่ืนๆ เพ่ิมเติม คือ ๑) วัดพนัญเชิงวรวิหาร 

๒) วัดใหญ่ชัยมงคล ๓) วิหารพระมงคลบพิตร ๔) วัดหน้าพระเมรุราชิการาม ๕) พุทธอุทยานมหาราช 

๖) วัดจันทรังษี ๗) วัดป่าโมกวรวิหาร ๘) วัดม่วง ๙) วัดขุนอินทประมูล ๑๐) วัดไชโยวรวิหาร ๑๑) วัด

พิกุลทอง ๑๒) วัดโพธิ์เก้าต้น/ค่ายบางระจัน ๑๓) วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร สำหรับเส้นทาง

ท่องเท่ียวประกอบด้วยทางหลวงสายหลักและสายชนบท รวมระยะทาง ๑๔๖.๙ กิโลเมตร โดย

ระยะเวลาท่ีเหมาะสม คือ ๑ วัน (มาเช้า – เย็นกลับ) ท้ังนี้สามารถเลือกท่องเท่ียวเฉพาะสถานท่ีท่ี

สนใจได้หรืออาจเลือกท่องเท่ียวภายในแหล่งท่องเท่ียวของแต่จังหวัดตามบริบทท่ีเหมาะสมได้ ๓. 

กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสม คือ ไหว้พระ /ขอพร เท่ียวชมโบราณสถาน/แหล่งประวัติศาสตร์ 

และการแสดงวัฒนธรรมประเพณีของโรงเรียน/ชุมชนในท้องถ่ิน เช่น รำไทย ดนตรีไทย เป�นต้น ท้ังนี้

ควรนำประชาชนภายในชุมชนรอบแหล่งท่องเท่ียวเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือหนุน

เสริมการท่องเท่ียวตามความต้องการของนักท่องเท่ียว เช่น มัคคุเทศก์ท้องถ่ิน ร้านขายของท่ีระลึก

ของชุมชน  และร้ านขายอาหาร/เครื่อ งดื่ มของชุมชนบริ เวณ แหล่ งท่ องเท่ี ยวในจั งหวัด

พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง และสิงห์บุรี ๔. ยานพาหนะท่ีเหมาะสมกับการท่องเท่ียวเชื่อมโยงระหว่าง

 
    2 มนตร ีสังข์ทองและคณะ,แนวทางการเชื่อมโยงการท่องเท่ียวระหว่างจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

อ่างทอง และสงิห์บุรี,รายงานวิจัย, คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล สุวรรณภมู, 

๒๕๖๐, หน้า บทคัดย่อ. 



๑๕๕ 

 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอ่างทอง และสิงห์บุรี คือ รถยนต์ส่วนบุคคล และรถตู้ เนื่องจากเส้นทาง

ท่องเท่ียวใช้ท้ังทางหลวงสายหลักและสายชนบทจึงไม่เหมาะสมกับรถขนาดใหญ่ ๕. หน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องควรมีการประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวเชื่อมโยงระหว่างจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อ่างทอง 

และสิงหบ์ุรี ซ่ึงเป�นการกระจายนักท่องเท่ียวจากเมืองหลักสู่เมืองรองเกิดการกระจายรายได้ การทำนุ

บำรุงรักษาแหล่งท่องเท่ียวจะได้ไม่สูญเปล่ามีการใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม รวมถึงแหล่งท่องเท่ียวท่ี

มีนักท่องเท่ียวจำนวนมากจะได้ไม่ทรุดโทรมก่อให้เกิดการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนต่อไป 

  

๕.๕ ข้อเสนอแนะ 

  วิจัยเรื่อง อัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่:รูปแบบการ

พัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก      

จากผลการวิจัย ดังนี้              

 ๕.๕.๑ ข้อเสนอแนะในการทำไปใช้ 

    ๑)  ควรจัดให้มีกิจกรรมเก่ียวกับความรู้ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในสถานท่ีท่องเท่ียว

เพ่ือให้เกิดความร่วมมือในการดูแลสถานท่ีท้องเท่ียวให้มีความสมดุลและอยู่ร่วมกันชุมชนได้ 

 ๒)  ควรมีกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจจากการท่องเท่ียวเพ่ือให้ชุมชนสามารถอยู่

ร่วมกับการทำงานอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ 

 ๓) ควรจัดให้มีกิจกรรมเก่ียวกับการให้บริการด้านการท่องเท่ียวของชุมชนเพ่ือให้เพ่ิม

ประสิทธิภาพในการบริการของชุมชนในเขนพ้ืนท่ีการท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

  

 ๕.๕.๒ ข้อเสนอแนะให้การศึกษาวิจัย 

   ควรทำวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาระบบการท่องเท่ียวกับเศรษฐกิจของชุมชนเพ่ือ

สร้างจุดแข็งด้านเศรษฐกิจชุมชมจากการท่องเท่ียว   

   



บรรณานุกรม 
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๑๖๐ 

 

 
แบบสอบถาม 

 อัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่:รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

วัตถุประสงค์ 

    ๑) เพื ่อศึกษาการตอบสนองการให้บริการด้านการท่องเที ่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๒) เพื ่อศึกษาป�จจัยส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพการท่องเที ่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๓) เพื่อศึกษารูปแบบป�จจัยส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานที่ตอบสนองการให้บริการ

ด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

ส่วนท่ี ๑ ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หน้าข้อความท่ีตรงตามสภาพความเป�นจริง  

ของท่านมากท่ีสุด 

๑. เพศ 

(   ) บรรพชิต        (   ) คฤหัสถ์ 

๒. อายุ 

.  (   ) ต่ำกว่า ๒๕ ป�       (   ) ๒๕-๓๕ ป�  (   ) ๓๖-๔๕ ป� 

(   ) ๔๖-๕๕ ป�        (   ) ๕๕ ป�ข้ึนไป 

๓. ระดับการศึกษา 

(    ) ต่ำกว่าปริญญาตรี   (    ) ปริญญาตรี      

(    ) ปริญญาโท                       (    ) สูงกว่าปริญญาโท 

๔. อาชีพ 

(    ) เกษตรกร             (   ) พนักงานภาคอุตสาหกรรม 



๑๖๑ 

 

  (   ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ   (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................. 

๕.ประสบการณ์เกี่ยวกับการท่องเท่ียว 

(    ) มีเท่ียวเป�นบางโอกาส                                     (   ) มาเท่ียวทุกเดือน 

(    ) มาท่องเท่ียว ๓ เดือนต่อ ครั้ง                                (   ) มาเท่ียวทุกเทศกาลวันหยุด 

 

ตอนที่ ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบเครือข่ายเส้นทางการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

ด้านการพัฒนาบูรณะและฟ��นฟู 

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ควรมีการให้ข้อมูลสำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม

ของแหล่งท่องเท่ียว ทรัพยากรเก่ียวกับวัดท่ีเป�นสถานท่ีสำคัญ

โบราณทางประวัติศาสตร์ให้แก่นักท่องเท่ียว 

     

๒ ช่วยกันดูแลและอนุรักษ์วัดท่ีเป�นสถานท่ีสำคัญโบราณทาง

ประวัติศาสตร์ให้แก่นักท่องเท่ียวให้คงความสวยงามอยู่ใน

สภาพดี 

     

๓ สอดแทรกจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมซ่ึงคงวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาวพุทธ 

     

๔ ปลูกฝ�งให้นักท่องเท่ียวได้เห็นคุณค่าและเกิดความหวงแหนใน

ทรัพยากรการท่องเท่ียววัดท่ีเป�นสถานท่ีสำคัญโบราณทาง

ประวัติศาสตร์ 

     

๕ กิจกรรมการท่องเท่ียวต้องไม่ส่งผลต่อวัดท่ีเป�นสถานท่ีสำคัญ

โบราณทางประวัติศาสตร์ทำให้เกิดความเสื่อมโทรม 

     

๖ ควรให้พัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์สอดคล้องกับหลักการการอนุรักษ์

ศิลปวัฒนธรรมและการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

พุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ 

     



๑๖๒ 

 

 

ด้านรูปแบบการท่องเท่ียววัด 

 

 

 

 

๗ การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมต้องอนุรักษ์หรือคงไว้ซ่ึงวิถีชีวิต

ของท้องถ่ิน เพ่ิมพูนและคุณค่าประสบการณ์ให้แก่

นักท่องเท่ียว 

     

๘ ปลูกจิตสำนึกนักท่องเท่ียวและชุมชนให้ตระหนักถึงคุณค่า

และความสำคัญของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อน

รอยประวัติศาสตร์ 

     

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ มีกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหลากหลาย เช่น ร่อง รอย

ประวัติศาสตร์ ที่ยังปรากฏให้เห็นโบราณคดีและพิพิธภัณฑ์

สถานต่าง ๆ 

     

๒ มีการจัดงานท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ตามฤดูกาลท่ีเป�นเอกลักษณ์ให้หลากหลายตาม

ความต้องการของนักท่องเท่ียว 

     

๓ มีการศึกษาและวิจัยเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธ

ย้อนรอยประวัติศาสตร์และนำข้อมูลมาวางแนวทางการ

ดำเนินการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ 

     

๔ จัดกิจกรรมท่องเท่ียวพระอารามหลวงตรงตามความคาดหวัง

ของนักท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

     

๕ เป�นศูนย์กลางการเรียนรู้ศาสนา ประวัติศาสตร์และ

วัฒนธรรมท้องถ่ินของท้ังผู้ใหญ่และเยาวชน 

     



๑๖๓ 

 

 

 ด้านมาตรการอำนวยความสะดวก 

 

 

 

 

 

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ มีการจัดการการท่องเที่ยว โดยไม่สร้างผลกระทบต่อสังคม 

อาทิ ป�ญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคนใน

ชุมชน 

     

๒ มีการจัดการการท่องเท่ียว โดยไม่ทำให้เกิดผลกระทบต่อ

สภาพแวดล้อม เช่น ป�ญหา ขยะ ป�ญหาจราจร เป�นต้น 

     

๓ มีการบริหารจัดการด้วยคนในชุมชนทางด้านความปลอดภัย มี

เจ้าหน้าท่ีคอยให้คำแนะนำข้อมูลต่าง ๆ ให้แก่นักท่องเท่ียว 

     

๔ ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐในการบังคับใช้

กฎหมายอย่างจริงจัง 

     

๕ การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมต้องเป�นการท่องเท่ียวในลักษณะ ท่ี

คำนึงถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเท่ียว 

     

๖ พัฒนาเส้นทางคมนาคมทางบกเพ่ือเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว

ยกระดับระบบขนส่งสาธารณะเพ่ืออำนวยความสะดวกในการ

เดินทางระหว่างสถานท่ีท่องเท่ียว 

     

๗ ปรับปรุงป้ายบอกทางและป้ายสัญลักษณ์ให้เป�นมาตรฐาน

เดียวกัน และจัดทำแผนท่ีท่องเท่ียวให้ครอบคลุมทุกแหล่ง 

     

๘ จัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือนักท่องเท่ียวให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี

ท่องเท่ียว ส่งเสริมสุขอนามัยในแหล่งท่องเท่ียว เช่น ปรับปรุง

สุขาสาธารณะ การจัดการขยะ และระบบบำบัดน้ำเสียใน

แหล่งท่องเท่ียว 

     



๑๖๔ 

 

 ด้านความร่วมมือกับท้องถิ่น 

 

ด้านบริหารจัดการการท่องเท่ียว 

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ช่วยกันรักษาวัฒนธรรม จัดสภาพภูมิทัศน์และมีการบำรุง 

รักษา สถานที่แหล่งท่องเที่ยวโบราณสถาน ได้แก่ วัดที่เป�น

แหล่งท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ 

     

๒ มีการพัฒนาและอนุรักษ์ความงดงามทางศิลปวัฒนธรรมของ

พระอารามหลวงท่ีสร้างความประทับใจต่อผู้ท่ีพบเห็น 

     

๓ เป�ดโอกาสให้ประชาชนและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา

สินค้าและบริการ บนพ้ืนฐานของมรดกและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

     

๔ ชุมชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเท่ียวและได้รับ

ผลประโยชน์จากการท่องเท่ียวอันเป�นการกระจายรายได้สู่

ชุมชนท้องถ่ิน 

     

๕ ส่งเสริมให้ชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของทรัพยากรและ

สิ ่งแวดล้อม มีก ิจกรรมในการอนุร ักษ์และใช้ประโยชน์

ทรัพยากร ธรรมชาติ โดยก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

น้อยท่ีสุด 

     

๖ ส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวและชุมชนมีความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

     

๗ การท ่องเท ี ่ยวท ี ่สามารถตอบสนองความต ้องการของ

นักท่องเที่ยวและคนพื้นที่หรือชุมชนในป�จจุบัน โดยคำนึงถึง

การปกป้อง ดูแลรักษา รวมถึงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอันดี

งามให้ยังคงอยู่แก่คนรุ่นหลังต่อไป 

     

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ การประสานให้ผู้ท่ีมีส่วนร่วมท้ังภาครัฐและภาคเอกชนร่วมมือ

กันในการจัดการการท่องเท่ียวพระอารามหลวงเชิงวัฒนธรรม 

     



๑๖๕ 

 

 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรม

เชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

              ๑) แบบสอบถามเกี่ยวกับการสร้างจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น 

๒ จัดทำแผนการส่งเสริมท่องเท่ียวพระอารามหลวงให้สอด 

คล้องกันกับศักยภาพและความพร้อมของชุมชนในแต่ละ

ท้องถ่ินในพ้ืนท่ีของจังหวัด 

     

๓ การจัดการการท่องเท่ียว โดยคำนึงถึงความสามารถในการ

รองรับนักท่องเท่ียวของพระอารามหลวงในแหล่งท่องเท่ียว 

     

๔ การกำหนดเขตการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ีเพ่ือการท่องเท่ียวให้มี

การแบ่งเขต พ้ืนท่ีสงวน พ้ืนท่ีนันทนาการและพ้ืนท่ีพักอาศัย 

     

๕ การกำหนดช่วงเวลาในการเข้าพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมตามช่วง เวลา

ของวันหรือฤดูกาล 

     

๖ ควรจำกัดจำนวนนักท่องเท่ียวให้พอเหมาะกับศักยภาพของ

พ้ืนท่ีและการบริการ 

     

๗ การจัดการด้านการติดตามและการประเมินผลการ

เปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการท่องเท่ียว 

     

๘ จัดหน่วยงานหรือองค์กรท่ีเป�นกลางและมีความชำนาญใน

การให้คำปรึกษาหรืออบรมคนท้องถ่ินให้เข้าใจวิธีการในการ

วางแผน การจัดการหรือการบริหารงานและการตลาด 

     

๙ การจัดการท่องเท่ียวพระอารามหลวงต้องไม่เกินขีด

ความสามารถรองรับของพ้ืนท่ีในทุก ๆ ด้าน และต้องดูแล

รักษาความสะอาดของแหล่งท่องเท่ียวอยู่เสมอ 

     

๑๐ การส่งเสริมนวัตกรรมด้านการพัฒนาสินค้าและบริการด้าน

การท่องเท่ียวท่ีโดดเด่นและเป�นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถ่ิน 

     

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ฉันมีความพอใจทำงานในการช่วยเหลือผู้อ่ืน      



๑๖๖ 

 

          

    ๒) แบบสอบถามเกี่ยวกับตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง 

 

 

 

๒ ฉันได้นำสิ่งของไปร่วมบริจาคผู้ประสบภัย      

๓ ฉันเข้าใจเหตุการณ์ของผู้ประสบภัยน้ำท่วม      

๔ ฉันมีความเต็มใจท่ีจะช่วยแนะนำสิ่งท่ีถูกท่ีควรแก่ผู้อ่ืน      

๕ ฉันมีความเต็มใจกับผู้อ่ืนในการร่วมกันพัฒนาสังคม      

๖ ฉันยินดีท่ีจะอำนวยความสะดวกแก่ผู้อ่ืนเพ่ือส่วนรวม      

๗ ฉันเต็มใจท่ีจะแบ่งป�นสิ่งของเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน      

๘ ฉันพร้อมท่ีจะสละกำลังกาย กำลังทรัพย์ เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน      

๙ ฉันมีความเต็มใจท่ีจะช่วยแนะนำสิ่งท่ีถูกท่ีควรแก่ผู้อ่ืน      

๑๐ ฉันเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน      

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ การรับรู้ความพอเพียงสามารถสร้างความม่ันคงของตนเอง      

๒ ความพอเพียงสามารถทำให้เกิดจิตสำนึกในการเลือกซื ้อใช้

สินค้าแบบพอดี 

     

๓ ความพอเพียงจะช่วยเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในการบริโภค      

๔ ความพอเพียงสามารถทำให้มีการเพิ่มรายได้และลดรายจ่าย

ลงได ้

     

๕ ความพอเพียงสามารถช่วยเสริมความสุขในการดำเนินชีวิต      

๖ มีการจัดทำบัญชีรายรับและรายจ่ายในครัวเรือน      

๗ สามารถพ่ึงตนเองได้ มีจิตใจเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืนและส่วนรวม      

๘ มีความช่วยเหลือเก้ือกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน      

๙ ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่าอันจะเอ้ือต่อชุมชนม่ันคงและ

แข็งแรง 

     

๑๐ ดำรงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกินสมควรตามอัตภาพฐานะ      



๑๖๗ 

 

 ๓) แบบสอบถามเกี่ยวกับการสืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน 

  

 

 

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ท่านได้มีส่วนในการส่งเสริมและสนับสนุนงานประเพณีและ

เทศกาลร่วมกับชุมชน 

     

๒ ท่านได้มีการปกป้องสงวนรักษาแหล่งสถานท่ีสำคัญทาง

ประวัติศาสตร์ของชุมชน/หมู่บ้าน 

     

๓ ท่านเข้าร่วมรับฟ�งการดำเนินกิจกรรมการแพร่กระจาย

ข่าวสารเก่ียวกับเทศกาลประเพณีของหมู่บ้าน 

     

๔ ท่านเข้าร่วมส่งเสริมการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีท่านอาศัย

อยู่ร่วมกับสมาชิกในชุมชนท้องถ่ิน 

     

๕ ท่านเข้าช่วยเหลือให้ประชาชนได้มีส่วนรู้ส่วนเห็น และร่วมมือ

ในกิจกรรมวัฒนธรรม  

     

๖ ท่านช่วยเหลือให้ประชาชนได้มีส่วนรู้ส่วนเห็น และร่วมมือใน

กิจกรรมวัฒนธรรม 

     

๗ ท่านได้เข ้าฝ �กอบรมทางศิลปะและวัฒนธรรม ส่งเสริม

กิจกรรมศิลปะของเยาวชน  

     

๘ ท่านเข้าร่วมการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับนานา

ประเทศส่งเสริมการศึกษาภาษาต่างประเทศ 

     

๙ ท่านได้ร่วมพัฒนาวัฒนธรรมเก่าๆให้เกิดประโยชน์ และ

เหมาะสมกับสังคมป�จจุบันและอนาคตอย่างต่อเนื่อง 

     

๑๐ ท่านเข้าร่วมกิจกรรมวัฒนธรรมไทยในชีวิตประจำวัน เช่น 

อาหาร เสื้อผ้าสุขภาพอนามัย ท่ีอยู่อาศัย สิ่งแวดล้อม เครื่อง

อำนวยความสะดวก 

     



๑๖๘ 

 

            ๔) แบบสอบถามเกี่ยวกับคาเฟ่กินข้าวใต้ถุนบ้าน 

 

ตอนท่ี ๔  แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรม พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนองการ

ให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

ด้านสภาพแวดล้อมการท่องเท่ียว  ระดับความคิดเห็น สำหรับ 

นักวิจัย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. มีการพัฒาสภาพแวดล้อมเก่ียวกับภูมิทัศน์การท่องเท่ียว       

๒.มีการพัฒนาเก่ียวกับธรรมชาติให้คงสภาพเดิม       

๓.มีการพัฒนาสภาพแวดล้อมทางสังคมให้มีความน้ำใจต่อ

นักท้องเท่ียว 

      

๔.มีการสร้างเครื่อข่ายชุมชนน่าอยู่ในสังคงอยู่ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก 

      

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ท่านจะให้ความสำคัญกับกิจกรรมของชุมชนท้องถ่ิน      

๒ ท่านเข้าร่วมทุกกิจกรรมท่ีเป�นของชุมชน แม้จะมีภารกิจอ่ืน      

๓ ในการทำกิจกรรมกลุ่ม ท่านจะเอาใจเขามาใส่ในใจตนเอง      

๔ ท่านเต็มใจช่วยเหลือเพ่ือนบ้านทุกคนเม่ือมีโอกาส      

๕ เมื ่อเพื่อนบ้านเกิดการทะเลาะกัน ท่านจะช่วยไกล่เกลี่ยให้

เข้าใจกัน 

     

๖ เมื ่อได้รับมอบหมายให้ทำงานกลุ่ม ท่านจะประสานงานให้

เสร็จเรียบร้อย 

     

๗ ท่านให้เห็นความสำคัญงานของส่วนใหญ่ในท่ีประชุม      

๘ แม้ไม่อยากเป�นตัวแทนชาวบ้าน แต่ท่านก็ยินดีรับเพราะเพ่ือน

บ้านลงมติมอบหน้าท่ีให้ 

     

๙ ท่านสามารถทำงานร่วมกับเพ่ือนบ้านได้ทุกคน      

๑๐ ถ้าเพ่ือนบ้านต้องการความช่วยเหลือ ท่านจะอาสาช่วยทำ

ด้วยความเต็มใจ 

     



๑๖๙ 

 

๕.มีการอนุรักษ์ประเพณีของชุมชนลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก       

๖. มีการพัฒนาความรู้ด้านสภาพแวดล้อมแก่ชุมชนลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก 

      

๗. มีการพัฒนาความรู้ด้านการให้บริการแก่นักท่องเท่ียวลุ่ม

น้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

      

 

ด้านเทคโนโลยีให้บริการแก่นักท่องเท่ียว    ระดับความคิดเห็น สำหรับ 

นักวิจัย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.มีการใช้เทคโนโลยีด้านอินเตอร์เน็ตในการประชาสัมพันธ์

ใช้ในการท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก 

      

๒.มีการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยในการอำนวยความสะดวกใน

การให้บริการการเดินทาง 

      

๓.มีการจัดทำศูนย์การให้บริการแก่นักท่องเท่ียวประจำ

ตำบลต่างๆ ในเขตท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

      

๔.มีการใช้เทคโนโลยีด้านความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียว       

๕. มีการใช้เทคโนโลยีด้านการสื่อสารเก่ียวกับเส้นทางแก่

นักท่องเท่ียว 

      

ด้านโครงสร้างส่ิงอำนวยความสะดวก   ระดับความคิดเห็น สำหรับ 

นักวิจัย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.มีการสร้างมาตรฐานร้านอาหารเพ่ือบริการแต่

นักท่องเท่ียว 

      

๒. มีการสร้างมาตรฐานด้านท่ีพักแก่นักท่องเท่ียวให้มีความ

สะดวก 

      

๓.มีการตรวจสอบมาตฐานห้องน้ำ ห้องสุขาในเขตสถานท่ี

ท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

      

๔.มีการพัฒนาโครงสร้างด้านการจัดทำข้อมูลข่าวสารให้มี

มาตรฐานและท่านต่อเหตุการณ์ 

      

๕.มีพัฒนาการให้ข้อมูลเส้นทางการให้บริการในเขต

ท่องเท่ียวลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

      



๑๗๐ 

 

๖.มีการประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีจราจรด้านอำนวยความ

สะดวกในการเดินทางซอยต่างๆ เขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-

ป่าสัก 

      

๗.มีการพัฒนาโครงน้างด้านการให้บริการอินเตอร์เน็ตแก่

นักท่องเท่ียวเขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก 

      

๘. มีการพัฒนาโครงสร้างด้านแผนท่ีการท่องเท่ียวเขต

ท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก 

      

     

ด้านการบริหารจัดการ  ระดับความคิดเห็น สำหรับ 

นักวิจัย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.มีการจัดการชุมชนให้มีระบบการส่งเสริมการท่องเพ่ือ

รองรับการท่องเท่ียวเขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก 

      

๒.มีการจัดการชุมชนด้านความร่วมมือจากด้านความ

ปลอดภัยของนักท่องเท่ียว 

      

๓.มีการจัดการความสะดวกจากชุมชนการให้บริการแก่

นักท่องเท่ียวในเขตท่องเท่ียวลุ่มเจ้าพระยา-ป่าสัก 

      

๔.มีการจัดการด้านสัมพันธภาพระหว่างชุมชนกับเจ้าหน้าท่ี

อำนวยความสะดวกแก่นักท่องเท่ียว 

      

๕. มีการจัดการด้านหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทำงานร่วมกัน

ชุมชน 

      

๖.มีการจัดการเก่ียวกับการสร้างแรงจูงใจแก่นักท่องเท่ียว       

๗.มีการจัดการด้านการประเมินผลความพึงพอใจของ

นักท่องเท่ียวต่อการให้บริการของชุมชน 

      

๘.มีการจัดการด้านวัฒนธรรมท้องถ่ินให้อย่างเป�นระบบท่ี

สอดคล้องกับประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน 

      

 



    
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ก 

              หนังสือรับรองการวิจัยในมนุษย์ 

หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

     หนังสือรับรองความปลอดภัยแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

   หนังสือชี้แจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

หนังสือยินยอมด้วยความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 



๒ 

 



๓ 

 

 

 

 



๔ 

 

หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย  

สำหรับกลุ่มอาสาสมัครผู้ร่วมกิจกรรม 

(Informed Consent) 
 

  ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว ..................................................................... (ผู ้เข้าร่วมใน

โครงการวิจัย) ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารชี้แจงข้อมูลแก่อาสาสมัครผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยแล้ว ได้ทราบ

รายละเอียดของโครงการวิจัยตลอดจนประโยชน์ และข้อเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นต่อผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยจากผู้วจิัย

แล้วอย่างชัดเจน ไม่มีสิ่งใดป�ดบังซ่อนเร้นและยินยอมให้ทำการวิจัยในโครงการที่มีชื่อข้างต้น และข้าพเจ้ารู้ว่า

ถ้ามีป�ญหาหรือข้อสงสัยเกิดข้ึนข้าพเจ้าสามารถสอบถามผู้วิจัยได้ และข้าพเจ้าสามารถไม่เข้าร่วมโครงการวิจัย

นี้เมื ่อใดก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบต่อผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย นอกจากนี้ผู ้วิจัยจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับ

ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยเป�นความลับ และจะเป�ดเผยได้เฉพาะในรูปที่เป�นสรุปผลการวิจัย การเป�ดเผยข้อมูล

เก่ียวกับตัวผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง กระทำได้เฉพาะกรณีจำเป�นด้วยเหตุผลทาง

วิชาการเท่านั้น 

  จึงยินยอมให้พระใบฎีกากิตติพงษ์ สีลสุทฺโธ,ผศ.ดร. นักวิจ ัยสังกัดภาควิชาจิตวิทยา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทำการเก็บข้อมูล ประกอบการทำงานโครงการวจิัย 

เรื่อง การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

        …............................................................. ลงนามอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

                  (...........................................................)    (ตวับรรจง) 

                        วันท่ี ..........เดือน..........................พ.ศ................... 

คำอธิบายของผู้วิจัย 

 ข้าพเจ้าได้อธิบายรายละเอียดของโครงการ ตลอดจนประโยชน์ของการวิจัย รวมทั้งข้อเสี ่ยงท่ี

อาจจะเกิดข้ึนแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบแล้วอย่างชัดเจนโดยไม่มีสิ่งใดป�ดบังซ่อนเร้น 

    ลงชื่อ………………….........................................…………………… 

                 (………………………………………….………………………………) (ผู้วิจัย)  

                       วันท่ี ………เดือน.................………พ.ศ. ............. 



๕ 

 

หนังสือรับรองความปลอดภัยแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

 

 อาตมภาพ พระใบฎีกากิตติพงษ์ สีลสุทฺโธ, ผศ.ดร. นักวิจัย สังกัดภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขอรับรองความปลอดภัยของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย เรื่องอัศจรรย์

ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพิ่มพูนการท่องเที่ยวมิติใหม่:รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววฒันธรรม

เชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ดังต่อไปนี้ 

  ๑. ความปลอดภัยในชีวิตและร่างกาย ขณะเข้าร่วมโครงการวิจัย หากเกิดการเจ็บไข้ ผู้วิจัยจะเป�น

รับผิดชอบค่ารักษาพยาบาล ตามความเหมาะสม 

 ๒. ความปลอดภัยในเกียรติยศ และชื ่อเสียง ผู ้ว ิจัยจะไม่นำข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้เข้าร่วม

โครงการวิจัยไปเผยแพร่ ซ่ึงอาจจะกระทบต่อเกียรติยศชื่อเสียงของผู้ร่วมโครงการวิจัยและผู้อ่ืน 

  ๓. ความม่ันคงในอาชีพการงาน ผู้วิจัยขอรับรองว่าผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยท่ีจะยังคงมีความม่ันคงใน

อาชีพการงานของตน ไม่ว่าจะทำงานในองค์กรอย่างนี้ หรือในองค์กรอ่ืน โดยท่ีโครงการวิจัยชุดนี้มีจุดมุ่งหมาย

เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทักษะ และสันติข้ึนท้ังในระดับป�จเจกบุคคลและระดับองค์กร 

คำอธิบายของผู้วิจัย 

 ข้าพเจ้าได้อธิบายรายละเอียดของโครงการ ตลอดจนประโยชน์ของการวิจัย รวมทั้งข้อเสี ่ยงท่ี

อาจจะเกิดข้ึนแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบแล้วอย่างชัดเจนโดยไม่มีสิ่งใดป�ดบังซ่อนเร้น 

 

   ลงชื่อ………………….........................................…………………… 

                (พระใบฎีกากิตติพงษ์ สีลสุทฺโธ, ผศ.ดร.) (ผู้วจิัย) 

                วันท่ี…………เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๖ 

 

 

 

 



๖ 

 

หนังสือช้ีแจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

(Research Subject Information sheet) 

 

(ภาษาไทย)   การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียว 

   วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

(ภาษาอังกฤษ)   The development of innovative cognition with community  

   participation for Buddhist cultural tourism trace back to  

   the history of the Chaopraya-Pasak Basin. 

วันท่ีชี้แจง……………………………………………. 

ช่ือและสถานที่ทำงานของผู้วิจัย 

          พระใบฎีกากิตติพงษ์  สีลสุทฺโธ, ผศ.ดร.  

          ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

          ๗๙ หมู่ ๑ ถนนพหลโยธิน ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

         หมายเลขโทรศัพท์ ๐๓๕๒๔-๘๐๐๐ โทรสาร๐๓๕๒-๘๐๓๔ 

ที่ปรึกษาโครงการวิจัย 

พระเทพปวรเมธี,รศ.ดร. รองอธิการบดี ฝ่ายบริหาร  

พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท,รศ.ดร. คณบดี คณะมนุษยศาสตร์ 

          ท่านได้รับการเชิญชวนให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้แต่ก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจในการเข้าร่วมโครงการ

โปรดอ่านข้อความในเอกสาร นี้ท้ังหมดเพ่ือให้ทราบว่าเหตุใดท่านจึงได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้

โครงการวิจัยนี้ทำเพ่ืออะไร หากท่านเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ท่านจะต้องทำอะไรบ้างรวมท้ังข้อดีและข้อเสียท่ี

อาจจะเกิดข้ึนในระหว่างการวิจัย 

ในเอกสารนี้อาจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจโปรดสอบถามผู้วิจัยท่ีทำโครงการนี้เพ่ือให้อธิบาย

จนกว่าท่านจะเข้าใจการเข้าร่วมในโครงการวิจัยครั้งนี้จะต้องเป�นความสมัครใจของท่านไม่มีการบังคับหรือชัก

จูงถึงแม้ท่านจะไม่เข้าร่วมในโครงการวิจัยท่านก็จะได้รับการรักษาพยาบาลตามปกติการไม่เข้าร่วมหรือถอนตัว

จากโครงการวิจัยนี้จะไม่มีผลกระทบต่อการได้รับบริการการรักษาพยาบาลหรือผลประโยชน์ที่พึงจะได้รับของ

ท่านแต่อย่างใด 

โปรดอย่าลงลายมือชื่อของท่านในเอกสารนี้จนกว่าท่านจะแน่ใจว่ามีความประสงค์จะเข้าร่วมใน

โครงการวิจัยนี้เท่านั้น 

 



๗ 

 

๑.ท่ีมาของโครงการวิจัย 

ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ป� พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๘๐ เป�นแผนการพัฒนาประเทศ ที่กำหนดกรอบและการ

พัฒนาให้หน่วยงานของรัฐทุกภาคส่วนต้องทำตาม เพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์ประเทศไทยท่ีว่า”ประเทศไทยมีความ

ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เป�นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเป�น

คติพจน์ประจำชาติว่า “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” เพื่อสนองตอบต่อผลประโยชน์แห่งชาติ โดยที่รัฐธรรมนูญ แห่ง

ราชอาณาจักรไทย มาตรา ๖๕ กำหนดให้รัฐพึงจัดให้มียุทธศาสตร์ชาติเป�นเป้าหมายการพัฒนาประเทศอย่าง

ยั่งยืนตามหลักธรรมาภิบาลเพื่อใช้เป�นกรอบในการจัดทำแผนต่างๆให้สอดคล้องและบูรณาการกัน เพื่อให้เกิด

พลังผลักดันร่วมกันไปสู่เป้าหมายดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างความสามารถใน

การแข่งขัน มีเป้าหมายการพัฒนาท่ีมุ่งเน้นการยกระดับศักภายภาพของประเทศในหลากหลายมิติ บนพ้ืนฐาน

แนวคิด ๓ ประการ ได้แก่ ๑.ต่อยอดอดีต โดยมองกลับไปที่รากเหง้าทางเศรษฐกิจ อัตลักษณ์ วัฒนธรรม 

ประเพณี วิถีชีวิตและจุดเด่นทางทรัพยกรธรรมชาติที่หลากหลาย รวมทั้งความได้เปรียบเชิงเปรียบเทียบของ

ประเทศในด้านอื่นๆ นำมาประยุกต์ผสมผสานกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อให้สอดรับกับบริบทของ

เศรษฐกิจและสังคมโลกสมัยใหม่ ๒. ปรับป�จจุบัน เพื่อปูทางสู่อนาคตผ่านการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานของ

ประเทศในมิติต่างๆและ ๓. สร้างคุณค่าใหม่ในอนาคต ด้วยการเพิ่มศักยภาพของผู้ประกอบการ พัฒนาคนรุ่น

ใหม่ รวมถึงปรับรูปแบบธุรกิจ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตลาดผสมผสานกับยุทธศาสตร์ที่รองรับ

อนาคตบนพื้นฐานของการต่อยอดอดีตและปรับป�จจุบัน ซึ่งประเด็นสำคัญของยุทธศาสตร์นี้ในข้อที่ ๓ สร้าง

ความหลากหลายด้านการท่องเที่ยว โดยการรักษาการเป�นจุดหมายปลายทางที่สำคัญของการท่องเที่ยวระดับ

โลกที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวทุกระดับและเพิ่มสัดส่วนของนักท่องเที่ยวที่มีคุณภาพสูง ประกอบด้วย ๑.ท่องเที่ยว

เชิงสร้างสรรค์และวัฒนธรรม ๒.ท่องเที่ยวเชิงธุรกิจ ๓. ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ความงามและแพทย์แผนไทย ๔. 

ท่องเท่ียวสำราญทางน้ำและ๕.ท่องเท่ียวเชื่อมโยงภูมิภาค 

        ในการศึกษาค้นคว้าวิจัยครั้งนี้ โดยคณะทีมวิจัยได้ตระหนักถึงความสำคัญของยุทธศาสตร์ชาติ จึงได้มี

แผนการพัฒนาโครงการชุดวิจัยคือการพัฒนาการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก  ซึ่งจะเชื่อมโยงกับพัฒนาการของพระพุทธศาสนาในแผ่นดินไทยก่อน พ.ศ. ๑๘๐๐ มีชื่อ

เรียกว่ายุคอารยธรรมเก่าเป�นช่วงก่อนคนไทยจะมาสร้างบ้านแปลงเมืองโดยได้มีกลุ่มอารยธรรมที่สำคัญ

เกี ่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาหลายอาณาจักร เช่น ทวารวดี ละโว้ ศรีวิชัย โดยอาณาจักรเก่าเหล่านี ้มี

ความสัมพันธ์ต่อการขยายตัวของพระพุทธศาสนาเข้ามายังภูมิภาคนี้หลายครั้งหลายคลื่น ไม่ว่าจะเป�นพุทธ

ศาสนาแบบเถรวาทหรือมหายานจึงถือว่าพุทธศาสนาในดินแดนแถบนี้มีความเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา โดย

ความม่ันคงของพระพุทธศาสนาจะมีความเชื่อมโยงกับกษัตริย์หรือรัฐเป�นสำคัญประกอบกับโลกในยุคโบราณมี

อิทธิพลทางศาสนาเป�นกระแสหลักนำชีวิตผู้คน กิจกรรมทางศาสนา จึงแฝงอยู่กับทุกกิจกรรมทั้งในด้าน

การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา สังคม วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต ตลอดจนกิจกรรมอื่นๆอย่างแยกไม่ออก 

โดยกษัตริย์หรือผู้ครองนครจะมีส่วนอย่างมากต่อความรุ่งเรืองของพุทธศาสนาขณะเดียวกันหลักคำสอนและ



๘ 

 

องค์กรทางศาสนาก็มีความสำคัญ และจำเป�นต่อการสร้างความมั่นคงให้กับผู้ปกครองเช่นเดียวกัน (คณาจารย์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙, ๒๔๐-๒๔๑) ในด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนไทยได้

ผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ และหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ตลอดเวลายาวนาน จนทําให้

เกิดการปรับตัวเข้าหากัน และสนองความต้องการของกันและกันตลอดจนผสมคลุกเคล้ากับความเชื่อถือและ

ข้อปฏิบัติสายอื่นๆ ที่มีมาในหมู่ชนชาวไทย ถึงขั้นที่ทําให้เกิดมีระบบความเชื่อและความประพฤติปฏิบัติทาง

พระพุทธศาสนาที่เป�นแบบของคนไทยโดยเฉพาะ อันมีรูปลักษณะและเนื้อหาของตนเอง ที่เน้นเด่นบางแง่บาง

ด้านเป�นพิเศษ แยกออกได้จากพระพุทธศาสนาอย่างท่ัว ๆ ไป ซ่ึงเรียกได้ว่า เป�นพระพุทธศาสนาแบบไทย หรือ

พระพุทธศาสนาของชาวไทย วัฒนธรรมไทยทุกด้านมีรากฐานสําคัญอยู่ในพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณา

ภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ๒๕๕๖) ดังนั้นจึงนับว่าพระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการก่อสร้างของสังคมไทยเป�นอย่าง

มาก ไม่ว่าด้านจิตใจ  ด้านประเพณี   ด้านพิธีกรรม  ด้านวรรณคดี  ด้านภาษา  ด้านการศึกษา  ตลอดถึงด้าน

สถาป�ตยกรรมการก่อสร้างจนทำให้เกิดเป�นวัฒนธรรมที่คนไทยทุกคนได้รับรู้ได้เห็น และเป�นเอกลักษณ์ของ

ไทยในที่สุด เมื่อชาวต่างชาตินึกถึงประเทศไทยมักจะนึกถึงวัด ความสวยงาม ของโบสถ์ วิหาร พระราชวัง    

เป�นต้น จึงนับว่าพระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อสังคมและวัฒนธรรมไทยในทุก ๆ ด้านอย่างแท้จริง 

๒.วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

         ๑. เพ่ือศึกษาการพัฒนาการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

         ๒. เพ่ือการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อน

รอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

         ๓. เพื่อศึกษาพัฒนารูปแบบกิจกรรมพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานที่ตอบสนองการให้บริการด้านการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

๓.ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เพราะคุณสมบัติท่ีเหมาะสมดังต่อไปนี้ 

(๑) เป�นกลุ่มจิตอาสาท่ีผ่านการเรียนรู้ด้านวิถีวัฒนธรรมและเศรษฐกิจชุมชน 

(๒) เป�นผู้ท่ีสามารถให้ข้อมูลเชิงลึกได้ 

(๓) เป�นผู้ท่ีสมัครใจ และยินดีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล 

     (๔) เนื่องจากโครงการอัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพิ่มพูนการท่องเที่ยวมิติใหม่:

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสักฯใช้

ระยะเวลาดำเนินกิจกรรม ๓ วันและติดตามผลภายใน ๑ เดือน กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการต้องสามารถ

เข้าร่วมกิจกรรมได้จนสิ้นสุดโครงการ 

 

 

 

 



๙ 

 

๔.จะมีการทำโครงการวิจัยนี้ท่ีใดและมีจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยท้ังส้ินเท่าไร 

            โครงการวิจัยนี้จะดำเนินการที่กลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน ๖ จังหวัด (อยุธยา-อ่างทอง-สิงห์บุรี-

ชัยนาท-ลพบุรี-สระบุรี) และมีผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยท้ังสิ้น ๑๐๐ รูป/คน 

๕.ระยะเวลาท่ีท่านจะต้องร่วมโครงการวิจัยและจำนวนครั้งท่ีนัด 

ท่านจะได้รับการสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานและรับคำอธิบายเก่ียวกับการวิจัยก่อนการวิจัยเป�นระยะเวลา 

๑ สัปดาห์ ระยะเวลาที่ท่านต้องเข้าร่วมโครงการวิจัยเป�นระยะเวลา ๓ ต่อเนื่องกัน และติดตามผลหลังการ

ทดลอง ๑๕ วัน  

๖.หากท่านเข้าร่วมโครงการวิจัยครั้งนี้ท่านจะต้องปฏิบัติตามข้ันตอนหรือได้รับการปฏิบัติอย่างไรบ้าง 

ท่านจะได้รับการประเมินรูปแบบการพัฒนาการดูแลสุขภาพจิตด้านคุณลักษณะของผู้ให้การปรึกษา 

ด้านป�จจัยจิตลักษณะและด้านระดับสุขภาวะทางจิต ก่อนการดำเนินการวิจัย วันสุดท้ายของการวิจัยและ ๑ 

เดือนหลังจากสิ้นสุดการทำวิจัย  

๗.ความไม่สุขสบายหรือความเสี่ยงต่ออันตรายที่อาจจะได้รับจากกรรมวิธีการวิจัยมีอะไรบ้าง และวิธีการ

ป้องกัน/แก้ไขท่ีผู้วิจัยเตรียมไว้หากมีเหตุการณ์ดังกล่าวเกิดข้ึน 

ไม่มีความเสี่ยงต่ออันตรายท่ีจะได้รับจากการวิจัย 

๘.ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากโครงการวิจัย 

ได้รับความรู้ มาตรฐานในการดูแลสุขภาพใจ ทักษะ วิธีการแก้ไขป�ญหาในการดำเนินชีวิตประจำวันได้

อย่างมีสติและมีความสุข โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

๙.ค่าตอบแทนท่ีจะได้รับเม่ือเข้าร่วมโครงการวิจัย 

ค่าเดินทางครั้งละ ๓๐๐ บาทและอาหารกลางวัน  

๑๐.หากท่านไม่เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ท่านมีทางเลือกอ่ืนอย่างไรบ้าง 

ถ้าท่านไม่เข้าร่วมโครงการท่านสามารถบอกเลิกหรือถอดตัวได้ตามปกติ 

๑๑.หากท่านมีคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการวิจัยจะถามใครระบุช่ือผู้วิจัยหรือผู้วิจัยร่วม 

       พระใบฎีกากิตติพงษ์  สีลสุทฺโธ, ผศ.ดร. ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ๗๙ หมู่ ๑ ถนนพหลโยธิน ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๗๐ 

หมายเลขโทรศัพท์ ๐๘๓-๙๘๗-๐๒๕๔ 

๑๒.หากท่านรู้สึกว่าได้รับการปฏิบัติอย่างไม่เป�นธรรมในระหว่างโครงการวิจัยนี้ท่านอาจแจ้งเรื่องได้ที 

        ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สถาบันวิจัยพุทธ

ศาสตร์ อาคารหอสมุดและเทคโนโลยีสารสนเทศชั้น ๓  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยอยุธยา  

เลขที่๗๙ หมู่ที่๑ ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยารหัสไปรษณีย์ ๑๓๑๗๐ โทรศัพท์ 

๐๓๕-๒๔๘-๐๗๒ ภายใน ๘๐๗๒ 

 



๑๐ 

 

๑๓.ข้อมูลส่วนตัวของท่านท่ีได้จากโครงการวิจัยครั้งนี้จะถูกนำไปใช้ดังต่อไปนี้ 

ผู้วิจัยจะนำเสนอข้อมูลท่ีได้จากโครงการวิจัยเพ่ือประโยชน์ทางวิชาการโดยไม่เป�ดเผยชื่อนามสกุลท่ีอยู่

ของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยเป�นรายบุคคลผู้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลท่ีได้จากโครงการวิจัยไว้

ในงานวิจัยของผู้วิจัย 

๑๔.ท่านจะถอนตัวออกจากโครงการวิจัยหลังจากได้ลงนามเข้าร่วมโครงการวิจัยแล้วได้หรือไม่ 

ท่านสามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยจะไม่มีผลเสียใดๆเกิดขึ้นหรือท่านอาจถูก

ขอให้ออกจากโครงการวิจัยในกรณีท่ีท่านมีโรคท่ีมีอาการรุนแรงข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑ 

 

หนังสือยินยอมด้วยความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 

------------------------------------ 

(ภาษาไทย)  การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียว  

  วัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

(ภาษาอังกฤษ)  The development of innovative cognition with community   

  participation for Buddhist cultural tourism trace back to   

  the history of the Chaopraya-Pasak. 

 

วันให้คำยินยอมวันท่ี…………..เดือน……………………..พ.ศ. …………. 

 

ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ทำการวิจัยนี้ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของ

การวิจัยวิธีการวิจัยอันตรายหรืออาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวิจัยรวมท้ังประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจัยอย่าง

ละเอียดและมีความเข้าใจดีแล้ว 

ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบคำถามต่างๆท่ีข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจไม่ป�ดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 

ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้และเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้โดย

สมัครใจและการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้จะไม่มีผลต่อหน้าท่ีการงานท่ีข้าพเจ้าจะได้รับต่อไป 

ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป�นความลับและจะเป�ดเผยได้เฉพาะในรูปท่ี

เป�นสรุปผลการวิจัยหรือการเป�ดเผยข้อมูลต่อผู้มีหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องกับการสนับสนุนและกำกับดูแลการวิจัย 

 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความดังกล่าวข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามในใบ

ยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 

         ลงนาม…………………………………………………...ผู้ยินยอม 

              ลงนาม…………………………………………………...พยาน   

                  ลงนาม…………………………………………………...พยาน 

 



๑๒ 

 

 

 

 

 

 

ผนวก ข 

แบบสอบถามการวิจัย 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

แบบวัดสังเกตพฤติกรรมในระหว่างกิจกรรม 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก  

  คู่มือการฝ�กอบรม 

                 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ ๑-๙  

 
 

 

 

 
 

 

 

 



๑๓ 

 

แบบสอบถามการวิจัย 

   

คำช้ีแจง 
    แบบสอบถามนี้จัดทำขึ้นเพื่อใช้ประกอบการศึกษาวิจัยอัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และ

เพิ ่มพูนการท่องเที ่ยวมิติใหม่:ร ูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที ่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก คำตอบที่ได้จะถูกเก็บไว้เป�นความลับไม่มีการเป�ดเผยเฉพาะบุคคลใด

บุคคลหนึ่ง ไม่ส่งผลกระทบกับท่านแต่อย่างใด และจะใช้สำหรับการศึกษาในครั้งนี้เท่านั้น จึงขอขอบคุณใน

ความกรุณาตอบแบบสอบถาม ซ่ึงแบบสอบถามแบ่งเป�น ๙  ตอน คือ 

  ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 

  ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามการสร้างจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น  

               ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง 

  ตอนท่ี ๔  แบบสอบถามสืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน 

  ตอนท่ี ๕  แบบสอบถามคาเฟ่กินข้าวใต้ถุนบ้าน  

  ตอนท่ี ๖  แบบสอบถามสายน้ำ สายธารแห่งศรัทธา สายธารธรรม  

  ตอนท่ี ๗  แบบสอบถามคุณค่า คุ้มค่าและเพ่ิมพูน 

  ตอนท่ี ๘  แบบสอบถามทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต 

  ตอนท่ี ๙  แบบสอบถามท่องเท่ียวสุขภาวะธรรมะนิเวศน์ 

  ตอนท่ี ๑๐ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำแนะนำ      ๑. ให้ท่านกาเคร่ืองหมาย  ในช่อง  ตามสภาพความเป�นจริงเพยีงชอ่งเดียวเท่านัน้        

๑. เพศ 

              ๑) ชาย                    ๒)  หญิง                  ๓) พระภิกษุ/สามเณร        ๔) แม่ชี 

๒. อาย ุ      

     ๑)  ๒๐ –  ๒๙ ป�        ๒ )  ๓๐ – ๓๙  ป�       ๓)  ๔๐ – ๔๙  ป�      

         ๔)  ๕๐ – ๕๙  ป�         ๖)  ๖๐  ป�ข้ึนไป 

๓.  ระดับการศึกษาสูงสุด 

  ๑) ประถม              ๒) มัธยม             ๓) ปวส.  

  ๔) ปริญญาตรี             ๕) ปริญญาโท  ๖) ปริญญาเอก  

๔.  อาชีพ 

            ๑) ข้าราชการ            ๒) รัฐวิสาหกิจ       ๓) ธุรกิจส่วนตัว    

            ๔) ลูกจ้าง                 ๕) เกษตรกร             ๖) อ่ืนๆ ระบุ............................................ 



๑๔ 

 

๕. รายได้ของท่านเฉลี่ยต่อเดือน 

    ๑) ต่ำกว่า  ๓,๐๐๐   บาท                      ๒)   ๓,๐๐๐  –  ๑๐,๐๐๐  บาท 

            ๔)  ๑๐,๐๐๑ –  ๒๐,๐๐๐   บาท      ๕)   ๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐   บาท                 

            ๖)  ๓๐,๐๐๑ –  ๔๐,๐๐๐  บาท       ๗)   ๔๐,๐๐๐   ข้ึนไป  

๖. สถานภาพสมรส 

   ๑) โสด      ๒) สมรส 

   ๓) หย่าร้าง                 ๔) อ่ืนๆ (ระบุ)............................................ 

           

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามการสร้างจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น 

คำแนะนำ  โปรดอ่านข้อคำถามอย่างละเอียด ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย  ในช่องทางด้านขวามือของท่านตามความ

จริงตามความคิดเห็นของท่าน  โดยให้ความหมายในระดับการรับรู้ไว้ ซึ่งมี ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ดังนี้ 

๕ มากท่ีสุด         หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นท้ังหมด หรือเชื่อตามนั้นท้ังหมด 

๔ มาก              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือเชื่อตามนั้น  

๓ ปานกลาง        หมายถึง       ท่านค่อนข้างเห็นด้วยหรือค่อนข้างเชื่อตามข้อความนั้น 

๒ น้อย              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยแต่ไม่มากนัก หรือเห็นด้วยเพียงบางส่วน 

๑ น้อยท่ีสุด         หมายถึง       ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือไม่เชื่อตามนั้น 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ฉันมีความพอใจทำงานในการช่วยเหลือผู้อ่ืน      

๒ ฉันได้นำสิ่งของไปร่วมบริจาคผู้ประสบภัย      

๓ ฉันเข้าใจเหตุการณ์ของผู้ประสบภัยน้ำท่วม      

๔ ฉันมีความเต็มใจท่ีจะช่วยแนะนำสิ่งท่ีถูกท่ีควรแก่ผู้อ่ืน      

๕ ฉันมีความเต็มใจกับผู้อ่ืนในการร่วมกันพัฒนาสังคม      

๖ ฉันยินดีท่ีจะอำนวยความสะดวกแก่ผู้อ่ืนเพ่ือส่วนรวม      

๗ ฉันเต็มใจท่ีจะแบ่งป�นสิ่งของเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน      

๘ ฉันพร้อมท่ีจะสละกำลังกาย กำลังทรัพย์ เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน      

๙ ฉันมีความเต็มใจท่ีจะช่วยแนะนำสิ่งท่ีถูกท่ีควรแก่ผู้อ่ืน      

๑๐ ฉันเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน      



๑๕ 

 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง 

คำแนะนำ    โปรดอ่านข้อคำถามอย่างละเอียด ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย  ในช่องทางด้านขวามือของท่านตามความจริง

ตามความคิดเห็นของท่าน  โดยให้ความหมายในระดับการรับรู้ไว้ ซึ่งมี ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยท่ีสุด ดังนี้ 

๕ มากที่สุด         หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นทั้งหมด หรือเชื่อตามนั้นทั้งหมด 

๔ มาก               หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือเชื่อตามนั้น  

๓ ปานกลาง        หมายถึง       ท่านค่อนข้างเห็นด้วยหรือค่อนข้างเชื่อตามข้อความนั้น 

๒ น้อย               หมายถึง       ท่านเห็นด้วยแต่ไม่มากนัก หรือเห็นด้วยเพียงบางส่วน 

๑ น้อยท่ีสุด        หมายถึง      ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือไม่เชื่อตามนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ การรับรู้ความพอเพียงสามารถสร้างความม่ันคงของตนเอง      

๒ ความพอเพียงสามารถทำให้เกิดจิตสำนึกในการเลือกซื ้อใช้

สินค้าแบบพอดี 

     

๓ ความพอเพียงจะช่วยเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในการบริโภค      

๔ ความพอเพียงสามารถทำให้มีการเพิ่มรายได้และลดรายจ่าย

ลงได ้

     

๕ ความพอเพียงสามารถช่วยเสริมความสุขในการดำเนินชีวิต      

๖ มีการจัดทำบัญชีรายรับและรายจ่ายในครัวเรือน      

๗ สามารถพ่ึงตนเองได้ มีจิตใจเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืนและส่วนรวม      

๘ มีความช่วยเหลือเก้ือกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน      

๙ ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่าอันจะเอ้ือต่อชุมชนม่ันคงและ

แข็งแรง 

     

๑๐ ดำรงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกินสมควรตามอัตภาพฐานะ      



๑๖ 

 

ตอนที่ ๔ แบบสอบถามสืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน 

คำแนะนำ  โปรดอ่านข้อคำถามอย่างละเอียด ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย  ช่องทางด้านขวามือของท่านตามความ

จริงตามความคิดเห็นของท่าน  โดยให้ความหมายในระดับการรับรู้ไว้ ซึ่งมี ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ดังนี้ 

๕ มากท่ีสุด         หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นท้ังหมด หรือเชื่อตามนั้นท้ังหมด 

๔ มาก              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือเชื่อตามนั้น  

๓ ปานกลาง        หมายถึง       ท่านค่อนข้างเห็นด้วยหรือค่อนข้างเชื่อตามข้อความนั้น 

๒ น้อย              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยแต่ไม่มากนัก หรือเห็นด้วยเพียงบางส่วน 

๑ น้อยท่ีสุด         หมายถึง       ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือไม่เชื่อตามนั้น 

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ท่านได้มีส่วนในการส่งเสริมและสนับสนุนงานประเพณีและ

เทศกาลร่วมกับชุมชน 

     

๒ ท่านได้มีการปกป้องสงวนรักษาแหล่งสถานท่ีสำคัญทาง

ประวัติศาสตร์ของชุมชน/หมู่บ้าน 

     

๓ ท่านเข้าร่วมรับฟ�งการดำเนินกิจกรรมการแพร่กระจาย

ข่าวสารเก่ียวกับเทศกาลประเพณีของหมู่บ้าน 

     

๔ ท่านเข้าร่วมส่งเสริมการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีท่านอาศัย

อยู่ร่วมกับสมาชิกในชุมชนท้องถ่ิน 

     

๕ ท่านเข้าช่วยเหลือให้ประชาชนได้มีส่วนรู้ส่วนเห็น และร่วมมือ

ในกิจกรรมวัฒนธรรม  

     

๖ ท่านช่วยเหลือให้ประชาชนได้มีส่วนรู้ส่วนเห็น และร่วมมือใน

กิจกรรมวัฒนธรรม 

     

๗ ท่านได้เข ้าฝ �กอบรมทางศิลปะและวัฒนธรรม ส่งเสริม

กิจกรรมศิลปะของเยาวชน  

     

๘ ท่านเข้าร่วมการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับนานา

ประเทศส่งเสริมการศึกษาภาษาต่างประเทศ 

     

๙ ท่านได้ร่วมพัฒนาวัฒนธรรมเก่าๆให้เกิดประโยชน์ และ

เหมาะสมกับสังคมป�จจุบันและอนาคตอย่างต่อเนื่อง 

     



๑๗ 

 

 

ตอนที่ ๕ แบบสอบถามคาเฟ่กินข้าวใต้ถุนบ้าน 

คำแนะนำ  โปรดอ่านข้อคำถามอย่างละเอียด ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย  ในช่องทางด้านขวามือของท่านตามความ

จริงตามความคิดเห็นของท่าน  โดยให้ความหมายในระดับการรับรู้ไว้ ซึ่งมี ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ดังนี้ 

๕ มากท่ีสุด         หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นท้ังหมด หรือเชื่อตามนั้นท้ังหมด 

๔ มาก              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือเชื่อตามนั้น  

๓ ปานกลาง        หมายถึง       ท่านค่อนข้างเห็นด้วยหรือค่อนข้างเชื่อตามข้อความนั้น 

๒ น้อย              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยแต่ไม่มากนัก หรือเห็นด้วยเพียงบางส่วน 

๑ น้อยท่ีสุด         หมายถึง       ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือไม่เชื่อตามนั้น 

 

 

 

๑๐ ท่านเข้าร่วมกิจกรรมวัฒนธรรมไทยในชีวิตประจำวัน เช่น 

อาหาร เสื้อผ้าสุขภาพอนามัย ท่ีอยู่อาศัย สิ่งแวดล้อม เครื่อง

อำนวยความสะดวก 

     

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ท่านจะให้ความสำคัญกับกิจกรรมของชุมชนท้องถ่ิน      

๒ ท่านเข้าร่วมทุกกิจกรรมท่ีเป�นของชุมชน แม้จะมีภารกิจอ่ืน      

๓ ในการทำกิจกรรมกลุ่ม ท่านจะเอาใจเขามาใส่ในใจตนเอง      

๔ ท่านเต็มใจช่วยเหลือเพ่ือนบ้านทุกคนเม่ือมีโอกาส      

๕ เมื ่อเพื่อนบ้านเกิดการทะเลาะกัน ท่านจะช่วยไกล่เกลี่ยให้

เข้าใจกัน 

     

๖ เมื ่อได้รับมอบหมายให้ทำงานกลุ่ม ท่านจะประสานงานให้

เสร็จเรียบร้อย 

     

๗ ท่านให้เห็นความสำคัญงานของส่วนใหญ่ในท่ีประชุม      

๘ แม้ไม่อยากเป�นตัวแทนชาวบ้าน แต่ท่านก็ยินดีรับเพราะเพ่ือน

บ้านลงมติมอบหน้าท่ีให้ 

     

๙ ท่านสามารถทำงานร่วมกับเพ่ือนบ้านได้ทุกคน      

๑๐ ถ้าเพ่ือนบ้านต้องการความช่วยเหลือ ท่านจะอาสาช่วยทำ

ด้วยความเต็มใจ 

     



๑๘ 

 

ตอนที่ ๖ แบบสอบถามสายน้ำ สายธารแห่งศรัทธา สายธารธรรม 

คำแนะนำ  โปรดอ่านข้อคำถามอย่างละเอียด ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย  ในช่องทางด้านขวามือของท่านตามความ

จริงตามความคิดเห็นของท่าน  โดยให้ความหมายในระดับการรับรู้ไว้ ซึ่งมี ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ดังนี้ 

๕ มากท่ีสุด         หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นท้ังหมด หรือเชื่อตามนั้นท้ังหมด 

๔ มาก              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือเชื่อตามนั้น  

๓ ปานกลาง        หมายถึง       ท่านค่อนข้างเห็นด้วยหรือค่อนข้างเชื่อตามข้อความนั้น 

๒ น้อย              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยแต่ไม่มากนัก หรือเห็นด้วยเพียงบางส่วน 

๑ น้อยท่ีสุด         หมายถึง       ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือไม่เชื่อตามนั้น 

 

 

 

 

 

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ท่านรู้สึกว่าพ้ืนท่ีลุ่มแม่น้ำวิถีชีวิตของท่านมีความสุข      

๒ ท่านรู้สึกภูมิใจท่ีมีความรักศรัทธาคุณค่าในตนเอง       

๓ ท่านรู้สึกว่าท่านมีความสุขกับการปล่อยวางรับรู้ความเป�นจริง      

๔ ท่านรู้สึกว่าท่านมีความสุขกับการรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง       

๕  ท่านม่ันใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต       

๖ ท่านมีเพ่ือนหรือญาติพ่ีน้องคอยช่วยเหลือท่านเม่ือยาม

ต้องการ  

     

๗ ท่านม่ันใจว่าชุมชนพ้ืนท่ีท่านอยู่อาศัยมีความปลอดภัยต่อท่าน       

๘ ท่านรู้สึกว่าสถานท่ีตั้งบริเวณท่ีอยู่ขณะนี้เป�นไปตามความฝ�น

ไว ้

     

๙ ท่านรู้สึกว่าท่านมีความสุขในชีวิตความเป�นอยู่ไม่ว่าจะเกิด

อะไรข้ึนโดยมีจิตใจท่ีสงบผ่อนคลาย 

     

๑๐ ท่านรู้สึกว่าท่านมีความสุขกับการได้เข้าร่วมกิจกรรมทาง

ศาสนา  ตามความเชื่อ ตามความต้องการของตนเอง 

     



๑๙ 

 

ตอนที่ ๗ แบบสอบถามคุณค่า คุ้มค่าและเพ่ิมพูน 

คำแนะนำ  โปรดอ่านข้อคำถามอย่างละเอียด ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย  ในช่องทางด้านขวามือของท่านตามความ

จริงตามความคิดเห็นของท่าน  โดยให้ความหมายในระดับการรับรู้ไว้ ซึ่งมี ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ดังนี้ 

๕ มากท่ีสุด         หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นท้ังหมด หรือเชื่อตามนั้นท้ังหมด 

๔ มาก              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือเชื่อตามนั้น  

๓ ปานกลาง        หมายถึง       ท่านค่อนข้างเห็นด้วยหรือค่อนข้างเชื่อตามข้อความนั้น 

๒ น้อย              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยแต่ไม่มากนัก หรือเห็นด้วยเพียงบางส่วน 

๑ น้อยท่ีสุด         หมายถึง       ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือไม่เชื่อตามนั้น 

 

 

 

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ท่านคิดว่าวิธีคิดตามภูมิป�ญญาท้องถิ่นเน้นความเชื่อวิถีชีวติท่ี

เป�นเหตุและผล 

     

๒ การสอนที่ส่งเสริมให้ชาวบ้านได้รวบรวมข้อมูลและแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง 

     

๓ เป�นการสืบทอดองค์ความรู้ที่เน้นให้ชาวบ้านแก้ไขป�ญหาโดย

ใช้ป�ญญา 

     

๔ เน้นให้ชาวบ้านได้เรียนรู้จากประสบการณ์และสถานการณ์ท่ี

เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจำวัน 

     

๕ มีการฟ��นฟูเลือกสรรภูมิป�ญญาที่กำลังสูญหายเป�ดโอกาสให้

ผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็น 

     

๖ มีการพัฒนาความคิดริเริ่มช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ให้

ผู้เรียนหรือชาวบ้าน 

     

๗ ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด เกิดความเข้าใจ 

ตระหนักในคุณค่า 

     

๘ การส่งเสริมกิจกรรมให้เกิดเครือข่ายสืบสานพัฒนาภูมิป�ญญา

ของชุมชน 

     

๙ เป�นการเผยแพร่แลกเปลี่ยนภูมิป�ญญาและวัฒนธรรมท้องถ่ิน      

๑๐ ท่านคิดว่าวิธีคิดตามภูมิป�ญญาท้องถ่ินเสริมสร้างมูลค่าเพ่ิม

คุณค่าเชิงเศรษฐกิจชุมชน 

     



๒๐ 

 

ตอนที่ ๘ แบบสอบถามทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต 

คำแนะนำ  โปรดอ่านข้อคำถามอย่างละเอียด ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย  ในช่องทางด้านขวามือของท่านตามความ

จริงตามความคิดเห็นของท่าน  โดยให้ความหมายในระดับการรับรู้ไว้ ซึ่งมี ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ดังนี้ 

๕ มากท่ีสุด         หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นท้ังหมด หรือเชื่อตามนั้นท้ังหมด 

๔ มาก              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือเชื่อตามนั้น  

๓ ปานกลาง        หมายถึง       ท่านค่อนข้างเห็นด้วยหรือค่อนข้างเชื่อตามข้อความนั้น 

๒ น้อย              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยแต่ไม่มากนัก หรือเห็นด้วยเพียงบางส่วน 

๑ น้อยท่ีสุด         หมายถึง       ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือไม่เชื่อตามนั้น 

 

 

 

 

 

 

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ท่านคิดว่าการหมั่นพูดคุยกันในชุมชนเป�นความมั่นคงของ

ชุมชน 

     

๒ การส่งเสริมให้ชาวบ้านมีความพร้อมเพรียงกันจะทำให้งาน

ประสบความสำเร็จ 

     

๓ ทุกคนที่เป�นเพื่อนบ้านในชุมชนมีการปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอ

ภาคกัน 

     

๔ ท่านคิดว่าการให้เกียรติกันและกันในชุมชนเป�นสิ่งจำเป�นต้อง

ปฏิบัติ 

     

๕ ท่านคิดว่าตนเองได้เสียสละสิ่งมีคุณค่าให้กับสังคมได ้      

๖ การปฏิบัติหน้าท่ีในชุมชนต้องมีผู้นำและผู้ตาม      

๗ ท่านได้มีส่วนร่วมช่วยเหลือเม่ือกิจกรรมเกิดข้ึนในชุมชน      

๘ ท่านตระหนักระมัดระวังการกระทำของตนเองเมื ่อเข้าอยู่

ร่วมกับผู้อ่ืน 

     

๙ การได้ขัดเกลาจิตใจของผู้คนถือเป�นการส่งเสริมคนดีในการ

พัฒนาหมู่คณะ 

     

๑๐ ท่านเชื่อว่าการให้โอกาสคนดีสามารถจะนำชุมชนช่วย

ตัดสินใจแก้ป�ญหาได้ 

     



๒๑ 

 

ตอนที่ ๙ แบบสอบถามการท่องเที่ยวสุขภาวะธรรมะนิเวศน์ 

คำแนะนำ  โปรดอ่านข้อคำถามอย่างละเอียด ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย  ในช่องทางด้านขวามือของท่านตามความ

จริงตามความคิดเห็นของท่าน  โดยให้ความหมายในระดับการรับรู้ไว้ ซึ่งมี ๕ ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย และน้อยท่ีสุด ดังนี้ 

๕ มากท่ีสุด         หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นท้ังหมด หรือเชื่อตามนั้นท้ังหมด 

๔ มาก              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือเชื่อตามนั้น  

๓ ปานกลาง        หมายถึง       ท่านค่อนข้างเห็นด้วยหรือค่อนข้างเชื่อตามข้อความนั้น 

๒ น้อย              หมายถึง       ท่านเห็นด้วยแต่ไม่มากนัก หรือเห็นด้วยเพียงบางส่วน 

๑ น้อยท่ีสุด         หมายถึง       ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้น หรือไม่เชื่อตามนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณอย่างสูงท่ีให้ความร่วมมือ 

คณะผู้วิจัย 

 

 

ข้อท่ี คำถาม/ข้อความ 
ระดับการรับรู ้

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ท่านมีความเชื่อถือสิ่งท่ีนับถือบูชาด้วยการใช้หลักเหตุและผล      

๒ การคิดพิจารณาด้วยความรู้ท่ีถูกต้องสร้างความเชื่อในสิ่งท่ีพบ

เห็น 

     

๓ สังคมยุคใหม่ชีวิตของท่านได้ปรับเปลี่ยนขาดความม่ันใจในตน      

๔ ท่านคิดว่าวิถีชีวิตชาวบ้านจำต้องอยู่กับประเพณีวัฒนธรรม      

๕ ชุมชนยุคใหม่ต้องเล่นมือถือ ดูข่าวสารจำเป�นท่ีสุดสำหรับชีวิต      

๖ การรับรู้ รับฟ�งข่าวสารท่ีมีประโยชน์เหมาะแก่การดำเนินชีวิต      

๗ ท่านคิดว่าบุคคลที่มีจิตใจกว้างขวางเมื่อมีโอกาสพร้อมที่จะ

แบ่งป�น 

     

๘ ท่านคิดว่าการได้บำเพ็ญประโยชน์ให้กับชุมชนถือว่าใช้ชีวิต

อย่างมีคุณค่า 

     

๙ ท่านเชื่อว่าถึงแม้ชุมชน/สังคมจะเปลี่ยนแปลงแต่การกระทำ

ไม่เคยเปลี่ยนทำสิ่งใดย่อมได้รับผลสิ่งนั้น 

     

๑๐ การรู้จักแยกแยะชั่วดี เข้าใจคุณโทษสิ่งท่ีตัวเองปฏิบัติทำให้

ชีวิตของท่านเกิดความผาสุก 

     



๒๒ 

 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

เรื่อง การพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอย

ประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………นามสกุล…………………………………อายุ……………ป� 

ตำแหน่ง...................................................... ระดับการศึกษา…………………………………………………….. 

ผู้สัมภาษณ์,จดบันทึก,บันทึกเสียง : ผู้วิจัย  

สัมภาษณ์เม่ือวันท่ี………..เดือน……………………….พ.ศ.๒๕๖๖ เวลา…………………น.ถึง…………………..น. 

สถานท่ีสัมภาษณ์.............................................................................................................................  
 

…………………………………………………… 

                                                                              (ลงนามชื่อ) 

 

ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์ประสิทธิผลการพัฒณานวัตกรรมการรู ้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๒.๑ การมีส่วนร่วมในการค้นหาป�ญหา และสาเหตุของป�ญหาในการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบ    

มีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเที ่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก           

เป�นอย่างไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๒.๒ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการวางแผนพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อ

การท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสักเป�นอย่างไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๒.๓ การมีส่วนร่วมในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสักเป�นอย่างไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๒๓ 

 

 ๒.๔ การมีส่วนร่วมในการประเมินผล และติดตามการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนต่อการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสักเป�นอย่างไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที ่ ๓ แบบสัมภาษณ์การพัฒนารูปแบบกิจกรรมพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานที ่ตอบสนองการ

ให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

 ๓.๑ การค้นหาป�ญหา และสาเหตุของป�ญหาในการศึกษาพัฒนารูปแบบกิจกรรมพัฒนาคุณภาพและ

มาตรฐานที่ตอบสนองการให้บริการด้านการท่องเที ่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสักเป�นอย่างไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๓.๒ การปฏิบัติการวางแผนพัฒนารูปแบบกิจกรรมพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานที่ตอบสนองการ

ให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสักเป�นอย่างไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๓.๓ การดำเนินการพัฒนารูปแบบกิจกรรมพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ีตอบสนองการให้บริการ

ด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสักเป�นอย่างไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ๓.๔ การประเมินผล และติดตามการพัฒนารูปแบบกิจกรรมพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานท่ี

ตอบสนองการให้บริการด้านการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสักเป�น

อย่างไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

***ขอขอบคุณทุกท่านสำหรับการมีส่วนร่วมในการสัมภาษณ์เพ่ืองานวิจัยครั้งนี้***  



๒๔ 

 

ตอนท่ี ๔ แบบสอบถามความพึงพอใจในโครงการศึกษาอัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการ

ท่องเท่ียวมิติใหม่:รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่ม

น้ำเจา้พระยา-ป่าสัก 

คำช้ีแจง 

          ให้พิจารณาข้อความต่อไปนี้ ที่เป�นความพึงพอใจในอัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพิ่มพูนการ

ท่องเที่ยวมิติใหม่:รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสัก ของผู้เรียนในแต่ละข้อว่ามีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด แล้วทำเครื่องหมาย / ลงใน

ช่องว่างทางขวามือของท่านข้อความท่ีตรงกับความพึงพอใจของผู้เรียนมากท่ีสุด 

กระบวนการดำเนินกิจกรรม 

 

ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก 

 

ปานกลาง 

 

น้อย 

 

น้อยท่ีสุด 

๑. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมี

ความเหมาะสม 

     

๒. กิจกรรมท่ีจัดข้ึน มีความสอดคล้อง

กับการสร้างจิตสาธารณะตามแนวคิด

เชิงพุทธบูรณาการ โดยยึดหลักศีล 

สมาธิและป�ญญา 

   

 

  

๓. วิทยากรและทีมงานผู้วิจัยมีความรู้

และมีความสามารถ ช่วยให้ผู้เรียนเกิด

องค์ความรู้ใหม่ ซ่ึงสามารถนำไปใช้ทำ

กิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     

๔. กิจกรรมในแต่ละวันท่ีจัดข้ึน มีการ

นำความรู้มาบูรณาการได้อย่าง

ครบถ้วน คือหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาอันเอ้ือต่อการสร้าง

คุณค่า การตื่นรู้และความยั่งยืน 

     

๕. การวัดและประเมินผล จิตอาสา 

และความพอเพียงของผู้เรียนโดยการ

สังเกตพฤติกรรมมีความเหมาะสม 

     

 

******ขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบ***** 

 



๒๕ 

 

แบบวัดสังเกตพฤติกรรมในระหว่างกิจกรรม 

 

ชื่อ-นามสกุล ผู้สังเกต...........................................ครั้งท่ี.......................วัน/เวลา...........................  

ชื่อ- นามสกุล ผู้ถูกสังเกต...............................................................................................................  

แบบสังเกตนี้ใช้สังเกตผู้เข้าอบรมในระหว่างการทดลอง เม่ือสังเกตแล้วให้คะแนนโดยวงกลมรอบตัวเลขท่ีบอก

ระดับพฤติกรรมท่ีแสดง คือ  

๕ = มากท่ีสุด ๔ = มาก ๓ = ปานกลาง ๒ = น้อย ๑ = ไม่มีเลย 

ไตรสิกขา พฤติกรรมท่ีปรากฏ มาก

ท่ีสุด 

๕ 

มาก 

 

๔ 

ปาน

กลาง

๓ 

น้อย 

 

๒ 

ไม่มี

เลย 

๑ 

ด้านศีล ๑. การมีนำ้ใจช่วยเหลือผู้อ่ืน       

๒.การรับฟ�งความเห็น ไม่พูดแทรกระหว่างท่ีผู้อ่ืน

กาลังพูด  

     

๓. การพยายามทำงานท่ีได้รับมอบหมายให้สำเร็จ

ลุล่วง  

     

๔. การเคารพกติกาข้อตกลงร่วม เช่น ไม่เป�ดมือถือ       

๕.การให้ความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของกลุ่ม       

๖. การใช้คำพูดท่ีสุภาพอ่อนโยนต่อผู้อ่ืน       

สมาธิ ๗. การตั้งใจและอดทนต่อสิ่งท่ีได้รับมอบหมายให้

ปฏิบัต ิ 

     

๘. มีความมุ่งม่ันท่ีจะทำให้งานท่ีได้รับมอบหมาย

ให้ดีท่ีสุด  

     

๙. มีสมาธิในการฟ�งและมีความจดจ่อในเนื้อหาท่ี

เรียน  

     

ป�ญญา ๑๐. การรับฟ�งผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจและมีเมตตา

เอาใจใส่ความรู้สึกของผู้อ่ืน  

     

๑๑. การแสดงความเห็นประเด็นต่าง ๆ ท่ีได้จาก

การเรียนรู้มาแก้ป�ญหาให้กับตนเองและผู้อ่ืน  

     

๑๒. การรู้จักตนเองและรู้จักผู้อ่ืน นำสิ่งท่ีได้เรียนรู้

มาพัฒนาตนเอง  

     

 
 



๒๖ 

 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับท่ี ช่ือ ฉายา/นามสกุล ตำแหน่ง 

๑ พระวิสุทธิโสภณ (ประโยชน์ สุขุมาโล) เจ้าคณะอำเภอเสาไห ้เจ้าอาวาสวัดเขาแก้วรวิหาร 

๒ พระครูใบฎีกาเจริญ ธมฺมวุฒโฺฒ เจ้าอาวาสวัดโพธิ ์จังหวัดสระบุรี 

๓ พระสละ ป�ฺญภาโณ (อ่อนคำ) วัดต้นตาล อำเภอเสาไห ้จังหวัดสระบุรี 

๔ พระดิเลก อติภทฺโท (เอ่ียมครอง) วัดต้นตาล อำเภอเสาไห้ จงัหวัดสระบุรี 

๕ นางสาวนุศรา คุ้มพันธ ์ ผู้ช่วยกำนัน หมู่ ๔ อำเภอเสาไห้ จงัหวัดสระบุรี 

๖ นางสาวกาญจนา เกตุปราชญ์ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ ๓ อำเภอเสาไห้ จงัหวัดสระบุรี 

๗ นายเทวิน ทิพยก์ระโทก  ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดต้นตาล จังหวัดสระบุรี 

๘ นางปราณี มนตรีพาณิชย์ ครูโรงเรียนวัดต้นตาล จังหวัดสระบุรี 

๙ นางทิพวรรณ วงศ์สุนันท์ ครูโรงเรียนวัดต้นตาล จังหวัดสระบุรี 

๑๐ นางสาวกานต์กมล มงคล ครูโรงเรียนวัดต้นตาล จังหวัดสระบุรี 

๑๑ นางลัดดา เฉียบแหลม จิตอาสาชุมชนวัดต้นตาล จังหวัดสระบุรี 

๑๒ นางนิตยา มะลิใหม่ จิตอาสาชุมชนวัดต้นตาล จังหวัดสระบุรี 

๑๓ นางบุญธรรม เอ่ียมครอง จิตอาสาชุมชนวัดต้นตาล จังหวัดสระบุรี 

๑๔ นางทองหนัก ภูผาสุข จิตอาสาชุมชนวัดต้นตาล จังหวัดสระบุรี 

๑๕ นางปราณีต ภโสภา ชาวบ้านในชุมชนต้นตาล จังหวัดสระบุร ี

๑๖ นางทรงศรี ปารีพันธ์ ชาวบ้านในชุมชนต้นตาล จังหวัดสระบุร ี

๑๗ นางประยงค์ศรี คชพรหม ชาวบ้านในชุมชนต้นตาล จังหวัดสระบุร ี

๑๘ นางศักดิ์ศรี หมวกลาว ชาวบ้านในชุมชนต้นตาล จังหวัดสระบุร ี

๑๙ นายพิเชษฐ์ สุธรรมรักษ์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนต้นตาล 

๒๐ นางน้อย สมเพียร อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านชุมชนต้นตาล 



๒๗ 

 

คู่มือการฝ�กอบรม 

 

โครงการศึกษาอัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม:่

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์

ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสกั 

 
 

 

 

 

 

ประธานโครงการวิจัย 

       

พระมหาสุเทพ สทฺุธญิาโณ,ผศ.ดร.และคณะ 
                                       
 

 

 

 

 

 

 

ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ป�งบประมาณ ๒๕๖๖  

ขอรับการสนับสนุนโครงการวิจัยจาก สถาบันวจัิยพุทธศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

(ทุนอุดหนุนการวิจัยจากสำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ)  



๒๘ 

 

คำนำ 

คู่มือโปรแกรมการพัฒนาอัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพิ่มพูนการท่องเที่ยวมิติใหม่:รูปแบบ

การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก ฉบับนี้

พัฒนามาจากการบูรณาการแนวคิดหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดทฤษฎีทางตะวันตก  ได้แก่ 

หลักแนวคิดทฤษฎีทางคติชนวิทยา หลักภาษาศาสตร์ สังคมวิทยา มานุษยวิทยา ทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรม

ของKohlberg  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน ร่วมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

หลักอปริหานิยธรรม ๗ หลักธรรมเก่ียวกับขันติธรรม หลักของความสันโดษ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักสังคหวัตถุ 

๔  หลักไตรสิกขาและหลักวัฑฒิธรรม ๕ เป�นต้น เพื่อใช้เป�นคู่มือในการจัดกิจกรรมพัฒนาความอัศจรรย์ของ

ความคุ้มค่า คุณค่า และเพิ่มพูนการท่องเที่ยวมิติใหม่:รูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิง

พุทธ โดยได้นำไปทดลองใช้กับกลุ่มการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธในพื้นที่ ๖ วัดและ ๖ 

ชุมชน และประเมินผลด้วยแบบประเมินรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธแล้ว ผล

การทดลองพบว่าคะแนนการพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธหลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

 ทีมผู้วิจัยหวังว่า คู่มือฉบับนี้คงจะเป�นประโยชน์ต่อผู้นำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับสถานการณ์และ

กลุ่มหมายอ่ืนๆต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๙ 

 

๑.หลักการและเหตุผล 

 ป�จจุบันความต้องการการท่องเที่ยวมีรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น การท่องเที่ยวเชิงศาสนา 

(religion tourism) หรือทัวร์ไหว้พระทำบุญในวันสำคัญ นับเป�นอีกรูปแบบหนึ่งของการท่องเท่ียวในกลุ่มความ

สนใจพิเศษที่ได้รับความนิยมเป�นอย่างมากในประเทศไทย นักท่องเที่ยวจำนวนมากนิยมเดินทางไปวัด หรือ

สถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือร่วมกิจกรรมทางศาสนา และการปฏิบัติธรรม ตามคติความเชื่อท่ีถือว่าการได้มาสักการะ

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ร่วมทำบุญ บริจาคทาน จะนำความเป�นสิริมงคลมาสู่ชีวิต และสร้างจิตใจที่ผ่องใส มาสู่ผู้

ปฏิบัติ อีกทั้งวัดเป�นทรัพยากรการท่องเที่ยวที่สะท้อนอารยธรรมและวิถีชีวิตท้องถิ่น อันเป�นแหล่งรวมข้อมูล

ด้านประวัติศาสตร์ การศึกษา ศิลปกรรม สถาป�ตยกรรม รวมท้ังเชื่อมโยงความเป�นมาของวัฒนธรรมกับชุมชน

และการตั้งถิ ่นฐานของชุมชนอีกด้วย เนื่องจากวัดเป�นศูนย์รวมจิตใจที่สำคัญของคนไทยตั้งแต่อดีตจนถึง

ป�จจุบัน วัดเป�นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญประเภทหนึ่ง ซึ่งมีศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงอารย ธรรมและ

ความเจริญของชาติที ่สามารถย้อนกลับได้ทั ้งทางด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดี วัฒนธรรม ศิลปกรรม 

สถาป�ตยกรรมรวมทั้งเชื ่อมโยงความเป�นมาทางวัฒนธรรมกับชุมชนและการตั้งถิ ่นฐานของชุมชน ทำให้มี 

นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศนิยมมาท่องเที่ยวเป�นจำนวนมาก ทั้งที่มาเพ่ือหาความรู้และเป�น 

สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ในทางกลับกันผลกระทบจากการท่องเที ่ยวที่มีต่อวัดที่เป�นแหล่งท่องเที่ยวเชิง 

วัฒนธรรมก็มีมากขึ้นด้วย เช่น ด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งส่วนใหญ่เป�นผลมาจากพฤติกรรมการท่องเที่ยวท่ี 

ไม่เหมาะสมของนักท่องเที่ยวด้วยกันเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักท่องเที่ยวต่างชาติที่ไม่เข้าใจขนบธรรมเนียม 

ประเพณีไทย และการละเลยวัฒนธรรมอันดีงานและที่พึงประสงค์ เช่น การแต่งกาย การขึ้นป�นป่ายไปบน 

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ หรือการล่วงล้าไปในเขตหวงห้าม และด้านกายภาพและการจัดบริการสาธารณะต่างๆ เพ่ือ 

รองรับนักท่องเท่ียว เป�นต้น (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, ๒๕๖๐) 

 

๒.วัตถุประสงค์ของโปรแกรมรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธ 

            (๑) เพื่อศึกษาการพัฒนาการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-   

ป่าสัก 

(๒) เพื่อการพัฒนานวัตกรรมการรู้คิดแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธ

ย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

          (๓) เพื่อศึกษาพัฒนารูปแบบกิจกรรมพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานที่ตอบสนองการให้บริการด้านการ

ท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก  

 

 

 

 



๓๐ 

 

 

๓.โครงการฝ�กอบรมรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธ 

 

เรื่อง กิจกรรม 
เวลา/ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัต ิ

๑ จิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น ๑ ๑ 

๒ ตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง ๑ ๑ 

๓ สืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ๑ ๑ 

๔ คาเฟ่กินข้าวใต้ถุนบ้าน ๑ ๑ 

๕ สายน้ำ-สายธารแห่งศรัทธา-สายธารธรรม ๑ ๑ 

๖ คุณค่า คุ้มค่าและเพ่ิมพูน ๑ ๑ 

๗ ทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต ๑ ๑ 

๘ ท่องเท่ียวสุขภาวะธรรมะนิเวศน ์  ๒ 

๙ ติดตามผลประเมินผลหลังการฝ�กอบรม  ๙ 

รวม ๒๕ ช่ัวโมง 

 

  คำอธิบายหลักการและแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ 

   ๑. หลักการและคิดการสร้างจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น (กัลยาณมิตร) 

   ๒. หลักการและคิดสร้างแรงจูงใจชอบแห่งความพอเพียง (เศรษฐกิจพอเพียง) 

   ๓. หลักการและคิดสร้างการมีส่วนร่วมสำนึกรักถ่ินฐาน (ประเพณีและวัฒนธรรม) 

   ๔. หลักการและคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยวิถีชุมชน (การบริหารท่ียั่งยืน) 

   ๕. หลักการและแนวคิดสร้างเสริมมงคลแผ่นดินลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก (พ้ืนท่ีมงคลชีวิต) 

   ๖. หลักการและคิดสร้างเสริมโดยวิธีแห่งภูมิป�ญญาท้องถิ ่น (คุณค่า คุ ้มค่าและเพิ ่มพูนเชิง

เศรษฐกิจ) 

   ๗. แนวคิดหลักของการเรียนรู้ในด้านการท่องเท่ียวและวิถีวัฒนธรรม(ทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต) 

   ๘. แนวคิดการท่องเท่ียวในยุคการเปลี่ยนแปลงวิถีใหม่ (ท่องเท่ียวสุขภาวะธรรมะนิเวศน์) 

   ๙. การวัดและการประเมินเชิงพุทธบูรณาการ 

 

๑.หลักการและคิดการสร้างจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น (กัลยาณมิตร)เกี่ยวกับการมีความกตัญ� ู

๑.๑ แนวคิดการสร้างจิตสำนึก  

     จิตสำนึก หมายถึง เป�นสภาพที่รู้ตัวว่าคือใคร อยู่ที่ไหน ต้องการอะไร หรือกำลังรู้สึกอย่างไรต่อสิ่ง

ใด เมื่อแสดงพฤติกรรมอะไรออกไปก็แสดงออกไปตามหลักเหตุและผล แสดงตาม แรงผลักดันจากภายนอก 



๓๑ 

 

สอดคล้องกับหลักแห่งความเป�นจริง (ไพบูลย์  เทวรักษ์, ๒๕๓๗) สภาวะจิตสำนึกหรือภาวะการรู้สึกตัว 

หมายถึง การมีความระมัดระวังมีการเตรียมตัวและตื่นตัว (Alert) มีความคล่องแค่วกระฉับกระเฉง  (Active) 

เสมือนหนึ่งว่าได้ตื่นตัวอย่างเต็มท่ีพ้นจากความสะลึมสะลือหลังตื่นนอนแล้ว หรือการท่ีมนุษย์มีความรู้สึกตื่นตัว 

และพร้อมท่ีจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งแวดล้อมนั่นเอง การทำงานของจิต แบ่งออกเป�น ๓ ระดับ คือ 

             ๑) จิตไร้สำนึก ( Unconscious Mind ) การแสดงพฤติกรรมของมนุษย์โดยออกไป โดยไม่รู้ตัวท่ี

เกิดมาจากพลังของจิตไร้สำนึก ซึ่งทำหน้าที่กระตุ้นให้บุคคลแสดงออกไปตามหลักแห่งความพึงพอใจของตน 

และการทำงานของจิตไร้สำนกึเกิดจากความปรารถนา หรือความต้องการของบุคคลที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก ที่ไม่ได้

รับการยอมรับ เช่น การถูกห้าม หรือถูกลงโทษ จะถูกเก็บกดไว้ในจิตส่วนนี้ 

               ๒) จิตสำนึก ( Conscious Mind ) บุคคลรับรู้ตามประสาทสัมผัสทั้งห้า ที่บุคคลจะมีการรู้ตัว

ตลอดเวลาว่ากำลังทำอะไรอยู่ คิดอะไรอยู่ คิดอย่างไรเป�นการรับรู้โดยทั่วไปของมนุษย์ ที่ควบคุมการกระทำ

ส่วนใหญ่ให้อยู่ในระดับรู้ตัว (Awareness) และเป�นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา โดยมีเจตนาและมีจุดมุ่งหมาย 

               ๓) จิตก่อนสำนึก ( Preconscious Mind ) เป�นส่วนของประสบการณ์ที่สะสมไว้ หรือเมื่อบุคคล

ต้องการนำกลับมาใช้ใหม่ก็สามารถระลึกได้และสามารถนำกลับมาใช้ในระดับจิตสำนึกได้ และเป�นส่วนที่อยู่

ใกล้ชิดกับจิตรู้สำนึกมากกว่าจิตไร้สำนึก 

             จะเห็นได้ว่าการทำงานของจิตทั้ง ๓ ระดับจะมาจากทั้งส่วนของจิตไร้สำนึกที่มีพฤติกรรมส่วนใหญ่

เป�นไปตามกระบวนการข้ันปฐมภูมิ (Primary Process) เป�นไปตามแรงขับสัญชาตญาณ (Instinctual Drives) 

และเม่ือมีการรับรู้กว้างไกลมากข้ึนจากตนเองไปยังบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อมพลังในส่วนของจิตก่อนสำนึกและ

จิตสำนึก จะพัฒนาข้ึนเป�นกระบวนการข้ันทุติยภูมิ (Secondary Process)  

              สรุปจิตสำนึกดังที่กล่าวมาจะเห็นว่าจิตสำนึกนั ้นมีความสำคัญอย่างยิ ่งต่อมนุษย์ เพราะเป�น

ความคิดที ่อยู ่ต ิดตัวตลอดเวลา และมีความคงทนเปลี ่ยนแปลงได้ยาก ดังนั ้นการเปลี ่ยนแปลงหรือไม่

เปลี ่ยนแปลง หรือเปลี ่ยนแปลงยากของจิตสำนึก จึงมีผลกระทบต่อทั ้งระดับบุคคล ชุมชน และสังคม 

โดยเฉพาะทางด้านการพัฒนา ถ้าหากจิตสำนึกของผู้คนในสังคมไม่เปลี่ยนก็ยากที่จะเกิด  การพัฒนาไปสู่

เป้าหมายท่ีมุ่งหวังไว้ (มุกดา ศรียงค์, ๒๕๔๒) 

             การดำเนินชีวิตก้าวไปข้างหน้าอย่างไม่เคยหยุดอยู่กับท่ีจนบางครั้งจนบางครั้งละเลยการปฎิสัมพันธ์

แบบพ้ืนฐาน เหินห่างการเอาใจใส่กับผู้คนรอบข้าง  มุ่งม่ัน รวมถึงการให้ความใส่ใจกับ “ธุระของสังคม” ท่ีเป�น

งานด้านสาธารณะมรรควิถีหนึ่งของการนำพาสังคมให้กลับมาเห็นประโยชน์ส่วนรวมในป�จจุบันคือ“จิตอาสา” 

 “จิตอาสา” ไม่เป�นแต่เป�นกระบวนการพัฒนาป�จเจกบุคคลให้มีสำนึกในการช่วยเหลือและเกื้อกูล

ต่อสังคมส่วนรวมเท่านั้น ยังเป�น “นวัตกรรมทางสังคม” ท่ีมุ่งสร้างพ้ืนท่ีของการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน

ระหว่างผู้คนที่มุ่งทำประโยชน์ต่อสังคมและกลุ่มเป้าหมายที่ต้องรับการช่วยเหลือ  จิตอาสาจึงเป�นความหวัง

ของสังคมท่ีกำลังรอคอยเพ่ือมาเติมเต็มสิ่งดีงามให้คงอยู่หล่อเลี้ยงสังคมไทยต่อไปได้ 

           การมีความกตัญ�ูคือหลักของความรู้อุปการะ อันผู้ใดผู้หนึ่งทำแล้ว น้อยหรือมากก็ตาม โดยความ

ระลึกถึงบ่อยๆ ชื่อว่า กต�ฺ�ุตา อีกนัยหนึ่ง บุญทั้งหลายนั่นแล ชื่อว่ามีอุปการะมากแก่สัตว์ทั้งหลาย เพราะ

ป้องกันทุกข์มีทุกข์ในนรกเป�นต้นได้ เพราะฉะนั้น ความระลึกถึงอุปการะแม้แห่งบุญเหล่านั้น ก็พึงทราบว่า 



๓๒ 

 

กต�ฺ�ุตา แปลว่า ความเป�นคน กตัญ�ูหรือความเป�นผู้รู้คุณท่านรวมความแล้ว กตัญ�ูจึงหมายถึงการรู้จัก

บุญคุณ อะไรก็ตามท่ีเป�นบุญหรือมีคุณต่อตนแล้ว ก็ตามระลึกนึกถึงด้วยความซาบซ้ึงไม่ลืมเลย เพราะตนเองได้

ดีมีสุขอยู่ในป�จจุบันก็เพราะบุญทั้งหลายที่เคยทำไว้ในอดีตส่งผลให้ จึงไม่ลืมอุปการะของบุญนั้นเลย และตั้งใจ

สร้างสมบุญให้ยิ่งๆ ขึ้นไปความกตัญ�ูจึงเป�นคุณธรรมที่ควรปลูกฝ�งให้เกิดขึ้นในจิตใจ เพราะจะทำให้เกิด

เกียรติยศเจริญไปด้วยอำนาจเดชา เป�นท่ีเคารพนบนอบของบุคคลอ่ืน เป�นท่ีรักของบุคคลท่ีพบเห็นเป�นท่ีเจริญ

บันเทิงใจ การแสดงความกตัญ�ูต่อผู้กระทำคุณแก่เราแล้วตอบแทน มีดังนี้ 

๑.กตัญ�ูต่อบุคคล หมายถึง กตัญ�ูต่อบิดามารดา ในฐานะความเป�นลูกความควรระลึกอุปการ

คุณท่าน    เป�นต้น 

๒.กตัญ�ูต่อสัตว์หมายถึง การทำมาหากินเลี้ยงชีพของมนุษย์ย่อมเนื่องด้วยสัตว์ เช่นอาหาร หรือการ

ใช้แรงงานสัตว์ เป�นต้น 

๓.กตัญ�ูต่อสิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ ลำธาร ภูเขาให้ประโยชน์ให้

ความร่มเย็นกับเรา เป�นต้น 

ความกตัญ�ู มีอานิสงส์หลายประการ ดังนี้ ทำให้รักษาคุณความดีเดิมไว้ได้ทำให้สร้างคุณความดีใหม่

เพ่ิมได้อีก ทำให้เกิดสติ ไม่ประมาท ทำให้เกิดหิริโอตตัปปะ ทำให้เกิดขันติทำให้จิตใจผ่องใส มองโลกในแง่ดี ทำ

ให้เป�นท่ีสรรเสริญของคนดีทำให้ไม่มีเวรไม่มีภัย 

สรุปความกตัญ�ูเหตุที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีความกตัญ�ูหมายความว่า ให้บุคคลเป�นผู้รู้จักอุป

การคุณท่ีผู้อ่ืนทำแล้วแก่ตนไม่ว่าจะมากหรือจะน้อยก็ตาม ย่อมไม่ลืมอุปการคุณนั้น และตามระลึกถึงด้วยความ

ซาบซึ้งอยู่เสมอ เมื่อระลึกถึงคุณท่าน เมื่อครั้นมีโอกาสจึงต้องใช้ความอดทนอดกลั้นทำการตอบแทนท่านตาม

โอกาสอันเหมาะสมนั้นไม่ว่าจะเป�นการตอบแทนต่อบุคคล การตอบแทนต่อสัตว์ การตอบแทนต่อสิ่งของ อัน

เป�นเหตุสร้างความเจริญรุ่งแก่ชีวิต 

             การแบ่งป�น (sharing) ได้ร ับความสนใจและได้ร ับความสำคัญมากในสังคมป�จจุบัน ซึ ่งคำนี้

สอดคล้องกับคำว่าการให้ ท่ีคนไทยคุ้นเคย และคำว่าการให้นี้ก็มีพ้ืนฐานมาจากวัฒนธรรมชาวพุทธเรื่องการให้

ทาน กล่าวคือ คำว่า “ ทาน” เป�นภาษาบาลี แปลว่า “การให้” ดังนั้น การแบ่งป�น (sharing)  หรือการให้

(ทาน) จึงมีความหมายเป�นอันเดียวกัน กล่าวคือ เป�นพฤติกรรมท่ีให้หรือแบ่งป�นสิ่งท่ีดีมีประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยมี

พื้นฐานคือความรักและปรารถนาดี (good will, เมตตา) ในพุทธศาสนา ได้แบ่งประเภทการให้ หรือการ

แบ่งป�น โดยใช้สิ่งท่ีถูกให้เป�นหลักคิดในการแบ่งประเภท  ได้ดังนี้ 

 ๑. อามิสทาน วัตถุทาน ให้สิ่งของต่างๆ คือป�จจัย ๔ 

 ๒. ธรรมทาน ให้ธรรม เช่น สอน ตักเตือน การให้อภัย เป�นต้น (องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐ / ๑๔๒ / ๑๒๐) 

 การให้ทาน ในส่วนอามิสทาน มีความสำคัญต่อการดำรงชีพ ส่วนธรรมทานทำให้รู้จักวิธีดำรงชีพด้วย

ตนเองให้มีคุณธรรมและความสุขที่สูงขึ ้น ทานทั้งสองมีความสำคัญและจำเป�นขึ้นอยู่กับสถานะของผู ้รับ 

“อามิสทาน ช่วยค้้าจุนชีวิตให้เขามีท่ีพ่ึงอาศัย แต่ธรรมทานช่วยให้เขารู้จักพ่ึงตนเองได้ต่อไป เม่ือให้อามิสทาน 

พึงให้ธรรมทานด้วย” (พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๓๘) ในชุดฝ�กอบรมนี ้การแบ่งป�นหรือการให้ 

หมายถึง พฤติกรรม ต่อไปนี้  เต็มใจนำสิ่งของไปร่วมบริจาคผู้ประสบภัย 



๓๓ 

 

ยินดีบริจาคเงินช่วยสาธารณประโยชน์ เช่น โรงพยาบาล โรงเรียน สุขใจท่ีถวายป�จจัยสี่แด่พระสงฆ์พอใจในการ

ช่วยเหลือผู้อื่น เต็มใจกับผู้อื่นในการร่วมกันพัฒนาสังคม สละกำลังกาย กำลังทรัพย์ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ไม่ถือ

โกรธ และให้อภัยแก่ผู้อ่ืน ไม่เคียดแค้น พยาบาท เห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เต็มใจท่ี

จะช่วยแนะนำสิ่งท่ีถูกท่ีควรแก่ผู้อ่ืน 

     ๑.๒ กิจกรรมการสร้างจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น 

 ๑) กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การแบ่งป�น 

 ๒) กิจกรรมการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์วัดและชุมชน 

 

๒.หลักการและคิดสร้างแรงจูงใจชอบแห่งความพอเพียง (เศรษฐกิจพอเพียง)เกี่ยวกับการมี

ความสันโดษ 

      ๒.๑ แนวคิดการสร้างแรงจูงใจ 

 จุฑารัตน์ เอื ้ออำนวย (๒๕๔๙) ได้ให้ความหมายแรงจูงใจไว้ว่า แรงจูงใจ (Motive) มีรากศัพท์    

มาจากภาษาลาตินว่า “Movere” แปลว่าเง่ือนไขหรือสภาวะท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม ๓ ทิศทาง คือ การทำให้

เกิดพฤติกรรม การยับยั้งพฤติกรรมและการกำหนดพฤติกรรมในทางจิตวิทยา แรงจูงใจหมายถึง พลังท่ีมีอยู่ใน

ตัวบุคคลซึ่งพร้อมที่จะกระตุ้น หรือชี้ทาง (Urgeor Direct) ให้อินทรีย์กระทำพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง

เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 

 มัลลิกา คณานุรักษ์ (๒๕๔๗) ได้ให้ความหมายแรงจูงใจไว้ว่า แรงจูงใจ (Motive) หมายถึงสภาวะ

ภายในท่ีเป�นผลจากความต้องการแล้วคอยกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรม ท่ีจะตอบสนองความต้องการ แรงจูงใจท่ี

เกิดจากความต้องการทางกายเรียกว่าแรงขับ (Drive) ได้แก่แรงขับความหิวแรงขับทางเพศ ฯลฯ ความต้องการ 

(Need) หมายถึงสภาวะเมื่อรู ้สึกขาดแคลนทางกายและทางใจ ทั้งหมดเป�นกระบวนการภายในที่อธิบาย

เก่ียวกับพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ 

 การจูงใจ (Motivation) เป�นกระบวนการของการกระตุ้นให้เกิดการกระทำสนับสนุนกิจการท่ี

กระทำให้เกิดความก้าวหน้า และกำหนดแบบแผนของกิจการที่กระทำ และการกระทำหรือพฤติกรรมได้รับ

อิทธิพลจากจุดมุ่งหมายที่การกระทำหรือพฤติกรรมนั้นๆ มุ่งไปสู่ เป�นเรื่องที่ซับซ้อน ป�จจัยต่างๆ ที่กระตุ้นให้

เกิดพฤติกรรมจะไม่มีความสัมพันธ์กันชนิดตรงไปตรงมาลักษณะของการจูงใจ คือ เปลี่ยนแปลงได้ทุกโอกาส

แม้ว่าเขายังประพฤติปฏิบัติอยู่เหมือนเดิมทำให้ทราบถึงลักษณะที่แสดงออกของมนุษย์ บุคคลสองคนอาจจะ

กระทำในสิ่งเดียวกันโดยมีเหตุผลในการกระทำต่างกัน  หรืออาจจะกระทำในสิ่งที่ต่างกันแต่มีเหตุผลการ

กระทำท่ีเหมือนกัน  

 การจูงใจเป�นเรื่องการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์บางครั้งเราอาจถามตัวเองอยู่บ่อยๆ  ว่าทำไมเรา

จึงต้องทำอย่างนั้น รวมไปถึงการกระทำของคนอื่นด้วย พฤติกรรมต่างๆ ของคนเราดูเหมือนว่าจะมีอะไรสัก

อย่างหนึ่ง คอยกระตุ้นหรือผลักดันอยู่ ไม่ว่าพฤติกรรมนั้นจะปรกติหรือผิดปกติก็ตาม เด็กนักเรียนออกจากบ้าน

ไปโรงเรียนแต่เช้า นักศึกษาแพทย์กำลังเล่าเรียนเพื่อที่จะเป�นแพทย์ นักการเมืองกำลังหาเสียงในการเลือกตั้ง 

ชายหนุ่มชวนหญิงสาวไปเท่ียว คนกำลังขับรถ ขโมยวางแผนปล้นธนาคาร ผู้ป่วยโรคจิตอาละวาด และทุบตีคน



๓๔ 

 

อื่นการกระทำเหล่านี้ทั้งหมดและอื่นๆ อีกไม่ว่าจะเป�นอะไรก็ตามเกิดจากการจูงใจ (motivation) ทั้งสิ้น เรา

อาจรู้ว่าอะไรเป�นแรงจูงใจ (motives) ที่ทำให้คนแสดงพฤติกรรมเช่นนั้น แต่บางครั้งเราก็ไม่รู้ว่าสิ่งที่เขากำลัง

แสดงออกมานั้น เกี่ยวข้องกับเป้าประสงค์ (goal) อะไร บ่อยครั้งแรงจูงใจที่คอยผลักดันพฤติกรรมของคนเรา

กลับซ่อนเร้นอยู่ภายใน สิ่งท่ีเราสามารถทำได้ดีท่ีสุด คือการเดาหรือการคาดคะเนว่าอะไรเป�นแรงจูงใจท่ีแฝงอยู่

เบื ้องหลังธรรมชาติของแรงจูงใจการจูงใจ หมายถึง สภาวะที่อินทรีย์ถูกกระตุ้นหรือผลักดันโดยแรงจูงใจ       

ใหแ้สดงพฤติกรรมอย่างหนึ่งอย่างใดออกมา เพ่ือบรรลุเป้าประสงค์ท่ีหวังไว้ มีคำหลายคำซ่ึงเก่ียวข้องกับการจูง

ใจอย่างใกล้ชิด เช่น ความต้องการ (need) ความพยายาม (striving) ความปรารถนา (desire) แรงขับ (drive) 

ความทะเยอทะยาน (ambition) เป�นต้น แต่ละคำมีความหมายทั้งเหมือนกัน และแตกต่างกัน (อริยา คูหา, 

๒๕๔๖)  

  ๒.๒ แนวคิดแห่งความพอเพียง (ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป�นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่และการปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ 

ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับท้ังในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสาย

กลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวหน้าทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ (สำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๖๐:๑-๒) ด้านการประยุกต์ใช้ในวิถีการดำเนินชีวิตของประชาชน

และหน่วยงานทั่วไปนั้น การปฏิบัติงานหรือบริหารพัฒนาประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง  มีความ

พอประมาณ  ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความไม่ประมาท  มีเหตุผล  และสร้างระบบภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบต่าง ๆ 

อันอาจจะเกิดข้ึนจากภายนอกและภายในอย่างรอบคอบในขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคน

ให้มีความสำนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์และความรอบรู้ท่ีเหมาะสม การดำเนินชีวิตควรใช้ความอดทน  ความ

เพียร  มีสติป�ญญา  พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดล้อม  และวัฒนธรรมโลกภายนอกได้เป�นอย่าง

ดี การดำรงชีวิตและปฏิบัติตนมุ่งเน้นการอยู่รอดปลอดภัยและวิกฤตสร้างความมั่นคงและความยั่งยืนของการ

พัฒนา ประเวศ วะสี (๒๕๔๒ : ๔-๕) ได้ให้ความเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้แปลว่าไม่เกี่ยวข้องกับใคร ไม่

ขาย ไม่ผลิต ไม่ส่งออก ไม่ทำเศรษฐกิจมหภาค แต่หมายถึงการที่มนุษย์เราเรามีความพอเพียงในอย่างน้อย ๗ 

ประการด้วยกัน ได้แก่ พอเพียงสำหรับทุกคน จิตใจพอเพียง สิ่งแวดล้อมพอเพียง ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง 

ป�ญญาพอเพียง อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง และมีความม่ันคงพอเพียง ไม่ใช่ชั่ววูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย 

ซ่ึงเม่ือทุกอย่างเกิดความพอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คือ ความเป�นปกติและยั่งยืน ซ่ึงอาจจะเรียกชื่ออ่ืนๆ ได้ 

เช่น เศรษฐกิจพื้นฐานเศรษฐกิจสมดุล หรือเศรษฐกิจบูรณาการเป�นต้น สุรเกียรติ เสถียรไทย (๒๕๔๒ : ๒๕๗) 

ได้ให้ความเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียง เป�นปรัชญาของการพัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีฐานคิด

สำคัญที่ว่าการพัฒนาคนในชุมชนทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมควบคู่ไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน 

ทั้งนี้การพัฒนาคนจะต้องเริ่มที่การพัฒนาความคิดและจิตใจของคนให้รู้จักใช้ตามอัตภาพและความจำเป�นใน

การดำเนินชีวิต โดยหลักการพื้นฐานแล้วเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป�นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่ และ

ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร

ประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะเพื ่อหนุนเสริมให้สามารถดำรงอยู ่ได้ท่ามกลางการ

เปลี่ยนแปลงและส่งต่อให้เกิดความยั่งยืนได้  กล่าวโดยความหมายและทัศนะเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ



๓๕ 

 

พอเพียงดังกล่าวข้างต้นแล้วนั ้นจะเห็นถึงความสัมพันธ์ของความพอเพียงซึ ่งจะต้องประกอบด้วย ๓ 

คุณลักษณะ ดังนี้ 

ประการแรก “ความพอประมาณ”หมายถึงความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ตัวอย่างเช่น การผลิตและการบริโภคอยู่ในระดับพอประมาณ เหมาะสมกับต้นทุน

และงบประมาณท่ีตนเองมีอยู่ 

ประการที่สอง “ความมีเหตุผล” หมายถึงแนวคิดที่เป�นหลักการพื้นฐานการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ

ของความพอเพียงนั้นจะต้องเป�นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุป�จจัยท่ีเก่ียวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลท่ี

คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ 

ประการที่สาม “การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว”หมายถึงกระวนการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ

การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน เป�นการสร้างความตระหนัก และรู้จักประเมินสถานการณ์ล่วงหน้าไว้

ก่อนท้ังระดับใกล้ตัว และสิ่งท่ีอาจมีผลกระทบจากป�จจัยภายนอกต่างๆ  

การดำเนินกิจการต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องมีเงื่อนไขสำคัญเพื่อเป�นการย้ำถึงวิถีพอเพียง

ให้สามารถขับเคลื่อนไปได้อย่างยั่งยืน กล่าวคือ ต้องมีความรู้ และคุณธรรมเป�นพื้นฐาน กล่าวคือ “เงื่อนไข

ความรู้” ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน  ความรอบคอบที่จะนำ

ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการบริหารจัดการอย่างเป�นลำดับขั้นตอน และแต่ละ

กระบวนการนั ้นต้องดำเนินการอย่างระมัดระวังเป�นอย่างยิ ่ง และส่วนที ่สองคือ “เงื ่อนไขคุณธรรม”  

ประกอบด้วยการที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมี

ความอดทน มีความเพียง ใช้สติป�ญญาในการดำเนินชีวิต 

อาจกล่าวได้ว่าเพื่อให้สอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิต และไม่แยกส่วนให้แนวคิดเรื่องปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเป�นเรื่องที่สามารถบูรณาการไปได้นั้นคือรู้จักการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการ

เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ท้ังเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม ความรู้ และเทคโนโลยี  เป�นแนวทางในการพัฒนา

ให้สามารถพึ่งตนเองในระดับต่าง ๆ อย่างเป�นขั้นตอน ลดความเสี่ยงเกี่ยวกับธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลง

จากป�จจัยต่างๆ โดยอาศัยความพอประมาณและสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียร และความอดทน สติ 

และป�ญญา การช่วยเหลือเกื้อกูล และความสามัคคี  โดยภูมิป�ญญาท้องถิ่นผสมผสานกับหลักวิชาการ ใช้การ

พิจารณาวางแผนและข้ันตอนการปฏิบัติอย่างรอบคอบโดยตระหนักในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์ สุจริต  สามารถ

ใช้สติป�ญญาและความเพียรในการดำเนินชีวิต  โดยพื้นฐานของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงไม่ใช่เป�นเรื ่อง

เฉพาะของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หากแต่รวมไปถึงทุกคน ทุกอาชีพ รวมท้ังรัฐบาล  สามารถนำเอาแนวพระราชดำรัส

ไปยุกต์ใช้ได้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของตนเอง 

 พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ได้แสดงความหมายของคำว่า “สันโดษ”ไว้ดังนี้ “ความ

ยินดี, ความพอใจ, ยินดีในของของตน, การมีความสุขความพอใจด้วยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาได้ด้วยความเพียร

พยายามอันชอบธรรมของตน ไม่โลภ ไม่ริษยาใคร”บุคคลชื่อว่า เป�นผู้สันโดษ เพราะยินดีด้วยป�จจัยตามีตามได้ 



๓๖ 

 

ภิกษุชื่อว่าเป�นผู้สันโดษเพราะยินดีด้วยป�จจัยของตน ยินดีด้วยป�จจัยที่มีอยู่ และยินดีโดยสม่ำเสมอ ภิกษุไม่

แสดงวิการ(ความผันแปร)ท้ังในเวลารับ ท้ังในเวลาบริโภค ยังอัตภาพให้เป�นไปด้วยป�จจัย ๔ นั้นท่ีดีหรือไม่ดีซ่ึง

ทายกถวายแล้ว โดยความเคารพหรือไม่เคารพก็ตาม ชื่อว่าเป�นผู้สันโดษด้วยป�จจัยของตน ภิกษุยินดีอยู่ด้วย

ป�จจัย ๔ นั้น ซึ่งมีอยู่เท่านั้น ไม่ปรารถนาป�จจัยอื่นไปจากป�จจัยนั้น ละความเป�นคนมักมากเสีย ชื่อว่าเป�นผู้

สันโดษด้วยป�จจัยที่มีอยู่ ภิกษุละความยินดีและยินร้าย มีความสม่ำเสมอในอารมณ์ทั้งปวง ชื่อว่าเป�นผู้สันโดษ

โดยสม่ำเสมอ 

            พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระปริมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้พระราชดำรัส ณ หอประชุม

มหาวิทยาลัยขอนแก่นเมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑ ไว้ว่า “การพัฒนาประเทศจำเป�นต้องทำตามลำดับข้ัน 

ต้องสร้างพื้นฐานคือความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เบื้องต้นก่อน โดยวิธีการใช้อุปกรณ์ท่ี

ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาเมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริม

ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลำดับต่อไป” (สถาบันศิลปะและวัฒนธรรม, ๒๕๖๐ : ๑) นับเป�น

กระแสพระราชดำรัสเริ่มต้นที่พระราชทานแนวคิดให้นำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่และเป�น

แนวทางปฏิบัติของหน่วยงานทุกองค์กรและประชาชนโดยท่ัวไปได้นำไปประประยุกต์ใช้ 

สรุปความสันโดษ เหตุท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนให้มีความสันโดษหมายความว่า ให้บุคคลใช้ความอดทน

อดกลั้นในความยินดี ชอบใจ พอใจกับของของตน คือ ให้เป�นผู้รู้จักพอ รู้จักประมาณในการดำรงชีพ พอเพียง

เพื่อให้สังขารนี้สามารถดำรงอยู่ได้ตามอัตภาพ ไม่ได้มุ่งหมายให้คนเราดิ้นรนไขว่คว้าทะเยอทะยานจนเกิน

เหตุการณ์รู้จักพอ รู้จักประมาณ ซ่ึงมีความสันโดษเป�นข้อธรรมท่ีทรงคุณค่ายิ่ง สามารถให้คนเลิกเบียดเบียนกัน 

สามารถทำให้คนเลิกฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม สามารถทำให้คนอิ่มใจได้ แม้มีทรัพย์ มียศ มีตำแหน่งน้อย ทำให้สันโดษ

เป�นคุณธรรมอันประเสริฐเป�นไปเพ่ือความเจริญท้ังแก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมประเทศชาติ 

              ๒.๓ กิจกรรมการสร้างแรงจูงใจแห่งความพอเพียง 

 ๑. กิจกรรมแบ่งป�นความรู้การสร้างแรงจูงใจแห่งความพอเพียง 

 ๒. กิจกรรมส่งเสริมการออมเพ่ือความพอเพียง 

 

๓.หลักการและแนวคิดสร้างการมีส่วนร่วมสำนึกรักถิ่นฐาน (ประเพณีและวัฒนธรรม) 

          วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธเก่ียวกับการมีความเคารพ ความเคารพ หมายถึง ความตระหนัก ซาบซ้ึง รู้ถึงคุณ

ความดีที่มี อยู่จริงของบุคคลอื่น ยอมรับนับถือความดีของเขาด้วยใจจริง แล้วแสดงความนับถือต่อผู้นั ้นด้วย

การแสดงความอ่อนน้อม อ่อนโยน อย่างเหมาะสม ทั ้งต่อหน้าและลับหลัง  วัตถุทั ้งหลายในโลก ต่างมี

คุณสมบัติเฉพาะตัวของมัน ถ้าใครทราบคุณสมบัติเหล่านั้นตามความเป�นจริง ก็สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้

มาก เช่น นักวิทยาศาสตร์รู้คุณสมบัติของแม่เหล็ก ก็นำไปใช้ผลิตกระแสไฟฟ้าได้ รู้คุณสมบัติของแร่เรเดียมก็

นำไปใช้รักษาโรคมะเร็งได้แต่การที่จะรู้คุณสมบัติตามความเป�นจริงของสิ่งต่างๆ นั้น  ทำได้ยากมากเป�นวิสัย

ของนักปราชญ์ ของผู้มีป�ญญาเท่านั้น  



๓๗ 

 

           ความหมายของการอนุรักษ์วัฒนธรรม มีนักวิชาการและหน่วยงานให้ความหมายของกาน อนุรักษ์

วัฒนธรรมไว้ดังนี้ กรมศิลปากร0

๑ กล่าวถึงวิธีการอนุรักษ์วัฒนธรรม ดังนี้  

๑. การสง่เสริมและสนับสนุน (rontio) ก่ึง การปรับปรุงเครื่องอำนวยความสะดวกทาง วัฒนธรรมการ

ดำเนินการให้มีการร่วมมือในการดำเนินการอย่างกว้างขวาง การส่งเสริมกิจกรรมทาง วัฒนธรรมทุกประเภท 

การส่งเสริมวัฒนธรรมอันเป�นส่วนร่วมของชาติ (งานประเพณีและเทศกาล ต่างๆ ) การอุปถัมภ์ศิลป�นและการ

ทำให้ผลงานหรือกิจกรรมทางวัฒนธรรมมีคนรู้จักแพร่หลาย  

๒. การทำนุบำรุง (Preservation) คือการปกป้องและสงวนรักษาอนุสาวรีย์และแหล่ง ประวัติศาสตร์ 

การจัดตั้งและกรบำรุงรักษ์หอสมุด หอศิลป์ พิพิธภัณฑ์และสถานที่รวบรวม ศิลปวัฒนธรรมต่างๆเพื่อกรสงวน

รักมาและการบันหึหลักฐานทางศิลปวัฒนธรรมที่กำลังจะสูญหาย การสงวนรักษาผลงานและการแสดงของ

ศิลป์ที่มีชื่อเลียง เช่น นักร้อง นักแสดง และนักดนตรี เป�นต้น หายการสงวนรักษาผลงานและการแสดงของ

ศิลป�นท่ีมีชื่อสียงเช่น นักร้อง นักแสดง และนักคนตรี เป�นต้น  

๓. การแพร่กระจาย (Diffusion) คือ การแบ่งและจัดสรรเนื้อหาที่ในหนังสื่อพิมพ์และวาร สสาร 

สำหรับผลงานทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า การแบ่งการจัดสรรเวลาของรายการวิทยุและ โทรทัศน์สำหรับเรื่อง

วัฒนธรรม การจัดพิมพ์หนังสือออกเผยแพร่ การนำเรื่องวัฒนธรรมเข้าสู่หลักสูตร เละวิชาเรียนในสถานศึกษา 

การจัดนิทรรศการ การจัดให้มีการแสดงออกซ่ึงวัฒนธรรมในสิ่งก่อสร้าง ต่างๆ เช่น ภาพผนังและการออกแบบ

ท่ีเป�นวัฒนธรรม  

๔. การเสริมสร้างความเข้าใจเละความซาบซึ้ง (Satisfaction) คือ การเพิ่มความสามารถใน การอ่าน

หนังสือของประชาชน การลดจำนวนผู้ไม่รู้หนังสื่อ การส่งเสริมการศึกษาผู้ใหญ่และการศึกษาภาคบังคับให้

สูงข้ึน จัดให้มีวิชาศิลปะแขนงต่างๆในโรงเรียนการสอนวิชาศิลปะทางโทรทัศน์ สนับสนุน การมีห้องหนังสือใน

ครัวเรือน เพิ่มจำนวนผู้ยืมหนังสือโดยการจัดห้องสมุดสาขาหรือห้องสมุดเคลื่อนที่ ส่งเสริมการท่องเที่ยวทาง

วัฒนธรรม การปรับปรุงการท่องเท่ียวและกิจการโรงแรมสำหรับผู้มีรายได้ น้อย 

 ๕. การเสริมสร้างความเป�นประชาธิปไตยทางวัฒนธรรม (Empowerment) คือ การ กระจายอำนาจ

และการตัดสินใจในเรื่องวัฒนธรรมให้ภูมิภาคและท้องถิ่นตามความเหมาะสม การ จัดตั้งองค์กรระดับภูมิภา

และท้องถิ ่น พร้อมด้วยทรัพยากรสำหรับการพัฒนาวัฒนธรรม มีกิจกรรมส่ง และช่วยเหลือหน่วยงาน

อาสาสมัครระดับภูมิภาคและท้องถิ่น ช่วยเหลือให้ประชาชนได้มีส่วนรู ้ส่วนเห็น และร่วมมือในกิจกรรม

วัฒนธรรม  

๖. การเสริมสร้างความเป�นประชาธิปไตยทางวัฒนธรรม (Social Justice) คือ การ รวบรวมเละ

จัดพิมพ์และเผยแพร่ข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการทางกิจกรรมวัฒนธรรมของ ประชาชน การกำจัด

ช่องว่างและความตกแต่งทางเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือให้โอกาสชนกลุ่มน้อยมีส่วน ร่วมมือในกิจกรรมวัฒนธรรม

และกาช่วยเหลืองานวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อยมีส่วนรู้เห็น และร่วมมือ ในกิจกรรมวัฒนธรรม และการ

ช่วยเหลืองงานวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย  

 
๑สมิธ, เอธ วาริงตัน, ไทย-ภูมิประเทศและการเดินทาง, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๕. 



๓๘ 

 

๗. การจัดการศึกษาเพื่อวัฒนธรรม (Education) คือ การเพิ่มเนื้อหาสระทางวัฒนธรรม ในหลักสูตร 

จัดสรรอุปกรณ์และเครื่องอำนวยความสะดวกให้พียงพอสำหรับการศึกษาและการฝ�กอบรมทางศิลปะและ

วัฒนธรรม ส่งเสริมกิจกรรมศิลปะของเยาวชน  

๘. การดำรงไว้ซ่ึงคุณภาพและมาตรฐานของวัฒนธรรม (Quaint) คือ การจัดกิจกรรมหรือ ดำเนินการ

ให้ประชาชนรักษาไว้ซึ่งคุณภาพ และมาตรฐานของความดีงามทางวัฒนธรรมด้วยการจัด ประกวดการแข่งขัน

และวิธีการอื ่นๆ รวมทั้งการป้องกันสิ ่งเลวร้ายไม่ให้เข้ามาบ่อนทำลายความดีงาม แหล่นั้น ทั้งนี ้เพื ่อให้

วัฒนธรรมนั้นคำรงอยู่และเจริญยิ่งๆข้ึนไป  

๙. การเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างชาติ (International Relations) คือ การจัด กิจกรรมหรือ

ดำเนินการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับนานาประเทศส่งเสริมการศึกษาภาษาต่างประเทศ และวรรณกรรม

ต่างชาติ รวมทั้งศึกษาภาษาไทยเละวรรณกรรมของชนเผ่าไทยในประเทศต่างๆ แลกเปลี่ยนกิจกรรมเละ

บุคลากรทางวัฒนธรรม สนับสนุนให้มีการศึกษาวัฒนธรรมของชาติอื ่นเพื่อ เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างชาติ  

๑๐. การสร้างสรรค์ (Creation) กล่าวคือ วัฒนธรรมที่เจริญก้าวหน้าและเรียกว่ามีการ พัฒนานั้น 

จะต้องมีภาวการณ์สร้างสรรค์ การคิดคัน และการพัฒนาวัฒนธรรมเก่าๆให้เกิดประโยชน์ และเหมาะสมกับ

สังคมป�จจุบันและอนาคตอย่างต่อเนื่อง อาทิ มีการสร้างสรรค์งานใหม่ทางศิลปะการคิดกันวิจัยเรื่องราวต่างๆ

ของวัฒนธรรมมีการประดิษฐ์เครื่องมือเครื่องใช้ใหม่ และกาพัฒนาของที่ เคยใช้แต่เดิมให้มีประสิหริภาพ

เพ่ิมข้ึน  

๑๑. การปรับปรุงวัฒนธรรมไทยในชีวิตประจำวัน (Daily Life) คือ การปรับปรุงวีถี ชีวิตประจำวัน 

เช่น อาหาร เสื้อผ้าสุขภาพอนามัย ท่ีอยู่อาศัย สิ่งแวดล้อม เครื่องอำนวยความสะดวก และสาสารูปโภค รวมท้ัง

การบริ การอนามัยการเพิ่มพูนสิ่งที่ดีงาม สิ่งบันเทิงในชีวิตประจำวันให้แก่ ประชาชน การจัดระบบและ

สิ่งแวดล้อมในสำนักงาน โรงแรมและสถานที่ประกอบการต่างๆให้ เรียบร้อยสวยงามมีความเพียงพอทั้งในคน

ปริมาณ เละคุณภาพสำนักงานนโยบายเละแผนสิ่งแวดล้อม ได้กล่าวถึง วิธีอนุรักษ์ทรัพยากรทางวัฒนธรรม 

ดังนี้  

๑. เร่งรัดเละกระตุ้นให้หน่วยงานของรัฐและประชาชนเอาใจใส่ควบคุม ดูแล และ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ศิลปวัฒนธรรมอย่างถูกต้องเละเหมาะสม  

๒. แก้ไขปรับปรุงกฎหมายให้เหมาะสมเละได้ผลในทางปฏิบัติอย่างแท้จริง  

๓. ป้องกันมิให้การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเป�นไปในทางที ่จะก่อให้เกิดความ เสียหายต่อ

สิ่งแวดล้อมศิลปกรรม วัฒนธรรม 

          สุธีรา เผ่าโภคสถิตย์ 1๒ กล่าวว่า การอนุรักษ์ หมายถึง การรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมที่หาดู ได้ยากหรือ

กำลังจะสูญหายไป และ ไม่สามารถลี่กลายพัฒนาได้อีก เพ่ือให้เป�นประโยหนต่อคนรุ่นหลัง ในการท่ีจะติดตาม

ศึกษาค้นหาร่องรอยความเจริญทางวัฒนธรรมในอดีต 

 
๒สุธีรา เผ่าโภคสถิต, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: แม็ค, ๒๕๔๓), หน้า ๒๓๗.  



๓๙ 

 

          เสรีพงศ์พิศ2

๓ ได้จำแนกระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อมไว้๓ มิติคือ  

๑. ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน ซึ่งเป�นความสัมพันธ์กันระหว่างเพื่อนบ้านหรือระบบ เครือญาติ

เดียวกัน การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การเรียนรู้ซึ่งกันและกันในระดับนี้ เป�นการสร้าง ความสัมพันธ์กันภายใน

หน่วยย่อยของชุมชน และจะมีความคุ้นเคยและกระชับแน่นแฟ้นกันมากในหมู่ เครือญาติเดียวกัน  

๒. ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติเป�นการแสดงถึงศักยภาพในการคิดค้นของ มนุษย์โดยการ

เรียนรู้จากธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เพ่ือนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับการดำรงชีวิตของตนเองและมีความสอดคล้อง

กับธรรมชาติอาทิเครื่องมือในการทำการเกษตร หรือการพึ่งพา ธรรมชาติเกี่ยวกับป�จจัย ๔ คือ อาหาร ที่อยู่

อาศัย เครื่องนุ่งห่มและยารักษาโรค เป�นต้น  

๓. ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติเป�นการสร้างสัญลักษณ์แทนสิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ซึ่งมีคุณ

และโทษกับมนุษย์และเพราะว่า มนุษย์มีความปรารถนาที่จะได้รับความปลอดภัย และมีความหวังว่า อำนาจ

ของสิ่งศักดิ์สิทธิ ์นั ้น จะช่วยได้ดังนั้น เพื่อดำรงรักษาสภาวะอำนาจแห่งสิ่ง ศักดิ์สิทธิ ์ที่มนุษย์ได้สร้างจาก

ความคิดคำนึงของตน และถ่ายทอดไปสู่รุ่นหลัง ๆต่อมาได้ก็ด้วยการ ประกอบพิธีกรรมที่เคร่งครัด และการ

กระทำอย่างต่อเนื่องจนกลายเป�นปฏิบัติการณ์ท่ีเชื่อมโยงกับ อุดมการณ์ความเชื่อของคนในสังคมนั้น ๆ 

          ประมวล คิดคินสัน 3

๔ ยืนยันว่า วิธีที่ดีที่สุดในการถ่ายทอดความรู้ที ่ได้ปฏิบัติกันมาก็คือ การอาศัย

พิธ ีกรรมเป�นเครื ่องบันทึกความรู ้ให้ชนรุ ่นต่อ ๆ ไปวิธ ีการดำเนินชีว ิตของสมาชิกในสังคมที ่ ยอมรับ

ความสัมพันธ์ต่างๆ ดังกล่าวและยึดถือปฏิบัติในสิ่งที่สังคมได้สร้างขึ้นมาเหล่านี้เรียกได้ว่า เป�น คุณค่าหรือ

ความหมายของคำว่า “วัฒนธรรม”การให้ความสำคัญกับระบบคุณค่าดั้งเดิมของชุมชน ดัง ปรากฏการณ์ท่ีมีให้

เห็นในหลาย ๆชุมชน อาทิการเคารพผู้อาวุโส การทำบุญ หรือความเชื่อในเรื่อง การทำความดีฯลฯ  

          บุญเทียน ทองประสาน4

๕ พบว่า ปรากฏการณ์เหล่านี้เป�นส่วนท่ีสมาชิกของชุมชนได้ ร่วมกันสร้างข้ึนมี

การดำรงอยู่อย่างสอดคล้องและรับใช้ชุมชนอย่างต่อเนื่องแต่ในกระบวนการ พัฒนาการทางวัฒนธรรมของ

ประชาชน นอกจากจะมีส่วนท่ีชุมชนสร้างกันข้ึนมากแล้ว ยังมีส่วนท่ี สร้างจากอำนาจ (รัฐ) เพ่ือใช้ครอบงำ ซ่ึง

ส่วนนี้จากสังคมในอดีตจะเห็นว่า ชุมชนดั้งเดิมมีความ พยายามที่จะต่อต้านจึงทำให้เกิดส่วนที่เกิดจากการ

ปรับตัวหรือการผลิตความคิด อุดมการณ์ข้ึนมา ใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกท่ีเข้ามา

กระทบชุมชนภายในในกระบวนการ ทางวัฒนธรรม เมื่อเกิดวิกฤตการทางสังคม ชุมชนก็จะมีการปรับหรือ

สร้างใหม่ทางอุดมการณ์อยู่เสมอ ซึ่งการปรับหรือสร้างใหม่นี้อาจจะออกมาในรูปของ ๑. รับทั้งหมด ๒. ปรับ

บางส่วน๓. ต่อต้าน/ปฏิเสธ ๔. รับแต่รูปแบบแต่ไม่รับเนื้อหา  

 

 
๓เสรี พงศ์พิศ, คืนสู่รากเหง้า: ทางเลือกและทัศนะวิจารณ์ว่าด้วยภูมิป�ญญาชาวบ้าน, (กรุงเทพมหานคร: เทียน

วรรณ, ๒๕๒๙), หน้า ๗๓. 
๔ประมวล คิดคินสัน, คติชาวบ้าน : การศึกษาในด้านมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๒๖),        หน้า 

๙๑. ๔๘  
๕บุญเทียน ทองประสาน, แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนในงานพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สภาคาทอลิก แห่งประเทศ

ไทยเพ่ือการพัฒนา, ๒๕๓๑), หน้า ๗๒. 



๔๐ 

 

บุญสม ยอดมาล5ี

๖ การอนุรักษ์หรือรำรงมรดกทางวัฒนธรรมคือการท่ีคนรุ่นหลังควร ตระหนักและเห็น

ถึงความสำคัญของสิ่งที่บรรพบุรุษได้สร้างขึ้น โดยการอนรักษ์นั้นจะทำในเชิงปฏิบัติ คือการดูแลรักษาและการ

สืบสวนวัฒนธรรมนั้น ๆ ไม่ให้หายไป ซึ่งการอนุรักษ์หรือการรำรงวัฒนธรรม เป�นเหมือนเครื่องช่วยยึดเหนี่ยว

จิตใจ ทำให้เกิดการหวงแหนในมรดกทางวัฒนธรรมของตน ก่อให้เกิด เป�นความรักและความผูกพัน รวมท้ังยัง

ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีอีกด้วย  

สรุปได้ว่า การอนุรักษ์หรือการดำรงมรดกทางวัฒนธรรมเป�นสิ่งสำคัญที่คนรุ่นหลังควรที่จะใส่ ใจหรือ

ตระหนักถึงให้มาก เพราะ มรดกทางวัฒนธรรมจะสื่อถึงความเป�นเอกลักษณ์ของชนชาตินั้น ๆ และยังก่อให้เกิด

ความผูกพันกันหรือความรักในชาติของตนส่งผลไปถึงการสร้างจิตสำนึกที่ดีในการรัก ชาติซึ่งเป�นสิ่งสำคัญใน

การคงอยู่ของขาตินั้น ๆ ซึ่งหลักการที่สามารถทำได้คือ การสะสมและการสืบ ทอดมรดกทางวัฒนธรรมให้คง

อยู่ต่อไป 

     ๓.๑ กิจกรรมการมีส่วนร่วมสำนึกรักถิ่นฐาน 

           ๑. แลกเปลี่ยนเรียนรู้การมีส่วนร่วมสำนึกรักถ่ินฐาน 

           ๒. กิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ในวัดและชุมชน 

 

๔.หลักการและแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยวิถีชุมชน (การบริหารที่ยั่งยืน) 

 ๔.๑ การพัฒนาท่ีย่ังยืนแนวพุทธบูรณาการ 

หลักการบริหารเชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยวิถีชุมชน ให้เต็มไปด้วยคุณค่า การตื่นรู้

และความยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสมดุลในชีวิตที่จะสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคง  จากการค้นพบใน

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์หมายถึง ประโยชน์ในป�จจุบัน,ประโยชน์สุข สามัญที่มองเห็นกันใน

ชาตินี้ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพย์ยศ เกียรติไมตรีเป�นต้นอันจะสำเร็จด้วย ธรรม (เรียกเต็ม ๆ ว่า “ทิฏฐธัม

มิกัตตถสังวัตตตนิกธรรม” ธรรมอันเป�นไปเพ่ือทิฏฐธัมมิกัตถะ) มี ๔ ประการ คือ (๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อม

ด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การ งานประกอบอาชีพอันสุจริตมีความชำนาญ รู้จักใช้

ป�ญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธีจัด ดำเนินการให้ดีขึ้น (๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ 

รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ ผลงานอันตนได้ทำไว้ด้วยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ด้วยกำลัง

ของตน ไม่ให้เป�นอันตราย หรือเสื่อมเสีย (๓) กัลยาณมิตตตา ความมีเพื่อนเป�นคนดีคบคนดีเป�นมิตร คือ รู้จัก

กำหนดบุคคลใน ถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนาสำเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ป�ญญา 

(๔) สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่กำลังทรัพย์ท่ีหามาได้มีความเป�นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักกำหนดรายได้

และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดีมิให้ฝ�ดเคืองหรือฟุ่มเฟ�อย ให้รายได้เหนือ รายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้มักเรียกติด

ปากว่า “ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์” หลักความสำคัญของการปฏิบัติเพื่อให้สำเร็จประโยชน์ต่อตนเอง ได้รับ

ประโยชน์ใน ป�จจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้น พระธรรมป�ฎกได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมนญูชีวิตว่า 

 
๖บุญสม ยอดมาล,ี การสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์ ปรับปรนและเห็นคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรม, (มหาสารคาม: 

สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน, ๒๕๕๘), หน้า ๖๘. 



๔๑ 

 

“คนที่จะเรียกได้ว่ารู้จัก รู้จักใช้ทรัพย์หรือหาเงินเป�น ใช้เงินเป�น เป�นคนที่ทำมาหากินที่ดีตั้งตัวสร้าง หลักฐาน

ได้ และมีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตาม รวมท้ังส่งผลดีไปถึงสังคมด้วย คือ ๑. ทำให้

บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างม่ันคง ๒. ทำให้เป�นคนท่ีมีเกียรติมีชื่อเสียง มีคนเชื่อฟ�งนับถือ ๓. เป�นทาง

เสริมสร้างสัมพันธไมตรี ๔. ทำให้มีโอกาสได้บำเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม  ๕. เป�นแบบอย่างท่ีดีให้บุคคลอ่ืนได้

ปฏิบัติตามทั้งในด้านการทำงานและการดำรงชีวิต ๖. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติ

ทางอ้อม และช่วยลดป�ญหาสังคมได้ 

                 นอกจากนั้นหลักการเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ตามแนวพุทธ คือ 

การพัฒนามนุษย์ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ด้วยการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตท้ังสามด้านให้เป�นการ

พัฒนาเต็มทั้งคนก่อน จึงจะเป�นการพัฒนาที่ได้ผล คือ ระบบแห่งไตรสิกขา ได้แก่ศีล สมาธิ ป�ญญา(พระธรรม

ป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (๒๕๓๙:๒๓๘).โดยเน้นเฉพาะประเด็นที่พึงพัฒนาเป�นสําคัญ ดังนี้ ด้านพฤติกรรม เป�น

ช่องทางให้เกิดการพัฒนาต่อเนื่องไปถึงการพัฒนาด้านจิตใจ และ ด้านป�ญญาได้ดีด้วย ด้านพฤติกรรม ได้แก่ 

ละความเคยชินที่ไม่เกื้อกูลโดยใช้วินัยและ วัฒนธรรม เพื่อเรื่องแก้ป�ญหาสิ่งแวดล้อมอย่างเอาจริง ท่านให้

ความสําคัญกับพฤติกรรมการหา ความสุขเพราะมีผลกระทบต่อการพัฒนามาก ด้านจิตใจ พัฒนาจิตให้มี

ศักยภาพในการหาความสุขได้ง่ายขึ้นเสพบริโภคด้วยเท่าที่มีก็ได้ไม่มีก็ได้จนถึงขั้นมีก็ได้ไม่มีก็ดีอย่างฉลาดและ 

มีจุดหมายที่นิรามิสสุข หมายถึงการมี ความสุขเป�นอิสระโดยไม่อาศัยการเสพ มีคุณธรรมและมีความเพียร 

พยายาม ขยัน อดทนเก้ือกูล เพ่ือนมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

          ด้านป�ญญา มีความรู้เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป้นจริงของธรรมชาติเสพ บริโภคด้วยรูปเข้าใจ  

คุณค่าแท้เป�นผู้บรรลุจุดหมายของการพัฒนามนุษย์และเป�นผู้ที่เอื้อเฟ��อเกื้อกูลต่อ สังคมมนุษย์และธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อม จะบรรลุจุดหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน(พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),(๒๕๓๙:๒๔๘). เน้นหลักการ

พัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธโดยยึดหลักบูรณาการ (Intergration) คือ หลักการของความสมดุล หมายถึงการทําให้

สมบูรณ์ด้วยการนําหน่วยย่อยแต่ละหน่วยซึ่งมีความ เชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันมารวมกันทําให้เกิดความ

พอดีหรือสมดุล และองค์รวมนั้นมีการดําเนิน ไปด้วยดีมีภาวะและคุณสมบัติในตัวเอง เช่น คนเป�นองค์รวมเกิด

จากกายกับใจ นอกนั้นยังมี ส่วนประกอบอื่นๆ มากมายและส่วนประกอบอื่นๆ ก็เข้ามาบูรณาการประสานกัน 

โดยแต่ละส่วนก็มีพัฒนาการในตัวเอง ธรรมชาติและสังคมก็มีสภาพในทํานองเดียวกันนี้คือต่างเป�นองค์รวม

(ดลพัฒน์ยศธร,( ๒๕๔๒). มนุษย์ที่บรรลุจุดหมายการพัฒนามนุษย์ทั้งระบบแล้วจะเป�นป�จจัยตัวกระทํานํา 

ระบบสัมพันธ์ใหญ่ให้เป�นไปในทางท่ีดีเก้ือกูลแก่การดํารงอยู่ท่ีดีของมนุษย์เป�นแกนกลางประสานบูรณาการกับ

ระบบองค์รวมใหญ่เรียกว่า การพัฒนาท่ียั่งยืน (พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (๒๕๓๙:๒๓๗). พัฒนาการของผู้

ท่ีได้รับการศึกษา เรียกว่า การเป�นผู้มีตนได้พัฒนาแล้ว ๔ ด้าน อันได้แก่กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ 

ป�ญญาภาวนา โดย ๔ ด้าน(พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (๒๕๔๙: ๖๙). ต้องเชื่อมโยงอิงอาศัย ซึ่งกันและกัน 

เสริมซึ่งกันและกัน การพัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธต้องมีการพัฒนาแยกเป�น ๒ ส่วน ส่วนหนึ่ง คือ การพัฒนาคน 

เรียกว่า ภาวนา และอีกส่วนหนึ ่งคือการพัฒนาวัตถุ พัฒนาสภาพแวดล้อม เรียกว่า วัฒนา หรือ พัฒนา       

(พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (๒๕๔๑: ๒๑)  



๔๒ 

 

           ดังนั้นจึงประมวลสรุปได้ว่าสําหรับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาโดยรวมแล้วชี้ให้เห็นว่าการพัฒนา

ท่ียั่งยืนแนวพุทธ หมายถึง กระบวนการพัฒนาคนตามหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีเน้นการพัฒนา ระบบการ

ดําเนินชีวิตของคนทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และป�ญญา เพื่อให้เป�นป�จจัยหลักในการ ประสานและบูรณาการ

ระบบความสัมพันธ์แบบองค์รวม เพื ่อให้เกิดประโยชน์และความสุขร่วมกัน ระหว่างบุคคล สังคม และ

สภาพแวดล้อมอันหมายถึงธรรมชาติให้ดํารงอยู่ได้ด้วยดีอย่างเก้ือกูล ต่อเนื่องสม่ำเสมอเรื่อยไป (พระธรรมป�ฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๓๙:๗๕, ๑๗๑-๑๗๒, ๑๘๐-๑๘๒). 

  

๔.๒ แนวคิดการสร้างความสามัคคีโดยวิถีชุมชน 

 สามัคคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน ร่วมใจกัน

ปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามที่ต้องการเกิดงานการอย่างสร้างสรรค์ปราศจากการทะเลาะวิวาทไม่เอารัดเอา

เปรียบกันเป�นการยอมรับความมีเหตุผลยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางความคิดความหลากหลายใน

เรื่องเชื้อชาติ ความกลมเกลียวกันในลักษณะเช่นนี้ เรียกอีกอย่างว่า ความสมานฉันท์6

๗  

 ความสามัคคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงกันทางกายวาจา และใจ พร้อมเพรียงช่วยกันทำกิจท่ี

บังเกิดผลเป�นประโยชน์แก่ส่วนรวม พร้อมเพรียงกันทำงานในหน้าที่ของตน ใครมีหน้าที่อย่างไร ก็ทำอย่างนั้น 

ตั้งใจทำให้เต็มกำลัง เต็มความสามารถของตน อย่างนี้เรียกว่า “สามัคคี”๘ 

      ในการดำเนินชีวิตของเราย่อมต้องมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นไม่ว่าจะเป�นเพื่อนร่วมห้อง เพื่อนร่วมงาน 

ร่วมชุมชน ตลอดจนพี่น้องร่วมครอบครัว จะเกิดเป�นความสัมพันธ์อันดีหรือที่เรียกว่า ความสามัคคี   ได้นั้น 

ต้องอาศัยเหตุท่ีเรียกว่า สาราณียธรรม หรือธรรมเป�นเหตุให้ระลึกถึงกัน กระทำซ่ึงความเคารพระหว่างกัน อยู่

ร่วมกันในสังคมด้วยดี มีความสุข ความสงบ ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง ทำร้ายทำลายกัน มี ๖ ประการ นั่นคือ 

 ๑) เมตตากายกรรม หรือ ทำต่อกันด้วยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีต่อเพ่ือน ต่อผู้อ่ืนด้วย

การช่วยเหลือธุระต่างๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังต่อหน้าและลับหลัง 

 ๒) เมตตาวจีกรรม หรือ พูดต่อกันด้วยเมตตา คือ ช่วยบอกสิ่งที่เป�นประโยชน์ สั่งสอนหรือแนะนำ

ตักเตือนกันด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังต่อหน้าและลับหลัง 

 ๓) เมตตานโนกรรม หรือ คิดต่อกันด้วยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทำแต่สิ่งท่ีเป�นประโยชน์แก่

กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 

 ๔) สาธารณโภคี หรือ ได้มาแบ่งกันกินใช้ คือ แบ่งป�นลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรมแม้เป�นของ

เล็กน้อย ก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน 

 ๕) สีลสามัญญตา หรือ ประพฤติให้ดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงามรักษาระเบียบวินัย

ของส่วนรวมไม่ทำตนให้เป�นท่ีน่ารังเกียจ หรือทำความเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ 

 
 ๗ชยสาโรภิกขุ, โหลหนึ่งก็ถงึ : คุณธรรม ๑๒ ประการ เพื่อความสำเร็จในการศึกษาวิถีพุทธ, จัดทำโดยโรงเรียน

ทอสี. (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คิว พริ้นท์ แมเนจเม้นท์ จำกัด, ๒๕๔๙), หน้า ๔๘. 

 ๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต ฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั ้งที ่ ๑๒ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๓. 



๔๓ 

 

 ๖) ทิฏฐิสามัญญตา หรือ ปรับความเห็นเข้ากันได้ คือ เคารพรับฟ�งความคิดเห็นกันมีความเห็นชอบ

ร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการสำคัญ ยึดถืออุดมคติหลักแห่งความดีงาม หรือจุดหมายอันเดียวกัน 

 สรุปธรรมท้ัง ๖ ประการนี้ อันได้แก่ ทำ พูด คิด ต่อกันด้วยเมตตา มีน้ำใจ แบ่งป�น ประพฤติสุจริต รับ

ฟ�งความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สามารถเคารพนับถือกัน ช่วยเหลือดูแลกัน มีความพร้อมเพรียงมีความร่วมมือ 

ผนึกกำลังกัน เป�นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน หากเราทุกคนได้ปฏิบัติก็จะเกิดเป�นคุณค่าที่จะก่อให้เกิดความสามัคคีใน

การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยดี และมีความสงบสุข ปลอดภัยอันเป�นสิ่งท่ีเราทุกคนล้วนปรารถนา8

๙ 

 ความสามัคคีของหมู่คณะ มีจุดที่ต้องดูสองจุด คือ การแสดงออกมาทางการทำงาน และความนึกคิด

ทางจิตใจ เพราะฉะนั้นท่านจะแบ่งความสามัคคีออกเป�น ๒ ประเภท คือ  

 ๑)  ความสามัคคีทางกาย ได้แก่ การช่วยกันสนับสนุนส่งเสริมการงานของหมู่คณะให้สำเร็จลุล่วงไม่

รังเกียจเก่ียงงอนแก่งแย่งชิงดีกัน หรือแตกแยกเป�นก๊กเป�นเหล่า 

 ๒) การพร้อมเพรียงกันทางใจ ได้แก่ มีใจรักใครหวัดดีต่อกันไม่บาดหมางเกลียดชัง มีความคิดเห็นกลม

เกลียวช่วยกันคิดอ่านการงานของหมู่คณะด้วยใจซ่ือตรง และหวังประโยชน์ส่วนรวมเป�นใหญ่ไม่ทำความคิดเห็น

แตกต่างแก่งแย่งกัน หรือคิดชิงดีกันด้วยอำนาจถือทิฐิมา9

๑๐ 

      ผู้ที่มีความสามัคคี คือ ผู้ที่เป�ดใจกว้างรับฟ�งความคิดเห็นของผู้อื่นรู้บทบาทของตน ทั้งในฐานะผู้นำ 

และผู้ตามท่ีดี มีความมุ่งม่ันต่อการรวมพลัง ช่วยเหลือเก้ือกูลกันเพ่ือให้การงานสำเร็จลุล่วงแก้ป�ญหา และขจัด

ความขัดแย้งได้เป�นผู้มีเหตุผลยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมความคิดความเชื่อพร้อมที่จะ

ปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

 วิธีการปลูกความสามัคคีเป�นหน้าท่ีของคนทุกคนท่ีอยู่ในหมู่คณะท่ีจะต้องช่วยกันทำโดยปฏิบัติดังนี ้

 ๑) ยินดีในการช่วยเหลือพวกเดียวกันก็เหมือนญาติพ่ีน้องในครอบครัวเดียวกันเม่ือพบเห็นเขากำลังตก

อยู่ในฐานะต้องการความช่วยเหลือ และสามารถช่วยเหลือได้ก็ควรตรงเข้าช่วยเหลือ โดยไม่ต้องคอยให้เขา

ขอร้อง เช่น เข็นรถยนต์ที่ตายเข้าแอบข้างถนนช่วยบอกทาง หรือนำไปยังสถานที่ที่เขาต้องการช่วยปลูกบ้าน

ย้ายบ้านทำบุญ และในเวลาทำงานร่วมกันก็ไม่เก่ียงงอนรู้มาก พร้อมใจกันทำเหมือนเป�นคนๆ เดียวกัน 

 ๒) พูดด้วยความรัก คำพูดท่ีออกมาจากปากจะต้องเป�นคำพูดท่ีสนิทสนมสบายหู มีประโยชน์    ดุจพูด

กันระหว่างพ่ีน้องท่ีรักใคร่กัน ส่วนคำพูดท่ีก่อให้เกิดความแตกร้าว เช่น คำพูดเหยียดหยามคนอ่ืนยกย่องตนเอง

คำหยาบคายจะต้องเว้นโดยเด็ดขาด 

 ๓) มีความเห็นร่วมกัน คือ ความคิดรวมกันเป�นหนึ่งเป�นพวกเดียวกันชาติเดียวกันไม่คิดแบ่งพวกเป�น

พวกเขาพวกเราเคารพความคิดเห็นของคนส่วนมาก 

 
 ๙พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๐. 

 ๑๐ณฏฐพันธ์ เขจรนันทน์และคณะ, การสรางทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ, (กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอร์เน็ท, ๒๕๔๕), 

หน้า ๖๙. 



๔๔ 

 

 ๔) มีความประพฤติเสมอกัน คือ ต้องพยายามรักษาความประพฤติ กิริยามารยาท ระเบียบ วินัย

วัฒนธรรมตลอดจนศีลธรรมให้สม่ำเสมอกับผู้อื่น อย่าประพฤติเลวทรามจนเป�นที่รังเกียจเหยียดหยามของคน

อ่ืนซ่ึงเป�นการทำตนให้สกปรกเลวทราม จนเข้ากับคนอ่ืนไม่ได้ 

 สรุปวิธีการปลูกความสามัคคี ๔ วิธีนี้จะช่วยส่งเสริมความสามัคคีให้มั่นคงก่อให้เกิดความรักใคร่

สนิทสนมกลมเกลียวกันอยู่เสมอ10

๑๑ 

      ๔.๓ กิจกรรมเสริมสร้างความสามัคคีโดยวิถีชุมชน 

      ๑. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความสามัคคีโดยวิถีชุมชน 

      ๒. กิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ในชุมชน 

 

 ๕.หลักการและแนวคิดสร้างเสริมมงคลแผ่นดินลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก (พื้นที่

มงคลชีวิต) เกีย่วกบัการมีความอดทน 

               กระบวนของการงานทุกชิ้นในโลกไม่ว่าจะเป�นงานเล็กงานใหญ่ท่ีสำเร็จข้ึนมาได้ นอกจากจะอาศัย

ป�ญญาเป�นตัวนำแล้ว ล้วนต้องอาศัยคุณธรรมข้อหนึ่งเป�นพื้นฐานจึงสำเร็จได้ คุณธรรมข้อนั้นคือ ขันติถ้าขาด

ขันติเสียแล้ว จะไม่มีงานชิ้นใดสำเร็จได้เลย เพราะขันติเป�นคุณธรรมสำหรับทั้งต่อต้านความท้อถอยหดหู่ 

ขับเคลื่อนเร่งเร้าให้เกิดความขยัน เป�นคุณธรรมช่วยบำรุงกำลังให้แข็งแกร่งกล้า สามารถเอาชนะงานท่ียากและ

หนักได้เสมอ ไม่ย่อท้อยอมแพ้ต่ออุปสรรคใดๆ คนท่ีมีขันติเป�นเครื่องประดับจิตใจ จึงมีความสำเร็จของงานทุก

ชิ้น ท้ังทางโลกและทางธรรม ด้วยขันติธรรมท้ังนั้น   

              ขันติ ชื่อว่า อธิวาสนา เพราะเป�นเครื่องอดกลั้น คือ อดทนแห่งบุคคล ได้แก่ อโทสะอันเป�นไปโดย

อาการ คือ อดทนต่อหนาวร้อน เป�นต้น  ความอดทน มาจากคำว่า ขันติ หมายถึง ทนลำบาก ทนตรากตรำทน

เจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู้ เพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม 

วิธีฝ�กให้มีความอดทน ดังนี้ 

           ๑.ต้องคำนึงถึงหิริโอตตัปปะให้มาก เม่ือมีความละอายและเกรงกลัวต่อบาปอย่างเต็มท่ีความอดทน

ย่อมจะเกิดข้ึน 

         ๒.ต้องรู้จักเชิดอารมณ์ท่ีมากระทบนั้นให้สูงข้ึน คือ นึกเสียว่าท่ีเขาทำแก่เราอย่างนั้นดีแล้ว เช่น เขา

ด่าก็นึกเสียว่าดีกว่าเขาตี 

           ๓.ต้องฝ�กสมาธิมากๆ เพราะท้ังขันติและสมาธิเป�นคุณธรรมท่ีเก้ือหนุนกัน ขันติจะหนักแน่นก็ต้องมี

สมาธิมารองรับ 

 
  ๑๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื ่อชีวิตที ่ดีงาม, พิมพ์ครั ้งที ่ ๕๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๓. 

 



๔๕ 

 

             การมีความอดทนมีอานิสงส์หลายประการ คือ ทำให้กุศลธรรมทุกชนิดเจริญขึ้นได้ทำให้เป�นคนมี

เสน่ห์เป�นท่ีรักของคนท้ังหลาย ทำให้ตัดรากเหง้าแห่งความชั่วท้ังหลายได้ทำให้อยู่เย็นเป�นสุขทุกอิริยาบถ ทำให้

ศีลและสมาธิตั้งม่ัน ทำให้ได้พรหมวิหารโดยง่าย เป�นต้น 

               สรุปแผ่นดินลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก (พ้ืนท่ีมงคลชีวิต)เก่ียวกับมีความอดทน เหตุท่ีพระพุทธเจ้า

ทรงสอนให้มีความอดทนหมายความว่า ให้บุคคลเป�นผู้มีการักษาปกติภาวะของตนไว้ได้ ไม่ว่าจะกระทบด้วยสิ่ง

ท่ีพึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม ฝ�กฝนจิตของตนให้มีความหนักแน่นเหมือนแผ่นดิน อดทนอดกลั้นต่อ

ความลำบากตรากตรำ อดทนอดกลั้นต่อทุกขเวทนา อดทนอดกลั้นต่อความเจ็บใจ และอดทนอดกลั้นต่อ

อำนาจของกิเลส บุคคลผู้มีความอดทน ย่อมเป�นผู้ประสบความสำเร็จในงานท้ังหลาย ไม่ว่าจะเป�นงานทางโลก

หรืองานทางธรรม 

         จากการศึกษาคุณค่าของขันติท่ีส่งเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ สรุปเนื้อหาสาระท่ีสำคัญนี้ได้ว่า 

         ๑) คุณค่าระดับพ้ืนฐาน เพราะเป�นการพัฒนาตนให้มีพ้ืนฐานแห่งความสุข ความเจริญงอกงามส่วน

บุคคล ครอบครัว และสังคม ดังนี้ 

           ๑.๑ ให้คุณค่าด้านการฝ�กตนให้เป�นคนดีมุ่งเน้นฝ�กตนจากสิ่งแวดล้อม คนรอบตัวไม่คบคนพาล 

เพื่อการป้องกันไม่ให้นิสัยไม่ดี และคบบัณฑิต เพื่อถ่ายทอดเอานิสัยดีๆ คุณธรรมต่างๆมาสู่ตัวเรา ทำการบูชา

บุคคลที ่ควรบูชา เพื ่อประคับประคองนิสัยที่ดีในตัวให้เจริญงอกงามขึ ้น เพราะบุคคลที ่ควรบูชาจะเป�น

แบบอย่างท่ีดีให้เราดูและปฏิบัติตาม 

          ๑.๒ ให้คุณค่าด้านการสร้างความพร้อมในการฝ�กตน มุ่งเน้นการสร้างความพร้อมให้ตัวเองดำรงอยู่

ในถิ่นที่เหมาะสม รู้จักเลือกและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้พอเหมาะแก่ตน เร่งสร้างบุญวาสนามาก่อน คือ สร้าง

บุญมาดี ท้ังบุญเก่า และบุญใหม่ และตั้งตนให้ถูกต้องคือสร้างชีวิตให้มีเป้าหมาย 

         ๑.๓ ให้คุณค่าด้านการฝ�กตนให้เป�นคนมีความสามารถ มุ่งสร้างตนให้เป�นผู้มีประโยชน์ที่ใครๆ 

ต้องการจนกลายเป�นผู้ฉลาดรู้ ใฝ่หาความรู้ ฉลาดทำ ฝ�กตนเองให้มีศิลปะทำได้ ทำเป�น ฉลาดใช้ ฝ�กตนให้มี

ระเบียบวินัย เคารพต่อกฎระเบียบและวินัยของตนเอง ฉลาดพูด รู้จักควบคุมวาจา ให้มีวาจาสุภาษิต 

         ๑.๔ ให้คุณค่าด้านการบำเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว มุ่งเน้นให้สร้างครอบครัวที่ดีให้มีความ

กตัญ�ูรู้คุณพ่อแม่ เลี้ยงดูปรนนิบัติท่านให้ได้รับความสุขสบาย ให้รู้จักวิธีเลี้ยงลูกให้ลูกเป�นคนดี นำชื่อเสียง

เกียรติภูมิมาสู ่พ่อแม่ วงศ์ตระกูล ให้ทำหน้าที ่ของสามีภรรยาในการปฏิบัติตัวต่อกันเคารพให้เกียรติ 

เกรงอกเกรงใจ พร้อมทั้งให้มีหน้าที่ในการสร้างตัวด้วยการทำงานไม่คั่งค้างจนสำเร็จเพื่อสร้างฐานะแก่ตนเอง

และครอบครัว 

 ๑.๕ ให้คุณค่าด้านการบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม มุ่งเน้นการบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม ช่วยเหลือ

ส่วนรวมด้วยการให้ทาน คือการให้ รู้จักเสียสละสิ่งของที่เหมาะสม บำเพ็ญประโยชน์คือการประพฤติธรรม 

ช่วยเหลือท้ังญาติสายโลหิต รวมท้ังผู้รู้จักคุ้นเคยกัน เลือกทำงานสุจริต ไม่เป�นพิษเป�นภัยแก่ใคร รวมท้ังงานท่ีมี

ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

          ๒) คุณค่าระดับกลาง เพราะเป�นการพัฒนาคุณสมบัติภายในตน ยกระดับจิตใจให้อยู่ในคุณธรรม 

ด้วยการพยายามลด เลิก ละ งดเว้น และปลูกฝ�งสิ่งท่ีดีงามข้ึนไป ดังนี้ 



๔๖ 

 

           ๒.๑ ให้คุณค่าด้านการปรับสภาพใจให้สงบ มุ่งเน้นการปรับสภาพใจให้พร้อม เพื่อจะฝ�กใจให้

รองรับคุณธรรมมากขึ้น ด้วยการงดเว้นจากบาป คนที่ยังทำบาป ไม่มีทางที่จะฝ�กใจได้ ที่เคยทำก็ต้องงดเสีย 

สำรวมจากการดื่มน้ำเมา เพราะของมึนเมาทำให้ขาดสติไม่สามารถฝ�กจิตใจได้และไม่ประมาทในธรรม ทำให้รีบ

ขวนขวายสร้างบุญกุศลตั้งใจฝ�กตนให้สามารถเจริญข้ึนได้โดยง่าย 

           ๒.๒ ให้คุณค่าด้านการแสวงหาธรรมะเบื้องต้นให้ตนเอง มุ่งเน้นให้ตัวเองศึกษาธรรมะเบื้องต้นจน

กลายเป�นผู้มีคุณสมบัติ ดังนี้ มีความเคารพ รู้และตระหนักถึงคุณความดีที่มีอยู่จริงของผู้อื่น มีความอ่อนน้อม

ถ่อมตน ไม่อวดดื้อถือดี ไม่เบ่ง มีความสันโดษ รู้จักพอ รู้จักประมาณสขุใจพอใจกับของของตน มีความกตัญ�ู 

ตระหนักซาบซ้ึงในบุญคุณ พยายามหาทางตอบแทนท่านฟ�งธรรมะอาศัยธรรมะท่ีฟ�งนั้นๆ สะท้อนให้เห็นตัวเอง

มากข้ึนตามกาลเวลา 

          ๒.๓ ให้คุณค่าด้านการแสวงหาธรรมะเบื้องสูงให้ตนเอง มุ่งเน้นให้ตัวเองศึกษาธรรมะเบื้องสูงข้ึนไป

โดย ให้มีความอดทน ทั้งทนแดด ทนฝน ทนต่ออำนาจกิเลส ให้เป�นผู้ว่าง่าย ไม่ว่าจะสั่งสอนด้วยคำพูดอย่างไร 

น้อมรับฟ�งด้วยดี พูดง่ายๆ สามารถอดทนต่อคำสั่งสอนได้เห็นสมณะทำให้ไปหาตัวอย่างที่ดีดูเป�นแบบอย่าง 

สนทนาธรรมตามกาล เม่ือเห็นตัวอย่างจากสมณะแล้วเข้าใจแล้วก็เข้าสนทนาธรรมเพ่ือเพ่ิมพูนป�ญญา 

           ๓) คุณค่าระดับสูง เพราะเป�นการพัฒนาตนให้รู้จักปฏิสัมพันธ์กับสัจธรรม เพื่อยกระดับจิตใจและ

ป�ญญาให้พัฒนาการสูงสุดเท่าท่ีมนุษย์ทุกคนควรพัฒนาไปให้ถึง ดังนี้ 

          ๓.๑ ให้คุณค่าด้านการฝ�กปฏิบัติให้กำจัดกิเลสหมดไป มุ่งเน้นการลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง เพ่ือ

กำจัดกิเลส ด้วยการบำเพ็ญตบะ ทำความเพียรเผากิเลส ด้วยการประพฤติพรหมจรรย์ เมื่อบำเพ็ญตบะจน

กิเลสเบาบางลงไปต้องตัดโลกียวิสัย ตัดเยื่อใยทุกอย่าง จนสามารถเห็นอริยสัจจ์ ตั้งใจปฏิบัติจนเกิดป�ญญาเห็น

อริยสัจจ์ คือ เห็นความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิตด้วยธรรมจักษุและทำนิพพานให้แจ้ง เมื่อเห็นอริยสัจจ์ใน

เบื้องต้นแล้ว กิเลสต่างๆ ก็ค่อยๆล่อนหลุดไปจนหมดกิเลส 

๓.๒ ให้คุณค่าด้านผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส เพราะการทำนิพพานให้แจ้งจึงทำให้เกิด ๑) จิตไม่

หวั่นไหวในธรรม มีความหนักแน่น ไม่ยินดียินร้าย ๒) จิตไม่โศก หลุดพ้นจากบ่วงสิเน่หา ๓) จิตปราศจากธุลี 

กิเลสต่างๆ ทั้งหยาบ ทั้งละเอียดหมดไปจากใจ ๔) จิตเกษมมีความสุข มีใจที่สะอาดผ่องใสบริสุทธิ์บริบูรณ์

สิ้นเชิง 

๕.๑ กิจกรรมส่งเสริมความเป�นมงคลแก่ชีวิต 

 ๑. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับการสร้างความเป�นมงคลให้ชีวิต 

 ๒. กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์แก่ชุมชนถ่ินท่ีอยู่พ้ืนท่ีแหล่งศักดิ์สิทธิ์ตันทุนทางสังคม 

 

   ๖. หลักการและแนวคิดสร้างเสริมโดยวิธีแห่งภูมิป�ญญาท้องถิ ่น (คุณค่า คุ้มค่าและ

เพ่ิมพูนเชิงเศรษฐกิจ) 

              ๖.๑ แนวคิดสร้างการจัดการเชิงพ้ืนท่ีโดยวิธีแห่งภูมิป�ญญาท้องถิ่น 

 การจัดการหมายถึงการพัฒนาเชิงพื้นท่ี (Area Based Approach) เป�นเป้าหมายและทิศทางการ

พัฒนาเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของประเทศ โดยเน้นการเปลี่ยนแปลงจากฐานราก คือ การเปลี่ยนแปลง



๔๗ 

 

พฤติกรรม “คน” เพื่อนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในระดับครัวเรือน /ชุมชน ก่อนที่จะขยายไปสูการเปลี่ยนแปลง

ในเชิงโครงสร้างท่ีใหญ่ข้ึน การเปลี่ยนมุมมองการพัฒนามาให้ความสำคัญกับ “การพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี”  ซ่ึงถือเป�น

จุดเปลี่ยนสำคัญของกระบวนการผลักดันการพัฒนาประเทศ โดยการพัฒนาหรือส่งเสริมให้ชุมชนมีความ

เข้มแข็ง พึ่งตนเองได้สามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ใช้ความรู้ในการหาวิธีจัดการหรือแก้ไขป�ญหา

ของ ตัวเอง ครัวเรือน ชุมชน และ ประเทศได้อย่างยั่งยืน ถือเป�นข้อค้นพบสำคัญจากการดำเนินงานของ

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)   

 การพัฒนาประเทศมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาศักยภาพเชิงพ้ืนท่ี เนื่องจากข้อจํากัดด้านขอบเขต

เชิงพ้ืนท่ีของประเทศได้มีการนิยามร่วมกันในระดับนานาชาติเป�นไปเพ่ือการสร้างข้อตกลงในการบริหารจัดการ

ทรัพยากรที่มีอยู่ของกลุ่มคนหรือกลุ่มทางสังคมภายในพื้นที่แห่งนั้นอย่างคุ้มค่าและมีการดูแลรักษา ตลอดจน

การไม่รุกลํ้าซึ ่งกันและกันท่ามกลางการครอบครองทรัพยากรที่อยู่ในเชิงพื้นที่เหล่านั้น ดังนั้นเงื่อนไขการ

ครอบครองดูแลรักษาเชิงพื้นที่ที ่มีอยู่อย่างจํากัดร่วมกันจากการนิยามกลุ่มสมาชิกทางสังคมร่วมกัน เช่น 

ประเทศ จังหวัด อําเภอ ตําบลหรือหมู่บ้าน จึงเป�นประเด็นที่ท้าทายและหลีกเลี่ยงไม่ได้สําหรับการพิจารณา

แนวทางการใช้ทรัพยากรและศักยภาพพื้นที่อย่างคุ้มค่าและยั่งยืนเพื่อรองรับต่อสถานการณ์การอยู่อาศัย และ

กิจกรรมร่วมกันกรอบแนวคิดของการพัฒนาศักยภาพเชิงพื้นที่ในป�จจุบัน นอกจากจะมุ่งเน้นการวางแผนเชิง

สาระการพัฒนาเชิงพื้นที่แล้วยังมีพัฒนาการไปสู่การมุ่งเน้นการวางแผนเชิงกระบวนการที่สร้างการมีส่วนร่วม

ท่ามกลางผู้มีส่วนได้ส่วนเสียให้มีบทบาทในการขับเคลื่อนการพัฒนาเมืองตั้งแต่ระดับการกําหนดนโยบายไปถึง

ระดับปฏิบัติการเชิงพื้นที่ ทั้งนี้เพื่อสร้างความเป�นไปได้ในเชิงกลยุทธ์การดําเนินการอย่างสูงสุดเพื่อให้สามารถ

บรรลุเป้าหมาย และวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ในการวางแผนได้ (สฤษดิ์ ติยะวงศ์สุวรณ์, รวี หาญเผชิญ และสุณีย์ 

กวิศราศัย, ๒๕๕๗) 

 ทฤษฎีกระบวนการวางแผนพัฒนาเชงิพื้นที่เป�นทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับความสมัพันธ์ ของกลุ่มผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสียในกระบวนการวางแผนพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี ซ่ึงจะมีทฤษฎีย่อยเพ่ืออธิบายในรายละเอียดแต่ละส่วน 

เช่น การวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส้วนเสีย (Stakeholder Analysis) เป�นทฤษฎีสําหรับการวิเคราะห์กลุ่มผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องและมีอิทธิพลด้านต่างๆ ต่อความสําเร็จในการดําเนินการวางแผนพัฒนาเชิงพื้นที่ หรือมุมมองด้าน

ลําดับขั้นการมีส่วนรวมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (A Ladder of Participation) โดยอธิบายเกี่ยวกับลักษณะ

ปฏิสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนท่ามกลางผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและการให้อํานาจของการตัดสินใจต่อนโยบายพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี

เป�นสําคัญ (สฤษดิ์  ติยะวงศ์สุวรณ์, รวี หาญเผชิญ และ สุณีย์ กวิศราศัย, ๒๕๕๗) 

 มุมมองด้านการมีส่วนร่วม หรือพันธมิตร (Partnership Process) อธิบายเกี่ยวกับความเป�นกลุ่ม

เดียวกันในประเด็นสนใจร่วมกันท่ีเกิดข้ึนจากการร่วมมือของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมากกว่า ๑ ภาคส่วนองค์กรข้ึน

ไป สําหรับเตรียมการและการตรวจสอบความเข้าใจเชิงกลยุทธ์ร่วมกันในการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ ที่กำหนดไว้ 

และมุมมองทางโครงสร้างทางสังคม ด้วยกระบวนการตัดสินใจ (Social Network and Decision Making 

Process) เป�นการอธิบายเก่ียวกับการกระจายข้อมูลข่าวสารและการรับรูปเป�นไปเพ่ือการกําหนดนโยบายและ

วัตถุประสงค์ของโครงการพัฒนาเชิงพื้นที่ร่วมกันท่ามกลางผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยเฉพาะผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย



๔๘ 

 

ภายในชุมชนหรือภายในพ้ืนท่ีท่ีมีการเปลี่ยนแปลง (สฤษดิ์ ติยะวงศ์สุวรณ์, รวี หาญเผชิญ และ สุณีย์ กวิศราศัย

, ๒๕๕๗) 

 สรุปได้ว่า การจัดการหรือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี เป�นการพัฒนาพ้ืนท่ีท่ีให้ความสำคัญต่อทุกภาคส่วน

ที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้ข้อมูลการจัดสินใจร่วมกันมาพัฒนาพื้นที่ ทั้งนี้เพื่อป้องกันไม่ให้พื้นที่ถูกพัฒนาเพื่อประโยชน์

ของเฉพาะกลุ่ม และท้ังยังคาดหวังว่า หากผู้มีส่วนได้เสียได้เข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  ผลแห่งการพัฒนา

พ้ืนท่ีย่อม ส่งประโยชน์อย่างยั่งยืนแก่พ้ืนท่ีนั้นๆ 

 หลักการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมให้คงอยู่ วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิป�ญญามักจะอยู่คู่กับ

สังคมนั้นๆมาช้านาน แต่ทว่าป�จจุบัน สิ่งต่างๆเหล่านี้กำลังจะเลือนหายไป พร้อมกับมีเทคโนโลยีใหม่ๆเข้ามา

แทนที่ จึงทำให้ผู้คนไม่เห็นความสำคัญ กับความเสื่อมสูญของวัฒนธรรมประเพณีเหล่านั้นสูญ ดังนั้นแนวคิด

เกี่ยวกับวิธีการสร้างเสริมโดยวิธีแห่งภูมิป�ญญาด้วยการอนุรักษ์จึงประกอบด้วยหลายป�จจัยแตกต่างกันออกไป 

เช่น  

           ๑. ความสำคัญของการค้นคว้าวิจัยควรศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลวัฒนธรรม ภูมิป�ญญาในด้าน

ต่างๆ ของท้องถิ่น จังหวัด ภูมิภาค และประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัฒนธรรมและภูมิป�ญญาที่เป�นภูมิป�ญญา

ของท้องถ่ิน มุ่งศึกษาให้รู้ความเป�นมาในอดีต และสภาพการณ์ในป�จจุบัน  

           ๒. การอนุรักษ์ โดยการปลุกจิตสำนึกให้คนในท้องถ่ินตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระ และความสำคัญ

ของภูมิป�ญญาท้องถิ่น ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ สร้างจิตสำนึกของ

ความเป�นคนท้องถ่ินนั้นๆ ท่ีจะต้องร่วมกันอนุรักษ์ภูมิป�ญญาท่ีเป�นเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน รวมท้ังสนับสนุนให้มี

พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นหรือพิพิธภัณฑ์ชุมชนขึ้น เพื่อแสดงสภาพชีวิตและความเป�นมาของชุมชน อันจะสร้างความรู้

และความภูมิใจในชุมชนท้องถ่ินด้วย 

          ๓. การฟ��นฟู โดยการเลือกสรรภูมิป�ญญาท่ีกำลังสูญหาย หรือท่ีสูญหายไปแล้วมาทำให้มีคุณค่าและ

มีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตในท้องถ่ิน โดยเฉพาะพ้ืนฐานทางจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม  

          ๔. การพัฒนา ควรริเริ ่มสร้างสรรค์และปรับปรุงภูมิป�ญญาให้เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิด

ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตประจำวัน โดยใช้ภูมิป�ญญาเป�นพื้นฐานในการรวมกลุ่มการพัฒนาอาชีพควรนำ

ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมาช่วยเพื่อต่อยอดใช้ในการผลิต การตลาด และการบริหาร ตลอดจน

การป้องกันและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

          ๕. การถ่ายทอด โดยการนำภูมิป�ญญาที่ผ่านมาเลือกสรรกลั่นกรองด้วยเหตุและผลอย่างรอบคอบ

และรอบด้าน แล้วไปถ่ายทอดให้คนในสังคมได้รับรู้ เกิดความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่า คุณประโยชน์และ

ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม โดยผ่านสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่างๆ  

          ๖. ส่งเสริมกิจกรรม โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายการสืบสานและพัฒนาภูมิ

ป�ญญาของชุมชนต่างๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิป�ญญาท้องถ่ินอย่างต่อเนื่อง  

           ๗. การเผยแพร่แลกเปลี่ยน โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการเผยแพร่และแลกเปลี่ยนภูมิ

ป�ญญาและวัฒนธรรมอย่างกว้างขวาง โดยให้มีการเผยแพร่ภูมิป�ญญาท้องถิ่นต่างๆ ด้วยสื่อและวิธีการต่างๆ 

อย่างกว้างขวาง รวมท้ังกับประเทศอ่ืนๆ ท่ัวโลก 



๔๙ 

 

           ๘. การเสริมสร้างปราชญ์ท้องถ่ิน โดยการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบ้าน ผู้

ดำเนินงานให้มีโอกาสแสดงศักยภาพด้านภูมิป�ญญา ความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่ มีการยกย่องประกาศ

เกียรติคุณในลักษณะต่างๆ ให้คนรุ่นใหม่เข้ามามีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ครับ เช่น การจัดให้เยาวชนในท้องถ่ิน 

มีส่วนร่วมในกิจกรรม ให้เยาวชนรู้สึกภาคภูมิใจ ที่ได้มีส่วนร่วม อาจจะเป�นกิจกรรมหารายได้สร้างวัด หรือมี

กิจกรรมให้เด็กๆ ได้มาแสดงความสามารถ เช่น อาจจะมี เวทีดนตรี กิจกรรมกีฬา หรือเป�นเรื่องอะไรก็ได้ ท่ี

สามารถสอดแทรก วัฒนธรรมงานประเพณีของท้องถิ่นลงไปอันจะเอื้อให้เกิดวิถีไทยวิถีพุทธอารยะสุวรรณภูมิ

วิถีเป�นสำคัญ 

              ๖.๒ กิจกรรมส่งเสริม แนวคิดสร้างการจัดการเชิงพ้ืนท่ีโดยวิธีแห่งภูมิป�ญญาท้องถิ่น 

 ๑. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดสร้างการจัดการเชิงพ้ืนท่ีโดยวิธีแห่งภูมิป�ญญาท้องถ่ิน 

 ๒. กิจกรรมการพัฒนาพ้ืนท่ีผ่านการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์บนพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฏี 

 

         ๗.แนวคิดทฤษฎีหลักของการเรียนรู ้ในแนวพุทธบูรณการและศาสตร์สมัยใหม่          

(ทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต) 

          หลักอปริหานิยธรรม ๗ ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ทัศนะเก่ียวกับอปริหานิยธรรม ๗ ในส่วนท่ี

เก่ียวข้องไว้โดยสังเขปดังนี้ 

          พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงอปริหานิยธรรมไว้ว่า เป�นธรรมที่ไม่เป�นที่ตั้งแห่ง

ความเสื่อม ธรรมท่ีทำให้ไม่เสื่อม เป�นธรรมท่ีเป�นไปเพ่ือความเจริญฝ่ายเดียว  

 พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต) ได้กล่าวถึงอปริหานิยธรรม คือ ธรรมอันเป�นท่ีตั้งแห่งความ

ไม่เสื่อม เป�นไปเพื่อความเจริญอย่างเดียว ส่งเสริมความเป�นประชาธิปไตยในหมู่มนุษย์ เพื่อให้พุทธศาสนิกชน

ได้รู้จักประยุกต์ใช้ธรรมะในทางการเมืองการปกครองเพื่อให้เกิดคุณประโยชน์ และเกิดความสามัคคีในสังคม

สืบไป การปกครองในทุกระดับ หากมีคุณธรรม ๗ ข้อ ที่ชื่อว่าอปริหานิยธรรมแล้วจะมีแต่ความเจริญ มีความ

สามัคคี เป�นป�กแผ่นแน่นหนา ศตรูไม่สามารถทำลายได้ ถ้าเราจะส่งเสริมให้ระบอบประชาธิปไตยมั่นคง เกิด

เป�นคุณประโยชน์ใหญ่หลวงต่อชาติบ้านเมือง ควรพร้อมเพรียงกันยึดแนวหลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการ หาก

สามารถปฏิบัติได้อย่างพร้อมเพรียงกันแล้ว การเมืองจะกลายเป�นการเมืองบริสุทธิ์ แก้ป�ญหาของชาติได้สำเร็จ 

เป�นแบบอย่างการเมืองท่ีดีเด่นท่ีโลกจะชื่นชมยินดีมาก อปริหานิยธรรม ๗ ประการประกอบด้วย  

           ๑. หมั่นประชุมกันเป�นประจำ เพราะการประชุมกันบ่อยๆ เป�นการระดมมันสมองรวมทั้งวาม

สามารถท่ีมุกคนมี นำมาแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง ส่งเสริมพัฒนาหมู่คณะให้มีความเจริญในด้านต่าง ๆ  

           ๒. พร้อมเพรียงกันประชุม และพร้อมเพรียงกันเลิกประชุม และพร้อมเพรียงกันปฏิบัติกิจของหมู่

คณะ มีความรับผิดชอบร่วมกัน ดำเนินการไปอย่างพร้อมเพรียงกัน และเมื่อถึงตอนทำงานก็ต้องทำงานของ

ส่วนรวมให้ดี  

 ๓. ปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ ทุกคนท่ีเป�นสมาชิกของสังคมจะต้องถือเป�นระเบียบข้อบังคับเพ่ือปฏิบัติ

ต่อกันอย่างเสมอภาคกัน และเป�นเหตุส่งเสริมให้การปกครองการบริหารเกิดผลดี มีประสิทธิภาพ 



๕๐ 

 

           ๔. ให้ความเคารพนับถือผู้ใหญ่กับความเป�นผู้น้อยเป�นสิ่งที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก 

เพราะการปกครอง การบริหาร จำเป�นต้องมีผู้นำและผู้ตาม หน้าที่ปกครองหน้าที่สั่งการ เป�นต้น เป�นเรื่องท่ี

ผู้นำจำต้องปฏิบัติ  

 ๕. ไม่ลุแก่อำนาจความอยาก ความเห็นแก่ตัว ถ้าใครปฏิบัติได้ดังนี้ ย่อมทำให้สังคมมีระเบียบวินัยท่ี

ดีขึ้น สามารถดำรงรักษาสิ่งที่มีคุณค่าของสังคมไว้ได้อย่างยั่งยืน จะไม่ก่อให้เกิดความศูนย์เสียด้านเศรษฐกิจ 

และการปกครองเป�นต้น 

            ๖. รักสันติภาพ ขัดเกลาจิตใจอยู่เสมอแสดงถึงความเป�นผู้มีนิสัยดี พร้อมที่จะปฏิบัติดีโดยไม่

ประมาท การท่ีสมาชิกของสังคมนั้นเป�นคนดี ย่อมเป�นเกียรติ์เป�นศักดิ์ศรี เป�นเครื่องยืนยันความบริสุทธิ์ในการ

ปฏิบัติภารกิจให้ดี  

             ๗. ตั้งใจสนับสนุนคนดี ปกป้องคนดี ส่งเสริมคนดี เลือกคนดีมีความสามารถเข้ามาเป�นกำลังพัฒนา

หมู่คณะของตน  

    กล่าวโดยสรุปแล้วอปริหานิยธรรม เป�นหลักธรรมส่งเสริมความเป�นป�กแผ่นของหมู่คณะ หรือธรรม

ท่ีไม่เป�นท่ีตั้งแห่งความเสื่อม กลุ่มชนใด หรือหมู่คณะใดนำมาเป�นแนวทางในการปฏิบัติ กลุ่มชนนั้น หมู่คณะนั้น

ย่อมมีแต่ความเจริญอย่างเดียว 

 ๗.๑ กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในแนวพุทธบูรณการและศาสตร์สมัยใหม่ 

  ๑. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวพุทธบูรณการและศาสตร์สมัยใหม่ 

  ๒. กิจกรรมการพัฒนาพ้ืนท่ีผ่านการหลอมร่วมชุมชนนวัตกรรมแห่งศาสนติ 

 

  ๘. แนวคิดการท่องเที ่ยวในยุคการเปลี ่ยนแปลงวิถีใหม่ (อัศจรรย์ความคุ ้มค่า

ท่องเที่ยวสุขภาวะธรรมะนิเวศน์) 

             แนวคิดการท่องเท่ียวในยุคการเปลี่ยนแปลงวิถีใหม่ (อัศจรรย์ความคุ้มค่าท่องเท่ียวสุขภาวะธรรมะ

นิเวศน์ประกอบด้วยสุขภาพ ธรรมะ และวัฒนธรรม) กระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์แล้ว

ยังใช้กระบวนการวัดตามระบบศีล สมาธิ ป�ญญา เพื่อให้ครอบคลุมและดูด้านที่ฝ�กปฏิบัติ คือ ศีล ประพฤติดี

งามทั้งกาย วาจา และอินทรีย์ ๖ และป�ญญา ความรู้ คิด เข้าใจ การมองเห็นความจริง เท่าทัน ทั้งระบบ

ความสัมพันธ์ เป�นเหตุเป�นผลเชื ่อมโยงประยุกต์เข้าสู่ว ิถีชีวิตใหม่ วัดโดยการสังเกต การสัมภาษณ์ การ

ตรวจสอบตนเอง หรือถ้าจะให้ชัดเจนข้ึน จำต้องมีการประเมินตามสภาพจริงเพื่อดูการพัฒนาวุฒิภาวะทาง

ธรรมจริยา ตามหลักอริยวัฑฒิ ๕ คือ 

๑. ศรัทธา วัดว่ามีความเชื่อที่ไม่งมงายมีเหตุผลประกอบด้วยป�ญญาซึ่งไม่เบียดเบียนชีวิตและสังคม

โดยการสังเกต การสะท้อนความคิด การตรวจสอบตนเอง 

๒. ศีล วัดว่ามีความประพฤติและวิถีชีวิต ไม่เบียดเบียน แต่เกื้อกูล มีวินัย เอื้อต่อวัฒนธรรม โดยการ

สังเกต การตรวจสอบตนเอง การบันทึกพฤติกรรม 

๓. สุตะ วัดว่ามีความรู้เกี่ยวกับข่าวสาร ข้อมูล ทันต่อเหตุการณ์ สถานการณ์ และมีความรู้เหมาะแก่

การดำเนินชีวิต กิจการของตน โดยการสอบถาม การสังเกต การสัมภาษณ์ 



๕๑ 

 

๔. จาคะ วัดว่ามีจิตใจกว้างขวาง ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว รู้จักเสียสละ บำเพ็ญประโยชน์โดยการสังเกต 

การสัมภาษณ์ และการบันทึก 

๕. ป�ญญา วัดว่าคิด เข้าใจ ทำการต่างๆ ด้วยป�ญญา รู้จักแยกแยะชั่วดี คุณโทษ ประโยชน์ มิใช่

ประโยชน์ มองสิ่งทั้งหลายตามความเป�นจริง หยั่งถึงเหตุป�จจัย และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่ง

ท้ังหลายโดยการสอบถาม การสัมภาษณ์ การตรวจสอบตนเอง 

      การประเมินผลศรัทธาความเชื่อและคุณค่าในบริบทแนวคิดการท่องเที่ยวในยุคการเปลี่ยนแปลง

วิถีใหม่ (อัศจรรย์ความคุ้มค่าท่องเที่ยวสุขภาวะธรรมะนิเวศน์ประกอบด้วยสุขภาพ ธรรมะ และวัฒนธรรม)โดย

ใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีวิธีการประเมินทั้งทางตรงและทางอ้อม ซ่ึงสามารถประมวลได้ การประเมิน

ระหว่างการฝ�กอบรมก่อนการเข้าอบรมและหลังการอบรม พร้อมติดตามผลจากการวิจัยครั้งนี้ 

 ๘.๑ กิจกรรมส่งเสริมการท่องเท่ียวในยุคการเปลี่ยนแปลงวิถีใหม่ 

 ๑. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้อัศจรรย์ความคุ้มค่าท่องเท่ียวสุขภาวะธรรมะนิเวศน ์
 ๒. กิจกรรมการพัฒนาลงพ้ืนท่ีผ่านระบบวิถีเชิงวัฒนธรรม เชิงสุขภาพ และเชิงธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๒ 

 

บรรณานุกรม  

 

๑. ภาษาไทย: 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฏก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.พระไตรป�ฏกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม.พิมพ์ครั้งที่ ๔.กรุงเทพมหานคร :     

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กระทรวงมหาดไทย กรมการพัฒนาชุมชน. สำนักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน. การขับเคลื่อนกระบวนการ

 แผนชุมชน. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๓. 

เกษม จันทร์แก้ว. การวางแผนและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร:      

โรงพิมพ์อักษรสยามการพิมพ์. 

กันยา สุวรรณแสง. จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: รวมสาส์น, ๒๕๔๒. 

กฤษณา ศักดิ์ศร.ี จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: บำรุงสาส์น, ๒๕๓๐. 

จุฑารัตน์ เอ้ืออำนวย. จิตวิทยาสังคม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : แอคทีฟ พริ้น จำกัด, ๒๕๔๙. 

ชยสาโรภิกขุ. โหลหนึ่งก็ถึง : คุณธรรม ๑๒ ประการ เพ่ือความสำเร็จในการศึกษาวิถีพุทธ. จัดทำโดย

 โรงเรียนทอสี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คิว พริ้นท์ แมเนจเม้นท์ จำกัด, ๒๕๔๙. 

ชาญชัย อาจินสมาจาร. ทักษะการบริหารหารทีมงาน–Team Management Skills. กรุงเทพมหานคร: 

เอ็กซเปอร์เน็ท, ๒๕๔๓. 

ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท. ในเอกสารการสอน

ชุดวิชาความรู้ทั่วไปสำหรับการพัฒนาระดับตำบล หมู่บ้าน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. นนทบุรี: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยสุโขทยธรรมาธิราช, ๒๕๓๒. 

ดารณี  พานทอง. ทฤษฎีการจูงใจ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๒. 

ธีรพงษ์  แก้วหาวงษ์. กระบวนการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งประชาคมประชาสังคม. คลังนานาวิทยา.

ขอนแก่น: ๒๕๔๒.   

ฐีระ ประวาฬพฤกษ์. การพัฒนาบุคคลและการฝ�กอบรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, 

 ๒๕๓๘. 

 

 

 

 



๕๓ 

 

ตารางฝ�กอบรม 

โครงการฝ�กอบรมอัศจรรย์ของความคุ้มค่า คุณค่า และเพ่ิมพูนการท่องเท่ียวมิติใหม่:รูปแบบการพัฒนา

ศักยภาพการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ่มน้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก 

วันท่ี ๒-๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ตลาดต้าน้ำโบราณบ้านตน้ตาล จ.สระบุร ี

 

 

 

 

วันท่ี เวลา รายการกิจกรรม 

 

๒๒ 

เม.ย. 

๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน  พร้อมเพียงกันท่ีห้องประชุม 

ธรรมทักทาย ผ่อนคลาย เตรียมพร้อม ซักซ้อมข้ันตอน  

๐๙.๐๐ - ๐๙.๓๐ น. พิธีเป�ดโครงการ 

๐๙.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. กิจกรรมจิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น 

๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. รับประทานอาหาร  

๑๒.๓๐ - ๑๔.๓๐ น. กิจกรรมตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง 

๑๔.๓๐ - ๑๔.๔๕ น . รับประทานอาหารว่าง 

๑๔.๔๕ - ๑๕.๔๕ น . กิจกรรมสืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน 

๑๕.๔๕ - ๑๖.๐๐ น . ทำภารกิจส่วนตัว  

๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. คาเฟ่กินข้าวใต้ถุนบ้าน 

๑๗.๐๐ - ๑๗.๓๐ น . กิจกรรมคุณธรรมนำชีวิต 

๑๗.๓๐ น. ก่อนจากฝากธรรม 

๒๓ 

เม.ย. 

๐๗.๓๐ - ๐๘.๓๐ น. ธรรมะรับยามเช้า 

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น . สายน้ำ-สายธารแห่งศรัทธา-สายธารธรรม 

๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น . คุณค่า คุ้มค่าและเพ่ิมพูน 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๓๐ น. ทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต 

๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. รับประทานอาหาร  

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น  . ท่องเท่ียวสุขภาวะธรรมะนิเวศน ์

๑๓.๓๐ - ๑๓.๔๕ น. รับประทานอาหารว่าง 

๑๓.๔๕ - ๑๔.๔๕ น. ประกอบพิธีมอบใบเกียรติบัตร 

๑๔.๔๕ - ๑๕.๐๐ น. ก่อนจากฝากธรรม/พิธีป�ดโครงการ 

รวมเวลาในการอบรม  จำนวน ๑๘ ช่ัวโมง 



๕๔ 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ ๑-๙  

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่อง ปฐมนิเทศ  (สมานใจร่วม ผนึกใจเป�นหนึ่ง) 

 

๑.ช่ือกิจกรรม ปฐมนิเทศ (สมานใจร่วม ผนึกใจเป�นหนึ่ง) 

๒.เวลาจัดกิจกรรม 

ใช้เวลา ๑  ชัว่โมง 

๓.ขอบข่ายเนื้อหา 

การสร้างสัมพันธภาพ ความหมายของความก้าวร้าว วัตถุประสงค์ บทบาทหน้าท่ีของผู้วิจัยและของ

ผู้เรียนเข้าร่วมโปรแกรมการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลักไตรสิกขา 

๔.จุดประสงค์ 

๔.๑ เพ่ือสร้างสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ไว้ใจและให้เกียรติซ่ึงกันและกัน 

๔.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างชัดเจน 

๔.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจบทบาทสมมติ หน้าท่ีของผู้ร่วมกิจกรรม 

๕.วิธีการดำเนินงาน 

 ข้ันการมีส่วนร่วม 

 ๑.  วิทยากรนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตา เพ่ือเตรียมความพร้อม 

๒.  ผู้วจิัยแนะนำตนเองและให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนแนะนำตนเอง 

     ๒.๑ ผู้วิจัยแนะนำเกม ตามล่าหาประวัติ โดยให้สมาชิกไปหาประวัติเพ่ือนๆ ตามรายละเอียดท่ี

ระบุไว้ในใบงาน ๑.๑ ให้ครบถ้วน และให้ได้มากท่ีสุด ภายในเวลา ๕ นาที 

     ๒.๒ ให้ผู้เรียนนำคนท่ีหาประวัติเพ่ือนได้มากท่ีสุด ๓ อันดับแรก ออกมารายงานหน้าชั้นให้เพ่ือน

ฟ�ง ถึงรายละเอียดข้อมูลท่ีตัวเองได้หามา 

๓.  ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยโดยใช้กิจกรรม “สมานใจร่วม ผนึกใจเป�นหนึ่ง” โดยให้สมาชิกนั่งเป�น 

วงกลม 

๔.  แบ่งกลุ่มสมาชิกออกเป�น ๕ กลุ่ม ๆ ละ ๖ คน โดยให้ทำกิจกรรม ดังนี้ 

               ๔.๑ ผู้วิจัยนำกล่องซึ่งบรรจุชิ้นส่วนรูปหัวใจแต่ละสี ให้สมาชิกแต่ละคนสุ่มจับขึ้นมาคนละ ๑ ชิ้น     

เมื่อครบทุกคนแล้วให้มองหาชิ้นส่วนของเพื่อนที่สามารถต่อเข้ากับชิ้นส่วนของตัวเองแล้วกลายเป�นรูปหัวใจได้

สมบูรณ์  



๕๕ 

 

       ๔.๒ เมื่อสมาชิกเจอชิ้นส่วนประกอบเข้าเป�นรูปหัวใจของตนเองแล้ว ก็ให้ย้ายที่นั่งมานั่งเป�น

กลุ่มแล้วให้ทำความรู้จักซ่ึงกันและกัน โดยการพูดคุยถึงสิ่งท่ีแต่ละคนชอบและสนใจ 

  ๔.๓ ให้แต่ละกุล่มทำกิจกรรมตามใบงาน ท่ี ๑.๒ ดังนี้ 

   - ตั้งชื่อกลุ่ม 

   - เลือกหัวหน้า รองหัวหน้า  และเลขานุการกลุ่ม 

   - ระดมสมองคิดสัญญาลักษณ์ของกลุ่มพร้อมให้ความหมาย 

   - ร่วมกันคิดคติพจน์หรือคำขวัญประจำกลุ่ม 

 - ร่วมกันทำแบบสำรวจตัวเสริมแรง 

ข้ันการวิเคราะห์ 

- ผู้วิจัยให้สมาชิกแต่ละกลุ่มออกมาแนะนำเพ่ือนภายในกลุ่ม ท้ังนี้เพ่ือให้สมาชิกทุกคนท่ีเข้าร่วม 

กิจกรรมได้รู ้จักกันมากขึ ้น และถามสมาชิกว่าได้เรียนรู ้จากกิจกรรม “สมานใจร่วม ผนึกใจเป�นหนึ ่ง”       

อย่างไรบ้าง 

ข้ันสรุปและประยุกต์หลักการ 

 ๑. ผู้วิจัยชี้แจงให้สมาชิกทราบถึงจุดมุ่งหมายในการเข้าร่วมกิจกรรม คือ การปรับพฤติกรรมเพ่ือลด

ความก้าวร้าวของตนเอง โดยแต่ละครั้งท่ีสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม จะเป�นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ ท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้นเพื่อให้ทราบถึงผลกระทบของพฤติกรรมก้าวร้าว แนวทางการแก้ไขป�ญหา และวิธีการฝ�กเพื่อปรับ

พฤติกรรมก้าวร้าว ซ่ึงจะเป�นการเรียนรู้ร่วมกันของสมาชิกทุกคน 

 ๒. สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความคิดเห็นหรือมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนและข้อตกลง

ร่วมกันตลอดการเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมความก้าวร้าวอย่างไร 

 ๓. ผู้วิจัยแจกแบบสำรวจตัวเสริมแรงให้สมาชิกแต่ละคนเลือกตัวเสริมแรงที่ตนเองชอบมากที่สุด

เรียงจากมากไปหาน้อย เพื่อนำมากำหนดเป�นตัวเสริมแรงที่เหมาะสมเมื่อสมาชิกทุกคนสามารถกระทำตาม

เป้าหมายท่ีตั้งไว้สำเร็จต่อไป 

 ๔. ผู้วิจัยนัดหมายวัดเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 

๖.ส่ือ/อุปกรณ์ 

๖.๑ เครื่องบันทึกภาพ VDO 

๖.๒ เครื่องเล่นซีดี และ ซีดีเพลง 

๖.๓ กระดาษสีรูปหัวใจตัดแบ่งครึ่ง ๕ ส ีได้แก่ สีแดง สีเขียว สีเหลือง สีชมพู สีฟ้า  

๖.๔ แบบสำรวจตัวเสริมแรง 

๗.ตัวช้ีวัด 



๕๖ 

 

๗.๑ ผู้เรียนมีความความคุ้นเคยกันไว้ใจและให้เกียรติซ่ึงกันแลกัน 

๗.๒ ผู้เรียนเข้าใจวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างชัดเจน 

๗.๓ ผู้เรียนเข้าใจบทบาทสมมติ หน้าท่ีของผู้ร่วมกิจกรรม 

๘.การวัดและประเมินผล 

๘.๑ สังเกตพฤติกรรมเป�นรายบุคคลขณะทำกิจกรรมร่วมกัน 

๘.๒ สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

๘.๓ สังเกตจากการบรรยายของกลุ่มในการร่วมกิจกรรม 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี ๑ 

เรื่อง จิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น 

 

๑.ช่ือกิจกรรม จิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น 

๒.เวลาจัดกิจกรรม 

ใช้เวลา ๒ ชัว่โมง 

๓.ขอบข่ายเนื้อหา 

๓.๑ การเป�นลูกท่ีดี 

๓.๒ การเป�นลูกศิษย์ท่ีดี 

๓.๓ การเป�นเพ่ือนท่ีดี 

๓.๔ การเป�นพลเมืองท่ีดี 

๓.๕ การเป�นศาสนิกชนท่ีดี 

๔.จุดประสงค์ 

๔.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนเป�นคนท่ีมีจิตใจอ่อนน้อมถ่อมตน และมีจิตอาสา มีจิตบริการ 

๔.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามหน้าท่ีและบทบาทของตนเอง  

๔.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จักบุญคุณของผู้มีพระคุณและรู้จักตอบแทนคุณ และตอบแทนบุญคุณแผ่นดิน 

๕.วิธีการดำเนินงาน 

 ข้ันการมีส่วนร่วม 

๑. วิทยากรนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตา ทบทวนบทเรียน 

๒. วิทยากรบรรยายแนะนำความสำคัญแต่ละหน้าท่ีของมนุษย์ 

๓. ให้ผู้เรียนสอบถามเก่ียวกับความสำคัญของหน้าท่ีแต่ละคน 



๕๗ 

 

๔. ให้ผู้เรียนเลือกเขียนเรียงความเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อย่างน้อย ๑๐ บรรทัด 

ข้ันการวิเคราะห์ 

- ผู้วิจัยให้สมาชิกร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับหัวข้อท้ัง ๕ หัวข้อ และแนะนำการปฏิบัติตนอย่าง 

ถูกต้องสู่ความเป�นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เน้นหลักของจิตบริการ และจิตของผู้ให้การแบ่งป�นด้วยหัวใจ 

ข้ันสรุปและประยุกต์หลักการ 

๑. สมาชิกท่ีร่วมกิจกรรมสรุปสิ่งได้จากกิจกรรม และนำไปประยุกต์ใช้ อาจใช้คำถาม ดังนี้ 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ประโยชน์จากกิจกรรมนี้อย่างไร? และจะนำไปประยุกต์ใช้กับตัวเอง  

อย่างไร ? 

๒. ผู้วิจัยนัดหมายวันเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 

๖.ส่ือ/อุปกรณ์ 

๖.๑ สถานท่ีใช้ทำกิจกรรม 

๖.๒ ไมโครโฟน หรือเครื่องขยายเสียง กระดาษ A๔ 

๗.ตัวช้ีวัด 

๗.๑.การสนใจในกิจกรรม 

๗.๒ มีความตระหนักในหน้าท่ีของตนและสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 

๗.๓ ผู้เรียนส่งการเขียนเรียงความทุกคน 

๘.การวัดผลประเมินผล 

๘.๑ สังเกตพฤติกรรมเป�นรายบุคคลขณะทำกิจกรรมร่วมกัน 

๘.๒ สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

๘.๓ แบบวัดแบบประเมินก่อน-หลังการฝ�กอบรม 

 

ใบงานกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี ๑ 

เรื่อง จิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น 

 

คำช้ีแจง    ให้ผู้เรียนเขียนเรียงความเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากหัวข้อดังต่อไปนี้ โดยกำหนด อย่างน้อย  

     ๑๐ บรรทัด ข้ึนไป 

๑. จิตสำนึกแห่งการแบ่งป�นด้านการเป�นลูกท่ีดี 

๒. จิตสำนึกแห่งการแบ่งป�นด้านการเป�นลูกศิษย์ท่ีดี 

๓. จิตสำนึกแห่งการแบ่งป�นด้านการเป�นเพ่ือนท่ีดี 



๕๘ 

 

๔. จิตสำนึกแห่งการแบ่งป�นด้านการเป�นพลเมืองท่ีดี 

๕. จิตสำนึกแห่งการแบ่งป�นด้านการเป�นศาสนิกชนท่ีดี 

การนำเสนอด้วยกระบวนการกลุ่มโดยทีมวิทยากร…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ใบงานท่ี ๑ 

เรื่อง จิตสำนึกแห่งการแบ่งป�น 

การจัดการเรียนรู้สู่ความพอเพียงตามหลักพุทธบูรณาการสำหรับกลุ่มพุทธสุวรรณภูมิ 

คำช้ีแจง 

          ให้ผู้เรียนบันทึกข้อคิดท่ีได้จากการทำกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม โดยบันทึกในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ข้อคิดท่ีได้ในแต่ละกิจกรรม  ๒. ข้อคิดและสิ่งท่ีเรียนรู้ในวันนี้  ๓. ความประทับใจในวันนี้ 

๔. ความผิดและข้อบกพร่องของตนเอง และ๕. ความตั้งใจท่ีจะทำในวันนี้  ๖. อ่ืนๆ 

กิจกรรมท่ี ๑-๑๐ 

ข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความประทับใจในกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความตั้งใจจะเอาความรู้ใหม่ไปใช้อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



๕๙ 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี ๒ 

เรื่อง ตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง 

๑.ช่ือกิจกรรม ตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง 

๒.เวลาจัดกิจกรรม 

ใช้เวลา  ๑ ชัว่โมง 

๓. ขอบข่ายเนื้อหา 

           ศึกษาวิเคราะห์ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีความสัมพันธ์

เก่ียวข้องกันอย่างสำคัญและมีเหตุผล ๑) ตระหนักในการยกระดับคุณภาพชีวิตหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก

พุทธธรรมและหลัก เศรษฐกิจพอเพียง ๒) ตระหนักถึงการพึ่งพิงอาศัยเกื้อกูลประสานประโยชน์กันระหว่าง 

“ชีวิต” กับ“ธรรมชาติ” เพ่ือการดำรงอยู่ด้วยดีและยั่งยืน ๓) รู้จักนาแนวทางการวางแผนการดำเนินชีวิตอย่าง

มีระบบตามหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา และตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอย่างย ั ่งย ืนไปใช ้ใน

ชีวิตประจำวัน 

๔. จุดประสงค์ 

           ๔.๑ เพ่ือให้สมาชิกมีความรู้ เข้าใจ ประวัติความเป�นมาความหมายหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

และหลักพุทธธรรม 

๔.๒ เพ่ือให้สมาชิกเห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนสามารถสำรวจวิเคราะห์ป�ญหา ของชุมชน สังคม 

เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม หรือวัฒนธรรมได้ 

๔.๓ เพ่ือให้สมาชิกรู้จักเปลี่ยนแปลงและมีส่วนร่วมเสนอแนวทางแก้ไขป�ญหาและสามารถนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ 

๕.วิธีการดำเนินงาน 

 ข้ันนำ 

วิทยากรนาภาวนาสั้น ๆ ๕ นาที 

ข้ันกิจกรรม 

 ๑) วิทยากรแจกกระดาษแผ่นเล็กให้ผู้เรียนคนละ ๑ แผ่น 

 ๒) ให้ผู้เรียนเขียนชื่อตัวเองตรงหัวมุมกระดาษ 

 ๓) วิทยากรบรรยายถึง คุณธรรม ๙ ประการว่ามีความสำคัญอย่างไร ส่งผลกระทบอดทน เสียสละ    

มีเมตตา ยุติธรรม อ่อนน้อม มีน้าใจ และความรับผิดชอบ มีความสอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

อย่างไร 

 ๔) เมื่อวิทยากรบรรยายจบ ให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ใคร่ครวญถึงคุณธรรมเหล่านั้น ว่าคุณธรรมข้อ

ไหน ที่ส่งผลหรือมีอิทธิพลต่อตนเองมากที่สุด ให้สังเกตจากประสบการณ์จริงที่เกิดขึ้นในช่วงที่ผ่านมา โดยให้

เลือกมาเพียง ๑ ข้อ ท่ีสำคัญท่ีสุด 



๖๐ 

 

 ๕) ให้ผู้เรียนแต่ละคนได้บอกเหตุผลของการเลือกคุณธรรมข้อนั้นมา ๓ ข้อ เพราะเหตุใดจึงเลือก 

คุณธรรมข้อนั้น โดยให้บรรยายเหตุการณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในคุณธรรมข้อนั้น ลงในกระดาษ A ๔ ให้เวลา ๕ 

นาที 

ข้ันสะท้อน 

 ๑) วิทยากรให้ผู้เรียนจับกลุ่มละ ๔ คน กับคนท่ีไม่คุ้นเคยหรือคุ้นเคยน้อยท่ีสุดเพ่ือแบ่งป�นเรื่องราว 

คุณธรรมของตนเองให้คู่ของเราฟ�งโดยให้แต่ละคู่สลับบทบาทกันระหว่างผู้พูดและผู้ฟ�ง โดยท่ีไม่พูดแทรก หรือ 

ตัดสินเรื่องราวของคู่ตนเอง ให้เวลา ๒๐ นาที 

 ๒) แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนสะท้อนบทเรียนในกลุ่มใหญ่จากการฟ�งในกลุ่มย่อยเม่ือสักครู่ 

ข้ันสรุปและประยุกต์ 

 ๑) วิทยากรสรุปวัตถุประสงค์หลักพุทธธรรมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชื่อมโยงเข้าสู่ชีวิตจริง 

 ๒) วิทยากรให้ผู้เรียนสงบนิ่งอยู่กับตนเองอีกครั้งได้ใช้เวลาทบทวนกับตนเองสั้นๆ แล้วให้เขียนลง 

ในใบบันทึกการเรียนรู้ส่วนตัว 

 ๓) สรุปตามวัตถุประสงค์และเชื่อมโยงเข้าสู่ชีวิตจริง 

๖. ส่ือ / อุปกรณ์ 

๖.๑ เอกสารกรณีตัวอย่างเรื่อง “คนต้นแบบท่ีใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต” 

๖.๒ ใบงานเรื่อง “การสร้างทัศนะใหม่ต่อความพอเพียง”  

๖.๓ ใบความรู้ เรื่องหลักธรรมและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๗. ตัวช้ีวัด 

๗.๑ การสนใจกิจกรรมและการมีส่วนร่วมของกระบวนการกลุ่ม 

๗.๒ สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถรู้และเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๗.๓ สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถแยกประเภทของประโยชน์และความหมายใหม่ได้ 

๘. การวัดผลประเมินผล 

๘.๑ สังเกตจากพฤติกรรมของสมาชิกขณะทำกิจกรรมร่วมกัน 

๘.๒ สังเกตจากการอภิปรายร่วมกันของสมาชิก  

๘.๓ สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

๘.๔ แบบบันทึกท้ายกิจกรรม/แบบบันทึกใบงานท่ีมอบหมาย 

 

 

 

 



๖๑ 

 

ใบงานท่ี ๒ 

เรื่อง ตามรอยบนเส้นทางความพอเพียง 

การจัดการเรียนรู้สู่สร้างแรงบันดาลใจแรงจูงใจชอบแห่งความพอเพียง 

คำช้ีแจง 

          ให้ผู้เรียนบันทึกข้อคิดท่ีได้จากการทำกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม โดยบันทึกในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ข้อคิดท่ีได้ในแต่ละกิจกรรม  ๒. ข้อคิดและสิ่งท่ีเรียนรู้ในวันนี้  ๓. ความประทับใจในวันนี้ 

๔. ความผิดและข้อบกพร่องของตนเอง และ๕. ความตั้งใจท่ีจะทำในวันนี้  ๖. อ่ืนๆ 

กิจกรรมท่ี ๑-๑๐ 

ข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความประทับใจในกิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความตั้งใจจะเอาความรู้ใหม่ไปใช้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี ๓ 

เรื่อง สืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน 

 

๑.ช่ือกิจกรรม สืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน 

๒.เวลาจัดกิจกรรม 

ใช้เวลารวม ๑ ช่ัวโมง 

 



๖๒ 

 

๓. จุดประสงค์ 

๓.๑ เพ่ือให้สมาชิกมีความรู้ ความเข้าใจถึงความสำคัญของมารยาทชาวพุทธและชาวล้านนา 

๓.๒ เพ่ือให้สมาชิกสามารถกราบพระรัตนตรัย-ครูอาจารย์-พ่อแม่ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

๓.๓ เพ่ือให้สมาชิกตระหนักรู้ถึงหน้าท่ีของตนท่ีมีต่อครูอาจารย์และท้องถ่ินลานคนเมืองแห่งอารยะ

สุวรรณภูมิวิถี 

๔. ขอบข่ายเนื้อหา 

๔.๑ มารยาทชาวพุทธ (พระรัตนตรัย-ครูอาจารย์-พ่อแม่) ความเป�นคนท้องถ่ินล้านนาแห่งอารยะ

สุวรรณภูมิวิถี 

๔.๒ การให้ความเคารพ (พระรัตนตรัย - พ่อแม่ – ครูอาจารย์ – บุคคลท่ัวไป – เพ่ือน) 

๔.๓ หน้าท่ีของศิษย์ท่ีมีต่ออาจารย์และชาติพันธุ์ชาวล้านนา  การปฏิบัติหน้าท่ีต่อถ่ินฐานตนเอง 

๕. วิธีการดำเนินงาน 

 ข้ันการมีส่วนร่วม 

๑. วิทยากรนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตา ทบทวนบทเรียน 

๒. วิทยากรกล่าวถึงความสำคัญของการปฏิบัติตามมารยาทชาวพุทธ และความเป�นคนท้องถ่ินล้านนา 

๓. วิทยากรบรรยายและเป�ดสื่อวีดีทัศน์เก่ียวกับมารยาทไทยและความเป�นชาติพันธุ์แห่งอารยะ

สุวรรณภูมิวิถี 

๔. วิทยากรให้สมาชิกฝ�กปฏิบัติในสถานการณ์ต่างๆ 

ข้ันวิเคราะห์ 

-  ผู้วิจัยให้สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนั่งรวมกลุ่มกันเป�นวงกลม แล้วให้แต่ละคนบอกถึงความรู้สึกใน

การเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้  

ข้ันสรุปและประยุกต์หลักการ 

๑. สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสรุปส่ิงท่ีได้จากกิจกรรมในครั้งนี้ และนำไปประยุกต์ อาจใช้คำถาม 

ดังนี้ 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถนำหลักการปฏิบัติในครั้งนี้ ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถนำเสนอความเป�นชาติพันธุ์ คุณค่า ความดีและความงามของ

คนเมืองล้านนา 

 ๒.  ผู้วิจัยนัดหมายวันและเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 

๖. ส่ือ / อุปกรณ์ 

๖.๑ วีดีทัศน์เรื่อง มารยาทไทยและความสำคัญของครูท่ีมีต่อศิษย์ 



๖๓ 

 

๖.๒ รูปภาพการกราบ การไหว ้การยืน การนั่ง การเดิน 

๖.๓ เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 

๖.๔ เครื่องเล่นเทป,เครื่องเล่นซีดี และเครื่องคอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ค 

๗. ตัวช้ีวัด 

๗.๑ สมาชิกมีความรู้ ความเข้าใจถึงความสำคัญของมารยาทชาวพุทธพ้ืนฐานอารยะสุวรรณภูมิวิถี 

๗.๒ สมาชิกสามารถกราบพระรัตนตรัย-ครูอาจารย์-พ่อแม่ ได้อย่างถูกต้อง และสามารถแสดงบทบาท

ของความมีคุณค่า  ความงาม ความดี สืบสานของคนล้านนาในดินแดนพุทธสุวรรณภูมิวิถี 

๗.๓ สมาชิกตระหนักรู้ถึงหน้าที่ของตนที่มีต่อครูอาจารย์และการตอบแทนบุญแผ่นดินชาวพื้นบ้าน

ล้านนา 

๘.การวัดและประเมินผล 

๘.๑ สังเกตพฤติกรรมเป�นรายบุคคลขณะทำกิจกรรมร่วมกัน 

๘.๒ สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

๘.๓ แบบวัดแบบประเมินก่อน-หลังการฝ�กอบรม 

 ๘.๔ แบบบันทึกในงานและการรายงานผลส่วนบคุคล 

  

ใบงานท่ี ๓ 

เรื่อง สืบสานวิถีวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน 

การจัดการเรียนรู้สู่การมีส่วนร่วมสำนึกรักถิ่นฐานบ้านเกิดผ่านประเพณีและวัฒนธรรม 

คำช้ีแจง 

          ให้ผู้เรียนบันทึกข้อคิดท่ีได้จากการทำกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม โดยบันทึกในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ข้อคิดท่ีได้ในแต่ละกิจกรรม  ๒. ข้อคิดและสิ่งท่ีเรียนรู้ในวันนี้  ๓. ความประทับใจในวันนี้ 

๔. ความผิดและข้อบกพร่องของตนเอง และ๕. ความตั้งใจท่ีจะทำในวันนี้  ๖. อ่ืนๆ 

กิจกรรมท่ี ๑-๑๐ 

 

ข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



๖๔ 

 

ความประทับใจในกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความตั้งใจจะเอาความรู้ใหม่ไปใช้อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี ๔ 

เรื่อง คาเฟ่กินข้าวใต้ถุนบ้าน 

 

๑.ช่ือกิจกรรม คาเฟ่กินข้าวใต้ถุนบ้าน 

๒.วันและเวลาจัดกิจกรรม 

ใช้เวลารวม ๑ ชัว่โมง 

๓. วัตถุประสงค์ 

๓.๑ เพ่ือให้สมาชิกมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเรียนรู้ชุมชนและการสร้างชุมชนให้ยั่งยืน 

          ๓.๒ เพ่ือให้สมาชิกสามารถปฏิบัติตนได้แนวทางการเป�นผู้นำและการบริหารจัดการชุมชน  

 ๓.๓ เพ่ือให้สมาชิกสามารถปฏิบัติตนตามหลักความสำคัญของการสำเร็จประโยชน์ตนและผู้อ่ืน 

๔.ขอบข่ายเนื้อหา 

๓.๑ ลักษณะของการพัฒนาท่ียั่งยืนตามแนวหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์และหลักของไตรสิกขา 

๓.๒ ผลของการปฏิบัติด้านความม่ันคง ได้รับเกียรติ คนนับถือ สร้างสัมพันธภาพ และสร้างประโยชน์

ส่วนรวม 

๓.๓ การเป�นแบบอย่างที่ดีให้บุคคลอื่นได้ปฏิบัติตามทั้งในด้านการทำงานและการดำรงชีวิต และ 

สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติทางอ้อม และช่วยลดป�ญหาสังคมได้ 

 

 



๖๕ 

 

๕. วิธีการดำเนินงาน 

 ข้ันดำเนินการ 

๑. ผู้วิจัยนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตา ทบทวนบทเรียน 

๒. ผู้วิจัยอธิบายลักษณะของการเรียนรู้ชุมชนและการสร้างชุมชนให้ยั่งยืนโดยผ่านหลักธรรมทิฎฐ    

ธัมมิกัตถประโยชน์และหลักของไตรสิกขา 

๓. สมาชิกร่วมกันอภิปรายการเป�น ความม่ันคง ได้รับเกียรติ คนนับถือ สร้างสัมพันธภาพ และสร้าง

ประโยชน์ส่วนรวม 

ข้ันวิเคราะห์ 

-  ผู้วิจัยให้สมาชิกช่วยกันวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมการใช้หลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์และหลักของ

ไตรสิกขาตามเหตุการณ์ต่างๆ,การใช้วาจาปฏิสัมพันธ์ต่อบุคคลรอบข้าง 

ข้ันสรุปและประยุกต์หลักการ 

๒. สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสรุปสิ่งท่ีได้จากกิจกรรมในครั้งนี้ และนำไปประยุกต์ อาจใช้คำถาม ดังนี้ 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตนต่อตนเองและต่อเพ่ือน ได้อย่างไร 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถใช้หลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์และหลักของไตรสิกขา ได้

อย่างไร 

 ๒.  ผู้วจิัยนัดหมายวันและเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 

๖. ส่ืออุปกรณ์ 

๖.๑ วีดีทัศน์เรื่อง ชุมชนรวมใจ 

๖.๓ เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 

๖.๔ เครื่องเล่นเทป,เครื่องเล่นซีดี และเครื่องคอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ค 

๗. ตัวชีวัด 

๗.๑ สมาชิกมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์และหลักไตรสิกขา 

๗.๒ สมาชิกสามารถปฏิบัติตนด้วยการตื่นรู้ และเข้าใจในแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ 

๗.๓ สมาชิกร่วมกันอภิปรายการเป�นชุมชนร่วมใจ , การปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อบุคคลรอบข้าง 

๘. การวัดและประเมินผล 

๘.๑ สังเกตจากพฤติกรรมของสมาชิกขณะทำกิจกรรมร่วมกัน 

๘.๒ สังเกตจากการอภิปรายร่วมกันของสมาชิก  

๘.๓ สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

 



๖๖ 

 

ใบงานท่ี ๔ 

เรื่อง คาเฟ่กินข้าวใต้ถุนบ้าน 

การจัดการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยวิถีชุมชนด้วยหลักการบริหารท่ีย่ังยืน 

คำช้ีแจง 

          ให้ผู้เรียนบันทึกข้อคิดท่ีได้จากการทำกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม โดยบันทึกในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ข้อคิดท่ีได้ในแต่ละกิจกรรม  ๒. ข้อคิดและสิ่งท่ีเรียนรู้ในวันนี้  ๓. ความประทับใจในวันนี้ 

๔. ความผิดและข้อบกพร่องของตนเอง และ๕. ความตั้งใจท่ีจะทำในวันนี้  ๖. อ่ืนๆ 

กิจกรรมท่ี ๑-๘ 

ข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความประทับใจในกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ความตั้งใจจะเอาความรู้ใหม่ไปใช้อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี ๕ 

เรื่อง สายน้ำ-สายธารแห่งศรัทธา-สายธารธรรม 

๑.ช่ือกิจกรรม สายน้ำ-สายธารแห่งศรัทธา-สายธารธรรม 

๒.เวลาจัดกิจกรรม 

ใช้เวลารวม ๑ ชัว่โมง 

 



๖๗ 

 

๓.ขอบข่ายเนื้อหา/แนวคิด 

         คำว่า “มงคล”ว่า เหตุที่นำมาซึ่งความเจริญคือ สิ่งที่ทำให้มีโชคดี, ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง 

ธรรมท่ีนำมาซ่ึงความสุขความเจริญ  เหตุนำความสุขความเจริญมาให้ คือ สิ่งท่ีนำความโชคดี ความสวัสดี และ

ความสุขมาให้ตามที่ปรารถนา  จึงทำให้“มงคล” เป�นสาเหตุแห่งความสำเร็จ เหตุแห่งความเจริญ หรืออาจ

กล่าวได้ว่า มงคลเป�นเหตุแห่งสมบัติท้ังปวง 

๔.จุดประสงค์ 

๔.๑ เพ่ือให้สมาชิกเห็นถึงผลเชียงรายเมืองแห่งมงคล เต็มเป��ยมด้วยคุณค่าทางประเพณีวัฒนธรรมเป�น

อารยะสุวรรณภูมิวิถี ก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังอดีต ป�จจุบันและอนาคต 

๔.๒ เพื่อให้สมาชิกเรียนรู้อย่างเข้าใจ ตระหนักรู้แผ่นดินธรรม แผ่นดินสุวรรณภูมิอันจะเอื้อต่อการ

พัฒนาศักยภาพของความเป�นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

๔.๓ เพ่ือให้สมาชิกได้เข้าถึงการเป�นผู้ฝ�กให้เกิดการตื่นรู้ ในดินแดนพุทธสุวรรณภูมิวิถีท่ีมีความสมบูรณ์

และความพร้อมหรือสัปปายะท้ังด้านท่ีอยู่  โภชนาหาร บุคคลท่ีเป�นกัลยาณมิตรและธรรมสัปปายะเป�นสำคัญ 

๕.วิธีการดำเนินงาน 

 ข้ันการมีส่วนร่วม 

๑. ผู้วิจัยนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตา ทบทวนบทเรียน 

๒. ผู้วิจัยกล่าวทักทายสมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและกล่าวถึงกิจกรรมท่ีผ่านมา 

๓. ผู้วิจัยให้สมาชิกทบทวนถึงสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในครั้งท่ีแล้ว พร้อมท้ังเล่าถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ความงอกงามในจิตใจภายในตนเองว่าเป�นอย่างไรบ้าง 

๔. ผู้วิจัยกล่าวถึงกิจกรรมในครั้งนี้ โดยการถามสมาชิกว่า เคยได้ยินสำนวนท่ีว่า “เจียงฮายเมืองแห่ง

มงคล” บ้างไหม แล้วรู้ความหมายของสำนวนนี้หรือไม่ ให้ทุกคนช่วยกันตอบ 

๕. ผู้วิจัยแจกเอกสารกรณีตัวอย่าง “มงคลอารยะสุวรรณภูมิวิถี” ให้สมาชิกร่วมกันวิเคราะห์ถึงด้าน

บุคคลท่ีสำคัญ ด้านประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม และด้านสถานท่ีสำคัญเชิงประวัติศาสตร์ของเชียงรายท่ีเกิดข้ึน

จากเหตุการณ์ดังกล่าว 

ข้ันวิเคราะห์ 

          ผู้วิจัยให้สมาชิกช่วยกันวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากกรณีตัวอย่างเรื่อง “มงคลอารยะสุวรรณภูมิ

วิถี ”ของสถานการณ์การกรณีศึกษาในเรื่องเหมาะสมหรือไม่ อธิบายเหตุผล 

 ๑.ท่านได้ข้อคิดจากกรณีตัวอย่างเรื่อง “มงคลอารยะสุวรรณภูมิวิถี” อย่างไร 

 ๒.ผู้วิจัยให้สมาชิกร่วมแสดงความคิดเห็นและตอบคำถามลงใบงานเรื่อง“มงคลอารยะสุวรรณภูมิ

วิถี” 



๖๘ 

 

 ๓.ผู้วิจัยแจกใบความรู้เรื ่อง “มงคลอารยะสุวรรณภูมิวิถี” โดยให้สมาชิกได้เรียนรู้ที ่จะเป�นผู้

วิเคราะห์มงคลท่ีดีท่ีเกิดข้ึนในเชียงราย 

 ๔.สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกำหนดพฤติกรรมแห่งมงคลท่ีจะเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้ ลงในสมุดการ 

รายงานของตนเองพร้อมท้ังบอกถึงเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดข้ึน 

 ๕.ผู้วิจัยให้สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองลงในสมุด

รายงานของตนเอง โดยมีผู้วิจัยตรวจสอบการบันทึกพฤติกรรมในครั้งถัดไป โดยมีเง่ือนไขว่าถ้าสมาชิกทุกคน

สามารถทำตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้สำเร็จ ทุกคนก็จะได้รับตัวเสริมแรงตามท่ีท้ังกลุ่มเลือกไว้ แต่ถ้ามีสมาชิกคนใด

คนหนึ่งไม่สามารถทำตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้ได้ ท้ังกลุ่มก็จะไม่ได้รับตัวเสริมแรงเช่นกัน 

ข้ันสรุปและประยุกต์หลักการ 

๓. สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสรุปสิ่งท่ีได้จากกิจกรรมในครั้งนี้ และนำไปประยุกต์ อาจใช้คำถาม ดังนี้ 

- จากกิจกรรม “มงคลอารยะสุวรรณภูมิวิถี” สมาชิกได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

 ๒.  ผู้วจิัยนัดหมายวันและเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 

๖.ส่ือ/อุปกรณ์ 

๖.๑ เอกสารกรณีตัวอย่าง เรื่อง “มงคลอารยะสุวรรณภูมิวิถี” 

๖.๒ ใบงานเรื่อง  “มงคลอารยะสุวรรณภูมิวิถี” 

๖.๓ ใบความรู้ เรื่อง “มงคลอารยะสุวรรณภูมิวิถี” 

๖.๔ สมุดรายงานตนเอง 

๗.ตัวช้ีวัด 

๗.๑ พฤติกรรมการพูด การกระทำ การคิดท่ีเป�นมงคลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๗.๒ สมาชิกสามารถเป�นผู้เกิดการเห็นคุณค่า  การตระหนักรู้ และการพัฒนาท่ียั่งยืนในบริบทของ

อารยะสุวรรณภูมิวิถี 

๘.การวัดและประเมินผล 

๘.๑ สังเกตจากพฤติกรรมของสมาชิกขณะทำกิจกรรมร่วมกัน 

๘.๒ สังเกตจากการอภิปรายร่วมกันของสมาชิก 

๘.๓ สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

๘.๔ สังเกตจากการบรรยากาศของกลุ่มในการร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 



๖๙ 

 

ใบงานท่ี ๕ 

เรื่อง สายน้ำ-สายธารแห่งศรัทธา-สายธารธรรม 

การจัดการเรียนรู้สู่การสร้างเสริมมงคลแผ่นดินลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา-ป่าสัก (พ้ืนท่ีมงคลชีวิต) 

คำช้ีแจง 

          ให้ผู้เรียนบันทึกข้อคิดท่ีได้จากการทำกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม โดยบันทึกในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ข้อคิดท่ีได้ในแต่ละกิจกรรม  ๒. ข้อคิดและสิ่งท่ีเรียนรู้ในวันนี้  ๓. ความประทับใจในวันนี้ 

๔. ความผิดและข้อบกพร่องของตนเอง และ๕. ความตั้งใจท่ีจะทำในวันนี้  ๖. อ่ืนๆ 

กิจกรรมท่ี ๑-๑๐ 

ข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความประทับใจในกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความตั้งใจจะเอาความรู้ใหม่ไปใช้อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี ๖ 

เรื่อง คุณค่า คุ้มค่าและเพ่ิมพูน 

๑.ช่ือกิจกรรม คุณค่า คุ้มค่าและเพ่ิมพูน 

๒.เวลาจัดกิจกรรม 

ใช้เวลารวม ๑ ชัว่โมง 

 



๗๐ 

 

๓.ขอบข่ายเนื้อหา 

         การปลุกจิตสำนึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระ และความสำคัญของภูมิป�ญญาท้องถ่ิน 

ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ สร้างจิตสำนึกของความเป�นคนท้องถ่ินนั้นๆ 

ที่จะต้องร่วมกันอนุรักษ์ภูมิป�ญญาที่เป�นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น รวมทั้งสนับสนุนให้มีพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นหรือ

พิพิธภัณฑ์ชุมชนขึ้น เพื่อแสดงสภาพชีวิตและความเป�นมาของชุมชน อันจะสร้างความรู้และความภูมิใจใน

ชุมชนท้องถ่ินด้วย 

๔.จุดประสงค์ 

๔.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นถึงความสำคัญของพระรัตนตรัยโดยกระบวนการเปลี่ยนผ่านในประเพณี 

วัฒนธรรมและภูมิป�ญญาชาวบ้าน 

๔.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงพระรัตนตรัยได้ด้วยวิธีการต่าง จากเรื่องเล่าและวันสำคัญทางพุทธ

ศาสนาท่ียึดถือปฏิบัติตั้งแต่อดีตจนถึงป�จจุบัน 

๔.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับพระรัตนตรัยและสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 

๕.วิธีการดำเนินงาน 

 ข้ันการมีส่วนร่วม 

๑. วิทยากรนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตา ทบทวนบทเรียน 

๒. วิทยากรพูดโน้มน้าวให้เห็นถึงความสำคัญเพ่ือสร้างศรัทธาต่อพระรัตนตรัยโดยกระบวนการเปลี่ยน

ผ่านในประเพณี วัฒนธรรมและภูมิป�ญญาชาวบ้าน 

๓. ผู้เรียนหรือผู้ศึกษาชมวิดีทัศน์เก่ียวกับประวัติพระพุทธเจ้า,การเข้าถึงพระรัตนตรัยและสิ่งสำคัญใน

วัดพระแก้ว จังหวัดเชียงราย รวมท้ังอารยะสุวรรณภูมิวิถีท่ีเป�นทุนทางชาติพันธุ์วรรณนาของชาวล้านและทุน

ทางสังคม 

ข้ันวิเคราะห์ 

๑. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับการเข้าถึงพระรัตนตรัยด้วยกระบวนการพุทธบูรณา

การสู่อารยะสุวรรณภูมิวิถี 

๒. วิทยาการเป�ดโอกาสให้ผู้เรียนสอบถามข้อสงสัย 

ข้ันสรุปและประยุกต์หลักการ 

๑. สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสรุปสิ่งท่ีได้จากกิจกรรมในครั้งนี้ และนำไปประยุกต์ อาจใช้คำถาม ดังนี้ 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตนท่ีถูกต้องต่อพระรัตนตรัยได้อย่างไร 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตนโดยกระบวนการเปลี่ยนผ่านในประเพณี 

วัฒนธรรมและภูมิป�ญญาชาวบ้าน 



๗๑ 

 

๒. ผู้วิจัยนัดหมายวันและเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 

๖.ส่ือ/อุปกรณ์ 

๖.๑ Notebookและโปรเจคเตอร์ 

๖.๒ ไมโครโฟนและเครื่องเสียงและ CD การเข้าถึงพระรัตนตรัย 

๗.ตัวช้ีวัด 

๗.๑ ผู้เรียนเห็นถึงความสำคัญของพระรัตนตรัย 

๗.๒ ผู้เรียนสามารถเข้าถึงพระรัตนตรัยได้ด้วยวิธีการต่าง 

๗.๓ ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีและถูกต้องเก่ียวกับพระรัตนตรัย 

๘.การวัดผลประเมินผล 

๘.๑ สังเกตจากพฤติกรรมของสมาชิกขณะทำกิจกรรมร่วมกัน 

๘.๒ สังเกตจากการอภิปรายร่วมกันของสมาชิก 

๘.๓ สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

๘.๔ สังเกตจากการบรรยากาศของกลุ่มในการร่วมกิจกรรม 

 

ใบงานท่ี ๖ 

เรื่อง คุณค่า คุ้มค่าและเพ่ิมพูน 

การจัดการเรียนรู้สู่การสร้างเสริมโดยวิธีแห่งภูมิป�ญญาท้องถิ่น (คุณค่า คุ้มค่าและเพ่ิมพูนเชิงเศรษฐกิจ) 

คำช้ีแจง 

          ให้ผู้เรียนบันทึกข้อคิดท่ีได้จากการทำกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม โดยบันทึกในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ข้อคิดท่ีได้ในแต่ละกิจกรรม  ๒. ข้อคิดและสิ่งท่ีเรียนรู้ในวันนี้  ๓. ความประทับใจในวันนี้ 

๔. ความผิดและข้อบกพร่องของตนเอง และ๕. ความตั้งใจท่ีจะทำในวันนี้  ๖. อ่ืนๆ 

กิจกรรมท่ี ๑-๑๐ 

ข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความประทับใจในกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



๗๒ 

 

ความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความตั้งใจจะเอาความรู้ใหม่ไปใช้อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี ๗ 

เรื่อง ทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต 

๑.ช่ือกิจกรรม ทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต 

๒.เวลาจัดกิจกรรม 

ใช้เวลารวม ๑ ชัว่โมง 

๓.ขอบข่ายเนื้อหา 

         การปลุกจิตสำนึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระ และความสำคัญของภูมิป�ญญาท้องถ่ิน 

ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ สร้างจิตสำนึกของความเป�นคนท้องถ่ินนั้นๆ 

ที่จะต้องร่วมกันอนุรักษ์ภูมิป�ญญาที่เป�นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น รวมทั้งสนับสนุนให้มีพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นหรือ

พิพิธภัณฑ์ชุมชนขึ้น เพื่อแสดงสภาพชีวิตและความเป�นมาของชุมชน อันจะสร้างความรู้และความภูมิใจใน

ชุมชนท้องถ่ินด้วย 

๔.จุดประสงค์ 

๔.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นถึงความสำคัญของพระรัตนตรัยโดยกระบวนการเปลี่ยนผ่านในประเพณี 

วัฒนธรรมและภูมิป�ญญาชาวบ้าน 

๔.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงพระรัตนตรัยได้ด้วยวิธีการต่าง จากเรื่องเล่าและวันสำคัญทางพุทธ

ศาสนาท่ียึดถือปฏิบัติตั้งแต่อดีตจนถึงป�จจุบัน 

๔.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับพระรัตนตรัยและสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 

๕.วิธีการดำเนินงาน 

 ข้ันการมีส่วนร่วม 

๑. วิทยากรนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตา ทบทวนบทเรียน 



๗๓ 

 

๒. วิทยากรพูดโน้มน้าวให้เห็นถึงความสำคัญเพ่ือสร้างศรัทธาต่อพระรัตนตรัยโดยกระบวนการเปลี่ยน

ผ่านในประเพณี วัฒนธรรมและภูมิป�ญญาชาวบ้าน 

๓. ผู้เรียนหรือผู้ศึกษาชมวิดีทัศน์เก่ียวกับประวัติพระพุทธเจ้า,การเข้าถึงพระรัตนตรัยและสิ่งสำคัญใน

วัดพระแก้ว จังหวัดเชียงราย รวมท้ังอารยะสุวรรณภูมิวิถีท่ีเป�นทุนทางชาติพันธุ์วรรณนาของชาวล้านและทุน

ทางสังคม 

ข้ันวิเคราะห์ 

๑. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับการเข้าถึงพระรัตนตรัยด้วยกระบวนการพุทธบูรณา

การสู่อารยะสุวรรณภูมิวิถี 

๒. วิทยาการเป�ดโอกาสให้ผู้เรียนสอบถามข้อสงสัย 

ข้ันสรุปและประยุกต์หลักการ 

๓. สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสรุปสิ่งท่ีได้จากกิจกรรมในครั้งนี้ และนำไปประยุกต์ อาจใช้คำถาม ดังนี้ 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตนท่ีถูกต้องต่อพระรัตนตรัยได้อย่างไร 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตนโดยกระบวนการเปลี่ยนผ่านในประเพณี 

วัฒนธรรมและภูมิป�ญญาชาวบ้าน 

๔. ผู้วิจัยนัดหมายวันและเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 

๖.ส่ือ/อุปกรณ์ 

๖.๑ Notebookและโปรเจคเตอร์ 

๖.๒ ไมโครโฟนและเครื่องเสียงและ CD การเข้าถึงพระรัตนตรัย 

๗.ตัวช้ีวัด 

๗.๑ ผู้เรียนเห็นถึงความสำคัญของพระรัตนตรัย 

๗.๒ ผู้เรียนสามารถเข้าถึงพระรัตนตรัยได้ด้วยวิธีการต่าง 

๗.๓ ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีและถูกต้องเก่ียวกับพระรัตนตรัย 

๘.การวัดผลประเมินผล 

๘.๑ สังเกตจากพฤติกรรมของสมาชิกขณะทำกิจกรรมร่วมกัน 

๘.๒ สังเกตจากการอภิปรายร่วมกันของสมาชิก 

๘.๓ สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

๘.๔ สังเกตจากการบรรยากาศของกลุ่มในการร่วมกิจกรรม 

 

 



๗๔ 

 

ใบงานท่ี ๗ 

เรื่อง ทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต 

การจัดการเรียนรู้ในด้านการท่องเท่ียวและวิถีวัฒนธรรมทุนนวัตกรรมโมเดลชีวิต 

คำช้ีแจง 

          ให้ผู้เรียนบันทึกข้อคิดท่ีได้จากการทำกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม โดยบันทึกในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. ข้อคิดท่ีได้ในแต่ละกิจกรรม  ๒. ข้อคิดและสิ่งท่ีเรียนรู้ในวันนี้  ๓. ความประทับใจในวันนี้ 

๔. ความผิดและข้อบกพร่องของตนเอง และ๕. ความตั้งใจท่ีจะทำในวันนี้  ๖. อ่ืนๆ 

กิจกรรมท่ี ๑-๑๐ 

ข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความประทับใจในกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความตั้งใจจะเอาความรู้ใหม่ไปใช้อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี ๘ 

เรื่อง ท่องเท่ียวสุขภาวะธรรมะนิเวศน์ 

๑.ช่ือกิจกรรม ท่องเท่ียวสุขภาวะธรรมะนิเวศน์ 

๒.เวลาจัดกิจกรรม 

ใช้เวลารวม ๑ ชัว่โมง 

 

 



๗๕ 

 

๓.ขอบข่ายเนื้อหา 

         การปลุกจิตสำนึกให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าแก่นสาระ และความสำคัญของภูมิป�ญญาท้องถ่ิน 

ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ สร้างจิตสำนึกของความเป�นคนท้องถ่ินนั้นๆ 

ที่จะต้องร่วมกันอนุรักษ์ภูมิป�ญญาที่เป�นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น รวมทั้งสนับสนุนให้มีพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นหรือ

พิพิธภัณฑ์ชุมชนขึ้น เพื่อแสดงสภาพชีวิตและความเป�นมาของชุมชน อันจะสร้างความรู้และความภูมิใจใน

ชุมชนท้องถ่ินด้วย 

๔.จุดประสงค์ 

๔.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นถึงความสำคัญของพระรัตนตรัยโดยกระบวนการเปลี่ยนผ่านในประเพณี 

วัฒนธรรมและภูมิป�ญญาชาวบ้าน 

๔.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงพระรัตนตรัยได้ด้วยวิธีการต่าง จากเรื่องเล่าและวันสำคัญทางพุทธ

ศาสนาท่ียึดถือปฏิบัติตั้งแต่อดีตจนถึงป�จจุบัน 

๔.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับพระรัตนตรัยและสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 

๕.วิธีการดำเนินงาน 

 ข้ันการมีส่วนร่วม 

๑. วิทยากรนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตา ทบทวนบทเรียน 

๒. วิทยากรพูดโน้มน้าวให้เห็นถึงความสำคัญเพ่ือสร้างศรัทธาต่อพระรัตนตรัยโดยกระบวนการเปลี่ยน

ผ่านในประเพณี วัฒนธรรมและภูมิป�ญญาชาวบ้าน 

๓. ผู้เรียนหรือผู้ศึกษาชมวิดีทัศน์เก่ียวกับประวัติพระพุทธเจ้า,การเข้าถึงพระรัตนตรัยและสิ่งสำคัญใน

วัดพระแก้ว จังหวัดเชียงราย รวมท้ังอารยะสุวรรณภูมิวิถีท่ีเป�นทุนทางชาติพันธุ์วรรณนาของชาวล้านและทุน

ทางสังคม 

ข้ันวิเคราะห์ 

๑. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับการเข้าถึงพระรัตนตรัยด้วยกระบวนการพุทธบูรณา

การสู่อารยะสุวรรณภูมิวิถี 

๒. วิทยาการเป�ดโอกาสให้ผู้เรียนสอบถามข้อสงสัย 

ข้ันสรุปและประยุกต์หลักการ 

๕. สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสรุปสิ่งท่ีได้จากกิจกรรมในครั้งนี้ และนำไปประยุกต์ อาจใช้คำถาม ดังนี้ 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตนท่ีถูกต้องต่อพระรัตนตรัยได้อย่างไร 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตนโดยกระบวนการเปลี่ยนผ่านในประเพณี 

วัฒนธรรมและภูมิป�ญญาชาวบ้าน 



๗๖ 

 

๖. ผู้วิจัยนัดหมายวันและเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 

๖.ส่ือ/อุปกรณ์ 

๖.๑ Notebookและโปรเจคเตอร์ 

๖.๒ ไมโครโฟนและเครื่องเสียงและ CD การเข้าถึงพระรัตนตรัย 

๗.ตัวช้ีวัด 

๗.๑ ผู้เรียนเห็นถึงความสำคัญของพระรัตนตรัย 

๗.๒ ผู้เรียนสามารถเข้าถึงพระรัตนตรัยได้ด้วยวิธีการต่าง 

๗.๓ ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีและถูกต้องเก่ียวกับพระรัตนตรัย 

๘.การวัดผลประเมินผล 

๘.๑ สังเกตจากพฤติกรรมของสมาชิกขณะทำกิจกรรมร่วมกัน 

๘.๒ สังเกตจากการอภิปรายร่วมกันของสมาชิก 

๘.๓ สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

๘.๔ สังเกตจากการบรรยากาศของกลุ่มในการร่วมกิจกรรม 

 

ใบงานท่ี ๘ 

เรื่อง ท่องเท่ียวสุขภาวะธรรมะนิเวศน์ 

การจัดการเรียนรู้สู่ยุคการเปล่ียนแปลงวิถีใหม่อัศจรรย์ความคุ้มค่าท่องเท่ียวสุขภาวะธรรมะนิเวศน์ 

คำช้ีแจง 

          ให้ผู้เรียนบันทึกข้อคิดท่ีได้จากการทำกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม โดยบันทึกในประเด็น 

ดังต่อไปนี้ 

๑. ข้อคิดท่ีได้ในแต่ละกิจกรรม  ๒. ข้อคิดและสิ่งท่ีเรียนรู้ในวันนี้  ๓. ความประทับใจในวันนี้ 

๔. ความผิดและข้อบกพร่องของตนเอง และ๕. ความตั้งใจท่ีจะทำในวันนี้  ๖. อ่ืนๆ 

กิจกรรมท่ี ๑-๑๐ 

ข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความประทับใจในกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๗๗ 

 

ความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ความตั้งใจจะเอาความรู้ใหม่ไปใช้อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๙ 

เรื่อง ป�จฉิมนิเทศ (การท่องเท่ียวเชิงพุทธ) 

 

๑.ช่ือกิจกรรม ป�จฉิมนิเทศ  (การท่องเท่ียวเชิงพุทธ) 

๒.เวลาจัดกิจกรรม 

ใช้เวลา ๑ ชัว่โมง 

๓.ขอบข่ายเนื้อหา 

สรุปการเรียนรู้ที ่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมการฝ�กอบรมการท่องเที ่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธ 

ประโยชน์และข้อคิดท่ีได้รับจากการเข้าร่วมอบรม รวมถึงการประยุกต์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

๔.จุดประสงค์ 

๔.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนและวิทยากรร่วมกันสรุปผลจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

๔.๒ เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึงระดับพฤติกรรมของตัวเอง รู้จักแก้ไขและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งข้ึน  

๔.๓ เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึงแนวทางการปฏิบัติตนให้เป�นพลเมืองดีต่อสังคมและเป�นศาสนิกท่ีดี 

๕.วิธีการดำเนินงาน 

 ข้ันดำเนินการ 

๑. วิทยากรนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ แผ่เมตตา ทบทวนบทเรียน 

๒. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมกันสรุปผลจากการเข้าร่วมกิจกรรม โดยอภิปรายกลุ่ม มีข้ันตอน ดังนี้ 

  ๒.๑ แบ่งกลุ่มออกเป�น ๓ กลุ่มๆ ละ ๑๐ คน ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนั่งเป�นวงกลม หันหน้าเข้าหากัน 

  ๒.๒ ผูว้ิจัยให้สมาชิกแต่ละกลุ่มอภิปรายผลของการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ ตามใบงานท่ี ๑๐.๑ 

  ๒.๓ ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอความคิดเห็น 

 



๗๘ 

 

ข้ันการวิเคราะห์ 

- ผู้วิจัยให้สมาชิกแสดงทัศนะเก่ียวกับการเป�นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ การนำหลักธรรม “ไตรสิกขา ”     

มาปรับเปลี่ยนและพัฒนาชีวิตให้ดีได้อย่างไร 

 ข้ันสรุปและประยุกต์หลักการ 

- ผู้เรียนเขียนบทความประทับใจเก่ียวกับการเข้าร่วมกิจกรรม และนำไปประยุกต์ใช้ อาจใช้ 

คำถาม ดังนี้ 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ประโยชน์จากกิจกรรมนี้อย่างไร? และจะนำไปประยุกตใ์ช้ 

กับตัวเอง อย่างไร ? 

- สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ประโยชน์จากกิจกรรมนี้อย่างไร? และจะนำไปประยุกตใ์ช้ 

กับสังคม ชุมชน หมู่บ้านในบริบทอารยะสุวรรณภูมิวิถีในป�จจุบันและอนาคตของตัวเอง อย่างไร ? 

๖.ส่ือ/อุปกรณ์ 

๖.๑ สถานท่ีท่ีใช้ในการบรรยาย/ห้องเรียน/ห้องประชุม 

๖.๒ ดนตรีประกอบการนั่งสมาธิ 

๖.๓ ไมโครโฟน ลำโพงและเครื่องขยายเสียง 

๗.ตัวช้ีวัด 

๗.๑ ผู้เรียนและวิทยากรร่วมกันสรุปผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมพุทธบูรณาการสู่อัศจรรย์ความคุ้มค่า 

คุณค่าและเพ่ิมพูน 

๗.๒ ผู้เรียนรู้ถึงระดับพฤติกรรมของตัวเอง รู้จักแก้ไขและพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยสุขภาวะองค์รวมให้

ดียิ่งข้ึน 

๘.การวัดและประเมินผล 

๘.๑ การสังเกต 

๘.๒ แบบประเมิน 

๘.๓ แบบสอบถามการทดลองก่อน – หลังการทดลอง 

 

 

 

 

 

 



๗๙ 

 

ใบงานท่ี ๙ 

แบบแสดงทัศนะเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวิถีพุทธโดยผ่านกระบวนการเป�นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

การนำหลักธรรม “ไตรสิกขา ”มาปรับเปลี่ยนและพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบสุขภาวะองค์รวมอันจะเอื้อต่อ

การสะท้อนสังคม เศรษฐกิจและประเพณีวัฒนธรรมให้ดีได้อย่างไร 
 

ชือ่กลุ่ม........................................................................................ 

คำช้ีแจง 

 ขอความร่วมมือจากสมาชิกทุกคน ได้แสดงทัศนะเกี ่ยวกับการนำหลักธรรม “ไตรสิกขา ”               

มาปรับเปลี่ยนและพัฒนาชีวิตให้ดีได้อย่างไร 

 

๑. การนำหลักธรรมไตรสิกขา คือ ศีล ไปพัฒนาการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างไร (คุณค่าแห่งชีวิต) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๒. การนำหลักธรรมไตรสิกขา คือ สมาธิ ไปพัฒนาการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างไร (การตื่นรู้ภายใน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. การนำหลักธรรมไตรสิกขา คือ ป�ญญา ไปพัฒนาการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างไร (ความยั่งยืน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 



๘๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผนวก ค 

หนังสือนำ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๑ 

 

 

 

 



๘๒ 

 

 

 

 



๘๓ 

 

 

 

 



๘๔ 

 

 

 

 



๘๕ 

 

 

 

 



๘๖ 

 

 

 

 



๘๗ 

 

 

 

 



๘๘ 

 

 

 

 



๘๙ 

 

 

 

 



๙๐ 

 

 

 

 



๙๑ 

 

 

 

 



๙๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผนวก ง 

รูปภาพลงพื้นที่เก็บข้อมูลวิจัย 

รูปภาพสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๓ 

 

รูปภาพการลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูล ๖ จังหวัดภาคกลางกับวัด ๒๒ วัดและ ๖ ชุมชน  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดสระบุรี จังหวัดอ่างทอง จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดลพบุรี จังหวัดชัยนาท 

วันท่ี ๒๐-๒๓ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๖ เวลา ๐๙.๐๐ น. – ๑๗.๐๐ น.  

 

 

         
 

รูปวัดนิเวศธรรมประวัติราชวรวิหาร และวัดตะโก (หลวงพ่อรวย) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

      

 

รูปชุมชนตีมีดหมู่บ้านอรัญญิก ตำบลท่าช้าง อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 



๙๔ 

 

       

 

รูปภาพวัดม่วง อำเภอวิเศษชัยชาญ และวัดขุนอินทประมูล อำเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 

 

        

 

รูปภาพศูนย์ตุ๊กตาชาววังบ้านบางเสด็จ ตำบลบางเสด็จ อำเภอป่าโมก จังหวัดอ่างทอง 

 

 



๙๕ 

 

         
 

รูปภาพวัดพิกุลทอง (หลวงพ่อแพ) อำเภอท่าช้าง และวัดโพธิ์เก้าต้น อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

 

         

 

รูปภาพพิพิธภัณฑ์เตาเผาแม่น้ำน้อย ตำบลเชิงกลัด อำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

 

 

 



๙๖ 

 

 

         

          

รูปภาพวัดมหาธาต ุอำเภอสรรค์บุรี และวัดปากคลองมะขามเฒ่า (หลวงปู่ศุข) จังหวัดชัยนาท 

 

            

           

ชุมชนตลาดสรรพยาและโรงพัก รศ.๑๒๐ อำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท 

 

  

 

 



๙๗ 

 

 

         

               

วัดกวิศรารามราชวรวิหาร อำเภอเมืองลพบุรี และวัดเชิงท่า อำเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 

       

ชุมชนไทย-มอญ-บ้านบางขันหมาก อำเภอเมืองลพบุร ีจังหวัดลพบุรี 

 

 



๙๘ 

 

         

วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร และวัดพุทธฉาย อำเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี 

         

ชุมชนไทยยวน-บ้านต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 

 

 

 



๙๙ 

 

 

รูปภาพสัมภาษณ ์นายผดุงศิลป์ สุวรรณพงษ์ ประธานกลุ่มตีมีดอรัญญิก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

รูปภาพสัมภาษณ์ พระครูวิจิตรชยาทร เจ้าอาวาสวัดพระแก้ว เจ้าคณะตำบลโพงาม จังหวัดชัยนาท 

 

รูปภาพสัมภาษณ์ คุณรุจี วิจิตรานุรักษ์ ประธานศูนย์ตุ๊กตาชาววังบ้านบางเสด็จ จังหวัดอ่างทอง 



๑๐๐ 

 

 

รูปภาพสัมภาษณ์พระครูวิชิตวุฒิธิคุณ เจ้าคณะอำเภอค่ายบางระจัน  

เจ้าอาวาสวัดโพธิ์เก้าต้น จังหวัดสิงห์บุรี 

 

รูปภาพสัมภาษณ์ พระวิสุทธิโสภณ เจ้าคณะอำเภอเสาไห้ เจ้าอาวาสวัดเขาแก้ววรวิหาร จังหวัดสระบุรี 

 

รูปภาพสัมภาษณ์ พระอธิการชมภู กิตฺติธโร เจ้าอาวาสวัดต้นตาล จังหวัดสระบุรี 



๑๐๑ 

 

 

รูปภาพสัมภาษณ์ครโูรงเรียนวัดต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 

 

รูปภาพสัมภาษณ์จิตอาสาชุมชนวัดต้นตาล อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี 

 

      

 

         

 

 

 

 



๑๐๒ 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

การนำงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๓ 

 

 

การนำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 

การนำวิจัยไปใช้ประโยชน ์

 การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์แบ่งออกเป�น ๔ ด้าน ดังนี้ 

๑. การนำไปใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย 

 ๑) จังหวัดสระบุรีควรกำหนดนโยบายด้านการท่องเที ่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธ โดยเน้นและให้

ความสำคัญกับการสร้างความสมดุลให้กับการท่องเท่ียวเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 

 ๒) หน่วยงานท่ีรับผิดชอบด้านการท่องเท่ียวในจังหวัดสระบุรีควรกำหนดให้การจัดการท่องเท่ียวใน

จังหวัดต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวางแผน เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม

ของท่ีนั้นๆ 

 ๓) จังหวัดสระบุรีควรกำหนดช่องทางให้นักท่องเที่ยวมีส่วนในการเสนอ แนวทาง ประเมิน และ

ได้รับประโยชน์จากการบริหารจัดการการท่องเท่ียววัฒนธรรมเชิงพุทธ  

 ๔) จังหวัดสระบุรี และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธ เน้นการ

กระจายรายได้ไปสู่ประชาชน ส่งเสริมการสร้างคน สร้างงาน ให้ทุกคนในพื้นที่ได้รับ ผลประโยชน์ทั้งทางตรง 

และทางอ้อมในรูปแบบของการกุศลหรือมูลนิธ ิ

 

๒. การนำไปใช้ประโยชน์เชิงวิชาการ 

 แผนงานนี้จะก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เชิงวิชาการ จำนวน ๔ เรื่อง ได้แก่  

 ๑) คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาการท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธย้อนรอยประวัติศาสตร์ลุ ่มน้ำ

เจ้าพระยา-ป่าสักจังหวัดภาคกลางตอนบน ๓ เส้นทาง ๖ จังหวัด จำนวน ๑ ชุด  

 ๒) คู่มือการเดินทางท่องเท่ียว ๓ เส้นทาง ๒ ภาษา(ไทย-อังกฤษ) จำนวน ๑ เล่ม  

 ๓) หลักสูตรการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เส้นทางท่องเที่ยว ๓ เส้นทาง ๒ ภาษา (ไทย-อังกฤษ) 

ในรูปแบบหนังสือ สื่อเรียนรู้ดิจิทัล และแอพพลิเคชั่นเพ่ือการเรียนรู้ อย่างละ ๑ ชิ้นงาน 

  ๔) รูปแบบการฝ�กอบรมเส้นทางท่องเที่ยว ๓ เส้นทาง ๖ จังหวัด ๒ ภาษา (ไทย-อังกฤษ) เพ่ือ

เสริมสร้างทักษะการใช้สื่อสังคมออนไลน์แอพพลิเคชั่น ๑ รูปแบบ 

 

๓. การนำไปใช้ประโยชน์เชิงพ้ืนท่ี 

 ได้นวัตกรรมท่ีช่วยขับเคลื่อนวิชาการ ชุมชน สังคม และเศรษฐกิจ จำนวน ๓  นวัตกรรม ได้แก่ 

  (๑) รูปแบบชุดโปรแกรมทดลองทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติ แรงจูงใจและพฤติกรรมของ

นักท่องเท่ียวท่ีมีต่อเส้นทางท่องเท่ียวท้ัง ๓ เส้นทาง ๑ รูปแบบ  

 (๒) รูปแบบการพัฒนากิจกรรมเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการวางผังเส้นทางท่องเที่ยวในแต่ละ

เส้นทางจำนวน ๑ รูปแบบ และ 



๑๐๔ 

 

 (๓) คู่มือการเดินทางท่องเที่ยวเชิงพุทธที่เป�นสื่อสังคมออนไลน์เพื่อการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวในวัด

ดังกล่าวตามเส้นทางท่องเท่ียว สำหรับประชาชนชาวไทยและต่างประเทศ จำนวน ๒ เล่ม 

 แผนงานวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยมีการบูรณการระหว่างศาสตร์ คือเพื่อการพัฒนาการออกแบบเส้นทาง

การท่องเที่ยวเชิงพุทธในจังหวัดภาคกลางตอนบน ๖ จังหวัดได้แก่  พระนครศรีอยุธยา- อ่างทอง-สิงห์บุรี-

ชัยนาท-ลพบุรี-และสระบุรี โดยมีการบูรณาการระหว่างหน่วยงาน การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และ

กระทรวงวัฒนธรรม สำนักงานพระพุทธศาสนา เป�นต้น คณะผู้วิจัยหลายท่านมีประสบการณ์ในการทำงานใน

พ้ืนท่ี ดังนั้น แผนบูรณาการการวิจัยนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังในระดับชุมชน สังคมและประเทศชาติต่อไป 

 

๔. การใช้ประโยชน์ทางอ้อมของงานสร้างสรรค ์

 ๑) ด้านคุณภาพการท่องเที่ยวควรมีการพัฒนาต่อเนื่องเพื่อให้มีคุณภาพตาม มาตรฐานระดับโลก 

และพัฒนาให้กระจายออกไปในท้องท่ีอ่ืนของจังหวัดด้วย นอกจากนั้นควรพัฒนา ควบคู่ไปกับการท่องเท่ียวเชิง

ธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ  

 ๒) จากการศึกษาพบว่าหลักสัปปายะ ๗ มีอิทธิพลทางตรงต่อประสิทธิผลการบริหารจัดการการ

ท่องเที่ยววัฒนธรรมเชิงพุทธจังหวัดสระบุรี ดังนั้นการพัฒนาการท่องเที่ยวด้านใดก็ ตามควรนำธรรมเข้ามา

บูรณาการในทุกการพัฒนา เพราะจะทำให้คนมีความสำคัญ และงานก็สำเร็จ  

 ๓) ด้านชุมชนควรพัฒนาเพิ่มเติมด้าน Service Mind การต้อนรับที่ดียิ้มแย้ม แจ่มใส เป�นมิตรกับผู้มา

เยือน พัฒนาคนรุ่นใหม่ให้เข้าใจ และเข้าถึงการบริหารจัดการ การวางยุทธศาสตร์เพื่อนำไปสู่ความยั่งยืน และ

ส่งเสริมให้มีความรู้ทางภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาอังกฤษ ภาษาญี่ปุ่น และภาษาจีนด้วย  

 ๔) ด้านโครงสร้างพื้นฐานควรมีการพัฒนาระบบไฟฟ้าโดยเฉพาะการสร้างนครไร้สาย นอกจากนั้น

ควรนำระบบ Grab เข้ามาใช้เพ่ือรองรับเทคโนโลยีในอนาคต 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

บทความวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

 

 

 

 



๑๐๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 

 

ประวัติผู้วิจัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

๑. ช่ือ - นามสกุล :  

 ๑.๑ ภาษาไทย  พระใบฎีกากิตติพงษ์ สีลสุทฺโธ (เนียมรอด), ผศ.ดร.   

        ๑.๒ ภาษาอังกฤษ Phrabaidika Kittipong  Srilasudtro (Niemrod), Asst. Prof. Dr. 

๒. ตำแหน่งทางวิชาการ :  อาจารย์  

๓. ตำแหน่งทางบริหาร :       – 

๔. สังกัดหน่วยงาน/คณะ  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 

๕. ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้   วัดราชสิทธาราม ราชวรวิหาร เลขท่ี ๓ ถนนอิสรภาพ ซอย ๒๓ 

 แขวงวัดอรุณ   เขตบางกอกใหญ่   

 จังหวัดกรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์  ๑๐๖๐๐ 

 โทรศัพท์  –  โทรสาร  –   

 โทรศัพท์มือถือ  ๐๘-๓๘๙๗-๐๒๕๔  อีเมล์  koumay๒๕๒๖@gmail.com   

๖. วุฒิการศึกษา  

 ๖.๑ ปริญญาเอก  พธ.ด. (พุทธจิตวิทยา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 ๖.๒ ปริญญาโท  พธ.ม. (พุทธจิตวิทยา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

                                     รศ.ม. (สหวิทยาการเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน) มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 ๖.๓ ปริญญาตรี  นศ.บ. (วิทยุกระจายเสียง และวิทยุโทรทัศน์) มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

๗. สาขาวิชาท่ีเช่ียวชาญ   พุทธจิตวิทยา 

๘. ผลงานทางวิชาการ 

 ๘.๑ งานวิจัย 

 "การพัฒนาโปรแกรมสุขภาวะองค์รวมตามหลักพุทธจิตวิทยาที ่มีต่อพยาบาลวิชาชีพ". ได้รับ

ทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป�งบประมาณ 

๒๕๖๓ (ผู้ร่วมวิจัย) 

 ๘.๒ บทความวิชาการ  

  “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือลด ป�จจัยเสี่ยงสุขภาพจิต”. 

วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ ปริทรรศน์. ป�ท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๔) หน้า ๕๕-๗๐. 

   “พุทธจิตวิทยากับการพัฒนาท่ียั่งยืน”. วารสารมหาจุฬาวิชาการ. ป�ท่ี ๘ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม – 

สิงหาคม ๒๕๖๔) หน้า ๘๔-๙๘. 

 

 



๑๐๙ 

 

ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

๑. ช่ือ - นามสกุล :      

 ๑.๑ ภาษาไทย   พระมหาสุเทพ สุทฺธิญาโณ, ผศ.ดร.  

        ๑.๒ ภาษาอังกฤษ Phramaha Suthep Suthiyano, Asst. Prof. Dr. 

๒. ตำแหน่งทางวิชาการ :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  

๓. ตำแหน่งทางบริหาร :       รองคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ ฝ่ายวิชาการ 

๔. สังกัดหน่วยงาน/คณะ  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 

๕. ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้   วัดสังเวชวิศยารามวรวิหาร เลขท่ี ๑๑๐ ซอยสามเสน ๑ ถนนสามเสน  

  แขวงวัดสามพระยา   เขตพระนคร  

 จังหวัดกรุงเทพมหานคร   รหัสไปรษณีย์  ๑๐๒๐๐ 

 โทรศัพท์  –  โทรสาร  –   

 โทรศัพท์มือถือ  ๐๘-๙๓๖๑-๙๔๕๑  อีเมล์  boompa๕๐@gmail.com   

๖. วุฒิการศึกษา  

 ๖.๑ ปริญญาเอก  พธ.ด. (พุทธจิตวิทยา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 ๖.๒ ปริญญาโท  พธ.ม. (ชีวิตและความตาย) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 ๖.๓ ปริญญาตรี  พธ.บ. (พุทธจิตวิทยา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๗. สาขาวิชาท่ีเช่ียวชาญ   พุทธจิตวิทยา  

๘. ผลงานทางวิชาการ 

        ๘.๑ งานวิจัย 

  "การพัฒนาโปรแกรมสุขภาวะองค์รวมตามหลักพุทธจิตวิทยาที ่มีต่อพยาบาลวิชาชีพ". ได้รับ

ทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป�งบประมาณ 

๒๕๖๓ (ผู้ร่วมวิจัย) 

        ๘.๒ บทความวิชาการ 

        “โปรแกรมพัฒนาสมรรถนะการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆ์ด้านการเยียวยาจิตใจ

ผู้ป่วย”. วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน.์ ป�ท่ี ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๑) 

  “การพัฒนาโปรแกรมสุขภาวะองค์รวมตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีต ่อพยาบาลวิชาชีพ". วารสาร

มหาจุฬาวิชาการ. ป�ท่ี ๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๖๓) 

 

 

 

 



๑๑๐ 

 

ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

๑. ช่ือ - นามสกุล :   

 ๑.๑ ภาษาไทย  รศ.ดร.ประยูร  สุยะใจ 

        ๑.๒ ภาษาอังกฤษ Assoc.Prof.Dr. Prayoon Suyajai 

๒. ตำแหน่งทางวิชาการ :  รองศาสตราจารย์  

๓. ตำแหน่งทางบริหาร :       หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา  

๔. สังกัดหน่วยงาน/คณะ  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 

๕. ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้   ๗๙ หมู่ ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  ตำบลลำไทร   อำเภอวังน้อย  

 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   รหัสไปรษณีย์  ๑๓๑๗๐  

 โทรศัพท์  ๐๒-๔๓๔๕๙๓๙ โทรสาร  –   

 โทรศัพท์มือถือ  ๐๖-๑๘๘-๖๕๗๕๙  อีเมล์  prayun๔๕@mcu.ac.th   

๖. วุฒิการศึกษา  

 ๖.๑ ปริญญาเอก  PHD (จิตวิทยาคลินิก) Marathwada University India  

 ๖.๒ ปริญญาโท  M.A. (จิตวิทยาคลินิก) Marathwada University India 

    ร.ม. (รัฐศาสตร์) Deemed  University Pune  India  

    ศ.ม. (เศรษฐศาสตร์)  Deemed University Pune India 

    ค.ม. (จิตวิทยาการศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

 ๖.๓ ปริญญาตรี  พธ.บ. (จิตวิทยา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

                                     B.J. (หนังสือพิมพ์) Marathwada University India  

    น.บ. (นิติศาสตร์บัณฑิต) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๗. สาขาวิชาท่ีเช่ียวชาญ   พุทธจิตวิทยา พุทธศาสนา ปรัชญา รัฐศาสตร์สื่อสารมวลชน 

๘. ผลงานทางวิชาการ 

 ๘.๑ งานวิจัย 

  “การสร้างโมเดลพฤติกรรมเชิงพุทธ : แนวคิด หลักการ และการเสริมสร้างความสมดุลของชีวิต

และครอบครัว” ป�งบประมาณ ๒๕๖๐(ผู้อำนวยการแผน/หัวหน้าโครงการย่อย) 

  “ความม่ันคงของพระพุทธศาสนาในสังคมไทยป�จจุบัน” ของกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 

กรุงเทพมหานคร ป�งบประมาณ ๒๕๖๑ (ผู้ร่วมวิจัย) 

  “วิเคราะห์ความเชื่อมโยงทางด้านพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสังคมสุวรรณภูมิจาก

อดีตสู่ป�จจุบันและอนาคต เพื่อการกำหนดยุทธศาสตร์และการวางแผนยุทธศาสตร์ของประเทศในมิติศาสนา 



๑๑๑ 

 

วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสังคม” ของสำนักประยุกต์และบริการภูมิสารสนเทศสำนักงานพัฒนาเทคโนโลยี

อวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) ป�งบประมาณ ๒๕๖๒ (ผู้ร่วมวิจัย) 

 ๘.๒ บทความวิชาการ 

  “ประสิทธิผลการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มเชิงพุทธจิตวิทยาสำหรับนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์

การเรียนต่ำในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. ป�ที่ ๔ ฉบับ

ท่ี ๑ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑) หน้า ๒๐๕-๒๑๘. 

  “สุวรรณภูมิโมเดล: พุทธอารยสุวรรณภูมิวิถีกับการสร้างคุณค่า ในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม” วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์. ป�ท่ี ๑๐  ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔) หน้า ๘๑-๙๘. 

  “การพัฒนาและทดลองรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของ ครอบครัวและสถาบันทาง

สังคมตามแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ”. วารสารมหาจุฬาวิชาการ. ป�ท่ี ๙ ฉบับท่ี ๓ (พฤศจิกายน – ธันวาคม 

๒๕๖๕) หน้า ๔๒-๕๘. 

 “การบูรณาการพระพุทธศาสนาเพื่อสร้างคุณค่าตามคติสุวรรณภูมิกรณีวัดพระปฐมเจดีย์”. ป�ที่ ๙ 

ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๕) หน้า ๘๑-๑๑๑. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

 

ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

๑. ช่ือ - นามสกุล :  

 ๑.๑ ภาษาไทย  รองศาสตราจารย์ ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ 

        ๑.๒ ภาษาอังกฤษ Assoc.Prof.Dr. Maytawee Udomtamanupab 

๒. ตำแหน่งทางวิชาการ :  รองศาสตราจารย์  

๓. ตำแหน่งทางบริหาร :       – 

๔. สังกัดหน่วยงาน/คณะ  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 

๕. ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้   บ้านเลขท่ี ๒๐๖ ถนนตะนาว 

  แขวงบวรนิเวศ เขตพระนคร 

 จังหวัดกรุงเทพมหานคร  รหัสไปรษณีย์ ๑๐๒๐๐  

 โทรศัพท์  –  โทรสาร  –   

 โทรศัพท์มือถือ  ๐๘-๑๗๗๑-๒๙๗๒  อีเมล์  laocup@gmail.com   

๖. วุฒิการศึกษา  

 ๖.๑ ปริญญาเอก  Ph.D. (Psychology) Magadh University  

 ๖.๒ ปริญญาโท  ค.ม. (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ๖.๓ ปริญญาตรี  ศษ.บ. (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

๗. สาขาวิชาท่ีเช่ียวชาญ   จิตวิทยา  

๘. ผลงานทางวิชาการ 

 ๘.๑ งานวิจัย 

  “นวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธและพุทธจิตวิทยาบำบัดเพื่อลดป�จจัยเสี่ยงภาวะซึมเศร้าของเยาวชน

ไทย” สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป�งบประมาณ ๒๕๖๔ (ผู้ร่วมวิจัย) 

 ๘.๒ บทความวิชาการ 

  “นวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธและพุทธจิตวิทยาบำบัดเพื่อลดป�จจัยเสี่ยงภาวะซึมเศร้าของเยาวชน

ไทย”. วารสาร มจร อุบลปริทรรศน.์ ป�ท่ี ๖ ฉบับท่ี ๒  (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๔) หน้า ๕๓๑-๕๔๒. 

   

 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 

 

ประวัติผู้ร่วมวิจัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

๑. ช่ือ - นามสกุล :  

 ๑.๑ ภาษาไทย  ผศ.ดร.สรายุทธ อุดม 

        ๑.๒ ภาษาอังกฤษ Asst.Prof.Dr. Sarayuth Udom 

๒. ตำแหน่งทางวิชาการ :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  

๓. ตำแหน่งทางบริหาร :  รองหัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา 

๔. สังกัดหน่วยงาน/คณะ  ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 

๕. ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้   บ้านเลขท่ี ๒๙/๔๒๑ หมู่ ๒        

  ตำบลคลองสาม  อำเภอคลองหลวง 

 จังหวัดปทุมธานี รหัสไปรษณีย์  ๑๐๑๒๐ 

 โทรศัพท์  –  โทรสาร  –   

 โทรศัพท์มือถือ  ๐๘-๑๘๕๕-๓๑๑๑  อีเมล์  yuth_mcu@hotmail.com   

๖. วุฒิการศึกษา  

 ๖.๑ ปริญญาเอก  พธ.ด. (พุทธจิตวิทยา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 ๖.๒ ปริญญาโท  รป.ม. (นโยบายสาธารณ และการบริหารงานบุคคล) มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

 ๖.๓ ปริญญาตรี  พธ.บ. (บริหารรัฐกิจ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๗. สาขาวิชาท่ีเช่ียวชาญ   พุทธจิตวิทยา  

๘. ผลงานทางวิชาการ 

 ๘.๑ งานวิจัย 

  “วิเคราะห์กระบวนการใช้จ่ายงบประมาณตามนโยบายและยุทธศาสตร์ของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ในเขตพื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง” สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ป�งบประมาณ ๒๕๖๐ (ผู้ร่วมวิจัย) 

 ๘.๒ บทความวิชาการ 

  “พุทธวิธีการให้การปรึกษาตามจริตของบุคคล”วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์. ป�ที่ ๘ ฉบับที่ ๗ 

(กรกฎาคม ๒๕๖๔) หน้า ๑๙๙-๒๑๖.  

  “พระสงฆ์กับการพัฒนาจิตสํานึกต่อต้านการประพฤติทุจริตในสังคมไทย”.วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน.์ ป�ท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๔) หน้า ๑๓๕-๑๔๕. 
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