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บทท่ี ๑ 

บทนำ 

 

๑.๑ ความสำคัญและที่มาของปญหาที่ทำการวิจัย 

นครปฐมเปนจังหวัดหนึ่งในภาคกลางของประเทศไทย เปนหนึ่งในหาจังหวัดที่อยูในพื้นท่ี

ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร จังหวัดนครปฐม มีประวัติศาสตรเกาแกยาวนานของเมืองในสมัยทวาร

วดี การทองเที่ยวของจังหวัดนครปฐมมีหลายแหงที่นาเที่ยวหลากหลายและหลายท่ี การสงเสริมการ

ทองเที่ยววัฒนธรรมอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมการบริโภค

อาหารทองถิ่น เปนรากฐานทางดานเศรษฐกิจเพื่อสรางรายใหแกทองถิ่นวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นวิถี

ชีวิตความเปนอยูของสมาชิกชุมชนที่เปนเอกลักษณ หรือการประกอบอาชีพ และศาสนสถานซึ่งเปนท่ี

เคารพนับถือของชุมชน วัฒนธรรมชุมชน ระบบการผลิต ระบบความสัมพันธและระบบคุณคาของ

ชุมชนและการสงผลตอการจัดการแหลงทองเที่ยวของชุมชน ศักยภาพของชุมชนในการจัดการการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารทองถิ่น ความสามารถของชุมชนในการดำเนินงานจัดการ

แหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารทองถ่ิน โดยอาศัยปจจัยดานการบริโภคอาหารทองถ่ิน 

วัฒนธรรมชุมชน การพึ่งตนเองการมีสวนรวมของประชาชน ศักยภาพของแหลงทองเที่ยว สิ่งดึงดูดใจ

ดานการทองเที่ยว โดยอาศัยลักษณะเฉพาะของแหลงทองเที่ยวทางดานตาง ๆ ความสามารถในการ

รองรับนักทองเที่ยว การเขาถึงแหลงทองเที่ยวที่สะดวกและปลอดภัย ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินของนักทองเที่ยวและชุมชนในระหวางการทองเที่ยวหรือเที่ยวชม วัฒนธรรมวิธีชีวิตความ

เปนอยูของคนในสังคมซึ่งเกี่ยวพันถึงระบบความรู ความเชื่อ จารีต ประเพณีรวมถึงจริยศาสตรตาง ๆ 

ซึ่งจะคงความเปนเอกลักษณของแตละสังคมนั้น ๆ วัฒนธรรมเปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงและ

ถายทอดไปสูคนรุนหนึ่งสู คนอีกรุ นหนึ่งและยังถายทอดไปยังสังคมอื่น ๆ ได แตในขณะเดียวกันก็

สามารถที่จะรับวัฒนธรรมจากสังคมอื่น ๆ เขามาปรับใชไดอาหารทองถิ่นเปนองคประกอบสำคัญใน

การแขงขันของแหลงทองเที่ยว เนื่องจากสามารถสรางประสบการณที่มีคุณภาพใหกับนักทองเที่ยว

ขณะที่อยูในแหลงทองเที่ยวได ในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารใหประสบความสำเร็จ

นั ้น แหลงทองเที ่ยวตองมีความเขาใจในอัตลักษณของอาหารทองถิ ่นและสรางการจดจำใหกับ

นักทองเท่ียวได 

ดังนั้น อาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย ตั้งอยูบนพื้นที่วัดดอนหวาย  ตลาดน้ำดอนหวาย

เปนสถานท่ีทองเท่ียวสำหรับการจับจายซ้ือของฝาก สินคาทองถ่ิน อาหาร เครื่องดื่ม การทองเท่ียวทาง

น้ำ มีวิถีชีวิตเรียบงาย บรรยากาศโดยรอบรมรื่น มีพอคาแมคามาตั้งรานคาขายของอยูบริเวณสองฟาก 



๒ 
 

มีเรือขายของมากมาย ตลาดน้ำดอนหวายเปนตลาดโบราณท่ีมีมาตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว มีอาคารไมเกา ๆ ปรากฏอยูมีหลังคาตลาดประสานกันเปนหลัง การคาขายแบบ

อุตสาหกรรมภายในเรือน สวนใหญตั้งขายของอยูหนาบานของตัวเอง โดยสูตรการปรุงอาหารไดรับการ

สืบทอดจากบรรพบุรุษ มีท้ังอาหารไทยและอาหารจีน สินคาประเภทอาหารท่ีโดงดังเชน เปดพะโลนาย

หนับ และขนมตาลปาไข เปนตน การทองเที่ยวการสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมอาหารทองถิ่นใน

ตลาดน้ำดอนหวาย ถือวาเปนอุตสาหกรรมที ่มีบทบาทสำคัญของเศรษฐกิจในประเทศไทยซึ่งใน 

ปจจุบันการทองเที่ยวสงผลกระตุนใหเศรษฐกิจของประเทศไทยเจริญเติบโตมากขึ้นโดยจากการวัด 

อัตราการเติบโตของการทองเที่ยวในประเทศไทยจากรายไดของนักทองเที่ยวชาติที่เดินทางเขามา 

ทองเที่ยวในประเทศไทย ความพรอมในดานสิ่งอำนวยความสะดวกที่ชวยสนับสนุนการทองเท่ียว 

เสนหดานการทองเที่ยวของชุมชน ดานศาสนามีที่เปนศูนยกลางของชุมชน และเปนที่ศรัทธาเลื่อมใส

ของประชาชนทั่วประเทศ ดานศิลปวัฒนธรรมมีผลิตภัณฑชุมชน ดานธรรมชาติมีแหลงทองเที่ยวเชิง

เกษตร และมีแมน้ำทาจีนเปนแมน้ำสายหลักไหลผาน สถานที่ทองเที่ยววัดไรขิง พระอารามหลวงศนูย

เรียนรูเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาการเกษตร ศูนยการเรียนรูโรงสีขาวชุมชนตำบลไรขิง และการ

แปรรูป ศูนยการเรียนรูโรงปุยตำบลไรขิง ศูนยการเรียนรูปลูกสมโอปลอดภัย ฐานเรียนรูการปลูก

พืชผักแบบเศรษฐกิจพอเพียง ศูนยเรียนรูพัฒนาปญญาชุมชนตำบลไรขิง พิพิธภัณฑวิถีชีวิตชุมชนบาน

คลองผีเสื้อ ฐานการเรียนรูแสนรักษการปลูกพืชระบบอินทรีย กิจกรรมการพัฒนาขึ้นจากภูมิปญญา 

วิถีชีวิต วัฒนธรรมทองถิ่นของชุมชน โดยใชองคความรูดานการจัดการอยางเปนระบบ และการอบรม

ชุมชน การนำเสนอสามารถนำมาประกอบเปนกิจกรรมใหนักทองเที่ยวไดเขามาเรียนรู ดูของจริงและ

ลงมือทำ เพื่อสรางประสบการณใหม ๆ สรางความประทับใจใหแกนักทองเที่ยว เมื่อนักทองเที่ยวเกิด

ความประทับใจจะเกิดการบอกตอและกลับมาเท่ียวซ้ำ ซ่ึงจะสรางรายไดเพ่ิมใหแกชุมชนอยางยั่งยืน0

๑ 

ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีอาหารทองถิ่นหลากหลาย ทำใหเกิดการทองเที่ยวและ

ขณะเดียวกันเกิดการบริโภคอาหารท่ีมากมายของทองถ่ินนั้น ๆ การขยายตัวทางการทองเท่ียวเพ่ิมมาก

ขึ้นอยางมาก อุตสาหกรรมการทองเที่ยวของไทยมีความสำคัญและมีบทบาท โดยเฉพาะในดาน

เศรษฐกิจไดถูกจัดอยูในระดับตน ๆ ของการนำเงินตราตางประเทศเขามาในประเทศการทองเที่ยวใน

ปจจุบันมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องมาจากจำนวน ประชากรที่เพิ่มมากขึ้นยิ่งทำใหความ

ตองการในเดินทางมีมากขึ้นเชนกัน ประกอบกับเศรษฐกิจของประเทศตาง ๆ มีการพัฒนาที่ดีข้ึนการ

พัฒนาชุมชนทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ถือเปนแนวทางหรือทางเลือกหนึ่งของการพัฒนาชุมชนและ

 
๑ สัมผัสวัฒนธรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร, องคการบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ เพื่อการทองเที่ยวอยาง

ยั่งยืน (องคการมหาชน), [ออนไลน], แหงที่มา :  https://www.dasta.or.th/th/article/371 สืบคนเมื่อวันที่ ๑๗ 

พฤษภาคม ๒๕๖๗). 

https://www.dasta.or.th/th/article/371


๓ 
 

ทองถิ่น โดยใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการจัดการมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากร

ในทองถิ่น เพื่อใหเกิดการสรางจิตสำนึกและการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ในการอนุรักษ ฟนฟู ตอ

ยอด และเผยแพร มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากรในทองถิ่น ทั้งที่จับตองไดและจับตอง

ไมได นำไปสูการสรางมูลคาและโอกาสทางเศรษฐกิจ รวมถึงกระบวนการทางสังคมและการเรียนรูทาง

วัฒนธรรมรวมกัน การพัฒนาชุมชนทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การสรางความตระหนัก และจิตสำนึก

อยางมีสวนรวมใหกับคนในชุมชนทองถ่ิน เห็นคุณคาของมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากร

ในทองถิ่น เพราะเปนตนทุนสำคัญในการพัฒนา ตอยอดสูการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งเปนการ 

บูรณาการองคความรูจากสหวิทยาการ และความรูสมัยใหม เขากับความรูและภูมิปญญาของทองถ่ิน 

ดังนั้น รูปแบบการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชน จึงสามารถพัฒนาขึ้นไดโดยปจจัย

ภายในหรือศักยภาพที่มีอยูเดิมในชุมชนทองถิ่นเพียงอยางเดียว จำเปนที่จะตองเขาใจสถานการณ

ภายนอก ที่เปนทั้งโอกาสผลกระทบ และภาวะคุกคาม ในการพัฒนาที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน

ทองถ่ินนั้น ๆ ดวย  

 การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมการศึกษาหาความรูในพื้นที่หรือบริเวณที่มีคุณลักษณะที่สำคัญ

ทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม มีการบอกเลาเรื่องราวในการ พัฒนาทางสังคมและมนุษยผานทาง

ประวัติศาสตรอันเปนผลเกี ่ยวเนื่องกับวัฒนธรรม องคความรู และการใหคุณคา ของสังคม โดย

สถาปตยกกรมที่มีคุณคาหรือสภาพแวดลอมอยางธรรมชาติ ที่สามารถแสดงออกใหเห็นถึงความ 

สวยงามและประโยชนที่ไดรับจากธรรมชาติ สามารถสะทอนใหเห็นถึงสภาพชีวิต ความเปนอยูของคน

ในแตละยุค สมัยไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี1

๒

ดานการจัดการมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมทางการบริโภคอาหาร และการทองเที่ยวเชิงทรัพยากร

ในทองถิ่นการจัดการมรดกภูมิปญญาการทองเที่ยววัฒนธรรมอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำ กระบวนการ

ในการสรางความตระหนัก เห็นคุณคา ความรัก ความหวงแหน และภาคภูมิใจของคนในชุมชนที่มีตอ

มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากรในทองถิ่น ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการ การศึกษา รวบรวม

ขอมูลมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของชุมชน เชน ขอมูลประวัติศาสตรชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน 

งานประเพณี พิธีกรรม สถาปตยกรรม เปนตน แลวนำขอมูลเหลานั้นมาจัดการอยางเปนระบบ เพ่ือให

เกิดการอนุรักษ ฟนฟู และเผยแพร ดานการบริหารจัดการที่ยั่งยืน การบริหารจัดการที่ยั่งยืน การ

 
๒ ไกรฤกษ  ปนแกว, (๒๕๕๖), การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, [ออนไลน], แหลงที่มา, : https://tourism- 

dan1.blogspot.com/, สืบคนวันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 



๔ 
 

บริหารจัดการการทองเที่ยวที่มีการออกแบบ การวางแผน การกำหนดมาตรการ และขอตกลงตาง ๆ 

เพื่อปองกันและลดผลกระทบทางลบที่จะสงผลเสียตอ วัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 

นอกจากนี้ยังรวมถึงการบริหารจัดการองคกรชุมชนเพื่อการบริหารจัดการการทองเที่ยว ที่สอดคลอง

กับบริบททางดานพื้นที่ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่นนั้น ๆ ดานการมีสวนรวม

การมีสวนรวมของผูมีสวนได สวนเสียหรือผูท่ีเก่ียวของในการจัดการชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม โดย

มีระดับของการมีสวนรวมท่ีหลากหลาย เชน รวมวางแผน รวมบริหารจัดการรวมรบัผลประโยชน และ

รวมรับผิดชอบทั้งนี้จะตองสอดคลองกับรูปแบบการบริหารจัดการตามบริบท ดานพื้นที่ เศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่นนั้น ๆ ดานการจัดกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูการจัด

กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู  การนำเสนอเรื ่องราวของ มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมและ

ทรัพยากรในทองถิ่น ผานการจัดกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเขารวมกิจกรรมและ

กระบวนการ เกิดความรู ความเขาใจ ความตระหนัก และเห็นคุณคาจากการมีสวนรวมในสถานการณ

จริงการปฏิบัติจริง และการถายทอดโดยคนในทองถิ่นดานการอนุรักษ ฟนฟู เผยแพร และการสราง

คุณคาการอนุรักษ ฟนฟู เผยแพร และการสรางคุณคากระบวนการของการทองเที่ยว มีสวนสำคัญให

เกิดกระบวนการในการอนุรักษ ฟ นฟู เผยแพร และการสรางคุณคาใหกับมรดกภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรมและทรัพยากรในทองถ่ิน ท้ังในมิติทางเศรษฐกิจและมิติทางสังคม  

จากสภาพปญหาผูวิจัยเห็นวา “การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นใน

ตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม” เพื่อศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำ

ดอนหวาย การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย โดยการมีสวนรวมของชุมชน การ

พัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่น องคประกอบที่เหมาะสมสำหรับ 

การจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท้ัง ๔ ดาน คือ ๑) ดานอัตลักษณอาหารทองถ่ิน ๒) ดานสงเสริมการ

ทองเที่ยว ๓) ดานเชิงการสรางคุณคาอาหารทองถิ่น   ๔) ดานการอนุรักษวัฒนธรรมในชุมชนทองถ่ิน  

อาหารทองถ่ินสะทอนถึงพฤติกรรมของคนไทยในทองถ่ินในการบริโภคอาหารตามบรรพบุรุษ ประเพณี 

ความเชื่อ และการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอาหารถิ่นในแตละภูมิภาคมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

และการการดำเนินชีวิตการประกอบอาชีพ และการดำเนินชีวิตที่มีความสัมพันธในครอบครัว และ

ชุมชนแสดงใหเห็นถึงความสามัคคี ความมีน้ำใจสรางภูมิปญญาและอัตลักษณทางวัฒนธรรมอาหาร

ทองถิ่นไดเปนอยางดี ภูมิชุมชน ภูมิปญญา วัฒนธรรม วิถีชีวิตทองถิ่น มาสรางสรรคคุณคา ดึงดูด

นักทองเที่ยวเขามาสรางความผูกพันกับชุมชน เรียนรูวัฒนธรรมอาหารอยางลึกซึ้ง การไดกินอาหาร



๕ 
 

ตามวิถีทองถิ่นนับเปนเสนหของนักทองเที่ยวยุคใหมที่นิยมแชรประสบการณผานโซเชียลมีเดียเกิด

กระแสการทองเที่ยวกันมากขึ้น ตลาดน้ำดอนหวายเปนวิสาหกิจชุมชน เปนสิ่งสำคัญในการจัดการทุน

ชุมชนอยางสรางสรรคเพื่อที่คนในชุมชนจะสามารถที่จะพึ่งตนเองไดทามกลางการแขงขันในปจจุบัน

และมีความแตกตางจากการทำธุรกิจชุมชน ในสวนของเปาหมายที่จะเนนการอยูรอด การมีความคิด

สรางสรรคคลายกับการทำการเกษตรแบบผสมผสานเปนระบบท่ีมีกิจกรรมท่ีหลากหลายและเชื่อมโยง

กันอยางเปนระบบเสริมสรางประโยชนรวมกันและไมขัดแยงกัน   

ดังนั้น การทองเที่ยวนับเปนอุตสาหกรรมหนึ่งที่ไดนำเอาวัฒนธรรมมาเปนจุดขายเพื่อดึงดูด

ความสนใจของนักทองเที่ยว สิ่งที่จำเปนที่สุดของการทำวิสาหกิจชุมชนคือการเนนใหคนในชุมชนมีวิธี

คิดและกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุดตั้งอยูบนฐานคิดเรื่องเศรษฐกจิพอเพียง เนนในการเอาชีวิตของ

คนในชุมชน  สิ่งที่จะตามมาคือความเขมแข็งของชุมชน ชุมชนสามารถที่จะอยูรอดได พึ่งตนเองได 

เศรษฐกิจในระดับตาง ๆ ก็จะดีขึ้นตามลำดับตั้งแตระดับชุมชน สังคม ตำบล อำเภอ และจังหวัดมา

จนถึงในระดับประเทศ 

 

๑.๒ คำถามการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม เปนอยางไร 

๑.๒.๒ เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน เปนอยางไร 

๓.๒.๓ เพื่อพัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอน

หวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เปนรูปแบบใด 

 

๑.๓ วัตถุประสงค 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม 

๑.๓.๒ เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน 



๖ 
 

๑.๓.๓ เพื่อพัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอน

หวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงค

การว ิจ ัย คณะผู ว ิจ ัยได กำหนดใช ว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (Qualitative  Research) โดยใช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหาร

ทองถิ่น อัตลักษณอาหารทองถิ่น พัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ ่น โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

สงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่น โดยการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) การสังเกตกิจกรรมกำหนดวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี ้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

  ๑.๔.๑ .๑ ร ูปแบบการว ิจ ัย การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป นใช การว ิจ ัยในเช ิงเอกสาร 

(Documentary Research) การว ิจ ัย เช ิ งค ุณภาพ (Qualitative Research) และการว ิจ ัย เชิ ง

ปฏิบัติการ (Action Research) โดยใชวิธีวิทยาวิจัยการแบบผสมผสาน ดังนี้ 

      ๑.๔.๑.๒ การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและ

รวบรวมขอมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของพระไตรปฎก หนังสือ รายงานการวิจัย บทความ

วิชาการ รายงานการประชุมภาพถาย เอกสารแสดงความสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงแนวคิดหลักการ 

ความเปนมารูปแบบความสัมพันธ กระบวนการอัตลักษณอาหาร การผลิตภัณฑอาหารทองถ่ิน โดยการ

มีสวนรวมของชุมชน การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย 

อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม 

      ๑.๔.๑.๓ การศึกษาในภาคสนามเชิงคุณภาพและปฏิบัติ (Field Study/ Qualitative 

Research /Action Research) ศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ ่นในตลาดน้ำดอนหวาย การพัฒนา

ผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย การพัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิง

อาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย โดยประชาชนในทองถิ่น ผูประกอบการ ทั้งในระดับนโยบาย

องคกร และระดับชุมชนในพ้ืนท่ี  

 

 



๗ 
 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

   ๑.๔.๒.๑ ตลาดน้ำดอนหวาย ตำบลบางกระทึก อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๗๓๑๑๐ ตลาดน้ำดอนหวายเปนสถานท่ีทองเท่ียวสำหรับการจับจายซ้ือของฝาก สินคาทองถ่ิน อาหาร 

เครื่องดื่ม การทองเท่ียวทางน้ำ มีวิถีชีวิตเรียบงาย 

  ๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสำคัญ 

  ๑.๔.๓.๑ ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) เปนการศึกษาวิจัยในเชิงลึกมุงเนนการ

สัมภาษณเชิงลึก พระสงฆวัดดอนหวาย เทศบาลบางกระทึก ตัวแทนรานคาตลาดดอนหวาย ผูดูแล

ตลาดน้ำดอนหวาย ประชาชนในชมุชน และนักทองเท่ียว จำนวน ๒๐ รปู/คน 

   ๑.๔.๓.๒ การประชุมกลุมยอย (Focus Group) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเครื่องมือ

ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ประกอบดวย การสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย (Focus Group) 

การปฏิบัติการในพื้นท่ีตลาดน้ำดอนหวาย พระสงฆวัดดอนหวาย เทศบาลบางกระทึก ตัวแทนรานคา

ตลาดน้ำดอนหวาย ผูดูแลตลาดน้ำดอนหวาย ๑๕ รูป/คน 

   ๑.๔.๓.๓ การว ิเคราะหข อม ูล การศึกษาทั ้งในเช ิงเอกสาร (Documentary 

Research) และขอมูลเชิงประจักษ จากการสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย การปฏิบัติการในพ้ืนท่ีเปน

กระบวนศึกษาวิจัยโดยมุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสำคัญดานเนื้อหาที่กำหนดไวโดย

วิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 

 

๑.๕ คำนิยามศัพทเฉพาะ 

 อัตลักษณอาหารทองถิ่น หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะตัวที่โดดเดน ซึ่งเปนตัวบงชี ้ของ

ลักษณะเฉพาะของ อาหารทองถิ่นในทัศนคติของชุมชนตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม เชน รสชาติ คุณภาพ รูปลักษณ เปนตน 

 การพัฒนา หมายถึง การทำใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน เจริญข้ึน ท้ังในดานรางกายและ

จิตใจโดยเนนในดานคุณภาพชีวิตและหลักของความถูกตองพอดีซึ ่งใหผลประโยชนสูงสุด ความ

กลมกลืน และความเก้ือกูลแกสรรพชีวิตโดยไมเบียดเบียน ทำลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม  

 การทองเที่ยว หมายถึง การเดินทางมาพักผอนโดยสะดวก การทานอาหาร การทองเที่ยว

ลองเรือ การซ้ืออาหารถ่ิน การแชรขอมูลแหงทองเท่ียวในตลาดน้ำดอนหวาย รวมถึงการทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมดานการทองเท่ียววัด  



๘ 
 

 กิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยว หมายถึง  การดำเนินกิจกรรมใด ๆ ที่สนับสนุน มีบทบาท 

หรือกระตุนดานการทองเท่ียว โดยกำหนดมาตรฐานออกเปน ๓ ดาน ไดแก 

  ๑) มาตรฐานดานกิจกรรมแหงทองเที่ยว เชน สนับสนุนหรือจัดใหมีเสนทางเขาถึง

แหลงทองเท่ียว สิ่งอำนวยความสะดวก เปนตน 

  ๒) มาตรฐานดานบริการการทองเที่ยว เชน สนับสนุนหรือจัดใหมีบริการดานความ

ปลอดภัยรานอาหาร ของท่ีระลึก อาหารถ่ิน เปนตน 

  ๓) มาตรฐานดานการตลาดทองเที่ยว เชน สนับสนุนหรือจัดใหมีการสรางเสนทาง

หรือกิจกรรมทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียว 

 ประเพณี หมายถึง แบบแผนของความเชื่อที่สงผลตอการกระทำ คานิยม ทัศนคติ ศีลธรรม 

จารีต ระเบียบแบบแผน ตลอดจนการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ที่เห็นวาดีงาม ถูกตอง หรือเปนท่ี

ยอมรับของคนสวนใหญในสังคม และมีการปฏิบัติสืบตอกันมา 

 วัฒนธรรม หมายถึง แบบอยาง แนวทางปฏิบัติ วิถีดำเนินชีวิตและการอยูรวมกันของคนใน

ชุมชนแตละชุมชน ที่บงบอกถึงเอกลักษณเฉพาะตัวของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ ซึ่งเกิดจากการสั่งสม

ประสบการณ ภูมิปญญาของคนรุนกอน ที่สงตอมาสูคนรุนหลัง  และสะทอนถึงตัวตนที่ชัดเจน มี

เอกลักษณ ลักษณะเฉพาะตัว ท้ังการใชภาษา อุปนิสัยใจคอท่ียิ้มแยมแจมใส กิริยามารยาทท่ีออนหวาน 

นุมนวล มีน้ำใจชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

 อาหารทองถิ่น หมายถึง อาหารพื้นบานที่ประชาชนบริโภคอยูในชีวิตประจำวันและบริโภค

ในโอกาสตาง ๆ โดยอาศัยเครื่องปรุง วัสดุที ่นำมาประกอบอาหารจากแหลงตาง ๆ ทั้งจากแหลง

ธรรมชาติท่ีแวดลอมอยู เชน ขนม สินคา Otop ขนมตาลปาไข เปดพะโลนายหนับ หมูแดดเดียวนมสด 

ลูกลานเชื่อม ปลาทูตมเค็ม ผักพ้ืนบาน  ผักผลไมสด 

 ภูมิปญญาทองถิ่น หมายถึง พื้นเพรากฐานของความรูของชาวบาน หรือความรอบรูของ

ชาวบานท่ีเรียนรูและสั่งสมประสบการณสืบเนื่องตอกันมาท้ังทางตรง คือ ประสบการณดวยตนเองหรือ

ทางออมซึ่งเรียนรูจากผูใหญ หรือความรูที ่สะสมสืบตอกันมา เปนเทคนิควิธีเปนองคความรูของ

ชาวบาน 

 ธุรกิจชุมชน หมายถึง กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนอันประกอบดวย กิจกรรม ทางการ

ผลิตกิจกรรมทางการขายผลผลิต กิจกรรมการซ้ือ และการบริโภคของชุมชน 



๙ 
 

 การมีสวนรวมหมายถึง การมีสวนรวมในการศึกษาปญหา รวมคิด รวมใหขอมูลรวม

ตัดสินใจ รวมวางแผน รวมติดตามประเมินผล และรวมรับผลประโยชน 

 วิสาหกิจชุมชน หมายถึง การประกอบการขนาดยอมและขนาดเล็กของชุมชนเพื่อการ 

จัดการทุนของชุมชนอยางสรางสรรคเพื่อการพึ่งตนเองกอใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม บนพ้ืน

ฐานเศรษฐกิจพอเพียงในตลาดดอนหวาย 

 ตลาดน้ำดอนหวาย หมายถึง เปนตลาดน้ำริมแมน้ำทาจีน ในตำบลบางกระทึก อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม ตั้งอยูบนพื้นที่ของวัดดอนหวาย ตลาดน้ำดอนหวายเปนสถานที่ทองเที่ยว

สำหรับการจับจายซ้ือของฝาก สินคาทองถ่ิน อาหาร เครื่องดื่ม การทองเท่ียวทางน้ำ มีวิถีชีวิตเรียบงาย 

บรรยากาศโดยรอบรมรื่น มีพอคาแมคามาตั้งรานคาขายของอยูบริเวณสองฟาก มีเรือขายของมากมาย 

ภายในตลาด มีเรือบริการพาเที่ยวชมบรรยากาศริมแมน้ำทาจีน และอาหารทองถิ่นอีกหลายอยาง 

พืชผัก ผลไม อาหาร และสินคาทองถิ่น เชน สมโอ ขาหมู ปลาจากแมน้ำ ปลาตะเพียน ปลาทู ๓ รส 

น้ำพริกชนิดตาง ๆ หอหมกนองหมอน ปลาชอนเผาเกลือ เปดพะโลนายหนับ เปดพะโลนายโอ กุนเชียง

หมู ปลาสลิดตากแหง ปลาทูสามรส ขนมสาลี่ทิพย โมจิ ปุยฝาย ขนมตาลปาไข ขนมตะโก ขนมเบื้อง 

ขนมฝกบัวโบราณ ลูกชุบ ทองมวนสด ขาวเหนียวแกว ขนมเปยะเฮงก่ี บะจาง ขาวหอใบบัว ขนมเปยะ 

เม่ียงคำ ระกำน้ำปลาหวาน 

 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  ๑.๖.๑ ไดอัตลักษณอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๑.๖.๒ ไดผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

๑.๖.๓ ไดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 



 
 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  แนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการศึกษาวิจัยครั ้งนี ้มุ งเนนศึกษา “การสงเสริมการทองเที ่ยว

วัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” เพื่อนำมาเปน

แนวทางในการศึกษาคนควานำเสนอเนื้อหาตามลำดับ ดังตอไปนี้ 

 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ิน  

 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชน 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีอาหารทองถ่ิน 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารของคนไทย 

 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่น 

 การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่น เปนการไดไปเห็นธรรมชาติที่สวยงาม 

บานเมืองที่มีวัฒนธรรมที่แตกตาง การสัมผัสประสบการณใหม ๆ ทุกคนตางมองหาของกินอรอยๆ 

หรืออาหารพื้นเมืองที่ไมเคยลิ้มลอง ยิ่งเปนการเดินทางทองเที่ยวในประเทศไทย อาหารไทยเปนหนึ่ง

ในจุดเดน เพราะประเทศไทยมีชื่อเสียงดานอาหารเปนอันดับตน ๆ ของโลกในแตละภูมิภาคมีอาหาร

อรอยใหเลือกรับประทานมากมายหลายเมนู ดังนั้น การทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นจึงเปน

สิ่งดึงดูดใหมีการทองเท่ียวเพ่ิมรายไดใหกับประชาชนในทองถ่ิน  

 ความหมายของการทองเท่ียว 

 องคการสหประชาชาติ (United Nations: UN) ไดจ ัดประชุมว าดวยการเดินทางและ 

ทองเที่ยวระหวางประเทศขึ้น ณ กรุงโรม ประเทศอิตาลี เมื่อป พ.ศ. ๒๕๐๖ ใหคําจํากัดความวา การ

ทองเท่ียว (Tourism) หมายถึง การเดินทางท่ีประกอบไปดวยเง่ือนไข ๓ ประการ คือ 

 ๑. การเดินทาง (Travel) หมายถึง การเดินทางที่ไมไดถูกบังคับหรือเพื่อสินจางโดยมี การ

วางแผนเดินทางจากสถานท่ีหนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง และใชยานพาหนะนําไปเปนระยะทางใกลหรือ

ระยะทางไกลก็ได  



๑๑ 
 

๒. จุดหมายปลายทาง (Destination) หมายถึง มีจุดมงหมายท่ีจะไปอยูเปนนการชั่วคราว 

แลวตองเดินทางกลับท่ีอยูเดิมหรือภูมิลำเนาเดิม โดยเปนสถานท่ีท่ีนักทองเท่ียวเลือกเดินทางไป เพ่ือใช

ชวงเวลาหนึ่งอยูที่นั้นและที่นั้นมีสิ่งอํานวยความสะดวกและการบริการที่เพียงพอสำหรับ สนองความ

ตองการและความพอใจใหกับนักทองเท่ียวท่ีมาเยือน 

 ๓. ความม ุงหมาย (Purpose) หมายถึง มีความมงหมายหรือวัตถุประสงคในการเดินทางใด ก็

ไดที่ไมใชเพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได โดยมีความมงหมายในการเดินทางอยูหลายแหลงดวยกัน 

ซ่ึงผูเดินทางคนหนึ่งอาจมีความหมายมากกวาหนึ่งอยางก็ได 

 รูปแบบการทองเท่ียว  

การทองเที่ยวในประเทศไทยไดมีพัฒนาการมาตั้งแต พ.ศ. ๒๔๖๗  สมัยพระเจาบรมวงศเธอ 

กรมพระกําแพงเพชรอัครโยธิน ครั้งทรงดำรงตำแหนงผูบัญชาการรถไฟ ซึ่งครั้งนั้นการทองเที่ยวใน

ประเทศไทย ยังเปนการทองเที ่ยวเพื ่อชมธรรมชาติและสถานที่ราชการ หรือ สถานที่สำคัญท่ี

ชาวตางชาติที ่ เข ามาในประเทศไทยสร างขึ ้น แตต อมาทางองคการการทองเท ี ่ยวโลก แหง

สหประชาชาติ (UNWTO) มีการกำหนดรูปแบบของการทองเท่ียวได ๓ รูปแบบหลัก ไดแก ๑) รูปแบบ

การทองเที ่ยวในแหลงธรรมชาติ (Natural Based Tourism) ๒) รูปแบบการทองเที ่ยว ในแหลง

วัฒนธรรม (Cultural Based Tourism) ๓) รูปแบบการทองเที ่ยวในความสนใจพิเศษ (Special 

Interest Tourism) ซ่ึงแตละรูปแบบสามารถสรุปไดดังนี้ 

๑. รูปแบบการทองเท่ียวในแหลงธรรมชาติ (Natural Based Tourism) ประกอบดวย  

     ๑.๑ การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) หมายถึง การทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติที่มี

เอกลักษณเฉพาะถ่ินและแหลงวัฒนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการ เรียนรูรวมกัน 

ของผูที่เกี่ยวของภายใตการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถิ่น เพื่อมง

เนนใหเกิดจิตสำนึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน 

 ๑.๒ การทองเที่ยวเชิงนิเวศทางทะเล (Marine Ecotourism) หมายถึง การทองเที่ยว 

อยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติทางทะเลที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น และแหลงทองเที่ยวท่ี

เก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศทางทะเล โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูท่ีเก่ียวของภายใต การจัดการ

สิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถิ่น เพื่อมงใหเกิดจิตสำนึกตอ การรักษาระบบ

นิเวศอยางยั่งยืน 



๑๒ 
 

 ๑.๓ การทองเที่ยวเชิงธรณีวิทยา (Geo-Tourism) หมายถึง การทองเที่ยวใน แหลง

ธรรมชาติท่ีเปนหินผา ลานหินทราย อุโมงคถ้ำน้ำลอด ถ้ำหินงอกหินยอย เพ่ือดูความงาม ของภูมิทัศน

ที่มีความแปลกของการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่โลก ศึกษาธรรมชาติของหิน ดิน แรตาง ๆ และฟอสซิล

ไดความรู มี ประสบการณใหมบนพื้นฐานการทองเที ่ยวอยางรับผิดชอบมีจิตสํานึกตอการรักษา

สภาพแวดลอม โดยประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมตอการจัดการการทองเท่ียว 

 ๑.๔ การทองเที ่ยวเช ิงเกษตร (Agro-Tourism) หมายถึง การทองเท ี ่ยวในพื ้น ท่ี 

เกษตรกรรม สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟารมปศุสัตวและเลี้ยงสัตวเพ่ือชื่นชม ความสวยงาม 

ความสำเร็จ ความเพลิดเพลิน ไดความรูมีประสบการณใหมบนพ้ืนฐาน ความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกตอ

การรักษาสภาพแวดลอมของสถานท่ีแหงนั้น 

  ๑.๕ การทองเที่ยวเชิงดาราศาสตร (Astrological Tourism) หมายถึง การทองเที่ยว 

เพื่อไปชมปรากฏการณทางดาราศาสตรที่เกิดขึ้นในแตละวาระ เชน สุริยุปราคา จันทรุปราคา ฝนดาว

ตก และการดูดาวจักราศีที่ปรากฏในทองฟาแตละเดือน เพื่อเรียนรูระบบสุริยจักรวาล มีความรูความ

ประทับใจ ความทรงจำ และประสบการณเพิ่มขึ้นบนพื้นฐานการทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบ มี

จิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมตอการ

จัดการรวมกันอยางยั่งยืน 

๒. รูปแบบการทองเท่ียวในแหลงวฒันธรรม (Cultural Based Tourism) ประกอบดวย  

 ๒.๑ การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร (Historical Tourism) หมายถึง การทองเที่ยว ใน

แหลงทองเที่ยวทางโบราณคดีและประวัติศาสตร เพื่อชื่นชมและเพลิดเพลินในสถานท่ี ทองเที่ยว ได

ความรูมีความเขาใจตอประวัติศาสตรและโบราณคดีในทองถ่ินพ้ืนบนพ้ืนฐาน ของความรับผิดชอบและ

มีจิตสํานึกตอการรักษามรดกทางวัฒนธรรม และคุณคาของ สภาพแวดลอมโดยที่ประชาชนในทองถ่ิน

มีสวนรวมตอการจัดการการทองเท่ียว  

  ๒.๒ การทองเที่ยวชมวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) 

หมายถึง การทองเที่ยวเพื่อชมงานประเพณีตาง ๆ ที่ชาวบานในทองถิ่นนั้น ๆ จัดขึ้น ไดรับความ

เพลิดเพลิน ตื่นตาตื่นใจในสุนทรียศิลป เพ่ือศึกษาความเชื่อ การยอมรับนับถือ การเคารพ พิธีกรรมตาง 

ๆ และไดรับความรูมีความเขาใจตอสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณใหม ๆ บนพื้นฐานของ

ความรับผิดชอบ และมีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมและมรดก ทางวัฒนธรรม โดยประชาชน

ในทองถ่ินมีสวนรวมตอการจัดการการทองเท่ียว  



๑๓ 
 

 ๒.๓ การทองเที่ยวชมวิถีชีวิตในชนบท (Rural Tourism/Village Tourism) หมายถึง 

การทองเที่ยวในหมูบานชนบทท่ีมีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสรางสรรคที่มีเอกลักษณพิเศษ มีความ

โดดเดนเพื่อความเพลิดเพลิน ไดความรูดูผลงานสรางสรรคและภูมิปญญาพื้นบาน มีความเขาใจใน

วัฒนธรรมทองถิ่นบนพื้นฐานของความรับผิดชอบ และมีจิตสํานึกตอการรักษา มรดกทางวัฒนธรรม 

และคุณคาของสภาพแวดลอม โดยประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมตอการจัดการการทองเท่ียว  

๓. รูปแบบการทองเท่ียวในความสนใจพิเศษ (Special Interest Tourism) ประกอบดวย  

 ๓.๑ การทองเที ่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การทองเที ่ยว ในแหลง

ธรรมชาติและแหลงวัฒนธรรม เพื่อการพักผอนและเรียนรูวิธีการรักษาสุขภาพกายใจ ไดรับความ

เพลิดเพลินและสุนทรียภาพ มีความรูตอการรักษาคุณคาและคุณภาพชีวิตที่ด ีมีจิตสํานึกตอการรักษา

สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่น โดยประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวม ตอการจัดการทองเที่ยวที่ยัง่ยืน 

โดยการทองเที่ยวเชิงสุขภาพนี้ บางแหงอาจจัดรูปแบบ เปนการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพและความงาม 

(Health Beauty and Spa) 

 ๓.๒ การทองเที่ยวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา (Edu-Meditation Tourism) หมายถึง 

การทองเที่ยวเพื่อทัศนศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูจากปรัชญาทางศาสนา หาความรูสัจธรรมแหงชีวิต มี

การฝกทำสมาธิ เพื่อมีประสบการณและความรูใหมเพ่ิมเติม มีคุณคาและคุณภาพ ชีวิตที่ดี มีจิตสํานึก

ตอการรักษาสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่น โดยประชาชนในทองถิ่น มีสวนรวมตอการจัดการการ

ทองเที่ยวที่ยั่งยืน นอกจากนี้ นักทองเที่ยวบางกลมมุงการเรียนรูวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย เชน 

การทําอาหารไทย การนวดแผนไทย รําไทย มวยไทย การชางและงานศิลปหัตถกรรมไทย รวมถึงการ

บังคับชางและเปนควาญชาง เปนตน 

 ๓.๓ การทองเที่ยวเพื่อศึกษากลมชาติพันธุหรือวัฒนธรรมกลมนอย ุ (Ethnic Tourism) 

หมายถึง การทองเท่ียวเพ่ือเรียนรูวิถีชีวิต ความเปนอยูและวัฒนธรรมของชาวบาน วัฒนธรรมของชนก

ลมนอยหรือชนเผาตาง ๆ เชน หมูบานชาวไทยโซง หมูบานผูไทย หมูบานชาวกูย หมูบานชาวกะเหรียง 

เปนตน เพื่อมีประสบการณและความรูใหม มีคุณคาและคุณภาพชีวิตที่ดี มีจิตสํานึกตอการรักษา

สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่น โดยประชาชนในทองถิ่น มีสวนรวมตอการจัดการการทองเที่ยวท่ี

ยั่งยืน 

 ๓.๔ การทองเท่ียวเชิงกีฬา (Sports Tourism) หมายถึง การทองเท่ียวเพ่ือเลนกีฬา ตาม

ความถนัดความสนใจในประเภทกีฬา เชน กอลฟ ดำน้ำ ตกปลา สนุกเกอร กระดานโตคลื่น สกีนาํ 



๑๔ 
 

เปนตน ใหไดรับความเพลิดเพลินความสนุกสนานตื่นเตน ไดรับประสบการณและความรู เพิ่มเติม มี

คุณคาและคุณภาพชีวิตที่ดี มีจิตสํานึกตอการรักษาสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม ทองถิ่น โดยประชาชน

ในทองถ่ินมีสวนรวมตอการจัดการการทองเท่ียวท่ียั่งยืน 

 ๓.๕ การทองเที ่ยวแบบผจญภัย (Adventure Travel) หมายถึง การทองเที่ยวไปยัง 

แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีลักษณะพิเศษ ที่นักทองเที่ยวเขาไปเที่ยวแลวไดรับความสนุกสนาน 

ตื่นเตน หวาดเสียว ผจญภัย มีความทรงจำ ความปลอดภัย และไดประสบการณใหม  

 ๓.๖ การทองเท่ียวแบบโฮมสเตยและฟารมสเตย (Homestay and Farmstay) หมายถึง 

นักทองเที่ยวที่ตองการใชชีวิตใกลชิดกับครอบครัวในทองถิ่นที่ไปเยือน เพื่อการเรียนรู ภูมิปญญา

ทองถิ ่นและวัฒนธรรมทองถิ ่น ไดร ับประสบการณในชีว ิตเพิ ่มขึ ้นโดยมีจิตสํานึกตอการรักษา

สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่น เปนการจัดการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของ ชุมชนในทองถิ่นท่ี

ยั่งยืน  

 ๓.๗ การทองเที่ยวพํานักระยะยาว (Long Stay) หมายถึง กลุมผูใชชีวิตในบันปลายหลัง

เกษียณอายุจากการทำงานที่ตองการมาใชชีวิตตางแดนเปนหลัก เพื่อเพิ่มปจจัยที่หาของชีวิต คือ การ

ทองเท่ียวโดยจะเดินทางทองเท่ียวตางประเทศเฉลี่ย ๓-๔ ตอป คราวละนาน ๆ อยางนอย ๑ เดือน 

 ๓.๘ การทองเที่ยวแบบใหรางวัล (Incentive Travel) หมายถึง การจัดนําเที่ยวใหแก 

กลุมลูกคาของบริษัทที่ประสบความสำเร็จในการขายสินคานั้น ๆ ตามเปาหมาย หรือเกิน เปาหมาย 

เชน กลุมผูแทนบริษัทจําหนายรถยนต ผูแทนบริษัทจําหนายเครื่องใชไฟฟา ผูแทนบริษัทจําหนาย

เครื่องสําอางจากภูมิภาคหรือจังหวัดตาง ๆ ท่ีสามารถขายสินคาประเภทนั้นไดมาก ตามท่ีบริษัทผูแทน

จำหนายในประเทศตั้งเปาหมายไว เปนการใหรางวัลและจัดนําเท่ียว โดยออกคาใชจายในการเดินทาง 

คาพักแรม และคาอาหารระหวางการเดินทางใหกับผูรวมเดินทาง เปนการจัดรายการพักแรมตั้งแต ๒-

๗ วัน เปนรายการนําเที่ยวชมสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ อาจเปนรายการนําเที่ยวแบบผสมผสาน หรือ

รายการนําเท่ียวในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

 ๓.๙ การทองเท่ียวเพ่ือการประชุม (MICE) หมายถึง การจัดนําเท่ียวใหแกกลมลูกคา ของ

ผูท่ีจัดประชุม มีรายการจัดนําเท่ียวกอนการประชุม (Pre-Tour) และรายการนําเท่ียว หลังการประชุม 

(Post-Tour) โดยการจัดรายการทองเที่ยวรูปแบบตาง ๆ ไปทั่วประเทศ เพื่อบริการใหกับผูเขารวม

ประชุมโดยตรง หรือสำหรับผูท่ีรวมเดินทางกับผูประชุม (สามีหรือภรรยา) อาจเปนรายการทองเที่ยว



๑๕ 
 

วันเดียว หรือรายการเที่ยวพักคางแรม ๒-๔ วัน โดยคิดราคา แบบเหมารวมคาอาหารและบริการ

ทองเท่ียว 

 ๓.๑๐ การทองเท่ียวแบบผสมผสาน เปนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีผูจัดการการทองเท่ียว คัดสรร

รูปแบบการทองเที่ยวที่กลาวมาแลวขางตน นํามาจัดรายการนําเที่ยว เพื่อใหนักทองเที่ยว ไดรับความ

แตกตางระหวางการเดินทางทองเที่ยวในระยะยาวนานตั้งแต ๒-๗วัน หรือมากกวานั้น เชน การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศและเกษตร (Eco-Agro Tourism) การทองเที่ยวเชิงเกษตรและประวัติศาสตร 

(Agro-Historical Tourism) การทองเที ่ยวเช ิงนิเวศและผจญภัย (Eco-Adventure Travel) การ

ทองเที่ยว เชิงธรณีวิทยาและประวัติศาสตร (Geo-Historical Tourism) การทองเที่ยวเชิงเกษตรและ

วัฒนธรรม (Agro-cultural Tourism) เปนตน0

๑  

 แอน แมท ชาลาเกอร (Anne-Mette Hjalager) ไดจัดประเภทของการทองเท่ียวเชิงอาหารไว 

๔ ประเภท ซ่ึงสามารถนำไปปรับใชในการจัดการทองเท่ียวเชิงอาหารได คือ 

 ๑. ทัวรอาหาร (Food Tours or Routes) หรือเรียกอีกอยางวา เสนทางรสชาติ (Taste 

Paths) ซึ่งรวมถึงเครื่องดื่มดวย เชน ไวน วิสกี้ ไซเดอร และเบียร ทัวรอาหาร ทำใหนักทองเที่ยวได

แลกเปลี่ยนความคิดในเรื่องอาหาร รสชาติ วัฒนธรรม และชุมชน รวมถึงการไปฟารม ทุงนา เยี่ยมชม

โรงงานถึงแหลงสถานท่ีผลิตอาหารและเครื่องดื่มทองถ่ิน 

 ๒. พิพิธภัณฑอาหาร (Food Museum) เพื่อบอกที่มาเรื่องราวกระบวนการผลิต สวนผสม 

เครื่องปรุงการใชอุปกรณเครื่องมือตาง ๆ และวิธีการปรุงอาหารประเภทตาง ๆ วัตถุดิบของอาหารและ

อาหารทองถิ่นเปนแนวความคิดหลักของการจัดพิพิธภัณฑอาหารสวนใหญ รวมถึงการจัดกิจกรรมการ

ปรุงอาหารเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดมีประสบการณโดยตรง 

 ๓. เทศกาลอาหาร (Food Festival or Event) การจัดเทศกาลอาหารนิยมการจัดแบบท่ี

สามารถเคลื่อนที่ไดงาย จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งเพราะสวนใหญเปนการจัดงานขึ้นเพียงชวงเวลาสั้น ๆ 

เทศกาลอาหารสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวทั้งในชาติและตางชาติไดเปนจำนวนมาก สวนใหญเปนการ

จัดเก่ียวกับอาหารประจำชาติ และอาหารประจำภูมิภาค มีการนำเสนออาหารทองถ่ินและเครื่องดื่มใน

รูปแบบตาง ๆ แสดงถึงขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบอาหารและอุปกรณเครื่องมือตาง ๆ นักปรุงอาหารท่ี

มีชื่อเสียงมาแสดงการปรุงอาหาร มีการการประกวดแขงขัน และมอบรางวัล 

 
๑ วารัชต  มัธยมบุรุษ, รูปแบบการบริหารการทองเที่ยวสำหรับนักทองเที่ยวชาวญี่ปุนพำนักระยะยาวใน

จังหวัดเชียงใหม, ๒๕๕๒, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต บริหารศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ, หนา  



๑๖ 
 

 ๔. การเรียนปรุงอาหาร (Cooking classes) เปนการเรียนระหวางมาทองเที่ยวสำหรับ

นักทองเท่ียวท่ีสนใจในศิลปะการปรุงอาหารแลวยังตองการมีความรูถึงวัฒนธรรมดานอาหาร ประเพณี

อาหารทองถ่ินประจำภูมิภาค การเกษตร ผลิตภัณฑทองถ่ินตาง ๆ สามารถเรียนไดแบบระยะสั้นท่ีเปน

เมนูอาหารเฉพาะถึงอาหารระดับภูมิภาค1

๒ 

 วัฒนธรรมอาหารไมมีวันหายไปจากโลกของเรา การกินอาหารเปนเรื่องพ้ืนฐานของคนท้ังโลก 

การทองเท่ียวเทรนดนี้จังไมใชแคการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเทานั้น หากแตทุกเมนูทุกคำท่ีกินเขาไปจะ

ชวยพัฒนาหวงโซอุปทาน (Supply Chain) และวงการอาหารใหยั ่งยืน การอนุรักษเมนูทองถ่ิน 

สวนประกอบดั้งเดิมที่หาไดในชุมชน ก็เปนการรักษาซัพพลายเชนของเมนูนั้น ๆ ไมใหสูญหาย ยิ่งหาก

ไดคนรุนใหมที่เขาใจวัฒนธรรมการกินของชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น รูจักการเลาสตรอรี่ รูจักการใช

แพลตฟอรมตาง ๆ มาชวยสราง Movement ใหกับชุมชน สรางความประทับใจใหนักทองเที ่ยว 

สนับสนุนใหระบบนิเวศทางการทองเที่ยวและการกินเติบโตไปพรอมๆ กัน ความสุขเชิงสรางสรรคใน

ทุกมิติอาจเกิดขึ้น เมนูชุมชนที่สะทอนเรื่องราว สะทอนวิถีชีวิต สะทอนสังคม อาจยกระดับจากเมนู

พ้ืนบานสูเมนูมีระดับ (Fine Dining) ในอนาคตก็ได 

 เสาหลักของ การทองเที ่ยวเชิงอาหารที ่แตละชุมชนควรหยิบมาบอกเลาเพื ่อทำใหการ

ทองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชนมีความนาสนใจ ดึงดูดนักทองเท่ียวได นั่นคือ 

 ๑. Farming System เริ่มตนจากแหลงกำเนิดอาหาร แปลงผัก สวนผลไม ไร สวน หรือทอง

นา ในแนวทางเกษตรปลอดภัย สรางความตระหนักถึงความสำคัญของอาหารตอสุขภาพและการกินดี

มีสุข 

๒. Story of Food คุณคาของเรื่องราวเบื้องหลังท่ีทำใหคุณคาของอาหารแตละจานโดดเดน

และเปนท่ีจดจำ อาหารหนึ่งจานรวบรวมเรื่องราวมรดกภูมิปญญา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม

การกิน วิธีการนำเสนออาหาร ลวนแตเปนการสรางสรรคความดื่มด่ำใหเกิดการลิ้มรสอาหาร อาหารจึง

เปนมากกวาอาหารเสมอ 

 ๓. Creative Industries อุตสาหกรรมท่ีใชความคิดสรางสรรคเปนทุนมีสวนเขามาเก่ียวของ

กับอาหารไดทั้งสิ้น เพราะการนำเสนออาหารเปนทั้งศาสตรและศิลปที่สะทอนวิถีชีวิต รสนิยม และ

 
๒ ใช Soft power “อาหารไทย” สรางจุดเดนให การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) คืน

รายได ให ช ุมชนอย างย ั ่ งย ืน, [ออนไลน ],  แหล งท ี ่มา. https://www.salika.co/2023/11/22/soft-power-

gastronomy-tourism/. สืบคน ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๗. 

https://www.salika.co/2023/11/22/soft-power-gastronomy-tourism/.%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
https://www.salika.co/2023/11/22/soft-power-gastronomy-tourism/.%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99


๑๗ 
 

ทิศทางของอาหารตามยุคสมัย นับตั้งแตภาชนะที่ใสอาหาร ไปจนถึงนวัตกรรมดานอาหาร รางวัลดาน

อาหาร ดนตรี การแสดง วรรณกรรม ที่ลวนสามารถทำใหอรรถรสของอาหารเปนไดมากกวาอิ่มทอง 

แตสรางสรรคใหอ่ิมสมอง อ่ิมตา และอ่ิมใจ 

๔. Sustainable Tourism ผลักดันการพัฒนาอยางยั่งยืนบนฐานของการทองเท่ียว อนุรักษ 

สงเสริมเรื่องราวทองถิ่น สงเสริมการใชวัตถุดิบทองถิ่น เพื่อสรางโอกาสใหเกิดความคงอยูของความ

หลากหลายทางชีวภาพ การจัดการเศษอาหารเหลือทิ้ง คำนึงถึงสิ่งแวดลอม การปกปองมรดกทาง

อาหารของทองถ่ิน ใหอาหารเปนสัญลักษณของพ้ืนท่ี เปดประสบการณทองเท่ียวอยางลึกซ้ึงและยั่งยืน

แกผูมาเยือน2

๓ 

๒.๑.๑ ปจจัยท่ีมีผลตอเอกลักษณของอาหารทองถิ่น 

จากการสำรวจองคความรูเกี่ยวกับอาหารทองถิ่นในปจจุบันมีผูเสนอปจจัยที่คิดวาจะมีผล

ตออัตลักษณของอาหารทองถ่ินเปน ๙ ปจจัย 

๑. วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร เปนวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินท้ังพืชและสัตว ซ่ึงอาจเกิดเอง โดย

ธรรมชาติหรือชุมชนผลิตขึ้นโดยการเพาะปลูก เลี ้ยงสัตว แลวนำมาปรุงอาหารในชีวิตประจำวัน 

วัตถุดิบบางชนิดมีเฉพาะในทองถิ่นนั้นๆ เชน ผักเชียงดา มีในภาคเหนือ เหลียงเปนพืชที่มีในภาคใต

เปน ตน  

๒. วิธีการปรุงและประกอบอาหาร เปนวิธีการท่ีทำไดงายไมยุงยากซับซอน บางทองถ่ินอาจใช 

วัตถุดิบชนิดเดียวกันกับทองถิ่นอื่นแตมีวิธกีารปรุงและประกอบอาหารที่ตางกัน เชน หนอไมดอง ทาง 

ภาคใตถานำไปแกงสมหรือแกงเหลืองก็นับวาเปนอาหารทองถิ่นของภาคใต แตถานำมาตมสมกับ 

ปลากระบอกก็นับวาเปนอาหารทองถ่ินของภาคกลางดานตะวันออก เปนตน  

๓. วิธีการรับประทานอาหารมีเหมือน ๆ กันในทุกทองถิ่น หากทองถิ่นหนึ่งมีวิธีการนำมา 

รับประทาน ที่แตกตางจากทองถิ่นอื่นก็นับวาเปนอาหารเฉพาะทองถิ่นนั้น เชน การนำขาวเหนียวมูน 

มารับประทานคูกับแกงสม ซ่ึงเปนอาหารพ้ืนเมืองหรืออาหารทองถ่ินของจันทบุรี เปนตน  

๔. ลักษณะทางภูมิประเทศ สภาพพ้ืนท่ีความสมบูรณของดิน แหลงน้ำ สิ่งเหลานี้มีผลตอแหลง 

อาหารธรรมชาติ เชน ภาคกลางเปนพื้นที่ราบกวางใหญเปนที่ราบของแมน้ำหลายสาย ทำใหมีตะกอน 

 
๓ ใช Soft power “อาหารไทย” สรางจุดเดนให การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) คืน

รายได ใหช ุมชนอยางย ั ่งย ืน, [ออนไลน], แหลงที ่มา. https://www.salika.co/2023/11/22/soft-power-

gastronomy-tourism/. สืบคนเมื่อวันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๗. 



๑๘ 
 

ดินมาทับถมกันจำนวนมาก ทำใหเกิดความอุดมสมบูรณ เปนแหลงปลูกขาวที่สำคัญของประเทศ 

ตลอดจนการมีอาณาเขตติดตอกันก็ทำใหมีการเลื่อนไหล แลกเปลี่ยนของวัฒนธรรมดวย 

๕. ลักษณะภูมิอากาศ เชน ภาคเหนือมีภูมิอากาศหนาวเย็นกวาภาคอ่ืน ๆ ในฤดูหนาวทำใหมี 

อาหารทองถิ่นคือ แกงกระดาง ซึ่งความเย็นของอากาศในฤดูหนาวทำใหเจลาตินในหนังหมูที่ตมเคี่ยว 

เกิดการแข็งตัวคลายวุน  

๖. การยายถิ่น อาจเกิดจากการไปหางานทำ การไปศึกษาเลาเรียนหรือในสมัยกอนอาจเกิด

จาก การทำสงคราม มนุษยก็นำเอาวัฒนธรรมตามทองถิ่นของตนเองซึ่งมีติดตอไปใชในแหลงที่อยู

อาศัยใหม และถาเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นตอเปนระยะเวลานาน วัฒนธรรมทองถิ่นหนึ่งก็จะไปเกิดเปน

วัฒนธรรม ใหมในอีกทองถิ่นหนึ่ง และในทางกลับกันถาเปนการยายถิ่นในระยะสั้น เชน การไปศึกษา

ตอใน ตางประเทศ เม่ือมนุษยยายกลับมาอยูในถ่ินฐานเดิมก็นำเอาวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีตนเองไดไปพบ

และ ดำรงชีวิตอยูในสังคมนั้นรายหนึ่ง กลับมาใชในทองถิ่นเดิมของตนเองและถาคนในชุมชนพอใจ

ยอมรับจะ เกิดการนำมาปฏิบัติตอเนื่องกันไป  

๗. ความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยี มีการประดิษฐคิดคน เครื่องมือเครื่องอำนวยความ 

สะดวกมากมาย มนุษยจึงนำมาใชเพื่อชวยทุนแรง ประหยัดเวลา แตหากมนุษยไมใชอยางระมัดระวัง 

โดยเฉพาะในดานอาหารก็อาจจะทำใหเสียความเปนเอกลักษณไปได เชน การตำน้ำพริกกะป แต

โบราณ เราใชครกและสากหิน โขลกผสมเครื่องปรุง เปนตน แตปจจุบันรานขาวแกงใชเครื่องปนผสม

อาหาร (Blender) ปรุงน้ำพริกกะปทำใหรสชาติน้ำพริกกะปเสียไป เนื ่องจากการโขลกจะทำให

เครื่องปรุงบุบช้ำ และแตกสวนเครื่องปนผสมอาหารมีใบมีดเล็ก ๆ ชวยใหสวนผสมชิ้นเล็กลง ดังนั้น 

การผสมผสานของสวนประกอบการระเหยของกลิ่นท่ีอยูวัตถุดิบจึงเสียไป  

๘. ความเปลี่ยนแปลงของครอบครัวและสังคม จากเดิมสังคมไทยเปนครอบครัวขยายมีลูก

หลาย คน ปจจุบันเปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยว มีลูก ๑-๒ คน ภรรยาตองออกไปทำงานนอกบานเพ่ือหา

รายได เลี ้ยงครอบครัวเหมือนสามี ทำใหการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป การใชเวลาหรือการมีกิจกรรม

รวมกันในครอบครัวนอยลงทำใหมีวัฒนธรรมอาหารถุงพลาสติกหรือการกินอาหารนอกบาน  

๙. การเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศ ตั้งแตสมัยสุโขทัยเรื ่อยมาจนถึงปจจุบัน มีการ

คาขาย แลกเปลี่ยนตลอดจนการเยี่ยมเยือน ทำใหมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดทั้งประเทศที่มีอาณา



๑๙ 
 

เขต ติดตอกัน เชน ลาว พมา มาเลเซีย หรือประเทศท่ีอยูหางไกล เชน อินเดีย จีน โปรตุเกสก็ตาม ทำ

ใหมีการรับเอาวัฒนธรรมตาง ๆ เขาใชและปฏิบัติในการดำรงชีวิตของคนในชุมชน3

๔ 

สรุป การนำเอาวัฒนธรรมทองถิ่นที่ตนเองอาศัยอยูทำใหการดำรงชีวิตอยูในสังคมการปรุง

อาหาร ท่ีเปนวัตถุดิบที่มีในทองถิ่นวัฒนธรรมทองถิ่นหนึ่งก็จะไปเกิดเปนวัฒนธรรม ใหมในอีกทองถ่ิน

หนึ่งการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป การใชเวลาหรือการมีกิจกรรมตาง ๆ ก็เปลี่ยนไปดวย ดังการการมี

วัฒนธรรมอาหารจึงมีความสำคัญและเปนอัตลักษณของทองถ่ินนั้น ๆ ดวย 

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชน 

 การมีสวนรวมถูกใชสรางเปนแนวคิดและเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะและสนับสนุนเชิง

กระตุนใหคนในทองถ่ินไดรวมเปนสวนหนึ่งของกระบวนการพัฒนารวมท้ังสรางความรับผิดชอบในการ

สนบั สนุนตอการรวมปฏิบัติในงานโครงสรางพ้ืนฐานที่สำคัญการพัฒนาชุมชนในระยะปค.ศ. 1960 

ยงัเปนการวางฐานองคกรชุมชนโดยมุงเนนใหองคกรเปนผูสนบัสนุนใหคนในทองถ่ินเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมขององคกรและมุงสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการบริหารตลอดจน

ความรูความเขาใจการมีสวนรวมและความสามัคคีพรอมใจในหมูสมาชิกของชุมชนแนวคิดการมีสวน

รวมของชุมชนเปนแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาชุมชนคือการที่ประชาชนมีอำนาจในการตัดสินใจ 

เป นแนวค ิดพ ื ้นฐานของการพ ัฒนาช ุมชน ค ือการท ี ่ประชาชนม ีอำนาจในการต ัดส ินใจ

(Empowerment) ในการพัฒนา โดยแสดงศักยภาพที่ตนมีอยู ในการตัดสินใจในการแกปญหาหรือ

พัฒนาดานตางๆ ที่สอดคลองกับความตองการของชุมชน4

๕ ในการพัฒนาโดยแสดงศักยภาพที่ตนมีอยู

ในการตดัสินใจในการแกปญหาหรือพัฒนาดานตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน 

การมีสวนรวมของชุมชน คือ กระบวนการใหคนในชุมชนหรือคนในทองถิ่นเขามามีสวน

เก่ียวของในการดำเนินการพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจแกปญหาของตนเอง รวมใชความคิดสรางสรรค

ความรูและความชำนาญที่เหมาะสม และสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององคกรและเจาหนาท่ี

ที ่เกี ่ยวของกับการมีสวนรวมของคนในชุมชนที ่แทจริงจึงหมายถึงการที ่คนในชุมชนพัฒนาขีด

 
๔ สุนีย ศักดาเดช. อาหารทองถิ่น. จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพ

พรรณ,ี (๒๕๔๙), ๒๘-๒๙. 
๕ วชิรวชัร  งามละมอม. แนวคดิการมีส วนรวมในการพัฒนาในชุมชน. [ออนไลน], แหลงที ่มา 

https://learningofpublic.blogspot.com/2015/09/blog-post_28.html (๒๓ มีนาคม ๒๕๖๗).  



๒๐ 
 

ความสามารถของตนเองในการจัดการและควบคุมการใชทรัพยากร และปจจัยการผลิตท่ีมีอยูในสังคม 

เพ่ือประโยชนตอการดำรงชีพทางเศรษฐกิจ สังคม และการตัดสินใจตาง ๆ เปนท่ียอมรับรวมกัน5

๖ 

 ความสำคัญจากการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการรักษาคุมครองมรดกภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรมมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนจากชุมชนในการสงเสริมและรักษาภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรมควรเปนไปตามกระบวนการ องคกรหรือหนวยงานของรัฐนักวิชาการเปนผูกระตุน ใหชุมชน

เห็นความสำคัญและชวยพัฒนาฐานความรูใหเกิดข้ึน สรางแรงจูงใจเชิงบวกทำใหคนในชุมชนภูมิใจ

และตระหนักถึงศักดิ์ศรีของมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม สวนชุมชนหรือกลุมคนผูสรางสรรคซ่ึงอยูใน

บริเวณที่พัฒนามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมนั้นยอมเปนผูมีองคความรูคุนเคยกับมรดกภูมิปญญา

ทางวัฒนธรรมดังกลาว6

๗ มีนักวิชาการไดใหความหมายการ โดยนิคม  ผัดแสน  ไดใหความหมายไววา 

การมีสวนรวม หมายถึง การที่ใหประชาชนไดคิดคนแนวทางขึ้นเอง เปนผูกำหนดการตัดสินใจ คิดคน

ปญหา และการดำเนินการในข้ันตอนตาง ๆ เชน แสดงความคิดเห็น เสนอแนะ และสนับสนุนกิจกรรม

ตาง ๆ ซ่ึง อุทัย บุญประเสริฐ ไดใหความหมายไววา การมีสวนรวม หมายถึง การเปดโอกาสใหสมาชิก

ของชุมชนและประชาชนเขามามีสวนรวมตัดสินใจกิจกรรมใด ๆ ใหความชวยเหลือและมีอิทธิพลตอ

การดำเนินกิจกรรมท่ีมีผลกระทบตอประชาชน สอดคลองกับพีระ  พรนวม ไดใหความหมายไววา การ

มีสวนรวม หมายถึง เปนการกระจายอำนาจใหประชาชนไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการพิจารณา

ปญหาความตองการรวมกัน ในการตัดสินใจรวมกัน วางแผนดำเนินงานหรือแกไขปญหารวมกัน 

ดำเนินการหรือปฏิบัติงานรวมกันตลอดจนรับรูผลดี ผลเสีย จนเกิดความภาคภูมใจรวมกัน และ ทรง

วุฒิ  เรืองวาทศิลป ไดใหความหมายไววา การมีสวนรวม หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนทุกภาค

สวนที่เกี่ยวของเขามามีบทบาทรวมในกิจกรรมทุกประการตามกำลังความสามารถของสมาชิกไมวาจะ

เปนการตัดสินใจ การดำเนินกิจกรรม การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผลรวมกัน นำผลที่ไดมา

ปรับปรุงแกไขพัฒนางานในกลุมใหมีประสิทธิภาพยิ่ง ๆ ข้ึน ตรงกับสัญญา  เคณาภูมิ ไดใหความหมาย

ไววา การมีสวนรวม หมายถึง การที่สมาชิก ไดมีโอกาสรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมวางแผน รวมปฏิบัติ

 
๖ จินตวีร  เกษมศุข. การสื ่อสารกับการเปลี ่ยนแปลงของสังคม. (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๖).  หนา ๒. 
๗ พนิต  มงคลธรรมรัตนะ. กฎหมายสงเสริมและรักษามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม :การพัฒนาและ

อุปสรรคของประเทศไทย. วารสารนิติศาสตร มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. ๙ (๑). (๒๕๖๑). หนา ๙๒. 



๒๑ 
 

ตามโครงการ รวมติดตามประเมินผลเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีพึงประสงค ท้ังนี้ การมีสวนรวมจะตองมา

จากความสมัครใจ พึงพอใจและไดรับผลประโยชนท่ีเกิดจากชุมชนโดยสวนรวมรวมกัน 

 อคิน ระพีพัฒน และจารุภรณ  เภาธะทัด (๒๕๒๓) ไดใหความหมายของการมีสวนรวม ของ

ประชาชนวา หมายถึง การที่ประชาชนเปนผูคิดคนปญหา เปนผูนำทุกอยาง ไมใชมีการกำหนดเอาไว

แลว หรือเพียงแคใหประชาชนเขามารวมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทุกอยางตองเปนเรื่องของประชาชนท่ีคิด

ขึ้น 7

๘ ซึ่ง ทวีทอง  หงสวิวัฒน (๒๕๒๗) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนวา หมายถึง 

การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการควบคุมการใช และการกระจาย

ทรัพยากร ในปจจัยที่มีในสังคมเพื่อประโยชนในการดำรงชีพ ซึ่งแสดงออกในรูปการตัดสินใจในการ

กำหนดชีวิตของตนเอง 8

๙ และ เพียงเดือน  ขำสีเมฆ (๒๕๔๒) ไดใหสาระของ การมีสวนรวมของ

ประชาชน หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ 

การรวมรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง การที่สามารถทำใหประชาชนมี

สวนรวมในการพัฒนาแกไข และนำมาซ่ึงสภาพความเปนอยูของประชาชนท่ีดีข้ึน ขณะเดียวกันจะตอง

ยอมรับดวยความบริสุทธิ์ใจวา มนุษยนั้นสามารถพัฒนาไดถามีโอกาสและไดรับคำชี้แนะท่ีด9ี

๑๐ 

 สรุป การมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการรักษาภูมิปญญาทางวัฒนธรรม มรดกภูมิ

ปญญาทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นจากชุมชนในการสงเสริมและรักษาภูมิปญญาทางวัฒนธรรม การมีสวน

รวมของชุมชน  เปนกระบวนการใหคนในชุมชนหรือคนในทองถิ ่นเขามามีสวนเกี ่ยวของในการ

ดำเนินการพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจแกปญหาของตนเองการกระจายอำนาจใหประชาชนไดมี

โอกาสเขามามีสวนรวมในการพิจารณาปญหาความตองการรวมกัน ในการตัดสินใจรวมกันการ

พิจารณาปญหาความตองการรวมกัน ในการตัดสินใจรวมกัน 

 

 

 

 
๘ อคิน  ระพีพัฒน และจารุภรณ  เภาธะทัด. (๒๕๓๑). ปญหาการพัฒนาชนบท บทเรียนกรณียกกระบัตร: 

โครงการพัฒนาชนบทลุมน้ำแมกลอง. ขอนแกน: สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกน 
๙ ทวีทอง  หงสวิวัฒน. (๒๕๒๗). การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา.กรุงเทพมหานคร: ศูนยศึกษา

นโยบายสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล. 
๑๐ เพียงเดือน  ขำสีเมฆ. การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการอางเก็บน้ำแมเมาะ อำเภอแมเมาะ จังหวัด

ลำปาง. (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ๒๕๔๒). 



๒๒ 
 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีอาหารทองถิ่น 

 อาหารทองถิ่นเปนอาหารที่คนในทองถิ่นนั้นนิยมรับประทานสืบเนื่องกันมาเปนเวลานาน 

ลักษณะอาหารประกอบดวยวัตถุดิบท่ีหาไดงายในทองถ่ิน ท้ังจำพวกพืชและสัตว นำมาประกอบอาหาร 

ดวยกรรมวิธีตาง ๆ อาหารทองถิ่นในแตละพื้นที่มีความแตกตางกันไปตามลักษณะทางภูมิศาสตรและ 

สิ่งแวดลอมที่มีอยูในธรรมชาติ เหตุเพราะมนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งซึ่งตองอาศัยอยูกับธรรมชาติ 

มนุษยจึงตองคิดหาวิธีดำรงชีวิตดวยการนำเอาวัตถุดิบพืชและสัตวตาง ๆ มากินเปนอาหาร โดยการ

ลอง ผิดลองถูกและทำซ้ำ ๆ ในสิ่งที่พึงพอใจถายทอดสูลูกหลานสืบตอกันมาจนกลายเปนวัฒนธรรม

หรือ เอกลักษณเฉพาะของคนในทองถ่ินนั้น ดวยสภาพสิ่งแวดลอมและลักษณะภูมิศาสตรท่ีแตกตางกัน 

จึงทำ ใหวัตถุดิบอาหารของมนุษยมีความแตกตางกันไปดวย เชน ภาคกลางมีแหลงน้ำอุดมสมบูรณ 

อาหาร จำพวกเนื้อสัตวที่หาไดงายจึงเปนพวกกุง หอย ปู ปลาน้ำจืด เปนตน หรือ พืชน้ำตาง ๆ เชน 

สายบัว ราก บัว ผักแวน เปนตน สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือพื้นที่คอนขางแหงแลง อาหารจำพวก

เนื้อสัตวท่ีหาได งายจึงเปนพวกสัตวท่ีอาศัยอยูในท่ีแหงแลงได เชน ตุน แย ไขมดแดง แมลงตาง ๆ เปน

ตน สวนพืชเปน พวกใบแตว ผักแขยง แตอยางไรก็ตามทั้งพืชและสัตวน้ำ เชน ในภาคกลางหรือภาค

อ่ืน ๆ ก็ยังพอหาไดแตการเจริญเติบโตหรือความสมบูรณอาจนอยกวาเพราะขาดน้ำ ในภาคเหนือ เปน

ภาคที่มีอากาศหนาว เย็นมากกวาภาคอื่น ๆ ในฤดูหนาวอาหารของคนภาคเหนือสวนใหญจึงมีไขมัน

มากกวาอาหารในภาคอีสาน สารอาหารไขมันชวยใหรางกายอบอุน สภาพอาณาเขตที่ติดตอกันก็มี

อิทธิพลตอการแลกเปลี่ยน วัฒนธรรมดานตาง ๆ รวมทั้งดานอาหารความเปนอยูดวย อาหารทองถ่ิน

วาเปนอาหารท่ีนิยมรับประทานเฉพาะถ่ินประกอบดวยพืชผักและวัตถุดิบ ท่ีมีในทองถ่ินมีวิธีการปรุงท่ี

ปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน อาหารทองถิ ่นในแตละที ่มีความแตกตาง กันขึ ้นอยู กับสภาพ

ธรรมชาติท่ีมอบชนิดของพืชพรรณและเนื้อสัตวตาง ๆ แกคนในถ่ินนั้นประสบการณในการลองผิดลอง

ถูกแลวถายทอดสูลูกหลาน รวมท้ังรสนิยมในการบริโภคของคนในทองถ่ินจึงเกิดเปน 

 ประเภทของอาหารทองถิ่น อาหารการกินของคนไทยโดยทั่วไป นอกจากจะมีขาวและปลา

แลวยังมีอาหารประเภทเนื้อสัตว ผัก ผลไมตาง ๆ อีกมากมาย ธรรมเนียมการประกอบอาหารของไทย

นั้น มีลักษณะเดนในเรื่องความ พิถีพิถัน และประณีตบรรจงมาก สามารถคิดคนวิธีปรุงอาหาร วิธี

ประดิดประดอยผักและผลไมใหมีความ สวยงามนากิน อาหารท่ีคนไทยบริโภคในวันหนึ่ง ๆ พอจะแบง

ออกไดเปน ๓ ประเภท คือ (คณะกรรมการ จัดงานสมโภชกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป, ๒๕๒๕) 

 ๑. กับขาวหรือของคาวหรือกับ หมายถึงของกินท่ีกินพรอมกับขาว เพ่ือเพ่ิมรสชาติและคุณคา 



๒๓ 
 

ทางอาหารกับขาวไทยสวนใหญ ไดแก ปลา เนื้อสัตวตาง ๆ ผักและผลไม สังฆราชปาลเลกัวซบาทหลวง 

ชาวฝรั่งเศส ไดกลาวถึงกับขาวของไทยวามีอยู ๒ ชนิด คือ กับขาวจีนและกับขาวไทย “คนจีนนั้น

ทำกับขาวเกือบไมใชเกลือ และเครื่องเทศเลย บางครั้งยังเติมน้ำตาลลงในกับขาวเสียอีก ทำใหมีรส

หวานปะแลม มีมันมาก และมักจะจืดชืด ยกเวนกับขาวจำพวกปลา หอยและผักเค็มซึ่งคนจีนจะตอง

ทำเขาสำรับดวยเสมอ กับขาวไทยนั้นตรงกันขามมีรสฉุนและเผ็ด น้ำแกงท่ีนิยมท่ีสุดคือ กะหรี่” กับขาว

ของไทยแบงออกไดเปน ๔ ประเภท คือ 

๑.๑ ตมหรือแกง เชน แกงเผ็ด แกงจืด ตมยำ ฯลฯ 

๑.๒ ผัด ยำ พลา 

๑.๓ เครื่องเคียง เชน ทอดมัน หอหมก ปลาเค็ม ฯลฯ 

๑.๔ เครื่องจิ้ม เชน หลน และน้ำพริกชนิดตาง ๆ 

๒. ของหวานหรือขนมของไทย มีหลายชนิด สวนใหญจะมีเครื่องประกอบ ๕ อยางคือแปงขาว 

เจาหรือแปงขาวเหนียว มะพราว น้ำตาล ไขและถ่ัว พอจะจำแนกออกไดดังนี้คือ 

๒.๑ ประเภทตม เชน ถ่ัวดำตมน้ำตาล กลวยบวชชี ขาวเหนียวเปยกลำไย เปนตน 

๒.๒ ประเภทนึ่ง เชน ขนมกลวย ขนมตาล สังขยา เปนตน 

๒.๓ ประเภทอบ เชน ขนมหมอแกง ขนมกลีบลำดวน ขนมผิง เปนตน 

๒.๔ ประเภทกวน เชน กลวยกวน ทุเรียนกวน มังคุดกวน เปนตน 

๒๕ ประเภทลอยแกว เชน สมลอยแกว วุนน้ำเชื่อม สามแซ เปนตน 

๒.๖ ประเภทลวก เชน ลูกชุบ ไขแมงดา ทองหยอด เปนตน 

๒.๗ ประเภทเชื่อม เชน ลูกตาลเชื่อม กลวยเชื่อม มันเชื่อม เปนตน 

๒.๘ ประเภทปง เชน กลวยปง กลวยเผา ขาวเหนียวปง เปนตน 

๒.๙ ประเภทเบ็ดเตล็ด เชน ขาวเหนียวสังขยา ขาวเหนียวน้ำกะทิทุเรียน ขาวยาคู

ขนมเหนียวขาวตอกตั้ง ขาวเมาบด ขนมเบื้อง แปงจี่ มะพราวแกว เปนตน 

 ๓. ผักและผลไม เปนอาหารที่ไดจากพืชและผลผลิตของพืช ซึ่งคนไทยนิยมรับประทานกัน

มาก โดยเฉพาะ “ผัก” เปนสวนประกอบเครื่องปรุงของอาหารคาวแทบทุกชนิดผักอาจจัดจำพวกตาม

สวนท่ี กินไดดังตอไปนี้ 

  ๓.๑ สวนที่เปนราก ตามหลักพฤกษศาสตร เชน มันเทศ มันแกว หัวผักกาด หัวแค

รอทหัวบัว เปนตน 



๒๔ 
 

๓.๒ สวนท่ีเปนรากหัว ซ่ึงเปนแหลงเก็บอาหารของพืช เชน มันฝรั่ง เผือก เปนตน 

๓.๓ สวนท่ีเปนแงง เชน ขิง ขา เปนตน 

๓.๔ สวนท่ีเปนลำตน เชน หนอไม หนอไมฝรั่ง เปนตน 

๓.๕ สวนที่เปนกาน เชน กานดอกกระเทียม กานดอกกุยชาย กานดอกกระหลำ่กาน

เซลเลอรี่ เปนตน 

๓.๖ สวนท่ีกำลังผลิ เชน ถ่ัวงอก เปนตน 

๓.๗ สวนท่ีเปนหัวงอกตอไป เชน หัวหอม หัวกระเทียม เปนตน 

๓.๘ สวนท่ีเปนใบ เชน ผักกาด ใบตำลึง เปนตน 

๓.๙ สวนท่ีเปนดอกออน เชน กะหล่ำดอก กะหล่ำเขียว หัวปลี เปนตน 

๓.๑๐ สวนที่เปนเมล็ดพันธุออน เชน ถั่วลันเตา ถัวพู ถั่วฝกยาว มะพราวออน จาว

ตาลออน เปนตน 

๓.๑๑ สวนท่ีเปนเมล็ดพันธุแก เชน ถ่ัวตาง ๆ มะพราวแก เปนตน 

๓.๑๒ สวนท่ีเปนผลออน เชน มะเขือยาว แตงกวา ขาวโพด เปนตน 

๓.๑๓ สวนท่ีเปนผลแก เชน แตงโม มะเขือเทศ พริก เปนตน 

๓.๑๔ พืชท่ีกินไดท้ังตน เชน เห็ดตาง ๆ ท่ีกินได ไขน้ำสาหรายทะเล เปนตน 

  ผลไม ประเทศไทยอุดมไปดวยผลไมนานาชนิด สมัยโบราณชาวปา ชาวเขาหรือษีชีไพร ผู

บำเพ็ญพรตอยูในปาสามารถดำรงชีวิตอยูไดดวยผลไม เพราะผลไมใหวิตามินและเกลือแรมากมูลเหตุท่ี

มนุษยสามารถเลือกกินผลไมชนิดตาง ๆ ไดนั้น เขาใจวาคงจะเห็นสัตวปากินกอน เม่ือเห็นวาสัตวกินได 

และไมเปนอันตรายแลวมนุษยจึงกินตาม ผลไมบางชนิดมีกินตลอดปและราคาไมแพงบางชนิดให

วิตามินซีสูง เชน สม มะละกอ ฝรั่ง มะขามปอม ผลไมบางชนิดตามฤดูกาล มักจะมีราคาแพงแตให

คุณคาทางอาหารนอย เชน ทุเรียน ลำไย องุน เปนตน10

๑๑   

ความสำคัญของอาหารทองถิ่น สภาพทางภูมิศาสตรของแตละทองถิ่น เปนปจจัยสำคัญที่จะ

กำหนดชนิด ลักษณะของอาหาร ทองถิ่น ซึ่งกอใหเกิดวัฒนธรรมเฉพาะทองถิ่นอยางหลากหลาย ทั้งท่ี

แตกตางและคลายคลึงกัน อาหาร ทองถ่ิน ความสำคัญ ดังนี้    

 
๑๑ สุนีย ศักดาเดช. อาหารทองถิ่น. จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพ

พรรณี, (2549) : 28 – 29 



๒๕ 
 

๑. แสดงถึงเอกลักษณและวัฒนธรรม ในแตละทองถิ่นจะมีวัตถุดิบอาหาร วิธีการปรุงการกิน 

อาหารทองถิ่นที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวแสดงถึงวัฒนธรรมที่ถายทอดและปฏิบัติสืบตอกันมาคนที่อยู

ใน ทองถิ่นเดียวกันหรือใกลเคียงกันจะมีความนิยมหรือชอบอาหารที่คลายคลึงกัน อาหารในแตละ

ทองถ่ินมีเอกลักษณท่ีเดนชัดแตกตางกันไป เชน อาหารภาคเหนือ รสออน แตมัน อาหารภาคอีสาน รส

จัด เผ็ด แตไมนิยมใชน้ำมันหรือกะทิ เปนตน 

๒. เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารทองถ่ินใชเนื้อสัตวเปนสวนประกอบไมมากนัก ไขมันต่ำและ 

ใชพืชผักพื้นบานเปนสวนประกอบหลัก ตลอดจนแบบแผนในการรับประทานอาหารก็ชวยสงเสริมให 

รางกายไดรับสารอาหารอยางสมดุล คือ มีอาหารหลายชนิด ปรุงดวยกรรมวิธีตาง ๆ กันใหรับประทาน

ใน ม้ือเดียวกัน  

๓. ปลอดภัยจากสารเคมีทั้งปุยและยาฆาแมลง เนื่องจากพืชผักพื้นบานสวนใหญเกิดขึ้นเอง

ตาม ธรรมชาติ อายุของพืชสั้นหรือยาวแลวแตชนิด เกิดขึ้นหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันไปตามฤดูกาลจึง

ไม จำเปนตองพ่ึงพาสารเคมีตาง ๆ  

๔. สรางอาชีพ สรางรายได อาหารทองถิ่นนอกจากปรุงเพื่อรับประทานกันในครัวเรือนแลว 

ยังสามารถผลิตออกจำหนายเพื ่อเพิ ่มรายไดใหแกครอบครัว ทั ้งในระดับครัวเรือนและระดับ

อุตสาหกรรม เนื่องจากอาหารทองถ่ินบางชนิดเปนท่ีนิยมของคนท่ัวไป  

๕. ชวยประหยัดรายจายของครอบครัว การปรุงอาหารทองถิ ่น เพื ่อรับประทานกันใน

ครัวเรือน ไมตองเสียเงินซื้อหาวัตถุดิบมากนัก บางครั้งอาจเก็บหรือหาไดในบริเวณบานหรือบริเวณ

ขางเคียง  

๖. ไดรับประทานอาหารท่ีสดใหมเสมอ ซ่ึงวัตถุดิบอาหารและอาหารท่ีปรุงสำเร็จถาตองเก็บไว 

นาน ๆ รสชาติเนื้อสัมผัสคุณคาทางโภชนาการยอมลดลงอาหารทองถ่ินสามารถปรุงรับประทานใหม ๆ 

ซ่ึงดีท้ังในดานคุณภาพอาหารและการสุขาภิบาลอาหาร11

๑๒ 

 
๑๒ สุนีย  วัฑฒนาย “๖ อาหารทองถิ ่น วัฒนธรรมการกินแบบพื ้นบานสืบสานสู อาเซียน” วารสาร

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ๑ (๑) มกรคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๓๔-

๔๔. 



๒๖ 
 

 ปจจัยที่มีผลตอเอกลักษณของอาหารทองถิ่น จากการสำรวจองคความรูเกี ่ยวกับอาหาร

ทองถ่ินในปจจุบันมีผูเสนอปจจัยท่ีคิดวาจะมีผลตออัตลักษณของอาหารทองถ่ินเปน ๙ ปจจัย12

๑๓    

๑. วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร เปนวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินท้ังพืชและสัตว ซ่ึงอาจเกิดเอง โดย

ธรรมชาติหรือชุมชนผลิตขึ้นโดยการเพาะปลูก เลี ้ยงสัตว แลวนำมาปรุงอาหารในชีวิตประจำวัน 

วัตถุดิบบางชนิดมีเฉพาะในทองถิ่นนั้น ๆ เชน ผักเชียงดา มีในภาคเหนือ เหลียงเปนพืชที่มีในภาคใต

เปน ตน  

๒. วิธีการปรุงและประกอบอาหาร เปนวิธีการท่ีทำไดงายไมยุงยากซับซอน บางทองถ่ินอาจใช 

วัตถุดิบชนิดเดียวกันกับทองถิ่นอื่นแตมีวิธกีารปรุงและประกอบอาหารที่ตางกัน เชน หนอไมดอง ทาง

ภาคใตถานำไปแกงสมหรือแกงเหลืองก็นับวาเปนอาหารทองถิ่นของภาคใต แตถานำมาตมสมกับ 

ปลากระบอกก็นับวาเปนอาหารทองถ่ินของภาคกลางดานตะวันออก เปนตน  

๓. วิธีการรับประทานอาหารมีเหมือน ๆ กันในทุกทองถิ่น หากทองถิ่นหนึ่งมีวิธีการนำมา 

รับประทาน ที่แตกตางจากทองถิ่นอื่นก็นับวาเปนอาหารเฉพาะทองถิ่นนั้น เชน การนำขาวเหนียวมูน 

มารับประทานคูกับแกงสม ซ่ึงเปนอาหารพ้ืนเมืองหรืออาหารทองถ่ินของจันทบุรี เปนตน  

๔. ลักษณะทางภูมิประเทศ สภาพพ้ืนท่ีความสมบูรณของดิน แหลงน้ำ สิ่งเหลานี้มีผลตอแหลง 

อาหารธรรมชาติ เชน ภาคกลางเปนพื้นที่ราบกวางใหญเปนที่ราบของแมน้ำหลายสาย ทำใหมีตะกอน 

ดินมาทับถมกันจำนวนมาก ทำใหเกิดความอุดมสมบูรณ เปนแหลงปลูกขาวที่สำคัญของประเทศ 

ตลอดจนการมีอาณาเขตติดตอกันก็ทำใหมีการเลื่อนไหล แลกเปลี่ยนของวัฒนธรรมดวย 

 ๕. ลักษณะภูมิอากาศ เชน ภาคเหนือมีภูมิอากาศหนาวเย็นกวาภาคอ่ืน ๆ ในฤดูหนาวทำใหมี 

อาหารทองถิ่น คือ แกงกระดาง ซึ่งความเย็นของอากาศในฤดูหนาวทำใหเจลาตินในหนังหมูที่ตมเคี่ยว 

เกิดการแข็งตัวคลายวุน  

๖. การยายถิ่น อาจเกิดจากการไปหางานทำ การไปศึกษาเลาเรียนหรือในสมัยกอนอาจเกิด

จากการทำสงคราม มนุษยก็นำเอาวัฒนธรรมตามทองถ่ินของตนเองซ่ึงมีติดตอไปใชในแหลงท่ีอยูอาศัย

ใหม และถาเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นตอเปนระยะเวลานาน วัฒนธรรมทองถิ่นหนึ่งก็จะไปเกิดเปน

วัฒนธรรม ใหมในอีกทองถิ่นหนึ่ง และในทางกลับกันถาเปนการยายถิ่นในระยะสั้น เชน การไปศึกษา

 
๑๓ สุนีย  วัฑฒนาย “๖ อาหารทองถิ ่น วัฒนธรรมการกินแบบพื ้นบานสืบสานสูอาเซียน” วารสาร

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ๑ (๑) มกรคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) หนา 

๓๔-๔๔. 



๒๗ 
 

ตอในตางประเทศ เมื่อมนุษยยายกลับมาอยูในถิ่นฐานเดิมก็นำเอาวัฒนธรรมทองถิ่นที่ตนเองไดไปพบ

และดำรงชีวิตอยูในสังคมนั้นรายหนึ่ง กลับมาใชในทองถิ่นเดิมของตนเองและถาคนในชุมชนพอใจ

ยอมรับจะเกิดการนำมาปฏิบัติตอเนื่องกันไป  

๗. ความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยี มีการประดิษฐคิดคน เครื่องมือเครื่องอำนวยความ 

สะดวกมากมาย มนุษยจึงนำมาใชเพื่อชวยทุนแรง ประหยัดเวลา แตหากมนุษยไมใชอยางระมัดระวัง 

โดยเฉพาะในดานอาหารก็อาจจะทำใหเสียความเปนเอกลักษณไปได เชน การตำน้ำพริกกะป แต

โบราณ เราใชครกและสากหิน โขลกผสมเครื่องปรุง เปนตน แตปจจุบันรานขาวแกงใชเครื่องปนผสม

อาหาร (Blender) ปรุงน้ำพริกกะปทำใหรสชาติน้ำพริกกะปเสียไป เนื ่องจากการโขลกจะทำให

เครื่องปรุงบุบช้ำ และแตกสวนเครื่องปนผสมอาหารมีใบมีดเล็ก ๆ ชวยใหสวนผสมชิ้นเล็กลง ดังนั้น 

การผสมผสานของ สวนประกอบ การระเหยของกลิ่นท่ีอยูวัตถุดิบจึงเสียไป  

๘. ความเปลี่ยนแปลงของครอบครัว และสังคมจากเดิมสังคมไทยเปนครอบครัวขยายมีลูก

หลาย คน ปจจุบันเปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยว มีลูก ๑-๒ คน ภรรยาตองออกไปทำงานนอกบานเพ่ือหา

รายได เลี้ยงครอบครัวเหมือนสามีทำใหการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป การใชเวลาหรือการมีกิจกรรมรวมกัน

ใน ครอบครัวนอยลง ทำใหมีวัฒนธรรมอาหารถุงพลาสติกหรือการกินอาหารนอกบาน  

๙. การเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศ ตั้งแตสมัยสุโขทัยเรื ่อยมาจนถึงปจจุบัน มีการ

คาขาย แลกเปลี่ยนตลอดจนการเยี่ยมเยือน ทำใหมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดทั้งประเทศที่มีอาณา

เขต ติดตอกัน เชน ลาว พมา มาเลเซีย หรือประเทศที่อยูหางไกล เชน อินเดีย จีน โปรตุเกสก็ตามทำ

ใหมีการรับเอาวัฒนธรรมตาง ๆ เขาใชและปฏิบัติในการดำรงชีวิตของคนในชุมชน 

 สรุป การแสดงออกถึงเอกลักษณและวัฒนธรรม ในแตละทองถิ่นจะมีวัตถุดิบอาหารเปนของ

ตัวเองที่หาไดในทองถิ่นนั้น ๆ ดวยการวิธีการปรุงก็ดี วิธีการกินก็ดี แสดงถึงอาหารทองถิ่นนั้นมี

ความสำคัญตอและที่อยูอาศัยขอพื้นที่นั้น วัฒนธรรมทองถิ่นหนึ่งก็จะไปเกิดเปนวัฒนธรรมใหมในอีก

ทองถ่ินหนึ่ง การท่ีจะสรางวัฒนธรรมท่ีถายทอดและปฏิบัติสืบตอกันมาคนท่ีอยูในทองถ่ินเดียวกันหรือ

ใกลเคียงกันจะมีความนิยมหรือชอบอาหารที่คลายคลึงกันดังนั้นอัตลักษณทางวัฒนธรรมดานอาหาร

ทองถ่ินสรางจุดขายในตัวมันเอง  

 

 

 



๒๘ 
 

๒.๔ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารของคนไทย 

 ความหมายของวัฒนธรรมอาหารวัฒนธรรมดานอาหารมีความหมายถึงอาหารที่เปนไปตาม

ความเชื่อ คานิยม วิถีชีวิต และความรูของสังคมแตละสังคม มีลักษณะเปนทั้งศาสตรและศิลปดาน

อาหารของแตละสังคม มีอิทธิพลเปนอยางมากตอการกินของคนเรา ซึ่งไปสูการกินพอ กินครบ กิน

อยางไดรับสารอาหารท่ีมีคุณคาโภชนาการเหมาะสมกับความตองการของรางกายได13๑๔   

 อุษณีย  ธุวโชติ กลาววา วัฒนธรรมอาหารเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับสภาพทางภูมิศาสตร

ของประเทศไทย สะทอนถึงความอุดมสมบูรณกระทั่งถูกนำมาเปรียบเปรยวา “ในน้ำมีปลา ในนามี

ขาว” เพราะพ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุมมีแมน้ำลำคลองหลายสายไหลผาน จึงเปนแหลงเพาะปลูกขาว

ชั้นเลิศแหงหนึ่งของโลก รวมถึงกอปรไปดวยวัตถุดิบทั้งพืชและสัตวซึ่งที่นำมาแปรรูปเปนอาหารนานา

ชนิดทำใหอาหารไทยซ่ึงเปนอาหารประจำของประเทศไทย มีจุดกำเนิดพรอมการตั้งชนชาติไทยในอดีต 

ผานการสั่งสม พัฒนา และถายทอดมาอยางตอเนื่องตั้งแตสมัยสุโขทัยตราบกระทั่งปจจุบัน จน

กลายเปนเอกลักษณประจำชาติถือเปนวัฒนธรรมประจำชาติท่ีสำคัญของไทยประการหนึ่ง14

๑๕ 

 บุษกร  สุทธิประภา ไดวิจัยเรื ่อง วัฒนธรรมอาหารในเขตธนบุรีกรณีศึกษาอาหารมุสลิม 

อธิบายวา วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง อาหารชาติพันธุอาหารพื้นบาน อาหารสุขภาพจากภูมิปญญา

ไทย เปนอาหารท่ีมีความเปนมาเรื่องราวท่ีสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของชุมชนเปนอาหารท่ีใชวัตถุดิบ

ท่ีมีลักษณะจำเพาะโดดเดนและมีชื่อเสียงของชุมชน กระบวนการผลิตไมเปนพิษกับสิ่งแวดลอมและไม

ทำลายวัตถุดิบท่ีมีจำกัด มีคุณคาทางโภชนาการ รสชาติกลมกลอมเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญ มีการ

พัฒนามาตรฐานและปรับปรุงสูตรอาหารใหมีคุณคาและมูลคาเพิ่มขึ้น มีการบมเพาะตอยอดถายทอด

องคความรูไปสูคนอื่น ๆ และรุนตอไป มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณพรอมแสดงสาธิตและ

จำหนายในโอกาสตาง ๆ สรางอาชีพ สรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชน สงผลใหชุมชนมีความ

เขมแข็งอยางยั่งยืน15

๑๖ 

 
๑๔ อภิญญา  ตันทวีวงศ, บนเสนทางการจัดการดานอาหารเพื ่อคนไทยทั ้งมวล. พิมพครั ้งที ่ ๒.

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมมา ดีไซนแอนดพริ้นทจำกัด. ๒๕๕๕), หนา ๒๐. 
๑๕ อุษณีย  ธุวโชติ.วัฒนธรรมอาหารไทย : ภาคใต. กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกิจการโรงพิมพองคการ

สงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๖) หนา จ. 
๑๖ บุษกร สุทธิประภา ศศิอาภา บุญคง และขายทอง ชุนหสุวรรณ, วัฒนธรรมอาหารในเขตธนบุรี 

กรณีศึกษาอาหารมุสลิม คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๖๐. หนา ๑. 



๒๙ 
 

 สรุป วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง อาหารตามความเชื่อ คานิยม วิถีชีวิตของสังคมแตละ สังคม 

เปนอาหารที่มีความเปนมาเรื่องราวที่สะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของชุมชน เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของ 

กับสภาพทางภูมิศาสตรของประเทศ สะทอนถึงความอุดมสมบูรณ อาหารไทยมีการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องทำใหตางชาติเห็นถึงวัฒนธรรมดานอาหารของไทยโดยมีการคิดคนวิธีการปรุงอาหารและการ

หาผักผลไมมาปรุงเปนอาหารซ่ึงเปนจุดขายของประเทศไทย  

 บทบาทความสำคัญของวัฒนธรรมอาหาร 

วัฒนธรรมอาหารของคนไทยมีบทบาทและอิทธิพลยิ่งตอสังคมไทย เนื่องจากอาหารเปน

ปจจัยพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต และยังสะทอนใหเห็นสภาพสังคม และชีวิตความเปนอยูของ คนไทยอีก

ดวย 

 ความสำคัญของอาหารการกินของคนไทยไมใชแคการกินเพื่ออยู แตเปนศาสตรและศิลปใน 

การสรางสรรคอาหารที่อรอยถูกปาก มีความหลากหลายในรสชาติมีขั้นตอนและกรรมวิธีการปรุง ใน

ขณะเดียวกันก็มีประโยชนมีคุณคาทางสารอาหารและสะทอนถึงความเปนอยู รสนิยมในการกินของคน

ใน แตละภูมิภาคดวย    

วัฒนธรรมอาหาร นับเปนผลผลิตของสังคมมนุษยอยางหนึ่ง อาหารมิไดมีความหมาย เพียง

เฉพาะสิ่งท่ีบริโภคเขาไปแลวทำใหอ่ิม มีชีวิตรอดเทานั้น แตอาหารยังมีบทบาทเก่ียวของไปใน ทุกสวน 

ของสังคม นับตั้งแตความเชื่อ ศาสนา เศรษฐกิจ เพศ หรือสถานภาพทางสังคม และที่สำคัญยิ่งก็คือ 

อาหาร นับเปนพ้ืนฐานตอการสรางสรรควัฒนธรรมดานอ่ืน ๆ นับตั้งแตอดีตจนกระท่ังปจจุบัน16

๑๗   

มงคล  สิทธิหลอ ไดกลาวไววา วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีดีงามท่ีมีการประพฤติปฏิบัติสืบ ทอดกันมา 

ตามสภาพความเปนอยู และวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ จนทำใหเกิดเอกลักษณและ ภูมิปญญาของ 

ทองถ่ิน วัฒนธรรมอาหารก็เชนเดียวกัน เปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษท่ีไดสั่งสม สืบทอดมาจนปจจุบัน 

วัฒนธรรมการบริโภคซ่ึงเก่ียวของกับการดำรงชีวิตประจำวันของคนเรา โดยมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อ 

คานิยม ในอาหารชนิดตาง ๆ17

๑๘  

 
๑๗ รุงวิทย  มาศงามเมือง, อาหารการกินและการเปนหนอนพยาธิ : มุมมองทางมานุษยวิทยา. (นครปฐม : 

โรงพิมพสถาบันพัฒนาสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๔๑) หนา ๑๓. 
๑๘ มงคล สิทธิหลอ และคณะ, วัฒนธรรมอาหารไทย : ภาคเหนือ. (กรุงเทพมหานคร :สำนักงานกิจการโรง

พิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ. ๒๕๕๖)  หนา ค. 



๓๐ 
 

สรุปไดวา วัฒนธรรมอาหารมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับชีวิตประจำวันของคนเรา ซึ่งถือ 

เปนเครื่องมือที่สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม และภูมิปญญาของชุมชนนั้น ๆ 

วัฒนธรรมอาหารเปนสิ่งที่ดีงามของชาติแตละสังคม แตละชาติลวนมีวัฒนธรรมอาหารของตนเอง 

วัฒนธรรมอาหารนั้นถือเปนเอกลักษณของชาติ 

 กระบวนการบริโภคอาหาร 

กระบวนการบริโภคอาหาร เปนขั้นตอนในการรับประทานอาหาร โดยเริ ่มตั้งแตการผลิต

อาหาร การประกอบอาหาร และการบริโภคอาหาร เพื ่อใหมีอาหารที ่เกิดประโยชนตอรางกาย 

ดังตอไปนี้ 

 1. กระบวนการผลิตอาหาร 

  การผลิตวัตถุดิบอาหาร คือการจัดหาและการเตรียมวัตถุดิบท่ีนำมาใชประกอบอาหารวัตถุดิบ

มีท้ังผัก เนื้อสัตวฯลฯ วัตถุดิบท่ีไดมานั้นจากแหลงธรรมชาติหรือเปนมนุษยผลิตข้ึนเอง การผลิตอาหาร

นั้นเก่ียวพันกับเรื่องการเพาะปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียววัตถุดิบ เปนตน 

 ประเทศไทยมีมรดกทางวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณสืบทอดกันมาเปนเวลานานหลายศตวรรษ 

และหนึ ่งในมรดกทางวัฒนธรรมที ่สำคัญของประเทศไทย คือ “อาหารไทย” ดวยลักษณะทาง

ภูมิศาสตรของประเทศไทย สงผลใหวัตถุดิบ ท่ีนำมาประกอบอาหารเพ่ือการบริโภคมีความหลากหลาย 

มีเอกลักษณเฉพาะ และมีคุณประโยชนตอรางกายปจจุบันที่ประเทศไทยประสบปญหาดานเศรษฐกิจ  

หนึ่งในแนวทางการฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศไทย คือ การสงเสริม SOFT POWER (อำนาจออน) 

เปนเครื่องมือสำคัญในการเพิ่มมูลคาเศรษฐกิจสรางสรรค หรือ Creative Economy และ “อาหาร

ไทย” เปน SOFT POWER ที ่ทรงพลานุภาพที ่สามารถฟ นฟูเศรษฐกิจไทยจากวิกฤตเศรษฐกิจ 

เอกลักษณที่โดดเดนของอาหารไทยที่สำคัญ ไดแก วัฒนธรรมอาหารไทยมี “ขาว” เปนอาหารหลัก 

รับประทานคูกับ “กับขาว” และเปนอาหารท่ีครบรสใน ๑ จานหรือใน ๑ สำรับ รสชาติของอาหารไทย

มาจากการผสมผสานสวนประกอบในอาหารจานนั้น ๆ หรือในสำรับนั้น ๆ ไดรสชาติที่หลากหลายท้ัง 

เปรี้ยว เค็ม หวาน เผ็ด มัน ขม แลวแตความชอบและตองการของผูรับประทานเอกลักษณที่โดดเดน

ของอาหารไทยอีกประการ คือ “อาหารไทยเปนยา” เปนอาหารเพื่อสุขภาพมีสมุนไพรตาง ๆ แฝงอยู



๓๑ 
 

ทั้งในสำรับและวิถีการกิน อาหารไทยอุดมดวยพืชผักสมุนไพรหลายชนิด มีสรรพคุณทางยาจาก

สารพฤกษเคมี ชวยในการรักษาสุขภาพใหเปนปกติกับปรับปรุงสุขภาพใหดีข้ึน18

๑๙ 

 อภิญญา  ตันทวีวงศ ไดกลาววา หลายหมื่นปที่ผานมา รูปแบบของอาหารเปลี่ยนไปอยาง

เดนชัดจากอาหารดิบ ๆ สด ๆ ไมผานการปรุง จนมาถึงอาหารสังเคราะหในรูปผงเม็ด ของเหลว หรือ

แคปซูลสำหรับนักบินอวกาศ ทวาจากวันนั้นจนถึงนาทีนี้มนุษยก็ยังไมสามารถทำอาหารขึ้นมาจาก

อากาศธาตุได19๒๐ 

 นงนภัส  เที่ยงกมล ไดกลาววา เมื่อพิจารณาถึงแหลงผลิตอาหารของโลก สามารถจัดแหลง

ผลิตอาหารตามระบบชีวาลัยดังนี้1) โลกแหงน้ำ เปนแหลงผลิตอาหารซึ่งมีสิ่งมีชีวิตทั้งพืช และสัตวท่ี

อาศัยอยูในน้ำทะเลและน้ำจืด เชน ทะเล มหาสมุทร ทะเลสาบ แมน้ำ ลำคลอง หวย หนอง บึง และ

พรุ เปนตน อาหารจากโลกแหงน้ำจึงเปนอาหารที่ธรรมชาติสรางสรรคมาใหแมวาปจจุบันจะมีการ 

เพาะเลี้ยงกุง หอย ปูและปลาที่เปนการผลิตโดยมนุษยนั้นยังจัดอยูในปริมาณที่นอย เมื่อเปรียบเทียบ

กับ การผลิตโดยธรรมชาติโลกแหงน้ำจึงเปนแหลงผลิตอาหารที่สำคัญท่ีสุดของมนุษย2) โลกแหงดิน 

เปนแหลง ผลิตอาหารซ่ึงมีสิ่งมีชีวิตท้ังท่ีเปนพืชและสัตวโดยเฉพาะอยางยิ่ง อาหารท่ีเปนพืชท่ีไดมาจาก

การ ทำเกษตรกรรมของมนุษยและท่ีมาจากปาไมธรรมชาต2ิ0

๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 
๑๙ ประทีป ชวยเกิด, อาหารไทย “SOFT POWER ไทย สู SOFT POWER โลก”, สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนา

สังคม สำนักงานอธิการบดี,[ออนไลน] แหลงที ่มา : https://rsdi.kku.ac.th/?p=2564 สืบคนเมื ่อวันที ่ ๑๓ 

พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
๒๐ อภิญญา  ตันทวีวงศ. บนเสนทางการจัดการดานอาหารเพื ่อคนไทยทั ้งมวล. พิมพครั ้งที ่ ๒. 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมมา ดีไซนแอนดพริ้นทจำกัด. ๒๕๕๕), หนา ๔๑-๔๒. 
๒๑ นงนภัส  ค ู วร ัญูเท ี ่ยงกมล. ส ิ ่งแวดล อมและการพัฒนา เล ม ๒ (ความมั ่นคงทางอาหาร). 

(กรุงเทพมหานคร :บริษัท ส. เอเซียเพรส (๑๙๘๙) จำกัด. ๒๕๕๒), หนา ๓๑-๖๖. 

https://rsdi.kku.ac.th/?p=2564


๓๒ 
 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยการสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอ

สามพรานจังหวัดนครปฐม โดยมีผู ไดวิจัยเกี ่ยวกับการสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหาร

ทองถ่ิน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ  

กติกา กลิ่นจันทรแดง21

๒๒ ไดวิจัยเรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถ่ิน

ในเมืองรองทางการทองเท่ียวของกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ๑” ผลการวิจัยพบวา  

อัตลักษณของอาหารทองถิ่น (Intellectual Property) ในพื้นท่ี เมืองรองทางการทองเที่ยวของกลุม

จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ๑ มี ๓ ดาน ไดแก ดานเทคนิคในการทำ (Technique) ดาน

รสชาติ (Flavor) และดานสูตรอาหาร (Recipe) โดยปจจัยที่มี อิทธิพลตออัตลักษณอาหารทองถ่ิน 

ประกอบดวย ๕ ปจจัย ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพ ชาติพันธุประเพณีและความเชื่อ การ

รับประทานตามฤดูกาล การขาดแคลนวัตถุดิบสงผลตอพฤติกรรม การบริโภคอาหาร นอกจากนี้อาหาร

ทองถิ่นยังถูกนำมาใชในการสรางการรับรูในผลิตภัณฑอาหาร ทองถิ่นและพื้นที่ (Brand) ใหเกิดความ

นาสนใจเพื่อเปนสิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว พัฒนาเปนสินคา ของที่ระลึก จัดเปนเทศกาล เปนสวน

หนึ่งของกิจกรรมทางการทองเท่ียว และเผยแพรทางสื่อสังคม ออนไลนสวนผูท่ีมีบทบาทในการพัฒนา

จุดหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถิ่น (Networks) พบวา สามารถแบงออกได

เปน ๒ กลุม คือ ๑) กลุมผูเชี่ยวชาญ (Experts) ไดแก หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนท่ีเก่ียวของกับการ

ทองเที่ยว และสถาบันการศึกษา ๒) กลุมผูสงมอบสินคาและบริการดานการทองเที่ยว (Suppliers) 

ไดแก ประชาชนในทองถิ่นและกลุมการทองเที่ยวใน ทองถิ่น ในสวนการพัฒนาองคความรูใหกับ

บุคลากรและผูเก่ียวของ (Talent) พบวา ผูเก่ียวของในการพัฒนาการจุดหมายปลายทางการทองเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมอาหารยังขาดความรูและทักษะในการพัฒนาการทองเที่ยว เชน เรื่องสุขอนามัยในการ

ประกอบอาหาร การพัฒนาบรรจุภัณฑการขายและการตลาด ทั้งนี้การพัฒนาทักษะและความรูใหกับ

ผูเก่ียวของเปนวิธีท่ีสามารถสรางความยั่งยืนใหกับ จุดหมายปลายทางการทองเท่ียว    

 

 
๒๒ กติกา  กลิ่นจันทรแดง, (๒๕๖๓). ไดวิจัยเรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นใน

เมืองรองทางการทองเท่ียวของกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ๑” มหาวิทยาลัยนเรศวร ปรัชญาดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการทองเท่ียว, บทคัดยอ.  



๓๓ 
 

จิราภรณ  ใจเอื้อ ไดวิจัยเรื่อง การสื่อสารการตลาดของธุรกิจชุมชนตลาดดอนหวาย จังหวัด

นครปฐม ผลการวิจัยพบวา ลักษณะทั่วไปของการดำเนินธุรกิจชุมชนตลาดดอนหวาย มีผูเกี่ยวของใน

การดำเนินธุรกิจชุมชนตลาดดอนหวาย ๕ กลุม คือ รานคา วัด อบต. ชาวบาน โรงเรียน มีสวนรวมมือ

กันในการดำเนินธุรกิจชุมชน โดยการจัดตั้งคณะกรรมการซึ่งเปนตัวแทนจากสวนตาง ๆ ในชุมชน 

ขึ้นมาเปนผูรวมจัดระเบียบ ดูแลรักษาชุมชนในดานตาง ๆ เชน กำหนดมาตรการคุณภาพสินคาและ

บริการ การรักษาความสะอาด ความปลอดภัยในชุมชน ปจจัยที่มีผลตอการสื่อสารการตลาดพบวามี

ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ปจจัยภายใน ไดแก นโยบายและรูปแบบการบริหารจัดการ ชุมชน

ตลาดดอนหวายมีการจัดตั้งคณะกรรมการดำเนินงานธุรกิจชุมชนมีการกำหนดมาตรการในการดำเนิน

ธุรกิจ สินคาและบริการตาง ๆ ปจจัยภายนอก ไดแก สังคมวัฒนธรรม นักทองเท่ียว และเศรษฐกิจ สิ้น

คาและบริการตาง ๆ ภายนอกไดแก สังคมวัฒนธรรม นักทองเท่ียว และเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม

เปนปจจัยที่เกี ่ยวของกับคานิยมทัศนคติความตองการ เปนตัวกำหนดพฤติกรรมของบุคคลและมี

อิทธิพลตอความปรารถนาของบุคคล ซึ่งองคกรธุรกิจชุมชนตลาดดอนหวายจะตองพยายามนำธุระกิจ

ชุมชนสินคาและบริการมาสนองใหได การดำเนินธุรกิจชุมชนจะประสบความสำเร็จหรือไมอยูท่ีจำนวน

ของลูกคาและนักทองเที ่ยวที ่มาใชบริการ ดานเศรษฐกิจมีผลตอการดำเนินธุรกิจและจำนวน

นักทองเท่ียวและรายไดของการดำเนินธุรกิจชุมชนดวยการสื่อสารการตลาดของธุรกิจชุมชนตลาดดอน

หวายนำมาใชมีดวยกัน ๘ สื่อ คือ การสงเสริมการขาย การประชาสัมพันธ การสื่อสาร ณ จุดขาย 

บรรจุภัณฑ การขายโดยใชพนักงาน การบริการลูกคา พฤติกรรมพนักงาน และการโฆษณา แตละสื่อท่ี

นำมาใชขึ้นอยูกับวารานคาใดจะนำสื่อใดมาใชใหสอดคลองกับสินคาและบริการของตนหรือสื่อที่ใช

ในชวงระยะเวลาใด22

๒๓ 

 

 

 

 
๒๓ จิราภรณ  ใจเอื้อ, การสื่อสารการตลาดธุรกิจชุมชนตลาดดอนหวาย จังหวัดนครปฐม, วิทยานิพนธ

นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๐, บทคัดยอ. 



๓๔ 
 

ณนนท  แดงสังวาล และประสพชัย  พสุนันท23๒๔ ไดศึกษาเรื่อง “การทองเท่ียวเชิงอาหารใน

สังคมตางวัฒนธรรม: ประเทศไทยและมาเลเซีย” ผลการศึกษาพบวา การจัดการทองเที่ยวเชิงอาหาร

ของประเทศไทยมีความเชื่อมโยงกับวฒันธรรมการบริโภคอาหารที่เกิดจากการแบงภูมิภาค ทรัพยากร

ทางธรรมชาติ ขนบธรรมเนียมประเพณี ชาติพันธุ และศาสนา โดยรูปแบบการทองเท่ียวเชิงอาหารของ

ประเทศไทยที่โดดเดนมี ดังนี้ ๑) การทองเที่ยวเชิงอาหารแบบสตรีทฟูด ๒) การทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบเทศกาลอาหาร ๓) การทองเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่น สวนการจัดการทองเที่ยวเชิงอาหารของ

ประเทศมาเลเซียนั้นมีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารที่เกิดจาก ๓ ชาติพันธุหลัก 

ทรัพยากรทางธรรมชาติ และศาสนาโดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอาหารของประเทศมาเลเซียที่โดด

เดนมี ดังนี้ ๑) การทองเที่ยวเชิงอาหารแบบสโลฟู ด ๒) การทองเที่ยวเชิงอาหารพื ้นถิ่น ๓) การ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร และ ๔) การทองเที่ยวเชิงอาหารฮาลาล สำหรับชองวางของปญหาท่ี

เกิดขึ้นในการจัดการทองเที่ยวเชิงอาหารของทั้งสองประเทศ คือ ความตองการพัฒนาผลิตภัณฑการ

ทองเที ่ยวเขิงอาหารใหสอดคลองกับความตองการของนักทองเที ่ยวและการพัฒนากลยุทธทาง

การตลาด 

ฉวีวรรณ  สุวรรณาภา, อรอนงค  วูวงศ, เสริมศิลป  สุภเมธีกุล 24

๒๕ ไดวิจัยเรื่อง อาหาร

พื้นบาน : กระบวนการจัดการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคมในชุมชนภาคเหนือ 

ผลการวิจัยพบวา ๑) องคความรูและคุณคาของอาหารพ้ืนบานตอการเสริมสรางสุขภาวะของชุมชนใน

ภาคเหนือเปนภูมิปญญาที่มีคุณคาทางความสวยงาม รสชาติ และเอกลักษณความเปนไทย คุณคาทาง

โภชนาการท่ีเหมาะสมเพราะตำรับอาหารประกอบไปดวย คาโบรไฮเดรต โปรตีน วิตามิน ไขมัน เกลือ 

แร น้ำ และพืชผักจากแหลงธรรมชาติท่ีมีสรรพคุณทางยา ดังนั้น หนวยงานของรัฐและองคกรเอกชนท่ี

เกี่ยวของควรตระหนักถึงความสำคัญและใหการสนับสนุนทั้งในดานการเงินและดานวิชาการ เพื่อเปน

การอนุรักษและการจัดการเชิงวัฒนธรรมเพื่อใหอาหารพื้นบานมีความยั่งยืนอยูคูกับชุมชนตอไป ๒) 

กระบวนการจัดการอาหารในการสงเสริมคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคมของชุมชนในภาคเหนือ 

 
๒๔ ณนนท  แดงสังวาล และประสพชัย  พสุนันท, “การทองเที ่ยวเชิงอาหารในสังคมตางวัฒนธรรม: 

ประเทศไทยและมาเลเซีย, วารสารรัตนปญญา ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๓). 
๒๕ ฉวีวรรณ  สุวรรณาภา, อรอนงค  วูวงศ, เสริมศิลป  สุภเมธีกุล, อาหารพื้นบาน : กระบวนการจัดการ

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคมในชุมชนภาคเหนือ, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, (๒๕๖๐),  บทคัดยอ. 



๓๕ 
 

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูการประกอบอาหารรวมท้ังการแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรูดานประโยชน

และคุณคา ทางโภชนาการของอาหารแตละชนิด ซึ่งจะสงผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชน และการพัฒนาอาหารพื้นบานแบบมีสวนรวมที่สรางความตระหนักใหชุมชน เห็นความสำคัญ

ของอาหารพ้ืนบานตอสุขภาพ มีการสงเสริมความม่ันคงทางชุมชน สังคมในการอยูรวมกันในชุมชนการ

เกื้อกูลซึ่งกัน เปนการสรางสุขภาวะดานโภชนาการของชุมชนทั้งรางกาย จิตใจอารมณและสังคม 

เสริมสรางความสามัคคี สรางจริยะรรมในการอยูรวมกัน เกิดชุมชนเขมแข็ง ๓) ระบบความสัมพันธ

และผลกระทบของอาหารพื้นบานที่มีตอชุมชนในภาคเหนือในการสงเสริมอาหารพนบานทั้งภาครัฐ 

เอกชน และหนวยงานที ่เกี ่ยวของ จะทำงานแบบบูรณาการซึ ่งแตละหนวยงานที ่เกี ่ยวของจะมี

ความสัมพันธกันเปนกระบวนการของแตละข้ันตอน อาหารพ้ืนบานเปนความรูภูมิปญญาท่ีประกอบไป

ดวยคุณธรรม ที่สอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบานซึ่งไมไดแบงแยกเปนสวน ๆ แตทุกอยางมี

ความสัมพันธกันการทำมาหากิน การอยูรวมกันในชุมชน การปฏิบัติตามศาสนา พิธีกรรมและประเพณี 

และภูมิปญญาท่ีบรรพบุรุษถายทอดมา ไดผสานแนวคิดใหมในการขับเคลื่อนเรื่องอาหารปลอดภัย ตอง

ปลอดภัยตั้งแตตนน้ำ (เกษตรกร/ผูผลิต) กลางน้ำ (ผูแปรรูป/ผูขนสง/ผูขาย) และปลายน้ำ (ผูบริโภค) 

ปองปรารถน  สุนทรเภสัช, กิติวัฒน กิติบุตร, กนกพร เอกกะสินสกุล 25

๒๖ ไดวิจัยเรื่อง การ

เลาเรื่องอาหารทองถิ่นเพื่อสงเสริมแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม : กรณีศึกษาน้ำปูแจหม ผลการวิจัย

พบวา การสรางเรื่องราว “น้ำปูแจหม” เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวควรมีองคประกอบท่ี สำคัญดังนี้ (๑) 

การเลาเรื่องราวของสถานที่ (๒) ใชภาพถายเปนสื่อ (๓) เรื่องราวที่สรางความแตกตาง (๔) สิ่งที่ตอง

เขียนคือ มิติทางโภชนาการ และสุขภาพ มิติทางดานวัฒนธรรมการกิน มิติภูมิปญญาทองถิ่น และมิติ

ดานการทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมผลจากการถายภาพอาหารน้ำปู สรุปไดวาเทคนิคการถายภาพ

อาหารทองถิ่นมาประกอบการเลาเรื่องวิธีการถายภาพอาหารใหดูนารับประทาน ไดแก (๑) การคานึก

ถึงมุมมองในการถายภาพ (๒) การจัดองคประกอบภาพ (๓) เทคนิคการนาเสนออาหาร (ประกอบดวย 

การแสดงภาพดวยสวนประกอบของเครื่องปรุง การแสดงภาพดวยเครื่องเคียง การแสดงภาพดวย

สวนประกอบของเมนูอาหาร) เมื่อนำภาพถายอาหารที่ปรุงโดยมีน้ำปูเปนสวนผสมไปผลิตเปนสื่อ

ประชาสัมพันธ แลวนำไปสอบถามความคิดเห็น กลุมตัวอยางเห็นดวยระดับมากวา น้ำปูเปนอาหารท่ี

 
๒๖ ปองปรารถน สุนทรเภสัช, กิติวัฒน กิติบุตร, กนกพร เอกกะสินสกุล, การเลาเรื่องอาหารทองถิ ่นเพ่ือ

สงเสริมแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม : กรณีศึกษานำ้ปูแจหม, วารสารวิทยาการจัดการสมัยใหม, ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ 

(มกราคม - มิถุนายน .๒๕๖๑) 



๓๖ 
 

สามารถสื่อใหเห็นถึงการถายทอดวัฒนธรรมทองถ่ินของชาวแจหม และเมนูอาหารน้ำปูสามารถใชเปน

ผลิตภัณฑสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

ปรีชา มุณีศรี, สาวิตรี มุณีศรี, ดวงเดือน สงฤทธิ์, และเจษฎา รมเย็น ไดวิจัยเรื่อง การ

สรางอัตลักษณอาหารพ้ืนถ่ินและกลไกสงเสริมการทองเท่ียวชุมชนอำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผลการวิจัยพบวา อาหารท่ีจัดเปนอาหารพ้ืนถ่ินและมีอัตลักษณของอำเภอฉวาง คือ อึพุงปลา แกงขม้ิน 

แกงไตปลา แกงนำ้เคย ค่ัวไกบาน ค่ัวลูกปลา ค่ัวโหรา ยำใบไม ขนมหวัก หลามบอน และขาวกระบอก

ไมไผใบเล็ด ผักพื้นบานทั่วไป ผลไมตามฤดูกาล สวนของหวานยังไมมีอะไรเดน นักทองเที่ยวชุมชน

อำเภอฉวางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ ๗๔ การศึกษาระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ ๗๓ มี

ภูมิลำเนาอยูในจังหวัดนครศรีธรรมราช รอยละ ๖๙ ผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจไปทองเท่ียว คือคนใน

ครอบครัว รอยละ ๓๔ ใชเวลาในการทองเท่ียวครั้งละ ๒ วัน นิยมทานอาหารพ้ืนถ่ินในม้ือเท่ียงและม้ือ

ค่ำ รสชาติอาหารใหมีรสชาติตามธรรมชาติของเมนูและวัตถุดิบท่ีใชทำอาหาร รสชาติเขมขนแตตองไม

เผ็ดจนเกินไป ราคาอาหารกำหนดไดตามสภาพของวัตถุดิบ รอยละ ๘๐ ของนักทองเที่ยวตองการมี

สวนรวมในการทำอาหาร และชมการทำอาหารพื้นถิ่นของผูประกอบการที่พักอาศัย อาหารพื้นถ่ิน

อำเภอฉวางที่นักทองเที่ยวตองการ คือ แกงน้ำเคย แกงขมิ้น แกงไตปลา แกงคั่วไกบาน แกงคั่วโหรา 

และอึพุงปลา การศึกษาครั้งนี้ไดนำเสนอขั้นตอนการนำอัตลักษณอาหารพื้นถิ่นอำเภอฉวางเขาสู

กระบวนการยกระดับภูมิปญญาทองถิ่นสูการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคโดย การอนุรักษ การฟนฟู การ

ประยุกต การสรางใหม เพ่ือสรางกิจกรรมใหม ๆ หรือกลไกการทองเท่ียวสำหรับนักทองเท่ียวท่ีจะชวย

ในการสงเสริมการทองเที่ยวในพื้นที่อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดนำเสนอ

ตัวอยางกิจกรรมการทำอาหารแกชุมชนอำเภอฉวางตามหลักแนวคิดการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวอำเภอฉวางอยางยั่งยืน26

๒๗ 

สุเทพ  สารบรรณ และคณะ ไดวิจัยเรื่อง “กระบวนการเสริมสรางศักยภาพของชุมชนตอการ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดพะเยา” ผลการวิจัยพบวา (๑) ศักยภาพของชุมชนตอการ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดพะเยา ๑.๑) ดานการจัดการการทองเที่ยวของวัดมีความ

พรอมในการใหบริการขั้นพื้นฐาน เชน ถนน ไฟฟา หองสุขา ที่นั่งพัก ถังขยะ ปายบอกเสนทาง ๑.๒) 

 
๒๗ ปรีชา มุณีศรี, สาวิตรี มุณีศรี, ดวงเดือน สงฤทธ์ิ, และเจษฎา รมเย็น, รายงานการวิจัย, การสรางอัต

ลักษณอาหารพื้นถิ่นและกลไกสงเสริมการทองเที่ยวชุมชนอำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช, คณะอุตสาหกรรม

เกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย, ๒๕๖๓, บทคัดยอ. 



๓๗ 
 

ดานรูปแบบการจัดการการทองเท่ียว ชุมชนโดยรอบมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับพระพุทธศาสนา ทางวัดมีการ

จัดกิจกรรมทางศาสนา รณรงคสรางจิตสำนึกในการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น ๑.๓) ดานผลกระทบ

จากการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมควรใหเยาวชนเขามามีบทบาทในกิจกรรมกรทองเท่ียว เชน มัคคุเทศก

อาสาแนะนำแหลงทองเที่ยว (๒) การพัฒนาเครือขายกระบวนการเสริมสรางศักยภาพของชุมชนตอ

การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดพะเยา ควรเริ่มจากคนในชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูล

กัน นึกถึงผลประโยชนสวนรวม รวมทั้งใหหนวยงานทุกภาคสวนที่เกี ่ยวของออกนโยบาย จัดทำ

โครงการตาง ๆ อยางเปนรูปธรรม เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหยั่งยืน 

(๓) ท้ัง ๓ วัดมีศักยภาพสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีคอนขางพรอมในการรองรับนักทองเท่ียว ซ่ึงแตละวัด

มีสิ่งท่ีควรพัฒนาแตกตางกันเปนอันดับตน ๆ วัดศรีโคมคำ (วัดพระเจาตนหลวง) ไมมีแผนพับ เอกสาร

แนะนำแหลงทองเที่ยว เจาหนาที่แนะนำแหลงทองเที่ยววัดพระเจานั่งดินมีเสนทางการเดินทางไปยัง

แหลงทองเที่ยวบางแหงมีถนนชำรุด เสื่อมสภาพ ติดกับแหลงชุมชนที่พลุกพลาน ทำใหการเดินทางไม

สะดวก และวัดอนาลโยทิพยาราม (ดอยบุษราคัม) มีการกอสรางที่ใหม ๆ บดบังสถานที่สำคัญของวัด 

สภาพแวดลอมโดยรอบเปนปาชื้นมียุงหรือแมลงตาง ๆ อาจจะไมปลอดภัยและสรางความรำคาญแก

นักทองเท่ียว 27

๒๘ 

สมบัตร  กันบุตร และน้ำฝน  รักประยูร   ไดวิจัยเรื่อง “กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร

ทองถิ่นเชิงสรางสรรคในเขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย” โดยการมีสวนรวม

ของชุมชน ผลวิจัยพบ ๑) การพัฒนากลยุทธผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในชุมชนโดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก การพัฒนาอาหารทองถิ่นที่เปนวิถีชีวิตของชุมชน โดยเนนความสะอาด รสชาติวัตถุดิบที่หาไดใน

ชุมชน และใหชุมชนเปนผูผลิตวัตถุดิบเอง เพื่อใหนักทองเที่ยวไดประทับในในการเขามาทองเที่ยวใน

ชุมชนและการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นจากสูตรดั้งเดิมเพื่อปรับปรุงและปรับใหเขาวิถีชีวิตของ

คนรุนใหม รวมทั้งนักทองเที่ยวชาวไทยและตางประเทศโดยการมีสวนรวมของชุมชนในการเสนอแนะ

การใชภูมิปญญาทองถ่ินกับการพัฒนาอาหารทองถ่ินดวย ๒) การ สงเสริมผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินเชิง 

สรางสรรคใชสวนประสมทางการตลาดพบวาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ไดแก ๒ ) ดานผลิตภัณฑ 

พบวา ผลิตภัณฑมีหลากหลาย และหลายขนาดรสชาติ คุณภาพ มีฉลากกำกับผลิตภัณฑชัดเจน ระบุ

 
๒๘ สุเทพ สารบรรณ และคณะ ไดวิจัยเรื่อง “กระบวนการเสริมสรางศักยภาพของชุมชนตอการสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดพะเยา”, วารสารมหาจุฬาคชสาร ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม) ๒๕๖๓. 

หนา ๑๐๘. 



๓๘ 
 

วันหมดอายุ ๒) ดานราคา พบวาการกำหนดกลยุทธตั้งราคาหลายระดับ และควรมีการติดราคาไวอยาง

ชัดเจน ราคา เหมาะสมกับคุณภาพและสินคา ๓) ดานชองทางการจัดจำหนาย พบวา การให

ความสำคัญกับตลาดในชุมชน การเพิ่มแหลงจำหนวยและชองทางการตลาดที่หลากหลาย โดยการ

ออกบูธการทองเที่ยวการแสดงสินคารวมกับหนวยงานของรัฐ และตลาดออนไลน 4) ดานการสงเสริม

การตลาด พบวา มีการสงเสริมการตลาดใหมากขึ้น และประชาสัมพันธอยางทั่วถึงโดยเฉพาะการ

พัฒนาสื่อตาง ๆ ในการเขาถึงกลุมเปาหมาย28

๒๙  

สันติ  พัฒนพันธุไดวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมของประชาสังคมในการบริหารการทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรม โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น” ผลการวิจัยพบวา มีลักษณะระดับการมีสวนรวมในระดับ บันได

ขั้นที่ ๓ - ๕ เปนหลัก กลาวคือ ประชาชน ชุมชนในพื้นที่ทองเที่ยว กลุมภาคประชาสังคม ชมรม

สงเสริมการทองเที่ยวโดยชุมชนเมืองโบราณทวารวดีอูทองมีสวนรวมอยางจํากัด เพราะมีสวนรวมใน

บางเรื่องเทานั้น การดำเนินการพัฒนาเมืองโบราณอูทองสวนใหญยังขับเคลื่อนโดย หนวยงานภาครัฐ 

และองคการบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (อพท.) อยางไรก็ตามหนวยงาน 

อพท. สนับสนุนใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยว ในสวนของตลาดสามชุกรอยป พบวา การ

มีสวนรวมของประชาชนและภาคประชาสังคม คือ คณะกรรมการพัฒนาตลาดสามชุกอยูในระดับ

บันไดขั้นที่ ๖-๘ เปนหลัก กลาวคือ ประชาชนมีสวนรวมมากที่สุด มีสวนรวมในการวางแผน ตัดสินใจ 

และบริหารจัดการพื้นที่ทองเที่ยวไดดวยตนเอง สามารถพัฒนา แหลงทองเที่ยวในชุมชนไดตรงตาม

ความตองการท่ีเกิดจากชุมชนขอเสนอแนะในการวิจัย คือ องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรเขามามีสวน

รวมใหมากขึ้น และควรใหชุมชนเปนผูกำหนดนโยบายในการพัฒนาการทองเที่ยวตลอดจนบริหาร

จัดการทองเที่ยว เพื่อใหนโยบายมีความสอดคลองกับปญหาและความตองการของชุมชน นอกจากนี้

ควรเสริมสราง การมีสวนรวมในการทองเที่ยวระหวางชุมชนกับนักทองเที่ยว และควรมีการสืบสาน

ถายทอด ภูมิปญญาทองถ่ินใหกับชุมชน นักทองเท่ียวและคนรุนหลังตอไป29

๓๐ 

ศิริพร  ยังธินะ ไดวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการการทองเที่ยวในชุมชน กรณีศึกษา ชุมชน

ตลาดน้ำตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา การดําเนินงานของตลาดน้ำตลิ่ง

 
๒๙ สมบัตร  กันบุตร และน้ำฝน  รักประยูร, “กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินเชิงสรางสรรคใน

เขตพ้ืนท่ีพิเศษอุทยานประวัติศาสตรสโุขทัย-ศรสีัชนาลัย”, รายงานวิจัย, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร. วิทยา

เขตแพร ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน) ๒๕๖๕ : ๑๘ - ๑๙. 
๓๐ สันติ  พัฒนพันธุ , “การมีสวนรวมของประชาสังคมในการบริหารการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม โดยใชภูมิ

ปญญาทองถ่ิน” รายงานวิจัย, ปรชัญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลยัรังสิต, ๒๕๖๑. บทคดัยอ. 



๓๙ 
 

ชัน มีแนวทางในการจัดการทองเท่ียวในชุมชน ๒ แนวทาง ดังนี้ ๑) แนวทางการจัดการตนเองดานการ

ทองเที่ยว ตลาดชุมชน ทั้งในดานการพึ่งพาตนเองและมีการบริหารจัดการที่ดี การตั้งกฎระเบียบ 

ขอบังคับในการอยูรวมกันการจัดตั้งกองทุน สวัสดิการ และสิทธิประโยชนตาง ๆ สำหรับสมาชิก ๒) 

แนวทาง การจัดการการทองเที่ยวตลาดชุมชน ทั้งในดานโครงสรางการบริหารตลาดน้ำตลิ่งชัน การ

จัดสรร งบประมาณและการจัดการรายได การจัดกิจกรรมโครงการพัฒนาตลาดน้ำตลิ่งชัน การสงเสริม

การมี สวนรวมและความรวมมือของเครือขายรวมไปถึงการตลาดและการประชาสัมพันธ ทั้งนี้เพื่อให

แนวทาง การจัดการการทองเท่ียวในชุมชนตลาดน้ำตลิ่งชันมีคุณภาพมากข้ึน เห็นควรสงเสริมศักยภาพ

ของผูนํา และคณะกรรมการพัฒนาตลาดน้ำตลิ่งชัน ในการสรางความรูสึกถึงการเปนผูนําที่มีคุณคา 

เพื่อพัฒนา กิจกรรมการทองเที่ยวของตลาดชุมชนใหมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืน ในการดึงดูดให

นักทองเที่ยวเขามา ทองเที่ยวตลาดน้ำตลิ่งชัน ควรมีการสงเสริมการสรางเครือขายพันธมิตรใหมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนในการพัฒนาตลาดน้ำตลิ่งชันอยางเปนระบบเปนการ

สงเสริมแนวทาง การปฏิบัติที่ดีในการจัดการทองเที่ยวชุมชน และมีการสงตอคูมือเพื่อแนวทางการ

จัดการการทองเท่ียว ในชุมชน ใหกับชุมชนใกลเคียงท่ีมีความสนใจไวเปนแบบบอยางเพ่ือพัฒนาชุมชน

ตนเองในโอกาสตอไป30

๓๑ 

นราวดี  บัวขวัญ ไดวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการตลาดน้ำเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

กรณีศึกษา ตลาดน้ำคลองแห อำเภอหาดใหญ จ ังหวัดสงขลา ผลการวิจ ัยพบวา ปจจัยและ

องคประกอบของการจัดการตลาดน้ำคลองแหเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประกอบดวย ดาน ๑) 

แหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ๒) กิจกรรมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ๓) บริการทองเท่ียว ๔) การสงเสริม

การตลาดซึ่งมีคาความชัดเจนขององคประกอบสูงสุด ๕) การมีสวนรวม ๖) กระบวนการสิ่งแวดลลอ 

๗) องคกรในการดำเนินงาน นอกจากนี้ในสวนของรูปแบบการจัดการตลาดน้ำเพื่อการทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับบริบทของคลองแหนั้น ควรมีองคกรการจัดการในลักษณะประชาคมตลาดน้ำ

คลองแหซึ่งประกอบดวยทุกภาคีที่มีสวนเกี่ยวของดานการทองเที่ยวของคลองแห โดยมีการกำหนด

เปาหมาย การวางแผน เพื่อนำไปสูการจัดการตลาดน้ำคลองแหที่มุ งเนนการสรางเอกลักษณดวย

วัฒนธรรม และวิธีชีวิตที่สอดคลองกับบริบทของคลองแห ผานกระบวนการมีสวนรวมและการบูรณา 

การความรวมมือกับภาคีที่มีสวนเกี่ยวของในลักษณะเครือขาย โดยใชตลาดน้ำคลองแหเปนกลยุทธใน

 
๓๑ ศิริพร  ยังธินะ, แนวทางการจัดการการทองเที่ยวในชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนตลาดน้ำตลิ่งชัน เขตตลิ่ง

ชัน กรุงเทพมหานคร” สารนิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๙, บทคัดยอ. 



๔๐ 
 

การจัดการเพ่ือพัฒนาและเชื่อมโยง เสนางทองเท่ียวไปสูแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีใกลเคียง

31

๓๒ 

อนงค  ไตวัลย ไดวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวน้ำแบบยั่งยืน : กรศึกษา 

ตลาดน้ำวัดตะเคียน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยพบวา ๑) ความสำคัญของสภาพ

ชุมชนในปจจุบัน ชุมชนตลาดน้ำวัดตะเคียนเปนแหลงทองเท่ียวท่ีอยูใกลกรุงเทพมหานคร การเดินทาง

สะดวก อยูในบริเวณพื้นที่วัดตะเคียนซึ่งเปนวัดเกาแก และยังคงความเปนธรรมชาติ ๒) ความคิดเห็น

ตอสภาพแวดลอมภายนอกและสภาพแวดลอมภายในที ่สงผลตอการบริหารจัดการ ตลาดน้ำวัด

ตะเคียนมีจุดแข็งดานแหลงที่ตั้งเพราะเปนตลาดน้ำที่อยูในบริเวณพื้นที่วัดตะเคียนการเดินทางสะดวก 

และมีลำคลองเชื่อมตอแมน้ำเจาพระยา แตยังขาดในเรื่องการประชาสัมพันธและระบบการบริหาร

จัดการท่ีเปนรูปธรรม ๓) ความคิดเห็นตอแนวทางการบริหารจัดการ วางแผนปองกันภัยธรรมชาติ (น้ำ

ทวม) อบรมใหความรูในเรื่องการบริหารจัดการตลาดน้ำอยางมีประสิทธิภาพ วางมาตรการรักษาความ

เปนธรรมชาติของทองถิ่น เรงสงเสริมการประชาสัมพันธตลาดน้ำอยางตอเนื่อง และปรับปรุงสถานท่ี

จอดรถใหเปนระเบียบเพียงพอแกนักทองเท่ียว32

๓๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๓๒ นราวดี  บัวขวัญ, รูปแบบการจัดการตลาดน้ำเพ่ือการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กรณศีึกษา ตลาดน้ำคลอง

แห อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๕๖, บทคัดยอ. 
๓๓ อนงค  ไตวัลย, การบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวน้ำแบบยั่งยืน : กรศึกษา ตลาดน้ำวัดตะเคียน อำเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี” รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, ๒๕๕๕, บทคัดยอ. 



๔๑ 
 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการทำวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดนำแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ นำมาสรุปเปน

กรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๑.๑ การแสดงกรอบในการวิจัย 

 

การสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิน่ในตลาดน้ำดอนหวาย  

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

อัตลักษณอาหารทองถ่ินใน

ตลาดน้ำดอนหวาย   

รูปแบบอัตลักษณเชิงอาหาร

ทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย   

กิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ิน 

ในตลาดน้ำดอนหวาย   

พัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ิน 

ในตลาดน้ำดอนหวาย โดยการ

มีสวนรวมของชุมชน 

พัฒนากิจกรรมสงเสริมการ

ทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหาร

ทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย   

ออกแบบผลิตภัณฑเชิงอาหาร

ทองถ่ิน การมีสวนรวมของ

ชุมชน 

เพ่ือศึกษาอัตลักษณอาหาร

ทองถ่ินตลาดน้ำดอนหวาย      
เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร

ทองถ่ิน โดยการมีสวนรวม

ของชุมชน 

เพ่ือพัฒนากิจกรรมสงเสริม

การทองเท่ียววัฒนธรรม

เชิงอาหารทองถ่ิน  



บทท่ี ๓ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง “การสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย 

อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม” มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาอัตลักษณอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำ

ดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๒) เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอน

หวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน และ ๓) เพ่ือพัฒนากิจกรรม

สงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม คณะผูวิจัยไดกำหนดรูปแบบการวิจัย ข้ันตอนและกระบวนการดำเนินงาน ดังนี้ 

  

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ขอมูลพ้ืนท่ีวิจัย 

 ๓.๓ ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสำคัญ 

 ๓.๔ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 

 ๓.๗. ระเบียบวิธีวิจัยและวิธีการดำเนินการ 

  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหไดขอมูลตาม

วัตถุประสงคการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการรวมกิจกรรมกับ

ชุมชน ทำการสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และการ

ประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group) โดยกำหนดใชรูปแบบการวิจัยท่ีหลากหลายเพ่ือใหไดขอมูลตาม

วัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

๓.๑.๑ การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) โดยการศึกษาจากหนังสือวารสาร 

เอกสารทางวิชาการ การสืบคนทางอินเตอรเน็ต รวมถึงการศึกษาจากงานวิจัย วิทยานิพนธ ในประเด็น



๔๓ 
 

ท่ีเก่ียวของ โดยมุงศึกษาในภาพรวมบริบทในการพัฒนาสูความเปนเมืองของพ้ืนท่ีวิจัย คือ ตลาดดอน

หวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ท่ี

ไดมีผูศึกษาและรวบรวมไวท้ังเอกสารท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ โดยใชการวิเคราะหเอกสาร 

(Documentary analysis) 

๓.๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทำการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) และการสนทนากลุม 

(Focus Group) เปนการวิจัยในระยะท่ี ๒ เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน เพ่ือพัฒนากิจกรรมสงเสริมการ

ทองเท่ียววัฒนธรรมอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 

๓.๒ ขอมูลพ้ืนที่วิจัย 

 ๓.๒.๑ ท่ีตั้งและอาณาเขต  

ดอนหวาย-ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๓๔๑๔ ตำบลบางกระทึก อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม ๗๓๑๑๐ ตลาดน้ำดอนหวายเปนตลาดน้ำริมแมน้ำทาจีน ในตำบลบางกระทึก อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม ต้ังอยูบนพ้ืนท่ีของวัดคงคารามดอนหวาย หรือวัดดอนหวาย หางจากวัดไรขิง

ประมาณ ๕-๖ กิโลเมตร ตลาดน้ำดอนหวายเปนสถานท่ีทองเท่ียวสำหรับการจับจายซ้ือของฝาก 

สินคาทองถ่ิน อาหาร เครื่องดื่ม การทองเท่ียวทางน้ำ มีวิถีชีวิตเรียบงาย 

 

๓.๓ ผูใหขอมูลสำคัญ 

 คณะวิจัยไดมีการคัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญในการวิจัย ดังนี้ 

 ๓.๒.๑ ผูใหขอมูลสำคัญในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และผูรวมสนทนา

กลุม (Focus Group) ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยไดกำหนดผูใหขอมูลสำคัญ และผูรวมสนทนา

กลุม ดังนี้ 

  ๑) ผู ใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) ในการสัมภาษณ เชิงลึก (In-depth 

Interview) คณะผูวิจัยไดคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย เจาอาวาสวัด

ดอนหวาย นายกองคการบริหารสวนตำบลบางกระทึก กำนันตำบลบางกระทึก ผูใหญบาน เจาของ

รานคาในตลาดดอนหวาย ผูดูแลตลาดดอนหวาย สาธารณสุขตำบลบางกระทึก ประชาชนในชุมชน 

และนักทองเท่ียว จำนวน ๒๐ รูป/คน   



๔๔ 
 

  ๒) ผู รวมสนทนากลุม (Focus Group) คณะผูวิจัยได คัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ซ่ึงอาจจะเปนบุคคลในกลุมเดียวกันท่ีตอบแบบสอบถาม หรือใหสัมภาษณเชิง

ลึกก็ไดประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ คือ พระสงฆวัดดอนหวาย เทศบาลบางกระทึก ตัวแทนรานคาตลาด

ดอนน้ำหวาย ผูดูแลตลาดน้ำดอนหวาย ประชาชนในชุมชนดอนหวาย จำนวน ๑๕ รูป/คน ดังนี้ 

 

๓.๔ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 คณะผูวิจัยไดกำหนดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการนำประเด็นขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลเชิง

ปริมาณมาเปนประเด็นในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุม (Focus 

Group) เพ่ือคนหาประเด็นปญหาหรือความตองการท่ีสอดคลองกับความเปนเมืองเชิงพุทธจากนั้นจึง

ไดเขาไปมีสวนรวมสังเกตในการดำเนินกิจกรรมการสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ิน

ในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐมโดยมีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 

 ๑) ลักษณะเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 คณะผูวิจัยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แนวทาง ประเด็นการสนทนากลุมเฉพาะและ

การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ศึกษาอัตลักษณอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม พัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน พัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมอาหารทองถ่ิน

ในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยแบบสัมภาษณแบงออกเปน ๒ ตอน คือ 

    (๑) ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลสำคัญ 

    (๒) ประเด็นคำถามในการสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

๒) การสรางเครื่องมือสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนดังนี้ 

    (๑) นำแนวคิดทฤษฎี จากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีทบทวนไวมาพิจารณาสราง

แบบสัมภาษณ 

    (๒) นำขอมูลท่ีไดจาการวิจัยเชิงปริมาณมากำหนดกรอบวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือ

การวิจัยในการสรางเครื่องและประเด็นคำถามเพ่ือการวิจัยเชิงคุณภาพ 

    (๓) สรางเครื่องมือและเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณา ๕ ทาน คือ  

(๑) พระมหาประกาศิต สิริเมโธ, ผศ.ดร. อาจารยสาขาการพัฒนาสังคม 

     วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 



๔๕ 
 

(๒) พระปลัดประพจน สุปภาโต, ดร. อาจารยสาขาการพัฒนาสังคม 

    วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

(๓) ดร.วันไชย  ก่ิงแกว อาจารยสาขาพระพุทธศาสนา 

        วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

   (๔) ผศ. ดร.โยตะ  ชัยวรมันกุล อาจารยสาขาพระพุทธศาสนา  

    วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

(๕) ผศ. ดร.กิตติกา  ถ้ำทอง อาจารยสาขาพระพุทธศาสนา 

     วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

      (๔) จัดพิมพแบบสอบสัมภาษณฉบับสมบูรณ และนำไปเก็บขอมูล 

      (๕) นำขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก โดยใชเทคนิคในการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis Technic) 

     (๖) นำขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดทำประเด็นในการ

สนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group) โดยผูรวมสนทนากลุมเฉพาะซ่ึงอาจเปนกลุมบุคคลเดียวกันกับ

ผูตอบแบบสอบถามและผูใหขอมูลสำคัญก็ไดเพ่ือรวมกันวิเคราะหสรุปขอมูลตอไป 

  

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมลู 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยเปนผูดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองใหครอบคลุม

วัตถุประสงคการวิจัย โดยวิธีการดังตอไปนี้ 

 ๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงคุณภาพ  

 ในการจัดเก็บขอมูลในเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมเฉพาะ มี

ข้ันตอนดำเนินการ ดังนี้ 

   ๓.๔.๒.๑ การสัมภาษณเชิงลึก มีข้ันตอนดำเนินการ ดังนี้ 

   ๑) ข้ันจัดเตรียมเครื่องมือสำหรับการสัมภาษณ ไดแก จัดทำแบบสัมภาษณเจาะลึก 

(In-depth Interview Guide) เพ่ือทำการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) โดย

คณะผูวิจัยใชการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงอาจจะเปนประชากรกลุมเดียวกันท่ี

ตอบแบบสอบถามก็ได โดยแบงออกเปน คือ เจาอาวาสวัดดอนหวาย เทศบาลบางกระทึก พอคา 



๔๖ 
 

แมคา รานคาตลาดดอนหวาย ผูดูแลตลาดน้ำดอนหวาย ประชาชนในชุมชน นักทองเท่ียว จำนวน ๒๐ 

รูป/คน ติดตอประสานงานใหขอมูลเพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือท่ีจะเขาสัมภาษณ  

   ๒) ข้ันเตรียมการสัมภาษณ ไดแก กอนลงสนามเพ่ือรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 

ผูวิจัยไดเริ่มดวยการนัดหมายวันเวลาท่ีจะสัมภาษณกับกลุมตัวอยางพรอมกับขอเอกสารตาง ๆ พรอม

กันนั้น ผูวิจัยจะตองศึกษาประเด็นคำถามท่ีใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญเตรียม และวิธีใชเครื่อง

บันทึกเสียงเตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณตาง ๆ ใหพรอมกอนดำเนินการสัมภาษณ 

  ๓) ข้ันดำเนินการสัมภาษณ ไดแก ในการสัมภาษณผูวิจัยจะสนทนาสรางคุยกับผูให

สัมภาษณ แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ อธิบายเหตุและขออนุญาตในขณะท่ีสัมภาษณขอ

อนุญาตใชกลองถายรูปเพ่ือใชอางอิงในการสัมภาษณรวมท้ังแจงใหทราบวาขอมูลตาง ๆ ท่ีบันทึกเสียง

ไวผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ 

   ๓.๔.๒.๒ การสนทนากลุมเฉพาะผูเชี่ยวชาญ (Focus Group) มีข้ันตอนดำเนินการ

ดังนี้ 

๑) ข้ันเตรียมการสนทนากลุม ไดแก การกอนสนทนากลุมคณะผูวิจัยทำการติดตอ

ประสานงานผูทรงคุณวุฒิเพ่ือขอความรวมมือในการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญรายละเอียดวัตถุประสงค 

ข้ันตอน กระบวนการ สถานท่ี วัน และเวลาในการสนทนากลุม 

๒) ข้ันเตรียมการสนทนา ไดแก จัดเตรียมประเด็นคำถาม โครงราง และเอกสารให

เพียงพอกับกลุมผูเชี่ยวชาญพรอมท้ังประสานงานเพ่ือยืนยัน วัน เวลา สถานท่ี กับผูเชี่ยวชาญทุกทาน 

รวมถึงจัดเตรียมสถานท่ีและทีมงาน 

๓) ข้ันดำเนินการสนทนา เปนการดำเนินการสนทนาดวยตนเอง จากนั้นทำการ

วิเคราะหสังเคราะหขอมูลในแตละประเด็นคำถาม 

  ๓.๔.๒.๓ การสังเกตพฤติกรรมผูวิจัยไดทำการวิเคราะหเนื้อหาในแงมุมของการให

ความสนใจตอกิจกรรมท่ีจัดข้ึน รวมท้ังความรวมแรงรวมใจกัน โดยวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 

จดบันทึก ในขณะเดียวกันจะมีการลงรายการ (list) รวมท้ังการเพ่ือศึกษาอัตลักษณอาหารทองถ่ินใน

ตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอน

หวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน และการพัฒนากิจกรรมสงเสริม

การทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม 

ดานตาง ๆ เชน เศรษฐกิจ สังคม ชุมชน  



๔๗ 
 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

 ๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

  ๓.๕.๑.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยไดทำการวิเคราะหและ

สังเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) โดยคณะผูวิจัยไดตระหนักถึง

ประเด็นสำคัญของการวิจัยครั้งนี้ คือ ขอมูลท่ีไดมาจากการเก็บรวบรวมนั้นมีความสมบูรณ ครอบคลุม

ตามวัตถุประสงคของการวิจัย และสามารถตอบปญหาของการวิจัยไดชัดเจนสมบูรณ และสอดคลอง

กับกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยคณะผูวิจัยไดเลือกใชวิธีเทคนิคสามเสา (Triangulation Technique)๑ 

คือ ตางทฤษฎีหรือแนวคิด (Theory Triangulation) ตางวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (Method 

Technique) และตางแหลงขอมูล (Data Sources Triangulation) โดยคณะผูวิจัยไดทำการจัด

หมวดหมูและการตรวจสอบขอมูลดำเนินการอยางเปนระบบดวยการจัดแบงประเภทของขอมูลใหตรง

ตามเนื้อหาท่ีไดกำหนดไวหลังจากท่ีไดขอมูลมาครบถวนแลว เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

ดังนี้ 

   ๑) การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี โดยเปนการตรวจสอบขอมูลวาหากมีการใช

ทฤษฎีท่ีหลากหลายแลว ขอมูลท่ีไดมาเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม ถาผูวิจัยพบวาไมวาจะนำ

ทฤษฎีใดมาใชไดขอคนพบท่ีเหมือนกันแสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง 

   ๒) การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย โดยเปนการตรวจสอบขอมูลจากผูวิจัยหรือผูเก็บ

ขอมูลตางคนกันวาไดคนพบท่ีเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร ซ่ึงถาผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลทุกคน

พบวาขอคนพบท่ีไดมามีความเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง 

   ๓) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล โดยเปนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดมาจากแหลง

ตาง ๆ นั้นมีความเหมือนกันหรือไม ซ่ึงถาทุกแหลงขอมูลพบวาไดขอคนพบมาเหมือนกัน แสดงวา

ขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง  

 ผูวิจัยไดตระหนักถึงประเด็นสำคัญของการวิจัยครั้งนี้ คือ ขอมูลท่ีไดมาจาการเก็บรวบรวมนั้น

มีความสมบูรณ ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย และสามารถตอบปญหาของการวิจัยได

ชัดเจนสมบูรณและสอดคลองกับกรอบแนวคิดในการวิจัยหรือไม โดยผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลตลอด

กระบวนการวิจัย และในสวนการนำเสนอผลการวิจัย ใชวิธีการนำเสนอขอมูลแบบอรรถาธิบายและ

 
๑ ศุภกิจ  วงศวิวัฒนนุกิจ, พจนานุกรมศัพทการวิจัยและสถิติ, (กรุงเทพมหานคร : ดานสุธาการพิมพ, 

๒๕๕๕) หนา ๘๑. 



๔๘ 
 

พรรณนาจากการวิเคราะหเชิงประจักษ ขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 

และการสนทนากลุมเฉพาะ นำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเนื้อหาตามประเด็นและสรุปนำเสนอผลการวิจัย

ตามวัตถุประสงคการวิจัย หากมีสวนใดท่ียังไมสมบูรณจะตรวจสอบและเก็บขอมูลเพ่ิมเติมดวยการ

คนควาจากเอกสารและเขาไปสัมภาษณเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือยืนยันความถูกตองและ

ครบถวนทุกอยาง ดังนั้น การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดหมวดหมูและการตรวจสอบขอมูลอาจจะ

ดำเนินการไปพรอมกัน 

 การสะทอนผลของกระบวนการท้ังในแงกระบวนการผลลัพธ และผลกระทบไมวาจะเปน

ปญหา อุปสรรค และความสำเร็จโดยการสนทนากลุม การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันการสัมภาษณเชิง

ลกึ และการสังเกตพฤติกรรม รวมท้ังการใชแบบสอบถามวัดความคิดเห็นท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรมท่ี

สรางข้ึนกับผูมีสวนรวมทุกคน ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสะทอนความคิดเห็นเหลานั้นมา

วิเคราะหเนื้อหา สังเคราะหถึงเนื้อหา และสังเคราะหถึงกระบวนการท่ีสามารถสรางจิตสำนึก การ

สงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัด

นครปฐม ดังนั้น ผลท่ีไดจึงมีการนำเสนอในรูปแบบตาง ๆ เชน การพรรณนาขอมูล แผนภาพ ตาราง

ความคิด เปนตน 

   ๓.๕.๑.๒ การสะทอนการเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับจิตสำนึกความเปนพลเมืองท่ีดีตอการ

พัฒนาชุมชน และความเปนเมืองหลักจากท่ีไดรวมกิจกรรม และเก็บรวมรวบรวมเสร็จสิ้นลง มีการ

ดำเนินการดังนี้  

   ๑ ) สัมภาษณ เชิ งลึก (In-depth Interview Guide) เก่ียวกับการส งเสริมการ

ทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยใช

การพรรณนาขอมูลควบคูไปกับการอางอิงคำพูดท่ีนาสนใจ หรือในรูปของตารางท่ีสะทองคำพูด 

   ๒) สังเกตพฤติกรรม โดยทำการวิเคราะหกวาพฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไม 

อยางไรซ่ึงผูวิจัยใชการพรรณนาขอมูลท่ีไดจาการสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีไดแสดงออกมา 

   ๓ .๕.๑.๓ การคืนขอมูลใหชุมชน เปนการคืนขอมูลให กับผู มีสวนรวม หรือ

กลุมเปาหมายการวิจัย เชน วัด ชุมชน เพ่ือเปนการตอบสนองความเท่ียงตรงของผลการวิจัยรวมกับ

ชุมชน โดยการเสนอผลการวิจัยในการประชุมประชาชน โดยการเสนอผลการวิจัยในการประชุม

ประชาคมซ่ึงจะเปนการตรวจสอบขอมูลครั้งสุดทายและจัดทำรายงานผลการวิจัยใหสมบูรณตอไป ซ่ึง



๔๙ 
 

ผูวิจัยไดนำขอมูลจากการสนทนากลุมครั้งนี้มาวิเคราะหความเท่ียงตรงของผลการวิจัย โดยจะมีการใช

ผังความคิดชวยในการนำเสนอผลการวิจัยควบคูไปกับการพรรณนาผลการวิจัย 

๓.๕.๒  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมผูใหขอมูล 

 การพิทักษสิทธิ์ของกลุมผูใหขอมูลอันเปนจริยธรรมในการวิจัย ผูวิจัยไดกำหนดพิทักษสิทธิ์

ของกลุมผูใหขอมูล โดยขอความรวมมือในการเก็บขอมูลและสัมภาษณ และผูใหขอมูลยินดีใหขอมูลซ่ึง

ทานมีสิทธิ์จะตอบสัมภาษณหรือปฏิเสธก็ได และระหวางการสัมภาษณทานสามารถยกเลิกหรือไมตอบ

คำถามโดยไมมีขอแมใด ๆ ขอมูลท่ีไดจากทานท้ังหมดจะเก็บไวเปนความลับ และจะเสนอผลการวิจัย

เปนแบบภาพรวม ท้ังนี้ในการนำเสนอขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยจะไมเปดเผยชื่อผูให

ขอมูลโดยจะทำการลงรหัสผูใหขอมูลการระบุบุคคล และทำการลงรหัสในการนำเสนอขอมูลแทนการ

ระบุชื่อบุคคลผูใหขอมูล ดังนี ้

 ๑) การสัมภาษณเชิงลึก ไดลงรหัสผูใหขอมูล คือ สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ ทานท่ี ...เชน 

สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ ทานท่ี ๑ วันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 

 ๒) ผูรวมสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) ไดลงรหัสผูใหขอมูล คือ ผูรวม

สนทนากลุมเฉพาะกลุมเฉพาะ ทานท่ี.. เชน ผูรวมสนทนากลุมเฉพาะ ทานท่ี ๑, วันท่ี  

 

๓.๗. ระเบียบวิธีวิจัยและวิธีการดำเนินการ 

  การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัยเพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ผูวิจัย

ไดแบงการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยออกเปน ๕ ระยะ มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

   ระยะท่ี ๑ สำรวจพ้ืนท่ีกลุมเปาหมายเพ่ือการคัดเลือกกำหนดกลุมประชาชนในการ

สงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม โดยภาพรวม  

    ระยะท่ี ๒ การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลกลุมประชาชน หนวยงาน ชุมชน กลุมวิสาหกิจ

ชุมชนในการสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม และเก็บขอมูลแหลงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

     ระยะท่ี ๓ ออกแบบกิจกรรมกรรมการสงเสริมการทองเท่ียววัฒนเชิงธรรมอาหาร

ทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 



๕๐ 
 

     ระยะท่ี ๔ การวิเคราะห ประมวลผล และคัดเลือกกลุมประชาชน รานคาวิสาหกิจ 

ชุมชน ท่ีกำหนดคุณสมบัติไวเพ่ือกำหนดรูปแบบกิจกรรม การสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิง

อาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  

   ระยะท่ี ๕ ประมวลและตรวจสอบ ประเมินประสิทธิผลขอมูลกลุม การสงเสริมการ

ทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เพ่ือใหได

ขอมูลเชิงปฏิบัติการ 

  การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัย 

  การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัยเพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

ผูวิจัยไดแบงการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยออกเปน ๕ ระยะ มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

  ระยะท่ี ๑ ข้ันวางแผน ประชุมคณะผูวิจัยวางแผนการเก็บขอมูลภาคสนาม จัดทำ

แบบสัมภาษณ แบบบันทึกขอมูลและติดตอประสานงานกับผูใหขอมูลสำคัญ 

  ระยะท่ี ๒ ข้ันเก็บรวมรวมขอมูล ศึกษาเอกสารและสัมภาษณประชาชนและ

ผูประกอบการการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม 

  ระยะท่ี ๓ เก็บขอมูลภาคสนาม การสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหาร

ทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

  ระยะท่ี ๔ ประชุมคณะผูวิจัย และเครือขายนักวิจัยเพ่ือสรุปและประเมินผล

โครงการวิจัย 

  ระยะท่ี ๕ ประเมินผลจากการสังเกตการณของนักวิจัย และผูรวมวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 
 

๓.๕.๒ สรุปกระบวนการวิจัย 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงภาพรวมกระบวนการวิจัย 

 

ขั้นท่ี ๑ 
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีจากเอกสาร

และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

-ประชุมทีมงานวางแผนการวจิัย 

-กำหนดการทิศทางดำเนินการวิจยั 

ศึกษา วิเคราะหขอมูล

พื้นฐานจากบริบทพื้นที่

และการศึกษาเชิงเอกสาร 

 

วิเคราะหขอมูล และเก็บ

ขอมูลเพ่ิมเติม 

-วิเคราะหสรุปขอมูลชวงที่ ๑ และ ๒ 

ทำการสรุปผลการศึกษา 

ขั้นท่ี ๒ 

สรางเครื่องมือสำหรับเก็บ

ขอมูล 

ตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ 

 

ขั้นท่ี ๔ 
วิเคราะหขอมูล สรุปรายงาน

ผลการวิจยัตามวัตถุประสงค 

การเก็บขอมูลชวงท่ี ๑  

-แบบสัมภาษณเชิงลึก 

ขั้นท่ี ๓ 

วิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพ 

ขั้นตอนที่ ๕ 

-คืนขอมูลแกชุมชน 

-ราย งาน ฉ บั บ ส ม บู รณ  แ ล ะ

เผยแพรผลการวิจัย 

การเก็บขอมูลชวงท่ี ๒ 
-แบบสัมภาษณเชิงลึก 

-การสังเกตกิจกรรม 

-การสนทนากลมเฉพาะ  
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อนงค  ไตวัลย, การบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวน้ำแบบยั่งยืน : กรศึกษา ตลาดน้ำวัดตะเคียน อำเภอบาง

กรวย จังหวัดนนทบุรี” รายงานการวิจัย มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, ๒๕๕๕. 

 

บทความวิจัย/บทความวิชาการ 

ณนนท  แดงสังวาล และประสพชัย  พสุนันท, “การทองเที่ยวเชิงอาหารในสังคมตางวัฒนธรรม: ประเทศไทย

และมาเลเซีย, วารสารรัตนปญญา ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๓). 

ปองปรารถน สุนทรเภสัช, กิติวัฒน กิติบุตร, กนกพร เอกกะสินสกุล, การเลาเรื่องอาหารทองถิ่นเพื่อสงเสริม

แหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม : กรณีศึกษาน้ำปูแจหม, วารสารวิทยาการจัดการสมัยใหม, ปที่ ๑๑ 

ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน. ๒๕๖๑). 



๕๔ 

 

พนิต  มงคลธรรมรัตนะ. กฎหมายสงเสริมและรักษามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม :การพัฒนาและอุปสรรค

ของประเทศไทย. วารสารนิติศาสตร มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. ๙ (๑). (๒๕๖๑).  

สมบัตร  กันบุตร และน้ำฝน  รักประยูร, “กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินเชิงสรางสรรคในเขตพ้ืนท่ี

พิเศษอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย”, รายงานวิจัย, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 

มจร. วิทยาเขตแพร ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน) ๒๕๖๕ : ๑๘ - ๑๙. 

สุเทพ สารบรรณ และคณะ ไดวิจัยเรื ่อง “กระบวนการเสริมสรางศักยภาพของชุมชนตอการสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดพะเยา”, วารสารมหาจุฬาคชสาร ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม - 

ธันวาคม) ๒๕๖๓.  

สุนีย  วัฑฒนาย “๖ อาหารทองถิ่น วัฒนธรรมการกินแบบพื้นบานสืบสานสูอาเซียน” วารสารมหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ๑ (๑) มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : 

๓๔-๔๔. 

สุนีย ศักดาเดช. (๒๕๔๙) อาหารทองถ่ิน. จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพ

พรรณี, ๒๘-๒๙. 

สุนีย ศักดาเดช. อาหารทองถิ่น. จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี, 

(๒๕๔๙) : ๒๘-๒๙. 

 

เว็บไซต 

ไกรฤกษ  ปนแกว, (๒๕๕๖), การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, [ออนไลน], แหลงที่มา, : https://tourism- 

dan1.blogspot.com/, สืบคนวันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

ใช Soft power “อาหารไทย” สรางจุดเดนให การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) คืนรายได

ใหชุมชนอยางยั่งยืน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา. https://www.salika.co/2023/11/22/soft-power-

gastronomy-tourism/. สืบคน ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๗. 

ประทีป ชวยเกิด, อาหารไทย “SOFT POWER ไทย สู SOFT POWER โลก”, สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาสังคม 

สำนักงานอธิการบดี,[ออนไลน] แหลงท่ีมา : https://rsdi.kku.ac.th/?p=2564 สืบคนเม่ือวันท่ี ๑๓ 

พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

วช ิรวช ัร   งามละม อม.  แนวคด ิการม ีส วนร วมในการพ ัฒนาในช ุมชน. [ออนไลน  ] ,  แหล งท ี ่มา 

https://learningofpublic.blogspot.com/2015/09/blog-post_28.html (๒๓ มีนาคม 

๒๕๖๗).  



๕๕ 

 

สัมผัสวัฒนธรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร, องคการบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ เพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 

(องคการมหาชน), [ออนไลน], แหงที่มา :  https://www.dasta.or.th/th/article/371 สืบคนเม่ือ

วันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗). 

 



 

 การสัมภาษณเชิงลึก 

เร่ือง  การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย            

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

***************************** 

 

ตอนที่ ๑ ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

ชือ่ผูใหสัมภาษณ..................................................................ฉาย/นามสกุล........................................................... 

เจาอาวาสวัด/รองเจาอาวาสวัดดอนหวาย............................................................................................................ 

นายกเทศมนตรีตำบลบางกระทึก/ปลัดเทศบาลตำบลบางกระทึก....................................................................... 

ผูอำนวยการโรงเรียนวัดดอนหวาย........................................................................................................................................ 

กำนันตำบลบางกระทึก/ผูใหญบานตำบลบางกระทึก........................................................................................... 

สาธารณสุขตำบลบางกระทึก/ (อสม.) ตำบลบางกระทึก......................................................................................  

ประชาสัมพันธตลาดดอนหวาย/รานคาตลาดน้ำดอนหวาย..................................................................................  

ประชาชนในชุมชนตลาดดอนหวาย/นักทองเท่ียว................................................................................................................................. 

วัน เดือน ป ท่ีสัมภาษณ........................................................................................................................................ 

 

คำช้ีแจง 

 ๑. แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหาร

ทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม 

 ๒. ขอมูลวิจัยของทานจะเปนประโยชนตอการสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นใน

ตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม 

 ๓. ขอมูลของทานจะนำไปวิเคราะหในภาพรวมไมแยกเปนรายบุคคล และไมมีผลใด ๆ ตอตัวทาน 

 

 

 



 

๕๗ 

 

 

ตอนที่ ๒ 

วัตถุประสงฆการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ่นในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เปน

อยางไร 

๒. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการ

มีสวนรวมของชุมชน เปนอยางไร 

๓. เพื่อพัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดดอนหวาย อำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม เปนรูปแบบใด 

 

ประเด็นการสัมภาษณ 

 ๑. เพื่อศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ่นในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เปน

อยางไร 

๑.๑ ดานอัตลักษณอาหารทองถิ่น รสชาติที่เปนเอกลักษณ มีกลิ่นที่เปนเอกลักษณ มีความ

แปลกใหม ใชวัตถุดิบพ้ืนบาน  

๑.๒ ดานคุณภาพของอาหารทองถ่ิน สะอาด ถูกสุขอนามัย สดใหม ปลอดสารพิษ คุณคาทาง

โภชนาการ รสชาติ การจัดตกแตงอาหาร 

๑.๓ ดานความคุมคาของราคา ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ ราคาเหมาะสมกับคุณคาทาง

โภชนการ ราคาเหมาะสมเม่ือเทียบกับอาหารท่ัวไป     

๑.๔ ดานลักษณะการใหบริการ การตองรับ การแตงกายของผูขาย ความรวดเร็วในการ

ใหบริการ การใหขอมูลเก่ียวกับอาหาร 

 ๒. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการ

มีสวนรวมของชุมชน 

๒.๑ การแปลผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นโดยการมีสวนรวมของชุมชน เชน การแปลรูปของ

อาหาร รสชาติของอาหาร คุณภาพของอาหารทองถ่ิน   

๒.๒ ราคาอาหารท่ีแปล การติดราคาไวอยางชัดเจน ราคาอาหารเหมาะสมกับคุณภาพสินคา 

๒.๓ คุณภาพอาหารทองถ่ินท่ีแปลเปนท่ีนาสนใจสนใจของนักทองเท่ียว  

๓. เพื่อพัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม 

 ๓.๑  การออกรานขายแสดงสินคาของนิสิตรวมกับหนวยงานของรัฐ  



 

๕๘ 

 

 

๓.๒ มีการประชาสัมพันธการเขาถึงลูกคากลุมเปาหมายหลากหลายและมากข้ึน  

 

 ตอนท่ี ๓  

ขอเสนอแนะ 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือ 

คณะผูวิจัย 



 
 

ประวัติผูวิจัย 

 

 

ประวัติหัวหนาโครงการ 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) ดร.อัญธิษฐา  อักษรศรี 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Dr.Auntittha  Aksornsri 

ประวัติการศึกษา  ศน.บ. (รัฐศาสตรการปกครอง). มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย    

    ศน.ม. (รัฐศาสตรการปกครอง) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย    

  ปร.ด. (รัฐศาสตร) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำแหนงปจจุบัน อาจารยประจำวิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

 

งานวิจัย 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย  แสงสุวรรณ (๒๕๖๓). “ชุมชนกับการพัฒนาการเมืองไทย ในเขตอำเภอกระทุม

แบน จังหวัดสมุทรสาคร” 

 

บทความวิจัย  

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย  แสงสุวรรณ (๒๕๖๕). “ชุมชนกับการพัฒนาการเมืองไทย ในเขตอำเภอ

กระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร” วารสารบัณฑิตศาสน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปที่ ๒๐ 

ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๕) หนา ๓๕-๔๗. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี, และคณะ (๒๕๖๖). “กระบวนการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลงการดำเนินชีวิตตามแนวคิด

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตำบลภูน้ำหยด จังหวัดเพชรบูรณ” (วารสารวิจย

วิชาการ ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๓ (พฤษภาคม - มิถุนายน ๒๕๖๖)) หนา ๑๓๗-๑๕๑. 

 

บทความทางวิชาการ        

อัญธิษฐา  อักษรศรี. (๒๕๖๒). “การใชหลักนิติธรรมในการบริหารประเทศ” งานประชุมวิชาการระดับชาติ 

(MCU Congress ๓) นวัตกรรมทางการ ปกครองและการบริหารในยุคไทยแลนด ๔.๐: คณะ

สงัคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หนา ๖๗๙-๖๙๔. 



๖๐ 

 
 
อัญธ ิษฐา  อ ักษรศร ี . (๒๕๖๒). “การมีส วนร วมทางการเมืองของประชาชนโดยใช หลักธรรม

ทศพิธราชธรรม” วารสารวิจยวิชาการ ปที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒) : วิทยาลัยสงฆ

นครสวรรค  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หนา ๑๖๑-๑๗๘.  

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ. (๒๕๖๓). “มาตรฐานจริยธรรมของนักการเมืองตามรัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐” งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ MCU Nan 

Congress IV พุทธเกษตร:   นวัตกรรมเพื ่อการพัฒนาสังคมอยางยั ่นยืน วิทยาลัยสงฆนครนาน  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: หนา ๔๒๒-๔๓๑. 

 อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ. (๒๕๖๓).  “เสรีภาพ เสมอภาค ภารดรภาพ ในระบอบ

ประชาธ ิปไตยของไทย”  การประช ุมว ิชาการระด ับชาต ิ  คร ั ้ งท ี ่  ๓  The 3rd National 

ConferenceMCU.RK.2020. วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี. (๒๕๖๔). “บทบาทสมาชิกวุฒิสภาตามรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช ๒๕๖๐” วารสารวิจย

วิชาการ ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม- เมษายน ๒๕๖๔) วิทยาลัยสงฆนครสวรรค  มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : หนา ๒๔๓-๒๕๓. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ (๒๕๖๔). “บทบาทของสตรีไทยในยุคไทยแลนด ๔.๐” วารสาร

วิจยวิชาการ ปที่ ๔ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๖๔) วิทยาลัยสงฆนครสวรรค  มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  : หนา ๒๙๗-๓๑๐. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ. (๒๕๖๔). “การสงเสริมหลักพุทธธรรมในการปฏิบัติหนาที่ของ

นักการเมืองไทย” การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั ้งที ่ ๓ THE 3rd NATIONAL ACADEMIC 

CONFERENCE คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย : หนา ๗๖๑-๗๗๘. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ (๒๕๖๔). “สัปปุริสธรรมหลักคิดในการชีวิตยุคโควิด-๑๙” งาน

สัมมนาวิชาการระดับชาติและนานาชาติ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

หนา ๒๒๑-๒๒๙. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ (๒๕๖๔). “หลักนิติธรรมกับการปกครองโดยทศพิธราชธรรม” 

การประชุมวิชาการสหวิทยาการพุทธรัฐศาสตรระดับชาติ ครั้งที่ ๑ คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 



๖๑ 

 
 
อัญธิษฐา  อักษรศร ีและวันชัย แสงสุวรรณ (๒๕๖๔). “การตื่นรู สูวิกฤตโควิด-๑๙ ดวยหลักพุทธธรรม” การ

ประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ ๑๙ และระดับนานาชาติครั้งที่ ๓ “ธรรมโอสถ : 

การตื่นรูความปลอดภัยของชีวิตในภาวะวิกฤต” มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ (๒๕๖๕). “หนาที่พลเมืองไทยในระบอบประชาธิปไตยตามหลัก

พุทธธรรม” งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ “พระพุทธศาสนา เพื่อการเยียวยา โลกแหง

อนาคต” วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี วิทยายาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

อัญธิษฐา อักษรศรี และคณะ (๒๕๖๖). “การบรูณาการหลักธรรมกับการทำงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมี

ความสุข” งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๕ “ศาสนาและปรัชญา: แนวคิด มุมมอง คุณคาทาง

จริยธรรม” มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย: ๓๘๐-๓๙๐. 

อัญธิษฐา อักษรศรี และคณะ (๒๕๖๖). “หลักจริยธรรมกับการพัฒนาสังคม” งานประชุมวิชาการระดับชาติ 

ครั้งที่ ๕ The 5th National Academic Conference (MCU.RK.2023) เรื่อง “จริยธรรมในคัมภีร

โบราณ: จากยุคพุทธกาลสูโลกดิจิตอล” วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี วิทยายาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย:  ๑๐๓-๑๑๔. 

อัญธิษฐา อักษรศรี และคณะ (๒๕๖๖). “การใชหลักกฎหมายและหลักพุทธธรรมในการปองกันผลประโยชน

ทับซอน และการทุจริตคอรรัปชันของสังคมไทย” งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๕ The 5th 

National Academic Conference (MCU.RK.2023) “จรยิธรรมในคัมภรีโบราณ : จากยุคพุทธกาลสู

โลกดิจิตอล” วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี วิทยายาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย :  ๒๐๑-

๒๑๔. 

อัญธิษฐา อักษรศรี และคณะ (๒๕๖๖). “บทบาทสตรีกับการเมืองไทย”  รายงานสืบเนื่องจากการประชุม

วิชาการระดับชาติครั้งที่ 1 “สุพรรณบุรีศรีสุวรรณภูมิ: ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม”. สุพรรณบุรี: 

วิทยาลัยสงฆสุพรรณบุรีศรีสุวรรณภูมิมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๖๘-๑๗๗.  

 

หนวยงานและสถานท่ีติดตอ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ว ิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรี

ทวารวดี เลขที่ ๕๑ หมู ๒ ตำบลไรขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๗๓๒๒๐ โทร ๐๘๕-๐๔๗-๑๒๒๕ email : auntittha05@gmail.com 
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ประวัติผูรวมวิจัย 

ช่ือ-ฉายา(สกุล) ภาษาไทย พระครูใบฎีกาธรียุทธ จนฺทูปโม, ผศ.ดร.  

ช่ือ-ฉายา(สกุล) ภาษาอังกฤษ Phrakru Baidika Theerayut Chantupamo 

ประวัติการศึกษา  ร.บ. รัฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

    พธ.ม.(การจัดการเชิงพุทธ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    พธ.ด.(พัฒนาสังคม) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำแหนงปจจุบัน   อาจารยประจำวิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

งานวิจัย 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโมและคณะ, รูปแบบกลไกลการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมในการพัฒนา

ศักยภาพทุนทางทรัพยากรและทุนทางวัฒนธรรมไทย ภายใตแผนงานวิจัย เรื่อง กลไกการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจและสังคมในการพัฒนาศักภาพทุนทางทรัพยากรและทุนทางวัฒนธรรมไทยแหลงเงินทุน

สถานบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓. 

 

บทความทางวิชาการ 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, ยากจนเชิงโครงสราง : การแกไขปญหาจากฐานรากตามหลักพุทธธรรม ปที่ท่ี

พิมพ : ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕'๖๑ แหลงท่ีตีพิมพ : วิทยาลัยสงฆลำพูน 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, พัฒนาการแนวทางการระดมทุนเพื่อการบูรระเสนานะของวัดแหลงตีพิมพ 

ประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๑ การพัฒนาที่ยั่งยืน วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวาวรวดีหนา 

๔๘๙ -๔๙๘. 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การสรางเครือขายความรวมมือในการเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกร

ชุมชนในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม แหงท่ีตีพิมพ วารสารการบริหารทองถ่ิน ปท่ี ๑๑ ฉบับ ท่ี 

๓ (กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๖๑) (TCI 2) หนา ๗๖ - ๙๐. 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การสงเสริมวัดเปนศูนยกลางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของผูสูงอายุในชุมชน

เมือง จังหวัดนครปฐม ปท่ีพิมพ ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๕ (กันยายน - ตุลาดม ๒๕๖๒) แหลงท่ีตีพิมพ วารสาร

สันติศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (TCI 1) หนา ๑๔๐๗ -๑๔๒๑ 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การสังเคราะหตัวขี้วัดการเสริมสรางพฤฒพลังวิถีพุทธของผูสูงอายุกลุมผู

เกษียณราชการปที ่ ๖ ฉบับที ่ ๗ (กันยายน ๒๕๖๒) แหลงที ่ตีพิมพ วารสารจุฬานาคทรรศน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (TCI 2) หนา ๓๖๑๓ - ๓๖๒๕ 



๖๓ 

 
 
พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การสังเคราะหตัวขี้วัดการเสริมสรางพฤฒพลังวิถีพุทธของผูสูงอายุกลุมผู

เกษียณราชการ วารสารมหาจุฬานาครทรรศน ปที่ ๖ ฉบับที่ ๗ (กันยายน ๒๕๖๒) (TCI 2) หนา 

๓๖ด๓-๓๖๒๕ 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธ แหลงที่ตีพิมพ วารสารศิลปะศาสตรราช

มงคลสุวรรณภูมิ ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๓) (TCI 2) หนา ๔๗๑ - ๔๘๒. 

Phrakhrubaideeka Teerayut Candupamo (Phu Khok Wai), Driving of A Youth Enhancement 

Model for the Best Citizen based on Morality Teaching Monks in ThaiSociety Solid 

State Technology Volume: ๖๓ Issue: ๒s Publication Year: ๒๐๒,: ๑๙๓๓ -๑๙๔๐. (Scopus 

Q.4) 

Phrakhrubaideeka Teerayut Candupamo (Phu Khok Wai), Management of Elderly Health and 

Welfare of the Elderly School in the Northeast PSYCHOLOGY AND EDUCATION (๒๐๒๑) 

๕๘(๑):๑๕๑๘-๑๕๒๒. (Scopus Q.4) 

Phrakhrubaideeka Teerayut Candupamo (Phu Khok Wai), Healthcare Service Quality Model of 

Private Hospitals in Bangkok, Thailand. PSYCHOLOGY AND EDUCATION (๒o๒๑) ๕๘(๑): 

๓๘๕๔-๓๘๕๘. (Scopus Q.4) 

 

หนังสือ/ตำรา 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนฺทูปโม, การจัดการเชิงกลยุทธยุค ๔.๐ กรุงเทพมหานคร : JPRINT, ๒๕๖๔ 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การบริหารทรัพยากรมนุษย , กรุงเทพมหานคร : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๖๔ 

 


