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บทท่ี ๑ 

บทนำ 

 

๑.๑ ความสำคัญและที่มาของปญหาที่ทำการวิจัย 

นครปฐมเปนจังหวัดหนึ่งในภาคกลางของประเทศไทย เปนหนึ่งในหาจังหวัดที่อยูในพื้นท่ี

ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร จังหวัดนครปฐม มีประวัติศาสตรเกาแกยาวนานของเมืองในสมัยทวาร

วดี การทองเที่ยวของจังหวัดนครปฐมมีหลายแหงที่นาเที่ยวหลากหลายและหลายท่ี การสงเสริมการ

ทองเที่ยววัฒนธรรมอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมการบริโภค

อาหารทองถิ่น เปนรากฐานทางดานเศรษฐกิจเพื่อสรางรายใหแกทองถิ่นวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นวิถี

ชีวิตความเปนอยูของสมาชิกชุมชนที่เปนเอกลักษณ หรือการประกอบอาชีพ และศาสนสถานซึ่งเปนท่ี

เคารพนับถือของชุมชน วัฒนธรรมชุมชน ระบบการผลิต ระบบความสัมพันธและระบบคุณคาของ

ชุมชนและการสงผลตอการจัดการแหลงทองเที่ยวของชุมชน ศักยภาพของชุมชนในการจัดการการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารทองถิ่น ความสามารถของชุมชนในการดำเนินงานจัดการ

แหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารทองถ่ิน โดยอาศัยปจจัยดานการบริโภคอาหารทองถ่ิน 

วัฒนธรรมชุมชน การพึ่งตนเองการมีสวนรวมของประชาชน ศักยภาพของแหลงทองเที่ยว สิ่งดึงดูดใจ

ดานการทองเที่ยว โดยอาศัยลักษณะเฉพาะของแหลงทองเที่ยวทางดานตาง ๆ ความสามารถในการ

รองรับนักทองเที่ยว การเขาถึงแหลงทองเที่ยวที่สะดวกและปลอดภัย ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินของนักทองเที่ยวและชุมชนในระหวางการทองเที่ยวหรือเที่ยวชม วัฒนธรรมวิธีชีวิตความ

เปนอยูของคนในสังคมซึ่งเกี่ยวพันถึงระบบความรู ความเชื่อ จารีต ประเพณีรวมถึงจริยศาสตรตาง ๆ 

ซึ่งจะคงความเปนเอกลักษณของแตละสังคมนั้น ๆ วัฒนธรรมเปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงและ

ถายทอดไปสูคนรุนหนึ่งสู คนอีกรุ นหนึ่งและยังถายทอดไปยังสังคมอื่น ๆ ได แตในขณะเดียวกันก็

สามารถที่จะรับวัฒนธรรมจากสังคมอื่น ๆ เขามาปรับใชไดอาหารทองถิ่นเปนองคประกอบสำคัญใน

การแขงขันของแหลงทองเที่ยว เนื่องจากสามารถสรางประสบการณที่มีคุณภาพใหกับนักทองเที่ยว

ขณะที่อยูในแหลงทองเที่ยวได ในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารใหประสบความสำเร็จ

นั ้น แหลงทองเที ่ยวตองมีความเขาใจในอัตลักษณของอาหารทองถิ ่นและสรางการจดจำใหกับ

นักทองเท่ียวได 

ดังนั้น อาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย ตั้งอยูบนพื้นที่วัดดอนหวาย  ตลาดน้ำดอนหวาย

เปนสถานท่ีทองเท่ียวสำหรับการจับจายซ้ือของฝาก สินคาทองถ่ิน อาหาร เครื่องดื่ม การทองเท่ียวทาง

น้ำ มีวิถีชีวิตเรียบงาย บรรยากาศโดยรอบรมรื่น มีพอคาแมคามาตั้งรานคาขายของอยูบริเวณสองฟาก 



๒ 
 

มีเรือขายของมากมาย ตลาดน้ำดอนหวายเปนตลาดโบราณท่ีมีมาตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลาเจาอยูหัว มีอาคารไมเกา ๆ ปรากฏอยูมีหลังคาตลาดประสานกันเปนหลัง การคาขายแบบ

อุตสาหกรรมภายในเรือน สวนใหญตั้งขายของอยูหนาบานของตัวเอง โดยสูตรการปรุงอาหารไดรับการ

สืบทอดจากบรรพบุรุษ มีท้ังอาหารไทยและอาหารจีน สินคาประเภทอาหารท่ีโดงดังเชน เปดพะโลนาย

หนับ และขนมตาลปาไข เปนตน การทองเที่ยวการสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมอาหารทองถิ่นใน

ตลาดน้ำดอนหวาย ถือวาเปนอุตสาหกรรมที ่มีบทบาทสำคัญของเศรษฐกิจในประเทศไทยซึ่งใน 

ปจจุบันการทองเที่ยวสงผลกระตุนใหเศรษฐกิจของประเทศไทยเจริญเติบโตมากขึ้นโดยจากการวัด 

อัตราการเติบโตของการทองเที่ยวในประเทศไทยจากรายไดของนักทองเที่ยวชาติที่เดินทางเขามา 

ทองเที่ยวในประเทศไทย ความพรอมในดานสิ่งอำนวยความสะดวกที่ชวยสนับสนุนการทองเท่ียว 

เสนหดานการทองเที่ยวของชุมชน ดานศาสนามีที่เปนศูนยกลางของชุมชน และเปนที่ศรัทธาเลื่อมใส

ของประชาชนทั่วประเทศ ดานศิลปวัฒนธรรมมีผลิตภัณฑชุมชน ดานธรรมชาติมีแหลงทองเที่ยวเชิง

เกษตร และมีแมน้ำทาจีนเปนแมน้ำสายหลักไหลผาน สถานที่ทองเที่ยววัดไรขิง พระอารามหลวงศนูย

เรียนรูเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาการเกษตร ศูนยการเรียนรูโรงสีขาวชุมชนตำบลไรขิง และการ

แปรรูป ศูนยการเรียนรูโรงปุยตำบลไรขิง ศูนยการเรียนรูปลูกสมโอปลอดภัย ฐานเรียนรูการปลูก

พืชผักแบบเศรษฐกิจพอเพียง ศูนยเรียนรูพัฒนาปญญาชุมชนตำบลไรขิง พิพิธภัณฑวิถีชีวิตชุมชนบาน

คลองผีเสื้อ ฐานการเรียนรูแสนรักษการปลูกพืชระบบอินทรีย กิจกรรมการพัฒนาขึ้นจากภูมิปญญา 

วิถีชีวิต วัฒนธรรมทองถิ่นของชุมชน โดยใชองคความรูดานการจัดการอยางเปนระบบ และการอบรม

ชุมชน การนำเสนอสามารถนำมาประกอบเปนกิจกรรมใหนักทองเที่ยวไดเขามาเรียนรู ดูของจริงและ

ลงมือทำ เพื่อสรางประสบการณใหม ๆ สรางความประทับใจใหแกนักทองเที่ยว เมื่อนักทองเที่ยวเกิด

ความประทับใจจะเกิดการบอกตอและกลับมาเท่ียวซ้ำ ซ่ึงจะสรางรายไดเพ่ิมใหแกชุมชนอยางยั่งยืน0

๑ 

ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีอาหารทองถิ่นหลากหลาย ทำใหเกิดการทองเที่ยวและ

ขณะเดียวกันเกิดการบริโภคอาหารท่ีมากมายของทองถ่ินนั้น ๆ การขยายตัวทางการทองเท่ียวเพ่ิมมาก

ขึ้นอยางมาก อุตสาหกรรมการทองเที่ยวของไทยมีความสำคัญและมีบทบาท โดยเฉพาะในดาน

เศรษฐกิจไดถูกจัดอยูในระดับตน ๆ ของการนำเงินตราตางประเทศเขามาในประเทศการทองเที่ยวใน

ปจจุบันมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องมาจากจำนวน ประชากรที่เพิ่มมากขึ้นยิ่งทำใหความ

ตองการในเดินทางมีมากขึ้นเชนกัน ประกอบกับเศรษฐกิจของประเทศตาง ๆ มีการพัฒนาที่ดีข้ึนการ

พัฒนาชุมชนทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ถือเปนแนวทางหรือทางเลือกหนึ่งของการพัฒนาชุมชนและ

 
๑ สัมผัสวัฒนธรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร, องคการบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ เพื่อการทองเที่ยวอยาง

ยั่งยืน (องคการมหาชน), [ออนไลน], แหงที่มา :  https://www.dasta.or.th/th/article/371 สืบคนเมื่อวันที่ ๑๗ 

พฤษภาคม ๒๕๖๗). 

https://www.dasta.or.th/th/article/371


๓ 
 

ทองถิ่น โดยใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการจัดการมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากร

ในทองถิ่น เพื่อใหเกิดการสรางจิตสำนึกและการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ในการอนุรักษ ฟนฟู ตอ

ยอด และเผยแพร มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากรในทองถิ่น ทั้งที่จับตองไดและจับตอง

ไมได นำไปสูการสรางมูลคาและโอกาสทางเศรษฐกิจ รวมถึงกระบวนการทางสังคมและการเรียนรูทาง

วัฒนธรรมรวมกัน การพัฒนาชุมชนทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การสรางความตระหนัก และจิตสำนึก

อยางมีสวนรวมใหกับคนในชุมชนทองถ่ิน เห็นคุณคาของมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากร

ในทองถิ่น เพราะเปนตนทุนสำคัญในการพัฒนา ตอยอดสูการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งเปนการ 

บูรณาการองคความรูจากสหวิทยาการ และความรูสมัยใหม เขากับความรูและภูมิปญญาของทองถ่ิน 

ดังนั้น รูปแบบการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชน จึงสามารถพัฒนาขึ้นไดโดยปจจัย

ภายในหรือศักยภาพที่มีอยูเดิมในชุมชนทองถิ่นเพียงอยางเดียว จำเปนที่จะตองเขาใจสถานการณ

ภายนอก ที่เปนทั้งโอกาสผลกระทบ และภาวะคุกคาม ในการพัฒนาที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน

ทองถ่ินนั้น ๆ ดวย  

 การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมการศึกษาหาความรูในพื้นที่หรือบริเวณที่มีคุณลักษณะที่สำคัญ

ทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม มีการบอกเลาเรื่องราวในการ พัฒนาทางสังคมและมนุษยผานทาง

ประวัติศาสตรอันเปนผลเกี ่ยวเนื่องกับวัฒนธรรม องคความรู และการใหคุณคา ของสังคม โดย

สถาปตยกกรมที่มีคุณคาหรือสภาพแวดลอมอยางธรรมชาติ ที่สามารถแสดงออกใหเห็นถึงความ 

สวยงามและประโยชนที่ไดรับจากธรรมชาติ สามารถสะทอนใหเห็นถึงสภาพชีวิต ความเปนอยูของคน

ในแตละยุค สมัยไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี1

๒

ดานการจัดการมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมทางการบริโภคอาหาร และการทองเที่ยวเชิงทรัพยากร

ในทองถิ่นการจัดการมรดกภูมิปญญาการทองเที่ยววัฒนธรรมอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำ กระบวนการ

ในการสรางความตระหนัก เห็นคุณคา ความรัก ความหวงแหน และภาคภูมิใจของคนในชุมชนที่มีตอ

มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมและทรัพยากรในทองถิ่น ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการ การศึกษา รวบรวม

ขอมูลมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของชุมชน เชน ขอมูลประวัติศาสตรชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน 

งานประเพณี พิธีกรรม สถาปตยกรรม เปนตน แลวนำขอมูลเหลานั้นมาจัดการอยางเปนระบบ เพ่ือให

เกิดการอนุรักษ ฟนฟู และเผยแพร ดานการบริหารจัดการที่ยั่งยืน การบริหารจัดการที่ยั่งยืน การ

 
๒ ไกรฤกษ  ปนแกว, (๒๕๕๖), การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, [ออนไลน], แหลงที่มา, : https://tourism- 

dan1.blogspot.com/, สืบคนวันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
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บริหารจัดการการทองเที่ยวที่มีการออกแบบ การวางแผน การกำหนดมาตรการ และขอตกลงตาง ๆ 

เพื่อปองกันและลดผลกระทบทางลบที่จะสงผลเสียตอ วัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 

นอกจากนี้ยังรวมถึงการบริหารจัดการองคกรชุมชนเพื่อการบริหารจัดการการทองเที่ยว ที่สอดคลอง

กับบริบททางดานพื้นที่ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่นนั้น ๆ ดานการมีสวนรวม

การมีสวนรวมของผูมีสวนได สวนเสียหรือผูท่ีเก่ียวของในการจัดการชุมชนทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม โดย

มีระดับของการมีสวนรวมท่ีหลากหลาย เชน รวมวางแผน รวมบริหารจัดการรวมรบัผลประโยชน และ

รวมรับผิดชอบทั้งนี้จะตองสอดคลองกับรูปแบบการบริหารจัดการตามบริบท ดานพื้นที่ เศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่นนั้น ๆ ดานการจัดกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูการจัด

กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู  การนำเสนอเรื ่องราวของ มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมและ

ทรัพยากรในทองถิ่น ผานการจัดกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเขารวมกิจกรรมและ

กระบวนการ เกิดความรู ความเขาใจ ความตระหนัก และเห็นคุณคาจากการมีสวนรวมในสถานการณ

จริงการปฏิบัติจริง และการถายทอดโดยคนในทองถิ่นดานการอนุรักษ ฟนฟู เผยแพร และการสราง

คุณคาการอนุรักษ ฟนฟู เผยแพร และการสรางคุณคากระบวนการของการทองเที่ยว มีสวนสำคัญให

เกิดกระบวนการในการอนุรักษ ฟ นฟู เผยแพร และการสรางคุณคาใหกับมรดกภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรมและทรัพยากรในทองถ่ิน ท้ังในมิติทางเศรษฐกิจและมิติทางสังคม  

จากสภาพปญหาผูวิจัยเห็นวา “การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นใน

ตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม” เพื่อศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำ

ดอนหวาย การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย โดยการมีสวนรวมของชุมชน การ

พัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่น องคประกอบที่เหมาะสมสำหรับ 

การจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท้ัง ๔ ดาน คือ ๑) ดานอัตลักษณอาหารทองถ่ิน ๒) ดานสงเสริมการ

ทองเที่ยว ๓) ดานเชิงการสรางคุณคาอาหารทองถิ่น   ๔) ดานการอนุรักษวัฒนธรรมในชุมชนทองถ่ิน  

อาหารทองถ่ินสะทอนถึงพฤติกรรมของคนไทยในทองถ่ินในการบริโภคอาหารตามบรรพบุรุษ ประเพณี 

ความเชื่อ และการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอาหารถิ่นในแตละภูมิภาคมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

และการการดำเนินชีวิตการประกอบอาชีพ และการดำเนินชีวิตที่มีความสัมพันธในครอบครัว และ

ชุมชนแสดงใหเห็นถึงความสามัคคี ความมีน้ำใจสรางภูมิปญญาและอัตลักษณทางวัฒนธรรมอาหาร

ทองถิ่นไดเปนอยางดี ภูมิชุมชน ภูมิปญญา วัฒนธรรม วิถีชีวิตทองถิ่น มาสรางสรรคคุณคา ดึงดูด

นักทองเที่ยวเขามาสรางความผูกพันกับชุมชน เรียนรูวัฒนธรรมอาหารอยางลึกซึ้ง การไดกินอาหาร
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ตามวิถีทองถิ่นนับเปนเสนหของนักทองเที่ยวยุคใหมที่นิยมแชรประสบการณผานโซเชียลมีเดียเกิด

กระแสการทองเที่ยวกันมากขึ้น ตลาดน้ำดอนหวายเปนวิสาหกิจชุมชน เปนสิ่งสำคัญในการจัดการทุน

ชุมชนอยางสรางสรรคเพื่อที่คนในชุมชนจะสามารถที่จะพึ่งตนเองไดทามกลางการแขงขันในปจจุบัน

และมีความแตกตางจากการทำธุรกิจชุมชน ในสวนของเปาหมายที่จะเนนการอยูรอด การมีความคิด

สรางสรรคคลายกับการทำการเกษตรแบบผสมผสานเปนระบบท่ีมีกิจกรรมท่ีหลากหลายและเชื่อมโยง

กันอยางเปนระบบเสริมสรางประโยชนรวมกันและไมขัดแยงกัน   

ดังนั้น การทองเที่ยวนับเปนอุตสาหกรรมหนึ่งที่ไดนำเอาวัฒนธรรมมาเปนจุดขายเพื่อดึงดูด

ความสนใจของนักทองเที่ยว สิ่งที่จำเปนที่สุดของการทำวิสาหกิจชุมชนคือการเนนใหคนในชุมชนมีวิธี

คิดและกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุดตั้งอยูบนฐานคิดเรื่องเศรษฐกจิพอเพียง เนนในการเอาชีวิตของ

คนในชุมชน  สิ่งที่จะตามมาคือความเขมแข็งของชุมชน ชุมชนสามารถที่จะอยูรอดได พึ่งตนเองได 

เศรษฐกิจในระดับตาง ๆ ก็จะดีขึ้นตามลำดับตั้งแตระดับชุมชน สังคม ตำบล อำเภอ และจังหวัดมา

จนถึงในระดับประเทศ 

 

๑.๒ คำถามการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม เปนอยางไร 

๑.๒.๒ เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน เปนอยางไร 

๓.๒.๓ เพื่อพัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอน

หวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เปนรูปแบบใด 

 

๑.๓ วัตถุประสงค 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม 

๑.๓.๒ เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน 
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๑.๓.๓ เพื่อพัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอน

หวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  

ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงค

การว ิจ ัย คณะผู ว ิจ ัยได กำหนดใช ว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (Qualitative  Research) โดยใช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหาร

ทองถิ่น อัตลักษณอาหารทองถิ่น พัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ ่น โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

สงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่น โดยการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) การสังเกตกิจกรรมกำหนดวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี ้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

  ๑.๔.๑ .๑ ร ูปแบบการว ิจ ัย การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป นใช การว ิจ ัยในเช ิงเอกสาร 

(Documentary Research) การว ิจ ัย เช ิ งค ุณภาพ (Qualitative Research) และการว ิจ ัย เชิ ง

ปฏิบัติการ (Action Research) โดยใชวิธีวิทยาวิจัยการแบบผสมผสาน ดังนี้ 

      ๑.๔.๑.๒ การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและ

รวบรวมขอมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของพระไตรปฎก หนังสือ รายงานการวิจัย บทความ

วิชาการ รายงานการประชุมภาพถาย เอกสารแสดงความสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงแนวคิดหลักการ 

ความเปนมารูปแบบความสัมพันธ กระบวนการอัตลักษณอาหาร การผลิตภัณฑอาหารทองถ่ิน โดยการ

มีสวนรวมของชุมชน การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย 

อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม 

      ๑.๔.๑.๓ การศึกษาในภาคสนามเชิงคุณภาพและปฏิบัติ (Field Study/ Qualitative 

Research /Action Research) ศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ ่นในตลาดน้ำดอนหวาย การพัฒนา

ผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย การพัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิง

อาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย โดยประชาชนในทองถิ่น ผูประกอบการ ทั้งในระดับนโยบาย

องคกร และระดับชุมชนในพ้ืนท่ี  
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 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

   ๑.๔.๒.๑ ตลาดน้ำดอนหวาย ตำบลบางกระทึก อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๗๓๑๑๐ ตลาดน้ำดอนหวายเปนสถานท่ีทองเท่ียวสำหรับการจับจายซ้ือของฝาก สินคาทองถ่ิน อาหาร 

เครื่องดื่ม การทองเท่ียวทางน้ำ มีวิถีชีวิตเรียบงาย 

  ๑.๔.๓ ขอบเขตดานผูใหขอมูลสำคัญ 

  ๑.๔.๓.๑ ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) เปนการศึกษาวิจัยในเชิงลึกมุงเนนการ

สัมภาษณเชิงลึก พระสงฆวัดดอนหวาย เทศบาลบางกระทึก ตัวแทนรานคาตลาดดอนหวาย ผูดูแล

ตลาดน้ำดอนหวาย ประชาชนในชมุชน และนักทองเท่ียว จำนวน ๒๐ รปู/คน 

   ๑.๔.๓.๒ การประชุมกลุมยอย (Focus Group) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเครื่องมือ

ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ประกอบดวย การสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย (Focus Group) 

การปฏิบัติการในพื้นท่ีตลาดน้ำดอนหวาย พระสงฆวัดดอนหวาย เทศบาลบางกระทึก ตัวแทนรานคา

ตลาดน้ำดอนหวาย ผูดูแลตลาดน้ำดอนหวาย ๑๕ รูป/คน 

   ๑.๔.๓.๓ การว ิเคราะหข อม ูล การศึกษาทั ้งในเช ิงเอกสาร (Documentary 

Research) และขอมูลเชิงประจักษ จากการสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย การปฏิบัติการในพ้ืนท่ีเปน

กระบวนศึกษาวิจัยโดยมุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสำคัญดานเนื้อหาที่กำหนดไวโดย

วิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 

 

๑.๕ คำนิยามศัพทเฉพาะ 

 อัตลักษณอาหารทองถิ่น หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะตัวที่โดดเดน ซึ่งเปนตัวบงชี ้ของ

ลักษณะเฉพาะของ อาหารทองถิ่นในทัศนคติของชุมชนตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม เชน รสชาติ คุณภาพ รูปลักษณ เปนตน 

 การพัฒนา หมายถึง การทำใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน เจริญข้ึน ท้ังในดานรางกายและ

จิตใจโดยเนนในดานคุณภาพชีวิตและหลักของความถูกตองพอดีซึ ่งใหผลประโยชนสูงสุด ความ

กลมกลืน และความเก้ือกูลแกสรรพชีวิตโดยไมเบียดเบียน ทำลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม  

 การทองเที่ยว หมายถึง การเดินทางมาพักผอนโดยสะดวก การทานอาหาร การทองเที่ยว

ลองเรือ การซ้ืออาหารถ่ิน การแชรขอมูลแหงทองเท่ียวในตลาดน้ำดอนหวาย รวมถึงการทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมดานการทองเท่ียววัด  



๘ 
 

 กิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยว หมายถึง  การดำเนินกิจกรรมใด ๆ ที่สนับสนุน มีบทบาท 

หรือกระตุนดานการทองเท่ียว โดยกำหนดมาตรฐานออกเปน ๓ ดาน ไดแก 

  ๑) มาตรฐานดานกิจกรรมแหงทองเที่ยว เชน สนับสนุนหรือจัดใหมีเสนทางเขาถึง

แหลงทองเท่ียว สิ่งอำนวยความสะดวก เปนตน 

  ๒) มาตรฐานดานบริการการทองเที่ยว เชน สนับสนุนหรือจัดใหมีบริการดานความ

ปลอดภัยรานอาหาร ของท่ีระลึก อาหารถ่ิน เปนตน 

  ๓) มาตรฐานดานการตลาดทองเที่ยว เชน สนับสนุนหรือจัดใหมีการสรางเสนทาง

หรือกิจกรรมทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียว 

 ประเพณี หมายถึง แบบแผนของความเชื่อที่สงผลตอการกระทำ คานิยม ทัศนคติ ศีลธรรม 

จารีต ระเบียบแบบแผน ตลอดจนการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ที่เห็นวาดีงาม ถูกตอง หรือเปนท่ี

ยอมรับของคนสวนใหญในสังคม และมีการปฏิบัติสืบตอกันมา 

 วัฒนธรรม หมายถึง แบบอยาง แนวทางปฏิบัติ วิถีดำเนินชีวิตและการอยูรวมกันของคนใน

ชุมชนแตละชุมชน ที่บงบอกถึงเอกลักษณเฉพาะตัวของชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ ซึ่งเกิดจากการสั่งสม

ประสบการณ ภูมิปญญาของคนรุนกอน ที่สงตอมาสูคนรุนหลัง  และสะทอนถึงตัวตนที่ชัดเจน มี

เอกลักษณ ลักษณะเฉพาะตัว ท้ังการใชภาษา อุปนิสัยใจคอท่ียิ้มแยมแจมใส กิริยามารยาทท่ีออนหวาน 

นุมนวล มีน้ำใจชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

 อาหารทองถิ่น หมายถึง อาหารพื้นบานที่ประชาชนบริโภคอยูในชีวิตประจำวันและบริโภค

ในโอกาสตาง ๆ โดยอาศัยเครื่องปรุง วัสดุที ่นำมาประกอบอาหารจากแหลงตาง ๆ ทั้งจากแหลง

ธรรมชาติท่ีแวดลอมอยู เชน ขนม สินคา Otop ขนมตาลปาไข เปดพะโลนายหนับ หมูแดดเดียวนมสด 

ลูกลานเชื่อม ปลาทูตมเค็ม ผักพ้ืนบาน  ผักผลไมสด 

 ภูมิปญญาทองถิ่น หมายถึง พื้นเพรากฐานของความรูของชาวบาน หรือความรอบรูของ

ชาวบานท่ีเรียนรูและสั่งสมประสบการณสืบเนื่องตอกันมาท้ังทางตรง คือ ประสบการณดวยตนเองหรือ

ทางออมซึ่งเรียนรูจากผูใหญ หรือความรูที ่สะสมสืบตอกันมา เปนเทคนิควิธีเปนองคความรูของ

ชาวบาน 

 ธุรกิจชุมชน หมายถึง กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนอันประกอบดวย กิจกรรม ทางการ

ผลิตกิจกรรมทางการขายผลผลิต กิจกรรมการซ้ือ และการบริโภคของชุมชน 



๙ 
 

 การมีสวนรวมหมายถึง การมีสวนรวมในการศึกษาปญหา รวมคิด รวมใหขอมูลรวม

ตัดสินใจ รวมวางแผน รวมติดตามประเมินผล และรวมรับผลประโยชน 

 วิสาหกิจชุมชน หมายถึง การประกอบการขนาดยอมและขนาดเล็กของชุมชนเพื่อการ 

จัดการทุนของชุมชนอยางสรางสรรคเพื่อการพึ่งตนเองกอใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม บนพ้ืน

ฐานเศรษฐกิจพอเพียงในตลาดดอนหวาย 

 ตลาดน้ำดอนหวาย หมายถึง เปนตลาดน้ำริมแมน้ำทาจีน ในตำบลบางกระทึก อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม ตั้งอยูบนพื้นที่ของวัดดอนหวาย ตลาดน้ำดอนหวายเปนสถานที่ทองเที่ยว

สำหรับการจับจายซ้ือของฝาก สินคาทองถ่ิน อาหาร เครื่องดื่ม การทองเท่ียวทางน้ำ มีวิถีชีวิตเรียบงาย 

บรรยากาศโดยรอบรมรื่น มีพอคาแมคามาตั้งรานคาขายของอยูบริเวณสองฟาก มีเรือขายของมากมาย 

ภายในตลาด มีเรือบริการพาเที่ยวชมบรรยากาศริมแมน้ำทาจีน และอาหารทองถิ่นอีกหลายอยาง 

พืชผัก ผลไม อาหาร และสินคาทองถิ่น เชน สมโอ ขาหมู ปลาจากแมน้ำ ปลาตะเพียน ปลาทู ๓ รส 

น้ำพริกชนิดตาง ๆ หอหมกนองหมอน ปลาชอนเผาเกลือ เปดพะโลนายหนับ เปดพะโลนายโอ กุนเชียง

หมู ปลาสลิดตากแหง ปลาทูสามรส ขนมสาลี่ทิพย โมจิ ปุยฝาย ขนมตาลปาไข ขนมตะโก ขนมเบื้อง 

ขนมฝกบัวโบราณ ลูกชุบ ทองมวนสด ขาวเหนียวแกว ขนมเปยะเฮงก่ี บะจาง ขาวหอใบบัว ขนมเปยะ 

เม่ียงคำ ระกำน้ำปลาหวาน 

 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  ๑.๖.๑ ไดอัตลักษณอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๑.๖.๒ ไดผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

๑.๖.๓ ไดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 



 
 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  แนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการศึกษาวิจัยครั ้งนี ้มุ งเนนศึกษา “การสงเสริมการทองเที ่ยว

วัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” เพื่อนำมาเปน

แนวทางในการศึกษาคนควานำเสนอเนื้อหาตามลำดับ ดังตอไปนี้ 

 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ิน  

 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชน 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีอาหารทองถ่ิน 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารของคนไทย 

 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่น 

 การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่น เปนการไดไปเห็นธรรมชาติที่สวยงาม 

บานเมืองที่มีวัฒนธรรมที่แตกตาง การสัมผัสประสบการณใหม ๆ ทุกคนตางมองหาของกินอรอยๆ 

หรืออาหารพื้นเมืองที่ไมเคยลิ้มลอง ยิ่งเปนการเดินทางทองเที่ยวในประเทศไทย อาหารไทยเปนหนึ่ง

ในจุดเดน เพราะประเทศไทยมีชื่อเสียงดานอาหารเปนอันดับตน ๆ ของโลกในแตละภูมิภาคมีอาหาร

อรอยใหเลือกรับประทานมากมายหลายเมนู ดังนั้น การทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นจึงเปน

สิ่งดึงดูดใหมีการทองเท่ียวเพ่ิมรายไดใหกับประชาชนในทองถ่ิน  

 ความหมายของการทองเท่ียว 

 องคการสหประชาชาติ (United Nations: UN) ไดจ ัดประชุมว าดวยการเดินทางและ 

ทองเที่ยวระหวางประเทศขึ้น ณ กรุงโรม ประเทศอิตาลี เมื่อป พ.ศ. ๒๕๐๖ ใหคําจํากัดความวา การ

ทองเท่ียว (Tourism) หมายถึง การเดินทางท่ีประกอบไปดวยเง่ือนไข ๓ ประการ คือ 

 ๑. การเดินทาง (Travel) หมายถึง การเดินทางที่ไมไดถูกบังคับหรือเพื่อสินจางโดยมี การ

วางแผนเดินทางจากสถานท่ีหนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง และใชยานพาหนะนําไปเปนระยะทางใกลหรือ

ระยะทางไกลก็ได  



๑๑ 
 

๒. จุดหมายปลายทาง (Destination) หมายถึง มีจุดมงหมายท่ีจะไปอยูเปนนการชั่วคราว 

แลวตองเดินทางกลับท่ีอยูเดิมหรือภูมิลำเนาเดิม โดยเปนสถานท่ีท่ีนักทองเท่ียวเลือกเดินทางไป เพ่ือใช

ชวงเวลาหนึ่งอยูที่นั้นและที่นั้นมีสิ่งอํานวยความสะดวกและการบริการที่เพียงพอสำหรับ สนองความ

ตองการและความพอใจใหกับนักทองเท่ียวท่ีมาเยือน 

 ๓. ความม ุงหมาย (Purpose) หมายถึง มีความมงหมายหรือวัตถุประสงคในการเดินทางใด ก็

ไดที่ไมใชเพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได โดยมีความมงหมายในการเดินทางอยูหลายแหลงดวยกัน 

ซ่ึงผูเดินทางคนหนึ่งอาจมีความหมายมากกวาหนึ่งอยางก็ได 

 รูปแบบการทองเท่ียว  

การทองเที่ยวในประเทศไทยไดมีพัฒนาการมาตั้งแต พ.ศ. ๒๔๖๗  สมัยพระเจาบรมวงศเธอ 

กรมพระกําแพงเพชรอัครโยธิน ครั้งทรงดำรงตำแหนงผูบัญชาการรถไฟ ซึ่งครั้งนั้นการทองเที่ยวใน

ประเทศไทย ยังเปนการทองเที ่ยวเพื ่อชมธรรมชาติและสถานที่ราชการ หรือ สถานที่สำคัญท่ี

ชาวตางชาติที ่ เข ามาในประเทศไทยสร างขึ ้น แตต อมาทางองคการการทองเท ี ่ยวโลก แหง

สหประชาชาติ (UNWTO) มีการกำหนดรูปแบบของการทองเท่ียวได ๓ รูปแบบหลัก ไดแก ๑) รูปแบบ

การทองเที ่ยวในแหลงธรรมชาติ (Natural Based Tourism) ๒) รูปแบบการทองเที ่ยว ในแหลง

วัฒนธรรม (Cultural Based Tourism) ๓) รูปแบบการทองเที ่ยวในความสนใจพิเศษ (Special 

Interest Tourism) ซ่ึงแตละรูปแบบสามารถสรุปไดดังนี้ 

๑. รูปแบบการทองเท่ียวในแหลงธรรมชาติ (Natural Based Tourism) ประกอบดวย  

     ๑.๑ การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) หมายถึง การทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติที่มี

เอกลักษณเฉพาะถ่ินและแหลงวัฒนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการ เรียนรูรวมกัน 

ของผูที่เกี่ยวของภายใตการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถิ่น เพื่อมง

เนนใหเกิดจิตสำนึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน 

 ๑.๒ การทองเที่ยวเชิงนิเวศทางทะเล (Marine Ecotourism) หมายถึง การทองเที่ยว 

อยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติทางทะเลที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น และแหลงทองเที่ยวท่ี

เก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศทางทะเล โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูท่ีเก่ียวของภายใต การจัดการ

สิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถิ่น เพื่อมงใหเกิดจิตสำนึกตอ การรักษาระบบ

นิเวศอยางยั่งยืน 
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 ๑.๓ การทองเที่ยวเชิงธรณีวิทยา (Geo-Tourism) หมายถึง การทองเที่ยวใน แหลง

ธรรมชาติท่ีเปนหินผา ลานหินทราย อุโมงคถ้ำน้ำลอด ถ้ำหินงอกหินยอย เพ่ือดูความงาม ของภูมิทัศน

ที่มีความแปลกของการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่โลก ศึกษาธรรมชาติของหิน ดิน แรตาง ๆ และฟอสซิล

ไดความรู มี ประสบการณใหมบนพื้นฐานการทองเที ่ยวอยางรับผิดชอบมีจิตสํานึกตอการรักษา

สภาพแวดลอม โดยประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมตอการจัดการการทองเท่ียว 

 ๑.๔ การทองเที ่ยวเช ิงเกษตร (Agro-Tourism) หมายถึง การทองเท ี ่ยวในพื ้น ท่ี 

เกษตรกรรม สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟารมปศุสัตวและเลี้ยงสัตวเพ่ือชื่นชม ความสวยงาม 

ความสำเร็จ ความเพลิดเพลิน ไดความรูมีประสบการณใหมบนพ้ืนฐาน ความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกตอ

การรักษาสภาพแวดลอมของสถานท่ีแหงนั้น 

  ๑.๕ การทองเที่ยวเชิงดาราศาสตร (Astrological Tourism) หมายถึง การทองเที่ยว 

เพื่อไปชมปรากฏการณทางดาราศาสตรที่เกิดขึ้นในแตละวาระ เชน สุริยุปราคา จันทรุปราคา ฝนดาว

ตก และการดูดาวจักราศีที่ปรากฏในทองฟาแตละเดือน เพื่อเรียนรูระบบสุริยจักรวาล มีความรูความ

ประทับใจ ความทรงจำ และประสบการณเพิ่มขึ้นบนพื้นฐานการทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบ มี

จิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมตอการ

จัดการรวมกันอยางยั่งยืน 

๒. รูปแบบการทองเท่ียวในแหลงวฒันธรรม (Cultural Based Tourism) ประกอบดวย  

 ๒.๑ การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร (Historical Tourism) หมายถึง การทองเที่ยว ใน

แหลงทองเที่ยวทางโบราณคดีและประวัติศาสตร เพื่อชื่นชมและเพลิดเพลินในสถานท่ี ทองเที่ยว ได

ความรูมีความเขาใจตอประวัติศาสตรและโบราณคดีในทองถ่ินพ้ืนบนพ้ืนฐาน ของความรับผิดชอบและ

มีจิตสํานึกตอการรักษามรดกทางวัฒนธรรม และคุณคาของ สภาพแวดลอมโดยที่ประชาชนในทองถ่ิน

มีสวนรวมตอการจัดการการทองเท่ียว  

  ๒.๒ การทองเที่ยวชมวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) 

หมายถึง การทองเที่ยวเพื่อชมงานประเพณีตาง ๆ ที่ชาวบานในทองถิ่นนั้น ๆ จัดขึ้น ไดรับความ

เพลิดเพลิน ตื่นตาตื่นใจในสุนทรียศิลป เพ่ือศึกษาความเชื่อ การยอมรับนับถือ การเคารพ พิธีกรรมตาง 

ๆ และไดรับความรูมีความเขาใจตอสภาพสังคมและวัฒนธรรม มีประสบการณใหม ๆ บนพื้นฐานของ

ความรับผิดชอบ และมีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมและมรดก ทางวัฒนธรรม โดยประชาชน

ในทองถ่ินมีสวนรวมตอการจัดการการทองเท่ียว  
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 ๒.๓ การทองเที่ยวชมวิถีชีวิตในชนบท (Rural Tourism/Village Tourism) หมายถึง 

การทองเที่ยวในหมูบานชนบทท่ีมีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสรางสรรคที่มีเอกลักษณพิเศษ มีความ

โดดเดนเพื่อความเพลิดเพลิน ไดความรูดูผลงานสรางสรรคและภูมิปญญาพื้นบาน มีความเขาใจใน

วัฒนธรรมทองถิ่นบนพื้นฐานของความรับผิดชอบ และมีจิตสํานึกตอการรักษา มรดกทางวัฒนธรรม 

และคุณคาของสภาพแวดลอม โดยประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมตอการจัดการการทองเท่ียว  

๓. รูปแบบการทองเท่ียวในความสนใจพิเศษ (Special Interest Tourism) ประกอบดวย  

 ๓.๑ การทองเที ่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การทองเที ่ยว ในแหลง

ธรรมชาติและแหลงวัฒนธรรม เพื่อการพักผอนและเรียนรูวิธีการรักษาสุขภาพกายใจ ไดรับความ

เพลิดเพลินและสุนทรียภาพ มีความรูตอการรักษาคุณคาและคุณภาพชีวิตที่ด ีมีจิตสํานึกตอการรักษา

สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่น โดยประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวม ตอการจัดการทองเที่ยวที่ยัง่ยืน 

โดยการทองเที่ยวเชิงสุขภาพนี้ บางแหงอาจจัดรูปแบบ เปนการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพและความงาม 

(Health Beauty and Spa) 

 ๓.๒ การทองเที่ยวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา (Edu-Meditation Tourism) หมายถึง 

การทองเที่ยวเพื่อทัศนศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูจากปรัชญาทางศาสนา หาความรูสัจธรรมแหงชีวิต มี

การฝกทำสมาธิ เพื่อมีประสบการณและความรูใหมเพ่ิมเติม มีคุณคาและคุณภาพ ชีวิตที่ดี มีจิตสํานึก

ตอการรักษาสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่น โดยประชาชนในทองถิ่น มีสวนรวมตอการจัดการการ

ทองเที่ยวที่ยั่งยืน นอกจากนี้ นักทองเที่ยวบางกลมมุงการเรียนรูวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย เชน 

การทําอาหารไทย การนวดแผนไทย รําไทย มวยไทย การชางและงานศิลปหัตถกรรมไทย รวมถึงการ

บังคับชางและเปนควาญชาง เปนตน 

 ๓.๓ การทองเที่ยวเพื่อศึกษากลมชาติพันธุหรือวัฒนธรรมกลมนอย ุ (Ethnic Tourism) 

หมายถึง การทองเท่ียวเพ่ือเรียนรูวิถีชีวิต ความเปนอยูและวัฒนธรรมของชาวบาน วัฒนธรรมของชนก

ลมนอยหรือชนเผาตาง ๆ เชน หมูบานชาวไทยโซง หมูบานผูไทย หมูบานชาวกูย หมูบานชาวกะเหรียง 

เปนตน เพื่อมีประสบการณและความรูใหม มีคุณคาและคุณภาพชีวิตที่ดี มีจิตสํานึกตอการรักษา

สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่น โดยประชาชนในทองถิ่น มีสวนรวมตอการจัดการการทองเที่ยวท่ี

ยั่งยืน 

 ๓.๔ การทองเท่ียวเชิงกีฬา (Sports Tourism) หมายถึง การทองเท่ียวเพ่ือเลนกีฬา ตาม

ความถนัดความสนใจในประเภทกีฬา เชน กอลฟ ดำน้ำ ตกปลา สนุกเกอร กระดานโตคลื่น สกีนาํ 
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เปนตน ใหไดรับความเพลิดเพลินความสนุกสนานตื่นเตน ไดรับประสบการณและความรู เพิ่มเติม มี

คุณคาและคุณภาพชีวิตที่ดี มีจิตสํานึกตอการรักษาสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม ทองถิ่น โดยประชาชน

ในทองถ่ินมีสวนรวมตอการจัดการการทองเท่ียวท่ียั่งยืน 

 ๓.๕ การทองเที ่ยวแบบผจญภัย (Adventure Travel) หมายถึง การทองเที่ยวไปยัง 

แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีลักษณะพิเศษ ที่นักทองเที่ยวเขาไปเที่ยวแลวไดรับความสนุกสนาน 

ตื่นเตน หวาดเสียว ผจญภัย มีความทรงจำ ความปลอดภัย และไดประสบการณใหม  

 ๓.๖ การทองเท่ียวแบบโฮมสเตยและฟารมสเตย (Homestay and Farmstay) หมายถึง 

นักทองเที่ยวที่ตองการใชชีวิตใกลชิดกับครอบครัวในทองถิ่นที่ไปเยือน เพื่อการเรียนรู ภูมิปญญา

ทองถิ ่นและวัฒนธรรมทองถิ ่น ไดร ับประสบการณในชีว ิตเพิ ่มขึ ้นโดยมีจิตสํานึกตอการรักษา

สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่น เปนการจัดการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของ ชุมชนในทองถิ่นท่ี

ยั่งยืน  

 ๓.๗ การทองเที่ยวพํานักระยะยาว (Long Stay) หมายถึง กลุมผูใชชีวิตในบันปลายหลัง

เกษียณอายุจากการทำงานที่ตองการมาใชชีวิตตางแดนเปนหลัก เพื่อเพิ่มปจจัยที่หาของชีวิต คือ การ

ทองเท่ียวโดยจะเดินทางทองเท่ียวตางประเทศเฉลี่ย ๓-๔ ตอป คราวละนาน ๆ อยางนอย ๑ เดือน 

 ๓.๘ การทองเที่ยวแบบใหรางวัล (Incentive Travel) หมายถึง การจัดนําเที่ยวใหแก 

กลุมลูกคาของบริษัทที่ประสบความสำเร็จในการขายสินคานั้น ๆ ตามเปาหมาย หรือเกิน เปาหมาย 

เชน กลุมผูแทนบริษัทจําหนายรถยนต ผูแทนบริษัทจําหนายเครื่องใชไฟฟา ผูแทนบริษัทจําหนาย

เครื่องสําอางจากภูมิภาคหรือจังหวัดตาง ๆ ท่ีสามารถขายสินคาประเภทนั้นไดมาก ตามท่ีบริษัทผูแทน

จำหนายในประเทศตั้งเปาหมายไว เปนการใหรางวัลและจัดนําเท่ียว โดยออกคาใชจายในการเดินทาง 

คาพักแรม และคาอาหารระหวางการเดินทางใหกับผูรวมเดินทาง เปนการจัดรายการพักแรมตั้งแต ๒-

๗ วัน เปนรายการนําเที่ยวชมสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ อาจเปนรายการนําเที่ยวแบบผสมผสาน หรือ

รายการนําเท่ียวในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

 ๓.๙ การทองเท่ียวเพ่ือการประชุม (MICE) หมายถึง การจัดนําเท่ียวใหแกกลมลูกคา ของ

ผูท่ีจัดประชุม มีรายการจัดนําเท่ียวกอนการประชุม (Pre-Tour) และรายการนําเท่ียว หลังการประชุม 

(Post-Tour) โดยการจัดรายการทองเที่ยวรูปแบบตาง ๆ ไปทั่วประเทศ เพื่อบริการใหกับผูเขารวม

ประชุมโดยตรง หรือสำหรับผูท่ีรวมเดินทางกับผูประชุม (สามีหรือภรรยา) อาจเปนรายการทองเที่ยว
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วันเดียว หรือรายการเที่ยวพักคางแรม ๒-๔ วัน โดยคิดราคา แบบเหมารวมคาอาหารและบริการ

ทองเท่ียว 

 ๓.๑๐ การทองเท่ียวแบบผสมผสาน เปนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีผูจัดการการทองเท่ียว คัดสรร

รูปแบบการทองเที่ยวที่กลาวมาแลวขางตน นํามาจัดรายการนําเที่ยว เพื่อใหนักทองเที่ยว ไดรับความ

แตกตางระหวางการเดินทางทองเที่ยวในระยะยาวนานตั้งแต ๒-๗วัน หรือมากกวานั้น เชน การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศและเกษตร (Eco-Agro Tourism) การทองเที่ยวเชิงเกษตรและประวัติศาสตร 

(Agro-Historical Tourism) การทองเที ่ยวเช ิงนิเวศและผจญภัย (Eco-Adventure Travel) การ

ทองเที่ยว เชิงธรณีวิทยาและประวัติศาสตร (Geo-Historical Tourism) การทองเที่ยวเชิงเกษตรและ

วัฒนธรรม (Agro-cultural Tourism) เปนตน0

๑  

 แอน แมท ชาลาเกอร (Anne-Mette Hjalager) ไดจัดประเภทของการทองเท่ียวเชิงอาหารไว 

๔ ประเภท ซ่ึงสามารถนำไปปรับใชในการจัดการทองเท่ียวเชิงอาหารได คือ 

 ๑. ทัวรอาหาร (Food Tours or Routes) หรือเรียกอีกอยางวา เสนทางรสชาติ (Taste 

Paths) ซึ่งรวมถึงเครื่องดื่มดวย เชน ไวน วิสกี้ ไซเดอร และเบียร ทัวรอาหาร ทำใหนักทองเที่ยวได

แลกเปลี่ยนความคิดในเรื่องอาหาร รสชาติ วัฒนธรรม และชุมชน รวมถึงการไปฟารม ทุงนา เยี่ยมชม

โรงงานถึงแหลงสถานท่ีผลิตอาหารและเครื่องดื่มทองถ่ิน 

 ๒. พิพิธภัณฑอาหาร (Food Museum) เพื่อบอกที่มาเรื่องราวกระบวนการผลิต สวนผสม 

เครื่องปรุงการใชอุปกรณเครื่องมือตาง ๆ และวิธีการปรุงอาหารประเภทตาง ๆ วัตถุดิบของอาหารและ

อาหารทองถิ่นเปนแนวความคิดหลักของการจัดพิพิธภัณฑอาหารสวนใหญ รวมถึงการจัดกิจกรรมการ

ปรุงอาหารเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดมีประสบการณโดยตรง 

 ๓. เทศกาลอาหาร (Food Festival or Event) การจัดเทศกาลอาหารนิยมการจัดแบบท่ี

สามารถเคลื่อนที่ไดงาย จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งเพราะสวนใหญเปนการจัดงานขึ้นเพียงชวงเวลาสั้น ๆ 

เทศกาลอาหารสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวทั้งในชาติและตางชาติไดเปนจำนวนมาก สวนใหญเปนการ

จัดเก่ียวกับอาหารประจำชาติ และอาหารประจำภูมิภาค มีการนำเสนออาหารทองถ่ินและเครื่องดื่มใน

รูปแบบตาง ๆ แสดงถึงขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบอาหารและอุปกรณเครื่องมือตาง ๆ นักปรุงอาหารท่ี

มีชื่อเสียงมาแสดงการปรุงอาหาร มีการการประกวดแขงขัน และมอบรางวัล 

 
๑ วารัชต  มัธยมบุรุษ, รูปแบบการบริหารการทองเที่ยวสำหรับนักทองเที่ยวชาวญี่ปุนพำนักระยะยาวใน

จังหวัดเชียงใหม, ๒๕๕๒, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต บริหารศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ, หนา  



๑๖ 
 

 ๔. การเรียนปรุงอาหาร (Cooking classes) เปนการเรียนระหวางมาทองเที่ยวสำหรับ

นักทองเท่ียวท่ีสนใจในศิลปะการปรุงอาหารแลวยังตองการมีความรูถึงวัฒนธรรมดานอาหาร ประเพณี

อาหารทองถ่ินประจำภูมิภาค การเกษตร ผลิตภัณฑทองถ่ินตาง ๆ สามารถเรียนไดแบบระยะสั้นท่ีเปน

เมนูอาหารเฉพาะถึงอาหารระดับภูมิภาค1

๒ 

 วัฒนธรรมอาหารไมมีวันหายไปจากโลกของเรา การกินอาหารเปนเรื่องพ้ืนฐานของคนท้ังโลก 

การทองเท่ียวเทรนดนี้จังไมใชแคการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเทานั้น หากแตทุกเมนูทุกคำท่ีกินเขาไปจะ

ชวยพัฒนาหวงโซอุปทาน (Supply Chain) และวงการอาหารใหยั ่งยืน การอนุรักษเมนูทองถ่ิน 

สวนประกอบดั้งเดิมที่หาไดในชุมชน ก็เปนการรักษาซัพพลายเชนของเมนูนั้น ๆ ไมใหสูญหาย ยิ่งหาก

ไดคนรุนใหมที่เขาใจวัฒนธรรมการกินของชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น รูจักการเลาสตรอรี่ รูจักการใช

แพลตฟอรมตาง ๆ มาชวยสราง Movement ใหกับชุมชน สรางความประทับใจใหนักทองเที ่ยว 

สนับสนุนใหระบบนิเวศทางการทองเที่ยวและการกินเติบโตไปพรอมๆ กัน ความสุขเชิงสรางสรรคใน

ทุกมิติอาจเกิดขึ้น เมนูชุมชนที่สะทอนเรื่องราว สะทอนวิถีชีวิต สะทอนสังคม อาจยกระดับจากเมนู

พ้ืนบานสูเมนูมีระดับ (Fine Dining) ในอนาคตก็ได 

 เสาหลักของ การทองเที ่ยวเชิงอาหารที ่แตละชุมชนควรหยิบมาบอกเลาเพื ่อทำใหการ

ทองเท่ียวเชิงอาหารในชุมชนมีความนาสนใจ ดึงดูดนักทองเท่ียวได นั่นคือ 

 ๑. Farming System เริ่มตนจากแหลงกำเนิดอาหาร แปลงผัก สวนผลไม ไร สวน หรือทอง

นา ในแนวทางเกษตรปลอดภัย สรางความตระหนักถึงความสำคัญของอาหารตอสุขภาพและการกินดี

มีสุข 

๒. Story of Food คุณคาของเรื่องราวเบื้องหลังท่ีทำใหคุณคาของอาหารแตละจานโดดเดน

และเปนท่ีจดจำ อาหารหนึ่งจานรวบรวมเรื่องราวมรดกภูมิปญญา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม

การกิน วิธีการนำเสนออาหาร ลวนแตเปนการสรางสรรคความดื่มด่ำใหเกิดการลิ้มรสอาหาร อาหารจึง

เปนมากกวาอาหารเสมอ 

 ๓. Creative Industries อุตสาหกรรมท่ีใชความคิดสรางสรรคเปนทุนมีสวนเขามาเก่ียวของ

กับอาหารไดทั้งสิ้น เพราะการนำเสนออาหารเปนทั้งศาสตรและศิลปที่สะทอนวิถีชีวิต รสนิยม และ

 
๒ ใช Soft power “อาหารไทย” สรางจุดเดนให การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) คืน

รายได ให ช ุมชนอย างย ั ่ งย ืน, [ออนไลน ],  แหล งท ี ่มา. https://www.salika.co/2023/11/22/soft-power-

gastronomy-tourism/. สืบคน ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๗. 

https://www.salika.co/2023/11/22/soft-power-gastronomy-tourism/.%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
https://www.salika.co/2023/11/22/soft-power-gastronomy-tourism/.%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99


๑๗ 
 

ทิศทางของอาหารตามยุคสมัย นับตั้งแตภาชนะที่ใสอาหาร ไปจนถึงนวัตกรรมดานอาหาร รางวัลดาน

อาหาร ดนตรี การแสดง วรรณกรรม ที่ลวนสามารถทำใหอรรถรสของอาหารเปนไดมากกวาอิ่มทอง 

แตสรางสรรคใหอ่ิมสมอง อ่ิมตา และอ่ิมใจ 

๔. Sustainable Tourism ผลักดันการพัฒนาอยางยั่งยืนบนฐานของการทองเท่ียว อนุรักษ 

สงเสริมเรื่องราวทองถิ่น สงเสริมการใชวัตถุดิบทองถิ่น เพื่อสรางโอกาสใหเกิดความคงอยูของความ

หลากหลายทางชีวภาพ การจัดการเศษอาหารเหลือทิ้ง คำนึงถึงสิ่งแวดลอม การปกปองมรดกทาง

อาหารของทองถ่ิน ใหอาหารเปนสัญลักษณของพ้ืนท่ี เปดประสบการณทองเท่ียวอยางลึกซ้ึงและยั่งยืน

แกผูมาเยือน2

๓ 

๒.๑.๑ ปจจัยท่ีมีผลตอเอกลักษณของอาหารทองถิ่น 

จากการสำรวจองคความรูเกี่ยวกับอาหารทองถิ่นในปจจุบันมีผูเสนอปจจัยที่คิดวาจะมีผล

ตออัตลักษณของอาหารทองถ่ินเปน ๙ ปจจัย 

๑. วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร เปนวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินท้ังพืชและสัตว ซ่ึงอาจเกิดเอง โดย

ธรรมชาติหรือชุมชนผลิตขึ้นโดยการเพาะปลูก เลี ้ยงสัตว แลวนำมาปรุงอาหารในชีวิตประจำวัน 

วัตถุดิบบางชนิดมีเฉพาะในทองถิ่นนั้นๆ เชน ผักเชียงดา มีในภาคเหนือ เหลียงเปนพืชที่มีในภาคใต

เปน ตน  

๒. วิธีการปรุงและประกอบอาหาร เปนวิธีการท่ีทำไดงายไมยุงยากซับซอน บางทองถ่ินอาจใช 

วัตถุดิบชนิดเดียวกันกับทองถิ่นอื่นแตมีวิธกีารปรุงและประกอบอาหารที่ตางกัน เชน หนอไมดอง ทาง 

ภาคใตถานำไปแกงสมหรือแกงเหลืองก็นับวาเปนอาหารทองถิ่นของภาคใต แตถานำมาตมสมกับ 

ปลากระบอกก็นับวาเปนอาหารทองถ่ินของภาคกลางดานตะวันออก เปนตน  

๓. วิธีการรับประทานอาหารมีเหมือน ๆ กันในทุกทองถิ่น หากทองถิ่นหนึ่งมีวิธีการนำมา 

รับประทาน ที่แตกตางจากทองถิ่นอื่นก็นับวาเปนอาหารเฉพาะทองถิ่นนั้น เชน การนำขาวเหนียวมูน 

มารับประทานคูกับแกงสม ซ่ึงเปนอาหารพ้ืนเมืองหรืออาหารทองถ่ินของจันทบุรี เปนตน  

๔. ลักษณะทางภูมิประเทศ สภาพพ้ืนท่ีความสมบูรณของดิน แหลงน้ำ สิ่งเหลานี้มีผลตอแหลง 

อาหารธรรมชาติ เชน ภาคกลางเปนพื้นที่ราบกวางใหญเปนที่ราบของแมน้ำหลายสาย ทำใหมีตะกอน 

 
๓ ใช Soft power “อาหารไทย” สรางจุดเดนให การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) คืน

รายได ใหช ุมชนอยางย ั ่งย ืน, [ออนไลน], แหลงที ่มา. https://www.salika.co/2023/11/22/soft-power-

gastronomy-tourism/. สืบคนเมื่อวันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๗. 



๑๘ 
 

ดินมาทับถมกันจำนวนมาก ทำใหเกิดความอุดมสมบูรณ เปนแหลงปลูกขาวที่สำคัญของประเทศ 

ตลอดจนการมีอาณาเขตติดตอกันก็ทำใหมีการเลื่อนไหล แลกเปลี่ยนของวัฒนธรรมดวย 

๕. ลักษณะภูมิอากาศ เชน ภาคเหนือมีภูมิอากาศหนาวเย็นกวาภาคอ่ืน ๆ ในฤดูหนาวทำใหมี 

อาหารทองถิ่นคือ แกงกระดาง ซึ่งความเย็นของอากาศในฤดูหนาวทำใหเจลาตินในหนังหมูที่ตมเคี่ยว 

เกิดการแข็งตัวคลายวุน  

๖. การยายถิ่น อาจเกิดจากการไปหางานทำ การไปศึกษาเลาเรียนหรือในสมัยกอนอาจเกิด

จาก การทำสงคราม มนุษยก็นำเอาวัฒนธรรมตามทองถิ่นของตนเองซึ่งมีติดตอไปใชในแหลงที่อยู

อาศัยใหม และถาเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นตอเปนระยะเวลานาน วัฒนธรรมทองถิ่นหนึ่งก็จะไปเกิดเปน

วัฒนธรรม ใหมในอีกทองถิ่นหนึ่ง และในทางกลับกันถาเปนการยายถิ่นในระยะสั้น เชน การไปศึกษา

ตอใน ตางประเทศ เม่ือมนุษยยายกลับมาอยูในถ่ินฐานเดิมก็นำเอาวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีตนเองไดไปพบ

และ ดำรงชีวิตอยูในสังคมนั้นรายหนึ่ง กลับมาใชในทองถิ่นเดิมของตนเองและถาคนในชุมชนพอใจ

ยอมรับจะ เกิดการนำมาปฏิบัติตอเนื่องกันไป  

๗. ความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยี มีการประดิษฐคิดคน เครื่องมือเครื่องอำนวยความ 

สะดวกมากมาย มนุษยจึงนำมาใชเพื่อชวยทุนแรง ประหยัดเวลา แตหากมนุษยไมใชอยางระมัดระวัง 

โดยเฉพาะในดานอาหารก็อาจจะทำใหเสียความเปนเอกลักษณไปได เชน การตำน้ำพริกกะป แต

โบราณ เราใชครกและสากหิน โขลกผสมเครื่องปรุง เปนตน แตปจจุบันรานขาวแกงใชเครื่องปนผสม

อาหาร (Blender) ปรุงน้ำพริกกะปทำใหรสชาติน้ำพริกกะปเสียไป เนื ่องจากการโขลกจะทำให

เครื่องปรุงบุบช้ำ และแตกสวนเครื่องปนผสมอาหารมีใบมีดเล็ก ๆ ชวยใหสวนผสมชิ้นเล็กลง ดังนั้น 

การผสมผสานของสวนประกอบการระเหยของกลิ่นท่ีอยูวัตถุดิบจึงเสียไป  

๘. ความเปลี่ยนแปลงของครอบครัวและสังคม จากเดิมสังคมไทยเปนครอบครัวขยายมีลูก

หลาย คน ปจจุบันเปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยว มีลูก ๑-๒ คน ภรรยาตองออกไปทำงานนอกบานเพ่ือหา

รายได เลี ้ยงครอบครัวเหมือนสามี ทำใหการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป การใชเวลาหรือการมีกิจกรรม

รวมกันในครอบครัวนอยลงทำใหมีวัฒนธรรมอาหารถุงพลาสติกหรือการกินอาหารนอกบาน  

๙. การเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศ ตั้งแตสมัยสุโขทัยเรื ่อยมาจนถึงปจจุบัน มีการ

คาขาย แลกเปลี่ยนตลอดจนการเยี่ยมเยือน ทำใหมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดทั้งประเทศที่มีอาณา



๑๙ 
 

เขต ติดตอกัน เชน ลาว พมา มาเลเซีย หรือประเทศท่ีอยูหางไกล เชน อินเดีย จีน โปรตุเกสก็ตาม ทำ

ใหมีการรับเอาวัฒนธรรมตาง ๆ เขาใชและปฏิบัติในการดำรงชีวิตของคนในชุมชน3

๔ 

สรุป การนำเอาวัฒนธรรมทองถิ่นที่ตนเองอาศัยอยูทำใหการดำรงชีวิตอยูในสังคมการปรุง

อาหาร ท่ีเปนวัตถุดิบที่มีในทองถิ่นวัฒนธรรมทองถิ่นหนึ่งก็จะไปเกิดเปนวัฒนธรรม ใหมในอีกทองถ่ิน

หนึ่งการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป การใชเวลาหรือการมีกิจกรรมตาง ๆ ก็เปลี่ยนไปดวย ดังการการมี

วัฒนธรรมอาหารจึงมีความสำคัญและเปนอัตลักษณของทองถ่ินนั้น ๆ ดวย 

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชน 

 การมีสวนรวมถูกใชสรางเปนแนวคิดและเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะและสนับสนุนเชิง

กระตุนใหคนในทองถ่ินไดรวมเปนสวนหนึ่งของกระบวนการพัฒนารวมท้ังสรางความรับผิดชอบในการ

สนบั สนุนตอการรวมปฏิบัติในงานโครงสรางพ้ืนฐานที่สำคัญการพัฒนาชุมชนในระยะปค.ศ. 1960 

ยงัเปนการวางฐานองคกรชุมชนโดยมุงเนนใหองคกรเปนผูสนบัสนุนใหคนในทองถ่ินเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมขององคกรและมุงสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการบริหารตลอดจน

ความรูความเขาใจการมีสวนรวมและความสามัคคีพรอมใจในหมูสมาชิกของชุมชนแนวคิดการมีสวน

รวมของชุมชนเปนแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาชุมชนคือการที่ประชาชนมีอำนาจในการตัดสินใจ 

เป นแนวค ิดพ ื ้นฐานของการพ ัฒนาช ุมชน ค ือการท ี ่ประชาชนม ีอำนาจในการต ัดส ินใจ

(Empowerment) ในการพัฒนา โดยแสดงศักยภาพที่ตนมีอยู ในการตัดสินใจในการแกปญหาหรือ

พัฒนาดานตางๆ ที่สอดคลองกับความตองการของชุมชน4

๕ ในการพัฒนาโดยแสดงศักยภาพที่ตนมีอยู

ในการตดัสินใจในการแกปญหาหรือพัฒนาดานตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน 

การมีสวนรวมของชุมชน คือ กระบวนการใหคนในชุมชนหรือคนในทองถิ่นเขามามีสวน

เก่ียวของในการดำเนินการพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจแกปญหาของตนเอง รวมใชความคิดสรางสรรค

ความรูและความชำนาญที่เหมาะสม และสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององคกรและเจาหนาท่ี

ที ่เกี ่ยวของกับการมีสวนรวมของคนในชุมชนที ่แทจริงจึงหมายถึงการที ่คนในชุมชนพัฒนาขีด

 
๔ สุนีย ศักดาเดช. อาหารทองถิ่น. จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพ

พรรณ,ี (๒๕๔๙), ๒๘-๒๙. 
๕ วชิรวชัร  งามละมอม. แนวคดิการมีส วนรวมในการพัฒนาในชุมชน. [ออนไลน], แหลงที ่มา 

https://learningofpublic.blogspot.com/2015/09/blog-post_28.html (๒๓ มีนาคม ๒๕๖๗).  



๒๐ 
 

ความสามารถของตนเองในการจัดการและควบคุมการใชทรัพยากร และปจจัยการผลิตท่ีมีอยูในสังคม 

เพ่ือประโยชนตอการดำรงชีพทางเศรษฐกิจ สังคม และการตัดสินใจตาง ๆ เปนท่ียอมรับรวมกัน5

๖ 

 ความสำคัญจากการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการรักษาคุมครองมรดกภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรมมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนจากชุมชนในการสงเสริมและรักษาภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรมควรเปนไปตามกระบวนการ องคกรหรือหนวยงานของรัฐนักวิชาการเปนผูกระตุน ใหชุมชน

เห็นความสำคัญและชวยพัฒนาฐานความรูใหเกิดข้ึน สรางแรงจูงใจเชิงบวกทำใหคนในชุมชนภูมิใจ

และตระหนักถึงศักดิ์ศรีของมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม สวนชุมชนหรือกลุมคนผูสรางสรรคซ่ึงอยูใน

บริเวณที่พัฒนามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมนั้นยอมเปนผูมีองคความรูคุนเคยกับมรดกภูมิปญญา

ทางวัฒนธรรมดังกลาว6

๗ มีนักวิชาการไดใหความหมายการ โดยนิคม  ผัดแสน  ไดใหความหมายไววา 

การมีสวนรวม หมายถึง การที่ใหประชาชนไดคิดคนแนวทางขึ้นเอง เปนผูกำหนดการตัดสินใจ คิดคน

ปญหา และการดำเนินการในข้ันตอนตาง ๆ เชน แสดงความคิดเห็น เสนอแนะ และสนับสนุนกิจกรรม

ตาง ๆ ซ่ึง อุทัย บุญประเสริฐ ไดใหความหมายไววา การมีสวนรวม หมายถึง การเปดโอกาสใหสมาชิก

ของชุมชนและประชาชนเขามามีสวนรวมตัดสินใจกิจกรรมใด ๆ ใหความชวยเหลือและมีอิทธิพลตอ

การดำเนินกิจกรรมท่ีมีผลกระทบตอประชาชน สอดคลองกับพีระ  พรนวม ไดใหความหมายไววา การ

มีสวนรวม หมายถึง เปนการกระจายอำนาจใหประชาชนไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการพิจารณา

ปญหาความตองการรวมกัน ในการตัดสินใจรวมกัน วางแผนดำเนินงานหรือแกไขปญหารวมกัน 

ดำเนินการหรือปฏิบัติงานรวมกันตลอดจนรับรูผลดี ผลเสีย จนเกิดความภาคภูมใจรวมกัน และ ทรง

วุฒิ  เรืองวาทศิลป ไดใหความหมายไววา การมีสวนรวม หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนทุกภาค

สวนที่เกี่ยวของเขามามีบทบาทรวมในกิจกรรมทุกประการตามกำลังความสามารถของสมาชิกไมวาจะ

เปนการตัดสินใจ การดำเนินกิจกรรม การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผลรวมกัน นำผลที่ไดมา

ปรับปรุงแกไขพัฒนางานในกลุมใหมีประสิทธิภาพยิ่ง ๆ ข้ึน ตรงกับสัญญา  เคณาภูมิ ไดใหความหมาย

ไววา การมีสวนรวม หมายถึง การที่สมาชิก ไดมีโอกาสรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมวางแผน รวมปฏิบัติ

 
๖ จินตวีร  เกษมศุข. การสื ่อสารกับการเปลี ่ยนแปลงของสังคม. (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. ๒๕๕๖).  หนา ๒. 
๗ พนิต  มงคลธรรมรัตนะ. กฎหมายสงเสริมและรักษามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม :การพัฒนาและ

อุปสรรคของประเทศไทย. วารสารนิติศาสตร มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. ๙ (๑). (๒๕๖๑). หนา ๙๒. 



๒๑ 
 

ตามโครงการ รวมติดตามประเมินผลเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีพึงประสงค ท้ังนี้ การมีสวนรวมจะตองมา

จากความสมัครใจ พึงพอใจและไดรับผลประโยชนท่ีเกิดจากชุมชนโดยสวนรวมรวมกัน 

 อคิน ระพีพัฒน และจารุภรณ  เภาธะทัด (๒๕๒๓) ไดใหความหมายของการมีสวนรวม ของ

ประชาชนวา หมายถึง การที่ประชาชนเปนผูคิดคนปญหา เปนผูนำทุกอยาง ไมใชมีการกำหนดเอาไว

แลว หรือเพียงแคใหประชาชนเขามารวมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทุกอยางตองเปนเรื่องของประชาชนท่ีคิด

ขึ้น 7

๘ ซึ่ง ทวีทอง  หงสวิวัฒน (๒๕๒๗) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนวา หมายถึง 

การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการควบคุมการใช และการกระจาย

ทรัพยากร ในปจจัยที่มีในสังคมเพื่อประโยชนในการดำรงชีพ ซึ่งแสดงออกในรูปการตัดสินใจในการ

กำหนดชีวิตของตนเอง 8

๙ และ เพียงเดือน  ขำสีเมฆ (๒๕๔๒) ไดใหสาระของ การมีสวนรวมของ

ประชาชน หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ 

การรวมรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง การที่สามารถทำใหประชาชนมี

สวนรวมในการพัฒนาแกไข และนำมาซ่ึงสภาพความเปนอยูของประชาชนท่ีดีข้ึน ขณะเดียวกันจะตอง

ยอมรับดวยความบริสุทธิ์ใจวา มนุษยนั้นสามารถพัฒนาไดถามีโอกาสและไดรับคำชี้แนะท่ีด9ี

๑๐ 

 สรุป การมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการรักษาภูมิปญญาทางวัฒนธรรม มรดกภูมิ

ปญญาทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นจากชุมชนในการสงเสริมและรักษาภูมิปญญาทางวัฒนธรรม การมีสวน

รวมของชุมชน  เปนกระบวนการใหคนในชุมชนหรือคนในทองถิ ่นเขามามีสวนเกี ่ยวของในการ

ดำเนินการพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจแกปญหาของตนเองการกระจายอำนาจใหประชาชนไดมี

โอกาสเขามามีสวนรวมในการพิจารณาปญหาความตองการรวมกัน ในการตัดสินใจรวมกันการ

พิจารณาปญหาความตองการรวมกัน ในการตัดสินใจรวมกัน 

 

 

 

 
๘ อคิน  ระพีพัฒน และจารุภรณ  เภาธะทัด. (๒๕๓๑). ปญหาการพัฒนาชนบท บทเรียนกรณียกกระบัตร: 

โครงการพัฒนาชนบทลุมน้ำแมกลอง. ขอนแกน: สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกน 
๙ ทวีทอง  หงสวิวัฒน. (๒๕๒๗). การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา.กรุงเทพมหานคร: ศูนยศึกษา

นโยบายสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล. 
๑๐ เพียงเดือน  ขำสีเมฆ. การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการอางเก็บน้ำแมเมาะ อำเภอแมเมาะ จังหวัด

ลำปาง. (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ๒๕๔๒). 



๒๒ 
 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีอาหารทองถิ่น 

 อาหารทองถิ่นเปนอาหารที่คนในทองถิ่นนั้นนิยมรับประทานสืบเนื่องกันมาเปนเวลานาน 

ลักษณะอาหารประกอบดวยวัตถุดิบท่ีหาไดงายในทองถ่ิน ท้ังจำพวกพืชและสัตว นำมาประกอบอาหาร 

ดวยกรรมวิธีตาง ๆ อาหารทองถิ่นในแตละพื้นที่มีความแตกตางกันไปตามลักษณะทางภูมิศาสตรและ 

สิ่งแวดลอมที่มีอยูในธรรมชาติ เหตุเพราะมนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งซึ่งตองอาศัยอยูกับธรรมชาติ 

มนุษยจึงตองคิดหาวิธีดำรงชีวิตดวยการนำเอาวัตถุดิบพืชและสัตวตาง ๆ มากินเปนอาหาร โดยการ

ลอง ผิดลองถูกและทำซ้ำ ๆ ในสิ่งที่พึงพอใจถายทอดสูลูกหลานสืบตอกันมาจนกลายเปนวัฒนธรรม

หรือ เอกลักษณเฉพาะของคนในทองถ่ินนั้น ดวยสภาพสิ่งแวดลอมและลักษณะภูมิศาสตรท่ีแตกตางกัน 

จึงทำ ใหวัตถุดิบอาหารของมนุษยมีความแตกตางกันไปดวย เชน ภาคกลางมีแหลงน้ำอุดมสมบูรณ 

อาหาร จำพวกเนื้อสัตวที่หาไดงายจึงเปนพวกกุง หอย ปู ปลาน้ำจืด เปนตน หรือ พืชน้ำตาง ๆ เชน 

สายบัว ราก บัว ผักแวน เปนตน สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือพื้นที่คอนขางแหงแลง อาหารจำพวก

เนื้อสัตวท่ีหาได งายจึงเปนพวกสัตวท่ีอาศัยอยูในท่ีแหงแลงได เชน ตุน แย ไขมดแดง แมลงตาง ๆ เปน

ตน สวนพืชเปน พวกใบแตว ผักแขยง แตอยางไรก็ตามทั้งพืชและสัตวน้ำ เชน ในภาคกลางหรือภาค

อ่ืน ๆ ก็ยังพอหาไดแตการเจริญเติบโตหรือความสมบูรณอาจนอยกวาเพราะขาดน้ำ ในภาคเหนือ เปน

ภาคที่มีอากาศหนาว เย็นมากกวาภาคอื่น ๆ ในฤดูหนาวอาหารของคนภาคเหนือสวนใหญจึงมีไขมัน

มากกวาอาหารในภาคอีสาน สารอาหารไขมันชวยใหรางกายอบอุน สภาพอาณาเขตที่ติดตอกันก็มี

อิทธิพลตอการแลกเปลี่ยน วัฒนธรรมดานตาง ๆ รวมทั้งดานอาหารความเปนอยูดวย อาหารทองถ่ิน

วาเปนอาหารท่ีนิยมรับประทานเฉพาะถ่ินประกอบดวยพืชผักและวัตถุดิบ ท่ีมีในทองถ่ินมีวิธีการปรุงท่ี

ปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน อาหารทองถิ ่นในแตละที ่มีความแตกตาง กันขึ ้นอยู กับสภาพ

ธรรมชาติท่ีมอบชนิดของพืชพรรณและเนื้อสัตวตาง ๆ แกคนในถ่ินนั้นประสบการณในการลองผิดลอง

ถูกแลวถายทอดสูลูกหลาน รวมท้ังรสนิยมในการบริโภคของคนในทองถ่ินจึงเกิดเปน 

 ประเภทของอาหารทองถิ่น อาหารการกินของคนไทยโดยทั่วไป นอกจากจะมีขาวและปลา

แลวยังมีอาหารประเภทเนื้อสัตว ผัก ผลไมตาง ๆ อีกมากมาย ธรรมเนียมการประกอบอาหารของไทย

นั้น มีลักษณะเดนในเรื่องความ พิถีพิถัน และประณีตบรรจงมาก สามารถคิดคนวิธีปรุงอาหาร วิธี

ประดิดประดอยผักและผลไมใหมีความ สวยงามนากิน อาหารท่ีคนไทยบริโภคในวันหนึ่ง ๆ พอจะแบง

ออกไดเปน ๓ ประเภท คือ (คณะกรรมการ จัดงานสมโภชกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป, ๒๕๒๕) 

 ๑. กับขาวหรือของคาวหรือกับ หมายถึงของกินท่ีกินพรอมกับขาว เพ่ือเพ่ิมรสชาติและคุณคา 



๒๓ 
 

ทางอาหารกับขาวไทยสวนใหญ ไดแก ปลา เนื้อสัตวตาง ๆ ผักและผลไม สังฆราชปาลเลกัวซบาทหลวง 

ชาวฝรั่งเศส ไดกลาวถึงกับขาวของไทยวามีอยู ๒ ชนิด คือ กับขาวจีนและกับขาวไทย “คนจีนนั้น

ทำกับขาวเกือบไมใชเกลือ และเครื่องเทศเลย บางครั้งยังเติมน้ำตาลลงในกับขาวเสียอีก ทำใหมีรส

หวานปะแลม มีมันมาก และมักจะจืดชืด ยกเวนกับขาวจำพวกปลา หอยและผักเค็มซึ่งคนจีนจะตอง

ทำเขาสำรับดวยเสมอ กับขาวไทยนั้นตรงกันขามมีรสฉุนและเผ็ด น้ำแกงท่ีนิยมท่ีสุดคือ กะหรี่” กับขาว

ของไทยแบงออกไดเปน ๔ ประเภท คือ 

๑.๑ ตมหรือแกง เชน แกงเผ็ด แกงจืด ตมยำ ฯลฯ 

๑.๒ ผัด ยำ พลา 

๑.๓ เครื่องเคียง เชน ทอดมัน หอหมก ปลาเค็ม ฯลฯ 

๑.๔ เครื่องจิ้ม เชน หลน และน้ำพริกชนิดตาง ๆ 

๒. ของหวานหรือขนมของไทย มีหลายชนิด สวนใหญจะมีเครื่องประกอบ ๕ อยางคือแปงขาว 

เจาหรือแปงขาวเหนียว มะพราว น้ำตาล ไขและถ่ัว พอจะจำแนกออกไดดังนี้คือ 

๒.๑ ประเภทตม เชน ถ่ัวดำตมน้ำตาล กลวยบวชชี ขาวเหนียวเปยกลำไย เปนตน 

๒.๒ ประเภทนึ่ง เชน ขนมกลวย ขนมตาล สังขยา เปนตน 

๒.๓ ประเภทอบ เชน ขนมหมอแกง ขนมกลีบลำดวน ขนมผิง เปนตน 

๒.๔ ประเภทกวน เชน กลวยกวน ทุเรียนกวน มังคุดกวน เปนตน 

๒๕ ประเภทลอยแกว เชน สมลอยแกว วุนน้ำเชื่อม สามแซ เปนตน 

๒.๖ ประเภทลวก เชน ลูกชุบ ไขแมงดา ทองหยอด เปนตน 

๒.๗ ประเภทเชื่อม เชน ลูกตาลเชื่อม กลวยเชื่อม มันเชื่อม เปนตน 

๒.๘ ประเภทปง เชน กลวยปง กลวยเผา ขาวเหนียวปง เปนตน 

๒.๙ ประเภทเบ็ดเตล็ด เชน ขาวเหนียวสังขยา ขาวเหนียวน้ำกะทิทุเรียน ขาวยาคู

ขนมเหนียวขาวตอกตั้ง ขาวเมาบด ขนมเบื้อง แปงจี่ มะพราวแกว เปนตน 

 ๓. ผักและผลไม เปนอาหารที่ไดจากพืชและผลผลิตของพืช ซึ่งคนไทยนิยมรับประทานกัน

มาก โดยเฉพาะ “ผัก” เปนสวนประกอบเครื่องปรุงของอาหารคาวแทบทุกชนิดผักอาจจัดจำพวกตาม

สวนท่ี กินไดดังตอไปนี้ 

  ๓.๑ สวนที่เปนราก ตามหลักพฤกษศาสตร เชน มันเทศ มันแกว หัวผักกาด หัวแค

รอทหัวบัว เปนตน 



๒๔ 
 

๓.๒ สวนท่ีเปนรากหัว ซ่ึงเปนแหลงเก็บอาหารของพืช เชน มันฝรั่ง เผือก เปนตน 

๓.๓ สวนท่ีเปนแงง เชน ขิง ขา เปนตน 

๓.๔ สวนท่ีเปนลำตน เชน หนอไม หนอไมฝรั่ง เปนตน 

๓.๕ สวนที่เปนกาน เชน กานดอกกระเทียม กานดอกกุยชาย กานดอกกระหลำ่กาน

เซลเลอรี่ เปนตน 

๓.๖ สวนท่ีกำลังผลิ เชน ถ่ัวงอก เปนตน 

๓.๗ สวนท่ีเปนหัวงอกตอไป เชน หัวหอม หัวกระเทียม เปนตน 

๓.๘ สวนท่ีเปนใบ เชน ผักกาด ใบตำลึง เปนตน 

๓.๙ สวนท่ีเปนดอกออน เชน กะหล่ำดอก กะหล่ำเขียว หัวปลี เปนตน 

๓.๑๐ สวนที่เปนเมล็ดพันธุออน เชน ถั่วลันเตา ถัวพู ถั่วฝกยาว มะพราวออน จาว

ตาลออน เปนตน 

๓.๑๑ สวนท่ีเปนเมล็ดพันธุแก เชน ถ่ัวตาง ๆ มะพราวแก เปนตน 

๓.๑๒ สวนท่ีเปนผลออน เชน มะเขือยาว แตงกวา ขาวโพด เปนตน 

๓.๑๓ สวนท่ีเปนผลแก เชน แตงโม มะเขือเทศ พริก เปนตน 

๓.๑๔ พืชท่ีกินไดท้ังตน เชน เห็ดตาง ๆ ท่ีกินได ไขน้ำสาหรายทะเล เปนตน 

  ผลไม ประเทศไทยอุดมไปดวยผลไมนานาชนิด สมัยโบราณชาวปา ชาวเขาหรือษีชีไพร ผู

บำเพ็ญพรตอยูในปาสามารถดำรงชีวิตอยูไดดวยผลไม เพราะผลไมใหวิตามินและเกลือแรมากมูลเหตุท่ี

มนุษยสามารถเลือกกินผลไมชนิดตาง ๆ ไดนั้น เขาใจวาคงจะเห็นสัตวปากินกอน เม่ือเห็นวาสัตวกินได 

และไมเปนอันตรายแลวมนุษยจึงกินตาม ผลไมบางชนิดมีกินตลอดปและราคาไมแพงบางชนิดให

วิตามินซีสูง เชน สม มะละกอ ฝรั่ง มะขามปอม ผลไมบางชนิดตามฤดูกาล มักจะมีราคาแพงแตให

คุณคาทางอาหารนอย เชน ทุเรียน ลำไย องุน เปนตน10

๑๑   

ความสำคัญของอาหารทองถิ่น สภาพทางภูมิศาสตรของแตละทองถิ่น เปนปจจัยสำคัญที่จะ

กำหนดชนิด ลักษณะของอาหาร ทองถิ่น ซึ่งกอใหเกิดวัฒนธรรมเฉพาะทองถิ่นอยางหลากหลาย ทั้งท่ี

แตกตางและคลายคลึงกัน อาหาร ทองถ่ิน ความสำคัญ ดังนี้    

 
๑๑ สุนีย ศักดาเดช. อาหารทองถิ่น. จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพ

พรรณี, (2549) : 28 – 29 



๒๕ 
 

๑. แสดงถึงเอกลักษณและวัฒนธรรม ในแตละทองถิ่นจะมีวัตถุดิบอาหาร วิธีการปรุงการกิน 

อาหารทองถิ่นที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวแสดงถึงวัฒนธรรมที่ถายทอดและปฏิบัติสืบตอกันมาคนที่อยู

ใน ทองถิ่นเดียวกันหรือใกลเคียงกันจะมีความนิยมหรือชอบอาหารที่คลายคลึงกัน อาหารในแตละ

ทองถ่ินมีเอกลักษณท่ีเดนชัดแตกตางกันไป เชน อาหารภาคเหนือ รสออน แตมัน อาหารภาคอีสาน รส

จัด เผ็ด แตไมนิยมใชน้ำมันหรือกะทิ เปนตน 

๒. เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารทองถ่ินใชเนื้อสัตวเปนสวนประกอบไมมากนัก ไขมันต่ำและ 

ใชพืชผักพื้นบานเปนสวนประกอบหลัก ตลอดจนแบบแผนในการรับประทานอาหารก็ชวยสงเสริมให 

รางกายไดรับสารอาหารอยางสมดุล คือ มีอาหารหลายชนิด ปรุงดวยกรรมวิธีตาง ๆ กันใหรับประทาน

ใน ม้ือเดียวกัน  

๓. ปลอดภัยจากสารเคมีทั้งปุยและยาฆาแมลง เนื่องจากพืชผักพื้นบานสวนใหญเกิดขึ้นเอง

ตาม ธรรมชาติ อายุของพืชสั้นหรือยาวแลวแตชนิด เกิดขึ้นหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันไปตามฤดูกาลจึง

ไม จำเปนตองพ่ึงพาสารเคมีตาง ๆ  

๔. สรางอาชีพ สรางรายได อาหารทองถิ่นนอกจากปรุงเพื่อรับประทานกันในครัวเรือนแลว 

ยังสามารถผลิตออกจำหนายเพื ่อเพิ ่มรายไดใหแกครอบครัว ทั ้งในระดับครัวเรือนและระดับ

อุตสาหกรรม เนื่องจากอาหารทองถ่ินบางชนิดเปนท่ีนิยมของคนท่ัวไป  

๕. ชวยประหยัดรายจายของครอบครัว การปรุงอาหารทองถิ ่น เพื ่อรับประทานกันใน

ครัวเรือน ไมตองเสียเงินซื้อหาวัตถุดิบมากนัก บางครั้งอาจเก็บหรือหาไดในบริเวณบานหรือบริเวณ

ขางเคียง  

๖. ไดรับประทานอาหารท่ีสดใหมเสมอ ซ่ึงวัตถุดิบอาหารและอาหารท่ีปรุงสำเร็จถาตองเก็บไว 

นาน ๆ รสชาติเนื้อสัมผัสคุณคาทางโภชนาการยอมลดลงอาหารทองถ่ินสามารถปรุงรับประทานใหม ๆ 

ซ่ึงดีท้ังในดานคุณภาพอาหารและการสุขาภิบาลอาหาร11

๑๒ 

 
๑๒ สุนีย  วัฑฒนาย “๖ อาหารทองถิ ่น วัฒนธรรมการกินแบบพื ้นบานสืบสานสู อาเซียน” วารสาร

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ๑ (๑) มกรคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๓๔-

๔๔. 



๒๖ 
 

 ปจจัยที่มีผลตอเอกลักษณของอาหารทองถิ่น จากการสำรวจองคความรูเกี ่ยวกับอาหาร

ทองถ่ินในปจจุบันมีผูเสนอปจจัยท่ีคิดวาจะมีผลตออัตลักษณของอาหารทองถ่ินเปน ๙ ปจจัย12

๑๓    

๑. วัตถุดิบท่ีใชในการปรุงอาหาร เปนวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินท้ังพืชและสัตว ซ่ึงอาจเกิดเอง โดย

ธรรมชาติหรือชุมชนผลิตขึ้นโดยการเพาะปลูก เลี ้ยงสัตว แลวนำมาปรุงอาหารในชีวิตประจำวัน 

วัตถุดิบบางชนิดมีเฉพาะในทองถิ่นนั้น ๆ เชน ผักเชียงดา มีในภาคเหนือ เหลียงเปนพืชที่มีในภาคใต

เปน ตน  

๒. วิธีการปรุงและประกอบอาหาร เปนวิธีการท่ีทำไดงายไมยุงยากซับซอน บางทองถ่ินอาจใช 

วัตถุดิบชนิดเดียวกันกับทองถิ่นอื่นแตมีวิธกีารปรุงและประกอบอาหารที่ตางกัน เชน หนอไมดอง ทาง

ภาคใตถานำไปแกงสมหรือแกงเหลืองก็นับวาเปนอาหารทองถิ่นของภาคใต แตถานำมาตมสมกับ 

ปลากระบอกก็นับวาเปนอาหารทองถ่ินของภาคกลางดานตะวันออก เปนตน  

๓. วิธีการรับประทานอาหารมีเหมือน ๆ กันในทุกทองถิ่น หากทองถิ่นหนึ่งมีวิธีการนำมา 

รับประทาน ที่แตกตางจากทองถิ่นอื่นก็นับวาเปนอาหารเฉพาะทองถิ่นนั้น เชน การนำขาวเหนียวมูน 

มารับประทานคูกับแกงสม ซ่ึงเปนอาหารพ้ืนเมืองหรืออาหารทองถ่ินของจันทบุรี เปนตน  

๔. ลักษณะทางภูมิประเทศ สภาพพ้ืนท่ีความสมบูรณของดิน แหลงน้ำ สิ่งเหลานี้มีผลตอแหลง 

อาหารธรรมชาติ เชน ภาคกลางเปนพื้นที่ราบกวางใหญเปนที่ราบของแมน้ำหลายสาย ทำใหมีตะกอน 

ดินมาทับถมกันจำนวนมาก ทำใหเกิดความอุดมสมบูรณ เปนแหลงปลูกขาวที่สำคัญของประเทศ 

ตลอดจนการมีอาณาเขตติดตอกันก็ทำใหมีการเลื่อนไหล แลกเปลี่ยนของวัฒนธรรมดวย 

 ๕. ลักษณะภูมิอากาศ เชน ภาคเหนือมีภูมิอากาศหนาวเย็นกวาภาคอ่ืน ๆ ในฤดูหนาวทำใหมี 

อาหารทองถิ่น คือ แกงกระดาง ซึ่งความเย็นของอากาศในฤดูหนาวทำใหเจลาตินในหนังหมูที่ตมเคี่ยว 

เกิดการแข็งตัวคลายวุน  

๖. การยายถิ่น อาจเกิดจากการไปหางานทำ การไปศึกษาเลาเรียนหรือในสมัยกอนอาจเกิด

จากการทำสงคราม มนุษยก็นำเอาวัฒนธรรมตามทองถ่ินของตนเองซ่ึงมีติดตอไปใชในแหลงท่ีอยูอาศัย

ใหม และถาเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นตอเปนระยะเวลานาน วัฒนธรรมทองถิ่นหนึ่งก็จะไปเกิดเปน

วัฒนธรรม ใหมในอีกทองถิ่นหนึ่ง และในทางกลับกันถาเปนการยายถิ่นในระยะสั้น เชน การไปศึกษา

 
๑๓ สุนีย  วัฑฒนาย “๖ อาหารทองถิ ่น วัฒนธรรมการกินแบบพื ้นบานสืบสานสูอาเซียน” วารสาร

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ๑ (๑) มกรคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) หนา 

๓๔-๔๔. 



๒๗ 
 

ตอในตางประเทศ เมื่อมนุษยยายกลับมาอยูในถิ่นฐานเดิมก็นำเอาวัฒนธรรมทองถิ่นที่ตนเองไดไปพบ

และดำรงชีวิตอยูในสังคมนั้นรายหนึ่ง กลับมาใชในทองถิ่นเดิมของตนเองและถาคนในชุมชนพอใจ

ยอมรับจะเกิดการนำมาปฏิบัติตอเนื่องกันไป  

๗. ความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยี มีการประดิษฐคิดคน เครื่องมือเครื่องอำนวยความ 

สะดวกมากมาย มนุษยจึงนำมาใชเพื่อชวยทุนแรง ประหยัดเวลา แตหากมนุษยไมใชอยางระมัดระวัง 

โดยเฉพาะในดานอาหารก็อาจจะทำใหเสียความเปนเอกลักษณไปได เชน การตำน้ำพริกกะป แต

โบราณ เราใชครกและสากหิน โขลกผสมเครื่องปรุง เปนตน แตปจจุบันรานขาวแกงใชเครื่องปนผสม

อาหาร (Blender) ปรุงน้ำพริกกะปทำใหรสชาติน้ำพริกกะปเสียไป เนื ่องจากการโขลกจะทำให

เครื่องปรุงบุบช้ำ และแตกสวนเครื่องปนผสมอาหารมีใบมีดเล็ก ๆ ชวยใหสวนผสมชิ้นเล็กลง ดังนั้น 

การผสมผสานของ สวนประกอบ การระเหยของกลิ่นท่ีอยูวัตถุดิบจึงเสียไป  

๘. ความเปลี่ยนแปลงของครอบครัว และสังคมจากเดิมสังคมไทยเปนครอบครัวขยายมีลูก

หลาย คน ปจจุบันเปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยว มีลูก ๑-๒ คน ภรรยาตองออกไปทำงานนอกบานเพ่ือหา

รายได เลี้ยงครอบครัวเหมือนสามีทำใหการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป การใชเวลาหรือการมีกิจกรรมรวมกัน

ใน ครอบครัวนอยลง ทำใหมีวัฒนธรรมอาหารถุงพลาสติกหรือการกินอาหารนอกบาน  

๙. การเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศ ตั้งแตสมัยสุโขทัยเรื ่อยมาจนถึงปจจุบัน มีการ

คาขาย แลกเปลี่ยนตลอดจนการเยี่ยมเยือน ทำใหมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดทั้งประเทศที่มีอาณา

เขต ติดตอกัน เชน ลาว พมา มาเลเซีย หรือประเทศที่อยูหางไกล เชน อินเดีย จีน โปรตุเกสก็ตามทำ

ใหมีการรับเอาวัฒนธรรมตาง ๆ เขาใชและปฏิบัติในการดำรงชีวิตของคนในชุมชน 

 สรุป การแสดงออกถึงเอกลักษณและวัฒนธรรม ในแตละทองถิ่นจะมีวัตถุดิบอาหารเปนของ

ตัวเองที่หาไดในทองถิ่นนั้น ๆ ดวยการวิธีการปรุงก็ดี วิธีการกินก็ดี แสดงถึงอาหารทองถิ่นนั้นมี

ความสำคัญตอและที่อยูอาศัยขอพื้นที่นั้น วัฒนธรรมทองถิ่นหนึ่งก็จะไปเกิดเปนวัฒนธรรมใหมในอีก

ทองถ่ินหนึ่ง การท่ีจะสรางวัฒนธรรมท่ีถายทอดและปฏิบัติสืบตอกันมาคนท่ีอยูในทองถ่ินเดียวกันหรือ

ใกลเคียงกันจะมีความนิยมหรือชอบอาหารที่คลายคลึงกันดังนั้นอัตลักษณทางวัฒนธรรมดานอาหาร

ทองถ่ินสรางจุดขายในตัวมันเอง  

 

 

 



๒๘ 
 

๒.๔ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารของคนไทย 

 ความหมายของวัฒนธรรมอาหารวัฒนธรรมดานอาหารมีความหมายถึงอาหารที่เปนไปตาม

ความเชื่อ คานิยม วิถีชีวิต และความรูของสังคมแตละสังคม มีลักษณะเปนทั้งศาสตรและศิลปดาน

อาหารของแตละสังคม มีอิทธิพลเปนอยางมากตอการกินของคนเรา ซึ่งไปสูการกินพอ กินครบ กิน

อยางไดรับสารอาหารท่ีมีคุณคาโภชนาการเหมาะสมกับความตองการของรางกายได13๑๔   

 อุษณีย  ธุวโชติ กลาววา วัฒนธรรมอาหารเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับสภาพทางภูมิศาสตร

ของประเทศไทย สะทอนถึงความอุดมสมบูรณกระทั่งถูกนำมาเปรียบเปรยวา “ในน้ำมีปลา ในนามี

ขาว” เพราะพ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุมมีแมน้ำลำคลองหลายสายไหลผาน จึงเปนแหลงเพาะปลูกขาว

ชั้นเลิศแหงหนึ่งของโลก รวมถึงกอปรไปดวยวัตถุดิบทั้งพืชและสัตวซึ่งที่นำมาแปรรูปเปนอาหารนานา

ชนิดทำใหอาหารไทยซ่ึงเปนอาหารประจำของประเทศไทย มีจุดกำเนิดพรอมการตั้งชนชาติไทยในอดีต 

ผานการสั่งสม พัฒนา และถายทอดมาอยางตอเนื่องตั้งแตสมัยสุโขทัยตราบกระทั่งปจจุบัน จน

กลายเปนเอกลักษณประจำชาติถือเปนวัฒนธรรมประจำชาติท่ีสำคัญของไทยประการหนึ่ง14

๑๕ 

 บุษกร  สุทธิประภา ไดวิจัยเรื ่อง วัฒนธรรมอาหารในเขตธนบุรีกรณีศึกษาอาหารมุสลิม 

อธิบายวา วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง อาหารชาติพันธุอาหารพื้นบาน อาหารสุขภาพจากภูมิปญญา

ไทย เปนอาหารท่ีมีความเปนมาเรื่องราวท่ีสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของชุมชนเปนอาหารท่ีใชวัตถุดิบ

ท่ีมีลักษณะจำเพาะโดดเดนและมีชื่อเสียงของชุมชน กระบวนการผลิตไมเปนพิษกับสิ่งแวดลอมและไม

ทำลายวัตถุดิบท่ีมีจำกัด มีคุณคาทางโภชนาการ รสชาติกลมกลอมเปนท่ียอมรับของคนสวนใหญ มีการ

พัฒนามาตรฐานและปรับปรุงสูตรอาหารใหมีคุณคาและมูลคาเพิ่มขึ้น มีการบมเพาะตอยอดถายทอด

องคความรูไปสูคนอื่น ๆ และรุนตอไป มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณพรอมแสดงสาธิตและ

จำหนายในโอกาสตาง ๆ สรางอาชีพ สรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชน สงผลใหชุมชนมีความ

เขมแข็งอยางยั่งยืน15

๑๖ 

 
๑๔ อภิญญา  ตันทวีวงศ, บนเสนทางการจัดการดานอาหารเพื ่อคนไทยทั ้งมวล. พิมพครั ้งที ่ ๒.

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมมา ดีไซนแอนดพริ้นทจำกัด. ๒๕๕๕), หนา ๒๐. 
๑๕ อุษณีย  ธุวโชติ.วัฒนธรรมอาหารไทย : ภาคใต. กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกิจการโรงพิมพองคการ

สงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๖) หนา จ. 
๑๖ บุษกร สุทธิประภา ศศิอาภา บุญคง และขายทอง ชุนหสุวรรณ, วัฒนธรรมอาหารในเขตธนบุรี 

กรณีศึกษาอาหารมุสลิม คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๖๐. หนา ๑. 



๒๙ 
 

 สรุป วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง อาหารตามความเชื่อ คานิยม วิถีชีวิตของสังคมแตละ สังคม 

เปนอาหารที่มีความเปนมาเรื่องราวที่สะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของชุมชน เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของ 

กับสภาพทางภูมิศาสตรของประเทศ สะทอนถึงความอุดมสมบูรณ อาหารไทยมีการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องทำใหตางชาติเห็นถึงวัฒนธรรมดานอาหารของไทยโดยมีการคิดคนวิธีการปรุงอาหารและการ

หาผักผลไมมาปรุงเปนอาหารซ่ึงเปนจุดขายของประเทศไทย  

 บทบาทความสำคัญของวัฒนธรรมอาหาร 

วัฒนธรรมอาหารของคนไทยมีบทบาทและอิทธิพลยิ่งตอสังคมไทย เนื่องจากอาหารเปน

ปจจัยพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต และยังสะทอนใหเห็นสภาพสังคม และชีวิตความเปนอยูของ คนไทยอีก

ดวย 

 ความสำคัญของอาหารการกินของคนไทยไมใชแคการกินเพื่ออยู แตเปนศาสตรและศิลปใน 

การสรางสรรคอาหารที่อรอยถูกปาก มีความหลากหลายในรสชาติมีขั้นตอนและกรรมวิธีการปรุง ใน

ขณะเดียวกันก็มีประโยชนมีคุณคาทางสารอาหารและสะทอนถึงความเปนอยู รสนิยมในการกินของคน

ใน แตละภูมิภาคดวย    

วัฒนธรรมอาหาร นับเปนผลผลิตของสังคมมนุษยอยางหนึ่ง อาหารมิไดมีความหมาย เพียง

เฉพาะสิ่งท่ีบริโภคเขาไปแลวทำใหอ่ิม มีชีวิตรอดเทานั้น แตอาหารยังมีบทบาทเก่ียวของไปใน ทุกสวน 

ของสังคม นับตั้งแตความเชื่อ ศาสนา เศรษฐกิจ เพศ หรือสถานภาพทางสังคม และที่สำคัญยิ่งก็คือ 

อาหาร นับเปนพ้ืนฐานตอการสรางสรรควัฒนธรรมดานอ่ืน ๆ นับตั้งแตอดีตจนกระท่ังปจจุบัน16

๑๗   

มงคล  สิทธิหลอ ไดกลาวไววา วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีดีงามท่ีมีการประพฤติปฏิบัติสืบ ทอดกันมา 

ตามสภาพความเปนอยู และวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ จนทำใหเกิดเอกลักษณและ ภูมิปญญาของ 

ทองถ่ิน วัฒนธรรมอาหารก็เชนเดียวกัน เปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษท่ีไดสั่งสม สืบทอดมาจนปจจุบัน 

วัฒนธรรมการบริโภคซ่ึงเก่ียวของกับการดำรงชีวิตประจำวันของคนเรา โดยมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อ 

คานิยม ในอาหารชนิดตาง ๆ17

๑๘  

 
๑๗ รุงวิทย  มาศงามเมือง, อาหารการกินและการเปนหนอนพยาธิ : มุมมองทางมานุษยวิทยา. (นครปฐม : 

โรงพิมพสถาบันพัฒนาสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๔๑) หนา ๑๓. 
๑๘ มงคล สิทธิหลอ และคณะ, วัฒนธรรมอาหารไทย : ภาคเหนือ. (กรุงเทพมหานคร :สำนักงานกิจการโรง

พิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ. ๒๕๕๖)  หนา ค. 
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สรุปไดวา วัฒนธรรมอาหารมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับชีวิตประจำวันของคนเรา ซึ่งถือ 

เปนเครื่องมือที่สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม และภูมิปญญาของชุมชนนั้น ๆ 

วัฒนธรรมอาหารเปนสิ่งที่ดีงามของชาติแตละสังคม แตละชาติลวนมีวัฒนธรรมอาหารของตนเอง 

วัฒนธรรมอาหารนั้นถือเปนเอกลักษณของชาติ 

 กระบวนการบริโภคอาหาร 

กระบวนการบริโภคอาหาร เปนขั้นตอนในการรับประทานอาหาร โดยเริ ่มตั้งแตการผลิต

อาหาร การประกอบอาหาร และการบริโภคอาหาร เพื ่อใหมีอาหารที ่เกิดประโยชนตอรางกาย 

ดังตอไปนี้ 

 1. กระบวนการผลิตอาหาร 

  การผลิตวัตถุดิบอาหาร คือการจัดหาและการเตรียมวัตถุดิบท่ีนำมาใชประกอบอาหารวัตถุดิบ

มีท้ังผัก เนื้อสัตวฯลฯ วัตถุดิบท่ีไดมานั้นจากแหลงธรรมชาติหรือเปนมนุษยผลิตข้ึนเอง การผลิตอาหาร

นั้นเก่ียวพันกับเรื่องการเพาะปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียววัตถุดิบ เปนตน 

 ประเทศไทยมีมรดกทางวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณสืบทอดกันมาเปนเวลานานหลายศตวรรษ 

และหนึ ่งในมรดกทางวัฒนธรรมที ่สำคัญของประเทศไทย คือ “อาหารไทย” ดวยลักษณะทาง

ภูมิศาสตรของประเทศไทย สงผลใหวัตถุดิบ ท่ีนำมาประกอบอาหารเพ่ือการบริโภคมีความหลากหลาย 

มีเอกลักษณเฉพาะ และมีคุณประโยชนตอรางกายปจจุบันที่ประเทศไทยประสบปญหาดานเศรษฐกิจ  

หนึ่งในแนวทางการฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศไทย คือ การสงเสริม SOFT POWER (อำนาจออน) 

เปนเครื่องมือสำคัญในการเพิ่มมูลคาเศรษฐกิจสรางสรรค หรือ Creative Economy และ “อาหาร

ไทย” เปน SOFT POWER ที ่ทรงพลานุภาพที ่สามารถฟ นฟูเศรษฐกิจไทยจากวิกฤตเศรษฐกิจ 

เอกลักษณที่โดดเดนของอาหารไทยที่สำคัญ ไดแก วัฒนธรรมอาหารไทยมี “ขาว” เปนอาหารหลัก 

รับประทานคูกับ “กับขาว” และเปนอาหารท่ีครบรสใน ๑ จานหรือใน ๑ สำรับ รสชาติของอาหารไทย

มาจากการผสมผสานสวนประกอบในอาหารจานนั้น ๆ หรือในสำรับนั้น ๆ ไดรสชาติที่หลากหลายท้ัง 

เปรี้ยว เค็ม หวาน เผ็ด มัน ขม แลวแตความชอบและตองการของผูรับประทานเอกลักษณที่โดดเดน

ของอาหารไทยอีกประการ คือ “อาหารไทยเปนยา” เปนอาหารเพื่อสุขภาพมีสมุนไพรตาง ๆ แฝงอยู
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ทั้งในสำรับและวิถีการกิน อาหารไทยอุดมดวยพืชผักสมุนไพรหลายชนิด มีสรรพคุณทางยาจาก

สารพฤกษเคมี ชวยในการรักษาสุขภาพใหเปนปกติกับปรับปรุงสุขภาพใหดีข้ึน18

๑๙ 

 อภิญญา  ตันทวีวงศ ไดกลาววา หลายหมื่นปที่ผานมา รูปแบบของอาหารเปลี่ยนไปอยาง

เดนชัดจากอาหารดิบ ๆ สด ๆ ไมผานการปรุง จนมาถึงอาหารสังเคราะหในรูปผงเม็ด ของเหลว หรือ

แคปซูลสำหรับนักบินอวกาศ ทวาจากวันนั้นจนถึงนาทีนี้มนุษยก็ยังไมสามารถทำอาหารขึ้นมาจาก

อากาศธาตุได19๒๐ 

 นงนภัส  เที่ยงกมล ไดกลาววา เมื่อพิจารณาถึงแหลงผลิตอาหารของโลก สามารถจัดแหลง

ผลิตอาหารตามระบบชีวาลัยดังนี้1) โลกแหงน้ำ เปนแหลงผลิตอาหารซึ่งมีสิ่งมีชีวิตทั้งพืช และสัตวท่ี

อาศัยอยูในน้ำทะเลและน้ำจืด เชน ทะเล มหาสมุทร ทะเลสาบ แมน้ำ ลำคลอง หวย หนอง บึง และ

พรุ เปนตน อาหารจากโลกแหงน้ำจึงเปนอาหารที่ธรรมชาติสรางสรรคมาใหแมวาปจจุบันจะมีการ 

เพาะเลี้ยงกุง หอย ปูและปลาที่เปนการผลิตโดยมนุษยนั้นยังจัดอยูในปริมาณที่นอย เมื่อเปรียบเทียบ

กับ การผลิตโดยธรรมชาติโลกแหงน้ำจึงเปนแหลงผลิตอาหารที่สำคัญท่ีสุดของมนุษย2) โลกแหงดิน 

เปนแหลง ผลิตอาหารซ่ึงมีสิ่งมีชีวิตท้ังท่ีเปนพืชและสัตวโดยเฉพาะอยางยิ่ง อาหารท่ีเปนพืชท่ีไดมาจาก

การ ทำเกษตรกรรมของมนุษยและท่ีมาจากปาไมธรรมชาต2ิ0

๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 
๑๙ ประทีป ชวยเกิด, อาหารไทย “SOFT POWER ไทย สู SOFT POWER โลก”, สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนา

สังคม สำนักงานอธิการบดี,[ออนไลน] แหลงที ่มา : https://rsdi.kku.ac.th/?p=2564 สืบคนเมื ่อวันที ่ ๑๓ 

พฤษภาคม ๒๕๖๗. 
๒๐ อภิญญา  ตันทวีวงศ. บนเสนทางการจัดการดานอาหารเพื ่อคนไทยทั ้งมวล. พิมพครั ้งที ่ ๒. 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมมา ดีไซนแอนดพริ้นทจำกัด. ๒๕๕๕), หนา ๔๑-๔๒. 
๒๑ นงนภัส  ค ู วร ัญูเท ี ่ยงกมล. ส ิ ่งแวดล อมและการพัฒนา เล ม ๒ (ความมั ่นคงทางอาหาร). 

(กรุงเทพมหานคร :บริษัท ส. เอเซียเพรส (๑๙๘๙) จำกัด. ๒๕๕๒), หนา ๓๑-๖๖. 

https://rsdi.kku.ac.th/?p=2564
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๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยการสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอ

สามพรานจังหวัดนครปฐม โดยมีผู ไดวิจัยเกี ่ยวกับการสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหาร

ทองถ่ิน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ  

กติกา กลิ่นจันทรแดง21

๒๒ ไดวิจัยเรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถ่ิน

ในเมืองรองทางการทองเท่ียวของกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ๑” ผลการวิจัยพบวา  

อัตลักษณของอาหารทองถิ่น (Intellectual Property) ในพื้นท่ี เมืองรองทางการทองเที่ยวของกลุม

จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ๑ มี ๓ ดาน ไดแก ดานเทคนิคในการทำ (Technique) ดาน

รสชาติ (Flavor) และดานสูตรอาหาร (Recipe) โดยปจจัยที่มี อิทธิพลตออัตลักษณอาหารทองถ่ิน 

ประกอบดวย ๕ ปจจัย ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพ ชาติพันธุประเพณีและความเชื่อ การ

รับประทานตามฤดูกาล การขาดแคลนวัตถุดิบสงผลตอพฤติกรรม การบริโภคอาหาร นอกจากนี้อาหาร

ทองถิ่นยังถูกนำมาใชในการสรางการรับรูในผลิตภัณฑอาหาร ทองถิ่นและพื้นที่ (Brand) ใหเกิดความ

นาสนใจเพื่อเปนสิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว พัฒนาเปนสินคา ของที่ระลึก จัดเปนเทศกาล เปนสวน

หนึ่งของกิจกรรมทางการทองเท่ียว และเผยแพรทางสื่อสังคม ออนไลนสวนผูท่ีมีบทบาทในการพัฒนา

จุดหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถิ่น (Networks) พบวา สามารถแบงออกได

เปน ๒ กลุม คือ ๑) กลุมผูเชี่ยวชาญ (Experts) ไดแก หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนท่ีเก่ียวของกับการ

ทองเที่ยว และสถาบันการศึกษา ๒) กลุมผูสงมอบสินคาและบริการดานการทองเที่ยว (Suppliers) 

ไดแก ประชาชนในทองถิ่นและกลุมการทองเที่ยวใน ทองถิ่น ในสวนการพัฒนาองคความรูใหกับ

บุคลากรและผูเก่ียวของ (Talent) พบวา ผูเก่ียวของในการพัฒนาการจุดหมายปลายทางการทองเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมอาหารยังขาดความรูและทักษะในการพัฒนาการทองเที่ยว เชน เรื่องสุขอนามัยในการ

ประกอบอาหาร การพัฒนาบรรจุภัณฑการขายและการตลาด ทั้งนี้การพัฒนาทักษะและความรูใหกับ

ผูเก่ียวของเปนวิธีท่ีสามารถสรางความยั่งยืนใหกับ จุดหมายปลายทางการทองเท่ียว    

 

 
๒๒ กติกา  กลิ่นจันทรแดง, (๒๕๖๓). ไดวิจัยเรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นใน

เมืองรองทางการทองเท่ียวของกลุมจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ๑” มหาวิทยาลัยนเรศวร ปรัชญาดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการทองเท่ียว, บทคัดยอ.  
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จิราภรณ  ใจเอื้อ ไดวิจัยเรื่อง การสื่อสารการตลาดของธุรกิจชุมชนตลาดดอนหวาย จังหวัด

นครปฐม ผลการวิจัยพบวา ลักษณะทั่วไปของการดำเนินธุรกิจชุมชนตลาดดอนหวาย มีผูเกี่ยวของใน

การดำเนินธุรกิจชุมชนตลาดดอนหวาย ๕ กลุม คือ รานคา วัด อบต. ชาวบาน โรงเรียน มีสวนรวมมือ

กันในการดำเนินธุรกิจชุมชน โดยการจัดตั้งคณะกรรมการซึ่งเปนตัวแทนจากสวนตาง ๆ ในชุมชน 

ขึ้นมาเปนผูรวมจัดระเบียบ ดูแลรักษาชุมชนในดานตาง ๆ เชน กำหนดมาตรการคุณภาพสินคาและ

บริการ การรักษาความสะอาด ความปลอดภัยในชุมชน ปจจัยที่มีผลตอการสื่อสารการตลาดพบวามี

ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ปจจัยภายใน ไดแก นโยบายและรูปแบบการบริหารจัดการ ชุมชน

ตลาดดอนหวายมีการจัดตั้งคณะกรรมการดำเนินงานธุรกิจชุมชนมีการกำหนดมาตรการในการดำเนิน

ธุรกิจ สินคาและบริการตาง ๆ ปจจัยภายนอก ไดแก สังคมวัฒนธรรม นักทองเท่ียว และเศรษฐกิจ สิ้น

คาและบริการตาง ๆ ภายนอกไดแก สังคมวัฒนธรรม นักทองเท่ียว และเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม

เปนปจจัยที่เกี ่ยวของกับคานิยมทัศนคติความตองการ เปนตัวกำหนดพฤติกรรมของบุคคลและมี

อิทธิพลตอความปรารถนาของบุคคล ซึ่งองคกรธุรกิจชุมชนตลาดดอนหวายจะตองพยายามนำธุระกิจ

ชุมชนสินคาและบริการมาสนองใหได การดำเนินธุรกิจชุมชนจะประสบความสำเร็จหรือไมอยูท่ีจำนวน

ของลูกคาและนักทองเที ่ยวที ่มาใชบริการ ดานเศรษฐกิจมีผลตอการดำเนินธุรกิจและจำนวน

นักทองเท่ียวและรายไดของการดำเนินธุรกิจชุมชนดวยการสื่อสารการตลาดของธุรกิจชุมชนตลาดดอน

หวายนำมาใชมีดวยกัน ๘ สื่อ คือ การสงเสริมการขาย การประชาสัมพันธ การสื่อสาร ณ จุดขาย 

บรรจุภัณฑ การขายโดยใชพนักงาน การบริการลูกคา พฤติกรรมพนักงาน และการโฆษณา แตละสื่อท่ี

นำมาใชขึ้นอยูกับวารานคาใดจะนำสื่อใดมาใชใหสอดคลองกับสินคาและบริการของตนหรือสื่อที่ใช

ในชวงระยะเวลาใด22

๒๓ 

 

 

 

 
๒๓ จิราภรณ  ใจเอื้อ, การสื่อสารการตลาดธุรกิจชุมชนตลาดดอนหวาย จังหวัดนครปฐม, วิทยานิพนธ

นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๐, บทคัดยอ. 



๓๔ 
 

ณนนท  แดงสังวาล และประสพชัย  พสุนันท23๒๔ ไดศึกษาเรื่อง “การทองเท่ียวเชิงอาหารใน

สังคมตางวัฒนธรรม: ประเทศไทยและมาเลเซีย” ผลการศึกษาพบวา การจัดการทองเที่ยวเชิงอาหาร

ของประเทศไทยมีความเชื่อมโยงกับวฒันธรรมการบริโภคอาหารที่เกิดจากการแบงภูมิภาค ทรัพยากร

ทางธรรมชาติ ขนบธรรมเนียมประเพณี ชาติพันธุ และศาสนา โดยรูปแบบการทองเท่ียวเชิงอาหารของ

ประเทศไทยที่โดดเดนมี ดังนี้ ๑) การทองเที่ยวเชิงอาหารแบบสตรีทฟูด ๒) การทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบเทศกาลอาหาร ๓) การทองเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่น สวนการจัดการทองเที่ยวเชิงอาหารของ

ประเทศมาเลเซียนั้นมีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารที่เกิดจาก ๓ ชาติพันธุหลัก 

ทรัพยากรทางธรรมชาติ และศาสนาโดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอาหารของประเทศมาเลเซียที่โดด

เดนมี ดังนี้ ๑) การทองเที่ยวเชิงอาหารแบบสโลฟู ด ๒) การทองเที่ยวเชิงอาหารพื ้นถิ่น ๓) การ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร และ ๔) การทองเที่ยวเชิงอาหารฮาลาล สำหรับชองวางของปญหาท่ี

เกิดขึ้นในการจัดการทองเที่ยวเชิงอาหารของทั้งสองประเทศ คือ ความตองการพัฒนาผลิตภัณฑการ

ทองเที ่ยวเขิงอาหารใหสอดคลองกับความตองการของนักทองเที ่ยวและการพัฒนากลยุทธทาง

การตลาด 

ฉวีวรรณ  สุวรรณาภา, อรอนงค  วูวงศ, เสริมศิลป  สุภเมธีกุล 24

๒๕ ไดวิจัยเรื่อง อาหาร

พื้นบาน : กระบวนการจัดการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคมในชุมชนภาคเหนือ 

ผลการวิจัยพบวา ๑) องคความรูและคุณคาของอาหารพ้ืนบานตอการเสริมสรางสุขภาวะของชุมชนใน

ภาคเหนือเปนภูมิปญญาที่มีคุณคาทางความสวยงาม รสชาติ และเอกลักษณความเปนไทย คุณคาทาง

โภชนาการท่ีเหมาะสมเพราะตำรับอาหารประกอบไปดวย คาโบรไฮเดรต โปรตีน วิตามิน ไขมัน เกลือ 

แร น้ำ และพืชผักจากแหลงธรรมชาติท่ีมีสรรพคุณทางยา ดังนั้น หนวยงานของรัฐและองคกรเอกชนท่ี

เกี่ยวของควรตระหนักถึงความสำคัญและใหการสนับสนุนทั้งในดานการเงินและดานวิชาการ เพื่อเปน

การอนุรักษและการจัดการเชิงวัฒนธรรมเพื่อใหอาหารพื้นบานมีความยั่งยืนอยูคูกับชุมชนตอไป ๒) 

กระบวนการจัดการอาหารในการสงเสริมคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคมของชุมชนในภาคเหนือ 

 
๒๔ ณนนท  แดงสังวาล และประสพชัย  พสุนันท, “การทองเที ่ยวเชิงอาหารในสังคมตางวัฒนธรรม: 

ประเทศไทยและมาเลเซีย, วารสารรัตนปญญา ปท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๓). 
๒๕ ฉวีวรรณ  สุวรรณาภา, อรอนงค  วูวงศ, เสริมศิลป  สุภเมธีกุล, อาหารพื้นบาน : กระบวนการจัดการ

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและจริยธรรมทางสังคมในชุมชนภาคเหนือ, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, (๒๕๖๐),  บทคัดยอ. 



๓๕ 
 

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูการประกอบอาหารรวมท้ังการแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรูดานประโยชน

และคุณคา ทางโภชนาการของอาหารแตละชนิด ซึ่งจะสงผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชน และการพัฒนาอาหารพื้นบานแบบมีสวนรวมที่สรางความตระหนักใหชุมชน เห็นความสำคัญ

ของอาหารพ้ืนบานตอสุขภาพ มีการสงเสริมความม่ันคงทางชุมชน สังคมในการอยูรวมกันในชุมชนการ

เกื้อกูลซึ่งกัน เปนการสรางสุขภาวะดานโภชนาการของชุมชนทั้งรางกาย จิตใจอารมณและสังคม 

เสริมสรางความสามัคคี สรางจริยะรรมในการอยูรวมกัน เกิดชุมชนเขมแข็ง ๓) ระบบความสัมพันธ

และผลกระทบของอาหารพื้นบานที่มีตอชุมชนในภาคเหนือในการสงเสริมอาหารพนบานทั้งภาครัฐ 

เอกชน และหนวยงานที ่เกี ่ยวของ จะทำงานแบบบูรณาการซึ ่งแตละหนวยงานที ่เกี ่ยวของจะมี

ความสัมพันธกันเปนกระบวนการของแตละข้ันตอน อาหารพ้ืนบานเปนความรูภูมิปญญาท่ีประกอบไป

ดวยคุณธรรม ที่สอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบานซึ่งไมไดแบงแยกเปนสวน ๆ แตทุกอยางมี

ความสัมพันธกันการทำมาหากิน การอยูรวมกันในชุมชน การปฏิบัติตามศาสนา พิธีกรรมและประเพณี 

และภูมิปญญาท่ีบรรพบุรุษถายทอดมา ไดผสานแนวคิดใหมในการขับเคลื่อนเรื่องอาหารปลอดภัย ตอง

ปลอดภัยตั้งแตตนน้ำ (เกษตรกร/ผูผลิต) กลางน้ำ (ผูแปรรูป/ผูขนสง/ผูขาย) และปลายน้ำ (ผูบริโภค) 

ปองปรารถน  สุนทรเภสัช, กิติวัฒน กิติบุตร, กนกพร เอกกะสินสกุล 25

๒๖ ไดวิจัยเรื่อง การ

เลาเรื่องอาหารทองถิ่นเพื่อสงเสริมแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม : กรณีศึกษาน้ำปูแจหม ผลการวิจัย

พบวา การสรางเรื่องราว “น้ำปูแจหม” เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวควรมีองคประกอบท่ี สำคัญดังนี้ (๑) 

การเลาเรื่องราวของสถานที่ (๒) ใชภาพถายเปนสื่อ (๓) เรื่องราวที่สรางความแตกตาง (๔) สิ่งที่ตอง

เขียนคือ มิติทางโภชนาการ และสุขภาพ มิติทางดานวัฒนธรรมการกิน มิติภูมิปญญาทองถิ่น และมิติ

ดานการทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมผลจากการถายภาพอาหารน้ำปู สรุปไดวาเทคนิคการถายภาพ

อาหารทองถิ่นมาประกอบการเลาเรื่องวิธีการถายภาพอาหารใหดูนารับประทาน ไดแก (๑) การคานึก

ถึงมุมมองในการถายภาพ (๒) การจัดองคประกอบภาพ (๓) เทคนิคการนาเสนออาหาร (ประกอบดวย 

การแสดงภาพดวยสวนประกอบของเครื่องปรุง การแสดงภาพดวยเครื่องเคียง การแสดงภาพดวย

สวนประกอบของเมนูอาหาร) เมื่อนำภาพถายอาหารที่ปรุงโดยมีน้ำปูเปนสวนผสมไปผลิตเปนสื่อ

ประชาสัมพันธ แลวนำไปสอบถามความคิดเห็น กลุมตัวอยางเห็นดวยระดับมากวา น้ำปูเปนอาหารท่ี

 
๒๖ ปองปรารถน สุนทรเภสัช, กิติวัฒน กิติบุตร, กนกพร เอกกะสินสกุล, การเลาเรื่องอาหารทองถิ ่นเพ่ือ

สงเสริมแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม : กรณีศึกษานำ้ปูแจหม, วารสารวิทยาการจัดการสมัยใหม, ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ 

(มกราคม - มิถุนายน .๒๕๖๑) 



๓๖ 
 

สามารถสื่อใหเห็นถึงการถายทอดวัฒนธรรมทองถ่ินของชาวแจหม และเมนูอาหารน้ำปูสามารถใชเปน

ผลิตภัณฑสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

ปรีชา มุณีศรี, สาวิตรี มุณีศรี, ดวงเดือน สงฤทธิ์, และเจษฎา รมเย็น ไดวิจัยเรื่อง การ

สรางอัตลักษณอาหารพ้ืนถ่ินและกลไกสงเสริมการทองเท่ียวชุมชนอำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผลการวิจัยพบวา อาหารท่ีจัดเปนอาหารพ้ืนถ่ินและมีอัตลักษณของอำเภอฉวาง คือ อึพุงปลา แกงขม้ิน 

แกงไตปลา แกงนำ้เคย ค่ัวไกบาน ค่ัวลูกปลา ค่ัวโหรา ยำใบไม ขนมหวัก หลามบอน และขาวกระบอก

ไมไผใบเล็ด ผักพื้นบานทั่วไป ผลไมตามฤดูกาล สวนของหวานยังไมมีอะไรเดน นักทองเที่ยวชุมชน

อำเภอฉวางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ ๗๔ การศึกษาระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ ๗๓ มี

ภูมิลำเนาอยูในจังหวัดนครศรีธรรมราช รอยละ ๖๙ ผูท่ีมีอิทธิพลในการตัดสินใจไปทองเท่ียว คือคนใน

ครอบครัว รอยละ ๓๔ ใชเวลาในการทองเท่ียวครั้งละ ๒ วัน นิยมทานอาหารพ้ืนถ่ินในม้ือเท่ียงและม้ือ

ค่ำ รสชาติอาหารใหมีรสชาติตามธรรมชาติของเมนูและวัตถุดิบท่ีใชทำอาหาร รสชาติเขมขนแตตองไม

เผ็ดจนเกินไป ราคาอาหารกำหนดไดตามสภาพของวัตถุดิบ รอยละ ๘๐ ของนักทองเที่ยวตองการมี

สวนรวมในการทำอาหาร และชมการทำอาหารพื้นถิ่นของผูประกอบการที่พักอาศัย อาหารพื้นถ่ิน

อำเภอฉวางที่นักทองเที่ยวตองการ คือ แกงน้ำเคย แกงขมิ้น แกงไตปลา แกงคั่วไกบาน แกงคั่วโหรา 

และอึพุงปลา การศึกษาครั้งนี้ไดนำเสนอขั้นตอนการนำอัตลักษณอาหารพื้นถิ่นอำเภอฉวางเขาสู

กระบวนการยกระดับภูมิปญญาทองถิ่นสูการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคโดย การอนุรักษ การฟนฟู การ

ประยุกต การสรางใหม เพ่ือสรางกิจกรรมใหม ๆ หรือกลไกการทองเท่ียวสำหรับนักทองเท่ียวท่ีจะชวย

ในการสงเสริมการทองเที่ยวในพื้นที่อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดนำเสนอ

ตัวอยางกิจกรรมการทำอาหารแกชุมชนอำเภอฉวางตามหลักแนวคิดการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวอำเภอฉวางอยางยั่งยืน26

๒๗ 

สุเทพ  สารบรรณ และคณะ ไดวิจัยเรื่อง “กระบวนการเสริมสรางศักยภาพของชุมชนตอการ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดพะเยา” ผลการวิจัยพบวา (๑) ศักยภาพของชุมชนตอการ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจังหวัดพะเยา ๑.๑) ดานการจัดการการทองเที่ยวของวัดมีความ

พรอมในการใหบริการขั้นพื้นฐาน เชน ถนน ไฟฟา หองสุขา ที่นั่งพัก ถังขยะ ปายบอกเสนทาง ๑.๒) 

 
๒๗ ปรีชา มุณีศรี, สาวิตรี มุณีศรี, ดวงเดือน สงฤทธ์ิ, และเจษฎา รมเย็น, รายงานการวิจัย, การสรางอัต

ลักษณอาหารพื้นถิ่นและกลไกสงเสริมการทองเที่ยวชุมชนอำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช, คณะอุตสาหกรรม

เกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย, ๒๕๖๓, บทคัดยอ. 



๓๗ 
 

ดานรูปแบบการจัดการการทองเท่ียว ชุมชนโดยรอบมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับพระพุทธศาสนา ทางวัดมีการ

จัดกิจกรรมทางศาสนา รณรงคสรางจิตสำนึกในการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น ๑.๓) ดานผลกระทบ

จากการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมควรใหเยาวชนเขามามีบทบาทในกิจกรรมกรทองเท่ียว เชน มัคคุเทศก

อาสาแนะนำแหลงทองเที่ยว (๒) การพัฒนาเครือขายกระบวนการเสริมสรางศักยภาพของชุมชนตอ

การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดพะเยา ควรเริ่มจากคนในชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูล

กัน นึกถึงผลประโยชนสวนรวม รวมทั้งใหหนวยงานทุกภาคสวนที่เกี ่ยวของออกนโยบาย จัดทำ

โครงการตาง ๆ อยางเปนรูปธรรม เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหยั่งยืน 

(๓) ท้ัง ๓ วัดมีศักยภาพสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีคอนขางพรอมในการรองรับนักทองเท่ียว ซ่ึงแตละวัด

มีสิ่งท่ีควรพัฒนาแตกตางกันเปนอันดับตน ๆ วัดศรีโคมคำ (วัดพระเจาตนหลวง) ไมมีแผนพับ เอกสาร

แนะนำแหลงทองเที่ยว เจาหนาที่แนะนำแหลงทองเที่ยววัดพระเจานั่งดินมีเสนทางการเดินทางไปยัง

แหลงทองเที่ยวบางแหงมีถนนชำรุด เสื่อมสภาพ ติดกับแหลงชุมชนที่พลุกพลาน ทำใหการเดินทางไม

สะดวก และวัดอนาลโยทิพยาราม (ดอยบุษราคัม) มีการกอสรางที่ใหม ๆ บดบังสถานที่สำคัญของวัด 

สภาพแวดลอมโดยรอบเปนปาชื้นมียุงหรือแมลงตาง ๆ อาจจะไมปลอดภัยและสรางความรำคาญแก

นักทองเท่ียว 27

๒๘ 

สมบัตร  กันบุตร และน้ำฝน  รักประยูร   ไดวิจัยเรื่อง “กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร

ทองถิ่นเชิงสรางสรรคในเขตพื้นที่พิเศษอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย” โดยการมีสวนรวม

ของชุมชน ผลวิจัยพบ ๑) การพัฒนากลยุทธผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในชุมชนโดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก การพัฒนาอาหารทองถิ่นที่เปนวิถีชีวิตของชุมชน โดยเนนความสะอาด รสชาติวัตถุดิบที่หาไดใน

ชุมชน และใหชุมชนเปนผูผลิตวัตถุดิบเอง เพื่อใหนักทองเที่ยวไดประทับในในการเขามาทองเที่ยวใน

ชุมชนและการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นจากสูตรดั้งเดิมเพื่อปรับปรุงและปรับใหเขาวิถีชีวิตของ

คนรุนใหม รวมทั้งนักทองเที่ยวชาวไทยและตางประเทศโดยการมีสวนรวมของชุมชนในการเสนอแนะ

การใชภูมิปญญาทองถ่ินกับการพัฒนาอาหารทองถ่ินดวย ๒) การ สงเสริมผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินเชิง 

สรางสรรคใชสวนประสมทางการตลาดพบวาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ไดแก ๒ ) ดานผลิตภัณฑ 

พบวา ผลิตภัณฑมีหลากหลาย และหลายขนาดรสชาติ คุณภาพ มีฉลากกำกับผลิตภัณฑชัดเจน ระบุ

 
๒๘ สุเทพ สารบรรณ และคณะ ไดวิจัยเรื่อง “กระบวนการเสริมสรางศักยภาพของชุมชนตอการสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดพะเยา”, วารสารมหาจุฬาคชสาร ปท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม) ๒๕๖๓. 

หนา ๑๐๘. 



๓๘ 
 

วันหมดอายุ ๒) ดานราคา พบวาการกำหนดกลยุทธตั้งราคาหลายระดับ และควรมีการติดราคาไวอยาง

ชัดเจน ราคา เหมาะสมกับคุณภาพและสินคา ๓) ดานชองทางการจัดจำหนาย พบวา การให

ความสำคัญกับตลาดในชุมชน การเพิ่มแหลงจำหนวยและชองทางการตลาดที่หลากหลาย โดยการ

ออกบูธการทองเที่ยวการแสดงสินคารวมกับหนวยงานของรัฐ และตลาดออนไลน 4) ดานการสงเสริม

การตลาด พบวา มีการสงเสริมการตลาดใหมากขึ้น และประชาสัมพันธอยางทั่วถึงโดยเฉพาะการ

พัฒนาสื่อตาง ๆ ในการเขาถึงกลุมเปาหมาย28

๒๙  

สันติ  พัฒนพันธุไดวิจัยเรื่อง “การมีสวนรวมของประชาสังคมในการบริหารการทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรม โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น” ผลการวิจัยพบวา มีลักษณะระดับการมีสวนรวมในระดับ บันได

ขั้นที่ ๓ - ๕ เปนหลัก กลาวคือ ประชาชน ชุมชนในพื้นที่ทองเที่ยว กลุมภาคประชาสังคม ชมรม

สงเสริมการทองเที่ยวโดยชุมชนเมืองโบราณทวารวดีอูทองมีสวนรวมอยางจํากัด เพราะมีสวนรวมใน

บางเรื่องเทานั้น การดำเนินการพัฒนาเมืองโบราณอูทองสวนใหญยังขับเคลื่อนโดย หนวยงานภาครัฐ 

และองคการบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (อพท.) อยางไรก็ตามหนวยงาน 

อพท. สนับสนุนใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยว ในสวนของตลาดสามชุกรอยป พบวา การ

มีสวนรวมของประชาชนและภาคประชาสังคม คือ คณะกรรมการพัฒนาตลาดสามชุกอยูในระดับ

บันไดขั้นที่ ๖-๘ เปนหลัก กลาวคือ ประชาชนมีสวนรวมมากที่สุด มีสวนรวมในการวางแผน ตัดสินใจ 

และบริหารจัดการพื้นที่ทองเที่ยวไดดวยตนเอง สามารถพัฒนา แหลงทองเที่ยวในชุมชนไดตรงตาม

ความตองการท่ีเกิดจากชุมชนขอเสนอแนะในการวิจัย คือ องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรเขามามีสวน

รวมใหมากขึ้น และควรใหชุมชนเปนผูกำหนดนโยบายในการพัฒนาการทองเที่ยวตลอดจนบริหาร

จัดการทองเที่ยว เพื่อใหนโยบายมีความสอดคลองกับปญหาและความตองการของชุมชน นอกจากนี้

ควรเสริมสราง การมีสวนรวมในการทองเที่ยวระหวางชุมชนกับนักทองเที่ยว และควรมีการสืบสาน

ถายทอด ภูมิปญญาทองถ่ินใหกับชุมชน นักทองเท่ียวและคนรุนหลังตอไป29

๓๐ 

ศิริพร  ยังธินะ ไดวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการการทองเที่ยวในชุมชน กรณีศึกษา ชุมชน

ตลาดน้ำตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา การดําเนินงานของตลาดน้ำตลิ่ง

 
๒๙ สมบัตร  กันบุตร และน้ำฝน  รักประยูร, “กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินเชิงสรางสรรคใน

เขตพ้ืนท่ีพิเศษอุทยานประวัติศาสตรสโุขทัย-ศรสีัชนาลัย”, รายงานวิจัย, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร. วิทยา

เขตแพร ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน) ๒๕๖๕ : ๑๘ - ๑๙. 
๓๐ สันติ  พัฒนพันธุ , “การมีสวนรวมของประชาสังคมในการบริหารการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม โดยใชภูมิ

ปญญาทองถ่ิน” รายงานวิจัย, ปรชัญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลยัรังสิต, ๒๕๖๑. บทคดัยอ. 



๓๙ 
 

ชัน มีแนวทางในการจัดการทองเท่ียวในชุมชน ๒ แนวทาง ดังนี้ ๑) แนวทางการจัดการตนเองดานการ

ทองเที่ยว ตลาดชุมชน ทั้งในดานการพึ่งพาตนเองและมีการบริหารจัดการที่ดี การตั้งกฎระเบียบ 

ขอบังคับในการอยูรวมกันการจัดตั้งกองทุน สวัสดิการ และสิทธิประโยชนตาง ๆ สำหรับสมาชิก ๒) 

แนวทาง การจัดการการทองเที่ยวตลาดชุมชน ทั้งในดานโครงสรางการบริหารตลาดน้ำตลิ่งชัน การ

จัดสรร งบประมาณและการจัดการรายได การจัดกิจกรรมโครงการพัฒนาตลาดน้ำตลิ่งชัน การสงเสริม

การมี สวนรวมและความรวมมือของเครือขายรวมไปถึงการตลาดและการประชาสัมพันธ ทั้งนี้เพื่อให

แนวทาง การจัดการการทองเท่ียวในชุมชนตลาดน้ำตลิ่งชันมีคุณภาพมากข้ึน เห็นควรสงเสริมศักยภาพ

ของผูนํา และคณะกรรมการพัฒนาตลาดน้ำตลิ่งชัน ในการสรางความรูสึกถึงการเปนผูนําที่มีคุณคา 

เพื่อพัฒนา กิจกรรมการทองเที่ยวของตลาดชุมชนใหมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืน ในการดึงดูดให

นักทองเที่ยวเขามา ทองเที่ยวตลาดน้ำตลิ่งชัน ควรมีการสงเสริมการสรางเครือขายพันธมิตรใหมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนในการพัฒนาตลาดน้ำตลิ่งชันอยางเปนระบบเปนการ

สงเสริมแนวทาง การปฏิบัติที่ดีในการจัดการทองเที่ยวชุมชน และมีการสงตอคูมือเพื่อแนวทางการ

จัดการการทองเท่ียว ในชุมชน ใหกับชุมชนใกลเคียงท่ีมีความสนใจไวเปนแบบบอยางเพ่ือพัฒนาชุมชน

ตนเองในโอกาสตอไป30

๓๑ 

นราวดี  บัวขวัญ ไดวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการตลาดน้ำเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

กรณีศึกษา ตลาดน้ำคลองแห อำเภอหาดใหญ จ ังหวัดสงขลา ผลการวิจ ัยพบวา ปจจัยและ

องคประกอบของการจัดการตลาดน้ำคลองแหเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ประกอบดวย ดาน ๑) 

แหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ๒) กิจกรรมทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ๓) บริการทองเท่ียว ๔) การสงเสริม

การตลาดซึ่งมีคาความชัดเจนขององคประกอบสูงสุด ๕) การมีสวนรวม ๖) กระบวนการสิ่งแวดลลอ 

๗) องคกรในการดำเนินงาน นอกจากนี้ในสวนของรูปแบบการจัดการตลาดน้ำเพื่อการทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับบริบทของคลองแหนั้น ควรมีองคกรการจัดการในลักษณะประชาคมตลาดน้ำ

คลองแหซึ่งประกอบดวยทุกภาคีที่มีสวนเกี่ยวของดานการทองเที่ยวของคลองแห โดยมีการกำหนด

เปาหมาย การวางแผน เพื่อนำไปสูการจัดการตลาดน้ำคลองแหที่มุ งเนนการสรางเอกลักษณดวย

วัฒนธรรม และวิธีชีวิตที่สอดคลองกับบริบทของคลองแห ผานกระบวนการมีสวนรวมและการบูรณา 

การความรวมมือกับภาคีที่มีสวนเกี่ยวของในลักษณะเครือขาย โดยใชตลาดน้ำคลองแหเปนกลยุทธใน

 
๓๑ ศิริพร  ยังธินะ, แนวทางการจัดการการทองเที่ยวในชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนตลาดน้ำตลิ่งชัน เขตตลิ่ง

ชัน กรุงเทพมหานคร” สารนิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๙, บทคัดยอ. 



๔๐ 
 

การจัดการเพ่ือพัฒนาและเชื่อมโยง เสนางทองเท่ียวไปสูแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีใกลเคียง

31

๓๒ 

อนงค  ไตวัลย ไดวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวน้ำแบบยั่งยืน : กรศึกษา 

ตลาดน้ำวัดตะเคียน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยพบวา ๑) ความสำคัญของสภาพ

ชุมชนในปจจุบัน ชุมชนตลาดน้ำวัดตะเคียนเปนแหลงทองเท่ียวท่ีอยูใกลกรุงเทพมหานคร การเดินทาง

สะดวก อยูในบริเวณพื้นที่วัดตะเคียนซึ่งเปนวัดเกาแก และยังคงความเปนธรรมชาติ ๒) ความคิดเห็น

ตอสภาพแวดลอมภายนอกและสภาพแวดลอมภายในที ่สงผลตอการบริหารจัดการ ตลาดน้ำวัด

ตะเคียนมีจุดแข็งดานแหลงที่ตั้งเพราะเปนตลาดน้ำที่อยูในบริเวณพื้นที่วัดตะเคียนการเดินทางสะดวก 

และมีลำคลองเชื่อมตอแมน้ำเจาพระยา แตยังขาดในเรื่องการประชาสัมพันธและระบบการบริหาร

จัดการท่ีเปนรูปธรรม ๓) ความคิดเห็นตอแนวทางการบริหารจัดการ วางแผนปองกันภัยธรรมชาติ (น้ำ

ทวม) อบรมใหความรูในเรื่องการบริหารจัดการตลาดน้ำอยางมีประสิทธิภาพ วางมาตรการรักษาความ

เปนธรรมชาติของทองถิ่น เรงสงเสริมการประชาสัมพันธตลาดน้ำอยางตอเนื่อง และปรับปรุงสถานท่ี

จอดรถใหเปนระเบียบเพียงพอแกนักทองเท่ียว32

๓๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๓๒ นราวดี  บัวขวัญ, รูปแบบการจัดการตลาดน้ำเพ่ือการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กรณศีึกษา ตลาดน้ำคลอง

แห อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๕๖, บทคัดยอ. 
๓๓ อนงค  ไตวัลย, การบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวน้ำแบบยั่งยืน : กรศึกษา ตลาดน้ำวัดตะเคียน อำเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี” รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, ๒๕๕๕, บทคัดยอ. 



๔๑ 
 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการทำวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดนำแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ นำมาสรุปเปน

กรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๑.๑ การแสดงกรอบในการวิจัย 

 

การสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิน่ในตลาดน้ำดอนหวาย  

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

อัตลักษณอาหารทองถ่ินใน

ตลาดน้ำดอนหวาย   

รูปแบบอัตลักษณเชิงอาหาร

ทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย   

กิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียว

วัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ิน 

ในตลาดน้ำดอนหวาย   

พัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ิน 

ในตลาดน้ำดอนหวาย โดยการ

มีสวนรวมของชุมชน 

พัฒนากิจกรรมสงเสริมการ

ทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหาร

ทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย   

ออกแบบผลิตภัณฑเชิงอาหาร

ทองถ่ิน การมีสวนรวมของ

ชุมชน 

เพ่ือศึกษาอัตลักษณอาหาร

ทองถ่ินตลาดน้ำดอนหวาย      
เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร

ทองถ่ิน โดยการมีสวนรวม

ของชุมชน 

เพ่ือพัฒนากิจกรรมสงเสริม

การทองเท่ียววัฒนธรรม

เชิงอาหารทองถ่ิน  



บทท่ี ๓ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง “การสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย 

อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม” มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาอัตลักษณอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำ

ดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๒) เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอน

หวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน และ ๓) เพ่ือพัฒนากิจกรรม

สงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม คณะผูวิจัยไดกำหนดรูปแบบการวิจัย ข้ันตอนและกระบวนการดำเนินงาน ดังนี้ 

  

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ๓.๒ ขอมูลพ้ืนท่ีวิจัย 

 ๓.๓ ประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสำคัญ 

 ๓.๔ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 

 ๓.๗. ระเบียบวิธีวิจัยและวิธีการดำเนินการ 

  

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหไดขอมูลตาม

วัตถุประสงคการวิจัย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการรวมกิจกรรมกับ

ชุมชน ทำการสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และการ

ประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group) โดยกำหนดใชรูปแบบการวิจัยท่ีหลากหลายเพ่ือใหไดขอมูลตาม

วัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

๓.๑.๑ การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) โดยการศึกษาจากหนังสือวารสาร 

เอกสารทางวิชาการ การสืบคนทางอินเตอรเน็ต รวมถึงการศึกษาจากงานวิจัย วิทยานิพนธ ในประเด็น



๔๓ 
 

ท่ีเก่ียวของ โดยมุงศึกษาในภาพรวมบริบทในการพัฒนาสูความเปนเมืองของพ้ืนท่ีวิจัย คือ ตลาดดอน

หวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ท่ี

ไดมีผูศึกษาและรวบรวมไวท้ังเอกสารท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ โดยใชการวิเคราะหเอกสาร 

(Documentary analysis) 

๓.๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทำการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) และการสนทนากลุม 

(Focus Group) เปนการวิจัยในระยะท่ี ๒ เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน เพ่ือพัฒนากิจกรรมสงเสริมการ

ทองเท่ียววัฒนธรรมอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 

๓.๒ ขอมูลพ้ืนที่วิจัย 

 ๓.๒.๑ ท่ีตั้งและอาณาเขต  

ดอนหวาย-ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๓๔๑๔ ตำบลบางกระทึก อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม ๗๓๑๑๐ ตลาดน้ำดอนหวายเปนตลาดน้ำริมแมน้ำทาจีน ในตำบลบางกระทึก อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม ต้ังอยูบนพ้ืนท่ีของวัดคงคารามดอนหวาย หรือวัดดอนหวาย หางจากวัดไรขิง

ประมาณ ๕-๖ กิโลเมตร ตลาดน้ำดอนหวายเปนสถานท่ีทองเท่ียวสำหรับการจับจายซ้ือของฝาก 

สินคาทองถ่ิน อาหาร เครื่องดื่ม การทองเท่ียวทางน้ำ มีวิถีชีวิตเรียบงาย 

 

๓.๓ ผูใหขอมูลสำคัญ 

 คณะวิจัยไดมีการคัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญในการวิจัย ดังนี้ 

 ๓.๒.๑ ผูใหขอมูลสำคัญในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และผูรวมสนทนา

กลุม (Focus Group) ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยไดกำหนดผูใหขอมูลสำคัญ และผูรวมสนทนา

กลุม ดังนี้ 

  ๑) ผู ใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) ในการสัมภาษณ เชิงลึก (In-depth 

Interview) คณะผูวิจัยไดคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบดวย เจาอาวาสวัด

ดอนหวาย นายกองคการบริหารสวนตำบลบางกระทึก กำนันตำบลบางกระทึก ผูใหญบาน เจาของ

รานคาในตลาดดอนหวาย ผูดูแลตลาดดอนหวาย สาธารณสุขตำบลบางกระทึก ประชาชนในชุมชน 

และนักทองเท่ียว จำนวน ๒๐ รูป/คน   



๔๔ 
 

  ๒) ผู รวมสนทนากลุม (Focus Group) คณะผูวิจัยได คัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ซ่ึงอาจจะเปนบุคคลในกลุมเดียวกันท่ีตอบแบบสอบถาม หรือใหสัมภาษณเชิง

ลึกก็ไดประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ คือ พระสงฆวัดดอนหวาย เทศบาลบางกระทึก ตัวแทนรานคาตลาด

ดอนน้ำหวาย ผูดูแลตลาดน้ำดอนหวาย ประชาชนในชุมชนดอนหวาย จำนวน ๑๕ รูป/คน ดังนี้ 

 

๓.๔ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 คณะผูวิจัยไดกำหนดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการนำประเด็นขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลเชิง

ปริมาณมาเปนประเด็นในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุม (Focus 

Group) เพ่ือคนหาประเด็นปญหาหรือความตองการท่ีสอดคลองกับความเปนเมืองเชิงพุทธจากนั้นจึง

ไดเขาไปมีสวนรวมสังเกตในการดำเนินกิจกรรมการสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ิน

ในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐมโดยมีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 

 ๑) ลักษณะเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 คณะผูวิจัยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แนวทาง ประเด็นการสนทนากลุมเฉพาะและ

การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ศึกษาอัตลักษณอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม พัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน พัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมอาหารทองถ่ิน

ในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยแบบสัมภาษณแบงออกเปน ๒ ตอน คือ 

    (๑) ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลสำคัญ 

    (๒) ประเด็นคำถามในการสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

๒) การสรางเครื่องมือสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนดังนี้ 

    (๑) นำแนวคิดทฤษฎี จากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีทบทวนไวมาพิจารณาสราง

แบบสัมภาษณ 

    (๒) นำขอมูลท่ีไดจาการวิจัยเชิงปริมาณมากำหนดกรอบวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือ

การวิจัยในการสรางเครื่องและประเด็นคำถามเพ่ือการวิจัยเชิงคุณภาพ 

    (๓) สรางเครื่องมือและเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพ่ือพิจารณา ๕ ทาน คือ  

(๑) พระมหาประกาศิต สิริเมโธ, ผศ.ดร. อาจารยสาขาการพัฒนาสังคม 

     วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 



๔๕ 
 

(๒) พระปลัดประพจน สุปภาโต, ดร. อาจารยสาขาการพัฒนาสังคม 

    วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

(๓) ดร.วันไชย  ก่ิงแกว อาจารยสาขาพระพุทธศาสนา 

        วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

   (๔) ผศ. ดร.โยตะ  ชัยวรมันกุล อาจารยสาขาพระพุทธศาสนา  

    วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

(๕) ผศ. ดร.กิตติกา  ถ้ำทอง อาจารยสาขาพระพุทธศาสนา 

     วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

      (๔) จัดพิมพแบบสอบสัมภาษณฉบับสมบูรณ และนำไปเก็บขอมูล 

      (๕) นำขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก โดยใชเทคนิคในการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis Technic) 

     (๖) นำขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดทำประเด็นในการ

สนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group) โดยผูรวมสนทนากลุมเฉพาะซ่ึงอาจเปนกลุมบุคคลเดียวกันกับ

ผูตอบแบบสอบถามและผูใหขอมูลสำคัญก็ไดเพ่ือรวมกันวิเคราะหสรุปขอมูลตอไป 

  

๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมลู 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยเปนผูดำเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองใหครอบคลุม

วัตถุประสงคการวิจัย โดยวิธีการดังตอไปนี้ 

 ๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงคุณภาพ  

 ในการจัดเก็บขอมูลในเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมเฉพาะ มี

ข้ันตอนดำเนินการ ดังนี้ 

   ๓.๔.๒.๑ การสัมภาษณเชิงลึก มีข้ันตอนดำเนินการ ดังนี้ 

   ๑) ข้ันจัดเตรียมเครื่องมือสำหรับการสัมภาษณ ไดแก จัดทำแบบสัมภาษณเจาะลึก 

(In-depth Interview Guide) เพ่ือทำการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) โดย

คณะผูวิจัยใชการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงอาจจะเปนประชากรกลุมเดียวกันท่ี

ตอบแบบสอบถามก็ได โดยแบงออกเปน คือ เจาอาวาสวัดดอนหวาย เทศบาลบางกระทึก พอคา 
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แมคา รานคาตลาดดอนหวาย ผูดูแลตลาดน้ำดอนหวาย ประชาชนในชุมชน นักทองเท่ียว จำนวน ๒๐ 

รูป/คน ติดตอประสานงานใหขอมูลเพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือท่ีจะเขาสัมภาษณ  

   ๒) ข้ันเตรียมการสัมภาษณ ไดแก กอนลงสนามเพ่ือรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 

ผูวิจัยไดเริ่มดวยการนัดหมายวันเวลาท่ีจะสัมภาษณกับกลุมตัวอยางพรอมกับขอเอกสารตาง ๆ พรอม

กันนั้น ผูวิจัยจะตองศึกษาประเด็นคำถามท่ีใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญเตรียม และวิธีใชเครื่อง

บันทึกเสียงเตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณตาง ๆ ใหพรอมกอนดำเนินการสัมภาษณ 

  ๓) ข้ันดำเนินการสัมภาษณ ไดแก ในการสัมภาษณผูวิจัยจะสนทนาสรางคุยกับผูให

สัมภาษณ แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ อธิบายเหตุและขออนุญาตในขณะท่ีสัมภาษณขอ

อนุญาตใชกลองถายรูปเพ่ือใชอางอิงในการสัมภาษณรวมท้ังแจงใหทราบวาขอมูลตาง ๆ ท่ีบันทึกเสียง

ไวผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ 

   ๓.๔.๒.๒ การสนทนากลุมเฉพาะผูเชี่ยวชาญ (Focus Group) มีข้ันตอนดำเนินการ

ดังนี้ 

๑) ข้ันเตรียมการสนทนากลุม ไดแก การกอนสนทนากลุมคณะผูวิจัยทำการติดตอ

ประสานงานผูทรงคุณวุฒิเพ่ือขอความรวมมือในการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญรายละเอียดวัตถุประสงค 

ข้ันตอน กระบวนการ สถานท่ี วัน และเวลาในการสนทนากลุม 

๒) ข้ันเตรียมการสนทนา ไดแก จัดเตรียมประเด็นคำถาม โครงราง และเอกสารให

เพียงพอกับกลุมผูเชี่ยวชาญพรอมท้ังประสานงานเพ่ือยืนยัน วัน เวลา สถานท่ี กับผูเชี่ยวชาญทุกทาน 

รวมถึงจัดเตรียมสถานท่ีและทีมงาน 

๓) ข้ันดำเนินการสนทนา เปนการดำเนินการสนทนาดวยตนเอง จากนั้นทำการ

วิเคราะหสังเคราะหขอมูลในแตละประเด็นคำถาม 

  ๓.๔.๒.๓ การสังเกตพฤติกรรมผูวิจัยไดทำการวิเคราะหเนื้อหาในแงมุมของการให

ความสนใจตอกิจกรรมท่ีจัดข้ึน รวมท้ังความรวมแรงรวมใจกัน โดยวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 

จดบันทึก ในขณะเดียวกันจะมีการลงรายการ (list) รวมท้ังการเพ่ือศึกษาอัตลักษณอาหารทองถ่ินใน

ตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอน

หวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการมีสวนรวมของชุมชน และการพัฒนากิจกรรมสงเสริม

การทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม 

ดานตาง ๆ เชน เศรษฐกิจ สังคม ชุมชน  
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๓.๖ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

 ๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

  ๓.๕.๑.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยไดทำการวิเคราะหและ

สังเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) โดยคณะผูวิจัยไดตระหนักถึง

ประเด็นสำคัญของการวิจัยครั้งนี้ คือ ขอมูลท่ีไดมาจากการเก็บรวบรวมนั้นมีความสมบูรณ ครอบคลุม

ตามวัตถุประสงคของการวิจัย และสามารถตอบปญหาของการวิจัยไดชัดเจนสมบูรณ และสอดคลอง

กับกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยคณะผูวิจัยไดเลือกใชวิธีเทคนิคสามเสา (Triangulation Technique)๑ 

คือ ตางทฤษฎีหรือแนวคิด (Theory Triangulation) ตางวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (Method 

Technique) และตางแหลงขอมูล (Data Sources Triangulation) โดยคณะผูวิจัยไดทำการจัด

หมวดหมูและการตรวจสอบขอมูลดำเนินการอยางเปนระบบดวยการจัดแบงประเภทของขอมูลใหตรง

ตามเนื้อหาท่ีไดกำหนดไวหลังจากท่ีไดขอมูลมาครบถวนแลว เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

ดังนี้ 

   ๑) การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี โดยเปนการตรวจสอบขอมูลวาหากมีการใช

ทฤษฎีท่ีหลากหลายแลว ขอมูลท่ีไดมาเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม ถาผูวิจัยพบวาไมวาจะนำ

ทฤษฎีใดมาใชไดขอคนพบท่ีเหมือนกันแสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง 

   ๒) การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย โดยเปนการตรวจสอบขอมูลจากผูวิจัยหรือผูเก็บ

ขอมูลตางคนกันวาไดคนพบท่ีเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร ซ่ึงถาผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลทุกคน

พบวาขอคนพบท่ีไดมามีความเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง 

   ๓) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล โดยเปนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดมาจากแหลง

ตาง ๆ นั้นมีความเหมือนกันหรือไม ซ่ึงถาทุกแหลงขอมูลพบวาไดขอคนพบมาเหมือนกัน แสดงวา

ขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง  

 ผูวิจัยไดตระหนักถึงประเด็นสำคัญของการวิจัยครั้งนี้ คือ ขอมูลท่ีไดมาจาการเก็บรวบรวมนั้น

มีความสมบูรณ ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย และสามารถตอบปญหาของการวิจัยได

ชัดเจนสมบูรณและสอดคลองกับกรอบแนวคิดในการวิจัยหรือไม โดยผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลตลอด

กระบวนการวิจัย และในสวนการนำเสนอผลการวิจัย ใชวิธีการนำเสนอขอมูลแบบอรรถาธิบายและ

 
๑ ศุภกิจ  วงศวิวัฒนนุกิจ, พจนานุกรมศัพทการวิจัยและสถิติ, (กรุงเทพมหานคร : ดานสุธาการพิมพ, 

๒๕๕๕) หนา ๘๑. 
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พรรณนาจากการวิเคราะหเชิงประจักษ ขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 

และการสนทนากลุมเฉพาะ นำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเนื้อหาตามประเด็นและสรุปนำเสนอผลการวิจัย

ตามวัตถุประสงคการวิจัย หากมีสวนใดท่ียังไมสมบูรณจะตรวจสอบและเก็บขอมูลเพ่ิมเติมดวยการ

คนควาจากเอกสารและเขาไปสัมภาษณเก็บรวบรวมขอมูลอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือยืนยันความถูกตองและ

ครบถวนทุกอยาง ดังนั้น การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดหมวดหมูและการตรวจสอบขอมูลอาจจะ

ดำเนินการไปพรอมกัน 

 การสะทอนผลของกระบวนการท้ังในแงกระบวนการผลลัพธ และผลกระทบไมวาจะเปน

ปญหา อุปสรรค และความสำเร็จโดยการสนทนากลุม การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันการสัมภาษณเชิง

ลกึ และการสังเกตพฤติกรรม รวมท้ังการใชแบบสอบถามวัดความคิดเห็นท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรมท่ี

สรางข้ึนกับผูมีสวนรวมทุกคน ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสะทอนความคิดเห็นเหลานั้นมา

วิเคราะหเนื้อหา สังเคราะหถึงเนื้อหา และสังเคราะหถึงกระบวนการท่ีสามารถสรางจิตสำนึก การ

สงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัด

นครปฐม ดังนั้น ผลท่ีไดจึงมีการนำเสนอในรูปแบบตาง ๆ เชน การพรรณนาขอมูล แผนภาพ ตาราง

ความคิด เปนตน 

   ๓.๕.๑.๒ การสะทอนการเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับจิตสำนึกความเปนพลเมืองท่ีดีตอการ

พัฒนาชุมชน และความเปนเมืองหลักจากท่ีไดรวมกิจกรรม และเก็บรวมรวบรวมเสร็จสิ้นลง มีการ

ดำเนินการดังนี้  

   ๑ ) สัมภาษณ เชิ งลึก (In-depth Interview Guide) เก่ียวกับการส งเสริมการ

ทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยใช

การพรรณนาขอมูลควบคูไปกับการอางอิงคำพูดท่ีนาสนใจ หรือในรูปของตารางท่ีสะทองคำพูด 

   ๒) สังเกตพฤติกรรม โดยทำการวิเคราะหกวาพฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไม 

อยางไรซ่ึงผูวิจัยใชการพรรณนาขอมูลท่ีไดจาการสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีไดแสดงออกมา 

   ๓ .๕.๑.๓ การคืนขอมูลใหชุมชน เปนการคืนขอมูลให กับผู มีสวนรวม หรือ

กลุมเปาหมายการวิจัย เชน วัด ชุมชน เพ่ือเปนการตอบสนองความเท่ียงตรงของผลการวิจัยรวมกับ

ชุมชน โดยการเสนอผลการวิจัยในการประชุมประชาชน โดยการเสนอผลการวิจัยในการประชุม

ประชาคมซ่ึงจะเปนการตรวจสอบขอมูลครั้งสุดทายและจัดทำรายงานผลการวิจัยใหสมบูรณตอไป ซ่ึง
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ผูวิจัยไดนำขอมูลจากการสนทนากลุมครั้งนี้มาวิเคราะหความเท่ียงตรงของผลการวิจัย โดยจะมีการใช

ผังความคิดชวยในการนำเสนอผลการวิจัยควบคูไปกับการพรรณนาผลการวิจัย 

๓.๕.๒  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมผูใหขอมูล 

 การพิทักษสิทธิ์ของกลุมผูใหขอมูลอันเปนจริยธรรมในการวิจัย ผูวิจัยไดกำหนดพิทักษสิทธิ์

ของกลุมผูใหขอมูล โดยขอความรวมมือในการเก็บขอมูลและสัมภาษณ และผูใหขอมูลยินดีใหขอมูลซ่ึง

ทานมีสิทธิ์จะตอบสัมภาษณหรือปฏิเสธก็ได และระหวางการสัมภาษณทานสามารถยกเลิกหรือไมตอบ

คำถามโดยไมมีขอแมใด ๆ ขอมูลท่ีไดจากทานท้ังหมดจะเก็บไวเปนความลับ และจะเสนอผลการวิจัย

เปนแบบภาพรวม ท้ังนี้ในการนำเสนอขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยจะไมเปดเผยชื่อผูให

ขอมูลโดยจะทำการลงรหัสผูใหขอมูลการระบุบุคคล และทำการลงรหัสในการนำเสนอขอมูลแทนการ

ระบุชื่อบุคคลผูใหขอมูล ดังนี ้

 ๑) การสัมภาษณเชิงลึก ไดลงรหัสผูใหขอมูล คือ สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ ทานท่ี ...เชน 

สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ ทานท่ี ๑ วันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 

 ๒) ผูรวมสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) ไดลงรหัสผูใหขอมูล คือ ผูรวม

สนทนากลุมเฉพาะกลุมเฉพาะ ทานท่ี.. เชน ผูรวมสนทนากลุมเฉพาะ ทานท่ี ๑, วันท่ี  

 

๓.๗. ระเบียบวิธีวิจัยและวิธีการดำเนินการ 

  การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัยเพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ผูวิจัย

ไดแบงการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยออกเปน ๕ ระยะ มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

   ระยะท่ี ๑ สำรวจพ้ืนท่ีกลุมเปาหมายเพ่ือการคัดเลือกกำหนดกลุมประชาชนในการ

สงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม โดยภาพรวม  

    ระยะท่ี ๒ การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลกลุมประชาชน หนวยงาน ชุมชน กลุมวิสาหกิจ

ชุมชนในการสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม และเก็บขอมูลแหลงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

     ระยะท่ี ๓ ออกแบบกิจกรรมกรรมการสงเสริมการทองเท่ียววัฒนเชิงธรรมอาหาร

ทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 



๕๐ 
 

     ระยะท่ี ๔ การวิเคราะห ประมวลผล และคัดเลือกกลุมประชาชน รานคาวิสาหกิจ 

ชุมชน ท่ีกำหนดคุณสมบัติไวเพ่ือกำหนดรูปแบบกิจกรรม การสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิง

อาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  

   ระยะท่ี ๕ ประมวลและตรวจสอบ ประเมินประสิทธิผลขอมูลกลุม การสงเสริมการ

ทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เพ่ือใหได

ขอมูลเชิงปฏิบัติการ 

  การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัย 

  การเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติการวิจัยเพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

ผูวิจัยไดแบงการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยออกเปน ๕ ระยะ มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

  ระยะท่ี ๑ ข้ันวางแผน ประชุมคณะผูวิจัยวางแผนการเก็บขอมูลภาคสนาม จัดทำ

แบบสัมภาษณ แบบบันทึกขอมูลและติดตอประสานงานกับผูใหขอมูลสำคัญ 

  ระยะท่ี ๒ ข้ันเก็บรวมรวมขอมูล ศึกษาเอกสารและสัมภาษณประชาชนและ

ผูประกอบการการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม 

  ระยะท่ี ๓ เก็บขอมูลภาคสนาม การสงเสริมการทองเท่ียววัฒนธรรมเชิงอาหาร

ทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

  ระยะท่ี ๔ ประชุมคณะผูวิจัย และเครือขายนักวิจัยเพ่ือสรุปและประเมินผล

โครงการวิจัย 

  ระยะท่ี ๕ ประเมินผลจากการสังเกตการณของนักวิจัย และผูรวมวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 
 

๓.๕.๒ สรุปกระบวนการวิจัย 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงภาพรวมกระบวนการวิจัย 

 

ขั้นท่ี ๑ 
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีจากเอกสาร

และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

-ประชุมทีมงานวางแผนการวจิัย 

-กำหนดการทิศทางดำเนินการวิจยั 

ศึกษา วิเคราะหขอมูล

พื้นฐานจากบริบทพื้นที่

และการศึกษาเชิงเอกสาร 

 

วิเคราะหขอมูล และเก็บ

ขอมูลเพ่ิมเติม 

-วิเคราะหสรุปขอมูลชวงที่ ๑ และ ๒ 

ทำการสรุปผลการศึกษา 

ขั้นท่ี ๒ 

สรางเครื่องมือสำหรับเก็บ

ขอมูล 

ตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ 

 

ขั้นท่ี ๔ 
วิเคราะหขอมูล สรุปรายงาน

ผลการวิจยัตามวัตถุประสงค 

การเก็บขอมูลชวงท่ี ๑  

-แบบสัมภาษณเชิงลึก 

ขั้นท่ี ๓ 

วิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพ 

ขั้นตอนที่ ๕ 

-คืนขอมูลแกชุมชน 

-ราย งาน ฉ บั บ ส ม บู รณ  แ ล ะ

เผยแพรผลการวิจัย 

การเก็บขอมูลชวงท่ี ๒ 
-แบบสัมภาษณเชิงลึก 

-การสังเกตกิจกรรม 

-การสนทนากลมเฉพาะ  
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ของประเทศไทย. วารสารนิติศาสตร มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. ๙ (๑). (๒๕๖๑).  

สมบัตร  กันบุตร และน้ำฝน  รักประยูร, “กลยุทธการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินเชิงสรางสรรคในเขตพ้ืนท่ี

พิเศษอุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย”, รายงานวิจัย, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 

มจร. วิทยาเขตแพร ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน) ๒๕๖๕ : ๑๘ - ๑๙. 

สุเทพ สารบรรณ และคณะ ไดวิจัยเรื ่อง “กระบวนการเสริมสรางศักยภาพของชุมชนตอการสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จังหวัดพะเยา”, วารสารมหาจุฬาคชสาร ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม - 

ธันวาคม) ๒๕๖๓.  

สุนีย  วัฑฒนาย “๖ อาหารทองถิ่น วัฒนธรรมการกินแบบพื้นบานสืบสานสูอาเซียน” วารสารมหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. ๑ (๑) มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : 

๓๔-๔๔. 

สุนีย ศักดาเดช. (๒๕๔๙) อาหารทองถ่ิน. จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพ

พรรณี, ๒๘-๒๙. 

สุนีย ศักดาเดช. อาหารทองถิ่น. จันทบุรี: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี, 

(๒๕๔๙) : ๒๘-๒๙. 

 

เว็บไซต 

ไกรฤกษ  ปนแกว, (๒๕๕๖), การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, [ออนไลน], แหลงที่มา, : https://tourism- 

dan1.blogspot.com/, สืบคนวันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

ใช Soft power “อาหารไทย” สรางจุดเดนให การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) คืนรายได

ใหชุมชนอยางยั่งยืน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา. https://www.salika.co/2023/11/22/soft-power-

gastronomy-tourism/. สืบคน ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๗. 

ประทีป ชวยเกิด, อาหารไทย “SOFT POWER ไทย สู SOFT POWER โลก”, สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาสังคม 

สำนักงานอธิการบดี,[ออนไลน] แหลงท่ีมา : https://rsdi.kku.ac.th/?p=2564 สืบคนเม่ือวันท่ี ๑๓ 

พฤษภาคม ๒๕๖๗. 

วช ิรวช ัร   งามละม อม.  แนวคด ิการม ีส วนร วมในการพ ัฒนาในช ุมชน. [ออนไลน  ] ,  แหล งท ี ่มา 

https://learningofpublic.blogspot.com/2015/09/blog-post_28.html (๒๓ มีนาคม 

๒๕๖๗).  



๕๕ 

 

สัมผัสวัฒนธรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร, องคการบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ เพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 

(องคการมหาชน), [ออนไลน], แหงที่มา :  https://www.dasta.or.th/th/article/371 สืบคนเม่ือ

วันท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗). 

 



 

 การสัมภาษณเชิงลึก 

เร่ือง  การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย            

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

***************************** 

 

ตอนที่ ๑ ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

ชือ่ผูใหสัมภาษณ..................................................................ฉาย/นามสกุล........................................................... 

เจาอาวาสวัด/รองเจาอาวาสวัดดอนหวาย............................................................................................................ 

นายกเทศมนตรีตำบลบางกระทึก/ปลัดเทศบาลตำบลบางกระทึก....................................................................... 

ผูอำนวยการโรงเรียนวัดดอนหวาย........................................................................................................................................ 

กำนันตำบลบางกระทึก/ผูใหญบานตำบลบางกระทึก........................................................................................... 

สาธารณสุขตำบลบางกระทึก/ (อสม.) ตำบลบางกระทึก......................................................................................  

ประชาสัมพันธตลาดดอนหวาย/รานคาตลาดน้ำดอนหวาย..................................................................................  

ประชาชนในชุมชนตลาดดอนหวาย/นักทองเท่ียว................................................................................................................................. 

วัน เดือน ป ท่ีสัมภาษณ........................................................................................................................................ 

 

คำช้ีแจง 

 ๑. แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัย เรื่อง การสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหาร

ทองถ่ินในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม 

 ๒. ขอมูลวิจัยของทานจะเปนประโยชนตอการสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นใน

ตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม 

 ๓. ขอมูลของทานจะนำไปวิเคราะหในภาพรวมไมแยกเปนรายบุคคล และไมมีผลใด ๆ ตอตัวทาน 

 

 

 



 

๕๗ 

 

 

ตอนที่ ๒ 

วัตถุประสงฆการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ่นในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เปน

อยางไร 

๒. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการ

มีสวนรวมของชุมชน เปนอยางไร 

๓. เพื่อพัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมเชิงอาหารทองถิ่นในตลาดดอนหวาย อำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม เปนรูปแบบใด 

 

ประเด็นการสัมภาษณ 

 ๑. เพื่อศึกษาอัตลักษณอาหารทองถิ่นในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เปน

อยางไร 

๑.๑ ดานอัตลักษณอาหารทองถิ่น รสชาติที่เปนเอกลักษณ มีกลิ่นที่เปนเอกลักษณ มีความ

แปลกใหม ใชวัตถุดิบพ้ืนบาน  

๑.๒ ดานคุณภาพของอาหารทองถ่ิน สะอาด ถูกสุขอนามัย สดใหม ปลอดสารพิษ คุณคาทาง

โภชนาการ รสชาติ การจัดตกแตงอาหาร 

๑.๓ ดานความคุมคาของราคา ราคาเหมาะสมกับคุณภาพ ราคาเหมาะสมกับคุณคาทาง

โภชนการ ราคาเหมาะสมเม่ือเทียบกับอาหารท่ัวไป     

๑.๔ ดานลักษณะการใหบริการ การตองรับ การแตงกายของผูขาย ความรวดเร็วในการ

ใหบริการ การใหขอมูลเก่ียวกับอาหาร 

 ๒. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถ่ินในตลาดดอนหวาย อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการ

มีสวนรวมของชุมชน 

๒.๑ การแปลผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นโดยการมีสวนรวมของชุมชน เชน การแปลรูปของ

อาหาร รสชาติของอาหาร คุณภาพของอาหารทองถ่ิน   

๒.๒ ราคาอาหารท่ีแปล การติดราคาไวอยางชัดเจน ราคาอาหารเหมาะสมกับคุณภาพสินคา 

๒.๓ คุณภาพอาหารทองถ่ินท่ีแปลเปนท่ีนาสนใจสนใจของนักทองเท่ียว  

๓. เพื่อพัฒนากิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยววัฒนธรรมอาหารทองถิ่นในตลาดน้ำดอนหวาย อำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม 

 ๓.๑  การออกรานขายแสดงสินคาของนิสิตรวมกับหนวยงานของรัฐ  



 

๕๘ 

 

 

๓.๒ มีการประชาสัมพันธการเขาถึงลูกคากลุมเปาหมายหลากหลายและมากข้ึน  

 

 ตอนท่ี ๓  

ขอเสนอแนะ 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือ 

คณะผูวิจัย 



 
 

ประวัติผูวิจัย 

 

 

ประวัติหัวหนาโครงการ 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) ดร.อัญธิษฐา  อักษรศรี 

ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Dr.Auntittha  Aksornsri 

ประวัติการศึกษา  ศน.บ. (รัฐศาสตรการปกครอง). มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย    

    ศน.ม. (รัฐศาสตรการปกครอง) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย    

  ปร.ด. (รัฐศาสตร) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำแหนงปจจุบัน อาจารยประจำวิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

 

งานวิจัย 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย  แสงสุวรรณ (๒๕๖๓). “ชุมชนกับการพัฒนาการเมืองไทย ในเขตอำเภอกระทุม

แบน จังหวัดสมุทรสาคร” 

 

บทความวิจัย  

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย  แสงสุวรรณ (๒๕๖๕). “ชุมชนกับการพัฒนาการเมืองไทย ในเขตอำเภอ

กระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร” วารสารบัณฑิตศาสน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปที่ ๒๐ 

ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๕) หนา ๓๕-๔๗. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี, และคณะ (๒๕๖๖). “กระบวนการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลงการดำเนินชีวิตตามแนวคิด

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตำบลภูน้ำหยด จังหวัดเพชรบูรณ” (วารสารวิจย

วิชาการ ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๓ (พฤษภาคม - มิถุนายน ๒๕๖๖)) หนา ๑๓๗-๑๕๑. 

 

บทความทางวิชาการ        

อัญธิษฐา  อักษรศรี. (๒๕๖๒). “การใชหลักนิติธรรมในการบริหารประเทศ” งานประชุมวิชาการระดับชาติ 

(MCU Congress ๓) นวัตกรรมทางการ ปกครองและการบริหารในยุคไทยแลนด ๔.๐: คณะ

สงัคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หนา ๖๗๙-๖๙๔. 



๖๐ 

 
 
อัญธ ิษฐา  อักษรศร ี . (๒๕๖๒). “การมีส วนร วมทางการเมืองของประชาชนโดยใช หลักธรรม

ทศพิธราชธรรม” วารสารวิจยวิชาการ ปที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒) : วิทยาลัยสงฆ

นครสวรรค  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หนา ๑๖๑-๑๗๘.  

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ. (๒๕๖๓). “มาตรฐานจริยธรรมของนักการเมืองตามรัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐” งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ MCU Nan 

Congress IV พุทธเกษตร:   นวัตกรรมเพื ่อการพัฒนาสังคมอยางยั ่นยืน วิทยาลัยสงฆนครนาน  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: หนา ๔๒๒-๔๓๑. 

 อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ. (๒๕๖๓).  “เสรีภาพ เสมอภาค ภารดรภาพ ในระบอบ

ประชาธ ิปไตยของไทย”  การประช ุมว ิชาการระด ับชาต ิ  คร ั ้ งท ี ่  ๓  The 3rd National 

ConferenceMCU.RK.2020. วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี. (๒๕๖๔). “บทบาทสมาชิกวุฒิสภาตามรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช ๒๕๖๐” วารสารวิจย

วิชาการ ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม- เมษายน ๒๕๖๔) วิทยาลัยสงฆนครสวรรค  มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : หนา ๒๔๓-๒๕๓. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ (๒๕๖๔). “บทบาทของสตรีไทยในยุคไทยแลนด ๔.๐” วารสาร

วิจยวิชาการ ปที่ ๔ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๖๔) วิทยาลัยสงฆนครสวรรค  มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  : หนา ๒๙๗-๓๑๐. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ. (๒๕๖๔). “การสงเสริมหลักพุทธธรรมในการปฏิบัติหนาที่ของ

นักการเมืองไทย” การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั ้งที ่ ๓ THE 3rd NATIONAL ACADEMIC 

CONFERENCE คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย : หนา ๗๖๑-๗๗๘. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ (๒๕๖๔). “สัปปุริสธรรมหลักคิดในการชีวิตยุคโควิด-๑๙” งาน

สัมมนาวิชาการระดับชาติและนานาชาติ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

หนา ๒๒๑-๒๒๙. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ (๒๕๖๔). “หลักนิติธรรมกับการปกครองโดยทศพิธราชธรรม” 

การประชุมวิชาการสหวิทยาการพุทธรัฐศาสตรระดับชาติ ครั้งที่ ๑ คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
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อัญธิษฐา  อักษรศร ีและวันชัย แสงสุวรรณ (๒๕๖๔). “การตื่นรู สูวิกฤตโควิด-๑๙ ดวยหลักพุทธธรรม” การ

ประชุมวิชาการนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่ ๑๙ และระดับนานาชาติครั้งที่ ๓ “ธรรมโอสถ : 

การตื่นรูความปลอดภัยของชีวิตในภาวะวิกฤต” มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

อัญธิษฐา  อักษรศรี และวันชัย แสงสุวรรณ (๒๕๖๕). “หนาที่พลเมืองไทยในระบอบประชาธิปไตยตามหลัก

พุทธธรรม” งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ “พระพุทธศาสนา เพื่อการเยียวยา โลกแหง

อนาคต” วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี วิทยายาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

อัญธิษฐา อักษรศรี และคณะ (๒๕๖๖). “การบรูณาการหลักธรรมกับการทำงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมี

ความสุข” งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๕ “ศาสนาและปรัชญา: แนวคิด มุมมอง คุณคาทาง

จริยธรรม” มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย: ๓๘๐-๓๙๐. 

อัญธิษฐา อักษรศรี และคณะ (๒๕๖๖). “หลักจริยธรรมกับการพัฒนาสังคม” งานประชุมวิชาการระดับชาติ 

ครั้งที่ ๕ The 5th National Academic Conference (MCU.RK.2023) เรื่อง “จริยธรรมในคัมภีร

โบราณ: จากยุคพุทธกาลสูโลกดิจิตอล” วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี วิทยายาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย:  ๑๐๓-๑๑๔. 

อัญธิษฐา อักษรศรี และคณะ (๒๕๖๖). “การใชหลักกฎหมายและหลักพุทธธรรมในการปองกันผลประโยชน

ทับซอน และการทุจริตคอรรัปชันของสังคมไทย” งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๕ The 5th 

National Academic Conference (MCU.RK.2023) “จรยิธรรมในคัมภรีโบราณ : จากยุคพุทธกาลสู

โลกดิจิตอล” วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี วิทยายาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย :  ๒๐๑-

๒๑๔. 

อัญธิษฐา อักษรศรี และคณะ (๒๕๖๖). “บทบาทสตรีกับการเมืองไทย”  รายงานสืบเนื่องจากการประชุม

วิชาการระดับชาติครั้งที่ 1 “สุพรรณบุรีศรีสุวรรณภูมิ: ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม”. สุพรรณบุรี: 

วิทยาลัยสงฆสุพรรณบุรีศรีสุวรรณภูมิมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๖๘-๑๗๗.  

 

หนวยงานและสถานท่ีติดตอ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรี

ทวารวดี เลขที่ ๕๑ หมู ๒ ตำบลไรขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๗๓๒๒๐ โทร ๐๘๕-๐๔๗-๑๒๒๕ email : auntittha05@gmail.com 
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ประวัติผูรวมวิจัย 

ช่ือ-ฉายา(สกุล) ภาษาไทย พระครูใบฎีกาธรียุทธ จนฺทูปโม, ผศ.ดร.  

ช่ือ-ฉายา(สกุล) ภาษาอังกฤษ Phrakru Baidika Theerayut Chantupamo 

ประวัติการศึกษา  ร.บ. รัฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

    พธ.ม.(การจัดการเชิงพุทธ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

    พธ.ด.(พัฒนาสังคม) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตำแหนงปจจุบัน   อาจารยประจำวิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี 

งานวิจัย 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโมและคณะ, รูปแบบกลไกลการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมในการพัฒนา

ศักยภาพทุนทางทรัพยากรและทุนทางวัฒนธรรมไทย ภายใตแผนงานวิจัย เรื่อง กลไกการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจและสังคมในการพัฒนาศักภาพทุนทางทรัพยากรและทุนทางวัฒนธรรมไทยแหลงเงินทุน

สถานบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓. 

 

บทความทางวิชาการ 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, ยากจนเชิงโครงสราง : การแกไขปญหาจากฐานรากตามหลักพุทธธรรม ปที่ท่ี

พิมพ : ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕'๖๑ แหลงท่ีตีพิมพ : วิทยาลัยสงฆลำพูน 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, พัฒนาการแนวทางการระดมทุนเพื่อการบูรระเสนานะของวัดแหลงตีพิมพ 

ประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๑ การพัฒนาที่ยั่งยืน วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวาวรวดีหนา 

๔๘๙ -๔๙๘. 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การสรางเครือขายความรวมมือในการเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกร

ชุมชนในอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม แหงท่ีตีพิมพ วารสารการบริหารทองถ่ิน ปท่ี ๑๑ ฉบับ ท่ี 

๓ (กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๖๑) (TCI 2) หนา ๗๖ - ๙๐. 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การสงเสริมวัดเปนศูนยกลางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของผูสูงอายุในชุมชน

เมือง จังหวัดนครปฐม ปท่ีพิมพ ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๕ (กันยายน - ตุลาดม ๒๕๖๒) แหลงท่ีตีพิมพ วารสาร

สันติศึกษาปริทรรศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (TCI 1) หนา ๑๔๐๗ -๑๔๒๑ 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การสังเคราะหตัวขี้วัดการเสริมสรางพฤฒพลังวิถีพุทธของผูสูงอายุกลุมผู

เกษียณราชการปที ่ ๖ ฉบับที ่ ๗ (กันยายน ๒๕๖๒) แหลงที ่ตีพิมพ วารสารจุฬานาคทรรศน

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (TCI 2) หนา ๓๖๑๓ - ๓๖๒๕ 
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พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การสังเคราะหตัวขี้วัดการเสริมสรางพฤฒพลังวิถีพุทธของผูสูงอายุกลุมผู

เกษียณราชการ วารสารมหาจุฬานาครทรรศน ปที่ ๖ ฉบับที่ ๗ (กันยายน ๒๕๖๒) (TCI 2) หนา 

๓๖ด๓-๓๖๒๕ 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธ แหลงที่ตีพิมพ วารสารศิลปะศาสตรราช

มงคลสุวรรณภูมิ ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๓) (TCI 2) หนา ๔๗๑ - ๔๘๒. 

Phrakhrubaideeka Teerayut Candupamo (Phu Khok Wai), Driving of A Youth Enhancement 

Model for the Best Citizen based on Morality Teaching Monks in ThaiSociety Solid 

State Technology Volume: ๖๓ Issue: ๒s Publication Year: ๒๐๒,: ๑๙๓๓ -๑๙๔๐. (Scopus 

Q.4) 

Phrakhrubaideeka Teerayut Candupamo (Phu Khok Wai), Management of Elderly Health and 

Welfare of the Elderly School in the Northeast PSYCHOLOGY AND EDUCATION (๒๐๒๑) 

๕๘(๑):๑๕๑๘-๑๕๒๒. (Scopus Q.4) 

Phrakhrubaideeka Teerayut Candupamo (Phu Khok Wai), Healthcare Service Quality Model of 

Private Hospitals in Bangkok, Thailand. PSYCHOLOGY AND EDUCATION (๒o๒๑) ๕๘(๑): 

๓๘๕๔-๓๘๕๘. (Scopus Q.4) 

 

หนังสือ/ตำรา 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนฺทูปโม, การจัดการเชิงกลยุทธยุค ๔.๐ กรุงเทพมหานคร : JPRINT, ๒๕๖๔ 

พระครูใบฎีกาธีรยุทธ จนทูปโม, การบริหารทรัพยากรมนุษย , กรุงเทพมหานคร : นิติธรรมการพิมพ, ๒๕๖๔ 

 


