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บทที่  ๑ 

บทนำ 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ภาคเหนือของประเทศไทยมีวัฒนธรรมและวรรณกรรมเฉพาะตัว อันสงผลใหเกิด

พัฒนาการทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวของดานตาง ๆ ทั่วภูมิภาคนี้อยางกวางขวาง หากแตความมั่งคั่งทาง

คัมภีรใบลานยังคงไดรับการคนควาวิจัยนอยมากเนื่องจากขาดการเขาถึง แมวาแหลงขอมูลปฐมภูมิมี

อยูอยางมากมายก็ตาม นอกจากคัมภีรใบลานในทองถ่ินที่เกี่ยวของกับประเพณีทางพุทธศาสนานิกาย

เถรวาท แลวก็ยังมีวรรณกรรมและงานเขียนทางประวัติศาสตรทองถิ่นอีกจำนวนมาก รวมถึงชิ้นงาน

เกี่ยวกับความสัมพันธทางสังคม กฎหมายจารีตประเพณี ตำราโหราศาสตร เวทมนต ตำนานและ

พิธีกรรมตาง ๆ ไวยากรณและอักษรศาสตร ตลอดจนกวีนิพนธและเรื่องมหากาพย นทิานพ้ืนบานและ

นิยายรัก คัมภีรใบลานสวนมากเปนคัมภีรนอกนิบาต ซึ่งประกอบดวยวรรณกรรมที่ใชพรรณนาโวหาร

โดยเฉพาะชาดก ซึ่งเชื่อวาโดยมากมีตนกำเนิดมาจากประเพณีพื้นถิ่นของภูมิภาคเอเชียอาคเนย 

เนื้อหาในคัมภีรใบลานมีทั้งภาษาลานนา ไทยเขิน ไทยลื้อ ลาว ไทยใหญ พมาและภาษาบาลี จารึก

ดวยอักษรหลากหลาย๑ 

จังหวัดลำปาง เปนจังหวัดที่มีความเกาแกและมีความสำคญัทางประวัติศาสตรมาแลวไม

นอยกวา ๑,๓๐๐ ป ตั้งแตสมัยหริภุญชัย (พระนางจามเทวี) เปนตนมา คือ ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๓ 

ชื่อของเมืองเขลางคอันเปนเมืองในยุคแรก ๆ และเมืองนครลำปาง ปรากฏอยู ในหลักฐานทาง

ประวัติศาสตรหลายแหง ทั้งจากตำนานศิลาจารึกพงศาวดาร และจากคำที่นิยมเรียกกันโดยทั่วไป

อยางแพรหลาย ไดแกตำนานจามเทวี ชินกาลบาลีปกรณ ตำนานมูลศาสนา ตำนานพ้ืนเมืองเชียงใหม 

ตำนานเจาเจ็ดตน พงศาวดารโยนก  คำวา '"ละกอน" หรือ "ละคร" (นคร) เปนชื่อสามัญของเมืองเข

ลางคที่นิยมเรียกกันอยางแพรหลาย ทั้งในตำนานและภาษาพูดโดยทั่วไป แมแตจังหวัดใกลเคียงเชน 

แพร นาน เชียงราย ลำพูน เชียงใหม มักจะเรียกชาวลำปางวา "จาวละกอน" ซึ่งหมายถึง ชาวนคร คำ

วาละกอนมีชื่อทางภาษาบาลีวา เรียกวา "เขลางค "เชนเดียวกับ ละพูรหรือลำพูน ซึ่งทางภาษาบาลี

เรียกวา "หริภุญชัย"และเรียกลำปางวา "ลัมภกัปปะ" ดังนั้น เมืองละกอนจึงหมายถึง บริเวณอันเปน

 

๑ วรรณกรรมลานนา, [ออนไลน]. แหลงที่มา : http://lannamanuscripts.net/ [๒๘ เมษายน ๒๕๖๗]. 
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ที่ตั ้งของเมืองเขลางค คือเมืองโบราณรูปหอยสังข ซึ่งตั้งอยูบริเวณฝงตะวันตกของแมน้ำวัง อยูใน

ตำบลเวียงเหนือ อำเภอเมืองลำปาง จังหวัดลำปาง สวนคำวา"ลำปาง" เปนชื่อที่ปรากฎหลักฐานอยาง

ชัดแจงในตำนานพระธาตุลำปางหลวง ซึ่งมีชื่อเรียกเปนภาษาบาลีวา "ลัมภกัปปนคร" ตั้งอยูบริเวณ

ลำปางหลวง อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง อยูหางจากตัวเมืองลำปางไปทางทิศใตตามแมน ้ำวัง

ประมาณ ๑๖ กิโลเมตร อันเปนที่ตั้งของวัดพระธาตุลำปางหลวงในปจจุบัน ตัวเมืองลัมภกัปปนครมี

พ้ืนที่ประมาณ ๒๐๐ ไร  

ตามตำนาน วัดพระธาตุลำปางหลาง (ฉบับสาขาสมาคม เพ่ือการรักษาสมบัติวัฒนธรรม

ประจำจังหวัดลำปาง) ไดกลาวถึงเรื่องราวของเมืองลำปางไววา"พระพุทธเจาไดเสด็จดวยลำดับบาน

ใหญเมืองนอย ทั้งหลาย พระพุทธเจาไปรอดบานอันหนึ่งชื่อ ลัมพการีวัน พระพุทธเจานั่งอยูเหนือดอย

มอนนอย สูงสะหนอย ยังมีลัวะ ชื่ออายคอน มันหันพระพุทธเจา เอาน้ำผึ้งใสกระบอกไมปางมาหื้อ

ทานแกพระพุทธเจา กับหมากพาว ๔ ลูก พระพุทธเจายื่นบอกน้ำเผิ้งหื้อแกมหาอานนทถอกตกปาก

บาตร พระพุทธเจาฉันแลว ชัดบอกไมไปตกหนเหนือ แลวพระพุทธเจาทำนายวา สถานที่นี้จักเปน

เมืองอันหนึ่งชื่อ "ลัมภางค" ดังนั้นนามเมืองลำปาง จึงหมายถึงชื่อของเมืองอันเปนที่ตั ้งของพระธาตุ

ลำปางหลวงในปจจุบัน๒     

ทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ เปนกระบวนการทางแนวคิดที่เชื ่อมโยงในมิติทางศาสนาและ

วัฒนธรรม ในสังคมลานนามักนิยมถือปฏิบัติสืบมา โดยเฉาะในเขตพื้นที่จังหวัดลำปาง ชึ่งมีแนวคิดท่ี

ตางไปจากพื้นที่อื่น ไดแก ษีทั้ง ๖ อันบงบอกถึงความเปนอัตลักษณเฉพาะถิ่น แนวคิด คตินิยมทาง

สังคม ที่สืบเนื่องจากอดีตมาสูปจจุบัน นับเปน แบบแผนหรือขอปฏิบัติตามความเชื่อที่ผสานไปดวย

กระบวนการทางแนวคิดอันหลากหลายเขาดวยกัน ความเชื่อดั้งเดิมของชาวลานนา มีแนวคิดพื้นฐาน

เกี่ยวกับเรื่องผีผสมผสานกับความเปนพุทธไดอยางลงตัว  เสมือนหนึ่งวาผีและพุทธรวมกันสรางโลก

ทัศนใหชาวลานนามีรูปแบบเฉพาะของตนเอง 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ไดมุงไปในประเด็นหลักเกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ กลาวถึง

การไดมาซึ่งอำนาจของทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ กลาวถึง การใชอำนาจของทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ในการ

คุมครองดูแลผูดำเนินในศีลาจารวัตร คุมครองปองกันเคหสถาน ถวายอารักขาพระพุทธองค พุทธ

สาวก และพระพุทธศาสนา ดูแลปกปองคุมครองการงานใหสำเร็จดวยดี ดูแลรักษาความเรียบรอยของ

โลกมนุษยและโลกทิพย สามารถนำมาสูการสงเสริมการปฏิบัติตามแนวคิดไดอยางเหมาะสม 

 

 

 

๒ ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เ ป  น ม า ข อ ง จ ั ง ห ว ั ด ล ำ ป า ง , [อ อ น ไ ล น  ] .  แ ห ล  ง ท ี ่ ม า  : 

http://datacenter.lpgpeo.info [๒๘ เมษายน ๒๕๖๗].  
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๑.๒.๓ เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ 

๑.๓  ปญหาการวิจัย 

๑.๓.๑  แนวคิดเกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ มีอยางไรบาง                         

๑.๓.๒  การไดมาและการใชอำนาจของทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ มีอยางไรบาง                                   

๑.๓.๓  กระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูว ิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ มี

อยางไรบาง  

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

การทำวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการศึกษาคนควาและเก็บรวบรวมขอมูล

ในประเด็นตางๆ  ดังตอไปนี้ 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 
การวิจัยนี้ไดศึกษาถึงแนวคิดเก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ในจังหวัดลำปาง  

๑.๔.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 

ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตของเอกสารที่จะศึกษา  ดังตอไปน้ี 

๑)  เอกสารปฐมภูมิ  คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒๕๓๙ 
๒)  เอกสารทุติยภูมิ  คมัภีรโบราณลานนาในจังหวัดลำปาง ไดแก   
   ๑) คัมภีรโบราณลานนา วัดปงสนุกเหนือ ตำบลเวียงเหนือ อำเภอเมือง 

จังหวัดลำปาง 

   ๒) คัมภีรโบราณลานนา วัดประตูตนผึ้ง ตำบลเวียงเหนือ อำเภอเมือง 

จังหวัดลำปาง  



 ๔ 

   ๓) คัมภีรโบราณลานนา วัดไหลหิน ตำบลไหลหิน อำเภอเกาะคา จังหวัด

ลำปาง 

   ๔) คัมภีรโบราณลานนา วัดพระธาตุลำปางหลวง อำเภอเกาะคา จังหวัด

ลำปาง  

๑.๔.๓  ขอบเขตดานพื้นที่และประชากร 
งานวิจัยนี้ไดกำหนดขอบเขตของการศึกษาเฉพาะในจังหวัดลำปาง ไดแก  
๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน  ๓๐ รูป/

คน ประกอบดวย  

 ๑) พระสงฆ จำนวน ๑๐ รูป 

 ๒) นกัวิชาการทองถิ่น และนักวิชาการสถาบันการศึกษา จำนวน ๑๐ คน 

 ๓) ปราชญชาวบาน จำนวน ๑๐ คน 

๒. การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรและกลุมตัวอยาง โดย

เปนการสุมกลุมตัวอยางจำนวน ๑๐๐ รูป/คน ประกอบดวย  

 ๑) พระสงฆในพ้ืนที่จังหวัดลำปาง จำนวน ๕๐ รูป 

 ๒) ประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดลำปาง จำนวน ๕๐ คน 

๑.๕  นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย  

๑.๕.๑ ทาวทั้ง ๔ หมายถึง เทวดาทั้ง ๔ ตามคติจักรวาลวิทยาในศาสนาพุทธ ในสวรรค

ชั้น จาตุมหาราชิกา ไดแก ทาวเวสวัณ หรือ ทาวกุเวร รักษาโลกดานทิศเหนือ ทำหนาที่ปกครองยักษ 

ทาววิรุฬหก รักษาโลกดานทิศใต ทำหนาที่ปกครองกุมภัณฑ ทาววิรูปกษ รักษาโลกดานทิศตะวันตก 

ทำหนาที่ปกครองนาค ทาวธตรฐ รักษาโลกดานทิศตะวันออก ทำหนาที่ปกครองคนธรรพ  

๑.๕.๒ ษีทั้ง ๖ หมายถึง นักบวช หรือผูทรงศีล ในบริบทตามความเชื่อของชาวลำปาง 

คือ พระภิกษุที่บำเพ็ญสมณธรรม อาศัยในปา หรือภูเขา มี ๖ รปู ไดแก 

องคที่ ๑ เปนผูพี่ใหรักษายังตนศรีมหาโพธิ์ วัดศรีลอม 

องคที่ ๒ เปนผูรักษายังพระมหาชินะธาตุเจา วัดมอนคีรีชัย 

องคที่ ๓ เปนผูรักษายังพระมหาชินะธาตุเจา พระธาตุดอยแล 

องคที่ ๔ สุเทวษี เปนผูรักษายังพระมหาชินะธาตุเจา วัดพระธาตุดอยสุเทพ 

องคที่ ๕ สุพรหมษี เปนผูรักษายังพระมหาชินะธาตุเจา ดอยยัสสะกิตติ (เขลางค

บรรพต วัดมอนพระยาแช)  

องคที่ ๖ สุรักขิตตษี เปนผูรักษาวัดผาปอง ใกลวัดชางแตม 



 ๕ 

 

๑.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

๑.๗  ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ไดทราบถึงแนวคดิเก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษีท้ัง ๖ 

๑.๗.๒ ไดทราบถึงการไดมาและการใชอำนาจของทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ 

๑.๗.๓ ไดทราบถงึกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง 

๑.๗.๔ ไดสงเสริมการเรียนรูเก่ียวกับแนวคิดเกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖  

ทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ 

กระบวนการเรยีนรูและสงเสรมิสู

วิถีปฏิบัติ เก่ียวกับทาวท้ัง ๔ ษี

ทั้ง ๖ 

การใชอำนาจของทาวท้ัง ๔ษี

ทั้ง ๖ 

การไดมาซึ่งอำนาจของทาว

ทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ 

- คุมครองดูแลผูดำเนินในศีลาจาร

วัตร 

- ถวายอารักขาพระพุทธองค พุทธ

สาวก และพระพุทธศาสนา 

- ดูแลปกปองคุมครองการงานให

สำเร็จดวยดี 

ดแูลรกัษาความเรียบรอ้ยของโลก

มนษุยแ์ละโลกทิพย ์

 
 

การอนุรักษและสืบสานเชิง

วัฒนธรรมประเพณี- การไดมา

และการใชอำนาจในการดแูล

คุมครองชุมชนและ

พระพุทธศาสนา 



 ๖ 

 

บทที่ ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

  

ในการศึกษา กระบวนการไดมาและการใชอำนาจของทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ที่มีอิทธิพล

ตอการ อาศัยแนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับประเพณี 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 

๒.๓. แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อทองถิ่น 

๒.๔ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับประเพณี 

๒.๑.๑ ที่มาของแนวคิด 

ประเพณี (Tradition) เปนกิจกรรมท่ีไดถือสืบทอดและปฏิบัติสืบตอกันมาอยางยาวนาน 

ที่มีอัตลักษณ หรือ เอกลักษณเฉพาะและมีบทบาทที่สำคัญในสังคม เชน ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม  

ศิลปกรรม ความเชื่อ กฎระเบียบ การแตงกาย การกิน การพูด เปนตน ที่เปนจุดกำเนิดหรือบอเกิด

ของวัฒนธรรมทางสังคมของเชื้อชาติ ศาสนาตางๆ กลายเปนประเพณีประจำชาติ ภาค หรือทองถิ่น 

โดยถูกถายทอดเปนมรดกทางสังคมที่ล้ำคาสืบตอกันมาอยางยาวนาน หากประเพณีไหนที่ดีอยูแลวก็

อนุรักษ หรือรักษาไวใหเปนวัฒนธรรมประจำชาติ หากไมดีก็ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือแกไขไปตาม

เวลา ตามยุคและสมัย ซึ่งประเพณีตางๆนั้นมักไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกที่เขาสูสังคม

โดยที่ผู คนรับเอาแนวทางหรือแบบอยางการปฏิบัติที่มีความหลากหลายเขามาประยุกตใชหรือมี

บทบาทในการดำรงชีวิต 

ประเพณีจ ึ ง เร ี ยกได ว  า เป น ว ิถ ีแห  งการดำเน ินช ีว ิตของส ังคม โดยเฉพาะ

ศาสนา เปรียบเสมือนรากฐานสำคัญหลอหลอมวิถ ีช ีว ิตและ ประเพณีไทย มาอยางยาวนาน 

โดยเฉพาะ ศาสนาพุทธ นับถือเปนศาสนาประจำชาติไทยที่มีอิทธิพลตอ วัฒนธรรม ประเพณี ความ

เชื ่อ คานิยม และ การดำเนินชีวิต ของคนไทยในทุกมิติ เชน วัดวาอารามตางๆ ในประเทศไทย

นั้น เปนศูนยกลาง จิตวิญญาณ สถานที่ประกอบ พิธีกรรมเชน  การทำบุญ  การตักบาตร  การ

บวช  การแตงงาน  การศพ ลวนมี หลักธรรม  คติสอนใจ แฝงอยู   ช วยให คนไทยดำรงชีวิต

ดวย สติ  ความเคารพ  ความรับผิดชอบ  อีกทั้งเปนศูนยกลางการศึกษา  การอบรมส่ังสอน  การเผย

 
 



 ๗ 

แผ ศาสนาสถาป  ตยกรรมของว ั ด ไทยท ี ่ สะท  อน  คว ามงดงาม   ความประณ ี ต   ความ

เชื่อ  คานิยม และ ภูมิปญญา ของคนไทยตั้งแตอดตีจนถึงยุคปจจุบัน๓ 

คำวา "ประเพณี (Tradition) " และ "พิธีกรรม (Rite)" มักถูกใชสับสน หลายครั้งปรากฏ

รวมกัน แฝงความหมายที ่เช ื ่อมโยงกัน แตแทจริงแลว ทั ้งสองคำมีความแตกตางที ่น าสนใจ 

ประเพณี เปรียบเสมือนสายน้ำหลอเลี้ยงวิถีชีวิต มรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดมายาวนาน สะทอน

คานิยม ความเชื่อ และภูมิปญญา สะทอนผานวิถีชีวิต ประเพณีอาจหมายถึง การแตงกาย อาหาร 

ภาษา การละเลน เทศกาล หรือแมกระท่ังความสัมพันธทางสังคม ลวนเปนองคประกอบท่ีหลอหลอม

เอกลักษณของกลุมชน สวน พิธีกรรม กลับมีลักษณะเฉพาะเจาะจง มักเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนในโอกาส

พิเศษ มีรูปแบบวิธีการที่กำหนดไวชัดเจน มุงหวังผลลัพธที่คาดหวัง พิธีกรรมอาจเปนสวนหนึ่งของ

ประเพณี แตไมใชทั้งหมด ตัวอยางพิธีกรรมที่พบเห็นไดทั ่วไป เชน พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรม

แตงงาน พิธีกรรมการรับขวัญเด็ก พิธีกรรมความเชื่อตางๆ๔ 

จากความหมายขางตน ประเพณี คือ กิจกรรม แนวการปฏิบัติ การกระทำ หรือความ

ประพฤติที่เปนไปในทิศทางเดียวกันของกลุมชน ที่ไดรับมรดกทางปญญาจากบรรพบุรุษอันแสดงถึง

ความเจริญงอกงามของกลุมชนนั้นๆมนุษยแตละกลุม ตางมีรากเหงา วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต

ที่สืบทอดกันมายาวนาน สิ่งเหลานี้เปรียบเสมือนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำคา สะทอนใหเห็นถึง

เอกลักษณ อัตลักษณ และความแตกตางที่หลอหลอมใหแตละกลุมชนมีความเปนตัวของตัวเอง ทวา 

โลกในปจจุบันหมุนไปอยางรวดเร็ว กระแสโลกาภิวัตนพัดพาผูคนจากทั่วทุกมุมโลกมาพบปะเชื่อมโยง 

ผานระบบการสื่อสาร เทคโนโลยี และการคาขาย สิ่งเหลานี้เปดโอกาสใหผูคนไดเรียนรู แลกเปลี่ยน 

วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของกันและกัน อยางไรก็ตาม ผลกระทบจากโลกาภิวัตนไมไดสงผลดี

เสมอไป บางครั้งประเพณีทองถิ่นบางประเพณีอาจเผชิญกับความเสื่อมโทรม ขาดการพัฒนา ปรับตัว

ไมทันกับยุคสมัย ถูกมองวาลาสมัย ไรคา และดอยพัฒนา เมื่อเทียบกับวัฒนธรรมตะวันตกหรือ

วัฒนธรรมสมัยใหมที่ดูสะดวกสบาย ทันสมัย นาสนใจผลลัพธที่ไดคือ ผูคนเริ่มละทิ้งประเพณีดั้งเดิม 

หันมาใฝหา วัฒนธรรมจากภายนอก พยายามเลียนแบบ วิถีชีวิต และคานิยมของตางชาติ จนสูญเสีย

เอกลักษณ ความเปนตัวตน และอัตลักษณของตนเองไปในที่สุด  

การผสมผสานทางวัฒนธรรมเปนสิ่งที่ดี แตสิ่งสำคัญคือ เราตองรกัษาสมดุลระหวางการ

เปดรับสิ่งใหม กับการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม เชน ปลูกฝงจิตสำนึกใหคนรุนใหมเห็นคุณคาของ

ประเพณ ีโดยใหการศกึษา การสอน และกิจกรรมตางๆ ที่สงเสริมใหคนรุนใหมเขาใจ รูจัก และซึมซับ
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๔ แสงอรุณ กนกพงศชัย. วัฒนธรรมในสังคมไทย. (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 

หนา ๘๗. 

 



 ๘ 

คุณคาของประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น จะชวยใหพวกเขารูสึกภาคภูมิใจ หวงแหน และสืบ

ทอดมรดกทางวัฒนธรรมตอไป การพัฒนาประเพณีใหสอดคลองกับยุคสมัยโดย มีการปรับประเพณีให

เขากับวิถีชีวิตสมัยใหม โดยไมสูญเสียแกนแท จะชวยใหประเพณีมีชีวิตชีวา ดึงดูดใจคนรุนใหม และ

สามารถอยูคูสังคมไทยตอไปได การสนับสนุนและสงเสริมใหมีการใชประเพณีในชีวิตประจำวันโดยมี 

การนำประเพณีมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน เชน การแตงกาย การกิน ประเพณีการทักทาย จะ

ชวยใหประเพณีกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิต และสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับวัฒนธรรมโดยมี

การใหความรู ความเขาใจ เก่ียวกับวัฒนธรรม ประเพณี ของแตละกลุมชน จะชวยลดอคติ การเหยียด

หยาม และสงเสริมใหเกิดความเคารพซึ่งกันและกัน โลกาภิวัตนเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได แตเราสามารถ

เลือกที่จะเรียนรู เปดรับ สิ่งใหม ควบคูไปกับการรักษา สืบทอด และพัฒนา มรดกทางวัฒนธรรม 

ประเพณี ของตนเอง การรักษาสมดุลระหวางอดีต ปจจุบัน และอนาคต จะชวยใหสังคมไทยมี

เอกลักษณ ความเปนตวัตน และสามารถดำรงอยูในยุคโลกาภิวัตนไดอยางม่ันคงและยั่งยืน 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัย มีจุดประสงคศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับกับการบูชา ทาวท้ัง ๔ ษี

ทั้ง๖ ที่มีอิทธิพลหรือบทบาทสำคัญตอวิถีชีวิต ชาวลานนาที่มีความเคารพนับถือทาวจตุโลกบาลเปน

อยางมาก ในการประกอบพิธีกรรมตางๆ  จะตองมีพิธีอัญเชิญทาวจตุโลกบาล เพื่อขอความคุมครอง 

เชน การสรางบานใหม กอนเขาอยูบานใหม จะมีพิธีขึ้นบานใหม ซึ่งตองมีพิธีอัญเชิญทาวจตุโลกบาล

มากอน การเปดรานใหม กอนเปดราน จะมีพิธีอัญเชิญทาวจตุโลกบาลเพื่อขอความคุมครองกิจการ 

พิธีกรรมทางศาสนาหรือ งานสำคัญๆทางศาสนา เชน งานตั้งธรรมหลวง (เทศนมหาชาติ) งานทำบุญ

สรงน้ำพระธาตุ (เจดีย) หรอืงานทำบุญเกี่ยวกับเสนาสนะตางๆภายในวัด ลวนตองมีพิธีอัญเชิญทาวจตุ

โลกบาล หรือที่ชาวลานนาเรียกวา พิธีขึ้นทาวทั้ง ๔ กอนเริ่มพิธีกรรมอื่นๆ ตามความเคารพ นับถือ 

ศรัทธา และความเชื่อ เพื่อเปนแนวทางแหงการศึกษา โดยมีเนื้อหาของแนวคิดดังตอไปนี้ 

 

๒.๑.๒ ความหมาย 

ประเพณีมีบอเกิดมาจากสภาพสังคม ธรรมชาติ ทัศนคติ เอกลักษณ คานิยม โดยความเชื่อ

ของคนในสังคมตอสิ่งที่มีอำนาจเหนือมนุษยนั้นๆ เชน อำนาจของดินฟาอากาศและเหตุการณที่เกิดข้ึนโดยไม

ทราบสาเหตุตางๆ ฉะนั้นเมื่อเวลาเกิดภัยพิบัติข้ึน มนุษยจึงตองออนวอนรองขอในสิ่งที่ตนคิดวาจะชวยไดพอ

ภัยนั้นผานพนไป แลว มนุษยก็แสดงความรูคณุตอสิ่งนั้นๆดวยการทำพิธีบชูา เพื่อเปนสิริมงคลแกตนเอง ตาม

ความเชื่อ ความรูของตน เมื่อความประพฤตินั้นคนสวนรวมสังคมยึดถือปฏิบัติเปนธรรมเนียม หรือเปน

ระเบียบแบบแผน และทำจนเปนพิมพเดียวกัน สืบตอๆกันจนกลายเปนประเพณีของสังคมนั้นๆ 

ประเพณีและวัฒนธรรม เมื่อวาโดยเนื้อความก็เปนสิ่งอยางเดียวกัน คือ เปนสิ่งที่ไมใชมี

อยูในธรรมชาติโดยตรง แตเปนสิ่งที่สังคม หรือคนในสวนรวมรวมกันสรางใหมีขึ้น แลวถายทอดใหแก

กันไดดวยลักษณะและวิธีการตางๆวา โดยเนื ้อหาของประเพณี และวัฒนธรรมที่อยูในจิตใจของ



 ๙ 

ประชาชนเกี่ยวกับเรื่องความคิดเห็น ความรู สึก ความเชื่อ ซึ ่งสะสมและสืบตอรวมกันมานานใน

สวนรวม จนเกิดความเคยชิน เรียกวา นิสัยสังคมหรือประเพณี 

นักวิชาการไดใหความหมายของประเพณีไวหลากหลาย ขึ้นอยูกับมุมมองและบริบททาง

วัฒนธรรม ตัวอยางความหมายของประเพณีขึ้นขันทาวทั้ง ๔ ฤษีทั้ง ๖ มี มี วัตถุประสงคเพื่อเปนการ 

แสดงความเคารพตอธรรมชาติท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อของชาวลานนาที่เคารพตอพลังอำนาจของ

ธรรมชาติ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล การขอบคุณที่เปนการแสดงออกถึงความขอบคุณ

ตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์และบรรพบุรุษที่ประทานความอุดมสมบูรณและความรมเย็นแกผูคน การขอพร เปน

การขอพรใหพืชพรรณงอกงาม ปศุสัตวขยายพันธุ และผูคนมีสุขภาพแข็งแรง และการเสริมสรางความ

สามัคคี ถือวาเปนโอกาสใหผูคนในชุมชนไดมารวมตัวกัน รวมแรงรวมใจประกอบพิธีกรรม สรางความ

สามัคคีและความสัมพันธอันดีตอกัน ความสัมพันธกับวิถีชีวิตชาวลานนา ซึ่งประเพณีขึ้นขันทาวทั้ง ๔ 

ฤษีท้ัง ๖ มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับวิถีชีวิตชาวลานนา ดังนี้ 

๑)  ดานความเชื่อ ประเพณีนี้สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อของชาวลานนาเกี่ยวกับโลก

ทัศน ศาสนา และคานิยมตางๆ เชน ในเรื่องของโลกทัศน นั้น ประเพณีนี้มีความเชื่อเรื่องการเวียนวาย

ตายเกิด เชน พิธีเผาศพ สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด ชาวลานนาเชื่อวาชวีิต

หลังความตายมีอยูจริง และวิญญาณของผูตายจะไปเกิดใหมตามกฎแหงกรรม ความเชื่อเรื่องผีปูยาตา

ยาย เชนการเซนไหวบรรพบุรุษ สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อเรื่องผีปู ยาตายาย ชาวลานนาเชื่อวา

วิญญาณของบรรพบุรุษยังคงอยูคอยดูแลลูกหลาน และความเชื่อเรื่องพลังอำนาจเหนือธรรมชาติ เชน 

การบูชาตนไมใหญ สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อเรื่องพลังอำนาจเหนือธรรมชาติ ชาวลานนาเชื่อวา

ธรรมชาติมีพลังอำนาจที่สามารถสงผลตอชีวิตของมนุษย 

ในเรื่องของศาสนา เชน ศาสนาพุทธ ประเพณีหลายประเภทผสมผสานความเชื่อทาง

พุทธศาสนาเขาไวดวยกัน เชน การทำบุญตักบาตร การสวดมนต สะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของศาสนา

พุทธที่มีตอชาวลานนา และ ความเชื่อเรื่องของคานิยมเชน ความกตัญู ที่มุงเนนตอบรรพบุรุษ เชน 

การเซนไหวบรรพบุรุษ สะทอนใหเห็นถึงคานิยมที่ใหความสำคัญกับครอบครัวและบรรพบุรุษ ความ

เคารพที่ตองแสดงความเคารพตอผูอาวุโส เชน การไหวผู ใหญ สะทอนใหเห็นถึงคานิยมที ่ให

ความสำคัญกับผูใหญและผูอาวุโส และความสามัคคีในชุมชน เชน การรวมทำกิจกรรมประเพณีตางๆ 

สะทอนใหเห็นถึงคานิยมที่ใหความสำคัญกับการอยูรวมกันอยางสันติ  

๒) ดานสังคม ประเพณีนี้เปนกิจกรรมทางสังคมที่สำคัญที่เปรียบเสมือนกิจกรรมที่หลอ

หลอมความสัมพันธและความสามัคคีใหกับสมาชิกในชุมชน เปนเสมือนสายใยที่เชื่อมโยงผูคนเขาไว

ดวยกัน ผานประสบการณรวม ความเชื่อ และคานิยมที่สืบทอดกันมา  การมีสวนรวมในประเพณีนี้ 

ชวยให เกิดความผูกพันระหวางสมาชิกในชุมชนไดมีโอกาสพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยน เรียนรู และทำ

กิจกรรมรวมกัน สรางความคุนเคย เกิดความสามัคคี โดยทุกคนรวมแรงรวมใจ ชวยเหลือเกื้อกูล 



 ๑๐ 

เอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยใหเกิดความภาคภูมิใจใน ประเพณีทองถิ่นเปนสิ่งที่บงบอกถึงเอกลักษณ ภูมิ

ปญญา และวัฒนธรรม อีกทั้งชวยใหเกิดความเขาใจ ในรากเหงา ประวัติศาสตร และคานิยมของ

ชุมชน อีกทั้งชวยใหเกิดความมีสวนรวมโดยเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวม รูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชน 

โดยสรุปแลว ประเพณีนี้เปรียบเสมือนกาวใจที่ยึดโยงสมาชิกในชุมชนใหเปนหนึ่งเดียว  หลอหลอมให

เกิดความสัมพันธที่เหนียวแนน  เอื้ออาทร  และพรอมที่จะรวมมือกันพัฒนาชุมชนใหเจริญกาวหนา

ตอไป 

๓) ดานเศรษฐกิจ ประเพณีนี้เกี ่ยวของกับกิจกรรมทางการเกษตร สะทอนใหเห็นถึง

ความสำคัญของ การเกษตรตอวิถีชีวิตชาวลานนา ที่เกี่ยวของและผูกพันกับกิจกรรมทางการเกษตร 

สะทอนใหเห็นถึงบทบาทสำคัญของภาคเกษตรกรรมที่มีตอวิถีชีวิตและเศรษฐกิจของคนในภูมิภาคน้ี 

ตัวอยางที่ชัดเจนคือ ประเพณี "การทำขวัญขาว" ซึ่งเปนพิธีกรรมที่จัดขึ้นเพื่อขอขมาลาเจาที่เจาทาง 

และแสดงความเคารพตอพระแมโพสพ เทพเจาแหงขาวเปลือก สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อและความ

ศรัทธาที่มีตอขาว ซึ่งเปนพืชผลทางการเกษตรหลักที่หลอเลี้ยงชีวิตคนลานนามาชานาน ประเพณี 

"การแขงเรือยาว" อีกหนึ่งประเพณีสำคัญของภาคเหนือ ก็มีความเกี่ยวของกับการเกษตรเชนกัน โดย

เรือที่ใชแขงขันมักทำมาจากไมสัก ซึ่งเปนไมเนื้อแข็งที่ไดจากปาไม แสดงใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณ

ของทรัพยากรธรรมชาติในอดีต ที่เอ้ืออำนวยตอการเกษตรกรรมและวิถีชีวิตของผูคน นอกจากนี้ ยังมี

ประเพณีอื่นๆ อีกมากมายที่เกี่ยวของกับการเกษตร เชน ประเพณี "การตีเหล็ก" ที่ใชสำหรับผลิต

เครื่องมือการเกษตร ประเพณี "การทอผา" ที่ใชเสนใยจากพืชผลทางการเกษตร เชน ฝาย ปาน ใย

หมอน  สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาและความเชี่ยวชาญของคนลานนาในการนำทรัพยากรธรรมชาติ

มาใชประโยชน โดยสรุป ประเพณีลานนาเหลานี้ ลวนสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของการเกษตรตอ

วิถีชีวิตและเศรษฐกิจของคนในภูมิภาคนี้ ภาคเกษตรกรรมมีบทบาทสำคัญในการหลอเลี้ยงชีวิตผูคน 

สรางงาน สรางรายได และเปนรากฐานสำคัญของวัฒนธรรมประเพณีอันล้ำคาอีกทั้งยังสะทอนใหเห็น

ถึงความสัมพันธอันแนบแนนระหวางมนุษยกับธรรมชาติไดอยางชัดเจน 

๔) ดานวัฒนธรรม ประเพณีอันล้ำคานี้เปรียบเสมือนขุมทรัพยทางวัฒนธรรมที่สืบทอด

มายาวนานจากบรรพบุรุษชาวลานนา เปนสิ่งที่บงบอกถึงเอกลักษณอันโดดเดนและภูมิปญญาอันล้ำ

คาของทองถิ่น สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ และคานิยมที่สั ่งสมผานกาลเวลาซึ่งประเพณีนี้

เปรียบเสมือนสายใยที่ผูกโยงคนในชุมชนเขาไวดวยกัน สงเสรมิความสามัคคี รวมแรงรวมใจ และสราง

ความอบอุนใหกับสังคม การมีสวนรวมในประเพณีนี้ จึงเปนเสมือนการหลอหลอมอัตลักษณใหกับคน

รุนใหม ปลูกฝงใหพวกเขามีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถิ่น เขาใจรากเหงา และรวมสืบสาน

มรดกทางวัฒนธรรมลานนาอันล้ำคานี้ตอไป 



 ๑๑ 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ฉบับป พ.ศ. ๒๕๕๔ ไดใหความหมาย คำวาประเพณี๕ 

หมายถึง ขนบธรรมเนียม แบบแผนที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา เปนเวลานานจนกลายเปน

แบบแผนหรือพิมพเดียวกัน พระยาอนุมานราชธน ปราชญผู เป ยมดวยภูมิปญญาไดกลาวไววา 

"ประเพณี" เปนดั ่ง สายธารอันหลอเลี ้ยงสังคม มรดกทางวัฒนธรรมที ่ส ืบทอดกันมายาวนาน 

ประกอบดวยความเชื ่อ ความคิด คานิยม ทัศนคติ ศีลธรรม จารีต ระเบียบแบบแผน และวิธีการ

กระทำหรือประกอบพิธีกรรมในโอกาสตางๆ ซึ่งหลอมรวมเปนวิถีชีวิตอันเปนเอกลักษณ ประเพณีและ

พิธีกรรม มิใชแคกิจกรรมที่ปฏิบัติสืบตอกันมา แตแฝงไวดวยคุณคาอันล้ำลึก ที่เปนเข็มทิศนำทางให

สังคมดำรงอยูดวยความกลมกลืน มั่นคง และยั่งยืน ดงันี้ คือ  

๑) เสริมสรางเอกลักษณและความเปนอันหนึ ่งอันเดียวกันที่หลอหลอมใหสมาชิกใน

สังคมมีความรูสึกเปนหนึ่งเดียว รวมใจ รวมแรง รวมน้ำใจ ผูกพันกันดวยสายใยแหงวัฒนธรรม  

๒) สืบทอดภูมิปญญาและศาสตรอันล้ำคา ประเพณเีปรียบเสมือนคลังความรูที่บรรจุภูมิ

ปญญาและศาสตรอันล้ำคาจากรุนสูรุน ถายทอดผานการปฏิบัติสืบตอกันมา 

๓) สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่ดีงาม: ประเพณีหลายอยางสอนใหเรายึด

มั่นในคุณธรรม จริยธรรม รูจักผิดชอบชั่วดี เคารพผูใหญ เอื้อเฟอเผื่อแผ สงเสริมความสัมพันธอันดี

งามในสังคม  

๔) รักษาสมดุลทางนิเวศและสิ่งแวดลอม ประเพณีหลายอยางสอดคลองกับธรรมชาติ 

สะทอนภูมิปญญาในการอยูรวมกับธรรมชาติอยางกลมกลืน รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และ 

๕) สงเสริมการทองเที่ยวและเศรษฐกิจ: ประเพณีอันงดงามดึงดูดนักทองเที่ยวจากท่ัว

ทุกมุมโลก กระตุนเศรษฐกิจ สรางรายไดใหกับชุมชน แมสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา แต

ประเพณีและพิธีกรรมยังคงมีความสำคัญ เปรียบเสมือนรากฐานอันมั่นคงหลอเลี้ยงใหสังคมดำรงอยู

ด วยความยั ่งย ืน๖ ด ั ่งคำกลาวของ เสถียร โกเศศ๗ ท ี ่ ได อธ ิบายความหมายของประเพณีวา 

หมายถึง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการใหความรวมมือกันในการดำเนินการเกี่ยวกับกิจกรรม

ตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนอยางตอเนื่อง เมื่อการปฏิบัติหรือใหความรวมมือเหลานั้นเกิดขึ้นซ้ำๆ จน

กลายเปนความเคยชิน ก็กลายเปน นิสัย โดยไมรูตัว นิสัยนี้แบงออกเปน ๒ ประเภท กลาวคือ ๑) นิสัย

สันดาน หรือ อุปนิสัย ที่เปนพื้นฐานที่ติดตัวมาแตกำเนิด ๒) นิสัย หรือ ประเพณี คือสิ่งท่ีเกิดขึ้น

 
๕ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตรส, 

๒๕๔๙), หนา ๗๖. 
๖ ภารดี มหาขันธ, พื้นฐานอารยธรรมไทย,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๔), หนา 

๑๒๖. 
๗ เสถียร โกเศศ, ประเพณีเนื ่องในการเกิดและประเพณีในการตาย , (พระนคร : สมาคม

สังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๐๕), หนา๑๕. 



 ๑๒ 

ภายหล ัง โดยการเอาแบบอย างหร ือแนวทางปฏ ิบ ัต ิ จากคนรอบข าง ด ังน ั ้น  ประเพณี

ไทย หมายถึง "นิสัยสังคมของชนชาวไทย" ซึ่งไดรับการสืบทอดกันมาแตโบราณกาล ประเพณีเหลาน้ี

แบงออกเปน ๒ ประเภท กลาวคือ ๑) ประเพณีเดิม หรือ ประเพณีปรัมปราอันเปนสิ่งท่ีสืบตอกันมา

โดยไมเปลี่ยนแปลง และ ๒) ประเพณีใหม คือสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลังจากการผสมผสานวัฒนธรรมจาก

ภายนอก  

จึงอาจกลาวไดวา ประเพณีไทยเปรียบเปน มรดกทางวัฒนธรรมที่ล้ำคา สะทอนใหเห็น

ถึงภูมิปญญา ความเชื่อ คานิยม และวิถีชีวิตของคนไทย ประเพณีเหลานี้มีบทบาทสำคัญในการหลอ

หลอมใหคนไทยมีความสามัคคี รูจักหนาที่ รูจักเคารพผูใหญ และรักษาเอกลักษณของชาติ อยางไรก็

ตาม ประเพณีบางประเพณีอาจไมสอดคลองกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป สังคมไทยจึงจำเปนตองมี

การ พิจารณาและปรับเปลี่ยนประเพณี ใหเหมาะสมกับบริบทของปจจุบัน โดยคงไวซึ่งแกนแทและ

สาระสำคัญของประเพณี ดังนั้น การรักษาและสืบทอดประเพณีไทย จึงเปนหนาที่ของทุกคนในสังคม 

โดยเฉพาะคนรุ นใหม ควรมี ความตระหนักและความเขาใจ ในคุณคาของประเพณีไทย รวมใจ

กัน รณรงคและเผยแพร ประเพณีอันดีงาม อันเปน รากเหงา ของสังคมไทย เพื่อคงไวซึ่งเอกลักษณ

และภูมิปญญาของชาติ  

อยางไรก็ตาม ประเพณีบางอยางอาจ ขัดตอหลักศีลธรรม กฎหมาย หรือ บริบททาง

สังคม ที่เปลี่ยนแปลงไป  การพิจารณาอยางรอบคอบ วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ จึงเปนสิ่งสำคัญ

เพื่อปรับเปลี่ยน พัฒนา หรือ ยกเลิก ประเพณีที่ไมเหมาะสม ทายที่สุด การรักษาประเพณีที่ดีงาม

ควบคูไป กับการพัฒนา โดยการปรับเปลี่ยน ใหสอดคลองกับยุคสมัยที่คนสวนใหญปฏิบัติสืบตอกันมา

เปนแบบอยางเดียวกัน  หรือเปนระเบียบแบบแผนที่ถือวาถูกตองหรือเปนที่ยอมรับของคนสวนใหญที่

ไดปฏิบัติสืบตอกันมา๘ 

ประเพณี หมายถึง เรื่องความประพฤติของกลุมชนที่ถือเปนแบบแผนสืบตอกันมานาน 

สะทอนใหเห็นถึงพลังของ กฎเกณฑ ที่กำหนดพฤติกรรมของบุคคลที่อาศัยอยูในทามกลางสังคม ที

เปรียบดั่ง เข็มทิศ ที่ ชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิต เต็มไปดวยภูมิปญญาอันล้ำคาที่สั่งสมจากบรรพ

บุรุษ การปฏิบัติตามประเพณี ถือวา เปน การแสดงความเคารพ ตอบรรพบุรุษ สืบสานอัตลักษณอัน

งดงามของชาติ ในขณะเดียวกัน ประเพณีก็อาจเปรียบไดเหมือน ตนไมที ่มีชีว ิต ที่เจริญเติบโต 

เปลี ่ยนแปลง ปรับตัวไปตามกาลเวลา หนาที ่ของเรา ในฐานะลูกหลาน จึงมิใชเพียงแค การ

 
๘ ประจวบ เอี่ยมผูชวย, ศิลปะกรรรมและวัฒนธรรมทองถิ่น. (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏ

สวนสุนันทา, ๒๕๔๒), หนา๑๘๑. 



 ๑๓ 

รักษา ประเพณีไว แตควร พัฒนา ประเพณีใหสอดคลองกับยุคสมัย การสืบทอดประเพณี เปนการ

หลอหลอม เยาวชนใหเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ รูจักหนาที่ตอตนเอง ครอบครัว และสังคม๙  

อาจกลาวไดวา ประเพณี เปรียบเสมือนสายน้ำหลอเลี้ยงวัฒนธรรมใหคงอยู เปนวิถีชีวิต

ที่สืบทอดผานกาลเวลา ผานภูมิปญญาและความเชื่อของผูคนในสังคม ท่ีมีแนวทางปฏิบัติที่ตอกันและ

กันที่อาศัยอยูในสังคมหนึ่ง ๆ ยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา แตละประเพณีลวนมีความสำคัญและคุณคา

แตกตางกัน เชน จารีตประเพณี เปนประเพณีที ่มีความสำคัญที่ผู คนในสังคมตองยึดถือ ปฏิบัติ 

เกี่ยวของกับเรื่องศีลธรรม จริยธรรม หากใครฝาฝนถือวาเปนผูกระทำผิดและจะตองถูกสังคมลงโทษ

ดวยกลไกในการลงโทษผูกระทำผิดอยางเหมาะสม โดยคำนึงถึงความรายแรงของความผิด เจตนาของ

ผูกระทำผิด ผลกระทบตอผูกระทำผิด และผลกระทบตอสังคมเปนหลัก 

สรุปไดวา ประเพณีนั้น เปน รากเหงาที่หลอเลี้ยงใหสังคมดำรงอยู เปนสิ่งที่แสดงถึง

เอกลักษณและภูมิปญญาของผู คนในทองถิ ่น สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ คานิยม และ

วัฒนธรรม ดังนั้น การรักษาและสืบทอดประเพณี เปนสิ่งสำคัญที่ควรกระทำ เพราะเปนการรักษา

มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาอันล้ำคา และเอกลักษณของทองถิ่นอยางไรก็ตาม ประเพณีบางอยาง

อาจไมสอดคลองกับยุคสมัย ควรมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับบริบทของสังคม  แตสิ่งสำคัญคือ 

ตองคำนึงถึงรากเหงา วัฒนธรรม และภูมิปญญาของทองถิ่นควบคูไปดวย ทั้งนี้การเรียนรูและเขาใจ

ประเพณี ชวยใหเราเขาใจวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเชื่อ และคานิยมของผูคนในสังคม  สงเสริมใหเกิด

ความสามัคคี กลมเกลียว และความเคารพซึ ่งกันและกัน โดยมีสวนรวมในการรักษาและสืบทอด

ประเพณีอันดีงามของทองถิ่น  สงตอมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำคานี้ใหกับสังคมสืบตอไป 

 

๒.๑.๓ หลักการสำคัญของประเพณี 

ประเพณีเปรียบเสมือนมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมายาวนาน ซึ่งหลอหลอมให

สังคมมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ประเพณีแตละประเพณีลวนมีหลักการสำคัญที่เปนรากฐานและ

แกนแทของประเพณนีั้นๆ หลักการเหลานี้มีบทบาทสำคัญในการชี้นำพฤติกรรม ความคิด และคานิยม

ของผูคนในสังคม 

ประเพณีหลายประเพณีมีรากฐานมาจาก ความเชื ่อ หลากหลายรูปแบบ ไมว าจะ

เปน ความเชื่อทางศาสนา ศรัทธาใน สิ่งเหนือธรรมชาติ หรือ คานิยมทางจริยธรรม ลวนเปนแรงจูงใจ

สำคัญที่ขับเคลื่อนใหผูคนปฏิบัติตามประเพณีเหลานั้น เชน ประเพณีชวยสงเสริมคานิยมที่ดีงาม เชน 

ความกตัญู ความเคารพผูใหญ ความสามัคคี และความซื่อสัตย คานิยมเหลานี้หลอหลอมใหผูคนใน

 
๙ อุดม เชยกีรวงศ และคณะ, การทองเที่ยวเชิงนิเวศ. (กรุงเทพฯ : สำนักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๘) 

หนา ๑๑๒. 

 



 ๑๔ 

สังคมมีพฤติกรรมที่ดีงาม กฎเกณฑ ที่ชัดเจน กำหนดวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง กฎเกณฑเหลานี้ชวยให

ประเพณีคงอยูและเปนไปอยางถูกตอง รวมถึงสัญลักษณ ท่ีสื่อความหมายชวยใหผูคนจดจำและเขาใจ

ประเพณีไดงายขึ้น หรือ พิธีกรรม ที่เปนสวนสำคัญของประเพณี เปนการแสดงออกถึงความเคารพ 

ความศรัทธา และความกตัญู พิธีกรรมยังชวยสรางความสามัคคใีนหมูคน  

ประเพณี เปรียบเสมือนเข็มทิศนำทางใหผูคนในสังคม ที่ชี ้ทางเดินใหผู คนสามารถ

ดำรงชีวิตอยางมีคุณธรรม มีความสุข และมีความสามัคคี ตัวอยางหลักการสำคัญของประเพณีเชน  

ประเพณีสงกรานตที่มุงเนนความเชื่อเรื่องการชำระลางสิ่งสกปรก สงเสริมคานิยมความ

กตัญู เคารพผูใหญ และความสามัคคี มีกฎเกณฑเกี่ยวกับการเลนน้ำ หามเลนน้ำรดผู สูงอายุ 

สัญลักษณของประเพณีคือ น้ำ แปง และดอกไม พิธีกรรมสำคัญคือ การสรงน้ำพระ รดน้ำดำหัวผูใหญ 

และการเลนน้ำเปนตน   

ประเพณีลอยกระทงที่เนนความเชื่อเรื่องการขอขมาลาโทษจากพระแมคงคา สงเสริม

คานิยมความกตัญู เคารพธรรมชาติ และความสามัคคี มีกฎเกณฑเก่ียวกับการทำกระทง หามใสขยะ

ลงในแมน้ำ สัญลักษณของประเพณีคือ กระทง เทียน และดอกไม พิธีกรรมสำคัญคือ การลอยกระทง

เปนตน  

นอกจากนี้ ประเพณี ยังมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมการทองเที่ยว เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรม ประเพณีตางๆ ดึงดูดนักทองเที ่ยวจากทั ่วโลก สรางรายไดใหกับชุมชน และชวยให

วัฒนธรรมไทยคงอยูสืบไป จึงอาจกลาวไดวาประเพณีมีบทบาทสำคัญในชีวิตของผูคน หลักการสำคัญ

ของประเพณีชวยใหผูคนดำรงชีวิตอยางมีคุณธรรม มีความสุข และมีความสามัคคี รวมถึงบทบาท

สำคัญในการสงเสรมิการทองเที่ยว เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 

ความสำคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  

วัฒนธรรมประเพณีของชาติ ลวนแสดงใหเห็นความคิด ความเชื่อ ที่สะทอนถึงวิธีการ

ดำเนินชีวิต ความเปนมา ความสำคัญ ซึ่งลวนเปนสวนหนึ่งของอารยธรรมไทย ดังนั้น ขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทยจึง มีความสำคัญ พอสรุปได ดังนี้  

๑. ความเปนสิริมงคล ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยนั้น ลวน ลวนผูกพันกับ ความเชื่อ

เรื่องความเปนสิริมงคล ที่สืบทอดกันมายาวนาน ผานอิทธิพลของ พระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ 

และพิธีกรรมตางๆ 

พระพุทธศาสนา หลอหลอมความคิด ความเชื่อ และคานิยมของคนไทย ผานหลักธรรม

คำสอนที่เนน การทำความดี การละเวนความชั ่ว และ การฝกฝนจิตใจ สงผลใหเกิดประเพณีที่

มุงเนน การสรางบุญกุศล การอุทิศสวนกุศล และ การดำรงชีวิตดวยความสงบ ศาสนาพราหมณ นำ

อิทธิพลความเชื่อเรื่อง เทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และพิธีกรรมเขามาผสมผสานกับวัฒนธรรมไทย สงผลให

เกิดประเพณีที่เนน การขอพร การบูชา และ การตอบแทนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  ความเชื่อเรื่องความเปนสิริ



 ๑๕ 

มงคล ยังสงผลตอ วิถีชีวิต ของคนไทยในหลายๆ ดานเชน การตั้งชื่อที่มักตั้งชื่อที่สื่อถึงความเปนสิริ

มงคล เชื่อวาจะสงผลดีตอชีวิต การแตงกาย ที่มักสวมใสเสื้อผาสีสันสดใส เชื่อวาจะนำโชคลาภมาให 

หรือการเลือกเลข มักเลือกเลขมงคล หรือนำโชค เชื่อวาจะชวยใหประสบความสำเร็จ เปนตน 

๒. ความสามัคคี บมเพาะจิตใจแหงการเสียสละ ขนบธรรมเนียมประเพณีเปรียบเสมือน

รากฐานอันแข็งแกรงที่หลอหลอมจิตใจใหรูจักเสียสละ สังเกตไดจากงานบุญตางๆ ที่เต็มไปดวยพลัง

แหงความสามัคคี ผูคนรวมมือรวมใจกันดวยความตั้งใจ บรรยากาศแหงการเสียสละปรากฏชัดผาน

กิจกรรมตางๆ ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ พิธีขนทรายเขาวัด ภาพผูคนรวมแรงรวมใจขนทรายเพื่อบรรจุ

ในพระเจดีย สะทอนถึงความสามัคคีและความเสียสละเพื่อสวนรวม เชนเดียวกับ การกอเจดียทราย ท่ี

ใหความรวมมือ รวมใจ แสดงออกถึงความรกัเคารพและศรัทธา 

๓. การมีสัมมาคารวะ ถือเปนขนบธรรมเนียมประเพณีไทยที่มีคุณสมบัติอันล้ำคาที่สืบ

ทอดมายาวนานในส ั งคมไทย เปร ียบเสม ือนมนต  เสน ห ท ี ่บ  งบอกถ ึ ง  ความน  อมน  อม 

ออนโยน และ ความมีมารยาท ของคนไทย การแสดงสัมมาคารวะ ผานทวงทากิร ิยาที ่ส ุภาพ 

ออนหวาน สะทอนใหเห็นถึง หัวใจท่ีออนโยน เต็มไปดวย ความเคารพ ตอบุคคลท่ีเราพบเจอ ไมวาจะ

เปนการไหว การยกมือไหว การโคงคำนับ ลวนเปนการแสดงออกถึง ความมีวัฒนธรรม ที่ดีงาม ท่ี

สะทอนใหเห็นถึง ความงดงาม ในจิตใจ และ ความเปนไทย 

๔. ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย เปรียบเสมือนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำคาที่หลอ

หลอมใหคนไทยดำรงชีวิตอยางมีกรอบเกณฑที่ดีงาม สะทอนถึงภูมิปญญาและความเชื่ออันสืบทอดมา

ยาวนาน ผานรูปแบบการปฏิบัติที่เปยมไปดวยคุณคาและความหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณีเปรียบ

ดั่งเครื่องมือกำหนดทิศทางใหคนไทยดำรงชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม รูจักกาลเทศะ เคารพผูใหญ 

เอื้อเฟอเผื่อแผ และอยูรวมกันอยางสงบสุข สะทอนใหเห็นถึงความเปนไทยที่เต็มเปยมไปดวยความ

เมตตา กรุณา และความเอ้ืออาทร 

๕. ขนบธรรมเนียมประเพณีในแตละทองถิ่น แมแตละภูมิภาคของประเทศไทยจะมี

ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ภาษา และวิถีชีวิตท่ีแตกตางกัน แตสิ่งที่หลอมรวมพวกเราใหเปน

หนึ่งเดียว คือหัวใจแหงความเปนไทย  มีความเปนชาติเดียวกัน และสามารถแบงออกถึงความเปนมา

ของชาติได รากเหงา นี้หลอหลอมใหคนไทยมีความเชื่อ ศรัทธา ประเพณี และคานิยมที่คลายคลึงกัน 

เช น การเคารพผู ใหญ การมีน ้ำใจเอื ้อเฟ  อเผ ื ่อแผ การร ักษาศีลธรรม และความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา๑๐ 

 

 
๑๐ ขนบธรรมเน ียมประเพณี, [ออนไลน] แหลงที ่มา: http://www.digitalschool.club [๑๔ 

พฤษภาคม ๒๕๖๗). 

 



 ๑๖ 

๒.๑.๔ ประเภทของประเพณี 

ประเพณี เปรียบเสมือนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำคาที่สืบทอดผานกาลเวลา  เปนสิ่งที่

บงบอกถึงเอกลักษณ วิถีชีวิต ความเชื่อ และคานิยมของผูคนในสังคม ซึ่งประเพณี แตละประเภทลวน

มีความสำคัญและหนาที่แตกตางกัน  บางก็เกี่ยวของกับศีลธรรม จริยธรรม  บางก็เกี่ยวของกับความ

เชื่อ  บางก็เก่ียวของกับวิถีชีวิต  บางก็เกี่ยวของกับสถาบัน การเรียนรูและเขาใจประเภทของประเพณี 

ชวยใหเราเขาใจวัฒนธรรมไทยไดอยางลึกซึ้งยิ่งข้ึน สงเสริมใหเกิดความสามัคคี กลมเกลียว และความ

เคารพซึ่งกันและกัน ดังนั้น ประเพณีอันดีงามของทองถิ่น จึงควรไดรับการรักษาและสืบทอด เพื่อสง

ตอมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำคานี้ใหกับรุนตอไป 

รายละเอียดของประเพณี อาจแยกได เปน ๒ ประเภท กลาวคือ ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต 

และ ประเพณีเก่ียวกับเทศกาล  

๑. ประเพณีสวนบุคคล หรือประเพณีเกี่ยวกับชีวิตซึ่งเปนประเพณีเกี่ยวกับการสงเสริม

ความเปนสิรมิงคลแกชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย ไดแก  

ประเพณีการเกิด การบวชการแตงงาน การตาย การทำบุญในโอกาสตาง ๆ  เชน 

ประเพณีการเกิด เปนเรื่องสังคมไทยใหความสำคัญ แลวแตความเชื่อของบุคคลหรือสังคม ท่ีตนอยู ซึ่ง

แตเดิมคนเชื่อ ในสิ่งลึกลับ พิธีกรรมจึงมีตั้งแต ตั้งครรภจนถึงคลอดเพื่อปองกันภัยอันตรายจากทารก 

เชน ทำขัวญเดือน โกนผมไฟ พิธีลงอูตั้วชื่อ ปูเปลเดก็ โกนจุก (ถาไวจุก) เปนตน  

ประเพณีการบวช ถือเปนส่ิงที่อบรมสั่งสอนใหเปนคนดี ตลอดจนทดแทนบุญคุณ พอแม 

ผูใหกำเนิด ตัวผูบวชเอง ก็มีโอกาส ไดศึกษาธรรมวินัย เชนการบรรพชาคือการบวชเณร ตองเปน

เด็กชายที่มีอายุตั้งแต ๗ ขวบขึ้นไป การอุปสมบท คือ การบวชพระ ชายที่บวชตองมีอายุครบ ๒๐ ป

บริบูรณ   

ประเพณีการแตงงาน เกิดขึ้นภายหลังผูชายบวชเรียนแลว เพราะถือวาไดรับการอบรม 

มาดีแลว เมื่อเลือกหาหญิงตามสมควรแกฐานะ ฝายชายก็ใหผูใหญไปสูขอฝายหญิง ขั้นตอนตาง ๆ ก็

เปนการ หาฤกษหายาม พิธีหมั้น พิธีแหขันหมาก การรดน้ำประสาทพร การำบุญเลี้ยงพระ พิธีสงตัว

เจาสาว เปนตน การประกอบพิธีตาง ๆ ก็เพื่อความเปนมงคลใหชีวิตสมรสอยูกันอยางมีความสุข  

ประเพณีการเผาศพ ตามคติของพระพุทธศาสนา ถือวารางกายมนุษยประกอบดวยธาตุ 

๔ คือ ดิน (เนื้อ หนัง กระดูก)  น้ำ (เลือด เหงื่อ นำ้ลาย)  ลม (อากาศหายใจเขา-ออก) และไฟ (ความ

รอนความอบอุนในตัวเรา) ดังนั้น เมื่อสิ้นชีวิตแลว สังขารท่ีเหลือจึงไมมีประโยชนอันใด การเผาเสียจึง

เปนสิ่งดี ผูที่อยูเบื้องหลังไมหวงใย โดยมากมักเก็บศพไวทำบุญใหทานชั่วคราว เพื่อบรรเทาความโสก

เศรา โดยปกติมักทำการเผา ๑๐๐ วันแลว เพราะไดทำบุญใหทานครบถวนตามที่ควรแลว 



 ๑๗ 

๒. ประเพณีเกี่ยวกับสังคม หรือประเพณีสวนรวม เปนประเพณีที่ประชาขนสวนใหญใน

สังคมถือปฏิบัติ ไดแก ประเพณีทำบุญขึ ้นบานใหม ประเพณี สงกรานต ประเพณีสำคัญทาง

พระพุทธศาสนา เปนตน ประเพณีสวนรวมที่คนไทยสวนมากยังนิยมปฏิบัติกันเชน 

ประเพณีสงกรานต เปนประเพณีที่กำเนิดมาจากประเทศอินเดีย เปนประเพณีเฉลิม

ฉลองการ เริ่มตนปใหม ไทยเราใชกันมาตั้ง แตสมัย สุโขทัย เปนราชธานี วันที่เริ่มตนปใหมคือวันที่ 

๑๓ เมษายนของทุกปถือปฏิบัติจนถึงป พ.ศ. ๒๔๘๓ รัฐบาล จึง ไดกำหนด ใหวันที่ ๑ มกราคม เปน

วันปใหม ในวันสงกรานตจะมีการ ทำบุญ ตักบาตร ปลอยนก ปลอยปลาสรงน้ำพระพุทธรูปพระสงฆ 

รดน้ำดำหัวผูใหญการเลนสาดน้ำกัน การเลนกีฬาพื้นเมือง ปจจุบันยังเปน ประเพณีนิยมเพื่อความ

บันเทิงสนุกสนาน ไดเย่ียมพอแม ญาติพ่ีนอง 

ประเพณีเขาพรรษา สืบเนื่องจากอินเดียสมัยโบราณ กำหนดใหพระสงฆที่จาริกไปยัง

สถานที่ ตางๆ กลับมายังสำนนักของอาจารยในฤดูฝน เพราะลำบากแกการจาริก ยังไดทบทวนความรู 

อุบาสก อุบาสิกา ไดทำบุญถวายผาอาบน้ำฝน ถวายตนเทียน เพ่ือใหพระสงฆใชในพรรษา ชาวไทยถือ

นิยมปฏิบัติการเขาพรรษา แรกื คือปุริมพรรษา เริ่มตั้งแตแรม ๑ ค่ำ เดือน ๘ จนถึงขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน 

๑๑ 

ประเพณีทอดกฐิน ทอดผาเมื่อพนพรรษาแลวจะมีประเพณีถวายผาพระกฐินแกพระสงฆ 

เพื่อผลัดเปลี่ยนกับชุดเดิม ซึ่งถือปฎิบัติกันมาตั้งแตสมัยสุโขทัย การทอดกฐิน เริ่มตั้งแต วันแรม๑ ค่ำ 

เดือน ๑๑ จนถึงกลางเดือน ๑๒ รวมเวลา ๑ เดอืน จะทอดกอน หรือหลังนี้ก็ได๑๑ 

ประจวบ  เอี่ยมผูชวย๑๒กลาวถึงประเภทของประเพณีไววา  ประเพณี แบงอยางกวาง

เปน ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑. จารีตประเพณีเปนขอกำหนดทางศีลธรรม ซึ่งทุกคนจะตองปฏิบัติตามหากไมปฏิบติั

หรือฝาฝนก็ถือเปนความผิด  เปนความชั่ว  ถูกสังคมลงโทษดวยการกลาวหาวาเปนคนนอกรีตไมมีใคร

คบคาสมาคมดวย ทั้งนี ้เพราะสังคมไดกำหนดจารีตประเพณีขึ ้น เพื่อเปนปจจัยใหคนมีศีลธรรม 

ประพฤติอยูในกรอบที่สังคมเห็นวามีคุณคา และเปนสงที่ดีงามชวยใหสังคมมีความสุขความเจริญและ

คนโดยรวมมีสวัสดิภาพ 

๒. ขนบประเพณี คือระเบียบแบบแผนที่กำหนดไว เปนระเบียบแบบแผนการปฏิบัติท่ี

กำหนดไวโดยตรงและโดยปริยาย โดยตรงคือ ความเปนระเบียบและพิธีการที่ชัดเจน สวนโดยปริยาย

 
๑๑ ขนบธรรมเน ียมประเพณี, [ออนไลน] แหลงที ่มา: http://www.digitalschool.club [๑๔ 

พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 
๑๒ ประจวบ เอี่ยมผูชวย, ศิลปะกรรรมและวัฒนธรรมทองถิ่น. (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏ

สวนสุนันทา, ๒๕๔๒), หนา๑๘๓. 



 ๑๘ 

คือ เปนที่รูจักกันเองวาควรประพฤติปฏิบัติอยางไร  สวนใหญจะมีหนวยของสังคมทีเปนสถาบันเปนผู

วางระเบียบแบบแผน  ดูแลการประพฤติปฏิบัติและถายทอดในหมูสมาชิก 

๓. ธรรมเนียมประเพณี คือ เปนการประพฤติปฏิบัติโดยทั่ว ๆ ไป ที่ไมมีระเบียบแบบ

แผนกำหนดไมมีผิดไมมีถูก สวนใหญเปนกิริยามารยาทในการกิน การพูด การแตงตัว และการกระทำ

ตาง ๆ  ซึ่งเปนเรื่องของความนิยมของหมูคณะวายึดถือเรื่องใดอยางใด และจะอบรมสั่งสอนวาสิ่งใด

ควรปฏิบัติ  หรืออาจถูกถายทอดดวยการปฏิบัติตามๆกัน 

อานนท อาภาภิรมณ๑๓ กลาวถึงประเภทของประเพณีไววา ประเพณีไทยสามารถแบง

ออกไดเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑. ขนบประเพณี (Institution) คือ ประเพณีที ่ตั ้งขึ ้นเปนหลักสำหรับการประพฤติ

ปฏิบัติเปนสวนรวม ซึ่งก็มีทั้งทางตรงและทางออม เชน ประเพณีงานแตงงาน ประเพณีงานบวช เปน

ตน 

๒. จารีตประเพณี (Mores) คือ ประเพณีที่มีตอความสวัสดิ์ภาพของสังคมและมีลักษณะ

บังคับใหสมาชิกของสังคมตองปฏิบัติหรืองดเวนปฏิบัติ จารีตประเพณีเปนเรื่องของความประพฤติท่ี

เก่ียวกับความรูสึกผิดถูกทางศลีธรรม 

๓. ธรรมเนียมประเพณี (Convention) คือ ประเพณีที่นิยมปฏิบัติกันโดยทั่วไปจนเปน

เรื่องธรรมดา บางครั้งใครปฏิบัติหรือไมปฏิบัติก็ได คนที่ละเลยไมปฏิบัติอาจถูกดูหมิ่นวาเปนคน ไมมี

มารยาท เปนผูขาดการศึกษาหรือเสียสมบัติผู ดี ธรรมเนียนประเพณีเปนเรื่องที่นิยมและถือกันเปน

ธรรมเนียมสืบกันมาในหมูคณะ 

ขนิษฐา  จิตชนะกุล๑๔ จำแนกประเภทของประเพณี ไว  ๓  ประเภท ดังนี้    

๑. จารตีประเพณีหรือกฎศีลธรรม หมายถึง สิ่งท่ีสังคมใดสังคมหนึ่งยึดถือและปฏิบัติสืบ

กันมาอยางตอเนื่องและมั่นคงเปนเรื่องของความผิดถูกและมีเรื่องของศีลธรรมเขามารวมดวยดังนั้น

สมาชิกในสังคมตองทำ  ผูใดฝาฝนถือวาผิดเปนชั่วจะตองถูกตำหนิหรือตองไดรบัการลงโทษจากคนใน

สังคมนั้น เชน ลูกหลานตองเลี้ยงดูพอแมเมื่อยามแกเฒาถาใครไมเลี้ยงดูถือวาเปนคนเนรคุณหรือลูก

อกตัญู  จารีตประเพณีของแตละสังคมนั้นไมเหมือนกัน  เพราะมีคานิยมที่ยึดถือตางกัน  การเอา

จารีตประเพณีของตนไปเปรียบเทียบกับคนอื่น  แลวตัดสินวาดีหรือเลวกวาของตนนั้นยอมเปนสิ่งที่ไม

ถูกตอง  เพราะสภาพสังคมส่ิงแวดลอม  ตลอดจนความเชื่อของแตละสังคมยอมแตกตางกันไป 

๒. ขนบประเพณีหรือสถาบัน หมายถึง ระเบียบแบบแผนที่สังคมไดกำหนดไวแลปฏิบัติ

สืบตอกันมาทั้งโดยทางตรงและทางออม ทางตรง ไดแก ประเพณีที่มีการกำหนดเปนระเบียบแบบ

 
๑๓ อานนท อาภาภิรมณ, สังคม วัฒนธรรมและประเพณีไทย, พิมพครั้งที่2, (กรุงเทพฯ: โอเดียนส

โตร, ๒๕๒๕), หนา๑๐๓. 
๑๔ ขนิษฐา จิตชินะกุล, คติชนวิทยา. (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕) หนา ๑๗๒. 



 ๑๙ 

แผนในการปฏิบัติอยางชัดแจงวาบุคคลตองปฏิบัติอยางไร เชนสถาบันโรงเรียนมีโรงเรียนมีผูสอน มี

ผูเรียน มีระเบียบการสมัคร การเขาเรียน การสอบไล เปนตน ทางออม ไดแก ประเพณีที่รูกันโดยทั่ว 

ๆ ไป โดยไมไดวางระเบียบไวแนนอนแตปฏิบัติไปตามคำบอกเลาหรือตัวอยางจากที่ผูใหญหรือบุคคล

ในสังคมปฏิบัติ เชน ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด ประเพณีเกี ่ยวกับการตาย การแตงงาน  ซึ ่งเปน

ประเพณีเก่ียวกับชีวิตหรือประเพณีท่ีเกี่ยวกับเทศกาล การข้ึนบานใหม ตรุษ สารท เปนตน 

๓. ธรรมเนียมประเพณีหมายถึง  ประเพณีเกี ่ยวกับเรื ่องธรรมดาที ่ทุกคนควรทำมี

ความผิดถูกเหมือนจารตีประเพณีเปนแนวทางปฏิบัติที่ทุกคนปฏิบัติกันทั่วไป จนเกิดความเคยชินและ

ไมรูสึกเปนภาระหนาที่  เพราะเปนสิ่งที่มีมานานและใชกันอยางแพรหลาย  สวนมากเปนมารยาทใน

ดานตาง ๆ  เชน การแตงกาย การพูด การรับประทานอาหาร การเปนแขกไปเยี่ยมผูอ่ืน เปนตน ธรรม

เนียมประเพณีเปนเรื่องที่ทุกคนควรทำแมมีผู ฝาฝนหรือทำผิดก็ไมถือวาเปนเรื่องสำคัญแตอาจถูก

ตำหนิวาเปนคนไมไดรับการศึกษา ไมมีมารยาท ไมรูจักกาลเทศะ เอกลักษณของประเพณีไทยไดแก 

การผสมผสานทั้งลัทธิผีสางเทวดา ศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธเขาดวยกันเพื ่อสะดวกแก

การศึกษาและปฏิบัติ 

เราอาจแบงประเภทของประเพณีไทยออกไดอีก ๔ ประเภท คือ๑๕ 

๑) ประเพณีท่ีเก่ียวกับชีวิตหรอืประเพณีครอบครัว ไดแกประเพณีการเกิด ประเพณีการ

บวช ประเพณีการแตงงาน ประเพณีงานศพ 

๒) ประเพณีทองถิ่นของชุมชนหรือประเพณีสวนรวมตามเทศกาล ประเพณีการชักพระ 

ประเพณีสงกรานต ประเพณีงานบุญบ้ังไฟ ประเพณีการรับประทานอาหาร 

๓) ประเพณีทองถิ่น ไดแก ประเพณทีี่เกี่ยวกับอาชีพ เชน ภาคใต ไดแก การลงขันลงหิน 

การทำขันและเคร่ืองลงยา การทำผาบาติก การทำโสรงปาเตะ ประเพณีการแตงกาย 

ประเพณีการแตงกาย ประเพณีการละเลนในงานนักขัตฤกษ เชน การละเลนหนัง

ตะลุง มโนราห เปนตน 

๔) ประเพณีราชการ คือประเพณีที่ทางราชการเปนผูกำหนดขึ้น จำแนกไดเปน ๒ 

ประเภท คือ รัฐพิธีและพระราชพิธี กลาวคือ 

รัฐพิธี เปนพิธีประจำปที่ทางราชการกำหนดข้ัน โดยพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเปนองคประธาน หรือโปรดเกลาฯ ใหพระ

ราชวงศเสด็จไปแทนพระองค ไดแก รัฐพิธีท่ีระลึกวันจักรี ตรงกับวันที่ ๖ เมษายน 

ของทุกป รัฐพิธีวันพระราชทานรัฐธรรมนูญ ตรงกับวันท่ี  ๑๐ ธันวาคม ของทุกป 

 
๑๕  ป ร ะ เ ภ ท ป ร ะ เ พ ณี , [อ อ น ไ ล น  ] .  แ ห ล  ง ท ี ่ ม า  : 

https://thaicultureandthaitradition.wordpress.com, [16 พฤษภาคม ๒๕๖๗] 



 ๒๐ 

พระราชพิธี  หมายถึง พิธีที่จัดข้ึนอันเกี่ยวเนื่องกับพระมหากษัตริย เปนพิธี

หลวง ไดแก พระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา พระราชพิธีฉัตรมงคล พระราชพิธีพืช

มงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พระราชพิธีกาญจนาภิเษก (วโรกาสพระบาทสมเดจ็

พระเจาอยูหัวฯ เสด็จขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติครบ ๕๐ ป ในวันท่ี ๙ มิถุนายน 

๒๕๓๙) 

นิยามเก่ียวกับประเภทของประเพณี อาจประกอบดวย๑๖ 

๑. ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต (rites of passage หรือ rites of transition) หมายถึง 

ประเพณีพิธีกรรมในระดับปจเจกบุคคล ครอบครัว หรือเครือญาติที่จัดขึ้นในระยะเวลาเปลี่ยนผาน

ในชวงสำคัญๆ ในชีวิตของคนเรา เชน ชวงการเกิด ชวงการเปลี่ยนจากวัยรุนไปสูผูใหญ ชวงการ

เปลี่ยนจาก “คนดิบ” เปน “คนสุก” ชวงการเปลี่ยนจากคนโสดเปนคนมีครอบครัว ชวงการตาย จึงมี

การประกอบพิธีกรรมเพื่อบงบอกสถานภาพที่เปลี่ยนแปลงไปในชวงสำคัญๆ ดังกลาวในชีวิต เชน พิธี

ทำขวัญเดือน พิธีโกนจุก พิธีบวช พิธีแตงงาน พิธีศพ นอกจากนั้น หากบุคคลนั้นๆ มีการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอมเดิมไปสูสภาพแวดลอมใหม เชน เมื่อมีการยายที่อยูใหม ก็อาจมีการประกอบพิธีกรรม

เพื่อสรางความมั่นใจใหอาศัยอยูในสภาพแวดลอมใหมอยางมีความสุขสบายใจ 

๒. ประเพณีเกี ่ยวกับการรักษาโรค (healing rites) หมายถึง ประเพณีพิธ ีกรรม

พื้นบานที่เกี่ยวของกับการรักษาความเจ็บไขไดปวย ซึ่งในสังคมประเพณีในระดับชุมชนหมูบานใน

ทองถิ่นไดเล็งเห็นวาความเจ็บปวยไมใชแคการรักษารางกายแตตองมีการเยียวยาจิตใจของผูปวยใหมี

กำลังใจดวย พิธีรักษาโรคในทองถิ่นมักมีลักษณะเปนการสื่อสารและวิงวอนสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยมี 

“หมอพื้นบาน” เชน หมอขวัญ หมอพราหมณ คนทรง หรือหมอผีเปนผูประกอบพิธีกรรม และในการ

ประกอบพิธีกรรมมักมีสมาชิกในครอบครัว เครือญาติ และคนในชุมชนเขารวมดวยซึ่งมีสวนชวยสราง

กำลังใจใหผูปวย ตัวอยางพิธีรักษาโรคแบบพื้นบาน เชน การฟอนผีมดผีเม็งของภาคเหนือ พิธีลำผีฟา

ของทางอีสานเหนือ พิธีโจลมะม็วดของอีสานใต การรำมะโยงของภาคใต เปนตน 

๓. ประเพณีเกี ่ยวกับการทำมาหากิน (fertility rites) หมายถึง ประเพณีพิธีกรรม

เกี่ยวกับความอุดมสมบูรณของไรนาในสังคมเกษตรกรรมที่ผูกพันกับธรรมชาติซึ่งเปนวิถีการทำมาหา

กินและวิถีการผลิตที่ตองพึ่งพาธรรมชาติเปนสำคัญ พิธีกรรมเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณมักมีลักษณะ

เปนการเซนสรวง เจรจา วิงวอนตออำนาจเหนือธรรมชาติและสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อใหฝนฟาตกตองตาม

ฤดูกาลและเพ่ือใหไดผลผลิตที่อุดมสมบูรณ เชน พิธีแรกนา พิธีขอฝน พิธีทำขวัญขาว พิธีกรรมเหลานี้

จึงมีบทบาทในการสรางขวัญและกำลังใจใหผูคนมั่นใจวาผูมีอำนาจเหนือธรรมชาติจะดลบันดาลให

ประสบความสำเร็จและเกิดความอุดมสมบูรณในผลผลิต  

 
๑๖ นิยามประเภทประเพณี, ในฐานขอมูลประเพณีทองถิ่นในประเทพศไทย,[ออนไลน]. แหลงที่มา 

https://rituals.sac.or.th, [๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๗] 



 ๒๑ 

๔. ประเพณีตามเทศกาล หรือประเพณี ๑๒ เดือน (calendrical rites) หมายถึง 

ประเพณีพิธีกรรมที่มีกำหนดเวลาที่จัดขึ้นในแตละเดือนในรอบ 1 ปในวิถีชีวิตของชุมชนซึ่งสวนใหญ

เปนการกำหนดเวลาตามจันทรคติ มีทั้งประเพณีที่ตั้งอยูบนฐานความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา ความเชื่อ

ทางพุทธศาสนา และประเพณีเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ เชน บุญขาวจี่ บุญบั้งไฟ สงกรานต บุญ

เขาพรรษา สลากภัต สารทเดือนสิบ ชักพระ ไหลเรือไฟ เปนตน 

๕. ประเพณีเกี่ยวกับการเฉลิมฉลองและเพื่อสิริมงคล (festive rites/rites for 

social auspiciousness) หมายถึง พิธีกรรมเก่ียวกับความมั่นคงของสงัคม มีบทบาทสำคัญท่ีทำให

ชาวบานตางมีความรูสึกรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน พิธีกรรมเหลานี้จะทำใหชาวบานรูสึกวาตนเอง

เปนสวนหนึ่งของชุมชน สังคม หรือประเทศ และยังเปนโอกาสที่ชาวบานจะไดรวมทำบุญ ทำทาน 

เฉลิมฉลอง กินเลี้ยงหรือรื่นเริงสนุกสนานดวยกันในวาระที่สำคัญๆ เชน งานบุญประจำป งานทำบุญ

ประเทศ งานสวดมนตขามป งานแหเจาพอเจาแมปากน้ำโพ พิธีสืบชะตาเมือง เปนตน 

ประเพณีพิธีกรรมหนึ่งๆ อาจมีลักษณะที่ตรงกับประเภทประเพณีพิธีกรรมไดหลาย

ประเภท เชน บุญบั้งไฟ อาจเปนไดทั้งประเภทประเพณีเกี่ยวกับการทำมาหากิน เพราะเปนพิธีกรรม

เกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ และประเภทประเพณี ๑๒ เดือน เพราะนิยมประกอบพิธีกรรมนี้ในชวง

เดือน ๖ เพ่ือขอฝนอันเปนชวงเวลาเริ่มทำนาปลูกขาว เปนตน 

 

๒.๑.๕ กระบวนการเกี่ยวกับประเพณี 

ประเพณ ี๑๕ เปนกิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมาเปนเอกลักษณและมีความสำคัญ

ตอสังคม เชน การแตงกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม ความเชื่อ ฯลฯ 

อันเปนบอเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาติตางๆ กลายเปนประเพณี ประจำชาติและถายทอดกัน

มาโดยลำดับ หากประเพณีนั ้นดีอยู แลวก็ร ักษาไวเปนวัฒนธรรมประจำชาติหากไมดีก็แกไข 

เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเทศะประเพณีลวนไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกที่เขาสูสังคมรับ

เอาแบบปฏิบัติที่หลากหลายเขามาผสมผสานใน การดำเนินชีวิตประเพณีจึงเรียกไดวาเปนวิถีแหงการ

ดำเนินชีวิตของสังคมโดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลตอประเพณีไทยมากที่สุด วัดวาอารามตางๆ ใน

ประเทศไทยสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีตอสังคมไทย และชี้ใหเห็นวาชาวไทยให 

ความสำคัญในการบำรุงพุทธศาสนาดวยศิลปกรรมที่งดงามเพื่อใชในพิธีกรรมทางศาสนาตั้งแตโบราณ

กาล เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ สมประสงค พันธุประยูร๑๗ ที่ไดแสดงความคิดเห็นกี่ยวกับความสมพันธ

ระหวางมนุษยกับธรรมชาตไิววา 

 
๑๗ สมประสงค พันธุประยูร, การถายทอด ความคิด ความเชื่อ ของชาวปกาเกอะญอผานพิธีกรรม 

กรณีศึกษาบานทิโพจิ หมูที่ ๔ ตําบลแมจัน อาํเภออุมผาง จังหวัดตาก, การคนควาอิสระ ประกาศนียบัตรบัณฑิต, 

(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, กรุงเทพฯ, ๒๕๕๗),หนา ๘. 



 ๒๒ 

๑. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ เปนการสรางสัญลักษณแทน สิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ ซึ ่งเปนตัวแทนแหงคุณคาสูงสุดที่มนุษย จะถือเอาเปนแบบอยาง และขัดเกลาตัวเองเพ่ือ

นําไปสู สิ่งดีงาม ความปลอดภัย ความหวังวา อำนาจสิ่งศักดิ ์สิทธิ ์นั ้นจะชวยได ซึ่งความสัมพันธ

ดังกลาว มักแสดงออกในรูปพิธีกรรมตางๆ ซึ่งดำรงรักษาสภาวะอำนาจแหงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ไดสรางขึ้น 

ตลอดจนเปนการถายทอดความรูสึกใหชนรุนตอๆ ไป จนกลายกลายเปนปฏิบัติการที่เชื่อมโยงกับ

อุดมการณ ความเชื่อของสังคมนั้น ๆ  

๒. ความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน เปนความสัมพันธระหวางคนกับคน ซึ่ง

เก่ียวของกับความรักกันฉันทพี่นอง การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การแบงปนไมขมเหงเบียดเบียนกัน มี

ความเสียสละไมเห็นแกตัว เปนคุณธรรม ที่สำคัญที่สุดในวัฒนธรรมดั้งเดิมปลูกฝ๓งสั่งสอนใหคน ใน

สังคมยึดถือเปนหลัก ซึ่งอาจแสดงออกในรูปของประเพณี เชน ประเพณีลงแขก ประเพณเีคารพ และ

ความกตัญูตอผูอาวุโส ประเพณีที่เกี ่ยวกับการใหอภัยหรือคนคืนดีกัน โดยอาศัยหลักอหิงสา ธรรม

ความไมมีจิตอาฆาตกัน รวมทั้งการออนนอมถอมตน คณุธรรมดังกลาวไดรับการฝงรากลึกอยูใน ความ

เปนปกแผน ของสถาบันครอบครัว เครือญาติและหมูบาน โดยประพฤติปฏิบัติสืบตอมาถายทอด จาก

คนรุนหนึ่งไปอีกคนรุนหนึ่ง จนเปนธรรมเนียมของชุมชน  

๓. ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ/สิ่งสราง เปนการแสดงถึงศักยภาพในการ 

คิดคนของมนุษย โดยการเรียนรู๎จากธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการ 

ดำรงชีวิตของตนเองและมีความสอดคล๎องกับธรรมชาติ อาทิ เครื่องมือในการทำการเกษตร หรือ การ

พึ่งพาธรรมชาติเกี่ยวกับปจจัยสี่ ภายใตปรัชญาในการอยูรวมกันกับธรรมชาติ/สิ่งสราง ถือเอา ความ

ประสานกลมกลืนกับธรรมชาติเปนหลัก ไมขมขืนกับธรรมชาติและสิ่งสรางดวยความโลภ ของตน ท้ังน้ี

จากความเชื่อที่วา สรรพสิ่งทุกอยางลวนแตแตมีเจาของ เชน ดินมีแมพระธรณี ควายมีขวัญ เปนตน  

สรุปไดวา ประเพณี คือ กระบวนการ หรือ สิ่งที่ไดถือและสืบทอดปฏิบัติตอ ๆ กันมา

ตั้งแตบรรพบุรุษ ที่ได สั่งสมมาอยางยาวนานผานการกระทำสรางข้ึน ถายทอด และรักษาไว๎จากคนรุน

หนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง อาจอยูในรปูแบบของความคดิ ความเชื่อ และการกระทำ อันเปนที่ยอมรับรวมกัน

ของทุกคนในชุมชน เปนลักษณะของการมีแบบแผนความคิด ความเชื่อ การกระทำ  คํานิยมรวมกัน สู

การกําหนด เปนระเบียบแบบแผนความประพฤติปฏิบัติที่สืบตอกันนมาถึงปจจุบัน ซึ่งเปนวิถีชีวิตของ

คนในชุมชน ที่ปรากฏอยูในทุก ๆ ขั้นตอนของการดำเนินชีวิตที่คนในชุมชนมีความสัมพันธกับสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ ความสัมพันธตอธรรมชาติ และความสัมพันธนตอเพื่อนมนุษยดวยกัน อันนําไปสูการ

ประพฤติปฏิบัติที่ดี งามเหมาะสม เสมือนเปนบรรทัดฐาน หรือกลไกควบคุมทางสังคมที่สำคัญของ

ชุมชนอีกทาง  

 

 
 



 ๒๓ 

๒.๑.๖ การประยุกตใช 

การประยุกตใชประเพณีมีหลายทาง ขึ้นอยูกับประเภทของประเพณี เปาหมาย และ

บริบท ตัวอยางการประยุกตใชประเพณมีีดังน้ี 

๑) การนำมาใชในชีวิตประจำวัน  

ประเพณีไทยบางอยาง เชน การไหวพระสวดมนต การทำบุญตักบาตร ยังคงมีการ

ปฏิบัติใน ชีวิตประจำวันของคนไทย แสดงถึงความศรัทธาและความกตัญูทามกลางกระแสความ

เปลี่ยนแปลงของโลก ประเพณีไทยอันดีงามบางประเพณี ยังคงสืบทอดและฝงรากลึกในวิถีชีวิตคน

ไทย แสดงออกถึงความศรัทธาและความกตัญูที่เปยมลน ตัวอยางที่ชัดเจนคือ การไหวพระสวด

มนต และ การทำบุญตักบาตร 

การไหวพระสวดมนตนั้น เปรียบเสมือนการเชื่อมโยงจิตใจกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปนการแสดง

ความเคารพ ศรัทธา และระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ กิจวัตรยามเชา

ของคนไทยหลายคน เริ่มตนดวยการไหวพระสวดมนต เสียงสวดมนตที่ดังกอง สะทอนถึงความสงบใน

จิตใจ เปนการเตรยีมความพรอมเผชิญหนากับภารกิจในแตละวัน 

การทำบุญตักบาตร เปนประเพณีที่สืบทอดมายาวนาน สะทอนถึงความกตัญูตอ

พระสงฆ ผูเปนผูสืบทอดพระพุทธศาสนา การตื่นเชา เตรียมอาหารใสบาตร ลวนเปนการแสดงออกถึง

ความเคารพ ศรัทธา และความกตัญู ประเพณีเหลานี้ ไมไดจำกัดอยูแคในอดีต แตยังคงมีบทบาท

สำคัญในชีวิตประจำวันของคนไทย แมโลกจะเปลี่ยนแปลงไปมาก แตรากเหงาของประเพณีไทยยังคง

มั่นคง เปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ หลอหลอมใหคนไทยมีคุณธรรม จริยธรรม และความกตัญู การสืบ

ทอดประเพณีไทย ไมใชแคการรักษาไวซึ่งวัฒนธรรม แตเปนการปลูกฝงคานิยมที่ดีงาม ใหคนรุนใหม

เติบโตข้ึนอยางมีคุณภาพ พรอมเผชิญหนากับโลกที่เปลี่ยนแปลง และนำพาประเทศชาติไปสูความ

เจริญรุงเรืองตอไป 

ประเพณีการกินอาหารไทย จากอดีตสูปจจุบัน ประเพณีการกินอาหารไทย ไมไดเปน

เพียงการประทังชีวิต แตแฝงไวดวยภูมิปญญาและเอกลักษณทางวัฒนธรรมที่สั ่งสมและสืบทอดมา

ยาวนาน เริ่มตนจากการทำอาหารไทย โดยเฉพาะแกงเผ็ด อันเปนเอกลักษณที่โดงดังไปทั่วโลก ดวย

รสชาติจัดจาน กลมกลอม ผสมผสานสมุนไพรและเคร่ืองเทศตางๆ อยางลงตัว สะทอนใหเห็นถึงความ

อุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น ปจจุบัน อาหารไทยไดรับความนิยมอยางแพรหลาย 

ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ รานอาหารไทยผุดขึ้นมากมายทั ่วทุกมุมโลก เมนูอาหารไทย

กลายเปนที่รูจักและชื่นชอบของผูคนจากหลากหลายเชื้อชาติ สะทอนใหเห็นถึงพลังของวัฒนธรรม

ไทยที่สามารถดึงดูดใจผูคนจากท่ัวทุกมุมโลก 

ประเพณีการแตงกายไทย เชน การใสชุดไทย ยังคงมีการสวมใสในงานสำคัญๆ เชน งาน

มงคล งานเทศกาล แสดงถึงความสวยงามและอัตลักษณของไทย 



 ๒๔ 

๒) การนำมาใชในธุรกิจ 

ธุรกิจบางแหงนำประเพณีไทยมาใชเปนจุดขาย เชน รานอาหารไทยที่ตกแตงรานใน

สไตลไทยๆ หรอืใชพนักงานแตงชุดไทย การสรางประสบการณใหกับลูกคา เชน โรงแรมท่ีจัดกิจกรรม

สอนทำอาหารไทย หรือสอนรำไทย หรือ การสงเสริมภาพลักษณขององคกร เชน บริษัทที่ใชสโลแกน

หรือสัญลักษณ ที่มีความหมายเปนมงคลตามความเชื่อไทย 

๓) การนำมาใชในงานศิลปะและวัฒนธรรม ประเพณีไทยเปนแรงบันดาลใจใหกับศิลปน

ไทยในการสรางสรรคผลงาน เชน ภาพวาด ประติมากรรม ดนตรี วรรณกรรม และถูกนำมาใชในงาน

เทศกาลตางๆ เชน งานสงกรานต งานลอยกระทง งานประเพณีทองถิ่น ภาพยนตร ละครโทรทัศน 

และสื่อตางๆ 

๔) การนำมาใชในงานการศึกษา ประเพณีไทยถูกนำมาสอนในโรงเรียนเพื่อใหนักเรียน

ไดเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหนักเรียน เชน การสอนใหนักเรียน

รูจักกตัญูตอผูใหญ รู จักเคารพผูอื ่น หรือ การพัฒนาทักษะตางๆ ของนักเรียน เชน การสอนให

นักเรียนรูจักรำไทย เลนดนตรีไทย เปนตน 

๕) การนำมาใชในการสงเสริมการทองเที่ยว 

ประเพณีไทยเปนหนึ่งในแหลงทองเที่ยวที่สำคัญของประเทศไทย เชน งานสงกรานต 

งานลอยกระทง งานประเพณีทองถิ่น ที่สามารถ ดึงดูดนักทองเที่ยวตางชาติเขามาทองเที่ยวตาม

เทศกาลตางๆ หรือ ใชในการสงเสริมเศรษฐกิจทองถิ่น เปนตน อาจกลาวไดวา การประยุกตใช

ประเพณีมีหลายทาง ขึ้นอยูกับความคิดสรางสรรคและความเหมาะสม การประยุกตใชประเพณีอยาง

ชาญฉลาดจะชวยใหประเพณีไทยคงอยูและมีบทบาทสำคัญในสังคมตอไป 

ทั้งนี้ จากการเชื่อมโยงเกี่ยวกับแนวคิดประเพณี ในสวนประยุกตใชเบื้องตนสามารถ

เชื่อมโยงในงานวิจัยเกี่ยวกับทาวทั้ง4ฤษีทั้ง6นั้น พบวา บทบาทของประเพณีนั้นมีความสำคัญยิ่งตอ

สังคม โดยเฉพาะในมิติของการหลอมหลอมจิตใจ สงเสริมความรัก ความศรัทธา และความสามัคคีใน

หมูคน ประเพณีเปรียบเสมือนกาวที่เชื ่อมโยงผูคนใหมีเปาหมายรวมกัน นำไปสูแนวทางปฏิบัติที่

เปนไปในทิศทางเดียวกัน ผลลัพธท่ีไดคือ สังคมที่สงบสุขและผูคนมีวิถีชีวิตที่ย่ังยืน ม่ันคง บนรากฐาน

ของขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามที่สืบทอดกันมายาวนาน ประเพณี เปรียบเสมือนทาวทั้ง ๔ ฤษี

ทั้ง๖ ท่ีคอยหลอหลอม ปกปอง และชี้นำผูคนใหดำรงชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม ประเพณีแตละอยาง

เปรียบเสมือนบทเรียนอันล้ำคาที่สั่งสมจากประสบการณและภูมิปญญาของบรรพบุรุษ สอนใหเรารูจัก

หนาที่ ความรับผิดชอบ และวิธีการอยู รวมกันอยางสันติสุข การศึกษาและอนุรักษประเพณีจึงมี

ความสำคัญอยางยิ่ง เพราะเปนการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำคา รกัษาเอกลักษณของทองถ่ิน 

และสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในสังคม ประเพณีที่ดีงามจะหลอหลอมใหผูคนมีจิตใจที่เปยมไปดวย



 ๒๕ 

คุณธรรม รูจักอภัยอดทน เอื้อเฟอเผื่อแผ และเสียสละเพื่อสวนรวม ดังนั้น การศึกษาและปฏิบัติตาม

ประเพณีท่ีดีงาม จึงเปนเสมือนแนวทางนำไปสูความเจริญกาวหนา และความผาสุกของสังคมโดยรวม 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 

๒.๒.๑ ที่มาของแนวคิด 

ทฤษฎีประกอบสรางหรือทฤษฎีประกอบสรางนิยม (constructivism) เปนแนวความคิด

ที่เปนที่นิยมอยางสูงในแวดวงวิชาความสัมพันธระหวางประเทศ ตั้งอยูบนฐานของคำอธิบายที่วา ทุก

สิ่งทุกอยางภายในสังคมมนุษยหรือรัฐนั้นเปนสิ่งที่ถูกประกอบสรางขึ้นซึ่งยืมมาจากวิชาสังคมวิทยาที่

อธิบายถึงบรรทัดฐานของสังคม (social norms) ซึ่งบรรทัดฐาน คือตัวกำหนดตามพฤติกรรมใน

ชีวิตประจำวันของบุคคลในสังคม ซึ่งจะเปนตัวบงชี้วาในสถานการณนั้นๆ บุคคลควรปฏิบัติเชนใดบาง 

ซึ่งพฤติกรรมจะอยูในแนวเดียวกัน คือไมทำความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น ประกอบดวย 

๑. วิถีประชา (folkways) หมายถึง ขอตกลงรวม หรือธรรมเนียมปฏิบัติที่กลุมคนใน

สังคมปฏิบัติตาม โดยทั ่วไป ลักษณะสำคัญของวิถีประชาคือ เปนการปฏิบัติที่ยืดหยุนที่ สามารถ

เปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและบริบททางสังคม โดยอาจจะไมมีบทลงโทษที่รุนแรง หากผูคนใน

สังคมฝาฝนวิถีประชา อาจถูกตำหนิ นินทา หรอืรูสึกอับอาย แตไมถูกลงโทษทางกฎหมายหรือรุนแรง 

และถือวาเปนการปฏิบัติที่สืบทอดกันมารุนตอรุนที่ ถูกถายทอดผานประสบการณ วัฒนธรรม และ

การเรียนรูในสังคม 

๒. จารีตประเพณี (norms) เปนสิ่งท่ีควรปฏิบัติเพราะจะทำใหสังคมเกิดความสงบสุขมี

ความโนมเอียงไปในทางศีลธรรม ถาไมประพฤติปฏิบัติมีบทลงโทษจากสังคมคอนขางรุนแรงและ

ชัดเจน เชน หามเปนชูกับเมียคนอื่น ลูกควรกตัญูตอพอแมในประเทศจีน หรือการที่ครอบครัวฝาย

หญิงตองจายคาสินสอดใหกับครอบครวัฝายชายในประเทศอินเดีย เปนอาทิ 

๓. กฎหมาย (laws) เปนสิ่งที่รฐัไดกำหนดใหบุคคลตองปฏิบัติหรือไมใหปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อ

ความสงบสุขของประชาชน เชน หามฆาคน หามลักขโมย ถาทำผิดมีบทลงโทษที่กำหนดไวอยาง

ชัดเจน แนวความคิดแบบประกอบสรางนิยม (Constructivism) มุงจะอธิบายถึงความเปนสิ่งที ่ถูก 

“สมมุติ” ขึ้นจนเปนบรรทัดฐานทางสังคม คือสิ่งที่กำหนดพฤติกรรมและการกระทำเปนการควบคุม

ทางสังคมอยางไมเปนทางการ บรรทัดฐานนี้มักขึ้นอยูกับบางระดับของการไดรับความยินยอมและ

ดำรงอยูโดยการบังคับทางสังคมข้ึนมา พ้ืนฐานและหลักการของแนวคิดนี้จึงอยูที่ปจจัยที่สำคัญในการ

นำมาวิเคราะห และกำหนดพฤติกรรมของรัฐในเชิงโครงสราง หรือตัวแสดงตางๆ จึงอยูที ่ “กลุม

บรรทัดฐาน” หรือ “ชุดความคิด” ตางๆ ที่ถูกสรางขึ้น ทุกสิ่งที่อยูรอบตัวมนุษยในสังคมนั้นเปนเพียง

เรื ่องเลาที ่ถูกสรางขึ ้น และสงทอดตอๆ กันมาจากชนชั ้นนำ หรืออาจเกิดขึ้นจากแนวนโยบาย

ตางประเทศ โดยชนชั้นนำใชมันเพื่อเปนการควบคุมกำกับพฤติกรรมของตัวแสดงตางๆ บนสนาม



 ๒๖ 

การเมืองโลก โดยใหบรรทัดฐาน หรือชุดความคิดที่ถูกสรางขึ้นมานั้น ฝงลงไปในกระบวนการรับรูหรือ

การรับรู และสำนึกหลักของมนุษยและตัวแสดงรวมกันใหได๑๘   

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไมสามารถแยกออกจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทั้ง

สองแงมุมนี้ผูกพันและสงผลตอกันอยางลึกซึ้ง ดังนั้น การศึกษาความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจึง

จำเปนตองครอบคลุมมิติทางสังคมดวย การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอาจกลาวไดตามนัยดังนี้คือ ๑) 

ความสัมพันธที่ซับซอนโดยที่วัฒนธรรมและสังคมมิไดแคสงผลตอกัน แตมีความสัมพันธแบบพึ่งพา

อาศัยซึ่งกันและกัน การเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมดานหนึ่ง ยอมสงผลตอโครงสรางและระบบในสังคม 

เชนเดยีวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ก็สงผลตอคานิยม ประเพณี และความเชื่อในวัฒนธรรม ๒) มี

ความเขาใจท่ีครบถวน การศึกษาวัฒนธรรมเพียงอยางเดียว อาจทำใหเขาใจภาพไมชัดเจน เพราะขาด

บริบททางสังคมที่หลอหลอมวัฒนธรรมนั้น ๆ การรวมมุมมองทางสังคมเขามาชวยใหเขาใจที่มาที่ไป 

เหตุผล และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไดดียิ่งขึ้น และ ๓) การเปลี่ยนแปลงที่

สอดคลองกัน การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มักเกิดขึ้นควบคูกัน การศึกษาควบคูไปดวย

จึงชวยใหวิเคราะหและคาดการณแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในอนาคตไดอยางแมนยำ๑๙ 

วัฒนธรรมเปรียบเสมือนสายน้ำหลอเลี ้ยงวิถีชีว ิตในสังคม เปนรากฐานที่กำหนด

พฤติกรรม ความคิด และคานิยมของผูคน วัฒนธรรมแตละแหงมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว 

เกิดขึ้นจากบริบททางสังคมที่หลอมรวมทั้งประเพณีดั้งเดิม แนวคิดจารีต และคานิยมรวมสมัย ในยุค

สมัยที่โลกเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว กระแสโลกาภิวัตนพัดพาความคิดใหม ๆ เขามา วัฒนธรรมดั้งเดิมจึง

เผชิญกับความทาทาย คานิยมและความเชื่อเริ่มสั่นคลอน เกิดเปนการผสมผสานวัฒนธรรมเกาและ

ใหม แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมจึงมีความหลากหลาย ขึ้นอยูกับบริบททางสังคม ศาสนา และการ

ปกครอง๒๐ 

 

 

 

 
๑๘ โกวิท วงคสุรวัฒน, ทฤษฎีประกอบสรางนิยม (constructivism) กับไอรแลนดและเซอรเบีย, 

[ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  

https://www.matichon.co.th. [๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๔]. 
๑๙ ผองพันธุ มณีรัตน, การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โครงการ

สงเสริมการสรางตำรา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๒๐. 
๒๐ พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป, “คมัภีรโบราณนครลำปาง : หลักปฏิบัติและกระบวนการขัดเกลาเชิง

วัฒนธรรม”,รายงานวิจัย, (วิทยาลัยสงฆนครลำปาง : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒), หนา 

๑๖. 



 ๒๗ 

๒.๒.๒ ความหมาย 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดนิยาม "วัฒนธรรม" วา หมายถึง สิ่ง

ที่สงเสริมความเจริญงอกงามใหกับกลุมคน เชน วัฒนธรรมพ้ืนบาน วัฒนธรรมชาวเขา๒๑ ซึ่งรวมถึง วิถี

ชีวิต ที่เปนรูปแบบการดำเนินชีวิต ประเพณีปฏิบัติ ความเชื่อ คานิยม ภาษา ภูมิปญญา สิ่งเหลานี้ลวน

เปนองคประกอบสำคัญที่หลอหลอมใหชุมชนมีความเปนเอกลักษณ มรดกทางวัตถุไดแก สิ่งของ 

สถาปตยกรรม ผลงานศิลปะ สิ่งเหลานี ้เปนตัวแทนที่จับตองได แสดงถึงภูมิปญญาและความคิด

สรางสรรคของบรรพบุรุษ รวมถึง มรดกทางจิตวิญญาณที่เปนบอเกิด ความเชื่อ ศาสนา พิธีกรรม 

เหลานี้ลวนสงผลตอความคิด ความรู สึก และพฤติกรรมของบุคคลในชุมชน ดังนี ้น วัฒนธรรม

เปรียบเสมือนรากฐานที่มั่นคงหลอเลี้ยงใหชุมชนมีความเจริญงอกงาม สืบทอดเจตนารมณและภูมิ

ปญญาล้ำคาจากรุนสูรุน วัฒนธรรมที่ดีงามจะชวยสงเสริมใหสมาชิกในชุมชนมีคุณธรรม จริยธรรม 

รูจักหนาที่ และมีความรับผิดชอบตอสังคม    

สังคมและวัฒนธรรม เปรียบเสมือนเหรียญสองดานที่แยกจากกันไมได ตางหลอหลอม

ซึ่งกันและกัน สังคมเปนกลุมคนที่มีปฏิสัมพันธตอกัน มีวิถีชีวิต รวมแบงปนความเชื่อ คานิยม และ

ประเพณีปฏิบัติอันเปนเอกลักษณ วัฒนธรรมคือสิ่งที ่มนุษยสรางสรรคขึ ้นมาเพื่อตอบสนองความ

ตองการทางสังคมและจิตใจ ผานประสบการณ ภูมิปญญา และความคิดสรางสรรค จึงอาจกลาวไดวา 

วัฒนธรรมเปรียบเสมือนกาวที ่ยึดโยงสมาชิกในสังคมเขาดวยกัน สรางความผูกพันทางจิตใจ รวม

แบงปนคานิยม ความเชื่อ และประเพณีปฏิบัติ โดยหลอหลอมใหสมาชิกในสังคมมีพฤติกรรมที่

สอดคลองกัน กอใหเกิดระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ และกรอบความคิดที่เปนเอกลักษณ อีกทั้งยังเปน

เครื่องมือในการสื่อสาร ถายทอดความรู ภูมิปญญา และประสบการณจากรุนสูรุน ชวยใหสังคมคงอยู

และดำรงตอไป มากไปกวานั้น รากฐานของสังคมท่ีแข็งแกรง มั่นคง ยั่งยืน จำเปนตองอาศัยวัฒนธรรม

เปนรากฐาน ที่คอยสนับสนุนสงเสริมใหสมาชิกในสังคมมีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกที่ดี เสียสละ 

เอื้อเฟอเผื่อแผ รวมมือรวมใจกันพัฒนาสังคม และเปนภูมิคุมกันตอวัฒนธรรมภายนอก ชวยใหสังคม

สามารถรักษาเอกลักษณและความเปนตัวของตัวเองไวได ดังนั้น การพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนา 

มั่นคง ยั่งยืน จำเปนตองอาศัยวัฒนธรรมเปนเครื่องมือสำคัญ โดยสงเสริมใหสมาชิกในสังคมมีจิตสำนึก

ที่ดี รักษา สืบสาน และพัฒนาวัฒนธรรมอันดีงาม ควบคูไปกับการเรียนรูวัฒนธรรมสมัยใหม นำมา

ผสมผสานอยางกลมกลืน เพื่อนำพาสังคมไทยไปสูความเจริญกาวหนา มั่นคง ยั่งยืน บนพื้นฐานของ

เอกลักษณและภูมิปญญาไทย๒๒ 

 
๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งที ่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๕๒๑.                   
๒๒ ประเวศ วะสี, ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

กองทุนสงเสรมิงานวัฒนธรรม สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๘. 



 ๒๘ 

ตามทัศนะของพระยาอนุมานราชธน ประเพณีและวัฒนธรรม มิไดแยกออกจากกัน แต

เปรียบเสมือนสองสิ่งที่หลอมรวมเปนหนึ่งเดียว มิไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตเปนสิ่งที่มนุษยในสังคม

รวมกันสรางสรรคข้ึนมา และถายทอดใหแกกันสืบไป ซึ่ง ประเพณี หมายถึง แบบแผนปฏิบัติสืบเนื่อง

มาชานาน สะทอนใหเห็นถึงคานิยม ความเชื่อ และวิถีชีวิตของคนในสังคม มักเกี่ยวของกับพิธีกรรม 

ความเชื่อ และคานิยม เชน ประเพณีสงกรานต ประเพณีลอยกระทง ประเพณีแหเทียนพรรษา และ 

วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมา สะทอนใหเห็นถึงความเจริญกาวหนา ภูมิปญญา 

และความคิดสรางสรรคของคนในสังคม ครอบคลุม ภาษา ศิลปะ ดนตรี วรรณกรรม สถาปตยกรรม 

อาหาร การแตงกาย วิถีชีวิต และคานิยม จึงอาจกลาวไดวา ประเพณีและวัฒนธรรม มีความสัมพันธ

ซึ่งกันและกัน ประเพณี เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม สะทอนใหเห็นถึงคานิยม ความเชื่อ และวิถีชีวิต

ของคนในสังคม วัฒนธรรม เปนรากฐานของประเพณี เปนแหลงที ่มาของภูมิปญญา ความคิด

สรางสรรค ที่นำมาใชในการสรางสรรคประเพณีตางๆ การรักษา สืบสาน และพัฒนาวัฒนธรรม 

จำเปนตองอาศัยประเพณี ประเพณี เปรียบเสมือนกลไกในการถายทอดวัฒนธรรม จากรุนสูรุน ชวย

ใหวัฒนธรรมคงอยู และดำรงตอไป ดังนั้น ประเพณีและวัฒนธรรม จึงมีความสำคัญตอสังคม ชวยให

สังคมคงอยู มั่นคง ยั่งยืน เปนรากฐานของเอกลักษณ และภูมิปญญาไทย จำเปนตองไดรบัการอนุรักษ 

สืบสาน และพัฒนา ควบคูไปกับการเรียนรูวัฒนธรรมสมัยใหม นำมาผสมผสานอยางกลมกลืน๒๓ และ 

พระยาอนุมานราชธน นักปราชญผูทรงคุณวุฒิ ไดใหมุมมองเกี่ยวกับวัฒนธรรมไวหลากหลายแงมุม 

ดังน้ี  

๑) วัฒนธรรมคือการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง และพัฒนาวัฒนธรรมมิใชสิ่งที่หยุดนิ่ง แต

เปนกระบวนการที่มนุษยสรางสรรค ปรับเปลี่ยน และพัฒนาอยูเสมอ มนุษยเรียนรูจากประสบการณ 

สภาพแวดลอม และสืบทอดองคความรูจากรุนสูรุน วัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่ไหลเวียน เปลี่ยนแปลงไป

ตามกาลเวลา เพื่อตอบสนองตอความตองการของสังคม  

๒) วัฒนธรรมคือวิถีชีวิต ท่ีกำหนดวิถีชีวิต ความคดิ ความเชื่อ และพฤติกรรมของมนุษย

ในสังคม สะทอนใหเห็นถึงรูปแบบการดำเนินชีวิต ประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติ และคานิยมรวมกันที่

หลอหลอมใหสมาชิกมีเอกลักษณเฉพาะตัว และ  

๓) วัฒนธรรมคือมรดกทางสังคม ที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ ประกอบดวยองคความรู ภูมิ

ปญญา ประเพณี และมรดกทางวัตถุ วัฒนธรรมเหลานี้เปนสิ่งล้ำคาที่ควรคาแกการรกัษา สืบสาน และ

สงตอใหรุนหลัง โดยสรุป วัฒนธรรมเปนองคประกอบสำคัญท่ีกำหนดวิถีชีวิต ความคดิ ความเช่ือ และ

พฤติกรรมของมนุษย วัฒนธรรมมีความหลากหลาย ขึ ้นอยู กับบริบททางสังคม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมที่ดีงามจะสงเสริมใหสังคมเจริญกาวหนาและมีความย่ังยืน 

 
๒๓ พระยาอนุมานราชธน, วัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กองวัฒนธรรม, ๒๔๙๖), หนา ๖. 



 ๒๙ 

คำวา "วัฒนธรรม" มาจากรากศัพทภาษาบาลีและสันสกฤต "วัฒนา" หมายถึง ความ

เจริญงอกงาม และ "ธรรมะ" หมายถึง คุณความดี เมื่อรวมกันจึงกลายเปน "วัฒนธรรม" ซึ่งแปลวา สิ่ง

ที ่ทำใหเจริญงอกงามแกหมู คณะ หรือ ว ิถ ีช ีว ิตของหมู คณะ ที ่กลาวเช นนี ้เพราะ วัฒนธรรม 

เปรียบเสมือนรากฐานของสังคม หลอหลอมใหสมาชิกในสังคมมีวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ และ

คานิยมที่สอดคลองกัน ที่ซึมอยูในทุกมิติของชีวิต ตั้งแตภาษาที่ใชสื่อสาร การแตงกาย อาหารการกิน 

ประเพณี พิธีกรรม ไปจนถึงความเชื่อ คานิยม และศีลธรรม วัฒนธรรมเหลานี้ ลวนเปนสิ่งที่มนุษย

สรางสรรคขึ้นมา ถายทอด สืบสาน และพัฒนามาจากรุนสูรุน๒๔   

กรมศลิปากร กลาววา วัฒนธรรม เปรียบเสมือนสายน้ำหลอเลี้ยงวิถีชีวิตของมนุษย เปน

รากฐานที่หลอหลอมความคิด ความเชื่อ และการกระทำของเรา สะทอนถึงเอกลักษณและความงดงาม

ของแตละสังคม วัฒนธรรมไมไดจำกัดอยูแคประเพณี ภาษา หรือศิลปะ แตหมายถึงทุกแงมุมของการ

ดำรงชีวิต ทุกการกระทำลวนเปนวัฒนธรรม ต้ังแตการตื่นนอน ทานอาหาร แตงกาย ทำงาน พักผอน 

แสดงอารมณ สื่อสาร เดินทาง ไปจนถึงการอยูรวมกันในสังคม ลวนมีรูปแบบและวิธีการที่แตกตางกัน

ไป ขึ้นอยูกับบริบท สภาพแวดลอม และคานิยมของแตละกลุมคน วัฒนธรรมหาเปนสิ่งท่ีมีความ

แนนอนหรือตายตัวไม โดยอาจมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตามยุคตามเวลา วัฒนธรรมไดรับ

อิทธิพลจากปจจัยตางๆ ท้ังภายในและภายนอกสังคม โดยมีการเรียนรูปรับตัว และผสมผสาน

วัฒนธรรมใหมๆ เขากับวัฒนธรรมดั้งเดิม กอใหเกิดวัฒนธรรมที่หลากหลายและมีชีวิตชีวา รวมไปถึง

วัตถุสิ่งของ ท่ีมนุษยสรางสรรคขึ้น ลวนสะทอนถึงวัฒนธรรม เครื่องมือเครื่องใช ของใชใน

ชีวิตประจำวัน สถาปตยกรรม ที่มีท่ีมาท่ีไป แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญา ความคิดสรางสรรค และวิถีชีวิต

ของผูคนในแตละยุคสมัย อีกทั้ง การเขาใจวัฒนธรรม เปรียบประดุจดังการเปดประตูสูโลกกวาง ชวย

ใหเราเขาใจผูคน เรียนรูวิถีชีวิตที่แตกตาง ยอมรับในความหลากหลาย และสรางความสัมพันธที่ดีตอ

กัน วัฒนธรรมเปรียบเสมือนมรดกอันล้ำคาท่ีควรไดรบัการอนุรักษ สืบสาน และสงตอใหกับรุนตอไป๒๕  

วัฒนธรรม เปนดั่ง รากฐานที่หลอหลอมวิถีชีวิตของสังคม ท่ีเปนเข็มทิศนำทางใหสมาชิก

ในสังคมเดียวกันดำรงชีวิต สื่อสาร และแสดงออกอยางกลมกลืน วัฒนธรรมเปรียบเสมือนสายใยที่ถัก

ทอความสัมพันธ สรางความเขาใจ และความซาบซึ้งรวมกัน สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม

แหงชาติ มุงเนนย้ำความสำคัญของวัฒนธรรมวา เปนวิถีการดำเนินชีวิตที่สืบทอดกันมายาวนาน 

ประกอบไปดวยแบบแผนการประพฤติปฏิบัติ แนวทางการคดิ และรูปแบบการแสดงออกซึ่งความรูสึก

นึกคิดในสถานการณตางๆ วัฒนธรรมเหลานี้เปรียบเสมือนกฎเกณฑที่ไมเปนลายลักษณอักษร แต

สมาชิกในสังคมสามารถเขาใจและซาบซึ้งรวมกัน วัฒนธรรม เปรียบเสมือนมรดกทางภูมิปญญาที่ล้ำ

 
๒๔ พิภพ วชังเงิน, พฤติกรรมองคกร, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๙. 
๒๕ กรมศิลปากร, สำนักโบราณคดีและพิพิธภัณฑแหงชาติ.นำชมพพิธิภัณฑแหงชาติอุบลราชธานี, 

(อุบลราชธานี : อุบลกิจออฟเซทการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๒๐. 



 ๓๐ 

คา เปนสิ่งท่ีบงบอกถึงเอกลักษณและอัตลักษณของสังคม วัฒนธรรมไทยเปยมไปดวยภูมิปญญาอันล้ำ

คา สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ ความศรัทธา ประเพณี และวิถีชีวิตที่สืบทอดกันมายาวนาน การรักษา

และสืบสานวัฒนธรรม จึงเปนหนาที่ของทุกคนในสังคม รวมกันหลอหลอม อนุรักษ ปกปอง และสง

ตอมรดกทางภูมิปญญาอันล้ำคานี้สูรุ นลูกรุนหลานวัฒนธรรมเปรียบเสมือนลมหายใจที่หลอเลี้ยงวิถี

ชีวิต รวมกันสรางสังคมไทยใหเขมแข็ง ม่ังคั่ง และยั่งยืนบนรากฐานของวัฒนธรรมอันดีงาม๒๖  

วัฒนธรรม เปรียบด่ังสายใยที่ถักทอวิถีชีวิตของผูคนในสังคมใหเปนหนึ่งเดียว ดั่งคำกลาว

ของ ไพบูลย ชางเรียน ท่ีวา วัฒนธรรมคือ วิถีชีวิต ที่กลุมคนยึดถือเปนแนวทางแหงการปฏิบัติรวมกัน

ที ่ประกอบไปดวย นิสัย ความเคยชิน ขนบธรรมเนียมประเพณี วิธ ีการประพฤติปฏิบัติความ

เชื่อ คานิยม ภาษา และ วัตถุสิ่งของ ตางๆ วัฒนธรรมเปรียบเสมือนสายน้ำหลอเลี้ยงใหบุคคลเติบโต

ตั้งแต แรกเกิด จนกระทั่ง สิ้นลมหายใจ หลอหลอมใหพวกเขามีกรอบคิด พฤติกรรม และวิธีการอยู

รวมกันอยางมี ระเบียบ การเรียนรูวัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือนการไขกุญแจสู ความเขาใจ พฤติกรรม

ของมนุษย สัตวสังคมผูมี วัฒนธรรม เปนเหมือนดั่งเข็มทิศนำทาง หากปราศจากวัฒนธรรม มนุษยคง

ไมอาจ รอดพน จาก คานิยม กฎระเบียบ และ บทลงโทษ ของสังคม วัฒนธรรมจึง เหมือนรากฐานท่ี

หลอหลอมใหมนุษยมี พฤติกรรม และ การประพฤติปฏิบัติ ท่ีเหมาะสม ทั้งใน สังคม และ องคกร๒๗  

ประเวศ วะสี อธิบายความหมายของ "วัฒนธรรม" วา หมายถึง วิถีชีวิต ของกลุมคนที่

สอดคลองกับสิ่งแวดลอม ที่พวกเขาอาศัยอยู ประกอบไปดวยองคประกอบสำคัญ ๔ ประการ ดังนี้ ๑) 

ความเชื่อรวมกัน อันเปนรากฐานทางจิตวิญญาณ เชื่อมโยงผูคนในสังคม หลอหลอมความคิด คานิยม 

และพฤติกรรม ๒) ระบบคุณคารวมกันท่ีมีมาตรฐานที่กำหนดสิ่งท่ีถูกผิด ดีเลว เหมาะสม ไมเหมาะสม 

สงผลตอการตัดสินใจ กระทำ และความสัมพันธ ๓) วิถีชีวิต คือ รูปแบบการดำรงชีวิต ประเพณี 

กิจวัตร การทำงาน การกิน การแตงกาย ภาษา สะทอนถึงภูมิปญญา ความฉลาด และความคิด

สรางสรรค และ ๔) องคประกอบที่จำเปนตอวิถีชีวิต ที่ครอบคลุมทุกแงมุม อาชีพ เศรษฐกิจ การ

อนุรักษสิ่งแวดลอม ความปลอดภัย ความสัมพันธ ศิลปะ สุขภาพ และการเรียนรู วัฒนธรรมเปรียบ

เหมือน ระบบนิเวศ ที่ประกอบไปดวยองคประกอบตางๆ ที่เชื ่อมโยง เกื้อกูล และพึ่งพาอาศัยกัน 

 
๒๖ สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๑), หนา ๑๕-๑๖. (ชวยดูบรรณานุกรมใหดวย 

ใสไมเปน) 
๒๗ ไพบูลย ชางเรียน, วัฒนธรรมการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒), หนา 

๓๙. 



 ๓๑ 

วัฒนธรรมที่ดี เอื้อตอการพัฒนาที่ยั ่งยืน สงเสริมใหผูคนอยูรวมกันอยางสันติสุข มีความสุข และมี

คุณภาพชีวิตที่ดี๒๘   

สุพัตรา สุภาพ กลาวไววา "วัฒนธรรมคือสิ ่งที่มนุษยสรางขึ ้น" ที ่สะทอนใหเห็นถึง

บทบาทสำคัญของมนุษยในฐานะผูสราง ผูหลอหลอม และผูสืบทอดวัฒนธรรม มนุษยมิใชแคสัตว

ประเภทหนึ่ง แตเปนสัตวผูมีวัฒนธรรม วัฒนธรรมเปรียบเสมือนมรดกอันล้ำคาที่มนุษยสั่งสมและ

ถายทอดผานกาลเวลา ผานกระบวนการเรียนรู แบงปน และพัฒนาอยางตอเนื่อง วัฒนธรรมเปนสิ่งที่

แยกมนุษยออกจากสัตวอื ่นๆ เพราะมันคือพลังขับเคลื ่อนที ่ทำใหมนุษยสามารถคิด วิเคราะห 

สรางสรรค และพัฒนาตนเองอยูเสมอ ความพิเศษของมนุษยที่ทำใหสามารถสรางวัฒนธรรมไดนั้น มา

จากลักษณะทางกายภาพและจิตใจ มนุษยมีสมองอันชาญฉลาด มีภาษาที่หลากหลาย มีทักษะการ

สื่อสารที่ซับซอน สิ่งเหลานี้ลวนเปนเครื่องมือสำคัญในการสรางและถายทอดวัฒนธรรม มนุษยยังมี

อารมณ ความรูสึก และจินตนาการอันล้ำเลิศ ซึ ่งเปนรากฐานสำคัญในการสรางสรรคผลงานทาง

วัฒนธรรมอันงดงาม วัฒนธรรมเปรียบเสมือนตัวตนที่แทจริงของมนุษย วัฒนธรรมสะทอนใหเห็นถึง

วิถีช ีว ิต ความเชื ่อ ศรัทธา ประเพณี ศีลธรรม จริยธรรม และคานิยมตางๆ ของมนุษยในสังคม 

วัฒนธรรมเปนสิ่งที่หลอหลอมใหมนุษยรูจักผิดชอบชั่วดี รูจักควบคุมตนเอง รูจักอยูรวมกับผูอื่นอยาง

สันติสุข วัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือนเข็มทิศนำทางชีวิตใหมนุษยดำเนินชีวิตบนเสนทางที่ถูกตอง ดังนั้น 

วัฒนธรรม มีความหมายครอบคลุม ถึงทุกสิ่งทุกอยางที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย โดยเปนสิ่งท่ี

มนุษยสรางสรรคขึ้น วัฒนธรรมเปนสิ่งที่แยกมนุษยออกจากสัตวอื่นๆ และเปนสิ่งที่ทำใหมนุษยเปน

มนุษยอยางแทจริง วัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือนรากเหงาของสังคม และเปนรากฐานสำคัญที ่หลอ

หลอมใหมนุษยมีคณุธรรม จริยธรรม และรูจักหนาที่ของตนเอง ผูอื่น และสังคมไดอยางดี๒๙  

การประกอบสรางทางวัฒนธรรม หมายถึงการหลอหลอม หรือการผสมผสานกลมกลืน

ระหวางแนวคิดสมัยใหมและมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำคา ผลลัพธที ่ไดคือ สถาปตยกรรมอัน

ทรงคุณคา สะทอนมิติหลากหลายและเปยมไปดวยความหมาย เปรียบเสมือนทฤษฎีประกอบสราง

นิยม (constructivism) ที่อธิบายวา สิ่งตางๆ ในสังคมลวนถูกสรางขึ้นจากปจจัยตางๆ รวมกัน ทฤษฎี

ประกอบสรางนิยม นั้นไดรับความนิยมอยางมากในศาสตรความสัมพันธระหวางประเทศ โดยมุงเนน

ไปที่แนวคิดวา บรรทัดฐานทางสังคม (social norms) ที่เปนเหมือนเข็มทิศชี้นำพฤติกรรมของบุคคล

ในสังคม บอกเลาถึงสิ่งท่ีควรปฏิบัติในสถานการณตางๆ บรรทัดฐาน เหลานี้เปรียบเสมือนกฎที่ไมเปน

ลายลักษณอักษร กำหนดกรอบความคิดและพฤติกรรมใหสอดคลองกับบริบททางสังคม สงผลตอการ

 
๒๘ ประเวศ วะสี, ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั ้งที ่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

กองทุนสงเสรมิงานวัฒนธรรม สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๘. 
๒๙ สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๖), หนา ๙๙. 

 



 ๓๒ 

ตัดสินใจและการกระทำของบุคคลในที่สุด เชน การเคารพผูใหญ การชวยเหลือผูอื่น การรักษาความ

สะอาด และการรักษาเวลา เปนตน การประกอบสรางทางวัฒนธรรม นั้น มักอาศัยบรรทัดฐาน ทาง

สังคมเหลานี้เปนฐานราก ผสมผสานเขากับแนวคิดสมัยใหม สรางสรรคเปนผลงานสถาปตยกรรมท่ี

สะทอนถึงอัตลักษณทางวัฒนธรรม ผลลัพธ ที่ไดคือ สถาปตยกรรมที่ไมเพียงแตสวยงาม ทันสมัย แต

ยังเปยมไปดวยความหมาย สื่อถึงเรื่องราว ประเพณี และคานิยมของสังคม ตัวอยาง ของการประกอบ

สรางทางวัฒนธรรม ในสถาปตยกรรม เชน การออกแบบวัดวาอารามใหผสมผสานสถาปตยกรรมแบบ

ดั้งเดิมเขากับวัสดุสมัยใหม การออกแบบบานเรือนใหคงไวซึ่งเอกลักษณทองถิ่น แตเพิ่มฟงกชั่นการใช

งานใหทันสมัย หรือ การออกแบบพ้ืนท่ีสาธารณะใหสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน  

การประกอบสรางทางวัฒนธรรมประกอบดวย 

๑) วิถีประชา (folkways) หรือที ่เรียกกันวา "ธรรมเนียมปฏิบัติ" หมายถึง ขอตกลง

รวมกันของคนหมูมากที่กำหนดรูปแบบพฤติกรรมในสังคม ลักษณะสำคัญของวิถีประชาเชน การ

เปลี่ยนแปลง มีการเปลี่ยนแปลงไดงาย ขึ้นอยูกับบริบทและยุคสมัย ตัวอยางเชน ในอดีตการแตงกาย

ไปงานศพนิยมใชสีดำสนิท แตปจจุบันสีขาวหรือสีสุภาพอื่น ๆ ก็ไดรับการยอมรับ การลงโทษในการ

ละเมิดวิถีประชามักไมถูกลงโทษรุนแรง ผูฝาฝนอาจถูกนินทา ตำหนิ หรือรูสึกอับอาย ตัวอยางเชน 

การไปรวมงานศพควรตองใสชุดดำหรือขาว แตถาไมใสชุดที่เขากับงาน ผลที่ไดคือการถูกนินทา ถูก

ตำหนิทำใหรูสึกอับ อาย เปนตน การไมรวมกิจกรรมรับนองใหมในมหาวิทยาลัย อาจถูกมองวาเปน

การไมเคารพธรรมเนียมปฏิบัติ แตไมไดสงผลตอสถานะทางกฎหมายหรือวิชาการ วิถีประชามีอยู

หลากหลายรูปแบบ ครอบคลุมทั้งมารยาททางสังคม ประเพณี และธรรมเนียมปฏิบัติเฉพาะกลุม 

ตัวอยางเชน การยกมือไหว การเคารพผูใหญ การตอคิว การใชภาษสุภาพ การแตงกายใหเหมาะสม

กับโอกาส การเลี้ยงฉลองวันเกิด ประเพณีสงกรานต การรำวงเปนตน 

๒) จารีตประเพณี (Norms) เปรียบเสมือนกฎเกณฑที่หลอหลอมสังคมใหเปนระเบียบ 

มั่นคง และเปยมไปดวยคุณธรรม หลักปฏิบัติเหลานี้มิไดเปนเพียงขอบังคับที่ไรเหตุผล แตแฝงไวดวย

ภูมิปญญาอันล้ำคา สะทอนใหเห็นถึงคานิยม และความเชื่อของชุมชน การยึดถือจารีตประเพณี เปน

การหลอเลี ้ยงสังคมใหอบอุ น ปลอดภัย และเปยมไปดวยความสงบสุข ตัวอยางที ่เห็นไดชัดคือ 

ประเพณีการหามเปนชู กับเมียผูอื ่นในสังคมไทย ประเพณีนี ้สะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของ

ครอบครัว สถาบันที่เปนรากฐานสำคัญของสังคม การละเมิดประเพณีนี้ จึงสงผลกระทบตอความ

มั่นคงของครอบครัว นำไปสูปญหาสังคมมากมาย นอกจากนี้ จารีตประเพณีหลายอยาง ยังสงเสริม

คุณธรรมความดีงาม เชน ประเพณีการกตัญูตอพอแมในประเทศจีน ซึ่งปลูกฝงใหลูกหลานมีความ

เคารพ กตัญู และดูแลเอาใจใสผูมีพระคุณ หรือประเพณีการที่ครอบครัวฝายหญิงตองจายคาสินสอด

ใหกับครอบครัวฝายชายในประเทศอินเดีย ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความรับผิดชอบ และการใหเกียรติ

ผูหญิง อยางไรก็ตาม จารีตประเพณีบางประเพณี อาจขัดตอหลักสิทธิมนุษยชน หรือสรางความ



 ๓๓ 

เหลื่อมล้ำ จำเปนตองมีการพิจารณาอยางรอบคอบ ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับยุคสมัย โดยคำนึงถึง

ความเทาเทียม และความยุติธรรม 

๓) กฎหมาย (laws) เปนส่ิงที่รัฐไดกำหนดใหบุคคลตองปฏิบัติหรือไมใหปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อ

ความสงบสุขของประชาชน เชน หามฆาคน หามลักขโมย ถาทำผิดมีบทลงโทษที่กำหนดไวอยาง

ชัดเจน แนวความคิดแบบประกอบสรางนิยม (Constructivism) มุงจะอธิบายถึงความเปนสิ่งที ่ถูก 

“สมมุติ” ขึ้นจนเปนบรรทัดฐานทางสังคม คือสิ่งที่กำหนดพฤติกรรมและการกระทำเปนการควบคุม

ทางสังคมอยางไมเปนทางการ บรรทัดฐานนี้มักขึ้นอยูกับบางระดับของการไดรับความยินยอมและ

ดำรงอยูโดยการบังคับทางสังคมข้ึนมา พ้ืนฐานและหลักการของแนวคิดนี้จึงอยูที่ปจจัยที่สำคัญในการ

นำมาวิเคราะห และกำหนดพฤติกรรมของรัฐในเชิงโครงสราง หรือตัวแสดงตางๆ จึงอยูที ่ “กลุม

บรรทัดฐาน” หรือ “ชุดความคิด” ตางๆ ที่ถูกสรางขึ้น ทุกสิ่งที่อยูรอบตัวมนุษยในสังคมนั้นเปนเพียง

เรื ่องเลาที ่ถูกสรางขึ ้น และสงทอดตอๆ กันมาจากชนชั้นนำ หรืออาจเกิดขึ ้นจากแนวนโยบาย

ตางประเทศ โดยชนชั้นนำใชมันเพื่อเปนการควบคุมกำกับพฤติกรรมของตัวแสดงตางๆ บนสนาม

การเมืองโลก โดยใหบรรทัดฐาน หรือชุดความคิดที่ถูกสรางขึ้นมานั้น ฝงลงไปในกระบวนการรับรูหรือ

การรับรู และสำนึกหลักของมนุษยและตัวแสดงรวมกันใหได๓๐  

๒.๒.๓ หลักการสำคัญ 

วัฒนธรรมมีลักษณะสำคัญ ดังนี้ 

๑) วัฒนธรรมมิใชสิ่งที่มนุษยสืบทอดทางพันธุกรรม แตมันเปนสิ่งที่เราสั่งสมและเรยีนรู

ผานประสบการณ เปรียบเสมือนรากฐานที่หยั่งลึกในสังคม หลอหลอมวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ 

และพฤติกรรมของเรา ตางจากสัตวที่อาศัยสัญชาตญาณในการดำรงชีวิต มนุษยสรางที่อยูอาศัย 

พัฒนาวิธีการสื่อสาร และรังสรรคงานศิลปะ ผานกระบวนการเรียนรูและถายทอดจากรุ นสูรุน 

วัฒนธรรมเปรียบเสมือนคลังความรูที่สั ่งสมภูมิปญญา สะทอนใหเห็นถึงวิวัฒนาการและความเปน

เอกลักษณของกลุมคน ตัวอยางที่ชัดเจนคือ การสรางที่อยูอาศัย เปรียบเทียบกับรังผึ้ง ที่สรางรังโดย

สัญชาตญาณ ผึ้งแตละตัวมีบทบาทหนาที่ท่ีตายตัว ไมตองเรียนรูเพิ่มเติม สวนการสรางท่ีอยูอาศัยของ

มนุษยนั้น พัฒนาตามกาลเวลา ปรับเปลี่ยนรูปแบบ วัสดุ และเทคนิคการกอสราง สะทอนใหเห็นถึง

ภูมิปญญาและความรูที่สั่งสม ผานกระบวนการเรียนรูและถายทอด วัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือนสายน้ำ

หลอเลี้ยงสังคม หลอมรวมผูคน สืบทอดเจตนารมณ และสรางรากฐานอันมั่นคงใหกับอนาคตของ

สมาชิกในสังคม 

 
๓๐ โกวิท วงศสุรวัฒน, ทฤษฎีประกอบสรางนิยม (constructivism) กับไอรแลนดและเซอรเบีย, 

[ออนไลน]. แหลงท่ีมา : https://www.matichon.co.th [14 พฤษภาคม 2567]. 



 ๓๔ 

๔. วัฒนธรรมถือเปน มรดกทางสังคมที่สืบทอดผานกาลเวลา อันเปนสิ่งท่ีล้ำคาที่สังคม

สั่งสมบมเพาะและถายทอดผานกาลเวลา ผานกระบวนการเรียนรูและแบงปนจากรุนสูรุน วัฒนธรรม

เปรียบเสมือนสายใยที่ผูกมัดผูคนในสังคมใหเปนหนึ่งเดียว หัวใจสำคัญของการสืบทอดวัฒนธรรมอยู

ที่ "เวลา" วัฒนธรรมไมไดเกิดขึ้นในชั่วขามคืน แตเปนผลพวงจากการสั่งสมประสบการณ ภูมิปญญา 

และความเชื่อ ผานชวงเวลาอันยาวนาน "ภาษา" เปรียบเสมือนกุญแจสำคัญที่ไขประตูสูวัฒนธรรม 

ภาษาเปนสื่อกลางที่ชวยใหมนุษยสามารถถายทอดความคิด ความรูสึก ประสบการณ และภูมิปญญา

จากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง ภาษาชวยใหเราเขาใจที่มาที่ไปของประเพณี พิธีกรรม และคานิยม

ตางๆ "การถายทอดวัฒนธรรม" เปรียบเสมือนสะพานที่เชื ่อมโยงอดีต ปจจุบัน และอนาคต การ

ถายทอดวัฒนธรรมที่ดี ชวยใหคนรุนใหมเขาใจรากเหงาของตน เรียนรูภูมิปญญาของบรรพบุรุษ และ

สามารถนำไปตอยอดพัฒนาสังคมตอไป  

๕. วัฒนธรรม เปนแบบแผนในการดำเนินชีวิตที่มีเอกลักษณเฉพาะที่หลอหลอมวิถีชีวิต

ของผูคน และเปนแผนที่นำทางใหสมาชิกในสังคมรูจักวิธีการดำเนินชีวิต บุคคลที่เติบโตในสังคมใด ก็

ยอมไดรับการปลูกฝงและหลอหลอมใหซึมซับวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ วัฒนธรรมแตละแหงมีความ

แตกตางกัน เหมือนสีสันอันหลากหลายที่ประดับประดาบนผืนผาใบอันกวางใหญ แตละวัฒนธรรมมี

เอกลักษณและความงดงามในแบบของตัวเอง ไมสามารถเปรียบเทียบไดวาวัฒนธรรมใดดีกวา เพราะ

แตละวัฒนธรรมลวนมีภูมิหลัง ประวัติศาสตร และสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ตัวอยางที่เห็นไดชัด

คือ วัฒนธรรมไทยที่มีแบบแผนการดำเนินชีวิตที่เปนเอกลักษณ สะทอนผานวิถีชีวิต อาหารการกิน 

การแตงกาย ประเพณี และความเชื ่อตางๆ ลวนมีความหมายและแฝงภูมิปญญาทองถิ ่นที่สั ่งสม

ถายทอดมายาวนาน เชนเดียวกับวัฒนธรรมญี่ปุน ที่มีวิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว สะทอนผาน

พิธีกรรม ชาโนบาย และความเชื่อตางๆ ดังนั้น สิ่งสำคัญคือการเคารพในวัฒนธรรมของผูอื่น เขาใจ

และเรียนรูความแตกตาง มองเห็นคุณคาของวัฒนธรรมแตละแหง แทนที่จะเปรียบเทียบวาวัฒนธรรม

ไหนดีกวา วัฒนธรรมเปรียบเสมือนสายน้ำหลอเลี้ยงใหสังคมดำรงอยู หลอหลอมวิถีชีวิต ความคิด 

ความเชื่อ และสรางเอกลักษณใหกับผูคน การเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรม เปรียบเสมือนหนาตางบาน

ใหม เปดมุมมองใหเราเขาใจผูคน เขาใจสังคม และเขาใจโลกใบนี้ในแงมุมที่กวางไกลข้ึน 

๖. วัฒนธรรมเปนพลวัตรแหงการเปลี่ยนแปลง ท่ีเปรียบเสมือนสายน้ำที่ไหลพัดผานไม

เคยหยุดนิ่งอยูกับที่ แตเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นจากหลายปจจัย หนึ่งในนั้น

คือ การคิดคนสิ่งใหมๆ มนุษยเปนสัตวที่มีความคิดสรางสรรคอยูเสมอ ไมเคยหยุดนิ่งที่จะคนหาวิธี

ใหมๆ ในการดำรงชีวิต การทำงาน การสื่อสาร และการแสดงออก สิ่งประดิษฐใหมๆ เหลานี้ ลวน

สงผลตอวัฒนธรรมของเรา เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ประเพณี และคานิยมตางๆอีกปจจัยหนึ ่งที่ทำให

วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงคือ การปรับปรุงสิ่งที่มีอยูเดิมใหเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลง

ไป เมื ่อโลกเปลี ่ยนแปลงไป วัฒนธรรมของเราก็ตองปรับตัวตาม ตัวอยางที ่เห็นไดชัดคือ การ



 ๓๕ 

เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี เทคโนโลยีใหมๆ เปลี่ยนแปลงวิถีการสื่อสาร การทำงาน และการใชชีวิต

ของเรา สิ่งนี้สงผลตอวัฒนธรรมของเราในหลายๆ ดาน เชน การเกิดขึ้นของวัฒนธรรมออนไลน การ

เปลี ่ยนแปลงรูปแบบการทำงาน และการเปลี ่ยนแปลงคาน ิยมตางๆ การเปล ี ่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรม เปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได และเปนสิ่งที่ดีที่วัฒนธรรมของเราเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

เพราะแสดงใหเห็นวาวัฒนธรรมของเรายังมีชีวิตชีวาและสามารถปรับตัวเขากับสถานการณใหมๆ ได 

การเปลี่ยนแปลงนี้ชวยใหวัฒนธรรมของเรามีความหลากหลาย มีชีวิตชีวา และตอบสนองตอความ

ตองการของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมก็มทีั้งแงดีและแงไม

ดี บางครั้งการเปลี่ยนแปลงอาจเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและรุนแรงจนผูคนปรับตัวไมทัน สิ่งนี้สามารถ

นำไปสูปญหาตางๆ เชน ความขัดแยงทางวัฒนธรรม และการสูญเสียเอกลักษณทางวัฒนธรรม สิ่ง

สำคัญคือเราตองเขาใจและเรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  วิเคราะหผลดีผลเสียของ

การเปลี่ยนแปลง และหาวิธีในการรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมของเราไว พรอมๆ กับการปรับตัวให

เขากับโลกที่เปลี่ยนแปลงไป 

๕. วัฒนธรรม มีลักษณะที่เปน ผลึกแหงความคิดสะทอนพฤติกรรม ที่เปรียบเหมือน

แมพิมพหลอหลอมรูปแบบความคิดและพฤติกรรมของมนุษย เกิดขึ้นจากการเรียนรู ถายทอด และ

กลั่นกรองประสบการณรวมกันของสมาชิกในสังคม กลายเปนกรอบความคิดและแนวทางปฏิบัติท่ี

สมาชิกยึดถือ หัวใจสำคัญของวัฒนธรรมคือ การรวมกลุมท่ีสรางความเปนหนึ่งเดียว ผูกพันสมาชิกใน

สังคมเขาดวยกัน ผานความเชื่อ ประเพณ ีและคานิยมรวม การสืบทอดและถายทอดจากรุนสูรุน ผาน

การเลาขาน การสอน และกิจกรรมตางๆ อีกทั้ง การปรับเปลี่ยน ไปตามกาลเวลา โดยไมใชสิ่งที่หยุด

นิ่ง แตเปนการปรับตัวรบักับบริบทและความทาทายใหมๆ 

๖. วัฒนธรรม เปน มรดกอันล้ำคาของมวลมนุษย มิใชสมบัติสวนตัวของใครคนใดคน

หนึ่ง แตเปนมรดกอันล้ำคาหาที่เปรียบไมไดที่มนุษยทั ้งสังคมรวมกันสรางสรรค หลอหลอม ผาน

กาลเวลา วัฒนธรรมเกิดขึ้นจากการที ่ผู คนในสังคมอยูรวมกัน แบงปนประสบการณ เรียนรู และ

ถายทอดภูมิปญญากันตอเนื่อง ดังนั้น วัฒนธรรมจึงไมใชแคสิ่งที่สมาชิกในสังคมคนใดคนหนึ่งยอมรับ

และปฏิบัติ แตเปนวิถีชีวิต คานิยม ความเช่ือ และประเพณีที่หลอหลอมใหทุกคนในสังคมมีพฤติกรรม 

ความคิด และการดำเนินชีวิตที่คลายคลึงกัน วัฒนธรรมเปรียบเสมือนสายใยที่รอยเรียงใหผูคนใน

สังคมมีความสามัคคี เปนหนึ่งเดียว วัฒนธรรมที่ดีงามชวยสงเสริมใหสังคมมีความเจริญกาวหนา อยู

รวมกันอยางสงบสุข๓๑  

วัฒนธรรมเปรียบเสมือนสายใยที่ผูกพันผูคนในสังคมเขาไวดวยกัน หลอหลอมใหเกิด

ความรู สึกเปนอันหนึ ่งอันเดียวกัน สังคมที่มีวัฒนธรรมรวมกัน ยอมมีความผูกพัน เกิดความเปน

 
๓๑ ความหมาย ล ักษณะและความสำค ัญของว ัฒนธรรม , [ออนไลน  ] .  แหล  งท ี ่ มา  : 

https://sites.google.com [๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 
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ปกแผน สงเสริมใหสมาชิกในสังคมมีจิตสำนึก รูหนาที่ รวมมือรวมใจกันพัฒนาสังคม อุทิศตนเพื่อ

ประโยชนสวนรวม ซึ่งนำไปสูความเจริญรุงเรืองและอยูรอดของสังคม วัฒนธรรมยังมีบทบาทสำคัญใน

การกำหนดรูปแบบของสถาบันตางๆ ตัวอยางที ่ชัดเจนคือ วัฒนธรรมไทยที่ใหความสำคัญกับ

ครอบครัวแบบสามีภรรยาเดียว สงผลตอรูปแบบของสถาบันครอบครัว กฎหมาย และประเพณีตางๆ 

ที่เก่ียวของ ในขณะที่วัฒนธรรมในบางสังคมอาจอนุญาตใหชายมีภรรยาไดหลายคน หรือหญิงมีสามีได

หลายคน ซึ ่งส งผลตอร ูปแบบของสถาบันครอบครัว กฎหมาย และประเพณีที ่แตกตางกันไป 

นอกจากนี ้ ว ัฒนธรรมยังเปนเครื ่องม ือที ่แสดงถึงเอกลักษณของชาติ เอกล ักษณ หมายถึง 

ลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเดนที่บงบอกถึงความแตกตางระหวางสังคมหนึ่งกับอีกสังคมหนึ่ง ตัวอยาง

ที่เห็นไดชัดคือ วัฒนธรรมการทักทายในสังคมไทยที่นิยมยกมือไหว ซึ่งแตกตางจากวัฒนธรรมการโคง

คำนับในสังคมญ่ีปุน วัฒนธรรมการแตงกาย วัฒนธรรมการกิน ประเพณี และความเชื่อตางๆ ลวนเปน

สิ่งที่บงบอกถึงเอกลักษณของแตละชาติ ดังนั้น วัฒนธรรมจึงมีความสำคัญตอสังคม ทั้งในแงของการ

สงเสริมความสามัคคี เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การกำหนดรูปแบบของสถาบันตางๆ และการแสดงถึง

เอกลักษณของชาติ การรักษาและสืบทอดวัฒนธรรมที่ดีงามจึงเปนหนาที่ของทุกคนในสังคม เปนตน 

สังคมที่มีวัฒนธรรมที่ดีงาม เปรียบไดกับ รากฐานที่มั่นคง นำพาไปสูความเจริญกาวหนา 

วัฒนธรรมอันดีงาม เปรียบเสมือนเข็มทิศชี้นำพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ใหดำเนินชีวิตอยางมี

ระเบียบวินัย ขยัน ประหยัด อดทน และเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว คุณสมบัติเหลานี้ 

ลวนสงผลดีตอการพัฒนาประเทศชาติ เศรษฐกิจ และความเปนอยูของประชาชน วัฒนธรรมไทย 

เปรียบเสมือนเอกลักษณที่โดดเดน สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญา วิถีชีวิต และคานิยมของคนไทย 

วัฒนธรรมไทยกำหนดกรอบความคิด พฤติกรรม และคานิยมของคนในสังคม ชวยใหสังคมไทยอยู

รวมกันอยางสงบสุข เรียบรอย วัฒนธรรมยังเปนเครื่องมือทรงพลังในการแกปญหาและตอบสนอง

ความตองการของมนุษย มนุษยไมสามารถดำรงชีวิตอยูไดโดยปราศจากวัฒนธรรม วัฒนธรรมชวยให

มนุษยเรียนรูจากประสบการณ คิดคนวิธีการใชทรพัยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ ถายทอดองค

ความรู สืบทอดประเพณี วัฒนธรรมเหลานี้ ลวนเปนภูมิปญญาอันล้ำคาที่หลอหลอมใหสังคมไทย

เจริญกาวหนา อยางไรก็ตาม วัฒนธรรมมิใชสิ่งท่ีหยุดน่ิง แตจำเปนตองมีการปรับเปลี่ยนใหสอดคลอง

กับยุคสมัย สังคมไทยจำเปนตองรักษาไวซึ่งวัฒนธรรมอันดีงาม ควบคูไปกับการพัฒนาวัฒนธรรมให

ทันสมัย สอดคลองกับบริบทของโลกปจจุบัน การสงเสริมใหประชาชนมจีิตสำนึก รูจักรักและหวงแหน

วัฒนธรรมไทย เปนสิ่งสำคัญที่จะชวยหลอหลอมใหสังคมไทยมีความเจริญกาวหนา มั่นคง และยั่งยืน

บนพื้นฐานของภูมิปญญาและเอกลักษณของชาติไทย๓๒  

 
๓๒ ความหมาย ล ั กษณะและความสำค ัญ ของว ัฒนธรรม , [ออนไลน  ] .  แหล  งท ี ่ ม า 

:https://sites.google.com/site/ [๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 
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๒.๒.๔ ประเภทและองคประกอบของวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมคือรากฐานอันลึกซึ้งของมนุษยชาติ สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความคิด ความ

เชื่อ และพัฒนาการของสังคม วัฒนธรรมมีบทบาทสำคัญในการหลอหลอมพฤติกรรม กำหนดกรอบ

ความคิด และสรางเอกลักษณใหกับกลุมคน โดยทั่วไปแลว วัฒนธรรมมักถูกแบงออกเปน ๒ ประเภท

ใหญ ๆ ดังนี้ 

๑. วัฒนธรรมที่เปนวัตถุ (Material Culture) หมายถึง สิ่งของท่ีมนุษยสรางสรรคขึ้นมา 

สัมผัสได จับตองได มองเห็นได วัตถุดังกลาวลวนสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญา ความคดิสรางสรรค และ

วิถีชีวิตของผูคนในสังคม ตัวอยางของวัฒนธรรมที่เปนวัตถุ ไดแก สิ่งกอสรางและสถาปตยกรรม เชน 

วัดวาอาราม พระราชวัง บานเรือน เครื่องมือเครื่องใช เชน เครื่องครัว อุปกรณการเกษตร อาวุธ 

เครื่องแตงกาย เครื่องประดับ หรือ ผลงานทางศลิปะ หัตถกรรม เปนตน 

๒. วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ (Non-material Culture) หมายถึง นามธรรม(Abstracts) ที่

เกี่ยวของกับความคิด ความเชื่อ คานิยม วิถีชีวิต และประเพณี วัฒนธรรมประเภทนี้ไมสามารถสัมผัส

ไดโดยตรง แตสามารถรับรูไดผานการเรียนรู การสืบทอด และการปฏิบัติ ตัวอยางของวัฒนธรรมที่

ไมใชวัตถุ ไดแก ภาษา ความเชื่อทางศาสนา ประเพณี คานิยม กฎหมาย ระเบียบสังคม และ ภูมิ

ปญญาเปนตน 

วัฒนธรรมทั้งสองประเภทมีความสัมพันธตอเนื่องกัน วัฒนธรรมที่เปนวัตถุเกิดขึ้นจาก

วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ เชน ความเชื่อทางศาสนาเปนแรงบันดาลใจใหสรางวัดวาอาราม คานิยมและ

ประเพณีสงผลตอรูปแบบของเครื่องแตงกาย ภูมิปญญาชาวบานนำไปสูการพัฒนาเครื่องมือเครื่องใช 

วัฒนธรรมทั้งสองประเภทหลอมรวมกันเปนเอกลักษณเฉพาะของแตละกลุมคน ชวยใหเขาใจอดีต 

ปจจุบัน และคาดการณอนาคตของสังคมวัฒนธรรมน้ัน มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา วัฒนธรรมท่ี

เปนวัตถุอาจเสื่อมสภาพหรือสูญหายไปตามกาลเวลา แตเนื้อหาสาระของวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ เชน 

คานิยม ความเชื่อ ประเพณี สามารถสืบทอดผานการเลาขาน การสอน และการปฏิบัติ วัฒนธรรมจึง

เปรียบเสมือนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำคาที่ควรไดรับการอนุรักษและสงตอใหกับรุนตอไป๓๓  

นักสังคมวิทยาบางทานมีความเห็นวา การแบงวัฒนธรรมออกเปน 2 ประเภท คือ 

วัฒนธรรมทางวัตถุ และ วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ นั้น ยังมีความคลุมเครืออยูบาง จึงไดเสนอการแบง

ประเภทของวัฒนธรรมออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 

 
๓๓ ประเภทของว ัฒนธรรม , [ออนไลน  ] . แหล งท ี ่มา :  https://sites.google.com/  [๑๔ 

พฤษภาคม ๒๕๖๗] 
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๑. วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) หมายถึง สิ่งของเครื่องใชตางๆ ที่มนุษย

สรางขึ้นมาเพื่อใชประโยชนในสังคม เชน ที่อยูอาศัย อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค เครื่องมือเครื่องใช 

เทคโนโลยี ฯลฯ สิ่งเหลานี้ลวนเปนผลผลิตจากความคิดสรางสรรคและภูมิปญญาของมนุษย สะทอน

ใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ และคานิยมของสังคมในแตละยุคสมัย 

๒. วัฒนธรรมความคิด (Ideational Culture) หมายถึง ความรูสึกนกึคิด ทัศนคติ ความ

เชื่อ คานิยม และประสบการณรวมของคนในสังคม วัฒนธรรมประเภทนี้รวมไปถึง ศาสนา ปรัชญา 

ศิลปะ วรรณคดี ดนตรี ภาษา ประเพณี พิธีกรรม ตลอดจนกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับตางๆ 

วัฒนธรรมความคิดเหลานี้มีบทบาทสำคัญในการกำหนดพฤติกรรม การตัดสินใจ และการกระทำของ

บุคคลในสังคม 

๓. ว ัฒนธรรมดานบรรทัดฐาน (Normative Culture) หมายถึง ระเบียบแบบแผน 

กฎเกณฑ กติกา มารยาท และคานิยมที ่กำหนดพฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสมในสังคม 

วัฒนธรรมประเภทนี้แบงออกเปน ประเภทยอย ดังนี้ 

๓ . ๑  ว ัฒนธ รรมทา งส ั ง คม  ( Social Culture) เ ป  น ว ัฒนธ รรมท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข  อ ง

กับ พฤติกรรม และ มารยาท ที่พึงประสงคในสังคม ตัวอยางที่เห็นไดชัด เชน การไหวเพ่ือแสดงความ

เคารพ การจับมือทักทายเพื่อแสดงความเปนมิตร การเขาแถวอยางเปนระเบียบเพื่อรอคิว การแตง

กายสุภาพใหเหมาะสมกับกาลเทศะ การรักษาความสะอาดในที่สาธารณะ การเคารพผูใหญ หรือการ

ชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน 

๓.๒ วัฒนธรรมที่เกี ่ยวของกับกฎหมาย (Legal Culture) เปนวัฒนธรรมมุ งเนนไปที่ 

กฎเกณฑ และ ระเบียบที่กำหนดไวในสังคม เปรียบเสมือนกรอบที่ชวยใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกัน

อยางมีความสุข ปลอดภัย และเปนระเบียบ ตัวอยางเชน การเคารพกฎจราจร การปฏิบัติตาม

กฎหมาย การเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอื่น การเสียภาษีอากร หรือการรักษาความสงบเรียบรอยของ

สังคม เปนตน 

๓.๓ วัฒนธรรมที ่เก ี ่ยวกับจิตใจและศีลธรรม (Moral Culture) เปนวัฒนธรรมที่

เปน แนวทาง ในการดำเนินชีวิต ชวยใหสมาชิกในสังคมมีจิตใจท่ีงดงาม มีความซื่อสัตย สุจริต เมตตา 

กรุณา เอ้ือเฟอเผื่อแผ ตัวอยางเชน การแบงปนสิ่งของ การชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก การเสียสละเพื่อ

สวนรวม การมีจิตใจโอบออมอารี การรักษาคำพูด หรือ การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เปน

ตน๓๔  

 

๓๔ ประเภทของวัฒนธรรม , [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : https://sites.google.com/ [๑๔ พฤษภาคม 

๒๕๖๗]. 



 ๓๙ 

ทั้ง ๓ ประเภทของวัฒนธรรมนี้มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน วัฒนธรรมทางวัตถุเปน

ผลผลิตจากวัฒนธรรมความคิด สะทอนใหเห็นถึงคานิยมและความเชื่อของสังคม วัฒนธรรมความคิด

เปนรากฐานที่กำหนดพฤติกรรมและการกระทำของบุคคลในสังคม วัฒนธรรมดานบรรทัดฐานเปน

กลไกควบคุมพฤติกรรม รักษาความสงบเรียบรอย และความเปนระเบียบเรียบรอยในสังคม การศึกษา

ประเภทของวัฒนธรรม ชวยใหเราเขาใจวิถีชีวิต ความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรมของคนในสังคม 

วัฒนธรรมยังมีบทบาทสำคัญในการกำหนดทิศทางการพัฒนาของสังคม ชวยใหสังคมอยูรวมกันอยาง

สันติสุข 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. ๒๔๘๕ ไดแบงประเภทวัฒนธรรมไทยออกเปน 

๔ ประเภท ดังนี้ 

๑. คติธรรม (Moral) คือวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับหลักในการดำเนินชีวิตที่เนนความเปน

จิตใจ มักไดมาจากศาสนา ใชเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตของสังคม เชน ความเสียสละที่เปนการ

อุทิศตนเพื่อประโยชนสวนรวมโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ความขยันหมั่นเพียร ที่เปนการทุมเทแรงกาย

แรงใจเพื่อบรรลุเปาหมาย การประหยัดอดออม โดยมีการวางแผนการใชจายอยางมีสติ ไมฟุมเฟอย 

ความกตัญูคอื การรูคุณและตอบแทนบุญคุณพอแม ความอดทนคือ การเผชิญปญหาอุปสรรคโดยไม

ทอถอย หรือ ทำดีไดดี เปนตน 

๒. เนติธรรม (Legal) เปนวัฒนธรรม ทางกฎหมาย รวมไปถึงระเบียบประเพณีที่ยอมรับ

นับถือกันวามีความสำคัญพอ ๆ กับกฎหมาย เพื่อใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ตัวอยาง

เนติธรรม เชน การเคารพกฎหมาย หรือการปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัด การเคารพสิทธิ

เสรีภาพของผูอื่นโดยใหเกียรติและยอมรับในความแตกตางของผูอื่น การมีจิตสำนึกที่ดี คือการรูจัก

หนาที่และรับผิดชอบตอสังคม การรักษาความยุติธรรม โดยการปฏิบัติตอผูอื่นอยางเทาเทียมและเปน

ธรรม หรอื การรักษาความสงบเรียบรอย โดยการอยูรวมกันอยางสันติสุข ไมกอความวุนวาย เปนตน 

๓. สหธรรม (Social) เปนวัฒนธรรมทางสังคม เนนการอยูรวมกันอยางกลมเกลียว 

ตัวอยางสหธรรม เชน การมีมารยาท ในการปฏิบัติตอผูอื่นดวยความเคารพและสุภาพ การชวยเหลือ

เกื้อกูล ผูอื่นที่ประสบความทุกขยากหรือลำบาก การเสียสละสวนรวม โดยการอุทิศตนเพื่อประโยชน

สวนรวมโดยไมหวังสิ่งตอบแทน การมีน้ำใจเอ้ือเฟอเผื่อแผในการแบงปนสิ่งของหรือความชวยเหลือแก

ผูอื่น หรือ การรักษาความสามัคคี ในการอยูรวมกันอยางกลมเกลียว ไมแตกแยก เปนตน 

๔. วัตถุธรรม (Material) เปนวัฒนธรรมทางวัตถุ ที่สามารถจับตองได มองเห็นได เปน

สิ่งของที่มนุษยสรางขึ้นมาเพื่อตอบสนองความตองการและสะทอนวิถีชีวิตในสังคม วัตถุเหลานี้ไมไดมี

ไวเพื่อใชงานเพียงอยางเดียว แตยังแฝงไวดวยเรื่องราว ความหมาย และคานิยมที่สืบทอดกันมา

 
 



 ๔๐ 

ยาวนาน เชน เครื่องนุงหม ยารักษาโรค บานเรือน อาคารสิ่งกอสราง สะพาน ถนน รถยนต เครื่อง

คอมพิวเตอร เปนตน๓๕  

ทั้ง ๔ ประเภทนี้ ลวนเปนองคประกอบสำคัญของวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมไทยเหลานี้

ชวยหลอหลอมใหคนไทยมีจิตใจที่ดี มีคณุธรรม จริยธรรม รูจักหนาที่และรับผิดชอบตอสังคม อยางไร

ก็ตาม พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พ.ศ. ๒๔๘๕ มีผลบังคับใชนานมาแลว ปจจุบันสังคมไทยมี

การเปลี่ยนแปลงไปมาก อาจจะมีวัฒนธรรมประเภทใหม ๆ เกิดขึ้น หรือวัฒนธรรมบางประเภท

อาจจะเปลี่ยนแปลงไป จึงมคีวามจำเปนตองมีการศึกษาและทบทวนวัฒนธรรมไทยใหมอีกครั้ง เพ่ือให

สอดคลองกับบริบทของสังคมไทยในปจจุบัน 

วัฒนธรรมถือเปนผลลัพธอันทรงพลังจากการที่มนุษยพยายามเขาควบคุมธรรมชาติและ

กำกับพฤติกรรมของตนเอง สิ่งเหลานี้หลอหลอมใหเกิดระบบสังคมที่มีระเบียบแบบแผน ความเชื่อ 

ศิลปกรรม คานิยม และวิทยาการอันหลากหลาย ที่อาจาแยกองคประกอบสำคัญของวัฒนธรรมไดเปน 

๔ ประการ ดังนี้: 

๑. องคมติ (Concept) คือ รากฐานความคิด ความเชื ่อ ความเขาใจ มุมมอง และ

อุดมการณที่สมาชิกในสังคมยึดถือ เปนเสมือนเข็มทิศชี้นำการดำเนินชีวิต สะทอนใหเห็นถึงคานิยม

และจริยธรรมพื้นฐาน ตัวอยางขององคมติ ไดแก ความเชื่อในศาสนา คานิยมความซื่อสัตย ความ

กตัญูตอผูมีพระคุณเปนตน 

๒. องคพิธีการ (Usage) หมายถึงขนบธรรมเนียม ประเพณี ปฏิบัติการ และพิธีกรรม

ตางๆ ที่สืบทอดมายาวนาน สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ และคานิยมของสังคม เปนตน 

๓. องคการ (Organization) หมายถึง โครงสรางทางส ังคมที ่ม ีระเบียบแบบแผน 

กฎเกณฑ และวัตถุประสงคชัดเจน องคกรเหลานี ้มีบทบาทสำคัญในการหลอหลอมพฤติกรรม 

บุคลิกภาพ และความคิดของสมาชิก เปนตน 

๔. องควัตถุ (Instrumental and symbolic objects) ไดแก วัตถุทางวัฒนธรรมที่จับ

ตองได สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญา ความคิดสรางสรรค และวิถีชีวิตของผู คน เชน โบสถ วิหาร 

บานเรือน เครื่องมือเครื่องใช เคร่ืองประดับ สถาปตยกรรม เปนตน๓๖ 

 

 
๓๕ ประเภทของวัฒนธรรม , [ออนไลน]. แหลงที่มา : https://sites.google.com/[๑๔ พฤษภาคม 

๒๕๖๗]. 
๓๖ องคประกอบของวัฒนธรรม , [ออนไลน]. แหลงที่มา :  https://thaicultureandthaitradition. 

[๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

 



 ๔๑ 

๒.๒.๕ กระบวนการ/วิธีการ 

กระบวนการทางวัฒนธรรมประกอบดวย 

๑) การถายทอดวัฒนธรรม  

เปนวัฒนธรรมที่เปนระบบสัญลักษณอันซับซอนที่มนุษยสรางขึ้น ไมไดเกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ เหมือนกับสัญชาตญาณของสัตว วัฒนธรรมจึงเปนสิ ่งที ่ตองเรียนรูและสืบทอดผาน

กระบวนการถายทอดจากรุนสูรุน ตัวอยางการถายทอดวัฒนธรรมที่ชัดเจนที่สุดคือ การอบรมสั่งสอน

ของพอแมผูปกครองที่มีตอลูกหลาน ผูใหญที่มีประสบการณถายทอดความรูและภูมิปญญาใหกับ

ผูนอย บุคคลรุนกอนสอนสั่งรุนหลังเปนตน สิ่งเหลานี้ลวนเปนกลไกสำคัญในการหลอหลอมวัฒนธรรม

ใหคงอยูและสืบทอดตอไป นอกจากการถายทอดแบบตรงๆ ผานคำพูดและการกระทำแลว วัฒนธรรม

ยังถูกถายทอดผานสื่อตางๆ เชน ภาษา ประเพณี อาหาร ดนตรี ศิลปะ สถาปตยกรรม วรรณกรรม 

ภาพยนตร ฯลฯ สื่อเหลานี้ลวนสะทอนใหเห็นถึงคานิยม ความเชื่อ และวิถีชีวิตของผูคนในสังคม การ

เรียนรูวัฒนธรรมนั้นมีความสำคญัตอมนุษยหลายประการ ประการแรก วัฒนธรรมชวยใหมนุษยเขาใจ

ตนเอง เขาใจท่ีมาที่ไป เขาใจบทบาทหนาที่และสถานะของตนในสังคม ประการที่สอง วัฒนธรรมชวย

ใหมนุษยอยู ร วมกันอยางสันติสุข เขาใจและเคารพในความแตกตางของผู อ ื ่น ประการที ่สาม 

วัฒนธรรมชวยใหมนุษยพัฒนาตนเองและสังคมไปในทางที่ดีงาม อยางไรก็ตาม วัฒนธรรมมิใชสิ่งท่ี

หยุดนิ่งอยูกับที่ แตเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ วัฒนธรรมใหมๆ เกิดขึ้น วัฒนธรรมเกาๆ บางสวนอาจเสื่อม

ลงหรือสูญหายไป การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได แตสิ่งสำคัญคือเราตอง

เรียนรูที ่จะปรับตัวและรักษาสมดุลระหวางการสืบทอดวัฒนธรรมดั้งเดิมกับการเปดรับวัฒนธรรม

ใหมๆ 

๒) การรับวัฒนธรรมจากสังคมอื่น  

เปนการรับเอาวัฒนธรรมจากสังคมอื่นเขามาหลอมรวม หรือผสมผสานวัฒนธรรมจาก

สังคมอื่นโดยการหลอหลอมวัฒนธรรมดั้งเดิม ใหกลายเปนวัฒนธรรมใหมที่กลมกลืนในระยะแรก 

วัฒนธรรมจากภายนอก อาจจะดูแปลกใหม หรือมีความแตกตาง แตเมื่อเวลาผานไป ผูคนคุนเคย เกิด

การเรียนรู นำมาประยุกตใช วัฒนธรรมเหลานั้น ก็กลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมทองถิ่น เสนแบง

ระหวางวัฒนธรรมดั้งเดิมกับวัฒนธรรมจากภายนอก ก็เริ่มเลือนรางลง การรับวัฒนธรรมเปรียบเสมือน

การ "ยืม" ในชวงแรก แตเมื่อนำมาผสมผสาน ปรับประยุกตใช วัฒนธรรมเหลานั้น ก็กลายเปนของเรา 

กลายเปนเอกลักษณใหม วัฒนธรรมดั้งเดิมอาจจะเปลี่ยนแปลงไป แตไมไดสูญหาย เพียงแตกลายเปน

สวนหนึ่งของวัฒนธรรมใหมที่งดงาม ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจน คือ วัฒนธรรมการแตงกายของคนไทย 

ในอดีตคนไทยนุงโจงกระเบน ใสเสื้อคอกระบาย แตปจจุบัน นิยมสวมใสกางเกง เสื้อยืด รองเทาผาใบ 

ซึ่งเปนวัฒนธรรมตะวันตก แตคนไทยก็นำมาประยุกตใหเขากับวิถีชีวิต วัฒนธรรมการกิน ก็เชนกัน 

อาหารไทยในปจจุบัน มีทั้งอาหารไทยดั้งเดิม และอาหารนานาชาติที่ไดรับอิทธิพลมาจากจีน อินเดีย 



 ๔๒ 

ญี่ปุ น วัฒนธรรมเปรียบเสมือนสิ่งมีชีวิตที ่มีการเจริญเติบโต เปลี่ยนแปลง การรับวัฒนธรรมจาก

ภายนอก จึงเปนสวนหนึ่งของกลไกธรรมชาติ ที่ทำใหวัฒนธรรมมีพัฒนาการ เติบโต งดงาม อยางไรก็

ตาม การรับวัฒนธรรม ควรทำอยางมีวิจารณญาณ เลือกรับสิ่งท่ีดี นำมาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบท

ของสังคม ไมควรทิ้งวัฒนธรรมดั้งเดิม เพราะวัฒนธรรมคือรากเหงา เปนสิ่งท่ีหลอหลอมใหเราเปนเรา 

การยืมและการรับวัฒนธรรม เปรียบเสมือนจุดประกายที่นำไปสูการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรมอันยิ่งใหญ กระบวนการนี้ นักวิชาการกลุมหนึ่ง นำโดยฟรานส โบแอส (Franz Boas) แหง

มหาวิทยาลัยโคลอมเบีย เรียกวา "การแพรกระจายทางวัฒนธรรม" ซึ่งหมายถึง การเคลื่อนที่ของ

องคประกอบทางวัฒนธรรมจากจุดศูนยกลางของสังคมหนึ่ง ไปยังชุมชนหรือสังคมอื่น เปรียบเสมือน

สายน้ำที่ไหลผาน พัดพาเมลด็พันธุแหงวัฒนธรรม ไปหย่ังรากและเติบโตในดินแดนใหม การผสมผสาน

ทางวัฒนธรรมนี้ เกิดขึ้นไดหลายรูปแบบ เชน ภาษา อาหาร การแตงกาย ประเพณี และความเชื่อ เม่ือ

วัฒนธรรมเหลานี้เดินทางไปถึงดินแดนใหม ยอมตองเผชิญกับบริบทและสภาพแวดลอมที่แตกตาง 

สงผลใหเกิดการปรับเปลี ่ยน แปรรูป และผสมผสานกลมกลืนกับวัฒนธรรมทองถิ ่น กลายเปน

วัฒนธรรมใหมที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว การผสมผสานทางวัฒนธรรม ไมไดจำกัดอยูแคในอดีต แตยังคง

ดำเนินตอไปในปจจุบัน โลกาภิวัตน เทคโนโลยี และการสื่อสารที่รวดเร็ว ทำใหวัฒนธรรมจากทั่วทุก

มุมโลก ไหลเวียนมาบรรจบกัน ผูคนตางมีโอกาสเรียนรู แลกเปลี่ยน และผสมผสานวัฒนธรรมซึ่งกัน

และกัน ผลลัพธของการผสมผสานทางวัฒนธรรม นำมาซึ่งความหลากหลายทางวัฒนธรรม โลกของ

เรากลายเปนพื้นที่ที ่มีสีสัน เต็มไปดวยมุมมองและวิถีชีวิตที่แตกตาง วัฒนธรรมใหม ๆ ถือกำเนิดข้ึน 

เปนการตอยอดจากภูมิปญญาและประสบการณของบรรพบุรุษ อยางไรก็ตาม การผสมผสานทาง

วัฒนธรรม ก็มีทั ้งแงดีและแงไมดี สิ ่งสำคัญคือ เราตองเรียนรูที ่จะเขาใจเคารพในความแตกตาง 

กลั่นกรอง สืบทอด และพัฒนาองคความรูทางวัฒนธรรม 

๓) การกลืนกลายทางวัฒนธรรม ไมไดเปนเพียงการถายทอดวัฒนธรรมภายในสังคม

เดียวกัน (การสืบทอดวัฒนธรรมแนวตั้ง) จากคนรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง ผานกระบวนการเรียนรูที่พอแม

ส อน ล ู ก  ( enculturation) เ ท  า น ั ้ น  แต  ย ั ง ร วม ถ ึ ง  ก า ร ถ  า ยท อ ดว ั ฒ นธ ร รม ร ะห ว  า ง

สังคม (acculturation) ดวย เมื่อสังคมหนึ่งมีปฏิสัมพันธกับอีกสังคมหนึ่ง วัฒนธรรมของทั้งสองฝาย

จะผสมผสานและปรับเปลี ่ยนซึ ่งกันและกัน สังคมหนึ ่งอาจ ยอมรับ วัฒนธรรมบางสวนของอีก

ส ังคม  ละท ิ ้ ง  ว ัฒนธรรมด ั ้ ง เด ิมบางส วน  ผสมผสาน ว ัฒนธรรมใหม  เข าก ับว ัฒนธรรม

เดิม  ปรับเปลี่ยน วิถีชีวิตและความเชื่อใหเขากัน  ผลลัพธ คือ เกิดเปนวัฒนธรรมใหมที่มีเอกลักษณ

เฉพาะตัว การกลืนกลายทางวัฒนธรรม จึงไมใชแคการสูญเสียเอกลักษณ แตเปน กระบวนการทาง

พลวัต ที่สังคมเรียนรู ปรับตัว และผสมผสานวัฒนธรรมใหมเขากับวัฒนธรรมเดิม  บางครั้ง การกลืน

กลายทางวัฒนธรรมอาจถูกมองวาเปน การผอนปรน เมื ่อสังคมหนึ่งยอมรับและปรับตัวเขากับ

วัฒนธรรมของอีกสังคม เชน วัฒนธรรมตะวันตกแพรหลายไปทั่วโลกผานสื่อ ผูคนทั่วโลกเริ่มแตงกาย 



 ๔๓ 

ฟงเพลง ทานอาหาร และใชชีวิตแบบตะวันตกมากขึ้น วัฒนธรรมดั้งเดิมบางอยางเริ่มเลือนหายไป 

หรือ เมื่อกลุมชาติพันธุตางๆ อพยพไปตั้งถิ่นฐานในประเทศใหม พวกเขาอาจตองปรับเปลี่ยนภาษา 

ศาสนา ประเพณี และวิถีชีวิต เพื่อกลมกลืนกับสังคมใหม วัฒนธรรมด้ังเดิมบางอยางอาจถูกเก็บรักษา

ไว แตบางอยางก็อาจสูญหายไปตามกาลเวลา การกลืนกลายทางวัฒนธรรม เปนกระบวนการที่

ซับซอน มีทั้งผลดีและผลเสีย สิ่งสำคัญคือตอง เขาใจ กระบวนการนี้  เรียนรูจากวัฒนธรรมตางๆ 

และ รักษา เอกลักษณทางวัฒนธรรมของตนเอง พรอมทั้ง เปดรับ วัฒนธรรมใหมๆ เพ่ือสรางสังคมที่มี

ความหลากหลาย และอยูรวมกันอยางสันติ๓๗  

วัฒนธรรม คือสิ่งที่หลอหลอมใหมนุษยมีเอกลักษณเฉพาะตัว สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต 

ความเชื ่อ และคานิยมที่สั ่งสมและสืบทอดกันมายาวนาน วัฒนธรรมเปรียบเสมือนเข็มทิศที่ชี ้นำ

พฤติกรรม ความตองการ และความคดิของบุคคล สามารถแบงออกเปนสองประเภทหลัก ดังนี้ 

๑. วัฒนธรรมพื้นฐาน (Culture) เปนรากฐานที่กำหนดความตองการและพฤติกรรม

ของบุคคล วัฒนธรรมพื้นฐานถูกถายทอดผานกลไกทางสังคม เริ่มตนตั้งแตเด็กผานครอบครัว ชุมชน 

และสื่อตางๆ วัฒนธรรมพื้นฐานนี้เองที่หลอหลอมใหเกิดคานิยม ความเชื่อ และความตองการที่

แตกตางกันไปในแตละสังคม ตวัอยางเชน คุณลุงสม คนไทย ตองการกระเบื้องมุงหลังคาสำหรับสราง

บานใหม เพราะวัฒนธรรมไทยคุนเคยกับการใชกระเบื้องมุงหลังคาเปนวัสดุกอสรางหลัก ในขณะที่

นายนิเชา ชาวแอฟริกา อาจไมเขาใจประโยชนของกระเบื้องมุงหลังคา วาสามารถนำไปใชใหเกิด

ประโยชนไดอยางไร เนื่องจากวัฒนธรรมการอยูอาศัยและวัสดุกอสรางในทองถิ่นอาจแตกตางกัน เปน

ตน 

๑. วัฒนธรรมกลุมยอยหรือขนบธรรมเนียมประเพณี (Subculture)  มีรากฐาน   มา

จากเชื้อชาติ (National Group) เชน คนไทยเชื้อชาติไทย และคนไทยเชื้อชาติจีน ยอมมี วัฒนธรรม

กลุมยอยที่ตางกัน ศาสนา (Religious Group) เชน กลุมคนไทยเชื้อชาติไทย ที่นับถือพุทธ ศาสนา

และนับถือศาสนาคริสต ตางก็มีวัฒนธรรมกลุมยอยที่ตางกัน สีผิว (Racial Group) เชน คนอเมริกัน

ผิวขาวและคนอเมริกันผิวดำ และพื้นที่ทางภูมิศาสตรที่แตกตางกัน (Geographical Areas)  เชน คน

ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งอยูที่ราบสวนมากในการลอยกระทงจะลอยตาม แมน้ำตาง 

ๆ ในขณะท่ีคนในจังหวัดแมฮองสอนท่ีอยูบนเขาจะลอยกระทงโดยปลอยข้ึนบนฟา เปนตน วัฒนธรรม

กลุมยอยจะมีผลทำใหพฤติกรรมของคนในกลุมตางมีขอปลีกยอยที่แตกตางไปจากวัฒนธรรม พื้นฐาน

มีผลกระทบถึงการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการซื้อและการบริโภคสินคาที ่แตกตางกันดังนั้นการ ที่

 
๓๗ กระบวนการทางวัฒนธรรม , [ออนไลน]. แหลงที่มา :  https://www.baanjomyut.com [๑๔ 

พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



 ๔๔ 

นักการตลาดจะเสนอขายผลิตภัณฑในทองถิ่นตองคำนึงวาเปนที่ตองการของคนในทองถิ่นนั ้น ๆ  

หรือไม๓๘ 

๒. วัฒนธรรมกลุมยอย หรือที่รูจักกันในชื่อ "ขนบธรรมเนียมประเพณี"  มีรากฐาน   มา

จากเชื้อชาติ (Nationality Groups) เชน เชื้อชาติ ที่มีความแตกตางกัน คือคนไทยเชื้อชาติไทยและ

คนไทยเชื ้อชาติจีน แมจะอาศัยอยู ในประเทศเดียวกัน แตก็มีวัฒนธรรมประเพณีที ่แตกตางกัน 

ประเพณีการแตงกาย อาหาร ภาษา และเทศกาลตางๆ ลวนสะทอนใหเห็นถึงเอกลักษณเฉพาะตัวของ

แตละเชื้อชาติ ศาสนา ซึ่งในประเทศไทย มีประชากรนับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสตเปนหลัก 

ประเพณีทางศาสนา พิธีกรรม และความเชื่อตางๆ ลวนสงผลตอวิถีชีวิต วัฒนธรรม และคานิยมของ

ผูคน สีผิว เฉกเชน ในสังคมอเมริกา คนผิวขาวและคนผิวดำมีประวัติศาสตรและประสบการณทาง

สังคมที่แตกตางกัน สิ่งเหลานี้หลอหลอมใหเกิดวัฒนธรรมยอยที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว สะทอนใหเห็น

ถึงมุมมองและคานิยมที่แตกตางกัน และพื้นที่ทางภูมิศาสตรที่แตกตางกัน (Geographical Areas)  

เชน ตัวอยางที่ชัดเจนคือประเพณีลอยกระทงในประเทศไทย ภาคเหนือตอนบนซึ่งเปนพ้ืนท่ีราบ ผูคน

นิยมลอยกระทงตามแมน้ำสายตางๆ ในขณะที่จังหวัดแมฮองสอนบนพื้นที่ภูเขาสูง ประชาชนจะลอย

กระทงโดยปลอยขึ้นสูทองฟา วัฒนธรรมยอยเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตและความเชื่อที่แตกตาง

กัน สงผลตอพฤติกรรมการซื้อและบริโภคสินคาท่ีแตกตางกัน ดังนั้นการ ที่นักการตลาดจะเสนอขาย

ผลิตภัณฑในทองถิ่นตองคำนึงวาเปนที่ตองการของคนในทองถิ่นนั้น ๆ  หรือไม  

 

๒.๒.๖ การประยุกตใช 

วัฒนธรรม เปรียบเสมือนรากฐานที่หลอเลี้ยงความมั ่นคงของชาติ เปนดั ่งตัวแทน

เอกลักษณอันล้ำคาที่บงบอกถึงความเปนชาติของเรา วัฒนธรรมกำหนดรูปแบบของสถาบันตางๆ ใน

สังคม สถาบันเหลานี้เปรียบเสมือนเสาหลักค้ำจุนความมั่นคง ทำหนาที่ควบคุมสังคมใหเปนระเบียบ

เรียบรอย วัฒนธรรมเปรียบเสมือนเข็มทิศนำทาง ชี้นำใหผูคนในสังคมยึดมั่นในความศรัทธา ความเชื่อ 

คานิยม และบรรทัดฐาน ซึ่งลวนเปนรากฐานสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมของมนุษย 

อยางไรก็ตาม วัฒนธรรมมิใชสิ่งท่ีหยุดน่ิง แตเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา สอดคลองกับ

บริบทของ 

 
๓๘ กิตตศิักดิ์  อินทรสาร , “ปจจัยสังคม วัฒนธรรม และจิตวิทยาที่สงผลตอความคาดหวังในการ

บริการ ของธุรกิจจัดหาคูของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”, การคนควาอิสระเปนสวนหนึ่งของการศึกษา

ตามหลักสูตร บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต,       

(มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๗), หนา ๘-๙. 



 ๔๕ 

สังคมและยุคสมัย การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเปนสิ ่งที่หลีกเลี่ยงไมได แตสิ่งสำคัญคือ การ

เปลี่ยนแปลงนั้นควรเปนไปอยางเหมาะสม สอดคลองกับคานิยมและจริยธรรมอันดีงาม เพื่อรักษาไว

ซึ่งรากเหงาและเอกลักษณของชาติ๓๙  

วัฒนธรรม เปรียบเสมือนสายใยที่รอยเรียงวิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี และคานิยมของ

มนุษยเขาไว ด วยกัน ทั ้งมิติทาง นามธรรม เชน ความเชื ่อ อุดมการณ และคานิยม และมิติ

ทาง รูปธรรม ที่จับตองได เชน สถาปตยกรรม ประติมากรรม และงานหัตถกรรมตางๆ ภูมิปญญา

วัฒนธรรมอันล้ำคาเหลานี้ ลวนถูกสรางสรรคขึ้นโดยมนุษย เพื่อเปนแนวทางในการดำรงชีวิต หลอ

หลอมใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันอยางกลมกลืน เกิดเปน สมดุล ทั้งระหวางมนุษยดวยกันเอง และ

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ที่สามารถประยุกตใชองคความรูทางวัฒนธรรมเชน ประเพณีการไหวครู 

ที่สะทอนใหเห็นถึงความเคารพตอผูใหความรู สงเสริมใหผูเรียนใฝหาความรู งานเทศกาล ท่ีเปนการ

เฉลิมฉลองและสืบสานประเพณีทองถิ่น กระชับความสัมพันธในชุมช การแตงกาย ที่สามารถบงบอก

ถึงเอกลักษณของกลุมชน สะทอนภูมิปญญาและวิถีชีวิตในทองถิ่น อีกทั้งอาหารอันเปนการแสดงออก

ถึงวัฒนธรรมการกิน สะทอนถึงภูมิปญญาในการใชทรัพยากรธรรมชาติ เปนตน  

ดังนั้น วัฒนธรรม เปรียบเสมือนรากเหงาที่หลอเลี้ยงใหสังคมมนุษยดำรงอยู การเรียนรู 

เขาใจ และ สืบสานวัฒนธรรม จึงเปนสิ ่งสำคัญที ่จะชวยใหสังคมอยูร วมกันอยางสันติสุข เกิด

เปน พลัง ขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศโดยการอนุรักษ  สืบสาน และ พัฒนา วัฒนธรรมใหคงอยู เพ่ือ

เปนมรดกตกทอดอันล้ำคาสูรุนตอไป๔๐   

 

๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกบัความเชื่อทองถิ่น 

๓.๑.๑ ที่มาของแนวคิด 

ความเชื่อเปนธรรมชาติที่เกิดขี้นกับมนุษย และถือเปนวัฒนธรรมของมนุษยทุกอยาง 

หนึ่งในการดำรงชีวิตของมนุษยในสมัยโปราณที่มีความเจริญทางดานวิชาการนอย ความเชื่อจึงเกิด

จากการเกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษยเชื่อกันวาเปนการบันดาลใหเกิดขึ้นจาก

อำนาจของเทวดา พระเจา หรือภูติผีปศาจ ดังนั้นเมื่อเกิดปรากฏการณตางๆขึ้น เชน ฝนตก ฟารอง 

ฟาผา แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ตางๆขึ้น ลวนเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอชีวิตหรือ

ความเปนอยูของมนุษย ซึ่งยากที่จะปองกันหรือแกไขไดดวยตัวเอง บางอยางเปนเหตุการณที่อำนวย

 
๓๙ พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป, “คมัภีรโบราณนครลำปาง : หลักปฏิบัติและกระบวนการขัดเกลาเชิง

วัฒนธรรม”,รายงานวิจัย, (วิทยาลัยสงฆนครลำปาง : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒), หนา 

๒๖. 
๔๐ ประเวศ วะสี, การพัฒนามนุษยตามแนวทางมนุษยนิยม, (กร ุงเทพหมานคร: ม ูลนิธิหมอ

ชาวบาน, ๒๕๓๙), หนา ๑๔. 



 ๔๖ 

ประโยชน แตบางเหตุการณก็เปนอันตรายตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษย มนุษยจึงพยายามยาม

ที่จะคิดหาวิธีการที่จะกอใหกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขใหกับตนเอง เพื่อกระทำตอสิ่ที่มีอำนาจ

เหนือธรรมชาติเหลานั้น ทำใหเกิดเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเปนพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดขึ้น 

ความเชื่อนั้นอาจเกิดขึ้นไดจากหลายปจจัย เชน 

๑. เกิดจากประสบการณตรง เปนความเชื่อที ่บุคคลไดประสบมาดวยตนเองอาจจะดวย

ความบังเอิญ เปน 

เรื่องของธรรมชาติ หรือมีผูทำใหเกิดข้ึนก็ตาม ท้ังนี้อาจจะเปนเรื่องจรงิ หรือไมเปนเรื่องจริงก็ได 

๒. เกิดจากการไดรบัขาวสารตอๆ กันมา หรืออางถึงคำโบราณที่ยึดถือกันมาหรือการโฆษณา

ชวนเชื่อ เปน 

ความเชื่อที่เกิดจากการกลาวอางตอๆกันมา หรืออางถึงกลาวบอกกลาวที่เชื่อถือกันมาแตโบราณและ

เกิดการยอมรับ หรอืผานสื่อตางๆในการโฆษณาชวนเชื่อ ซึ่งสามารถโนมนาวใหผูฟงเชื่อถือได 

๓. เกิดจากการที่ไดปฏิบัติสืบตอกันมาของคนรุ นกอน เปนความเชื่อที่เกิดจาก พิธีกรรม 

หรือการปฏิบัตทิี่ทำ 

สืบตอกันมา อาจถือเปนเรื่องของวัฒนธรรมและประเพณีทางสังคม ซึ่งสรางใหเกิดความเชื่อในกลุม

คนไดงาย 

๔. เกิดการนึกคิดเอาเองตามความรูสึกของตน เปนความเชื่อที่คาดเดาหรือ คิดเอาเอง หรือ

รูสึกไปเอง  

อาจจะไมมีขอมูลใดๆ มาสนับสนุนเลยก็วาได 

ความเชื่อของมนุษยเกิดจากการยอมรับนับถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อตองการแสวงหาคำตอบ

ในสิ่งที่ตนไมรู และเมื่อไมสามารถหาคำตอบไดก็จะคาดเดาหรือ เปรียบเทียบกับสี่งที่ตนเคยรูมากอน 

หรืออาจจะเดาตามที่เคยมีผูเลาไวกอนแลว ดังนั้นความเชื่อ จึงอาจจะมีเหตุผลเพียงพอตอการยอมรับ

หรือไมก็ได ดังที่พระยาอนุมานราชธน๔๑ ไดกลาวถึงสาเหตุความเชื่อที่พอสรุปไดวา เปนธรรมดาของ

มนุษย ถายังมีสิ่งใดที่ตนยังไมรู หรือยังไมเคยปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน เรื่องนั้นยอมเปนสิ่งที่อยากรู

อยากเห็น และเมื่อไมสามารถที่จะรูไดก็จะใชวิธีการคาดเดาโดยอาจจะอาศัยการเปรียบเทียบกับสิ่งท่ี

ตนเคยรู มากอน หรือไมก็เดาเอาจากเรื่องราวที ่เคยมีผู เล าไวกอน และถาเรื่องนั้นสอดคลองกับ

ความรูสึกก็จะตกลงปลงใจเชื่อทันที๔๒ 

 
๔๑ เสถียร โกเศศ, (พระยาอนุมานราชธน), ประเพณีเนื่องในการเกิดและประเพณีในการตาย, (พระ

นคร : สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๐๕), หนา ๒๘-๒๙. 
๔๒ เชาฤทธ ิ ์  เร ืองปราชญ, ความเช ื ่อและประเพณีการทำบุญของชาวมุสล ิมในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา, (วิทยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปตตานี, ๒๕๔๙), หนา ๒๓. 



 ๔๗ 

อาจกลาวไดวา สาเหตุของการเกิดความเชื่อนั้นมาจากการคนหาคำตอบในเรื่องที่ยังไมรู

และเมื่อมีสิ่งนั้นมาสอดคลองกับความรูสึกดั้งเดิมที่เคยมีอยูก็จะตกลงใจเชื่อในทันทีนอกจากนี้ความ

เชื่อของมนุษยยังมีสาเหตุมาจากสิ่งอ่ืนๆ ดังพอจะสรุปสาเหตุของความเชื่อไดดังนี้๔๓ 

๑. เกิดจากความกลัว หรือความไมรูของมนุษยที่ไมสามารถหาเหตุผลหรือคำอธิบายใดๆ มา

อธิบาย 

ปรากฏการณตางๆ ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นได เชน ทำไมฝนถึงตกหนัก ทำไมฟาจึงรอง และทำไมฟาจึง

ผา เปนตน จึงทำใหมนุษยเกิดความกลัวและเชื่อวาเปนสิ่งที่ลี้ลับ หรือลึกลับที่จะตองมีผูกระทำข้ึน 

มนุษยจึงไดสมมุติใหมีเทพเจาประจำสิ่งตางๆ เชน พระพิรุณ พระพาย พระเพลิง ฯลฯ แลวไดทำพิธี

บูชาเซนสรวง เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคล แตเมื่อมนุษยไดพัฒนาการขึ้น มนุษยสามารถหาเหตุผล

มาอธิบายปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นได ความเชื่อในสิ่งเหลานั้นจึงเสื่อมคลายลง 

๑. เกิดจากการที่มนุษยพัฒนาตนเองและสังคมจนถึงจุดหนึ่ง ความตองการพื้นฐานในการ

ดำรงชีวิตไม 

เพียงพอตอความปรารถนาอันสูงสุดของพวกเขาอีกตอไป มนุษยเริ่มโหยหาสังคมที่สงบสุข ไรความ

วุนวาย เต็มไปดวยความเปนระเบียบเรียบรอย จากความปรารถนานี้ มนุษยจึงเริ ่ม สรางความเช่ือ 

เหลานี้ที่เปรยีบเสมือนบันไดที่มนุษยสรางข้ึนเพื่อนำพาตนเองและสังคมไปสูจุดหมายปลายทางที่ใฝฝน 

นั่นคือ 

๑.๑ ความเชื่อท่ีตองการสรางความเปนระเบียบเรียบรอย เชนฉีรดตนไมใหญ รุกขเทวดา

จะโกรธ ทั้งนี้ 

เพื่อตองการใหขับถายเปนที่เปนทางไดอยางถูกตอง ถาหวีผมตอนกลางคืนผีจะมา 

ทั้งนี้เพื่อไมใหไปเที่ยวกลางคืน เปนตน 

๑.๒ ความเชื่อที่ตองการใหคนมีมารยาท มีความละเอียดรอบคอบ เชน ตำครกแตกจะ

ไมไดแตงงาน ถอด 

ผานุงเปนวงทิ้งไวเปนเสนียด เปนตน 

๑.๓ ความเชื่อที่ตองการใหมีสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย เชน ไมใหพาเด็กที่ฟนยัง

ไมงอกเขาใตถุน 

บาน เดี๋ยวฟนจะไมงอก หามปลูกมะพราวใกลบานเชื่อวาเปนอัปมงคล คนทองหาม

อาบน้ำเวลากลางคนื จะแฝดน้ำเปนตน 

๑.๔ ความเชื่อที่ตองการผลทางจิตใจ เชน นุงผาใหมวันจันทรมีเสนห จะทำการมงคล

ใดๆ ใหดูฤกษดูยาม 

ใหนุงผาตามวันจะเปนมงคล เปนตน 

 
๔๓ ขนิษฐา จิตชินะกุล, คติชนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๔. 



 ๔๘ 

๑.๕ ความเชื่อท่ีตองการผลอื่นๆ เชน หวงน้ำทองมาน ไมเคาะหัว เพราะเม่ือแกหัวจะสั่น

เหมือนแมว ตนไมออกผลหามชี้เพราะผลจะเนา เปนตน 

ความเชื่อ คอื การยอมรับอันเกิดอยูในจิตสำนึกของมนุษยตอพลังอำนาจเหนือธรรมชาติ 

ที่เปนผลดีหรือผลรายตอมนุษยนั้นๆ หรือสังคมมนุษยน้ันๆ แมวาพลังอำนาจเหนือธรรมชาติเหลานั้น 

ไมสามารถที่จะพิสูจนไดวาเปนความจริง แตมนุษยในสังคมหนึ่งยอมรับและใหความเคารพเกรงกลัว

สิ่งเหกลานี้เรยีกวาความเชื่อ ฉะนั้นวาเชื่อจึงมีขอบเขตกวางขวางมาก ไมเพียงแตจะหมายถึงความเชื่อ

ในดวงวิญญาณทั้งหลาย (belief in spiritual beings) ภูตผี คาถาอาคม โชคลาง ไสยเวท ตางๆ ยัง

รวมถึงปรากฏการณธรรมชาติที่มนุษยยอมรับนับถือ เชน ตนไม (ตนโพธิ์ ตนไทร) ปาเขา เปนตน๔๔ 

อยางไรก็ตาม ความเชื่อเหลานี้ ไมได เปนเพียง เครื่องมือ ควบคุมสังคมเทานั้น แตยังเปน พลัง ท่ีหลอ

หลอม จิตใจ ของมนุษย ใหพวกเขามี ความหวัง ความหมาย และ แรงบันดาลใจ ในการดำรงชีวิต ท่ี

เก ิดขึ ้นจาก ความตองการ ของมนุษยเอง กลไกแฝงในความเช ื ่อเหลาน ี ้  ทำหนาที่ ควบคุม

พฤติกรรม หลอหลอม จิตใจ และ ชี้นำ สังคมไปสูความสงบสุข 

 

๓.๑.๒ ความหมาย 

ความเชื่อ หมายถึง เห็นตามดวย มั่นใจ ไวใจ นับถือ๔๕ และในลักษณะคลายกันนี้ มานิต 

มานิตเจริญ กลาววาความเชื ่อหมายถึงเห็นดวยจริง วางใจ ไว ใจ มั ่นใจ และนับถือ๔๖ มนุษย

เปรียบเสมือนสัตวสังคมที่โอบลอมไปดวยความสัมพันธและความผูกพัน หนึ่งในพันธะอันลึกซึ้งที่ฝง

รากลึกอยูในจิตวิญญาณของเราคือ ความเชื่อ 

ชีวิตมนุษยนั้นเต็มไปดวยสิ่งที่ทั้ง มองเห็น เขาใจ และพิสูจนได แตยังมีอีกแงมุมหนึ่งที่

อยูเหนือการรับรูเหลานั้น  "ความเชื่อ" เปรียบเสมือนเข็มทิศนำทาง หลอเลี้ยงจิตใจ และปลุกไฟแหง

ศรัทธา กระตุ นใหเราทุมเท มุ งมั่น และกาวเดินไปสู จุดหมายปลายทางที ่ใฝฝน พลังแหงความ

เชื่อ มอบ ความมั่นใจ ใหเราเผชิญกับอุปสรรค  ความสบายใจ ในคราวที่ตองเผชิญกับอุปสรรค หรือ

ความทุกขยากลำบาก และ พลังอันย่ิงใหญ ท่ีผลักดันใหเราบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว แมบางครั้งอาจเกิน

ความคาดหมาย ตัวอยางของพลังแหงความเชื่อ ปรากฏใหเห็นไดทั่วไปในชีวิต นักกีฬาที่ทุมเทฝกฝน 

มุงมั ่นสูชัยชนะ ยอมอาศัย ความเชื่อ ในศักยภาพของตนเอง นักธุรกิจผู ริเริ ่มกอตั ้งกิจการ ยอม

อาศัย ความเชื่อ ในวิสัยทัศนและความฝน ศิลปนผูสรางสรรคผลงาน ยอมอาศัย ความเชื่อ ในพลัง

 
๔๔ ธวัช ปุณโณทก, ความเชื่อพื้นบานอันสัมพันธกับวิถีชีวิตในสังคมอีสานในวัฒนธรรมพื้นบาน: 

คติ ความเชื่อ, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๕๐. 
๔๕ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ (ฉบับพิมพครั ้งที ่ ๕), 

(กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน ,๒๕๒๕), หนา ๒๗๘. 
๔๖ มานิตย มานติเจรญิ, พจนานุกรมสมัยใหม, (กรุงเทพฯ: การพิมพพระนคร, ๒๕๑๔), หนา ๔๕๓. 



 ๔๙ 

แหงจินตนาการ และนักวิทยาศาสตรผูคนควาหาความรู ยอมอาศัย ความเชื่อ ในพลังแหงความจริง 

ความเชื่อ เปรียบเสมือนปกที่โบยบินใหมนุษยกาวขามขีดจำกัด มุงสูจุดหมายปลายทางที่ใฝฝน แม

บางครั้งอาจเผชิญกับความทาทาย แต พลังแหงศรัทธา จะนำพาเราไปสูจุดหมายปลายทางอยาง

แนนอน 

ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา เปนปรัชญาที่มุ งเนนไปที่ ความจริงอันประเสริฐ ที่

สามารถพิสูจนไดดวยเหตุผล หลักธรรมคำสอนในพุทธศาสนาไมไดอาศัยศรัทธาเพียงอยางเดียว แต

สนับสนุนใหผูศึกษาคนหาคำตอบดวยตนเอง ผานการฝกฝน ปฏิบัติ และพิจารณาอยางมีวิจารณญาณ 

นักวิชาการทางศาสนาหลายทาน ไดใหความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับความเปนเหตุเปนผลของพทุธ

ศาสนาไวดังนี้ 

ความเชื ่อในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายตรงกับคำวา “สัทธา” ในภาษาบาลี 

หรือ “ศรัทธา” ในภาษาสันสกฤต หมายถึง ความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ หรือความเชื่อที่ประกอบดวย

เหตุผล  ความมั่นใจในความจริง ความดี สิ่งดีงาม และในการทําความดี ซึ่งสอดคลองกับความหมาย

ใน พจนานุกรมพุทธศาสนา ฉบับประมวลศัพท ที่รจนาโดยพระธรรมปฎกใหความหมายวา เชื่อในสิ่ง

ที่ควรเชื่อ ศรัทธา ในพุทธศาสนานั้น ไมไดหมายถึง ความเชื่องมงาย หรือ การยอมรับโดยไมตองตั้ง

คำถาม แตเปน ความเชื่อที่เกิดจากการพินิจพิจารณา  วิเคราะห  และเขาใจ หลักธรรมคำสอนของ

พระพุทธเจา ในพุทธศาสนามี ๔ ประการ ๑) กัมมสัทธา (เชื ่อกรรม) คือ เชื่อวา กรรม หรือ การ

กระทำ สงผลตอ วิบาก หรือ ผลลัพธ ๒)วิปากสัทธา (เชื ่อผลของกรรม) คือเชื ่อวา กรรม แตละ

ประเภท ยอมมี วิบาก ที่แตกตางกัน ๓) กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตน) คือ เชื่อ

วา สัตว แตละตัว มีกรรมเปนของตน และตอง รับผลของกรรมน้ันเอง และ ๔) ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อ

ปญญาตรัสรูของตถาคต) คือ เชื่อใน ปญญาตรัสรู ของ พระพุทธเจา และ คำสอน ของพระองค๔๗  

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิระญาณวโรรส๔๘ ทรงใหความหมายของสัทธาวา 

“ความเชื่อ” และ ทรงใหความหมายของคำวา “สัทธาสัมปทา” หมายถึง พรอมดวยศรัทธาคือเชื่อสิ่ง

ที่ควรเชื่อ เชน เชื่อวาทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว เปนตนสัญญา  

สัญญา สัญญาวิวัฒน๔๙ สัญญา สัญญาวิวัฒน ไดใหคำจำกัดความของ "ความเชื่อ" วา 

หมายถึง ระบบความคิด ที่ฝงแนนอยูในจิตใจมนุษย ครอบคลุมทั้ง ความคิด เกี่ยวกับตัวเองและ

 
๔๗ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๓๒๓. 
๔๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชริ ญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙), หนา๔๕. 
๔๙ สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา: เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน, พิมพครั้ง

ที9่, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕) หนา ๑๔-๑๙. 



 ๕๐ 

เรื่องราวตางๆ รอบตัว มนุษยสรางความเชื่อขึ้นมาเพ่ือชวยใหเขาใจโลกทั้งในแงมุมท่ีเปนจริงและเหนือ

จริง ความเชื่อเหลานี้สงผลตอ พฤติกรรม ของมนุษยอยางมาก ความเชื่อมีทั้งความสำคัญในตนเอง

และเปนความเชื่อ ในฐานะที่เปนแหลงที่มาของ ความเขาใจโลก เขาใจในจิตวิญญาณ คานิยมหรือ 

บรรทัดฐานทางสังคม ที่สามารถชวยใหมนุษย ตีความ เหตุการณตางๆ เพื่อหาความหมาย ใหกับชีวิต 

หรือชวยใหมนุษยรูสึก สงบ และ มีเปาหมาย ในการดำรงชีวิต ตามอุดมการณ ที่วางไว  ความเชื่อนั้น 

เปนสวนสำคัญในชีวิตมนุษย ชวยใหเขาใจวิถีการดำเนินชีวิตในโลกไดอยางมีเปาหมายหรือ หา

ความหมายในชีวิต กำหนดพฤติกรรม และอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีปกติสุข อยางไรก็ตาม สิ่ง

สำคัญคือตอง เปดใจ เรียนรู และ ตั้งคำถาม กับความเชื่อของตัวเองอยูเสมอ เพื่อพัฒนาความคิด 

เขาใจโลก และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติ 

ดลมนรรจ  บาจา๕๐ เสนอแงคิดนาสนใจเกี ่ยวเกี ่ยวกับความเช ื ่อในศาสนาพุทธ 

วา "ความเชื่อทางศาสนาเปนฐานเบื้องแรกของการปฏิบัติธรรม" แตพุทธศาสนาไมไดตองการ "ความ

เช ื ่อแบบงมงาย" ที ่นำไปส ู ความหลงผิดและผิดทาง ความเช ื ่อท ี ่ถูกตอง ในพุทธศาสนาควร

ประกอบดวย "ปญญา" เปนรากฐาน ผูเชื่อตองมี เหตุผลและ วิจารณญาณของ ตนเอง  คิดวิเคราะห

อย างถ ี ่ถ วน จนเข าใจแจมแจ ง จ ึงค อย เช ื ่อ พ ุทธศาสนามุ งเน น การ พัฒนาปญญา ผาน

การศึกษา  การตรองวิเคราะห และ การปฏิบัติธรรม  ความเชื่อ ในศาสนาพุทธ จึงไมใชแค การรับรู

รับหรือ การจดจำ แตเปน ความเขาใจอยางลึกซึ้ง ที่เกิดจาก ปญญา ดังน้ัน การศึกษาหลักธรรมอยาง

จริงจัง  ฝกฝนสติปญญา และ ปฏิบัติธรรมอยางสม่ำเสมอ จึงเปนหนทางสู ความหลุดพน แทจริง พน

จากกิเลสตัณหา และความทุกขไดอยางถาวร  

ความเชื่อ จึงเปนองคประกอบสำคัญสวนหนึ่งของ วัฒนธรรม มนุษยโดยทั่วไปมีความ

ตองการพื้นฐานในการแสวงหาความปลอดภัยทั้งทางรางกายและจิตใจ มาตั้งแตยุคดึกดำบรรพ ความ

เชื่อตาง ๆ จึงมักถูกถายทอดผานคำบอกเลาของบรรพบุรุษ วามี พลังอำนาจลึกลับ ที่จะชวยปกปอง

คุ มครองพวกเขา พล ังอำนาจล ึกลับ เหล านี ้  อาจจะปรากฏในร ูปแบบของ เทพเจ า ภ ูตผี

ปศาจ หรือ วิญญาณ ขึ้นอยูกับความเชื่อและประสบการณของแตละสังคม วัฒนธรรม๕๑ ความเชื่อ

เหลานี้ นำไปสูการกอกำเนิด พิธีกรรม ประเพณี และ ธรรมเนียมปฏิบัติ ตาง ๆ ที่มุงหวังเพื่อเอาใจ 

พลังอำนาจลึกลับ เหลานี้ ตัวอยาง ของความเชื่อและพิธีกรรมที ่เกี่ยวของกับความตองการความ

ปลอดภัย ไดแก การบูชาเทพเจา เพื่อขอความคุมครองจากภัยอันตราย การเซนไหวบรรพบุรุษ เพื่อ

 
๕๐ ดลมนรรจ บากา, การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความเชื่อทางศาสนาและผลกระทบที่มีตอ 

ระบบ สังคม เศรษฐกิจ และแนวทางการดําเนินชีวิตของชาวพุทธและชาวมุสลิมใน ชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี 

อำเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส, (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๗. 
๕๑ วิทย พิณคันเงิน, ความเปนมาของมนุษยชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๑๕), หนา 

๓๘๗-๔๐๓. 



 ๕๑ 

แสดงความเคารพและขอพร การทำเครื่องรางของขลัง เพ่ือเสริมโชคลาภ ปองกันภัย การทำนายทาย

ทัก เพื่อคาดการณอนาคตและเตรียมรับมือกับเหตุการณราย เปนตน  

อนึ่ง พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย๕๒ ใหความหมายเก่ียวกับความเชื่อไว ๒ 

นัยดวยกันคือ 

๑. การยอมรับขอเสนอขอใดขอหนึ่งไดวาเปนจริง การยอมรับเชนนี้โดยสารัตถะสำคัญ

แลวเปนการรับเชิงพุทธิปญญา แมวาจะมีอารมณสะเทือนใจเขามาประกอบกระทำโดยสมัครใจของ

บุคคลนั้น 

ความเชื ่อ อาจจะมีพื้นฐานจากหลักฐานขอเท็จจริงที่เชื ่อไดหรือมีพื้นฐานจากความ

เดียดฉันทจากการนึกรูเอาเอง หรอืจากลักษณะที่ทำใหเกิดความเขาใจไขวเขวก็ไดเพราะฉะนั้น ความ

เชื่อจึงมิไดขึ้นอยูกับความจริงเชิงวัตถุวิสัยในเนื้อหาความเชื่อแปลกวิตถารก็ได คนเราอาจกระทำอยาง

แข็งขันจริงจัง หรืออยางบาคลั่งดวยความเชื่อที่ผิดไดเทาๆกับที่ทำดวยความเชื่อเสมอ แตสติปญญา

เองนั้นอาจใชมาทดสอบความเชื่อและตรวจดูความสมบูรณถูกตองพ้ืนฐานความเชื่อนั้นได 

๒. การยอมรับขอเสนอขอใดขอหนึ่งวา เปนจริงโดยที่ยังมิไดพิสูจนไดดวยวิธีการของ

วิทยาศาสตรจากคำจำกัดความตางๆ พอสรุปไดวา ความเชื ่อ เปรียบเสมือนเข็มทิศที ่ช ี ้นำการ

ดำรงชีวิตของมนุษย เปนระบบความคิดและการยอมรับในสิ่งตางๆ วาเปนจริง มีอยูจริง และสงผลตอ

ชีวิต โดยไมจำเปนตองพิสูจนดวยเหตุผล แตมักฝงรากลึกในวัฒนธรรม ประเพณี และคานิยมของกลุม

ชน แกนแทของความเชื่อ อยูที่ การยอมรับในดาน บุคคลโดยยอมรับและเชื่อมั่นในสิ่งตางๆ โดยไม

ตองมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรหรือเหตุผลมายืนยัน ความจริงคือสิ่งที่ บุคคลเชื่อวาสิ่งนั้นมีอยูจริง แม

จะมองไมเห็นหรือสัมผัสไมได อิทธิพล เชื่อวาสิ่งนั้นสงผลตอชีวิต นำมาซึ่งโชคลาภ ความสุข  ตัวอยาง

ของความเชื่อ เชน ความเชื่อทางศาสนา โดยการยึดมั่นในศาสนา พิธีกรรม และหลักคำสอนตางๆ

ความเชื่อทางไสยศาสตรโดย การยึดถือในคาถา อาคม ของขลัง และอิทธิพลเหนือธรรมชาติ ความ

เชื่อทางโหราศาสตร โดย เชื่อในอิทธิพลของดวงดาวและตำแหนงของดาวเคราะหตอชีวิต หรือมีความ

เชื่อทางคานิยมโดยการยึดถือในประเพณี วัฒนธรรม และบรรทดัฐานทางสังคม เปนตน ทายที่สุดแลว 

ความเชื่อเปนพลังขับเคลื่อนชีวิตที่ทรงพลัง การเขาใจ บริหารจัดการ และใชประโยชนจากความเชื่อ

อยางชาญฉลาด จะชวยใหมนุษยดำรงชีวิตอยางมีความสุขและสมดุล 

๓. ความเชื่อนั้นมีบทบาทสำคัญในสังคมมนุษย เพราะชวยสรางความมั่นคงทางจิตใจที่

ทำใหมนุษยรูสึกปลอดภัยและมีพลังที่จะตองเผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคตางๆได ชวยเสริมสราง

ความสามัคคี เชนงาน พิธีกรรมและประเพณีที่เกี่ยวของกับความเชื่อ ที่สามารถเชื่อมโยงสมาชิกใน

สังคมใหเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน อีกทั้ง ชวยควบคมุพฤติกรรมโดยอาจมีการวางกฎเกณฑและขอหามที่

 
๕๒ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๒๔), หนา ๔๒. 



 ๕๒ 

เกี่ยวของกับความเชื่อนำมาชวยควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมใหมีแนวทางการปฏิบัติในการ

อยูในสังคมไดอยางมีระเบียบ เปนตน  อยางไรก็ตาม ความเชื่อ บางประเภท อาจจะขัดตอหลักเหตุผล 

หรือสรางผลเสียตอสังคม ดังนั้น การวิเคราะห และ ตั้งคำถาม กับความเชื่ออยางมีวิจารณญาณ จึง

เปนสิ่งสำคัญ เพื่อใหมนุษยสามารถ เลือก  ยึดถือปฏิบัติ ในสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคมได

อยางเหมาะสม 

 

๓.๑.๓ หลักการสำคัญความเช่ือ 

ความเชื่อเปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย และถือวาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง 

การดำรงชีวิตของมนุษยในสมัย โบราณที่มีความเจริญทางดานวิชาการนอย ความเชื่อจึงเกิดจากการ

เกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษยเชื่อวา เปนการบันดาลใหเกิดขึ้นจากอำนาจของ

เทวดา พระเจา หรือภูตผีปศาจ ดังนั้นเมื่อเกิดปรากฏการณตางๆ ขึ ้น เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา 

แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ตางๆ ขึ้นลวนเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอชีวิตหรือความ

เปนอยูของมนุษย ซึ่ง ยากที่จะปองกันหรือแกไขไดดวยตัวเองบางอยางเปนเหตุการณที่อำนวย

ประโยชน แตบางเหตุการณก็เปนอันตรายตอชีวิตและ ความเปนอยูของมนุษย มนุษยจึงพยายามที่จะ

คิดหาวิธีการที่จะกอใหเกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขใหกับตนเองเพื่อกระทำ ตอสิ่งที่มีอำนาจ

เหนือธรรมชาติเหลานั้นทำใหเกิดเปนแนวทางปฏิบัติที่เปนพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดขึ้น 

สังคมไทยโดยเฉพาะภาคเหนือหรือลานนามีความเชื่อดั้งเดิมที่หลากหลาย สะทอนให

เห็นถึงรากเหงาทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตรอันยาวนาน ความเชื่อเหลานี้มีบทบาทสำคัญในการ

กำหนดวิถีชีว ิต ประเพณี และคานิยมของผู คน อยางไรก็ตาม ดวยกระบวนการทางสังคมและ

วัฒนธรรม ความเชื่อดั้งเดิมเหลานี้ไดเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง ปรับรับ และผสมผสานกับอิทธิพลจาก

ภายนอก ซึ่งในอดีต ผูคนในลานนามีความเชื่อในส่ิงเหนือธรรมชาติ เชน ผีสางเทวดา ความเชื่อเหลาน้ี

สืบทอดกันมายาวนาน ผานเรื่องเลาตำนาน พิธีกรรม และประเพณี สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธ

ของมนุษยกับธรรมชาติ ความเชื่อเหลานี้มีบทบาทสำคัญในการอธิบายปรากฏการณตางๆ ควบคุม

พฤติกรรม และสรางความมั ่นคงทางจิตใจ ที่ส งผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพสังคม ดังที่

ศาสตราจารยพระยาอนุมานราชธน ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง "วัฒนธรรมและประเพณีตางๆ ของ

ไทย" วามี ๔ ประการ ดังน้ี 

๑. ความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา เปนความเชื่อที่ฝงรากลึกในสังคมไทย สะทอนใหเห็นถึง

ปรากฏการณทางศาสนาที่แพรหลายในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต คตินิยมเหลานี้ไมไดถูกจำกัด

อยูแคเรื่องราวเลาขาน แตยังแทรกซึมอยูในแงมุมตางๆ ของชีวิต อิทธิพลของคตินิยมเหลานี้ยังคง

ปรากฏใหเห็นทั้งในแงของความเชื่อและกฎหมาย แมวาสังคมไทยจะเปลี่ยนแปลงไปมาก แตความเชื่อ

เหลานี้ยังคงมีบทบาทสำคัญในชีวิตผูคน 



 ๕๓ 

๒. การนับถือผีบรรพบุรุษ นี้เกี่ยวของโดยตรงกับระเบียบประเพณีของครอบครัวโดย 

เฉพาะเรื่องการแตงงาน จะตองมีเรื่องบูชาบรรพบุรุเปนอันดับแรก ระเบียบระบบตางๆ ที่เกิดจากการ

นับถือผีสางเทวดา บรรพบุรุษนี้เปนพ้ืนฐาน โดยตรงของสิ่งท่ีเรียกวา “จารีต” หรอื “จารีตประเพณีใน

สังคม” ซึ่งเปนพื้นฐานของกฎหมายดั้งเดิมของไทย เชน กฎหมาย มังรายศาสตร กฎหมายตางๆ ใน

ประชุมกฎหมายตราสามดวง 

๓. ความเชื ่อเกี ่ยวกับเรื ่องขาว ส ังคมไทยเปนสังคมเกษตร มีเร ื ่องการเพาะปลูก

โดยเฉพาะเรื่องการปลูกขาวเปนเรื่องสำคัญ ประเพณีที่เนื่องดวยขาว มีตั้งแตการเริ่มไถนา มีพิธีของ

หลวงเปนปฐมเรียกวา “พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ” เมื่อขาวตั้งทองมีพิธีทำขวัญขาว มี

การบูชาแมโพสพ ซึ่งเปนเทพีแหงขาว ประเพณีสืบเน่ืองดวยขาว เชน การรวมกันทำฝายทำนบการลง

แขก คือการรวมแรงกันไปชวยเกี่ยวขาว การละเลนตางๆ อันเนื่องดวยขาว เชน เพลงเกี่ยวขาว การ

ทำบุญเมื่อเก็บเก่ียวผลผลติได เชน บุญขาวกระยาสารท เปนตน 

๔. ความเชื่อเรื่องโลกจักรวาล และกำเนิดคนและสัตว คนไทยมี่ตำนานเลาเรื่องกำเนิด

โลกจักรวาล และการสรางคน สัตว อยูหลายสำนวน สรุปเปนนัยสำคัญ ๓ อยาง ตำนานกลุมแรกมี

จุดสำคัญอยูที ่แถน หรือผีฟา กลาววา แถน เปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยาง เปนผูวางกฎระเบียบ และ

ควบคุมดูแลใหมนุษยอยูในระบบ และลงโทษเมื่อมนุษยประพฤติผิด 

ด ังน ั ้น ส ังคมไทยเข าใจหล ักธรรมเร ื ่องกรรมคลาดเคล ื ่อนจากหล ักคำสอนใน

พระพุทธศาสนาแลวยังไดนำความเชื่อเรื่องกรรมในศาสนาอื่น มาปะปนจนเขาใจวา เปนหลักคำสอน

ในทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อที่ผิดหลักกรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจาไดตรัสไว ใน

ติตถสูตรวาบุคคลจะไดสุข หรือทุกขเปนเพราะสาเหตุจากกรรมที่ทำไวในชาติกอนทั้งสิ้นเปนเหตุ

เรียกวา ปุพเพกตเหตุวาท๑ บุคคลจะไดรับสุขหรือทกุข เปนเพราะสาเหตุจากเนรมิตของพระเปนเจาผู

ยิ ่งใหญเรียกวา อิสสรนิมมานเหตุวาท๑ บุคคลจะไดรับสุขหรือทุกขไมไดมีสามเหตุมาจากปจจัยใดๆ 

ทั้งสิ้นเรียกวา อเหตุปจจัยวาท๑๕๓ 

พระพุทธองคไดตรัสถึงผลของความเชื่อดังกลาวทำใหสัตวเรรอนไปเกิดไมมีที่สิ้นสุด และ

เปนความเชื่อที่จัดอยูในหลักอกิริยวาทะ หมายถึง การกระทำทุกอยางไมมีผล ทำดีไมไดดี ทำทั่วไมได

ช ั ่ว  ความเช ื ่อด ังกล าวเป นการปฏ ิเสธหลักธรรมเร ื ่องกรรมในทางพระพุทธศาสนา เพราะ

พระพุทธศาสนาสอนใหเชื่อวาสุขทุกขทั้งปวง เกิดขึ้นเพราะกรรม คือการกระทำอันประกอบดวย

เจตนาไมไดความหมายวาเกิดขึ้นเพราะกรรมเกาทั้งหมด ไมใชเกิดเพราะพระผูเปนเจาบันดาล และ

ไมไดเกิดขึ้นลอยๆ โดยไมมีเหตุและปจจัยการเชื่อตามลัทธิทั้ง3 จะทำใหเปนผูที่ขาดฉันทะ และความ

 
๕๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/ ๒๓๘. 



 ๕๔ 

เพียร๕๔ เม ื ่อผสมผสานกับความเชื ่อเร ื ่องกรรมและการใหผลของกรรมในพระพุทธศาสนาที่

คลาดเคลื่อนไปจากหลักธรรมวา กรรมดีใหผลเปนลาภ ยศ สรรเสริญ อันเปนรูปธรรมที่จับตองไดและ

ประกอบกับสังคมยกยองคนดีคือ คนที่ร่ำรวยมีเกียรติ และชื่อเสียง ทำใหเกิดความแสวงหาสิ่งเหลานี้

ดวยการทำทุกวิถีทางท่ีใหไดมา การเขาใจและเชื่อเรื่องกรรมที่ผิดไปจากคำสอนในพระพุทธศาสนานั้น

ในขั้นแรก มีผลตอตนเองเปนอยางมาก เพราะผูที ่เชื ่อแบบผิดๆ จะมีการกระทำที่ไมเกรงกลัว และ

ละอายตอบาปสงผลทำใหตองทุกขทรมาน เวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏไมรู จบสิ้นในขั้นตอไป 

การกระทำที ่ไมเกรงกลัวและละอายตอบาปจะสงผลกระทบสังคมโดยตรงทำใหเกิดปญหาสังคม

นานัปการ 

 

ความเชื่อของชาวพุทธในสังคมไทย 

หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งถือวา การพัฒนาศกัยภาพของมนุษยเปนทางท่ีจะพึง

ทำไดดวยความสามารถของตน พระพุทธองคทรงสอนใหมนุษยใชศรัทธาที่ประกอบดวยปญญาเปน

เครื่องกำกับ ความเชื่อโดยยึดหลักกาลามสูตรที่พระพุทธเจาทางใหใชแหตุผลพิจารณาในสิ่งตางๆ วา

สมควรเพียงใดที ่จะเชื่อไดและใหเชื่อเรื่องกรรมเปนสำคัญและพึ่งพระรัตนตรัยดีที่สุดในขณะที่ 

สมบูรณ สุขสำราญไดจัดใหความเชื่อทางพระพุทธศาสนาของประชาชนในสังคมแบบชาวบานเปน

ความเชื่อ ในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาผสมผสานกับลัทธิพราหมณ และความเชื่อในเรื่องไสย

ศาสตรหรือผีสางเทวดา (วิญญาณนิยม)๕๕ ซึ่งประชาชนไมสามารถแยกออกไดวา สวนใดเปนคำสอน

มาจากพระพุทธศาสนาจริง และสวนใดที่เปนความเชื่อในเรื่องผีสาง เทวดา อันเปนความเชื่อเดิมรวม

ไปถึงการเซนไหวบรรพบุรุษ และการเขาทรง ดวยความเชื่อในการเขาทรง และรางทรงของชาวบาน 

จึงนำไปสูความเชื่อทางพิธีกรรมและบทบาทของตนเองตอสังคมของรางทรงดวยและสาเหตุที ่ทำให

ประชาชนมีความเชื่อเรื่องการเขาทรงและรางทรง มี ๙ ประการดังนี้ 

๑. ความกลัวทางกายและใจ 

๒. ความตองการทางกายและใจ 

๓. ความเชื่อทางไสยศาสตร 

๔. ปญหาทางดานสังคมและเศรษฐกิจ 

๕. ความลมเหลวทางการศึกษาวิทยาศาสตร 

๖. ความลมเหลวทางการเผยแผพุทธธรรมท่ีถูกตองแกประชาชน 

 
๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรมรูกรรมแกกรรม, พิมพครังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิกจำกัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๗. 
๕๕ จำนงค   อต ิว ัฒนส ิทธ ิ ์  และคณะ, ส ังคมว ิทยา,  พ ิมพคร ั ้ งท ี ่  ๘, (กร ุ งเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๒๑. 



 ๕๕ 

๗. ศาสนาไมอาจเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจของประชาชนไดมากพอเพียง 

๘. ชวยแกปญหาบางสวนของมนุษย 

๙. พระภิกษุสงฆและนักจิตวิทยามีจำนวนนอย ไมเพียงพอกับความตองการของประชาชน 

เมื่อสังคมชาว 

พุทธมีระบบความเชื่อทางศาสนาพราหมณ และไสยศาสตรเปนสวนประกอบที่มีประโยชนตอ สังคม 

ทั้งในระดับจิตใจของแตละบุคคล และในระดับชุมชน ซึ่งความเชื่อในไสยศาสตรจะสามารถตอบสนอง

ความตองการทางจิตใจของประชาชนไดในระดับสังคม ความเชื่อทางศาสนาพราหมณและไสยศาสตร 

ซึ่งเนนทางดานพิธีกรรมมากมีบทบาทในการรวมคนในชุมชนใหมาประกอบพิธีกรรมรวมกัน สราง

ความดี และทำใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได ไสยศาสตรเปนความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ตางๆ เชน ผีสาง เทวดา และสิ่งที่มีอำนาจเหนือธรรมชาติ การติดตอกับสิ่งที่มีอำนาจเหนือธรรมชาติ 

ทำไดโดยพิธีกรรมทางไสยศาสตร เชน การใชเวทมนตคาถาโดยมีผูประกอบพิธีกรรม คือหมอผี คน

ทรงหรือเจา แลวแตกรณีซึ่งเนนพิธีกรรมและพยายามดำเนินการเพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงค

บางอยางเปนสวนบุคคลอันเปนขอแตกตางจากศาสนา๕๖ 

 

๓.๑.๔ ประเภทของความเชื่อ 

ความเชื่อของมนุษย หมายถึง การยอมรับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยไมตองมีหลักฐานหรือเหตุผล

มาพิสูจน มักเกิดจากประสบการณสวนตัว การสืบทอดทางวัฒนธรรม หรือความศรัทธา ดังนั้น ความ

เชื่อของมนุษยมีหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับบริบททางวัฒนธรรม สังคม และประสบการณสวนตัว

ของแตละบุคคล ตัวอยางของความเชื่อของมนุษย เชน ความเชื่อทางศาสนา คือ ชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 

เทวดา พระเจา หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ ความเชื่อทางไสยศาสตร หมายเอา เชื่อในเรื่องเกี ่ยวกับ 

คาถาอาคม เครื่องรางของขลัง ความเชื่อทางโหราศาสตรคือ เชื่อในฤกษยาม ดวงดาว การโคจรของ

ดาวเคราะหความเชื่อทางประเพณี คือ เชื่อในธรรมเนียมปฏิบัติ พิธีกรรม ประเพณีทองถ่ิน หรือ ความ

เชื่อสวนตัว ในสิ่งท่ีตนเองเคยเห็น เคยไดยิน หรอืเคยสัมผัสเปนตน  

ความเชื่อของมนุษยมีอยูมากมาย แตละภูมิภาคอาจมีสวนที่คลายคลึงกันและแตกตาง

กันไปบาง อยางไรก็ตาม เราสามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภทใหญๆ คือ 

๑. ความเชื่อทั่วๆไป หรือความเชื่อธรรมดา (beliefs) ซึ่งคนสวนใหญจะมีอยู สามารถ

แบงยอยออกไปไดดังนี้ 

๑.๑ ความเชื่อปรากฏการณธรรมชาติ ไดจากการที่มนุษยในสมัยแรกๆ อาศัยธรรมชาติ

เปนอยู เมื่อฝนตก ฟารอง ก็กลัว บางทีเกิดฟาผาลงมาตนไดรับอันตรายก็เขาใจวาธรรมชาติลงโทษ

 
๕๖ อมรา พงศาพิชญ, วัฒนธรรมศาสนาและชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา, 

พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงมหาจุฬาลงกรณมหาหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๖-๔๐. 



 ๕๖ 

เพราะพระเจาพิโรธ เมื่อน้ำทวมใหญหรือฝนแลง ก็วาพระเจาลงโทษจึงหาวิธีกราบไหวออนวอนมิให

ทานลงโทษ เปนตน 

     ๑.๒ ความเชื่อเกี่ยวกับยากลางบาน ความเชื่อในเรื่องนี้เกิดขึ้นเมื่อมนุษยเจ็บปวย ไม

สามารถประกอบอาชีพ ก็หาหยูกยาอันเปนสมุนไพรมารักษาหายบางไมหายบาง เพราะยาออกฤทธิ์ชา 

เชน คนปากเปนนกกระจอกก็เอาเปลือกแคมาเคี้ยว เปนตาแดงใหเคี้ยวกระเทียมเปาที่ตา เปนตน 

     ๑.๓ ความเชื่อเกี่ยวกับฤกษยาม นิมิต ฝน การประกอบพิธีตางๆ ถือวาเปนสิ่งสำคัญเพื่อ

เปนสิริมงคลแกตัวเองตอไปภายหนา เชน ขึ้นบานใหมก็หาฤกษยาม จะเดินทางไกลไปคาขายก็หา

ฤกษยาม ออกเดินทางทิศใดจึงจะดี สวนความฝนหรือนิมิตนั้น เชื่อกันวามีสวนของความจริง ทำให

บางคนถือเอามาเปนภาระในการกระทำตางๆ ถาฝนดีก็หวังวาจะโชคดีมีสุข หากฝนรายก็จะหาวิธปีด

เปาโดยแกฝนตามแมน้ำบาง ทางสี่แพรงบาง เปนตน 

    ๑.๔ ความเชื่อเกี่ยวกับลักษณะของคนและสัตว มนุษยไดคลุกคลีอยูดวยกันเปนเวลานาน 

ยอมจะนำเอาลักษณะที่ดีดวยของกันและกันมาพิจารณา แลวสรุปเอาวานาจะเปนอยางนี้นาจะเปน

อยางนั้น แลวบอกเลาสืบตอกันมา เชน บอกวาคนที่หนากรอ คอสั้น หามคบ หรือหญิงที่เดินกางแขน

เหมือนชาย เปนสตรีโทษ หามแตงงานดวย กรณีเกี่ยวกับสัตว เชน ควายที่จะนำมาใชงานตองดูขวัญ

วาที่ตัวมีกี่ขวัญ ถามีไมครบตามลักษณะที่กำหนดถือวาไมดี เปนตน 

    ๑.๕ ความเชื่ออันเน่ืองมาแตศาสนา แตละศาสนาสอนใหคนเชื่อดวยวิธีตางๆกัน แต

จุดหมายปลายทางคือความสุขในชีวิตเชนเดียวกัน เชน ศาสนาคริสต สอนใหรักเพ่ือนมนุษย ผูกระทำ

ผิดมีการสารภาพบาปตอพระเจาจะหมดบาปได ศาสนาพุทธสอนใหเชื่อในการกระทำและผลของการ

กระทำ เปนตน 

    ๑.๖ ความเชื่อเก่ียวกับการทำมาหากินอาชีพ มนุษยตองประกอบอาชีพเพ่ือความอยูรอด 

การเพาะปลูกตางๆ จะไดผลดีจึงมีทั้งขอหามและขอปฏิบัติ เชน หามย้ิมเวลาปลกูขาวโพด จะทำใหฝก

ขาวโพดมีเมล็ดหางๆ เวลาตนไมมีดอกชอหามช้ีจะทำใหผลเนา เปนตน 

    ๑.๗ ความเชื่อเก่ียวกับประเพณี แตละภูมิภาคมีประเพณีมากมาย เพราะความเชื่อของแต

ละทองถิ่นมีอยางน้ัน มีการประกอบพิธีตามความเชื่อในประเพณีอยูดวย เชน ประเพณีชิงเปรตภาคใต 

ประเพณีทำบุญคูณลานในอีสาร ประเพณีสงกรานต เปนตน 

    ๑.๘ ความเชื่อเร่ืองเคล็ดและแกเคล็ด มนุษยมีความเชื่อวาสิ่งที่ไมดีจะกลายเปนดไีดเมื่อได

แกเคล็ดแลว เชน เชื่อวาเกิดมามีอายุเทานั้นเทานี้จะถึงฆาต ก็ทำพีสืบชะตาตออายุ หรือตัดกรรม จะ

ทำใหอายุยืนอยูไปไดนาน หรือผูผลิตแปงเชื้อสุราเม่ือตากแปงเชื้อ ก็จะนอนคลุมโปงทำเปนทีวาเมา 

จะทำใหแปงเชื้อมีคุณภาพดี เปนตน 

    ๑.๙ ความเชื่อเก่ียวกับ นรก สวรรค ชาติ ภพ เปนความเชื่อของมนุษยที่มีมานานแลววา

การทำไมดีจะตกนรก ถูกยมบาลทรมาน ถาทำดีจะมีสุขขึ้นสวรรค เชื่อวาตายแลวไปเกิดในชาติหนา



 ๕๗ 

ตอๆ ไป เปนความเชื่อที่เนื่องมาจากศาสนาเชนกัน เปนความฉลาดของคนโบราณท่ีใชอุบายสอนคน

เพื่อใหเปนคนดี มีความหวังในชีวิต 

 ๑.๑๐ ความเชื่อเก่ียวกับเลขดี เลขราย วันดี วันราย ตัวเลขนับวาเปนสิ่งที่เชื่อวาจะใหคุณให

โทษแกมนุษย เชน ชาวตะวันตก เชื่อวาเลข ๑๓ เปนเลขอับโชค ก็จะหลีกเลี่ยงการกระทำท่ีเก่ียวกับ

เลขนี้ คนไทยเชื่อวาเลข ๙ ดี ทำอะไรกาวหนาก็จะประกอบพิธีในวันท่ีเปนเลขเกา นอกจากนั้นยังเช่ือ

ในวันจมวันฟู ตามหลักโหราศาสตรอีกดวย 

 ๒. ความเชื่อที่แฝงไวดวยความกลัว หรือความเชื่อทางไสยศาสตร (superstition) คือ การ

เชื่อถือโดยรูสึกเกรงขามหรือกลัวในสิ่งที่เขาใจวาอยูเหนือธรรมชาติหรือในสิ่งลึกลับ อันไมสามารถจะ

ทราบดวยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร และสิ่งนั้นอาจจะใหดีหรือรายแกผูที่เชื่อถือก็ได 

 

ประโยชนของความเชื่อ 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความซับซอน เต็มไปดวยความคิด ความรูสึก และประสบการณ

หลากหลาย หนึ่งในสิ่งท่ีหลอหลอมพฤติกรรมและมุมมองของเราคือ ความเชื่อ ความเชื่อ หมายถึง สิ่ง

ที่เรายึดถือ ศรทัธา หรือมั่นใจวาเปนความจริง โดยไมจำเปนตองมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรมาพิสูจน 

ความเชื ่อมีหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับประสบการณ วัฒนธรรม และระบบความคิดของแตละ

บุคคล แมวาความเชื่อบางอยางอาจดูไรเหตุผล แตแทจริงแลว ความเชื่อมีบทบาทสำคัญในในการ

ดำรงชีวิตของเราอยางมาก ซี่งสอดคลองกับ มณี พะยอมยงค๕๗ ไดกลาวถึงประโยชนของความเชื่อไว

ดังน้ี 

๑. ความเชื่อทำใหเกิดความมั่นใจ เชน คนไทยเชื่อในเรื่องของดวงสมพงศกัน ในกรณีคู

บาวสาวรักใครชอบพอกัน มีความประสงคจะแตงงานก็จะพากันไปหาหมอดู ทำนายใหวาดวงสมพงศ

กันหรือไม ถาดวงสมพงศกันจะมีผลใหอยูรวมกันเปนสุขตลอดไป เปนการกระชับความแนนแฟน

เก่ียวกับชีวิตการครองเรือนไดมั่นคงทางหนึ่ง 

๒. ความเชื่อทำใหเกิดพลัง เชน คนไทยเชื่อวาการรดน้ำมนตจะสามารถปองกันอันตราย

ตางๆ ตลอดจนสามารถปดเปาภัยพิบัติตางๆ ได เมื่อคนเชื่อเชนนี้ยอมจะไปหาพระใหทำน้ำมนตรดให

ในเวลาที ่จะเดินทางหรือกลับจากเดินทาง จะแคลวคลาดศัตรูไดดวย กรณีที่ทหารจะไปราชการ

สงครามมักจะเห็นพระรับนิมนตไปประพรมน้ำมนตอยูเสมอ สิ่งดังกลาวชวยเสริมใหพลังใจฮึกเหิม 

กลาที่จะตอสูกับอริราชศตัรูได 

 
๕๗ มณี พะยอมยงค, “ความเชื่อของคนไทย,”ในวัฒนธรรมพื้นบาน : คติความเชื่อ, (พิมพครั้งที่ 

๔), (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๖๖-๑๒๒. 



 ๕๘ 

๓. ความเชื่อทำใหเกิดการสรางสรรค งานบางอยางจำเปนอยางย่ิงท่ีจะตองอาศัยการดล

ใจชวยคิด ชวยชี้ทางใหงานสำเร็จได บางพวกก็เชื่อวาผีตาแฮก (ผีนา) ถาทำการเลี้ยงดีจะชวยใหขาว

กลาในนาเจริญงอกงามดี ใหผลผลิตเปนทวีคูณ ดังน้ัน ชาวอีสานจึงใหทำการเลี้ยงตาแฮกกันทุกป 

๔. ความเชื่อทำใหเกิดความสามัคคี เชน  กรณีผีด้ำ ซึ่งนับถือกันอยูในภาคเหนือและ 

ภาคอีสาน นั้นถือวาเปนผีบรรพบุรุษ ถาหากคนในบานทะเลาะเบาะแวงกัน ผีด้ำจะมาทำใหสมาชิกใน

ครอบครัวนั้นมีอาการปวดหัวตัวรอนเปนไข ตองเซนสรวงจึงจะหาย เหตุการณเชนนี้กลุมที่เชื่อก็

พยายามที่จะไมทะเลาะเบาะแวงกัน อันเปนสวนท่ีทำใหครอบครัวมีความสามัคคีกลมเกลียวกัน 

๕. ความเชื่อทำใหเกิดรูปธรรม เชน กรณีเชื่อวายักษมีจริงโดยอาศัยอยูในปาและจะ

ออกมาจับคนไปกิน พวกที่เชื่อก็จะวาดภาพหรือรูปยักษใหนาเกลียดนากลัว ถือตะบองยืนแยกเขี้ยว

เชนที่เห็นตามวัดสำคัญในกรุงเทพมหานคร 

๖. ความเชื่อเปนพื้นฐานใหเกิดปญญา เชน กรณีที่เชื่อวาการทำพิธีไหวครูนอกจากจะ

เปนการบูชาพระคุณบูรพาจารยแลว ยังเชื่อวาจะทำใหผูเรียนหนังสือมีสติปญญาเฉียบแหลม รูไดไว 

และมีปญญาความรู มาก อุปกรณที ่นำมาไหวครูจึงมีดอกเข็ม หนาแพรกและดอกมะเขือ เปน

สัญลักษณเพ่ือบูชาครูในพิธีไหวครูดวย 

๗. ความเชื่อทำใหนับถือศาสนาไดอยางมั่น ศาสนาบางศาสนาสอนใหทุกคนมีความเชื่อ

ในศาสนานั้นๆ ดังนั้น หลักการของศาสนาจึงตองมีพิธีกรรมไวสำหรับใหศาสนิกชนไดประกอบ เชน 

การกราบไหว การสวดออนวอน ฯลฯ เพื่อใหเกิดความมั่นใจไมคอลนแคลนในศาสนาที่ตนนับถือ 

๘. ความเชื่อทำใหเกิดฤทธิ์ทางใจ เชน กรณีการเจ็บปวยบางคนไมสบายโดยหาสาเหตุ

ไมได เพราะจิตใตสำนึกยังอยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยูตลอดเวลา หากไดบนบานศาลกลาว 

อยางไรก็ตาม สิ ่งสำคัญคือตองทราบวาความเชื ่อบางอยางอาจเปนอันตรายได 

ตัวอยางเชน ความเชื่อที่สงเสริมความเกลียดชังหรือความรุนแรง สิ่งสำคัญคือตองตั้งคำถามกับความ

เชื ่อของเราเองและเปดใจรับฟงมุมมองที่แตกตาง ความเชื่อมีบทบาทสำคัญในชีวิตของมนุษย ที่

สามารถใหประโยชนมากมาย เชน สงเสริมสุขภาพจิต เสริมสรางความสัมพันธ สรางแรงบันดาลใจ 

สงเสริมความคิดสรางสรรค และชวยใหเขาใจโลก ไดอยางชัดเจน สิ่งสำคัญคือตองตระหนักถึง

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากความเชื่อบางประเภท และเปดใจรับฟงมุมมองที่แตกตางอยางมีสติและ

รอบคอบ ซึ่งความเชื่อบางอยางชวยใหผูคนรูสึกสงบ ผอนคลาย และปลอดภัย ตัวอยางเชน ความเชื่อ

ในศาสนา หลักธรรม อยางไรก็ตาม  ความเชื่อก็มีทั้งดานดีและดานลบ ดานดี คือ ชวยใหผูคนมีชีวิตที่

มีความหมาย ทิศทาง และความสุข ดานลบ คือ อาจนำไปสูการแบงแยก ความขัดแยง และความ

รุนแรง ดังนั้น  สิ่งสำคัญคอื เราตองมีวิจารณญาณ คิดวิเคราะห และตั้งคำถามกับความเชื่อของเราเอง 

เราควรเปดใจเรียนรู ศึกษา และรับฟงความคิดเห็นที่หลากหลาย พรอมทั้งเคารพในความเชื่อของผูอื่น 



 ๕๙ 

ทายที่สุดแลว ความเชื่อเปนสิ่งที่ทรงพลัง แตเราตองใชมันอยางชาญฉลาด เพื่อประโยชนตอตนเอง 

ผูอื่น และสังคม 

 

๓.๑.๕ กระบวนการเกี่ยวกับความเชื่อ 

มนุษยมี ความเชื ่อ มาโดยตลอด เปนเครื ่องมือสำคัญที ่ชวยใหเราเขาใจโลก รู สึก

ปลอดภัย และสรางความหมายในชีวิต แตความเชื ่อของเรามีวิวัฒนาการมาหลายยุคสมัย ผาน

กระบวนการคิดท่ีซับซอน ดังนี้ 

๑. ความเชื่อในธรรมชาติ ความเชื่อระดับต่ำสุดของมนุษย คือความเชื่อในธรรมชาติ

เพราะธรรมชาติเกิดอยูขางเคียงกับมนุษย มนุษยเกิดมาลืมตาในโลก สิ่งแรกที่มนุษยไดเห็นไดสัมผัส

กอนสิ่งอื่นคือธรรมชาติรอบตัวมนุษยและธรรมชาติตางๆ เหลานั้น ไดแก ความมืด ความสวาง ความ

หนาว ความรอน ดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาว แมนำลำธาร ตนไม ฟงรองฟาผา แผนดินไหว ภูเขา

ไฟระเบิด มนุษยเชื่อวาธรรมชาติเหลานั้นมีตัวตน มีอำนาจพิเศษและสามารถกอใหเกิดคุณและโทษแก

มนุษยได มนุษยเกรงกลัวและกราบไหว ดังน้ันการนับถือธรรมชาติจึงนับเปนขั้นแรกแหงความเชื่อของ

มนุษย 

๒. ความเชื่อในคติถือผีสาง เทวดา วิวัฒนาการแหงความคิดของมนุษยเกิดขึ้นพรอมกับ

ความเจริญรอบขางอยางอื่น มนุษยมีความสงสัยวาความมืด ความสวาง ความรอน ความหนาว ดวง

อาทิตย ดวงจันทร ฟากฟา แมน้ำ แมภูเขาและตนไมใหญที่สามารถบันดาลใหเกิดความผันแปรไปได

ตางๆ ในตัวธรรมชาติเหลานั้น และมีผลบันดาลใหเกิดความสุขและความทุกขแกมนุษย ดวยเหตุผลนี้ 

มนุษยจึงสรางรูปเทวดาบาง รูปมนุษยบาง หรือรูปครึ่งมนุษยครึ่งสัตวบาง เชนพระภูมิเจาที่ แมยานาง

เรือ และเทพารักษตางๆ เปนตน เพ่ือบูชาธรรมชาติเหลานี้คงมีอำนาจอะไรอยางหนึ่งสถิตอยู อำนาจที่

สามารถบันดาลใหเปนไดนั้นเรียกวา เจตภูตหรือวิญญาณ เจตภูตที่มีอำนาจทำความทุกขใหเกิดขึ้น 

อาจเปนมารรายหรือผีสางอยางใดอยางหนึ่ง สวนท่ีนำความสุขมาให อาจแบงไดอีกเปน ๓ ลำดับแหง

วิวัฒนาการทางความคิดของมนุษยดังนี้ 

  ๒.๑ เริ่มจากธรรมชาติแตละอยางกอน แลวกวางออกไปถึงธรรมชาติทุกอยางในโลก 

โดยเชื่อวาสรรพสิ่งในโลกมีวิญญาณสิงสถิตอยู 

  ๒.๒ เชื่อวาวิญญาณเหลานั้นมีอำนาจไปแตละอยาง อาจบันดาลความดี ความชั่ว 

ความสุข และความทุกขใหแกมนุษยไดแตละอยางตามอำนาจและความกรุณาที่มีอยู  วิญญาณ

เหลานั้นตองมีรูปราง แตไมสามารูเห็นได 

  ๒.๓ เริ่มสรางขึ้นดวยความนึกคิดของตนเอง ภาพที่ตนนับถือเรียกวาพระเจาหรือเทพ

เจาหรือผีสางเทวดาก็ตามเกิดขึ้นมาแตครั้งนั้น ความเชื่อเชนนี้เปนมูลเหตุอีกประการหนึ่งของศาสนา 

นักปราชญในสังคมมนุษยโบราณเรียกวาความเช่ือนั้นนี้ถือวิญญาณหรือเจตภูต 



 ๖๐ 

๓. ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ ไดแกมารดา บิดา 

ปูยาและตายายที่ตายไปแลว วิญญาณของบุคคลเหลานั้นไมไดไปไหน ยังคงอยูเพื่อปกปกรักษาดูแล

บุตรหลานของพวกตน ทำใหเกิดการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ โดยสังเกตตัวอยางไดที่การบังสุกุลใหกับ

ผูที่ลวงลับไปแลวของคนไทย และการกราบไหวบูชาบรรพบุรุษของคนจีน 

๔. ความเชื่อในเทพเจาหลายองค ความคิดของมนุษยไดพัฒนาติดตอมาจากความคิด

เรื่องสรางภาพเทพเจาตามมโนคติของตน โดยคิดเห็นวาธรรมชาติอยางใดควรมีรูปเปนอยางไร และ

ธรรมชาติอยางไหนมีอำนาจสูงต่ำกวากันอยางไร บางพวกเชื่อวาพระอาทิตยเปนเทพเจาสูงสุด บาง

พวกเชื่อฟากฟาเปนเทพเจาผูยิ่งใหญ บางพวกเชื่อวาพระจันทรเปนเทพเจาสูงสุดกวาเทพองคใด เทพ

เจาแตละองคมีอำนาจลดหลั่นกัน และมีหนาที่แตกตางกัน 

 

 ความจำเปนท่ีมนุษยตองผกูพันอยูกับความเชื่อ 

ความจำเปนท่ีมนุษยตองผูกพันอยูกับความเชื่อ ท่ีสำคัญท่ีอยู ๕ ประการคือ 

๑. มนุษยไมอาจขาดความเชื่อหรือความคิดได เพราะหากขาดความเชื ่อเสียแลว 

มนุษยจะไมเขาใจตนเอง และเขาใจโลกหรือสภาพสิ่งแวดลอมได ถาไมเขาใจสิ่งเหลานั้นแลว มนุษยก็

ไมอาจดำรงชีวิตอยูได ตัวอยาง หากไมรูวาตนเปนชายหรือหญิง เด็กหรือผูใหญก็จะไมอาจติดตอกับ

ผูอื่นได หากไมมีความรู เกี ่ยวกับสภาพแวดลอมก็ไมอาจใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม หรืออาจถูก

ภยันตรายจากสภาพแวดลอมได การเขาใจหรือมีความเชื ่อในสิ่งเหลานี้ จึงทำใหมนุษยสามารถ

ดำรงชีวิตอยูได 

๒. ชีวิตมนุษย มีทั้งสิ่งที่เห็นได พิสูจนได เขาใจได หากมนุษยไมมีความคิดหรือความ

เชื่อเก่ียวกับสิ่งเหลานี้เปนฐานไวบางแลว มนษุยก็จะไมสามารถประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งเหลานั้นได 

เชน อนาคตเปนสิ่งที่ยังมองไมถึง ผีหรือเทวดาเปนสิ่งที่มองไมเห็น ความรัก ความชัง ความดีความชั่ว

ก็วัดไมได มนุษยจะตองอาศัยความเชื่อหรือสรางความคิดเกี่ยวกับสิ่งเหลานี้ไวเปนทุน เพื่อจะได

ประพฤติปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นเพ่ือเสริมตอจากสิ่งเหลานั้นไดถูกตอง 

๓. ความเชื่อทำใหมนุษยเกิดความมั่นใจ เชน เมื่อมนุษยเชื่อวาเครื่องบินสามารถบินใน

อากาศได มนุษยสามารถควบคุมเรื่องบินใหถลาขึ้นสูอากาศได มนุษยเชื่อวาตนมีกำลังกายดีก็จะมี

ความมั่นใจในการตอสู เพราะเชื่อวาสัมมาอาชีพเปนการทำไดแมยากลำบากก็มีกำลังใจฝาฟนทำเปน

ตน 

๔. ความเชื่อทำใหเกิดความสบายใจ เชน เชื่อในเจตนาของพระเจาที่จะทดลองความ

อดทนทุกขยาก จึงทำใหเจ็บปวดไมหายหรือทำความพยายามแลวไมสำเร็จ คนไขเชื่อความสามารถ

ของหมอ จึงยอมใหผาตัด (ดวยความสบายใจ) เปนตน๕๘ 

 
๕๘ เสฐียร โพธิรังสี, ศาสนาเปรียบเทียบ. (กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา, ๒๕๑๓), หนา ๓๐-๓๑. 



 ๖๑ 

 

๓.๑.๖ การประยุกตใช 

ความเชื่อเรื่องทาวทั้ง ๔ (ทาวจตุโลกบาล)  ฤษีท้ัง ๖ นั้น ฝงรากลึกอยูในวัฒนธรรมและ

ประเพณีทองถิ่นของหลายภูมิภาค โดยเฉพาะในประเทศไทย การประยุกตใชความเชื่อในงานวิจัยนี้จึง

มีความหลากหลาย ขึ้นอยูกับบริบททางวัฒนธรรมและความศรัทธาของผูคนในแตละพ้ืนท่ี ชาวลานนา

มีความเชื่อ และความเคารพนับถือทาวจตุโลกบาลเปนอยางมาก สังเกตไดจากการประกอบพิธีกรรม

ตางๆ  จะตองมีพิธีอัญเชิญทาวท้ัง4 ฤษีท้ัง6 เพ่ือขอความคุมครอง เชน การสรางบานใหม กอนเขาอยู

บานใหม จะมีพิธีขึ้นบานใหม ซึ่งตองมีพิธีอัญเชิญทาวจตุโลกบาลมากอน การเปดกิจการคาขาย ราน

ใหม กอนเปดราน จะมีพิธีอัญเชิญ ความเชื่อเรื่องทาวทั้ง ๔ ฤษีทั้ง ๖ เพื่อขอความคุมครองกิจการ 

พิธีกรรมทางศาสนาหรือ งานสำคัญๆทางศาสนา เชน งานต้ังธรรมหลวง (เทศนมหาชาติ) งานทำบุญ

สรงน้ำพระธาตุ (เจดีย) หรืองานทำบุญเก่ียวกับเสนาสนะตางๆภายในวัด ลวนตองมีพิธีอัญเชิญทาวจตุ

โลกบาล หรือท่ีชาวลานนาเรียกวา พิธีข้ึนทาวทั้ง ๔ ฤษีทั้ง ๖ กอนเริ่มพิธีกรรมอ่ืนๆ ความเชื่อ

นี้ สะทอนใหเห็นถึงความศรัทธาของชาวลานนาที่มีตอเทพเจา และยังเปนการแสดงออกถึงความ

เคารพตอธรรมชาติ พิธีกรรมเหลานี้ จึงเปนเสมือนการสรางความมั่นใจ และสรางความเปนสิรมิงคล

ใหกับชีวิต ดังน้ัน พิธีอัญเชิญความเชื่อเรื่องทาวทั้ง ๔ ฤษีทั้ง ๖ จึงเปนประเพณีอันเกาแกที่สืบทอดมา

ยาวนาน และยังคงมีบทบาทสำคัญในควบคูอยูกับสังคมลานนามาอยางตอเนื่อง 

ทาวจตุโลกบาล เทพผูพิทักษสี่ทิศ ไมไดมีบทบาทแคในคัมภีรโบราณเทานั้น แตยังฝง

รากลึกในความเชื่อและประเพณีของชาวลานนา หลักฐานสำคัญประการหนึ ่งคือ งานศิลปกรรม 

ภาพวาดฝาผนัง ภายในอุโบสถวัดตางๆ มักปรากฏภาพทาวจตุโลกบาลในอิริยาบถตางๆ เชื่อมโยงกับ

พุทธประวัติ ตัวอยางเชน ภาพทาวเวสสุวรรณประจำทิศเหนือ คอยปกปองพระพุทธเจาขณะตรัสรู 

หร ือภาพทาวธตรฐะประจำทิศตะวันออก คอยปกปองพระพุทธเจาจากเหล ามารราย งาน

สถาปตยกรรม เชน รปูปนและแทนบูชาทาวจตุโลกบาล ปรากฏใหเห็นอยางเดนชัดในวัดวาอารามทั่ว

ดินแดนมลฑลลานนา สะทอนใหเห็นถึงความศรัทธาและความเคารพตอเทพผู พ ิทักษเหลานี้ 

พิธีกรรม ตางๆ ที่เกี่ยวของกับทาวจตุโลกบาล เชน พิธีขึ้นทาวจตุโลกบาล ซึ่งจัดขึ้นกอนเริ่มงานบุญ

ประเพณีตางๆ ลวนเปนเครื่องพิสูจนถึงบทบาทสำคัญของทาวจตุโลกบาลในความเชื่อและประเพณี

ของชาวลานนา อีกท้ัง คติความเชื่ออันล้ำคา หลอหลอมวิถีชีวิตชาวลานนา 

คติความเชื่ออันเกาแกเหลานี้ เปรียบเสมือนมรดกทางวัฒนธรรมล้ำคาที่สืบทอดมา

ยาวนาน ผานกาลเวลา สงผลตอวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ คานิยม และวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณ

ของชาวลานนา สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธอันแนนแฟนระหวางมนุษยกับเทพเจา ผานพิธีกรรม 

ประเพณี และงานศิลปกรรมตางๆ แมกาลเวลาจะเปลี่ยนผัน แตคติความเชื่อเหลานี้ยังคงมีบทบาท



 ๖๒ 

สำคัญในสังคมลานนาจนถึงปจจุบัน เปนเสมือนรากฐานทางจิตวิญญาณที่หลอหลอมใหผูคนดำรงชีวิต

อยางมีศีลธรรม รูจักกตัญูตอบรรพบุรุษ และรักษาสิ่งแวดลอม 

จึงอาจกลาวไดวา การประยุกตใชความเชื่อเรื่อง ทาวทั้ง ๔ ฤษีทั้ง ๖ สะทอนใหเห็นถึง

ความศรัทธาของชาวลานนาที่มีตอเทพเจา การอัญเชิญทาวทั้ง ๔ ฤษีทั้ง ๖ ในพิธีกรรมตางๆ เปนการ

แสดงออกถึงความปรารถนาดี ขอพรใหแคลวคลาดปลอดภัย และงานประเพณีตางๆ ลุลวงไปดวยดี 

นอกจากนี้ ความเชื่อเรื่องทาวจตุโลกบาล ยังเชื่อมโยงกับคติความเชื่อเรื่องจักรวาลวิทยา ทิศทั้ง ๔ สื่อ

ถึงธาตุทั้ง ๔ ดิน น้ำ ลม ไฟ ทาวจตุโลกบาล จึงเปรียบเสมือนผูรักษาสมดุลของจักรวาล ปจจุบัน 

ความเชื่อเรื่องทาวจตุโลกบาล ยังคงมีบทบาทสำคัญในสังคมลานนา แมรูปแบบของพิธีกรรมอาจ

เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา แตแกนแทของความเชื่อ ยังคงอยู สะทอนใหเห็นถึงศรัทธา ประเพณี 

และวัฒนธรรมอันดีงามของชาวลานนามาอยางยาวนาน 

 

๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
สำหรับการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ ทาวทั้ง ๔ ฤษีทั้ง ๖ : การศึกษาแนวคิด การ

ไดมาและการใชอำนาจ และกระบวนการเรียนรูสูวิถีปฏิบัติ  พบวามีงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังนี้  

๑) พิมพนภัส จินดาวงค๕๙ ไดศึกษาเรื่อง “การดำรงอยูและบทบาทความเชื่อ และ

พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับผีอารักษเมืองเชียงใหม ในปจจุบัน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหลักษณะ การ

ดำรงอยูของความเชื ่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับผีอารักษในเขตอำเภอเมืองเชียงใหม และ วิเคราะห

บทบาทของความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับผีอารักษเมือง ที่เกี่ยวของกับความเชื่อเรื่องผีอารักษเมือง

ในเขตเมืองเชียงใหม จากการศึกษาวิจัย พบวา พิธีทำบุญเมือง บูชาเสาอินทขิล และสืบชะตาเมือง 

ลวนเปนประเพณีอันเกาแกที ่สืบทอดมายาวนานของหลายทองถิ ่นในประเทศไทย โดยเฉพาะใน

ภาคเหนือ พิธีกรรมเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ ความศรัทธา และความเคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 

ผสมผสานกับคติความเชื่อทางพุทธศาสนาอยางกลมกลืนสวนพิธีบูชาผีปูแสะยาแสะ สะทอนใหเห็นถึง

รากเหงาลึกซึ้งของวัฒนธรรมลานนา ผานพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ที่ผสมผสานความเชื่อดั้งเดิมเขากับ

เอกลักษณทองถิ่นไดอยางเห็นไดชัด อีกทั้งมีการเพิ่มเติมรายละเอียดในพิธีกรรมบางสวนเพื่อเปนการ

นําเสนอ อัตลักษณและความเปนหนึ่งเดียวของคนในจังหวัด ที่เริ ่มตนพิธีดวยการบวงสรวงดวง

วิญญาณของบรรพบุรุษ ผีปู แสะยาแสะ และเหลาผีบรรพกาล ชาวบานรวมกันแตงกายดวยชุด

พื้นเมือง และนำเครื่องเซนไหว เชน อาหาร ผลไม ดอกไม มาวางบนแทนบูชา รวมสวดมนตขอพร 

เพื่อเปนการแสดงความเคารพและสำนึกในบุญคุณ หลังจากนั้นก็จะมีการระบำรำฟอน รองเพลงดวย

 
๕๙ พิมพนภัส จินดาวงค, “การดำรงอยูและบทบาทของความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับผีอารักษ

เมืองเชียงใหมในปจจุบัน”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 ๖๓ 

ความสนุกสนาน เปนการแสดงความขอบคุณตอผีปูแสะยาแสะ และขอพรใหพืชพันธุธัญญาหารอุดม

สมบูรณ และที่เปนจุดเดนมากไปกวานั้นคือ ชาวบานจะนำควายตัวผูสีดำมา เชือดเพื่อเปนเครื ่อง

บวงสรวงหรือเซนไว หลังจากนั้นชาวบานก็จะเก็บเลือดบางสวนมากินกัน เพราะเชื่อกันวา การดื่ม

เลือดจากเครื่องพลีกรรม จะเปนการเชื่อมความสัมพันธอยางแนบแนนระหวางคนกับผีที่จะบันดาลให

ชาวบานนั้นโชคดี มีความสุขในชีวิต และเจริญรุงเรื่อง พิธีบูชา พิธีบูชาผีปูแสะยาแสะ ไมไดเปนเพียง

แคพิธีกรรมทางศาสนา แตเปนการรวมพลังของคนในชุมชน เปนการแสดงออกถึงอัตลักษณและความ

เปนหนึ่งเดยีว สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ ความศรัทธา และความเคารพตอบรรพบุรุษ  

พอสรุปไดวา ความเชื่อและพิธีกรรมเกี ่ยวกับผีอารักษเมือง มีบทบาทสำคัญในการ

ตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ ความตองการทางสังคม และดานการสืบสานประเพณี ซึ่ง

สอดคลองกับนโยบายสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดเชียงใหม ที่สามารถชวยดึงดูด

นักทองเที่ยว สงเสริมเศรษฐกิจ และรักษามรดกทางวัฒนธรรมไดเปนอยางดี 

๒) ทักสินา ไกรราช๖๐ ไดศึกษาเรื่อง “มิติวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพแบบพื้นบาน

ของกลุมชาติพันธุ อีสาน” จากการศึกษาวิจัย พบวา การบูชาผีอารักษในชุมชนชนบทอีสาน นับเปน

พิธีกรรมที ่เปยมไปดวยความหมายและบทบาทสำคัญ สะทอนถึงระบบความเชื ่อดั ้งเดิม อำนาจ

ควบคุมดูแล และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ผานรูปแบบของเรื่องเลา ตำนานพื้นบาน 

สถาบันความเชื่อ และพิธีกรรมทางศาสนา ผีอารักษ เปรียบเสมือนตัวแทนของ อำนาจดั้งเดิม ที่ดูแล

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ และกำหนดกฎเกณฑควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกใน

ชุมชน ผาน บรรทัดฐาน และ ศีลธรรม ที่สั่งสมและสืบทอดมายาวนาน โดยฝงรากลึกในจิตสำนึกของ

ผูคน อีกทั้งสรางกรอบความคิดและกำกับพฤติกรรมใหสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิม พิธีกรรมบูชาผี

อารักษ จึงเปรียบเสมือนกลไกในการ รักษาสมดลุ ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ชวยใหชุมชนอยูรวมกับ

ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน ผาน ความเคารพ และ ความรับผิดชอบ ตอสิ่งแวดลอม ความเชื่อ

เรื่องผีอารักษ ยังมีบทบาทในการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชน ผานความเชื่อวาหากผูใดฝา

ฝนกฎระเบียบหรือละเมิดจารีตประเพณี ผีอารักษจะลงโทษดวยการบันดาลใหเกิดความเจ็บปวย หรือ

ถึงขั้นเสียชีวิต ดังนั้น การบูชาผีอารักษ จึงเปนเสมือนกลไกทางสังคมที่ชวยควบคุมดูแลและจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ สรางความสามัคคีในชุมชน และหลอหลอมคานิยมใหสมาชิกในชุมชนกลุมชาติ

พันธุอีสาน มีความเคารพซึ่งกันและกัน และมีวิถีชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติอยางไดยั่งยืน  

 

 
๖๐ ทักษิณา ไกรราช, “มิติวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพแบบพื้นบานของกลุมชาติพันธุ อีสาน”, 

(มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๙). 



 ๖๔ 

๓) สมประสงค พันธุประยูร๖๑ ไดศึกษาเกี่ยวกับ “การถายทอด ความคิด ความเชื่อ 

ของชาวปกาเกอะญอผานพิธีกรรม กรณีศึกษาบานทิโพจิ หมูที่ ๔ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัด 

ตาก” เพ่ือศึกษารูปแบบ วิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ และกระบวนการถายทอดทางวัฒนธรรมจากคน 

รุนหนึ่งถายทอดสงตอใหกับคนอีกรุนหนึ่งของชาวปกาเกอะญอ โดยสะทอนผานพิธีกรรม จากผลการ

ศึกษาวิจัยพบวา พิธีกรรมของชาวปกาเกอะญอ นั้นมีความหมายมากกวาแคการเปนสื่อกลางเพ่ือสราง

ขวัญและกำลังใจใหประสบความสำเรจ็ตามที่ตั้งใจไว แตแฝงไวดวยภูมิปญญาอันล้ำคาท่ีบรรพบุรุษสั่ง

สมและถายทอดสูลูกหลาน ผานพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ เปรียบเสมือนกุศโลบายที่เชื่อมโยงความสัมพันธ

อันแนนแฟนใน 3 มิติ กลาวคือ ความสัมพันธระหวางคนกับคน ที่สะทอนใหเห็นถึงความสามัคคี 

รวมมือรวมใจของสมาชิกในชุมชน ผานกิจกรรมตางๆ รวมกัน เชน การรองเพลง การฟอนรำ การ

เตรียมเครื่องเซนไหว ลวนแสดงถึงการมสีวนรวม แบงปน และชวยเหลือซึ่งกันและกัน สรางความกลม

เกลียว สงเสริมความสัมพันธอันดีงามภายในชุมชน ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ ที่ผูคนมิได

แยกขาดจากธรรมชาติ พวกเขานับถือและเคารพตอสิ่งแวดลอม พิธีกรรมตางๆ จึงเปนการแสดงความ

กตัญูตอธรรมชาติ ผานการขอขมา ขอบคุณ และขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแลรักษาปาไม แหลงน้ำ 

และสรรพชีวิตตางๆ สะทอนใหเห็นถึงความกลมกลืนและการพึ่งพาอาศัยระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 

และ ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะ ชาวปกาเกอะญอนั้น มีความเชื่อ

เรื่องผีบรรพบุรุษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พิธีกรรมจึงเปนชองทางในการสื่อสาร เชื่อมโยง และแสดงความ

เคารพตอสิ่งเหนือธรรมชาติ ผานการบูชาเซนไหว ขอความคุมครอง และขอพรใหประสบความสำเร็จ

ในชีวิต สะทอนใหเห็นถึงความศรัทธาและความเชื่ออันลึกซึ้ง ตามคานิยม หรือความเชื่อของชาวปกา

เกอะญอ การใชชีวิตกลมกลืนไปกับธรรมชาติ นับเปนหัวใจสำคัญของชุมชน พวกเขาเชื่อวา ธรรมชาติ

เปรียบเสมือน "สิ่งศกัด์ิสิทธิ์" ท่ีหลอเลี้ยงชีวิต มอบอาหาร ยารักษาโรค และทรัพยากรตางๆ การจะใช

ประโยชนจากธรรมชาติ จึงตองกระทำดวยความเคารพ ออนโยน และสำนึกในพระคุณ 

สวนดานความคิด ความเชื่อผานพิธีกรรมของชาวปกาเกอะญอ พบวา ระบบความคิด 

ความเชื่อ โดยทั่วไปมีความเชื่อวา คนถือวา เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ คนจึงเปนเพียงผูขอใช และขอ

อาศัยธรรมชาติ ในการทำมาหากิน หรือในการดํารงชีวิต ดังน้ีน ชาวปกาเกอะญอจึงมีความ ออนนอม

และเคารพ ตอธรรมชาติ จึงไดกําหนดกฎเกณฑหรือองคความรูใหสมาชิกในชุมชน ปฏิบัติผาน

พิธีกรรมตาง ๆ ในชุมชน 

กฎเกณฑเหลานี้จึงเปนกลไกทางสังคมที่ควบคุมพฤติกรรมใหชาวปกาเกอะญอ ไมให

ประพฤติปฏิบัต ิออกนอกกรอบของประเพณีท่ีบรรพบุรษุไดกําหนดไว โดยมีพิธีกรรมเปนกระบวนการ

 
๖๑ สมประสงค พันธุประยูร, “การถายทอด ความคดิ ความเชื่อ ของชาวปกาเกอะญอผาน พิธีกรรม 

กรณีศึกษาบานทิโพจิ หมูที่ ๔ ตําบลแมจัน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก”, การคนควาอสิระ ประกาศนียบัตรบัณฑิต, 

(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, สํานักบัณฑิต อาสาสมัคร, ๒๕๕๗). 



 ๖๕ 

กําหนดบทบาท หนาที่ของสมาชิกในชุมชน จนเกิดโครงสรางทางสังคมที่เก่ียวโยงกันเปนระบบรวมหมู

หรือระบบ เครือญาติเดียวกัน สงผลใหชุมชนแหงน้ีมีความรักใคร สมัครสมานสามัคคี ดุจดั่งพ่ีนองรวม

ทอง เดียวกัน ความคิด ความเชื่อเหลานี้จึงสะทอนถึงการดำรงอยูของพิธีกรรม  

๔) ศุภลักษณ ใจวัง๖๒ ไดศึกษาเก่ียวกับ “การศึกษาโครงสรางบทบาทหนาที่และคุณคา

ในพิธีกรรม ของชาวไทเขิน สันปาตอง เชียงใหม” จากการศึกษาวิจัย พบวา 

ชาวไทเขินที่อาศัยอยูในอำเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับประเพณี

อันงดงาม โดยตลอดท้ังปมีพิธีกรรมตางๆท่ีผสานความเชื่อผาน ๒๐ พิธีกรรม ที่อาจแบงได ๓ ประเภท 

ดังน้ี 

๑. พิธีกรรมพุทธ ที่สะทอนใหเห็นถึงความศรัทธาของชาวไทเขินที่มีตอพระพุทธศาสนา

อยางตอเนื ่อง เชน พิธีทำบุญตักบาตรวันพระ พิธีสวดมนตทำบุญอุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษ พิธี

เขาพรรษา ออกพรรษา ลวนเปนการแสดงออกถึงความเคารพ การบูชา ในพระพุทธศาสนา เพ่ือสราง

บุญกุศลใหกับตนเองและครอบครวั อยางแรงกลา 

๒. พิธีกรรมผี ที่ชาวไทเขินแสดงออกถึงความเชื่อในพลังเหนือธรรมชาติ เชน พิธีเซนไหว

บรรพบุรุษ พิธีขอฝน พิธีไลผีราย ลวนเปนการแสดงความเคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์และวิญญาณบรรพ

บุรุษ ที่เชื ่อวา วา การไดบูชาหรือการเซนไหวจะชวยเสริมสิริมงคล ปกปองคุ มครอง ตนเองและ

ครอบครัวใหมีความสุข แคลวคลาดปลอดภัยจากภยันอันตรายทั้งปวงได 

๓. พิธีกรรมพราหมณ ที่ผสมผสานความเชื่อในศาสนาพราหมณฮินดูเขากับประเพณี

ทองถิ ่น เชน พิธีสู ขวัญขาว พิธีสืบชะตาหมูบานเปนตน ที่สะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของศาสนา

พราหมณฮินดูที่มีตอชาวไทเขิน แสดงออกถึงความเคารพตอธรรมชาติ และความปรารถนาดีตอชุมชน 

ชาวไทเขินมีการปฏิบัติตนท่ีโดดเดนและแตกตางจากกลุมชาติพันธุอื่นๆ ในหลายแงมุม 

เชน การใชสัญลักษณที่มีความหมายแฝง เชน การใชดอกไม ธูป เทียน ผลไม เปนเครื่องหมายที่สื่อถึง

ความเชื่อและคานิยม การแตงกาย ดวยชุดพื้นเมืองที่สวยงาม โดยเฉพาะผูหญิงจะนุงซิ่นตาลื้อหรือตา

โยนตอตีนเขียว สวนผูชายจะสวมเสื้อแขนยาว คอกลมหรือคอตั้ง กระดุมผาหนา สวมกางเกงสะดอใน

การเขารวมพิธีกรรมแตละครั้ง ในการเขารวมแตละพิธีกรรม ก็จะมีการ ฟอนรำหางนกยูง ฟอนฆอง

เชิง ฟอนรำนก ฟอนรำดาบ หรือฟอนโตเปนตน เพื่อเปนการสักการะบูชาหรือเฉลิมฉลอง อีกทั้งมี

การละเลนพ้ืนบานในพิธีกรรมตางๆ เชน การแขงขันโยนตะกรอ การแขงขันชักเยอ การละเลนเหลานี้

สรางความสนุกสนาน รื่นเริง และเปนการกระชับความสัมพันธในชุมชนเกิดความสามัคคี แนนเหนียว

ยิ่งข้ึน 

 
๖๒ ศุภลักษณ ใจวัง, “การศึกษาโครงสรางบทบาทหนาที่และคุณคาในพิธีกรรมของชาวไทเขิน สันปา

ตอง เชียงใหม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต เชียงใหม, (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๕๘). 



 ๖๖ 

สรุปวา พิธีกรรมของชาวไทเขิน สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ วิถีชีวิต และภูมิปญญาอัน

ล้ำคา เปนสิ่งที่ควรคาแกการอนุรักษสืบสานตอไป พิธีกรรมเหลานี้ไมเพียงแตเปนประเพณีดั้งเดิม

เทานั้น แตยังเปนการสรางความสามัคคีในชุมชน เสริมสรางศรัทธา และหลอหลอมอัตลักษณของ

ความเปนชาวไทเขินใหคงอยูตอไป 

๕) ทรงสิริ วิชิรานนท๖๓ ไดศึกษาเกี่ยวกับ “ประเพณีผีขนน้ำบานนาซาว อำเภอเชียง

คาน จังหวัดเลย” จากการศึกษาวิจัย พบวา ประเพณีผีขนน้ำเปนพิธีกรรมหลักสำคัญที่หลอหลอม

ชุมชนใหเขมแข็ง ผานพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ที่ผูคนมารวมตัวกัน แสดงถึงความศรัทธา ความกตัญู 

และความสามัคคี ถือวาเปนการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษผูลวงลับ โดยเฉพาะเหลาผีที่เชื่อกัน

วาปกปองคุมครองชุมชน ชวยดลบันดาล ใหฝนตกตองตามฤดูกาล พืชพันธุธัญญาหารงอกงาม ชีวิตมี

ความสุข ซึ่งจะมีผูคนจากจตุรทิศ ตางพรอมใจกันเตรียมงาน  ตางคนตางแตงกายดวยเสื้อผาที่มีสสีัน

งดงาม ประดับประดาขบวนแห ผีขนน้ำแตละตัวใหโดดเดนไปดวยสีสันสดใส เคลื ่อนไหวอยาง

สนุกสนาน สรางบรรยากาศคึกคัก ดึงดูดผูคนจากทุกสารทิศ มารวมในพิธีกรรมผีขนน้ำอันศักดิ์สิทธิ์ ท่ี

สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อและศรัทธาที่มีตอผีบรรพบุรุษ ผูคนตางหวังพ่ึงพาผี ใหชวยดลบันดาลใหฝน

ตกตองตามฤดูกาล เกิดความอุดมสมบูรณ ชีวิตมีความสุข ประเพณีผีขนน้ำจึงไมใชแคพิธีกรรม แต

เปนสัญลักษณของความสามัคคี ความศรัทธา และความกตัญู เปนสายใยที่ผูกพันผูคนในชุมชนให

เปนหนึ่งเดยีว  มีความสามัคคี มีกตญัูตอบรรพบุรษุ อีกทั้งไดรวมแรงรวมใจกันสืบสานประเพณีอันดี

งามของผูคนในชุมชน  

๖) ปยลักษณ โพธิวรรณ และ ยุภาพร ยุภาศ๖๔  ไดศึกษาเก่ียวกับ “กระบวนการสราง

พื้นที่ทางสังคม ของผีอีสาน” จากการศึกษาวิจัย พบวาการเคารพบูชาผีในความเชื่อของชาวอีสาน 

ไมไดเปนเพียงเรื่องเลาขาน แตเปรียบเสมือน "บรรทัดฐานทางสังคม"ที่หลอหลอมวิถีชีวิตอีสาน ที่ถูก

ผลิตซ้ำและสืบทอดผานรุนสูรุน ผานกลไกตางๆ ดังน้ี ๑) การอบรมสั่งสอนที่ บรรพบุรุษ ปูยาตายาย 

ลวนใชเรื่องผีเปนเครื่องมือในการสั่งสอน เตือนสติ ใหเด็กๆ เตบิโตไปดวยกรอบจารีตประเพณ ีรูจักผิด

ชอบชั่วดี ผานเรื่องเลา นิทานพื้นบาน สุภาษิต คำสอนตางๆ ที่ผูกโยงกับผี เชน "อยารองไหตอน

กลางคืน เดี๋ยวผีจะมาเอาตัวไป" หรือ "อยาเลนซนในปา เดี๋ยวจะเจอผีปา" เปนตน ๒) การปฏิบัติ ที่

ชาวอีสานมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับผี แสดงออกผานพิธีกรรมตางๆ เชน การเซนไหวบรรพบุรุษ การบน

บานศาลเจา การทำบุญปลอยผี ลวนเปนการแสดงความเคารพ เชื่อฟง และสรางความสัมพันธกับผี 

 
๖๓ ทรงสิริ วิชิรานนท, “ประเพณีผีขนน้ำ: กรณีศึกษาประเพณีผีขนน้ำบานนาซาว อำเภอเชียงคาน

จังหวัดเลย”, วิชาการและวิจัย, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนคร, ๒๕๕๙). 
๖๔ ปยลักษณ โพธิวรรณ และ ยุภาพร ยุภาศ, “กระบวนการสรางพื้นที่ทางสังคมของผีอีสาน”, 

รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ, (สาขาวิชารัฐศาสตร คณะรัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม, ๒๕๕๙). 



 ๖๗ 

๓) การทำมาหากิน ที่มีความเชื่อเรื่องผีเก่ียวของกับอาชีพ เชน ผีนา ผีปา ผีน้ำ ลวนมีบทบาทสำคัญใน

ความเชื่อของชาวนา ชาวปา ชาวประมง สงผลตอวิถีการทำมาหากินใหเกิดความอุดมสมบูรณ หรือ

การเคารพธรรมชาติ และ ๔) การอนุรักษทรัพยากร ถือวา เปนเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรม 

สงเสริมการอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม แหลงน้ำ ผานความเชื่อเรื่องผีปา ผีนางฟา ผีเจาปา

เจาเขา ที่สามารถสกัดก้ันหรือหามผูคนทำลายธรรมชาติเพราะเกรงกลัวการถูกลงโทษ เปนตน  

พอสรุปไดวา การบูชาผีตามกระบวนการสรางพื้นที่ทางสังคมของผีอีสานนั้น นอกจาก

เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตที่ผานพิธีกรรมเพื ่อการดำรงชีวิตในการทำมาหากินอยางปกติสุขที ่อุดม

สมบูรณแลว ยังเปนเครื่องมือสำคัญในการชวยควบคุมพฤติกรรมของผูคนในสังคมในการชวยกัน

อนุรักษทรัยากรธรรมชาติผาน ความเชื ่อ ขอหาม และกรอบจารีตประเพณีที่ม ีอิทธิพลตอการ

ดำรงชีวิตขั้นพื้นฐานของสังคมอีสานไดเปนอยางดี 

๖) อาหมัด อัลซารีย  มูเก ็ม๖๕ ศ ึกษา เกี ่ยวกับประเพณีพิธ ีกรรมความเชื ่อที ่มี

ความสัมพันธ ตอวิถีชีวีต ิของชนกลุมชาติพันธุ เขมรบน พ้ืนที่บานจารย อำเภอกระสัง จังหวัดสุรินทร  

จากการศึกษาวิจัย พบวา ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อเปรียบเสมือนเสนใยที่ถักทอวิถีชีวิตชุมชน

ใหกลมกลืน ผานกาลเวลา สืบทอดจากรุ นสูรุ น สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญา บุคลิกเฉพาะ และ

ความสัมพันธที่แนบแนนระหวางมนุษยกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตัวอยางที่ชัดเจนคือ ประเพณีปูตา พิธีกรรม

บวงสรวงปราสาทสังขศิลปชัย ประเพณีแซนโฎนตา พิธีกรรมประออก เปรี๊ยแค โจลมะมวด และการ

โบล ลวนแสดงถึงการบูชาที่ฝงรากลึกในจิตวิญญาณ ซึ่งสงผลตอวิถีชีวิตชุมชนใน ๓ ดานหลัก กลาวคือ 

ดานการทำมาหากิน เชน พิธีกรรมขอฝน เสริมสรางความอุดมสมบูรณ สงผลตอการเกษตรกรรม 

อาชีพหลักของชุมชนใหอยูดีกินดีไมขาดแคลนตอการดำรงชีวิต ดานความสัมพันธทางสังคม ที่ชวย

สรางความสมัครสมนานสามัคคี ความเปนน้ำหนึ ่งใจเดียวกัน ความรวมมือ ชวยเหลือเกื ้อกูล 

เสริมสรางความสัมพันธอันดีงามในชุมชน และ ดานความเปนอยู ท่ีปลูกฝงคานิยม ความเชื่อ สงผลตอ

วิถีชีวิต ความเปนอยู ตลอดจนถึงพิธีกรรมตางๆที่ชวยยึดเหนี่ยวจิตใจ ใหพลังใจ แกชุมชนใหมีความ

เจริญรุงเรืองในการดำรงชีวิต ดังนั้น ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อ ในการบูชาปูตา บวงสรวง

ปราสาทสังขศิลปชัย ประเพณีแซนโฎนตา เปนตนดังกลาวมา เปรียบเสมือนมรดกทางวัฒนธรรมอัน

ล้ำคา สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต ภูมิปญญา และความศรัทธา ซึ่งเปนรากฐานสำคัญในการหลอหลอม

ใหชุมชนมีความเจริญรุงเรอืง สืบตอไป 

 
๖๕ อาหมัด อัลซารีย มูเก็ม, “ประเพณีพิธีกรรมความเชื่อที่มีความสัมพันธ ตอวิถีชีวีติ ของชนกลุม

ชาติพันธุ เขมรบน พื้นที่บานจารย อำเภอกระสัง จังหวัดสุรินทร”, ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาบัณฑิตศึกษา

, (วิทยาลัยพัฒนศาสตร ปวย อ้ึงอาภรณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๙) 



 ๖๘ 

๗) ทรงฤทธิ์ ฉิมโหมด๖๖ ไดศึกษาเรื่อง “พิธีกรรมความเชื่อเรื่องผีของชาวมอญหมูบาน

วังกะ ตำบลหนองลู อำเภอสังขละบุร ีจังหวัดกาญจนบุรี” จากการศึกษาวิจัย พบวา  

ชุมชนชาวมอญโบราณ ในหมูบานวังกะ ยังคงสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีอันล้ำคา หนึ่ง

ในนั้นคือ ความเชื่อเรื่องผี ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการหลอหลอมวิถีชีวิต เพราะชาวมอญมีความเชื่อใน

พิธีกรรมการบูชา "ผีบรรพบุรุษ"  "ผีปา"  "ผีน้ำ" และ "ผีประจำบาน" ผีเหลานี้ถูกมองวาเปนผูคอยดูแล 

ปกปอง และชี้นำลูกหลาน ดังนั้น ความเชื่อเรื่องผีจึงกลายเปนเครื่องมือทรงพลังในการสอนสั่ง

อบรม  โดยเฉพาะเรื่องมารยาท การใชชีวิต การอยูรวมกัน และธรรมเนียมปฏิบัติตาง ๆ 

ดังนั้น ความเชื่อเรื่องผีในหมูบานวังกะ สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาอันล้ำคาของชาว

มอญที่ใชความเชื่อนี้ เปนเครื่องมือในการสอนสั่งอบรม รักษามาตรฐานทางสังคม ปลูกฝงคุณธรรม

จริยธรรม แมจะมีขอจำกัด แตความเชื่อเรื่องผีก็ยังคงมีบทบาทสำคัญในชุมชน ชวยหลอหลอมให

สมาชิกในชุมชุนมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย สงบสุข และมีความสุข 

๘) ชัยยนต เพาพาน๖๗ ไดศึกษาเรื ่อง “วัฒนธรรมสังคมการนับถือผีฟา ของชาว

อำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม” จากการศึกษาวิจัย พบวา  

พบวา การบูชาหมอลำผีฟา มีบทบาทสำคัญตอสังคมหมู บ านทั้งโดยตรงและออม 

โดยตรงนั้นถือเปนการ การบวงสรวงผีบรรพบุรุษอันเปนการแสดงความเคารพตอบรรพบุรุษที่ลวงลับ

ไปแลว และเปนการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของทองถิ่น อีกทั้งเปน การรักษาโรคทางกาย

และใจไดหลากชนิด เพราะเชื่อกันวาผีฟาสามารถรักษาโรคท่ีเกิดจากการกระทำของผีได พิธีกรรมการ

ลำผีฟาจึงเปรียบเสมือนการรักษาทางจิตใจ ชวยใหผูปวยรูสึกผอนคลาย และเกิดความหวังในการหาย

ปวย สวนโดยออมนั้น ถือเปนการสรางเอกภาพ เพราะ พิธีกรรมการลำผีฟาเปนกิจกรรมที่ผู คนใน

หมูบานมารวมตัวกัน รวมสรางความสามัคคี เกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ชวยลดความ

ขัดแยง และสงเสริมความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในชุมชน และเปนการควบคุมพฤติกรรมของ

ชาวบานอีกนัยหนึ่ง เนื่องจากคติความเชื่อเกี่ยวกับผีฟาที่ถูกนำมาใชควบคุมพฤติกรรมของผูคนใน

หมูบานนั้นเพราะเชื่อกันวาหากใครทำผิด ผีฟาจะลงโทษ สงผลใหเกิดความเกรงกลัว และพยายาม

ประพฤติตนอยูในกรอบจารีตประเพณี  

ดังนั้น การบูชาหมอลำผีฟานั้น มีบทบาทสำคัญตอสังคมหมูบาน ทั้งในแงของการรักษา

ประเพณี สืบทอดวัฒนธรรม สรางความสามัคคี ควบคุมพฤติกรรม และสงเสริมเศรษฐกิจ สะทอนให

 
๖๖ ทรงฤทธิ ์ ฉิมโหมด, “พิธีกรรมความเชื ่อเรื่องผี ของชาวมอญหมูบานวังกะ ตำบลหนองลู 

อำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี”, (มนุษยสังคมปริทัศน, ๒๕๖๐). 
๖๗ ชัยยนต เพาพาน, “การรำผีฟาในเขตอำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม”, (มหาสารคาม: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๓). 



 ๖๙ 

เห็นถึงภูมิปญญา ความเชื่อ และวิถีชีวิตของชาวอีสาน ที่ผูกพันกับธรรมชาติ และบรรพบุรุษของชาว

อำเภอบรบือ มาอยางยาวนาน 

๙) สุดาพร หงษนคร๖๘ ไดศึกษาเรื่อง “ประเพณีพิธีกรรมการเขาทรงพอพญาสี่เขี้ยว

ของชาวไทยยวนบานสีค้ิว ตําบลสีคิ้ว อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา” จากการศึกษาวิจัย พบวา   

ไทยยวนสีคิ้วเปนกลุมไทยยวน กลุมหนึ่งที่อาศัยอยูบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย

ไมปรากฏหลักฐานการอพยพหรือเคลื่อนยาย เรื่องราวของไทยยวนสีคิ้วสืบทอดผานคำบอกเลาของ 

"พอพญาสี่เขี้ยว" ผีบรรพบุรุษที่เคารพนับถือในฐานะเสื้อบานเสื้อเมือง พิธีกรรมการเขาทรงของพอ

พญาสี่เขี้ยวเปยมไปดวยพลังศรัทธา ผสมผสานความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษเขากับหลักคำสอนของ

พระพุทธศาสนาไดอยางกลมกลืน   

คำบอกเลาผานรางทรงพอพญาสี่เขี้ยวในฐานะเปนเสื้อบานเสื้อเมือง ผีบรรพบุรุษที่ไทย

ยวนสีคิ้วเคารพนับถือรวมกัน พิธีกรรมดังกลาวมีความสัมพันธ ที่มีอิทธิพล หรือบทบาทอยางมาก ตอ

วิถีการดำรงชีวิตของผูคนไทยยวนสีคิ้ว เชน การควบคุมคนในสังคมใหประพฤติดีอยูในกรอบของ

ศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม โดยควบคุมผานพอพญาสี่เขี้ยว ในฐานะเสื้อบานเสื้อเมืองที่ปกปก

รักษาคุมครองลูกหลาน เปรียบดั่งพอปกครองลูก ในขณะเดียวกัน ความเชื่อดังกลาว ยังเปนเครื่องยึด

โยงคนในสังคมไทยยวนสีคิ ้ว ใหเก ิดความรู ส ึกเปนหนึ ่งเดีวกันเปนกลุ มชาติพันธุ ท ี ่มีรากทาง

ประวัติศาสตรเชนกัน ดวยความเคารพศรัทธาอันล้ำลึก ชาวไทยยวนสีคิ้วจึงรวมใจจัดงานประเพณี

เลี้ยงพอพญาสี่เขี้ยวข้ึนเปนประจำทุกป ในชวงวันข้ึน ๖ ค่ำเดือน ๖ ณ ศาลเจาพอพญาสี่เขี้ยว อำเภอ

สีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา  

พิธีกรรมเปยมไปดวยความศักดิ์สิทธิ์ สะทอนใหเห็นถึงความผูกพันอันลึกซึ้งระหวางวิถี

ชีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรมของชาวไทยยวนสีคิ้วที่มีตอองคพญาสี่เขี้ยว ผูเปนทั้งผูนำ ผูปกปอง 

และเทพผูประทานความอุดมสมบูรณใหแกผืนดินสีคิ้วพิธีกรรมอันสำคัญในงานประเพณีเลี้ยงพอพญา

สี่เขี้ยว ประกอบไปดวยการเซนไหวบูชา การรำถวาย และการแสดงตางๆ ที่สืบทอดมายาวนาน อาทิ

เชน การฟอนรำดาบ สะทอนใหเห็นถึงความกลาหาญ ความแข็งแกรง และความสามัคคีของชาวไทย

ยวนสีคิ้ว ผูพรอมปกปองผืนแผนดินและสืบสานตำนานอันล้ำคานี้ไวช่ัวกาลนาน 

งานประเพณีเลี้ยงพอพญาสี่เขี ้ยว จึงมิไดเปนเพียงงานเฉลิมฉลอง แตเปรียบเสมือน

สายใยที่เชื่อมโยงอดีต ปจจุบัน และอนาคต ของชาวไทยยวนสีคิ้วเขาไวดวยกัน หลอหลอมใหคนรุน

ใหมซึมซับคุณคาทางวัฒนธรรม ภูมิปญญา และความศรัทธา ที่บรรพบุรุษไดสั่งสอน พรอมสืบสาน

ตำนานอันงดงามนี้ใหคงอยูคูกับผืนแผนดนิสีคิ้วตอไป 

 
๖๘ สุดาพร หงษนคร, “ประเพณีพิธีกรรมการเขาทรงพอพญาสี่เขี้ยวของชาวไทยยวนบนานสีคิ้ว 

ตำบลสีคิ้ว อำเภอ จังหวัดนครราชสีมา”, มหาสารคาม:สาขาไทยคดีศึกษาในเนนมนุษยศาสตร, (มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, ๒๕๓๙). 



 ๗๐ 

๑๐) กิติยวดี ชาญประโคม๖๙ ไดทำการศึกษาเรื่อง “คติความเชื่อและบทบาท

ของทาวเวสสุวรรณที่วัดโพธิ์ใหญ อำเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา”  จากการศึกษาวิจัย พบวา 

ทาวเวสสุวรรณในอดีต รูปเคารพทาวเวสสุวรรณประดิษฐานอยูเงียบสงบ ณ ปาชาหลัง

วัด ผูคนไมคอยไดใหความสนใจบูชามากนัก แตดวยความเชื่อเรื่องการปกปองคุมครองจากภูตผีปศาจ 

เมื่อมีการอัญเชิญทาวเวสสุวรรณมาประดิษฐานภายในวัด คติความเชื่อเกี่ยวกับทาวเวสสุวรรณจึง

เปลี ่ยนแปลงไป “จากรูปเคารพที ่ถูกมองขาม สู ศ ูนยรวมความศรัทธา” ผู คนเริ ่มหลั ่งไหลมา

สักการะบูชาทาวเวสสุวรรณ ไมเพียงเพื่อขอความคุมครอง แตยังรวมไปถึงการขอพรใหชีวิตมีความสุข 

ร่ำรวย และประสบความสำเร็จ ทางวัดจึงไดจัดสรางวัตถุมงคลรูปทาวเวสสุวรรณ ทั้งแบบหลอลอย

องคขนาดเล็กและผายันต เพื่อมอบเปนสิริมงคลแกผูศรัทธา การบูชาทาวเวสสุวรรณ สะทอนใหเห็น

ถึงความสัมพันธอันแนนแฟนระหวางมนุษยกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผูคนตางโหยหาความมั่นคง ปลอดภัย และ

โชคลาภ ทาวเวสสุวรรณจึงกลายเปนดั่งที่พึ่งทางใจ ดึงดูดผูคนใหมาสักการะบูชาอยางตอเนื่อง ดวย

แรงศรัทธาที่มีตอทาวเวสสุวรรณ ผูคนตางหลั่งไหลมาวัดโพธิ์ใหญ สงผลใหวัดมีรายไดเพิ่มขึ้น นำไปสู

การพัฒนาในดานตางๆ เชน การบูรณะปฏิสังขรณวัด การจัดสรางสิ่งอำนวยความสะดวก และการ

สนับสนุนกิจกรรมทางศาสนา การบูชาทาวเวสสุวรรณที่วัดโพธิ์ใหญนั้น สะทอนใหเห็นถึงพลังแหง

ศรัทธา ที่สามารถเปลี่ยนแปลงคติความเชื่อ สรางความสัมพันธอันดีระหวางมนุษยกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

และนำไปสูการพัฒนาในมิตติางๆ ของวัดและชุมชน จนถึงปจจุบัน 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนั้น  ทำใหทราบถึงเรื่องราวเก่ียวกับการ

บูชาหรือการประกอบพิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนไทยนั้นมี ศรัทธา หรือ ความเชื ่อ ในการปฏิบัติ

พิธีกรรมตางๆดวยความเคารพนับถือ ผีบรรบุรุษ รูปปนทาวจตุโลกบาล หรือ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย อัน

ทรงอิทธิพล หรืออำนาจ ที่แรงบันดาลใจดานบวก ในการชวยเหลือ ขจัดปดเปาโรคภัยไขเจ็บตางๆ 

รักษาความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ เชน ตนน้ำ ปาไม เปนตน อีกทั้ง เปนศนูยรวมแหงการหลอ

หลอมจิตใจใหผูคนในสังคมใหเกิดความรักและหวงแหน ในขนบธรรมเนียมประเพณีที่อนุรักษและสืบ

ทอดมาแตบรรพบุรุษจนถึงรุนลูกหลานไดรวมกันรักษาจารีตประเพณีที่ดีงามและ ปฏิบัติเปนแนวทาง

แหงการประกอบพิธีกรรม หรือบูชาตางๆ ในการใชชีวิตรวมกันในชุมชน สังคม ไดอยางปกติสุข ซึ่ง

ผูวิจัยคิดวาประเด็นปญหาสำคัญที่จะตองศึกษายังมีอยูมากและจะไดศึกษาตอไป  

 
๖๙ กิติยวดี ชาญประโคม, “คติความเชื่อและบทบาทของทาวเวสสุวรรณที่วัดโพธิ์ใหญ อำเภอ

พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา”, วารสารมนุษยศาสตร ฉบับบัณฑิตศึกษา April ๒๑, ๒๐๒๑).  

 



 ๗๑ 

บทที่  ๓ 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ทาวทั้ง ๔ ษีท้ัง ๖ : การศึกษาแนวคิด การไดมาและการใชอำนาจและ

กระบวนการเร ียนรู ส ู ว ิถีปฏิบัติ” งานวิจัยนี ้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) มี

วัตถุประสงค ดังตอไปนี้ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะหการ

ไดมาและการใชอำนาจของทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ๓) เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถี

ปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั ้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ในการวิจัยครั ้งนี ้  ผู วิจัยไดดำเนินการวิจัยดังรายละเอียด 

ดังตอไปนี้ 

๑) รูปแบบการวิจัย 

๒) พ้ืนที่ในการวิจัย 

๓) เครื่องมือการวิจัย 

๔) การเก็บรวบรวมขอมูล 

๕) การวิเคราะหขอมูล 

๖) สรปุกระบวนการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การกําหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนการวิจัย (methodology) ครั้งนี้ ผูวิจัยได

กําหนดระเบียบวิธีวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ใชวิธีการเก็บขอมูล

เชิงคุณภาพ (Qualitative method) และขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative method) รวมกัน โดย 

การศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) และ

กระบวนการสัมภาษณเชิงลึก โดยมีสาระสําคัญ ขั้นตอนตอไปน้ี 

๓.๑.๑ ขอมูลเชิงคุณภาพ  

การวิจัยนี้เปนการลงพ้ืนท่ีใหไดมาซึ่งขอมูลตางๆ เก่ียวกับแนวคิดเก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษี

ทั้ง ๖  และเปนการนำขอมูลที่ไดมาเขาสูกระบวนการ การศึกษาถึงเนื้อหาจากเอกสารคัมภีรโบราณ

ลานนา ในจังหวัดลำปาง ตลอดถึงการไดมาและการใชอำนาจของทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ และสัมภาษณ

ขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ และการไดมาและการใชอำนาจของทาวทั้ง 

๔ ษีทั้ง ๖ 

(๑) ศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษาและรวบรวมขอมูล

เก่ียวกับแนวคิดเก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ที่ปรากฎในคัมภีรโบราณลานนา  

 



 ๗๒ 

(๒) สัมภาษณขอมูลเชิงลึกจากกลุมพระสงฆ นักวิชาการทองถิ่น ปราชญชาวบาน เปน

การเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความเปนมาของแนวคิดเกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖  และการไดมา

และการใชอำนาจของทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ 

๓.๑.๒ ขอมูลเชิงปริมาณ  

มุงเนนการสำรวจความคิดเห็นของกลุมพระสงฆ นักวิชาการทองถิ่น ปราชญชาวบาน

เก็บขอมูลโดยวิเคราะห หาคาเฉลี่ย การประเมินผล ความนาเชื่อเกี่ยวกับ กระบวนการเรียนรูและ

สงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ 

๓.๒ พื้นที่การวิจัย และประชากร 

พ้ืนท่ีในการวิจัย คณะผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกกำหนด

พื้นที่ ในการศึกษาเกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ : การศึกษาแนวคิด การไดมาและการใชอำนาจ และ

กระบวนการเรียนรูสูวิถีปฏิบัติ ในจังหวัดลำปาง 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกำหนด กลุมผูใหขอมูลหลัก ดังนี้   

๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน  ๓๐ 

รูป/คน ประกอบดวย  

 ๑) พระสงฆ จำนวน ๑๐ รูป 

 ๒) นักวิชาการทองถ่ิน และนักวิชาการสถาบันการศกึษา จำนวน ๑๐ คน 

 ๓) ปราชญชาวบาน จำนวน ๑๐ คน 

๒. การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรและกลุมตัวอยาง 

โดยเปนการสุมกลุมตัวอยางจำนวน ๑๐๐ รูป/คน ประกอบดวย  

 ๑) พระสงฆในพ้ืนที่จังหวัดลำปาง จำนวน ๕๐ รูป 

 ๒) ประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดลำปาง จำนวน ๕๐ คน 

๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยผสมผสานเนนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร (Action Research) 

คณะผูวิจัยจึงไดกำหนดเครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย 

๑. แบบประเมิน IOC สำหรับผู เชี ่ยวชาญ มุงเนนใหผู เช ี ่ยวชาญตรวจความถูกตอง

เที่ยงตรงในเครื่องมือการวิจัย เพ่ือจะไดงานออกมาตอบโจทยสังคมอยางสูงสดุ 

๒. แบบสัมภาษณ (Interview) เกี่ยวกับแนวคิดเก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖  มุงเนนใน

การสัมภาษณพระสงฆ นักวิชาการทองถิ่น และนักวิชาการจากสถาบันการศึกษา ผูมีความเชี่ยวชาญ



 ๗๓ 

เกี ่ยวกับแนวคิดเรื่องทาวทั ้ง ๔ ษีทั ้ง ๖  จำนวน ๓๐ รูป / คน โดยมีประเด็นสำคัญ ในแบบ

สัมภาษณ ไดแก   

๑) ประวัติเบื่องตนของผูใหสัมภาษณ  

๒) ขอคำถามในการสัมภาษณ ที่ตอบโจทยตามวัตถุประสงคการวิจัย 

๓) ขอเสนอแนะเพิ่มเติมสำหรบัผูใหสัมภาษณ   

๓. แบบประเมิน กระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง 

๖ มุงเนนในการสอบถามความคิดเห็นของ พระสงฆ และประชาชนในพื้นที่จังหวัดลำปาง จำนวน 

๑๐๐ รูป/คนเก่ียวกับความนาเชื่อถือของ กระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เก่ียวกับทาวทั้ง 

๔ ษีทั้ง ๖ 

๔. กระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ เปนการ

รวบรวมขอมูล องคความรูที่ปรากฎในคัมภีรโบราณลานนา  

การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

ในงานวิจัยนี ้ไดสรางเครื่องมือการวิจัย แบงเปน ๒ ชนิด ไดแก ๑) แบบสัมภาษณ

เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ๒) แบบประเมิน กระบวนการเรียนรูและสงเสริมสู วิถี

ปฏิบัติ เก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖   โดยมีขั้นตอนตอไปนี้   

๓.๓.๑ แบบสัมภาษณเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องทาวทั ้ง ๔ ษีทั้ง ๖ แบบสัมภาษณมี

วัตถุประสงค เพื ่อทราบถึงแนวคิดเกี ่ยวกับทาวทั ้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ในจังหวัดลำปาง มีขั้นตอนการ

ดำเนินการ ดังน้ี 

(๑) ทบทวนแนวคิดท่ีเกี่ยวของ เพ่ือกำหนดกรอบแนวคิดในการสรางเคร่ืองมอื  

(๒) รางแบบสัมภาษณเกี่ยวกับแนวคิดเกี ่ยวกับทาวทั ้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ลักษณะแบบ

สัมภาษณ แบงออกเปน ๓ สวน ดังตอไปนี้   

สวนท่ี ๑ ขอมูลสวนบุคคล ขอคำถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ(Check list) 

สวนที่ ๒ ขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ขอคำถามมีลักษณะเปน

ขอๆ ตามวัตถุประสงคของงานวิจัย   

สวนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ/ขอคดิเห็นเก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖  

(๓) นำแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นเสนอผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาความเหมาะสม ความ

ถูกตองของการใชสำนวนภาษาและครอบคลุมเนื ้อหาของงานวิจัย เพื่อนำมาปรับปรุงแกไขตามที่

ผูทรงคณุวุฒิแนะนำ   

(๔) ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิแลวนำแบบสัมภาษณ

เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ดานวัดผลประเมินผล พิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาคาดัชนี



 ๗๔ 

ความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอคำถามแตละขอกับนิยามศัพทเฉพาะวามีความสอดคลองกันหรือไม 

โดยพิจารณาคาความสอดคลองของคา IOC ที่มีคาตั้งแต ๐.๖๐ ขึ้นไป ซึ่งผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และ

ดานการวัดผลประเมินผล จำนวน ๓ ทาน    

(๕) นำแบบสัมภาษณมาตรวจสอบและวิเคราะหหาคุณภาพ ซึ ่งไดค าดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินอยูระหวาง๐.๘๐-๑.๐๐ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะเพิ่มเติม

ตามคำแนะนำของผูทรงคณุวุฒ ิ 

(๖) นำแบบสัมภาษณไปทดลองใชกับประชากรกลุมตัวอยาง จำนวน ๓๐ รูป/คน โดยใช

วิธีการเลือกสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือนำมาประเมนิคาความเชื่อมั่น 

(๗) หาคุณภาพของแบบสัมภาษณ โดยการหาคาอำนาจจำแนกเปนรายขอ โดยวิธีหาคา

สหสัมพันธอยางงายระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation)  แลวคัดเลือก

ขอคำถามท่ีมีคาอำนาจจำแนกตั้งแต ๐.๒๐ ถึง ๑.๐๐ ไวใช    

(๘) นำแบบสัมภาษณที่คัดเลือกไว จำนวน ๓๐ ขอ มาหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช

สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach)   

(๙) จัดพิมพแบบสัมภาษณฉบับจริงเพ่ือใชกับกลุมตัวอยางตอไป    

๓.๓.๒ แบบประเมิน กระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ 

ษีท้ัง ๖  

๑) แบบประเมินมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผล ความนาเชื่อถือของกระบวนการเรียนรู

และสงเสรมิสูวิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖  มีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้  

(๑) ทบทวนแนวคิดท่ีเกี่ยวของ เพ่ือกำหนดกรอบแนวคิดในการสรางเคร่ืองมอื  

(๒) รางแบบประเมินเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เก่ียวกับทาวทั้ง 

๔ ษีทั ้ง ๖ลักษณะแบบประเมินเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี ๕ ระดับ แบง

ออกเปน ๓ สวน ดังตอไปนี้  

สวนท่ี ๑ ขอมูลสวนบุคคล ขอคำถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ(Check list) 

สวนที่ ๒ ขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ 

ษีทั้ง ๖ ขอคำถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา( Rating Scale)  

สวนที่ ๓ ขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ 

ษีทั้ง ๖ ขอคำถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา( Rating Scale)   

สวนที่ ๔ ขอเสนอแนะ/ขอคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ 

เก่ียวกับทาวท้ัง ๔ ษีทั้ง ๖ 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับ

ทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ มาตรวจใหคะแนน โดยมกีารใหคะแนน ดงันี้   



 ๗๕ 

คะแนน ๕ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสู

วิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖อยูในระดับมากที่สุด  

คะแนน ๔ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสู

วิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ อยูในระดับมาก  

คะแนน ๓ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสู

วิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ อยูในระดับปานกลาง 

คะแนน ๒ คะแนน หมายถึง ระดับความเหมาะสมของกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสู

วิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ อยูในระดับนอย  

คะแนน ๑ คะแนนหมายถึงระดับความเหมาะสมของกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสู

วิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖อยูในระดับนอยที่สุด  

(๓) นำแบบประเมินที่สรางขึ้นเสนอผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาความเหมาะสม ความ

ถูกตองของการใชสำนวนภาษาและครอบคลุมเนื ้อหาของงานวิจัย เพื่อนำมาปรับปรุงแกไขตามที่

ผูทรงคณุวุฒิแนะนำ   

(๔) ปรับปรุงแกไขแบบประเมินตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิแลวนำแบบประเมิน

เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ดานวัดผลประเมินผล พิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอคำถามแตละขอกับนิยามศัพทเฉพาะวามีความสอดคลองกันหรือไม 

โดยพิจารณาคาความสอดคลองของคา IOC ที่มีคาตั้งแต ๐.๖๐ ขึ้นไป ซึ่งผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และ

ดานการวัดผลประเมินผล จำนวน ๓ ทาน    

(๕) นำแบบแบบประเมินมาตรวจสอบและวิเคราะหหาคุณภาพ ซึ่งไดคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ของแบบประเมินอยูระหวาง๐.๘๐-๑.๐๐ ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะเพิ่มเติม

ตามคำแนะนำของผูทรงคณุวุฒิ  

(๖) นำแบบประเมินไปทดลองใชกับประชากรกลุมตัวอยาง จำนวน ๓๐ รูป/คน โดยใช

วิธีการเลือกสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เพ่ือนำมาประเมนิคาความเชื่อมั่น 

(๗) หาคุณภาพของแบบประเมิน โดยการหาคาอำนาจจำแนกเปนรายขอ โดยวิธีหาคา

สหสัมพันธอยางงายระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation)  แลวคัดเลือก

ขอคำถามท่ีมีคาอำนาจจำแนกตั้งแต ๐.๒๐ ถึง ๑.๐๐ ไวใช    

(๘) นำแบบประเมินที่คัดเลือกไว จำนวน ๓๐ ขอ มาหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช

สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) 

(๙) จัดพิมพแบบประเมินฉบับจริงเพ่ือใชกับกลุมตัวอยางตอไป  

  



 ๗๖ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเปนขั้นตอน มีดังนี้ 

๑. ศึกษาคนควาเอกสาร หนังสือ ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามกระบวนการวิจัย

เชิงเอกสาร(Documentary Research) เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ 

๒. ติดตอประสานงานกับบุคคลที่เกี่ยวของกับการวิจัย ไดแก กลุมพระสงฆ นักวิชาการ

ทองถ่ิน ปราชญชาวบาน เพื่อขอความรวมมือในการลงพ้ืนที่จัดเก็บขอมูล 

๓. ดำเนินการวิจ ัยโดยใชรูปแบบการวิจ ัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) รวม 

ระหวางเชิงคุณภาพ (Qualitative method) และเชิงปริมาณ (Quantitative method)  โดยมี

ขั้นตอน ๕ ขั้นตอน ดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี ๑ การรวบรวมทีมวิจัย  

ได มีการรวบรวมทีมวิจ ัย ๓ ทาน ไดแก พระมหากีรติ วรกิต ฺติ ซ ึ ่งเปนหัวหนาใน

โครงการวิจัย พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป และพระมหาบวรวิทย รตนชูโต เปนผูรวมในการทำวิจัย 

ขั้นตอนที่ ๒ ลงพื้นที่เก็บขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ ในจังหวัด

ลำปาง ที่ปรากฏในเอกสารโบราณไดแก 

๑) คัมภีรโบราณลานนา วัดปงสนุกเหนือ ตำบลเวียงเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง  

๒) คัมภีรโบราณลานนา วัดประตูตนผึ้ง ตำบลเวียงเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง  

๓) คัมภีรโบราณลานนา วัดไหลหิน ตำบลไหลหิน อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง 

๔) คัมภีรโบราณลานนา วัดพระธาตุลำปางหลวง อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง  

ข้ันตอนท่ี ๒ การศึกษาขอมูลเอกสาร  

การศึกษาภาคเอกสาร  (Documentary  Study)  โดยทำการศึกษา  รวบรวมขอมูล

จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของ  ทั้งคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  คัมภีรโบราณลานนา  

หนังสือ  รายงานการวิจัย    ดังน้ี 

(๑) ศึกษาคนควา  และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  ที่เกี่ยวของทั้งที่จารึกดวยอักขระ

ธัมมลานนา (ตั๋วเมือง)  ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับทาวท้ัง ๔ ษีทั้ง ๖ 

(๒) ถอดองคความรูแนวคดิเกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีท้ัง ๖ ในจังหวัดลำปาง  

ข้ันตอนท่ี ๔ สรางกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เก่ียวกับทาวทั้ง ๔ ษีท้ัง ๖ 

ข้ันตอนท่ี ๕ ประเมินคุณภาพ และวิเคราะหสรุปกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ 

เก่ียวกับทาวท้ัง ๔ ษีทั้ง ๖ เพ่ือตีพิมพเปนรูปเลม 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล  



 ๗๗ 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกำหนดประเด็นในการวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

๓.๕.๑ ขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative method)  

คณะผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลตามเนื้อหา (Content analysis) แลวสรุปตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว กลาวคือ วิเคราะหเชิงพรรณนา ตคีวาม องคความรูคัมภีรโบราณลานนาซึ่งไดจาก

การรวบรวมขอมูลเอกสาร ชั้นปฐมภูมิ (Primary Source)  และขอมูลชั ้นทุติยภูมิ (Secondary 

Source) ไดแก เอกสาร หนังสือ ตำรา งานวิจัยและคัมภีรโบราณลานนาในพื้นที่จังหวัดลำปาง  

อีกทั ้งไดวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลสำคัญ ไดแกกลุม

พระสงฆ นักวิชาการทองถิ่น ปราชญชาวบาน วิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และการ

สรางขอสรุป 

๓.๕.๒ ขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative method) 

วิเคราะหแบบประเมินผลความนาเชื่อถือของกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ 

เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ โดยใชสถิติบรรยาย ไดแก จำนวนรอยละ (%) หาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สถิติ t-test จากโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป เพื่อใหไดมาซึ่งผลของความนาเชื ่อถือ

กระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เก่ียวกับทาวท้ัง ๔ ษีท้ัง ๖ 

 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

กระบวนการดำเนินการวิจัยครั้งน้ี สรปุไดดังนี้ 

๑. ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative method) จากเอกสาร และการสัมภาษณเชิง

ลึก วิเคราะหการไดมาและการใชอำนาจของทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ 

๒. สรางกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖ และ

การสัมภาษณเชิงลึก 

๓. ศ ึกษาว ิจ ัยเช ิงปริมาณ (Quantitative method) ว ิเคราะห หาค าเฉลี ่ย การ

ประเมินผล ความนาเชื่อถือของ สรางกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาวทั้ง ๔ 

ษีทั้ง ๖  

๔. ตีพิมพงานวิจัย และสงเสริมกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสูวิถีปฏิบัติ เกี่ยวกับทาว

ทั้ง ๔ ษีทั้ง ๖  
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วางแผนทีมงานวิจยั 

กำหนดพ้ืนท่ีและ

ประชากร 

สรางเครื่องมือ

วิจัย 

ลงพ้ืนท่ีเก็บ

รวบรวมขอมูล 

 

คัมภีรโบราณลานนา 

ในจังหวัดลำปาง 

พระสงฆ 

นักวิชาการทองถ่ิน 

 

 

แบบสมัภาษณ 

(Interview) 

แบบประเมนิ 

 

 

การไดมาและการใช

อำนาจของทาวทั้ง ๔ 

ษีท้ัง ๖ 

การวิเคราะหขอมูล 
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บรรณานุกรม 

 

 

๑.  ภาษาไทย  : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ  : 

กรมศลิปากร. สำนักโบราณคดีและพิพิธภัณฑแหงชาติ.นำชมพิพิธภัณฑแหงชาติอุบลราชธานี.  

อุบลราชธานี : อุบลกิจออฟเซทการพิมพ, ๒๕๔๒. 

ขนิษฐา จิตชินะกุล. คติชนวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 

คณะกรรมการจัดพิมพเอกสารทางประวัติศาสตรวัฒนธรรมและโบราณคดี. ตำนานพื ้นเมือง

เชียงใหม. พระนคร : สำนักนายกรัฐมนตรี. ๒๕๔๑. 

คณะทำงานฝายรวบรวมประวัติและพัฒนาการของศาสนาในเชียงใหม. มรดกศาสนาใน  เชียงใหม 

ภาค 1 ชาวลานนา. เชียงใหม : นพบุรีการพิมพ. ๒๕๔๐. 

ทักษิณา ไกรราช. มิติวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพแบบพื้นบานของกลุมชาติพันธุ  

อีสาน. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๙. 

ธวัช ปุณโณทก. ความเชื่อพื้นบานอันสัมพันธกับวิถีชีวิตในสังคมอีสาน. ในวัฒนธรรมพื้นบาน: คติ  

ความเชื่อ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

ประจวบ เอี่ยมผูชวย. ศิลปะกรรรมและวัฒนธรรมทองถ่ิน. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวน 

                สุนันทา, ๒๕๔๒. 

ประเวศ วะสี. การพัฒนามนุษยตามแนวทางมนุษยนิยม. กรุงเทพหมานคร: มูลนิธิหมอชาวบาน,  

                ๒๕๓๙. 

ประเวศ วะส.ี ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมกับการพัฒนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : กองทนุ 

     สงเสริมงานวัฒนธรรม สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม,  

๒๕๔๗. 
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ประเสริฐ ณ นคร. งานจารึกและประวัติศาสตร. นครปฐม : โรงพิมพศูนยสงเสริมและฝกอบรม

การเกษตรแหงชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กำแพงแสน, ๒๕๓๔. 

มานิตย มานิตเจริญ. พจนานุกรมสมัยใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการพิมพพระนคร, ๒๕๑๔. 

นันท นันทชัยศักดิ์ . วรรณกรรมลานนา. ลำพูน : ณัฐพลการพิมพ, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปฎก,  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๗ 

.  กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

__________.พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี  ๘.  กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 

__________.พุทธธรรมฉบับขยายความ.  พิมพครั้งที่  ๘.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). เชื่อกรรมรูกรรมแกกรรม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สหธรรม 

มิก จำกัด, ๒๕๔๕. 

พระยาอนุมานราชธน. วัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: กองวัฒนธรรม, ๒๔๙๖. 

พิมพนภัส จินดาวงค. การดำรงอยูและบทบาทของความเชื่อและพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับผีอารกัษเมือง 

เชียงใหมในปจจุบัน, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระเทพเวที,  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พุทธศาสนากับสังคมไทย.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  

สำนักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒. 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งที่  

๑๖.  กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  เอส.  อาร.  พริ้นติ้ง  แมส  โปรดักส  จำกัด, ๒๕๕๑. 

_________.พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งที่  ๑๑.  กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พิภพ วชังเงิน. พฤติกรรมองคกร. กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๗. 

ไพบูลย ชางเรยีน. วัฒนธรรมการบริหาร. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๒. 

ผองพันธุ มณีรัตน. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : โครงการสงเสริม 

การสรางตำรา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑.  

มณี พะยอมยงค. ความเช่ือของคนไทย,” ในวัฒนธรรมพื้นบาน : คติความเชื่อ. พิมพครั้งที4่.  

กรุงเทพฯ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒.  พิมพคร ั ้งที่  ๑.  

กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๙ พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 

พิมพครั้งที่ ๓ (ฉบับปรบัปรุง). กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๙. 
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ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พ.ศ. 

๒๕๔๒.  กรุงเทพฯ  :  ราชบัณฑิตยสถาน,  ๒๕๔๒. 

วิทย พิณคนัเงิน. ความเปนมาของมนุษยชาติ. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๑๕. 

เสถียร โกเศศ. ประเพณีเนื่องในการเกิดและประเพณีในการตาย. พระนคร : สมาคมสังคมศาสตร 

     แหงประเทศไทย, ๒๕๐๕. 

เสถียร พันธรังส.ี ศาสนาเปรียบเทียบ.กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๑๓. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชริ ญาณวโรรส. ๒๕๑๙. นวโกวาท. กรุงเทพมหานคร: มหา 

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙. 

สุพัตรา สุภาพ. สังคมวิทยา. กรุงเทพฯ : ไทยพานิช, ๒๕๔๐. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา: เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน. พิมพครั้งที่9  

กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

แสงอรุณ กนกพงศชัย. วัฒนธรรมในสังคมไทย. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

อานนท อาภาภิรมณ. สังคมและวัฒนธรรมไทย:มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบำรุงนุ 

      กูลกิจ, ๒๕๑๕.  

อานนท อาภาภิรมณ. สังคม วัฒนธรรมและประเพณีไทย.พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร,  

๒๕๒๕. 

อุดม รุงเรืองศรี รวบรวม. พจนานุกรมลานนา – ไทย ฉบับแมฟาหลวง. เชียงใหม : มิ่งเมือง,๒๕๔๗.  

อุดม ร ุ งเร ืองศรี. สภาพของวรรณกรรมไทยปจจุบัน (ฉบับปรับปรุงใหม).  พิมพคร ั ้งที่  ๒

กรุงเทพมหานคร : ศิลปะบรรณาคาร, ๒๕๒๓. 

อุดม รุงเรืองศรี.  วรรณกรรมลานนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มิตรนาราการพิมพ, ๒๕๒๘. 

อุดม เชยกีรวงศ และคณะ. การทองเท่ียวเชิงนิเวศ. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพแสงดาว, 2548. 

อมรา พงศาพิชญ. วัฒนธรรมศาสนาและชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา. พิมพครั้งที่  

๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541. 

(๒)  งานวิจัย :  

กิติยวดี ชาญประโคม. คติความเชื่อและบทบาทของทาวเวสสุวรรณที่วัดโพธิ์ใหญ อำเภอพนมสาร 

     คาม จังหวัดฉะเชิงเทรา. วารสารมนุษยศาสตร ฉบับบัณฑิตศึกษา, April ๒๑, ๒๐๒๑.  

กิตติศักดิ์  อินทรสาร. “ปจจัยสังคม วัฒนธรรม และจิตวิทยาที่สงผลตอความคาดหวังในการ 

บริการ ของธุรกิจจัดหาคูของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”. การคนควาอิสระ 

เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย

กรุงเทพ. ๒๕๕๗. 
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ชัยยนต เพาพาน. การรำผฟีาในเขตอำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัย 

      ศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๓. 

เชาฤทธิ์ เรืองปราชญ. ความเชื่อและประเพณีการทำบุญของชาวมุสลิมในจังหวัด พระนครศรีอยุธยา. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปตตานี, 2549. 

ทรงฤทธิ์ ฉิมโหมด. พิธีกรรมความเช่ือเรื่องผี ของชาวมอญหมูบานวังกะ ตำบลหนองลู อำเภอสังข 

      ละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี. มนุษยสังคมปริทัศน, ๒๕๖๐. 

ทรงสิริ วิชิรานนท, ประเพณีผีขนน้ำ: กรณีศึกษาประเพณีผีขนน้ำบานนาซาว อำเภอเชียง คานจังหวัด 

เลย”, วิชาการและวิจัย. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนคร, ๒๕๕๙. 

ดลมนรรจ บากา. การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความเชื่อทางศาสนาและผลกระทบที่มีตอ ระบบ  
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ศึกษาเฉพาะกรณี อำเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
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วิจัย, เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม  นพบุรีการพิมพเชียงใหม, 
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๓๙. 

ศุภลักษณ ใจวัง. การศึกษาโครงสรางบทบาทหนาที่และคุณคาในพิธีกรรมของชาวไทเขิน สันปาตอง  

เชียงใหม. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต เชียงใหม. มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม, ๒๕๕๘. 

อาหมัด อัลซารีย มูเก็ม. ประเพณีพิธีกรรมความเชื่อท่ีมีความสัมพันธ ตอวิถีชีวีติ ของชนกลุมชาติพันธุ  

เขมรบน พื ้นที่บานจารย อำเภอกระสัง จังหวัดสุรินทร. ประกาศนียบัตรบัณฑิต 

ส า ข า ว ิ ช า บ ัณ ฑ ิ ต ศ ึ กษ า . ว ิ ท ย าล ั ยพ ั ฒ น ศ า ส ต ร   ป  ว ย  อ ึ ้ ง อ าภ ร ณ  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๙. 
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