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บทคัดย่อ 
การวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด

ขอนแก่น”นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative research) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการเก็บ
ข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์
เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และเทคนิค
การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) แล้วการบูรณาการข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
ในพ้ืนที่การศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัยแล้วท าการสร้างข้อสรุป ด้วยวิธีวิเคราะห์แบบอุปนัย 
ตีความสร้างข้อสรุปข้อมูลจากผลการวิจัย ด้วยการวิเคราะห์โดยการจัดระบบจ าแนกชนิดข้อมูล 
เปรียบเทียบและวิเคราะห์เชิงเนื้อหา เพ่ือให้การสรุปข้อมูลผลการวิจัยเกิดความสมบูรณ์ สามารถน ามา
ตีความ สร้างข้อสรุปจากผลการวิจัย และน าผลงานวิจัยไปเผยแผ่สู่สาธารณะ 

ผลการวิจับพบว่า 
  ๑. เพื่อการศึกษาข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 

สภาพทั่วไปและข้อมูลพ้ืนฐานที่ตั้งของหมู่บ้านหรือชุมชนหรือต าบล บ้านขามตั้งอยู่บน
อ าเภอน้ าพองจังหวัดขอนแก่นอยู่ตอนทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดขอนแก่น ห่างจากอ าเภอน้ า
พอง ๒๓  กิโลเมตรห่างจากจังหวัดขอนแก่น ๒๕  กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศต าบลบ้านขามเป็น
พ้ืนที่ราบลุ่มสลับกับที่ราบสูง ลักษณะของแหล่งน้ าแหล่งน้ าธรรมชาติ ล าน้ า , ล าห้วย,ล าคลองบึง,
หนองและอ่ืนๆแหล่งน้ าที่สร้างขึ้น ฝาย บ่อน้ าตื้น บ่อโยก บ่อบาดาล สระน้ าสาธารณะ สระส่วนบุคคล  
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามมีกิจการประปาที่อยู่ในความดูแลทั้ งหมด ๖ หมู่บ้านจากทั้งหมด 
๑๖ หมู่บ้าน อีก ๑๐ หมู่บ้านเป็นการบริหารจัดการของคณะกรรมการหมู่บ้านแต่ละหมู่ ซึ่งองค์การ
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บริหารส่วนต าบลบ้านขามก็มีส่วนเข้าไปดูแลช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาน้ าประปาของแต่ละหมู่บ้าน 
ปัญหาคือมีข้อร้องเรียนเรื่องน้ าประปาขุ่นบ่อยครั้ง สาเหตุ เนื่องจากเป็นท่อประปาเก่าเกิดการ
ตกตะกอนของน้ า องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามแก้ไขด้วยการล้างท่อประปาบ่อยขึ้น การเกษตร
ประชากรในเขตต าบลบ้านขาม ร้อยละ ๗๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลผลิตทางการเกษตรที่
ส าคัญ ได้แก่ ข้าว มันส าปะหลัง อ้อย ถั่วลิสง อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ ๗๐ ของจ านวนประชากร
ทั้งหมด อาชีพเลี้ยงสัตว์ ร้อยละ ๑๓ ของจ านวนประชากรทั้งหมด อาชีพรับจ้างร้อยละ ๘ ของจ านวน
ประชากรทั้งหมด อาชีพค้าขาย ร้อยละ ๙ ของจ านวนประชากรทั้งหมด   
  ๒. รูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 

การสร้างความตระหนักรู้ ให้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาใน
การประกอบอาชีพ เพ่ือสร้างจิตส านึกในการประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ยั่งยืน และเกื้อกูลต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อมการให้ความรู้และทักษะ แก่เกษตรกรเกี่ยวกับแนวทางการท าเกษตรวิถีพุทธ 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จการสนับสนุน
ปัจจัยการผลิต แก่เกษตรกร เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยอินทรีย์ เครื่องจักรกลการเกษตร เป็นต้น เพ่ือให้
เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพได้อย่างสะดวกและประหยัดการสร้างเครือข่าย ให้แก่เกษตรกร 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกันตัวอย่างกิจกรรมที่ใช้ในการ
ส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี พุทธ ได้แก่  ๑) การจัดอบรมสัมมนาเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพ ๒) การจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการท าเกษตรวิถีพุทธ 
๓) การให้เงินกู้ดอกเบี้ยต่ าแก่เกษตรกรเพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพ ๔) การจัดตั้งกองทุนช่วยเหลือ
เกษตรกร ๕) การจัดตั้งเครือข่ายเกษตรกรวิถีพุทธ การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ จะช่วยให้เกษตรกร
มีความเข้มแข็ง สามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
และสังคม เป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมีความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ ได้แก่ ๑) ภาครัฐ เช่น กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรร ๒) ภาคเอกชน เช่น องค์กรพัฒนาเอกชน องค์กร
ธุรกิจ ๓) ภาคประชาชน เช่น ชุมชน สถาบันการศึกษา ๔) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรบูรณาการความ
ร่วมมือกันในการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ เพ่ือให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 
  ๓. พัฒนารูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธ
ในจังหวัดขอนแก่น 
 ๑) พ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิเฉลี่ย 25-30 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 60-70% และได้รับ
แสงแดดอย่างเพียงพอ ๒) การเตรียมดิน ควรเตรียมดินให้ร่วนซุย ระบายน้ าได้ดี โดยไถพรวนดินลึก
ประมาณ 1 เมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเพ่ือบ ารุงดิน ๓) การปลูก ควรปลูกอินทผาลัมในช่วงฤดูฝน 
โดยขุดหลุมปลูกขนาด 50x50x50 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม ปลูกต้นอินทผาลัม
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ลงในหลุม ให้ระดับดินเสมอกับคอของต้นอินทผาลัม รดน้ าให้ชุ่ม ๔) การบ ารุงรักษา ควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ เป็นต้น เป็นประจ าทุกเดือน รดน้ าให้เพียงพอ ตัดแต่งกิ่งให้โปร่ง เพ่ือ
ช่วยให้อากาศถ่ายเทได้ดี ๕) การป้องกันก าจัดศัตรูพืช ควรใช้วิธีป้องกันก าจัดศัตรูพืชแบบธรรมชาติ 
เช่น การจับหนอน การใช้สารไล่แมลง การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา เป็นต้น  ๖) การเก็บเกี่ยว อินท
ผาลัมจะเริ่มให้ผลผลิตเมื่อมีอายุประมาณ 3-4 ปี ผลผลิตจะแก่เต็มที่ในช่วงฤดูร้อน โดยสังเกตได้จากสี
ของลูกอินทผาลัมจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลเข้ม และ๗) การปลูกอินทผาลัมแบบเกษตรวิถีพุทธ เป็นการ
ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกอินทผาลัมอย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม เป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมีความเจริญรุ่งเรืองท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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ABSTRACT 
The research on "Promoting the Buddhist Agricultural Lifestyle of Durian 

Farmers in Khon Kaen Province" is a qualitative study. The research team employed a 
method of data collection through Participatory Action Research, utilizing techniques 
such as Documentary Analysis, In-depth Interviews, and Focus Group Discussions. 
Subsequently, the data gathered from interviews conducted in the research area 
were synthesized to address the research objectives. The researchers then generated 
conclusions using a qualitative analysis approach, interpreting and constructing 
conclusions from the research findings.The analytical process involved organizing and 
categorizing data types, comparing and content analyzing, aiming to provide 
comprehensive conclusions. This method ensures the research findings are thorough 
and can be effectively utilized in the relevant context. The research outcomes can 
be interpreted, conclusions drawn, and the research work disseminated to the 
public, contributing to the promotion of the Buddhist Agricultural Lifestyle among 
durian farmers in Khon Kaen Province. 
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The research results found that 
1. In order to study the fundamental agricultural information of 

durian farmers in Khon Kaen province 
Ban Kham is located in the eastern-northern part of Khon Kaen Province, 

situated 23 kilometers from Nam Phong District and 25 kilometers from Khon Kaen 
Province. The topography of Tambon Ban Kham features a combination of flat plains 
and elevated areas. Natural water sources include rivers, streams, canals, marshes, 
and other bodies of water, contributing to the creation of natural resources such as 
ponds, artesian wells, ground wells, public ponds, and private ponds. The Tambon 
Administration Organization of Ban Kham oversees various activities, including water 
supply management for all six villages within the tambon. Among the total of 16 
villages, 10 are managed by individual village committees under the supervision of 
the Tambon Administration Organization. The organization is responsible for the 
overall administration and management of water supply. There are instances of 
frequent complaints regarding the water supply, often due to issues with aging 
pipelines resulting in water leakage. The Tambon Administration Organization 
addresses this by implementing regular pipeline maintenance. The agricultural 
population in Tambon Ban Kham constitutes 70% of the total population, engaging 
primarily in agricultural activities. Key agricultural products include rice, cassava, 
sugarcane, and peanuts. Agriculture accounts for 70% of the total population, 
livestock farming for 13%, wage employment for 8%, and trading for 9% of the total 
population. 

2. The development model for durian cultivation in alignment with 
the Buddhist Agricultural Lifestyle in Khon Kaen province  

reating Awareness among Farmers about the Ethical Teachings of 
Buddhism in AgricultureTo cultivate a sense of consciousness among farmers 
regarding the ethical teachings of Buddhism in their profession, the focus is on 
instilling a spirit of integrity, sustainability, and social and environmental 
responsibility. Imparting knowledge and skills to farmers on the path of Buddhist 
agriculture enables them to pursue their livelihoods efficiently and achieve success. 
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Support for production factors, such as seeds, organic fertilizers, and agricultural 
machinery, is provided to make farming convenient and cost-effective.The creation of 
networks for farmers aims to facilitate knowledge exchange and mutual assistance, 
fostering a sense of community. Activities promoting Buddhist agricultural groups 
include seminars and practical workshops on the ethical teachings of Buddhism in 
agriculture. Low-interest loans, farmer assistance funds, and the establishment of 
networks for Buddhist farmers are implemented to support farmers in their 
endeavors. These initiatives contribute to the strength and sustainability of farmers, 
bringing benefits to individuals, families, communities, and society at large. 
Collaboration among relevant organizations, including government agencies, private 
enterprises, and the community, is essential to ensure the success of these initiatives 
and promote fairness. 

3. Developing the Processing Model and Driving the Marketing 
Mechanism for Durian in the Buddhist Agricultural Lifestyle in Khon Kaen 
Province. 

The area should have an average temperature of 25-30 degrees Celsius, 
humidity of 60-70%, and receive sufficient sunlight.Soil preparation should involve 
loosening and well-draining soil. Plow the soil to a depth of approximately 1 meter, 
and apply organic compost or manure to nourish the soil.Planting should be done 
during the rainy season. Dig holes measuring 50x50x50 centimeters, add compost or 
well-rotted manure to the bottom of the holes, plant the durian saplings at the 
same level as the soil surface, water thoroughly.Maintenance involves regularly 
applying organic fertilizers such as compost, well-rotted manure, and bio-fertilizers 
every month. Adequate watering is essential. Prune branches to ensure good air 
circulation.Pest control should be done using natural methods, such as handpicking 
worms, using insect repellents, and applying the Trichoderma fungus.Harvesting 
typically begins when the durian trees are around 3-4 years old, and the fruits are 
fully mature during the hot season. Mature durians will have a dark brown 
color.Implementing the Buddhist Agricultural Lifestyle promotes sustainable durian 
cultivation, benefiting farmers, families, communities, and society as a whole, 
fostering prosperity in the Thai economy, society, and environment. 
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บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ประเทศไทยเริ่มใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ (พ.ศ.๒๕๐๔-๒๕๐๙) เป็นต้น
มา วิถีชีวิตของเกษตรกรไทยเริ่มเปลี่ยนไป ประกอบกับการเกิดสถานการณ์ที่เข้าสู่ยุคการปฏิวัติเขียว 
(Green Revolution) มีการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ิมขึ้น เปลี่ยนการท าเกษตรแบบพอยังชีพมาเป็นการ
ท าเกษตรแบบใช้สารเคมีและอาศัยปัจจัยการผลิตที่ต้องซื้ออาหารจากภายนอกชุมชนและต่างประเทศ
มากขึ้นทั้งปุ๋ยและสารเคมีต่างๆ ไม่เว้นแม้แต่เครื่องจักรกลการเกษตรเพ่ือลดต้นทุนต่อหน่วยในการ
เพาะปลูกและเก็บเกี่ยวระดับไร่นา การท าเกษตรเชิงพาณิชย์ได้ส่งผลให้เกิดการขยายเนื้อที่การ
เพาะปลูกมีการลงทุน ท าการเกษตรในพ้ืนที่ ขนาดการผลิตเพ่ือตอบสนองอุปสงค์ของตลาดทั้งภายใน
และภายนอกประเทศเรียกได้ว่าเป็นการผลิตเกษตรกระแสหลัก (Mainstream Agriculture) นั่นเอง 
(อานัฐ ตันโช, ๒๕๕๐: ๑) ภายหลังจากที่ได้รับการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติมาประมาณ ๓๕ ปี  
 (พ.ศ.๒๕๐๔-๒๕๓๙) ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้
สรุปผลการพัฒนาประเทศไทยในแต่ละช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ เริ่มตั้งแต่แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑-๗ ที่ผ่านมาว่าเกิดจากการน าทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์และความได้เปรียบด้านแรงงานราคาถูกของประเทศ มาใช้สนับสนุนการพัฒนาและขยายฐาน
การผลิต เริ่มจากการกระจายการผลิตภาคเกษตรสู่พืชหลักมากชนิดขึ้น การพัฒนาอุตสาหกรรม
ทดแทนการน าเข้าและน าไปสู่การผลิตเพ่ือส่งออกผลให้ทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอลงไปแล้วยังต้อง
พ่ึงพาเทคโนโลยีทุนและตลาดจากต่างประเทศด้วย ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ ๘-๑๐ สังคมไทยได้อัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ใช้อย่างกว้างขวาง
ในทุกระดับตั้งแต่ระดับปัจเจกครอบครัวชุมชน สังคมจนถึงระดับประเทศ ซึ่งได้มีส่วนเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทย สามารถยืนหยัด 
 ดังนั้นท าให้เกษตรกรใช้วิธีปลูกพืชแบบผสมผสานโดยการแบ่งพ้ืนที่ปลูกพืชหลายๆ อย่าง
ผสมกันก็จะมีผลผลิตตลอดปีผลผลิตหลายอย่างราคาต่างบ้าง สูงบ้าง ถัวเฉลี่ยกัน ยังสามารถประกัน
รายได้ไม่ถึงกับขาดทุนเป็นหนี้เป็นสินจนสูญเสียที่ดิน และเกษตรกรควรช่วยเหลือตนเองโดยปรับ
รูปแบบการผลิต เลิกปลูกพืชเชิงเดี่ยว เพราะเกษตรกรจ านวนมากได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เน้นการพัฒนาแต่พัฒนา แบบที่ไม่ทั่วถึง ด้วยวิธีการผลิตแบบใหม่ที่ พ่ึงพาเคมีภัณฑ์ 
เพ่ือให้ได้ผลผลิตจ านวนมาก เกษตรกรจ าเป็นต้องอยู่ในภาวะจ าเป็นต้องเลือกว่าจะเข้าสู่ระบบการ



๒ 
 

ผลิตแบบอุตสาหกรรมที่ใช้แรงงานเข้มข้นหรือจะยังคงด ารงวิถีการผลิตแบบดั้งเดิม ซึ่งมีทีท่าว่าจะไม่
สามารถทนต้านทานต่อกระแสทุนนิยม จากสภาพปัญหาการเกษตรกรที่เกิดขึ้นท า ให้แนวคิดทมุ่ง
แสวงหาทางออกให้แก่สังคม ในด้านการเกษตรได้มีทางเลือกใหม่เกิดขึ้น ด้วยการท าการเกษตรแผน
ใหม่ที่ยังคงพึงสารเคมีของระบบการเกษตรในประเทศไทย แต่แนวโน้มของการท า  การเกษตรกรรม
เช่นนี้ลดบทบาทลง และในปัจจุบันเกษตรกรมีทางเลือกได้กลายเป็นกระแสที่ได้รับความนิยมเพ่ิมมาก
ขึ้น เนื่องมาจากความล้มเหลวของระบบเกษตรกรรมแผนใหม่และได้ก่อให้เกิดผลกระทบมากมาย
หลายประการ ขณะเดียวกันเกษตรกรรมทางเลือกก็เป็นที่สนใจของหน่วยงานของรัฐและเอกชนหลาย
องค์กร (อานัฐ ตันโช, ๒๕๕๐: ๗๐) 
 ส าหรับอินทผลัม (Date Palm) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Phoenix dactylifera L. เป็นพืช
ชนิดหนึ่งที่อยู่ในตระกูลปาล์ม มีการกระจายพันธุ์ในพ้ืนที่แถบตะวันออกกลาง อเมริกาใต้ มี
หลากหลายสายพันธุ์ทั้งชนิดปลูกเพ่ือเป็นไม้ประดับ ซึ่งมีรูปทรงต้นที่สวยงาม ผลผลิตมีขนาดเล็ก เนื้อ
มีปริมาณน้อย รับประทานไม่ได้และอีกชนิดหนึ่งเป็นชนิดปลูกเพ่ือรับประทานผล ผลมีขนาดใหญ่ 
รสชาติหวาน อุดมด้วยน้ าตาลและวิตามินต่าง ๆมากมาย อินทผลัมเป็นผลไม้ที่ดีต่อสุขภาพ ประกอบ
ไปด้วย วิตามิน และแร่ธาตุต่าง ๆมากมาย อีกทั้งยังเป็นอาหาร ช่วยระบายท้อง (Laxatine food) มี
สรรพคุณทางยาช่วยรักษาโรคได้หลายอย่าง เนื่องจาก ในผลอินทผลัมมีส่วนประกอบของสารแทนนิน 
มีเส้นใยช่วยรักษาอาการท้องผูก ช่วยช าระล้างร่างกายและช่วยรักษา และท าความสะอาดล าไส้ ในผล
มีธาตุเหล็กสูง ช่วยรักษาโรคโลหิตจาง ช่วยลดสาเหตุการเกิดโรคมะเร็ง ระดับน้ าตาลในเลือดสูง และ
อัตราการเกิดโรคหัวใจ นอกจากนี้อินทผลัมเป็นผลไม้ที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของชาวไทยที่
นับถือศาสนาอิสลาม โดย เฉพาะในเดือนแห่งการถือศีลอด (รอมฎอน) มักจะนิยมบริโภคและมอบผล
อินทผลัมแก่กัน เพ่ือใช้ทดแทนพลังงานที่สูญเสียไปในแต่ละวันจากการถือศีลอด เนื่องจากว่าในผล
อินทผลัมนั้นประกอบด้วยน้ าตาลในปริมาณสูงถึง ๗๗% ของน้ าหนักแห้ง ท าให้ผู้บริโภครู้สึกว่า
ร่างกายหายจากการอ่อนเพลีย อินทผลัมเรียกขานเป็นภาษาท้องถิ่นว่า Khajji หรือ Khajoor 
 สถานการณ์การผลิตอินทผลัม ปี ๒๕๕๑ ประเทศที่มีการผลิตอินทผลัมมากที่สุดติด ๑๐ 
อันดับแรกคือ ประเทศอียิปต์ โดยมีปริมาณ ๑.๓ ล้านตัน หรือเท่ากับ ๒๐.๖ เปอร์เซ็นต์ของปริมาณ
การผลิตทั่วโลก ๖.๓๑ ล้านตัน รองลงมา ได้แก่ อิหร่าน ซาอุดิอาระเบีย สหรัฐอาหรับเอมิเรต 
ปากีสถาน แอลจีเรีย อิรักซูดาน จีน และลิเบีย ผลผลิต ๑.๐, ๐.๙๘, ๐.๗๕, ๐.๕๖, ๐.๕๓, ๐.๔๔, 
๐.๓๓, ๐.๒๕ และ ๐.๑๗ ล้านตันตามล าดับ แต่ด้านคุณภาพและราคาผลผลิตอินทผลัมที่ส่งออกนั้น 
พบว่าปี ๒๕๔๓ ประเทศอิสราเอลสามารถส่งออกได้ในราคาที่แพงที่สุดคือ ๔,๕๕๖ ดอลลาร์สหรัฐต่อ
ตัน ซึ่งเป็นผลผลิตที่มีคุณภาพดีท่ีสุดแต่ผลผลิตมีน้อย (FAO, 2002)  



๓ 
 

 พันธุ์อินทผลัมเด่นของแต่ละประเทศ เช่น พันธุ์ฮายานีของอียิปต์ พันธุ์เด็คเล็ตนัวร์ของ
แอลจีเรียพันธุ์ อเบอร์ฮาจจ์ของอิรัก พันธุ์อาบิดราฮิมของซูดาน พันธุ์อาเบลของลิเบีย โรคส าคัญของ
อินทผลัม คือโรคที่เกิดจากเชื้อรา เมื่อเข้าท าลายจะท าให้เกิดอาการเหี่ยวเฉาตาย๑ 
 ส าหรับสถานการณ์การปลูกอินทผลัมในประเทศไทย ส่วนใหญ่ปลูกสายพันธุ์ประดับ ซึ่ง
ผลมีขนาดเล็ก เนื้อมีปริมาณน้อย และมีเพียงส่วนหนึ่งที่ปลูกอินทผลัมเพ่ือบริโภคผล ตั้งอยู่ที่บ้าน
ส าโรง ต าบลบ้านขาม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น มีเนื้อที่ขนาด ๑๐ ไร่ ปลูกอินทผลัมมาแล้ว ๒-
๓ ปีและตอนนี้ก าลังออกผลผลิตต้นอินทผลัม จะออกผลผลิตในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคมของแต่
ละปี ในแต่ละวันจะมีคนมาชมสวน ประมาณ ๑๐-๒๐ คนส่วนวันหยุดจะมีมากขึ้นถึง ๕๐ คนต่อวัน 
 ด้านการผลิต และการจัดจ าหน่ายจะมี ลูกค้าท่ีชอบรับประทานลูกสดอินทผลัม มาจองจั่น
ที่ออกผลไว้ โดยแต่ละจั่น จะมีน้ าหนัก ๕-๑๐ กิโลกรัม และบางรายก็จะมาซื้อเป็นกิโล ส่วนมากทาง
สวน จะขายอินทผลัมผ่านทางออนไลน์ส่วนลูกค้าที่มาที่สวนจะได้ชมสวน ซึ่งอินทผลัมเป็นพืชที่
ต้องการน้ า และท่ีไร่แห่งนี้ มีน้ าเพียงพอเนื่องจากใกล้กับคลองส่งน้ าระบบระบบชลประทาน 
 การรวบรวมพันธุ์จากแหล่งปลูกต่าง ๆ มาปลูกศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาการ
เจริญเติบโต และการให้ผลผลิต และน าเมล็ดลูกผสมจากต้นพ่อพันธุ์ แม่พันธุ์ที่ให้เปอร์เซ็นต์ช่อผล 
และพ้ืนที่และขั้นการปลูกอินทผลัมของกลุ่มเกษตรกรซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการวิจัยตลอดถึงพัฒนา
รูปการปลูกอินทผลัมของกลุ่มเกษตรกรให้แก่กลุ่มผู้ปลูกอินทผลัมที่ต้องมีการรองรับที่มีสภาพมั่นคง
ตลอดพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการปลูกอินทผลัมของกลุ่มเกษตรกร ในจังหวัดขอนแก่น ตลอดถึง
รูปแบบการส่งเสริมท้องตลาดของ อินทผลัมสด การสนับสนุนพยุงราคา และหาตลาดให้เพ่ือผลผลิต
จะได้ไม่ล้นตลาด และส่งเสริมให้เกษตรกรที่คิดจะปลูกอินทผลัมเป็นอาชีพ ได้มีอาชีพ พร้อมกับศึกษา
พฤติกรรมผู้บริโภคอินทผลัมตลอดถึงศึกษาวิเคราะห์กลไกการตลาดกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอินทผลัมใน
จังหวัดขอนแก่น ในช่วงระยะเวลาที่ฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิตอินทผลัม สิ่งที่ต้องค านึงถึงหลังการเก็บ
เกี่ยวได้แก่ วิธีการและช่องทางการจ าหน่ายจ่ายแจก การสต็อค การเก็บรักษา การแปรรูป ที่สะดวก
ต่อทั้งผู้บริโภคและผู้ผลิต ไม่ว่าจะเป็นตากแห้ง น้ าเชื่อม ขนม อาหารเช้ารวมธัญพืช แช่เยือกแข็งท าให้
เกิดกระบวนการส่งเสริมกลไกการตลาดกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นอย่างยั่ งยืน
การปลูกพืชที่หลากหลายสามารถออกดอกออกผลหมุนเวียนเป็นรายได้ ของกลุ่มเกษตรกร ต าบลบ้าน
ขาม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งถือเป็นไฮไลท์ของสวน  จากประโยชน์ ความน่าสนใจส าหรับ
การปลูกอินทผลัมถือได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจความหวังใหม่ของเกษตรกรเลยก็ว่าได้ ถึงแม้จะมีต้ นทุน
การผลิตที่ค่อนข้างสูง ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของราคาต้นกล้าที่สูงพอสมควร ฯลฯ แต่เมื่อเทียบกับ

                                                           
๑ นิรนาม, “อินทผลัม ปลูกในประเทศไทยได้ผลดหีรือไม”่, เทคโนโลยีชำวบ้ำน, ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๓๘๐, 

(วันท่ี ๑ เมษายน ๒๕๔๙) 



๔ 
 

ผลตอบแทนก็ถือว่าคุ้มค่าที่จะลงทุน อย่างไรก็ตาม เกษตรกรที่สนใจปลูกอินทผลัมและมีเครือข่ายกลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่น 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยมีความสนใจที่จะส่งเสริมเกษตรกรวิถีพุทธศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผลัมอินทผลัม จัดเป็นพืชตระกูลปาล์มชนิดหนึ่ง มีหลากหลายสายพันธุ์ เป็น
พืชที่สามารถเจริญเติบโตได้เป็นอย่างดีในเขตที่มีอากาศร้อนและแห้งแล้งขั้นตอนศึกษารูปแบบการ
พัฒนาการปลูกอินทผลัมตามแนวเกษตรวิถีตลอดถึงการแปรรูปอินทผลัม ตลอดถึงขับเคลื่อนกลไก
การตลาดอินทผลัมส่งเสริมเกษตรวิถีพุทธของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่น ต่อไป 
 

๑.๒ ปัญหำงำนกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ ข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น เป็นอย่างไร 
 ๑.๒.๒ รูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 
เป็นอย่างไร 
 ๑.๒.๓ รูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธใน
จังหวัดขอนแก่น เป็นอย่างไร 
 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพ่ือการศึกษาข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 
 ๑.๓.๒ เพ่ือการศึกษารูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธใน
จังหวัดขอนแก่น 
 ๑.๓.๓ เพ่ือพัฒนารูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของเกษตร
วิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 
 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยในการศึกษา ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำโครงกำรวิจัย  
 เนื่องจากชาวบ้านในพ้ืนที่มีการปลูกอินทผาลัมที่ยังไม่มีกลไกตลาดรองรับในบริบทของ 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง อีกทั้งอินทผลัม ต้องมีกระบวนการดูแล อย่างใกล้ชิด เป็นขั้น เป็นตอน            
ที่ผู้วิจัยสามารถน าไปสร้างแหล่งเรียนรู้ แก่นิสิต/นักศึกษาตลอดผู้ที่สนใจที่วิ ธีการปลูก ดูแล ตลอดถึง
กระบวนการทางการตลาด ส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอน
แก่ 
 



๕ 
 

 
 ๑.๔.๒ พื้นที่กำรด ำเนินโครงกำรวิจัย 
 การด าเนินโครงการวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินท
ผาลัมในจังหวัดขอนแก่น”คณะผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นที่การศึกษา ดังนี้  
 ๑) หมู่ ๔ บ้านจ าเริญต าบลบ้านขาม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น  
 ๒) หมู่ ๑๑ บ้านส าโรง ต าบลบ้านขาม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น  
 เนื่องจากชาวบ้านในพ้ืนที่มีการปลูกอินทผาลัมที่ยังไม่มีกลไกตลาดรองรับในบริบทของ 
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองต้น อีกทั้งอินทผลัม ต้องมีกระบวนการดูแล อย่างใกล้ชิด เป็นขั้น เป็นตอน 
ที่ผู้วิจัยสามารถน าไปสร้างแหล่งเรียนรู้ แก่นิสิต/นักศึกษาตลอดผู้ที่สนใจที่อยากศึกษาวิ ธีการปลูก 
ดูแล ตลอดถึงกระบวนการทางการตลาด ส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมใน
จังหวัดขอนแก่น 
 ๑.๔.๒ ประชำกรและผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
  ๑. ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น  ๔๐ รูป/คน 
  ๒. ตัวแทนผู้น าชุมชน/พระสงฆ์     ๔๐ รูป/คน 
  ๓. ตัวแทนหน่วงงานราชการที่เก่ียวข้อง     
   ๓.๑) ส านักงานพาณิชย์จังหวัดขอนแก่น    ๑๒ รูป/คน 
   ๓.๒) ส านักงานเกษตรจังหวัดขอนแก่น      ๑๒ รูป/คน 
   ๓.๓) ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดขอนแก่น   ๑๒ รูป/คน  
  ๔. ตัวแทนภาคประชาชนกลุ่มเกษตรระดับท้องถิ่น               ๔๐ รูป/คน 
 โดยการใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) รวมทั้งสิ้น จ านวน  
๑๕๖ รูป/คน และการจัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จ านวน ๑๐ รูป/คน ได้แก่ 
ตัวแทนผู้น าชุมชน อาสาสมัครป้องกันยาเสพติด ผู้ทรงคุณวุฒิจากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง และ
ตัวแทนภาคประชาชน ได้แก่ 
 ๑. ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น  ๑ รูป/คน 
 ๒. ตัวแทนผู้น าชุมชน/พระสงฆ์     ๒ รูป/คน 
 ๓. ตัวแทนหน่วงงานราชการที่เก่ียวข้อง     
 ๔. ส านักงานพาณิชย์จังหวัดขอนแก่น     ๑ รูป/คน 
 ๕. ส านักงานเกษตรจังหวัดขอนแก่น       ๒ รูป/คน 
 ๖. ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดขอนแก่น   ๒ รูป/คน  
 ๔. ตัวแทนภาคประชาชนกลุ่มเกษตรระดับท้องถิ่น              ๒ รูป/คน 
 



๖ 
 

 
 ๑.๔.๕  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
 การวิจัยครั้งนี้ด าเนินงานตั้งแต่เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ถึง เดือน กันยายน พ.ศ.๒๕๖๖ 
รวมเป็นระยะเวลา ๑๐ เดือน 
 

๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การศึกษานิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย“การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกร
ผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ประกอบไปด้วย 
 ๑.๖.๑ กำรส่งเสริมกำรเกษตร หมายถึง การส่งเสริมการเกษตร การให้บริการหรือระบบ
ที่ช่วยเหลือประชาชนโดยวิธีการให้การศึกษา ปรับปรุงวิธีการและเทคนิคทางการเกษตร เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการผลิตและรายได้ กระบวนการในการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร
ในชนบท รวมทั้งวิถีชีวิตให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น อีกทั้งเป็นการให้บริการแก่ประชาชนด้านการเกษตร 
โดยให้ค าปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่างๆเพ่ือให้เขาได้รับความรู้น าไป
ปฏิบัติ จนสามารถช่วยเหลือ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการปกครอง
ตนเองของเกษตรกรอันเป็นผลให้เกิดภาวะความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ
เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 
 ๑.๖.๒ เกษตรวิถีพุทธ หมายถึง  การมุ่งสร้างความสุขทางด้านจิตใจจากการท า
การเกษตร การเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์
เช่นเดียวกัน กับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร์ ให้เกิดความสุขมั่งคั่งสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ทั้งปวงมี
ความต้องการให้มนุษย์มีการเป็นอยู่ที่ดี มี ซึ่งเป็นเป้าหมายในทางพระพุทธศาสนาการส่งเสริมกลุ่ม
เกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 
 ๑.๖.๓ เกษตรผู้ปลูกอินทผำลัม หมายถึง ชาวบ้านในพ้ืนที่มีการปลูกอินทผาลัมเกษตรผู้
ปลูกอินทผาลัม ๑) หมู่ ๔ บ้านจ าเริญต าบลบ้านขาม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น ๒) หมู่ ๑๑ บ้าน
ส าโรง ต าบลบ้านขาม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น มีกลไกตลาดรองรับในบริบทของ เศรษฐกิจ 
สังคม ปลูกอินทผลัม ต้องมีกระบวนการดูแล อย่างใกล้ชิด เป็นขั้น เป็นตอน ที่สร้างแหล่งเรียนรู้ แก่
นิสิต/นักศึกษาตลอดผู้ที่สนใจที่อยากศึกษาวิธีการปลูก ดูแล ตลอดถึงกระบวนการทางการตลาด 
ส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 
 ๑.๖.๔ เกษตรกรผู้ปลูกอินทผำลัมในจังหวัดขอนแก่น หมายถึง  เกษตรกรผู้ปลูกอินท
ผาลัมในจังหวัดขอนแก่น จัดเป็นพืชตระกูลปาล์มมีสายพันธุ์เดิมมาจากแถบตะวันออกกลาง ใน
ปัจจุบันก าลังเป็นที่นิยมปลูกทั่วทุกภาคในจังหวัดขอนแก่น ปัจจุบันได้มีผู้น าเนื้อเยื่อของอินทผลัมจาก
ต่างประเทศเข้ามาเพาะจ าหน่าย จึงเป็นที่นิยมปลูกหลายสายพันธุ์ด้วยกัน  



๗ 
 

 

๑.๗ ประโยชน์ที่คัดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๗.๑ ได้สารสนเทศปัจจุบัน ข้อมูลพ้ืนฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น 
 ๑.๗.๒ ได้ทราบการรูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธใน
จังหวัดขอนแก่น 
 ๑.๗.๓ ได้รูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธ
ในจังหวัดขอนแก่น 
 ๑.๗.๔ ได้กิจกรรมการแปรรูปผลิตภัณฑ์ของเกษตรกรในจังหวัดขอนแก่น กิจกรรมการ
ขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินผลัมในจังหวัดขอนแก่น การสร้างเครือข่ายวิถีพุทธส าหรับเกษตรกรอย่าง
ยั่งยืน ในจังหวัดขอนแก่น 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 ในการวิจัยการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น สามารถก าหนดการศึกษากรอบแนวคิดการด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 

 
 

ภำพประกอบที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัยของวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ 



๘ 
 

 
 

ภำพประกอบที่ ๑.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัยของวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ 
 



๙ 
 

 
 

ภำพประกอบที่ ๑.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัยของวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ 
 



 

 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การด าเนินการโครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินท
ผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” โดยวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินท
ผาลัมในจังหวัดขอนแก่น ๒) เพ่ือการศึกษารูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถี
พุทธในจังหวัดขอนแก่น และ ๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินท
ผาลัมของเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  ซึ่ง
คณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการเก็บข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research) ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) และเทคนิคการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) แล้ว
การบูรณาการข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในพ้ืนที่การศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัย  ซึ่งมี
การศึกษา แนวคิด ทฤษฎี การส่งเสริมการเกษตร เกษตรวิถีพุทธ การพัฒนาสัมมาชีพตามวิถีพุทธ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกี่ยวกับอินทผลัม และ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ
ของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผลัม ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีการส่งเสริมการเกษตร 
 ๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกษตรวิถีพุทธ 
 ๒.๓ แนวคิด การพัฒนาสัมมาชีพตามวิถีพุทธ 
 ๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๕ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอินทผลัม 
 ๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีการส่งเสริมการเกษตร 
 การส่งเสริมการเกษตรตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า Agricultural Extension และร่วมกับ
ค าว่า Education หรือการศึกษา แต่ค าว่าส่งเสริมโดยความหมายแท้แล้ว หมายถึง การสนับสนุน 
เกื้อหนุนท าให้ดีขึ้น ซึ่ง พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธ์๑ ได้กล่าวว่า วิธีการส่งเสริมการเกษตร(agricultural 

                                                           
๑ พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์, “แนวคิดเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับการส่งเสริมการเกษตร” ในประมวลสาระชุดวิชาการ

ส่งเสริมการเกษตรเพ่ือการพัฒนา หน่วยที่ ๑-๕, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๕๑), หน้า ๒๒๓-๒๓๒. 



 
๑๑ 

 

 

extension methods) เป็นกระบวนการของการน าความรู้ วิชาการและเทคโนโลยีไปสู่เกษตรกร 
ได้แก่ ๑) วิธีการส่งเสริมแบบบุคคลต่อบุคคล (individual method) ให้เกษตรกรหรือบุคคลผู้รับการ
ถ่ายทอดความรู้ ได้เรียนรู้ตนเองอย่างเป็นอิสระ การถ่ายทอดความรู้ไปสู่เกษตรกรโดยตรงเป็น
รายบุคคล ๒) วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่มบุคคล (group method) โดยการฝึกอบรม การสาธิต 
การศึกษาดูงานนอกสถานที่ ๓) การส่งเสริมแบบมวลชน (mass method) โดยสื่อสารมวลชนจะช่วย
ในการส่งเสริมเผยแพร่นวัตกรรม ใช้กับคนจ านวนมากๆได้อย่างกว้างขวาง โดย แนวคิดและทฤษฎีใน
การส่งเสริมการเกษตร มีดังนี้  
 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ พรทิพย์ อุดมสิน๒ กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ที่ส าคัญสามารถใช้เป็น
หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  มี ๓ ทฤษฎี คือ ๑) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 
(Behaviorism) ทฤษฎีกลุ่มนี้รู้จักกันในนามทฤษฎีสิ่งเร้าและการตอบสนอง (stimulus response 
theory หรือ S-R theory) โดยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกมา และเน้นความส าคัญของสิ่งแวดล้อม เพราะเชื่อว่าสิ่งแวดล้อมจะเป็นตัวที่
ก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ (๒) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยมหรือพุทธินิยม (Cognitivism) 
ทฤษฎีกลุ่มนี้เน้นกระบวนการทางปัญญาหรือความคิด ซึ่งเป็นกระบวนการภายในสมองการใช้
สติปัญญาของมนุษย์ในการสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ตนเองนั่นเอง โดยทฤษฎีกลุ่มนี้ให้ความส าคัญ
กับความสามารถในการตั้งวัตถุประสงค์การวางแผนความตั้งใจ ความคิด ความจ า การคัดเลือก การให้
ความหมายกับสิ่งเร้าต่างๆ ที่ได้จากประสบการณ์ (๓) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
ทฤษฎีกลุ่มนี้ ให้ความส าคัญของความเป็นมนุษย์และมองมนุษย์ว่ามีคุณค่า มีความดีงาม มี
ความสามารถ มีความต้องการและมีแรงจูงใจภายใน ที่จะพัฒนาศักยภาพของตน หากบุคคลได้รับ
อิสรภาพและเสรีภาพ มนุษย์จะพยายามพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์การเรียนรู้เกิด
จากการรับรู้ว่า สิ่งที่เรียนรู้มีความหมายและความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายของชีวิตตนเอง 
 ทฤษฎีการสื่อสาร กระบวนการสื่อสาร ของแบบจ าลองการสื่อสารของเดวิด เบอร์โล ( 
David Berlo) ประกอบด้วย S–M–C–R ได้แก่ ๑) Source หมายถึงผู้ส่งสาร ๒) Message หมายถึง 
ข่าวสาร ๓) Channel หมายถึงสื่อ และ๔) Receiver หมายถึงผู้รับสาร๓  

                                                           
๒ พรทิพย์ อุดมสิน, ประมวลสาระชุดวิชาสังคมไทยกับการบริหารการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร 

=Thai society and management in agricultural extension and development/บัณฑิตศึกษา สาขาวิชา
เกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๕๖), หน้า ๓๑-๓๗. 

๓ ปัญญา หิรัญรัศมี และส่งเสริม หอมกลิ่น, “การสัมมนาการบริหารจัดการสหกรณ์”, ในประมวล
สาระชุดวิชาการสัมมนาการบริหารธุรกิจสหกรณ์หน่วยท่ี ๒, (นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๕๒), หน้า ๔ – ๘. 
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 กระบวนการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม ซึ่งบลูม (Bloom (ed)๔ กล่าวว่า เมื่อเกิดการ
เรียนรู้ในแต่ละครั้งจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ๓ ประการ จึงจะเป็นการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ คือ ๑) 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ ความคิด ความเข้าใจ (Cognitive Domain) คือ การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนในสมอง เช่น การเรียนรู้ความคิดรวบยอด ๒) การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ หรือความรู้สึก 
(Affective Domain) คือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ เช่น ความเชื่อ ความสนใจ เจตคติ ค่านิยม 
และ ๓) การเปลี่ยนแปลงทางด้านการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Psychomotor Domain) คือ การ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายเพ่ือให้เกิดความ ช านาญ หรือทักษะ  
 ทฤษฎีการแรงจูงใจ พรทิพย์ อุดมสิน๕ ได้กล่าวถึง ลักษณะของแรงจูงใจ มี ๒ ลักษณะ คือ 
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motives) แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motives) ในแรงจูงใจภายใน เป็น
สิ่งผลักดันจากภายในตัวบุคคลซึ่งอาจจะเป็นเจตคติ ความคิด ความสนใจ การมองเห็นคุณค่า ส่วน
แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motives) เป็นสิ่งผลักดันภายนอกตัวบุคคลที่มากระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม
อาจจะเป็นการได้รับรางวัล เกียรติยศชื่อเสียง แรงจูงใจนี้ไม่คงทนถาวร ตอบสนองสิ่ งจูงใจดังกล่าว
เฉพาะกรณีที่ต้องการสิ่งตอบแทนเท่านั้นส่วนแนวคิดทฤษฎีความคาดหวังของวรูม (Vroom’s 
Expectancy Theory) คือ การจูงใจจะเกิดขึ้นเมื่อ คนเชื่อว่าสิ่งที่ตนจะท านั้น สามารถส าเร็จได้และ
เมื่อส าเร็จแล้วจะได้ผลลัพธ์หรือรางวัลที่ตนเห็นคุณค่า ซึ่งการจูงใจนั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่ส าคัญ 
๓ ประการ ดังนี้ ความคาดหวัง (Expectancy : E) การเป็นเครื่องมือ (Instrumentality : I) และ
คุณค่าของผลลัพธ์ (Valence : V)  
 ๒.๑.๑ หลักการส่งเสริมการเกษตร 
 การส่งเสริม (Extension) หมายถึง ต่อยึด ยาวยืด ยืดนาน แผ่กว้าง ทิ้ง กาง อ้า กว้างขวาง
ขยาย ส่วนที่ต่อออกไป ส่วนขยาย ส่วนเพิ่มเติม ส่วนประกอบ 
 การส่งเสริม (Extension) เป็นการขยายและถ่ายทอดความรู้ตามระบบวิทยาการแผนใหม่
( Innovation System) ซึ่งก่อประโยชน์ทางการศึกษา (Education Advantages) และมีคุณค่า
ทางการปฏิบัติ (Practical Values) แก่บุคคลผู้ฟังได้รับความช่วยเหลือในการเรียนรู้หรือผู้รับการ
ส่งเสริม(People Intended, Clientele, Audience) ให้สามารถพัฒนาตนเอง โดยการเรียนรู้ที่

                                                           
๔ Bloom, B.S. et al, Toxonomy of educational objectives: Cognitive and affective 

Domains, New York: David Mckay, ๑๙๕๖.p ๑๕๔-๑๖๒. 
๕ อ้างแล้ว, พรทิพย์ อุดมสิน, ประมวลสาระชุดวิชาสังคมไทยกับการบริหารการส่งเสริมและ

พัฒนาการเกษตร=Thai society and management in agricultural extension and development/
บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑-๑๘. 
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สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น (Better Living) เป็นส าคัญ 
๖ 
 การส่งเสริม (Extension) หมายถึง การวางแผนโครงการใดโครงการหนึ่ง ในการน าเอา
ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีและการวิจัยต่างๆ น าออกไปสู่ประชาชนในชนบท โดยความรู้ที่น าออกไป
นั้น ประชาชนสามารถรับรู้และน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย โดยประยุกต์เข้ากับ
สภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ของประชาชนในแต่ละท้องที่ ซึ่งการถ่ายทอดความรู้ต้องค านึงถึงการ
ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม (Appropriate Technology) เพ่ือให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นและเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชน อีกทั้งมีการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและจริยธรรมควบคู่กันไป๗  
 การส่งเสริมการเกษตร (Agricultural Extension) คือ การให้บริการหรือระบบที่
ช่วยเหลือประชาชนโดยวิธีการให้การศึกษา (Education Procedure) เพ่ือปรับปรุงวิธีการและเทคนิค
ทางการเกษตร เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตและรายได้ รวมทั้งการปรับปรุงระดับความเป็นอยู่ 
(Level of Living) ระดับมาตรฐานทางการศึกษา และสังคมของชีวิตชนบทให้ดีขึ้นกล่าวโดยสรุป การ
ส่งเสริมการเกษตร คือ เป็นกระบวนการในการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรในชนบท 
รวมทั้งวิถีชีวิตให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น อีกทั้งเป็นการให้บริการแก่ประชาชนด้านการเกษตร โดยให้
ค าปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่างๆเพ่ือให้เขาได้รับความรู้น าไปปฏิบัติ 
ด้วยตัวของเขาเอง จนสามารถช่วยเหลือตัวเองได้เป้าหมายสุดท้าย (Ultimate goal) ของการส่งเสริม
ก็คือ “การพัฒนาคน” (Development of people) อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม และการปกครองตนเองของเกษตรกรอันเป็นผลให้เกิดภาวะความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น นอกจากนี้ การ
พัฒนาปรับปรุงผลผลิตการเกษตรยังท าให้เกิดผลก าไรสูงสุดแก่เกษตรกรอีกด้วย สิ่งเหล่านี้
เปรียบเสมือนดัชนี (index) หรือวิธีการ (means)ในการที่จะบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 
 การส่งเสริมการเกษตรเป็นงานที่เกี่ยวกับการให้การศึกษา ให้ความรู้ทางการเกษตรแก่
เกษตรกรและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องการเกษตร แต่มิได้จ ากัดเฉพาะเพียงการสอนเท่านั้นแต่ยัง
เกี่ยวข้องกับกิจกรรมและบริการต่างๆ ของรัฐและเอกชนอย่างกว้างขวาง 
 งานส่งเสริมการเกษตรที่นักส่งเสริมการเกษตรต้องมีความรู้ความเข้าใจถึงปัญหาที่แท้จริง
ของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือที่ช่วยให้เขาได้ช่วยเหลือตัวเอง โดยการเพ่ิมความรู้ ประสบการณ์ และทักษะ

                                                           
๖ พจน์ บุญเรือง, อภิสิทธิ์ เอี่ยมหน่อ, สิทธิชัย เกษตรเกษม, พัฒพงศ์ กาญจนโรจน์, ประเดิม ฉ่ าใจ, 

สมศรี กล้วยไม้, อารยะ วรามิตร และ อัจฉรา ปดิฐพร, สภาพการผลิตทางการเกษตรของประเทศไทยช่วงปี 
๒๕๐๙-๒๕๑๘, รายงานผลการวิจัยโครงการย่อยที่ ๒.๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๒) 

๗ วรทัศน์ อินทรัคคัมพร, การส่งเสริมการเกษตรกบัการพัฒนาชนบท, (เชียงใหม่: ภาควิชาส่งเสริม
และเผยแพร่การเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖) 
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ในด้านอาชีพทางการเกษตร ดังนั้น โดยทั่วไปแล้ววัตถุประสงค์ของการส่งเสริมการเกษตร อาจสรุปได้
ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือกระตุ้นและสนับสนุนให้เกษตรกรมีความสามารถในการผลิตทางการเกษตร เพ่ือใช้
บริโภคในครัวเรือนและท าเป็นอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๒. เพ่ือแนะน าส่งเสริมให้เกษตรกรเข้าใจถึงกระบวนการพัฒนาการผลิตที่สมบูรณ์แบบ
โดยมีการจัดให้มีการร่วมมือและประสานกับสถาบันของรัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องและเกื้อกูลกันอันจะ
อ านวยประโยชน์ต่อการพัฒนาการผลิต และรายได้ 
 ๓. เพ่ือช่วยเหลือให้เกษตรกรได้เข้าในสภาวะต่างๆ เกี่ยวกับตนเอง รู้จักปัญหา ความ
ต้องการที่แท้จริง อันจะยังผลให้มีการพัฒนาการผลิตได้ผลตรงความต้องการ 
 ๔. เพ่ือจัดสร้างบรรยากาศให้เกษตรกรมีโอกาสในทางพัฒนาปัญญา หรือความรอบรู้
ความสามารถเพ่ือรู้จักปฏิบัติตนให้มีค่าทางเศรษฐกิจและสังคม มีวิธีการท างาน ศิลปะปฏิบัติตนใน
การครองชีพและสังคม 
 ๕. เพ่ือช่วยให้สมาชิกในครอบครัวเกษตรกรมีส่วนร่วมในการพัฒนามากขึ้น โดยรู้จัก
จัดการใช้แรงงานและทรัพย์สินให้ได้ผลสูงสุด เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
 ๖. เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจ ความเป็นอยู่ และอาชีพ ความมีอิสระและพ่ึงตนเอง มีความ
รักต่อถิ่นที่อยู่และประเทศชาติ อันจะสร้างความเชื่อมั่นให้กับตนเอง 
 การส่งเสริมการเกษตรมิได้มุ่งบุคคลเป้าหมาย คือ เกษตรกรเพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมไป
ถึงสมาชิกในครอบครัวอันได้แก่ แม่บ้านเกษตรกร และยุวเกษตรกรด้วย จึงได้มีการก าหนด
วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมด้านเคหกิจ และด้านยุวเกษตรกร ไว้ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมด้านเคหกิจ การส่งเสริมด้านเคหกิจพิจารณาจากความ
ต้องการของชาวชนบท มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือพัฒนาให้ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ (Criterial) ที่ตั้งไว้ในเรื่องของบ้านเรือน ที่อยู่
อาศัยชุมชนที่อยู่ 
 ๒. เพ่ือให้เข้าใจ พึงพอใจในชีวิตหน้าที่และความสัมพันธ์ของครอบครัว ซึ่งเป็นหน่วยที่
ส าคัญของชุมชน สังคมท่ีอาศัย หรือมีส่วนเกี่ยวข้องอยู่ 
 ๓. เพ่ือให้การหารายได้ การจับจ่ายใช้สอย ให้พอเพียงเหมาะทั้งรายได้ที่เป็นเงินและที่
ไม่ใช่เป็นเงินทอง เช่น ผลิตผลเกษตร อันจะช่วยให้ความเป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ้น 
 ๔. เพ่ือเป็นการวางแผนและจัดการให้ได้ทั้งงานและมีการพักผ่อนไปในตัว การใช้แรงงาน
และทรัพย์สินในการท างานได้ผลสูงสุด เกิดความพึงพอใจและได้ผลก าไร 
 ๕. เพื่อเป็นการส่งเสริม บ ารุงรักษาสุขภาพแข็งแรงมีพลานามัยที่ดี 
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 ๖. เพ่ือเป็นการค้นหา พัฒนา การใช้ลักษณะการเป็นผู้น าให้เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะใน
หมู่สตรีในชนบทด้วยกัน 
 ๗. เพ่ือให้การปรับปรุงตัวบุคคล และครอบครัวดังกล่าว เป็นส่วนส าคัญในการก่อให้เกิด
ความมั่นคงปลอดภัยแก่ชีวิตและครอบครัว 
 ๘. เพ่ือพัฒนาให้เกิดความส านึกในหน้าที่พลเมืองดี ความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบใน
การมีส่วนช่วยเหลือในเรื่องสวัสดีการสังคม 
 วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมด้านยุวเกษตรกร เพ่ือเป็นการเตรียมให้เยาวชนไปเป็น
ประชาชนที่ดีในอนาคต ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ น้ าใจ และสติปัญญา จึงได้วางวัตถุประสงค์ของยุว
เกษตรกร ไว้ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือช่วยให้ยุวเกษตรกรพัฒนาความคิด ความต้องการที่เหมาะสม รวมทั้งการยก
มาตรฐานการประกอบกิจการฟาร์ม งานเคหกิจ ชีวิตในชุมชน เป็นพลเมืองดี ความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ที่เขาต้องการ 
 ๒. เพ่ืออุปถัมภ์ สนับสนุนยุวเกษตรกรในเรื่องการให้ความรู้ เทคนิคในเรื่องการท าฟาร์ม
เคหกิจ ซึ่งเขาจะแสวงหาทักษะ รวมทั้งทรรศนะของอุตสาหกรรมเกษตรที่แจ่มชัด อันจะเป็นพ้ืนฐาน
เบื้องต้นของการอุตสาหกรรมที่มีประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพในอนาคต 
 ๓. เพ่ือให้ยุวเกษตรกร ได้มีโอกาสเรียนโดยการปฏิบัติหรือกระท าจริง โดยการควบคุมดูแล
อย่างใกล้ชิดในเรื่องการประกอบการฟาร์มหรือเคหกิจ โดยการสาธิตและอ่ืนๆ ที่เขาได้เรียนอยู่ 
 ๔. เพ่ือปลูกฝังความเฉลียวฉลาดและเข้าใจในเรื่องรักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชีวิตแก่
ยุวเกษตรกร 
 ๕. เพ่ือสอนยุวเกษตรกรให้เห็นคุณค่าของวิชาการ การวิจัย และพัฒนาเขาเหล่านั้น
เกี่ยวกับทรรศนะในการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาของฟาร์ม และเคหกิจ 
 ๖. เพ่ือฝึกหัดให้ยุวเกษตรกรรู้จักการให้ความร่วมมือ หรือร่วมกันท างาน เพ่ือให้เกิดผล
ส าเร็จของงาน โดยวิธีการพยายามให้เกิดความร่วมมือกัน มีการช่วยเหลือกันมากข้ึนในการแก้ปัญหา
ชนบท 
 ๗. เพ่ือพัฒนายุวเกษตรกรให้มีชีวิตและนิสัยที่จะอยู่อย่างมีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง โดย
การให้ความรู้ ข่าวสาร การใช้เวลาว่างและพักผ่อนให้เกิดประโยชน์ เพ่ือเป็นการปลุกเร้าให้เกิดความ
ทะเยอทะยานในการที่จะศึกษาเล่าเรียนต่อ ด้วยความหวังว่าเขาจะได้มีชีวิตอยู่อย่างมั่งคั่งสมบูรณ์ใน
อนาคต 
 ๒.๑.๒ หลักการส่งเสริมการเกษตรกร 
 ได้รายงานถึงหลักการของการส่งเสริมการเกษตรที่ส าคัญ ดังนี้ (ดุษฎี, ๒๕๕๓) 
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 ๑) งานส่งเสริมการเกษตรต้องท าร่วมกับเกษตรกร (Extension Works with its clients)         
การส่งเสริมการเกษตรเป็นการสอนเกษตรกรในชนบท ไม่ใช่เป็นการให้บริการแก่เกษตรกรเท่านั้น แต่
เป็นการท างานร่วมกับเกษตรกรเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติในสิ่งที่ได้รับจาก
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมได้ด้วยตนเอง การตัดสินใจต่างๆ ในการท าการเกษตรควรเป็นการตัดสินใจของ
เกษตรกรเอง เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรไม่ใช่ผู้ที่มีบทบาทในการเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง หรือยัด
เยียดความคิดเห็นของตนเองให้แก่เกษตรกร เกษตรกรต้องเป็นผู้น าในการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ก็คือการให้ข้อมูลข่าวสารแก่เกษตรกร ให้ค าแนะน าแก่เกษตรกรในการ
ท ากิจกรรมต่างๆ ในทิศทางที่ถูกต้อง เกษตรกรจะเป็นผู้ก าหนดวิธีการต่างๆ ที่จะท าให้สามารถบรรลุ
เป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ตัวอย่างเช่น ถ้าเจ้าหน้าที่ส่งเสริมประชุมร่วมกับเกษตรกร ใน
การวิเคราะห์ปัญหาของเกษตรกร ต้องให้เกษตรกรระบุปัญหาวิเคราะห์ปัญหา และก าหนดแนว
ทางแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เพ่ือให้เกษตรกรเกิดความม่ันใจในตนเอง 
 ๒) การส่งเสริมการเกษตรต้องท างานร่วมกับองค์กรพัฒนาอ่ืนๆ ในชนบท  (Extension 
cooperates and coordinates with other development organizations) 
 ถ้าการส่งเสริมการเกษตรเป็นการให้ความรู้ตามความจ าเป็นและความต้องการตลอดจน
เป้าหมายของเกษตรกรในชนบท จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องร่วมมือและประสานงานกับองค์กร
พัฒนาอ่ืนๆ ทั้งองค์กรของรัฐและเอกชนที่ให้บริการ มีความช านาญและมีทรัพยากรต่างๆที่สามารถ
ช่วยเกษตรกรได้ ตัวอย่างเช่น เจ้าหน้าที่ปกครอง พัฒนากร สาธารณสุข ประมง ปศุสัตว์องค์กรพัฒนา
ของเอกชน ตลอดจนหน่วยวิชาการท่ีท าหน้าที่สร้างความรู้ เทคโนโลยีใหม่ๆ 
 ๓) การส่งเสริมการเกษตรเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแบบยุคลวิถี (Extension is a 
two-way exchange of information) 
 เทคโนโลยีที่เก่ียวกับการผลิตพืชและสัตว์ มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการแก้ปัญหาในการท า
การเกษตรของเกษตรกร แต่ในขณะเดียวกันภูมิปัญญาของเกษตรกรก็มีความส าคัญต่อเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตรและนักวิจัย ดังนั้นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารซึ่งกันและกันระหว่างนักวิจัย 
เจ้าหน้าที่ส่งเสริม และเกษตรกร จะท าให้งานส่งเสริมเป็นไปอย่างผสมกลมกลืนกัน วิธีการแบบนี้อาจ
เรียกว่าเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแบบยุคลวิถี ซึ่งมีข้ันตอนต่างๆ ดังนี้ 
 ๓.๑) การก าหนดปัญหา เริ่มต้นจากการพบปะกับเกษตรกร เจ้าหน้าที่ส่งเสริมสามารถ
ช่วยนักวิจัยให้เข้าใจปัญหาทางการเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนที่ได้ ถ้าจะให้ดีไปกว่านั้นเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมควรจะน านักวิจัยเข้าไปในพ้ืนที่ติดต่อกับเกษตรกรโดยตรง เพ่ือให้แน่ใจว่า ค าแนะน าจาก 
ผลงานวิจัยสามารถใช้ได้อย่างแท้จริงในพ้ืนที่ของเกษตรกรที่ตนเองรับผิดชอบ 
 ๓.๒) การทดสอบเทคโนโลยีในพ้ืนที่ การปฏิบัติในฟาร์มหรือพันธุ์พืชใหม่ๆ อาจจะให้ผลดี
ในแปลงทดลองของนักวิจัย แต่เมื่อน ามาปฏิบัติในแปลงของเกษตรกร มีบ่อยครั้งที่ไม่ค่อยได้ผลการ
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ทดสอบในแปลงของเกษตรกรจะท าให้เกิดความมั่นใจว่าความรู้ใหม่ๆ เหล่านั้น เกษตรกรสามารถที่จะ
น าไปปฏิบัติได้ผลอย่างแท้จริง นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลสะท้อนกลับไปยังนักวิจัยให้มีการพัฒนา
ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 
 ๓.๓) เกษตรกรยอมรับ บางครั้งหลังจากท่ีเกษตรกรยอมรับความรู้ใหม่ๆ ไปปฏิบัติแล้วและ
พบปัญหาอุปสรรคต่างๆ ในการปฏิบัติเกษตรกรจะเป็นตัวที่ส่งข้อมูลนั้นๆ ไปให้นักวิจัยได้ปรับปรุงแก้ไข 
 ๔) การส่งเสริมการเกษตรท างานกับกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน (Extension works with 
different targets groups) 
 การท างานส่งเสริมการเกษตรในพ้ืนที่ต่างๆ ต้องเผชิญกับปัญหา เกษตรกรมากมายหลาย
อย่าง ตามกลุ่มเกษตรกรเป้าหมาย เช่น เกษตรกรกลุ่มที่มีที่ดินมาก ปานกลาง น้อย ท าให้เกิดความ
แตกต่างกันในการที่จะท างานส่งเสริม ดังนั้นการส่งเสริมในพ้ืนที่ใดๆ จึงไม่ควรจะก าหนดรูปแบบของ
การส่งเสริมเพียงแบบเดียว (Single package) เพ่ือน าไปใช้กับเกษตรกรทุกคนเหมือนๆกัน เกษตรกร
กลุ่มต่างๆ มีปัญหาและความจ าเป็นแตกต่างกันไป เจ้าหน้าที่ส่งเสริมจึงควรจะพัฒนาโครงการส่งเสริม
ให้เหมาะสมกับปัญหา ความต้องการ และทรัพยากรที่เกษตรกร แต่ละกลุ่มมีแตกต่างกันไป 
 ๕) เกษตรกรควรมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของงานส่งเสริม (People should be 
involved in all aspects of extension education activities) 
 เพ่ือให้วัตถุประสงค์ระยะยาวของการช่วยเหลือและฝึกอบรมเกษตรกร ให้สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ หลังจากที่โครงการส่งเสริมสิ้นสุดลง เกษตรกรไม่ควรเป็นเพียงผู้รับการส่งเสริม
เท่านั้น แต่ควรจะมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของการส่งเสริม เช่น การวิเคราะห์ปัญหา การก าหนด
แผนงานและโครงการ การทดสอบ และการปฏิบัติงานตามแผน ในขณะเดียวกันเกษตรกรควรจะมี
ส่วนร่วมในการเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเองด้วย นอกจากนี้การมีส่วนร่วม
ของเกษตรกรยังเป็นการเสริมสร้างเกษตรกรให้ใช้สติปัญญาของตนเอง คิดเป็น ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 
และสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง การท างานของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมและเกษตรกรต้องท าร่วมกันไปใน
ทุกขั้นตอน ไม่ควรให้เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรเป็นเพียงผู้ถ่ายทอด (Extending) และเกษตรกรเป็น
เพียงผู้รับการส่งเสริม (Client) เท่านั้น 
 ๒.๑.๓ องค์ประกอบของระบบส่งเสริมการเกษตร 
 Tan (๑๙๘๗ อ้างโดย ดุษฎี, ๒๕๕๓) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของระบบส่งเสริมการเกษตร
ว่า ระบบส่งเสริมการเกษตรมีองค์ประกอบ ๓ ส่วน คือ ระบบวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์เกษตร 
(Agricultural research System) ระบบการเปลี่ยนแปลง (Change System) และระบบผู้รับการ
ส่งเสริม (Client system) โดยทั้ง ๓ ระบบเป็นองค์ประกอบที่จ าเป็นส าหรับการเปลี่ยนแปลง
ประสิทธิภาพในการผลิตของเกษตรกร โดยการถ่ายทอดเทคโนโลยีที่ทันสมัยไปสู่เกษตรกรซึ่งสามารถ
อธิบายได้ดังนี ้
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 ๑) ระบบวิจัยทางวิทยาศาสตร์เกษตร ในส่วนนี้ประกอบด้วยนักวิทยาศาสตร์และนักวิจัยที่
ท าการศึกษา ค้นคว้าทดลอง ด้านวิทยาศาสตร์เกษตร ในสถาบันวิจัยทั้งของรัฐและเอกชนเพ่ือค้นหา
เทคโนโลยีและความรู้ใหม่ๆ ทางการเกษตร เช่น กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
มหาวิทยาลัยและวิทยาลัยที่มีการสอนด้านการเกษตร หน่วยวิจัยของบริษัทเอกซน เป็นต้นหน้าที่หลัก
ของระบบวิจัย คือการพัฒนาความรู้ใหม่ขึ้นมา และน าเอาปัญหาของเกษตรกรด้านการผลิตมา
ศึกษาวิจัยเพ่ือแก้ไขปัญหานั้นๆ ตลอดจนการน าเอาภูมิปัญญาของเกษตรกรที่มีอยู่มาท าการทดลอง
โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้ได้ค าตอบที่เป็นวิทยาศาสตร์ 
 ๒) ระบบการเปลี่ยนแปลง ระบบนี้ คือองค์กรที่ท าหน้าที่ส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร
เป็นศูนย์กลางประสานงานระหว่างนักวิจัยกับเกษตรกรผู้ใช้ผลงานวิจัย องค์กรนี้จะท าหน้าที่เป็นผู้น า
ข้อมูลข่าวสารตลอดจนการบริการอ่ืน ๆ ไปสู่เกษตรกร โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของเกษตรกรให้เป็นไปในแนวทางท่ีดีขึ้น ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อระบบนี้ ได้แก่ 
 หลักการ หมายถึง ปรัชญาของการจัดตั้งองค์กรส่งเสริมการเกษตร เช่น องค์กรจัดตั้ง
ขึ้นมาเพ่ือท าอะไรให้แก่เกษตรกร มีวัตถุประสงค์และเป้าหมายอะไรบ้าง วิธีการหรือแนวทางที่จะท า
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างไร 
 โครงสร้างขององค์กร โครงสร้างเป็นกรอบการท างานขององค์กร เพ่ือให้ระบบการท างาน
เป็นไปอย่างมีระเบียบและชัดเจน รวมถึงทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่ในองค์กร เช่น บุคลากรงบประมาณ 
วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ มีมากน้อยเพียงใด สามารถที่จะท าให้การท างานขององค์กรมีประสิทธิภาพได้มาก
น้อยเพียงใด 
 แผนงาน แผนงานประกอบด้วย โครงการและกิจกรรมต่างๆ ที่พัฒนาขึ้นมาภายในองค์กร 
นั่นคือ องค์กรส่งเสริมจะท าอะไรบ้างเพ่ือท าให้ระบบการเปลี่ยนแปลงสามารถท างานให้เกิดประโยชน์
ต่อเกษตรกร 
 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร องค์กรส่งเสริมการเกษตรจะท างานประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมาย หรือเกษตรกรได้รับผลประโยชน์จากการท างานขององค์กรนั้นๆ ขึ้นอยู่กับนักส่งเสริม
การเกษตรเป็นส าคัญ เพราะเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเกษตรกรมากที่สุด จะท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ 
ความรู้สึกนึกคิด รับรู้ปัญหาของเกษตรกร และอ่ืน ๆ 
 ๓) ระบบผู้รับการส่งเสริม เกษตรกรในชนบท คือผู้ที่รับการส่งเสริมจากองค์กรส่งเสริม
และเจ้าหน้าที่ส่งเสริม ซึ่งจะต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการที่จะประเมิน ความต้องการ
วิเคราะห์ปัญหา วิเคราะห์ทรัพยากรที่มีอยู่ทั้งในด้านทรัพยากรบุคคลและทรัพยากรทางกายภาพ
ตลอดจนระบบของสังคมเกษตรกร ผนวกกับความรู้และหลักการส่งเสริม เช่น การวางแผนโครงการ
ส่งเสริม การติดต่อสื่อสาสื่อสาร ระบบการให้การศึกษาผู้ใหญ่และอ่ืนๆ ทั้งนี้เพ่ือให้น าสิ่งที่เชื่อว่าเป็น
ประโยชน์ต่อเกษตรกร ไปพัฒนาเกษตรกรและพัฒนาประเทศได้ 
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 ๒.๑.๔ แนวคิดกระบวนการยอมรับ 
 กระบวนการยอมหรือกระบวนการยอมรับนวัตกรรม ( innovation adoption process) 
เป็นกระบวนการทางจิตใจของบุคคล ซึ่งกล่าวถึงพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่แสดงออกถึงการ
ยอมรับน าไปปฏิบัติ โดยแบ่งออกเป็น ๕ ขั้นตอน (Roger and Shoemaker)๘ ได้แก่ ขั้นที่ ๑ การรับรู้ 
(awareness stage) เป็นขั้นแรกที่จะน าไปสู่การยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใหม่ ยังไม่มีความรู้ ลึกซึ้ง
เกี่ยวกับเนื้อหา หรือคุณประโยชน์ของนวัตกรรมนั้น ๆ ท าให้เกิดความอยากรู้นั้นต่อไป ขั้นที่ ๒ สนใจ 
(interest stage) เป็นขั้นที่เริ่มมีความสนใจ หารายละเอียดเกี่ยวกับวิทยาการใหม่ๆเพ่ิมเติม จะท าให้
ความรู้เกี่ยวกับวิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งใหม่ๆ มากขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและค่านิยม ตลอดจน
บรรทัดฐานทางสังคม หรือประสบการณ์เก่าๆ ของบุคคลนั้น ขั้นที่ ๓ ประเมินค่า (evaluation stage) 
เป็นขั้นที่จะได้ไตร่ตรองถึงประโยชน์ ในการลองใช้วิธีการหรือวิทยาการใหม่ ๆดีหรือไม่ ขั้นที่ ๔ 
ทดลอง (trial stage) เป็นขั้นที่ใช้วิทยาการใหม่ๆ นั้น กับสถานการณ์ตนเอง เป็นการทดลองบางส่วน
ก่อน เพ่ือจะได้ดูว่าผลลัพธ์และประโยชน์ที่จะได้รับว่าดีจริงอย่างที่คิดไว้ ในขั้นประเมิน ซึ่งผลการ
ทดลองจะมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการตัดสินใจที่จะปฏิเสธหรือยอมรับต่อไป ขั้นที่ ๕ ยอมรับ 
(adoption stage) เป็นขั้นที่บุคคลรับวิทยาการใหม่ๆ นั้นไปใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมของตนอย่าง
เต็มที่ หลังจากได้ทดลองปฏิบัติดูและเห็นประโยชน์แล้วยอรับนวัตกรรมเหล่านั้น 
 ๒.๑.๕ รูปแบบเกษตรยั่งยืน 
 รูปแบบของเกษตรยั่งยืนในประเทศไทยมีหลากหลายขึ้นอยู่กับการให้ความส าคัญกับ
องค์ประกอบด้านใดของระบบเกษตรกรรม อนุสรณ์ อุณโณ๙ อ้างใน พันธ์จิตต์ (๒๕๕๖) ได้ก าหนด
รูปแบบเกษตรยั่งยืนในประเทศไทยที่เป็นที่ยอมรับ ๕ รูปแบบ คือ 
 ๑. เกษตรผสมผสาน หมายถึง ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลายชนิดใน
พ้ืนที่เดียวกันหรือมีกิจกรรมเกษตรตั้งแต่ ๒ ชนิดขึ้นไป 
 ๒. เกษตรอินทรีย์ หมายถึง ระบบการผลิตทางการเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี
สังเคราะห์ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ฮอร์โมนที่กระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ รวมทั้งสิ่งมีชีวิต
ดัดแปลงทางพันธุกรรม เกษตรอินทรีย์ให้ความส าคัญสูงสุดในการปรับปรุงบ ารุงดิน โดยเชื่อว่า หาก
ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ย่อมท าให้พืชและสัตว์ที่เจริญเติบโตจากผืนดินนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ตามไป
ด้วย 

                                                           
๘ Rogers, Everett M. and F. Floyd Shoemaker, Communication of Innovations: A Cross 

Cultural Approach, (New York: The Free Press, 1978), p 76. 
๙ อนุสรณ์ อุณโณ, ขบวนการเกษตรกรรมยั่งยืนในสังคมไทยการเมืองของงานเยนเกษตรกรรมยั่งยืน

, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเกษตรยั่งยืน, ๒๕๔๖) 
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 ๓. เกษตรธรรมชาติ ซึ่งประกอบด้วยหลายแนวทาง ได้แก่ เกษตรธรรมชาติแนวทางฟูกู โอ
กะ ซึ่งเป็นการท าเกษตรแบบอกรรม (Doing nothing farming) คือ การยุติเกษตรกรรมที่แทรกแซง
ธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีเกษตรธรรมชาติคิวเซ ซึ่งพัฒนามาจากเกษตรธรรมชาติของโมกิจิ โอกาดะ 
หลักการคือ การน าพลังอันสูงส่งตามธรรมชิตของดินมาใช้ให้เป็นประโยชน์  เพราะมองเห็นว่า สิ่ง
ส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาในการเกษตรที่ผ่านมาคือ การขาดความรู้ความเข้าใจต่อธรรมชาติของดิน 
 ๔.วนเกษตร เป็นเกษตรกรรมที่น าเอาหลักการความยั่งยืนถาวรของระบบป่าธรรมชาติมา
เป็นแนวทางในการท าการเกษตร ให้ความส าคัญเป็นอย่างสูงกับการปลูกต้นยืนต้น ไม้ผล และไม้ใช้
สอยต่าง ๆ ให้เป็นองค์ประกอบหลักของไร่นา ผสมผสานกับการปลูกพืชชั้นล่างที่ไม่ต้องการ แสงแดด
มาก หรือได้อาศัยร่มเงา และความชื้นจากการที่มีพืชชั้นบนขึ้นมาปกคลุม รวมทั้งการจัดองค์ประกอบ
การผลิตทางการเกษตรให้มีความหลากหลายของพืชและสัตว์ 
 ๕.เกษตรทฤษฎีใหม่ เน้นการจัดการแหล่งน้ า และการจัดสรรแบ่งส่วนพ้ืนที่ท าการเกษตร
อย่างเหมาะสม ซึ่งจะท าให้เกษตรกรมีข้าวปลาอาหารไว้บริโภคอย่างพอเพียงตามอัตภาพ อันเป็นการ
แก้ไขในเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกร และก่อให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศ 
 กรมส่งเสริมการเกษตรได้ก าหนดรูปแบบของระบบการเกษตรแบบยั่งยืน ประกอบด้วย ๕ 
รูปแบบ คือ 
 ๑. วนเกษตร หรือ Agroforestry เป็นเกษตรกรรมที่น าเอาหลักการความยั่งยืนถาวรภาพ
ของระบบป่าธรรมชาติมาเป็นแนวทางในการท าเกษตร ให้ความส าคัญเป็นอย่างสูงกับการปลูกไม้ยืน
ต้น ไม้ผล และไม้ใช้สอยต่าง ๆ ให้เป็นองค์ประกอบหลักของไร่นาสวนผสมผสานกับการปลูกพืชชั้น
ล่างที่ไม่ต้องการแสงแดดมากหรือได้อาศัยร่มเงาและความชื้นจากการที่มีพืชชั้นบนขึ้นปกคลุม รวมทั้ง
โดยจัดองค์ประกอบการผลิตทางการเกษตรให้มีความหลากหลายของพืชและสัตว์ 
 ๒. เกษตรผสมผสาน หรือ Integrated Faming เป็นระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและ
มีการเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิดเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่นาอย่างเหมาะสมเกิดประโยชน์สูงสุด มีความ
สมดุลต่อสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและเกิดการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติด้วย
โดยมุ่งหมายไปที่การประสานเกื้อกูลกันระหว่างพืชและสัตว์ เศษซากและผลพลอยได้จากการปลูกพืช
จะเป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมการเลี้ยงสัตว์และในทางตรงกันข้าม ผลที่ได้จากการเลี้ยงสัตว์ก็จะเป็น
ประโยชน์ต่อพืชเช่นเดียวกัน 
 ๓. เกษตรอินทรีย์ หรือ Organic Faming เป็นระบบการผลิตทางการเกษตรที่หลีกเลี่ยง
การใช้ปุ๋ยสังเคราะห์ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ฮอร์โมนที่กระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ รวมทั้ง
สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม เกษตรอินทรีย์ให้ความส าคัญสูงสุดในการปรับปรุงดิน โดยเชื่อว่าดินที่
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สมบูรณ์ย่อมท าให้พืชและสัตว์ที่เจริญเติบโตจากผืนดินนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ตามไปด้วย มนุษย์ที่
บริโภคผลผลิตจากไร่นาอินทรีย์ก็จะได้รับอาหารที่มีคุณภาพดีและปลอดภัย การเกษตรกรรมอินทรีย์
อาศัยการปรับปรุงโดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใช้ประโยชน์จากเศษซากพืช มูลสัตว์ ปุ๋ ยพืชสด ปุ๋ย
ชีวภาพ รวมทั้งธาตุอาหารจากการผุพังของหินแร่ มีการควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีชีวภาพหรือสารสกัดจาก
พืชที่ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์หรือมีผลกระทบต่อแมลงที่เป็นประโยชน์ 
 ๔. เกษตรธรรมชาติ หรือ Natural Faming เป็นแนวทางเกษตรกรรมที่ยึดหลักส าคัญ ๔ 
ประการ คือ ไมม่ีการไถพรวนดิน งดเว้นการใส่ปุ๋ย ไม่ก าจัดวัชพืช และไม่ใส่สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 ๕. เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางประกอบอาชีพทางการเกษตรที่เน้นการจัดการแหล่งน้ า
และการจัดสรรแบ่งส่วนพ้ืนที่ท าการเกษตรอย่างเหมาะสมอันจะท าให้เกษตรกรมีข้าวปลาอาหารไว้
บริโภคอย่างพอเพียงตามอัตภาพอันจะเป็นการแก้ปัญหาในเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกรแล้ว 
ยังก่อให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ซึ่งแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่นี้  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ได้พระราชทานได้เมื่อครั้งมีพระราชด ารัสต่อพสกนิกรที่มา
เข้าเฝ้าเมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๐ ในภาวะที่ประเทศไทยได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจากวิกฤต
ฟองสบู่ 

 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกษตรวิถีพุทธ 
 ๑. ที่มาของแนวคิด การมุ่งสร้างความสุขทางด้านจิตใจจากการท าการเกษตร การเกษตร
แนวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์เช่นเดียวกัน กับ
เศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร์ แต่จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกต่างจากจุดหมายของ
เศรษฐกิจ เพราะ เศรษฐกิจมีจุดหมายเพ่ือบ าบัดหรือสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความสุขม่ัง
คั่งสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ทั้งปวงมีความต้องการให้มนุษย์มีการเป็นอยู่ที่ดี มีอาหารที่ดี เพราะจะท าให้
ชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้นพระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบ าบัดรู้จักบรรเทาความทะยานอยาก
ให้น้อยลงไป พยายามเป็นนายเหนือทรัพย์เ พ่ือลดความโลภต่าง ๆ ซึ่งเป็นเป้าหมา ยในทาง
พระพุทธศาสนา 
 ๒. แนวคิดเรื่องเกษตรวิถีพุทธ หมายถึง การเกษตรไม่รบกวนธรรมชาติ แต่อาศัยธรรมชาติ
จัดการกันเองเพ่ือให้ได้ปัจจัยในการด ารงชีพอย่างพอเพียง ตามแนวคิดการอนุรักษ์พันธุ์ไม้พ้ืนเมืองใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการบริหารจัดการสวน ท าการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน 
 ๓. หลักการส าคัญ ของแนวคิดเกษตรวิถีพุทธคือการปรับเปลี่ยนทัศนะคติต่ออาชีพเกษตร
ที่มุ่งแต่แสวงหาผลประโยชน์แต่เพียงอย่างเดียว ได้หันมาใส่ใจในเรื่องของความสุขที่เกิดจากภายใจมี
ความสุขกับการท าอาชีพเกษตรที่อยู่บนพ้ืนฐานของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเข็มทิศชี้น าใน
การใช้ชีวิตเพ่ือตนเองและเพ่ือผู้อื่น 



 
๒๒ 

 

 

 ๔. องค์ประกอบ องค์ประกอบที่ส าคัญของเกษตรวิถีพุทธประกอบด้วย สภาพปัญหา 
ความเป็นปัจเจกบุคคล ความเชื่อ กระบวนการคิดตามแนวพุทธศาสนา การทดลองท าซ้ าๆ เกษตรวิถี
พุทธตามแนวทางของตนเอง 
 ๕. กระบวนการ การปรับเปลี่ยนจากการท าการเกษตรแบบทั่วไปไปสู่เกษตรวิถีพุทธต้องมี
การปรับเปลี่ยนไปอย่างมีกระบวนการดังต่อไปนี้ การตระหนักถึงปัญหาที่พบจากการท าการเกษตรทั้ง
ที่มีต่อตนเองและครอบครัว ความทุกข์ที่เกิดกับร่างกายและจิตใจ เมื่อต้องเผชิญกับสภาพปัญหา
แบบเดิมซ้ าๆจึงส่งผลต่อการพยายามแก้ปัญหาการหาทางออกของปัญหา ต่อมาจะเป็นกระบวนการ
ปรับเปลี่ยนความคิดกระบวนการนี้มีความส าคัญเป็นอย่างมากเปรียบเสมือนเข็มทิศที่จะพาไปสู่
เป้าหมาย ตามด้วยกระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและซ้ าๆการลองผิดลองถูก จนน าไปสู่
การตกผลึกเก่ียวกับการท าเกษตรวิถีพุทธที่จะไปเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
 ๖. การประยุกต์ใช้ หลักค าสอนที่สอดคล้องกับชีวิตและความเป็นอยู่ที่เป็นจริงของ สังคม
เกษตรกรปรับเปลี่ยนมาท าการเกษตรในแนวพุทธ ส่วนหนึ่งคือปัญหาความล้มเหลวของภาคเกษตร 
และ ปัญหาความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม รูปแบบการเกษตรแนวพุทธจ าแนกได้เป็น ๕ รูปแบบ 
คือ (๑) รูปแบบนา (๒) รูปแบบนาและป่า (๓) รูปแบบนาไร่และวัวควาย (๔) รูปแบบนาไร่วัวควายเน้น
สวนผัก และ (๕) รูปแบบนา ไร่เน้นวัวควาย โดยหลักการพื้นฐานของธรรมชาติในเรื่องความแปรปรวน
ของปัจจัยต่าง ๆ ในการผลิต 

 
๒.๓ แนวคิดการพัฒนาสัมมาชีพตามวิถีพุทธ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ,ปยุตโต)๑๐พระพุทธศาสนานั้นก่อก าเนิดขึ้นหลังจากที่เจ้าชายสิทธัต
ถะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าณโคนต้นศรีพระมหาโพธิ์พุทธคยาประเทศอินเดียภายหลังจากที่พระองค์
ได้พักผ่อนอิริยาบถและทบทวนธรรมที่พระองค์ได้ทรงตรัสรู้ด้วยการเสวยสุขที่เกิดจากความหลุดพ้น
จากกิเลสเป็นเวลา ๔๙ วันพระองค์ก็เสด็จไปที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวันแขวงเมืองพาราณสีและได้ทรง
แสดงธรรมเป็นครั้งแรกที่เรียกว่า “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” โปรดกลุ่มพราหมณ์ จนพระพราหมณ์โกณ
ฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมและได้ขอบวชท าให้เกิดพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาขึ้นเป็นรูปแรกจากนั้น
เมื่อพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมในที่ต่างๆท าให้มีผู้ที่มีจิตศรัทธาขอเข้าบวชในพระพุทธศาสนาขึ้นมา
เรื่อยๆจนท าให้เกิดชุมชนสงฆ์เกิดการปกครองของสงฆ์และในกาลต่อมาก็ได้มีการบัญญัติพระธรรม
และพระวินัยเกิดข้ึน 

                                                           
๑๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้ว, ๒๕๔๖),

หน้า ๑๑๒. 



 
๒๓ 

 

 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ,ปยุตโต)๑๑ได้กล่าวถึงพระพุทธศาสนาเป็นหลักน าทางในการพัฒนาไว้
อย่างน่าสนใจว่าปัจจุบันนี้ได้เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปแล้วว่าการที่จะพัฒนาประเทศให้ส าเร็จผลดีบรรลุ
จุดมุ่งหมายที่ต้องการได้อย่างแท้จริงนั้นจะพัฒนาเพียงด้านวัตถุอย่างเดียวเท่านั้นไม่ได้เพียงพอ
ประสบการณ์ในการพัฒนาตลอดเวลายาวนานที่ผ่านมาได้สอนให้ตระหนักว่าการมุ่งพัฒนาวัตถุ
ภายนอกอย่างเดียวนั้นแม้นจะระดมทุนลงไปอย่างมากมายก็ไม่ท าให้สังคมบรรลุความมั่งคั่งรุ่งเรือง
และสันติสุขท่ีแท้จริงได้ตามวัตถุประสงค์  กลับสร้างปัญหาอย่างมากมายอาทิเช่น 
 ๑. ปัญหาความยากจนปรากฏว่ามีคนยากจนแร้นแค้นแผ่ขยายทั่วไปทั้งในเมืองและชนบท 
การกระจายรายได้ของประชากรไม่ด าเนินไปด้วยดีฐานะทางเศรษฐกิจของคนกลับห่างไกลกันมากขึ้น 
 ๒. ปัญหาด้านสุขภาพประชากรขาดแคลนแม้กระทั่งสาธารณสุขขั้นมูลฐานเกิดโรคระบาด
ที่ร้ายแรงนอกจากสุขภาพทางกายไม่ดีแล้วสุขภาพทางจิตก็เสื่อมโทรมลงชีวิตคนในถิ่นที่เรียกว่าเจริญมี
ลักษณะสับสนวุ่นวายคนมีทุกข์ใจมากขึ้นเป็นโรคจิตโรคประสาทมากข้ึน 
 ๓. ปัญหาด้านการศึกษาความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาก็ยังอยู่ในภาวะสัมฤทธิ์
ผลได้ยากเกิดความล้มเหลวในการจัดการศึกษาก่อให้เกิดปัญหามากมายในสังคมเช่นปัญหาการฉ้อ
ราษฎร์บังหลวงความไม่ซื่อตรงเป็นต้น 
 ๔. ปัญหาทางการเมืองการพัฒนาประชาธิปไตยก้าวหน้าไปได้ไม่มากกว่าถอยหลัง 
 ๕. ปัญหาด้านจริยธรรมคุณธรรมผู้คนไม่มีระเบียบวินัยเช่นระเบียบวินัยในการใช้รถใช้
ถนนอุบัติเหตุมีสถิติสูงอย่างน่ากลัวยิ่งเกิดความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินจนท าให้คนส่วนมาก
เกิดความหวาดกลัวอาชญากรรมอย่างแพร่หลายคดีปล้นฆ่าข่มขืนที่ร้ายแรงปรากฏขึ้นบ่อยเป็นต้น 
 ๖. ปัญหาด้านวัฒนธรรมมีความเสื่อมโทรมทางด้านวัฒนธรรมมีค่านิยมที่ไม่พึงปรารถนา
และไม่เอ้ือต่อการพัฒนาเช่นค่านิยมบริโภคและความนิยมสูงซื้อแผ่กระจายทั่วไป 
 ๗. ปัญหาทางเพศและอบายมุขมีปัญหาทางเพศเพ่ิมสูงมีอัตราคนถูกข่มขืนสูงอัตราการ
หย่าร้างสูงขึ้นอบายมุขระบาดทั่วประเทศทั้งในกรุงและชนบทประชากรฝากความหวังไว้กับการพนัน
ในรูปแบบต่างๆและหมกมุ่นจนยากท่ีจะแก้ไขเยาวชนมากมายท าลายอนาคตของตนเองและก่อปัญหา
แก่สังคมโดยเป็นผลสืบเนื่องจากการติดยาเสพติด 
 ๘. ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมมีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมทวีสูงขึ้นป่าไม้ถูกท าลายไปมากต้นน้ า
ล าธารร่อยหรอลงฝนไม่ตกต้องตามฤดูการแผ่นดินแห้งแล้งท าให้การเกษตรยากล าบากมากขึ้นส่งผล
ต่อความยากจนแร้นแค้นยิ่งขึ้นไปอีกประสบปัญหาทางการตลาดมีการเอารัดเอาเปรียบกันมากเกิด
มลภาวะทางในดินในน้ าและท้องฟ้าคุกคามต่อชีวิตและสุขภาพของประชากรทั่วทุกคน 

                                                           
๑๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธรรม,๒๕๔๓), หน้า ๑๓๕. 



 
๒๔ 

 

 

 บทเรียนจากการพัฒนาสอนให้รู้ว่าการพัฒนาจะต้องด าเนินไปอย่างรอบด้านและอย่าง
ทั่วถึงไม่ใช่มุ่งพัฒนาแต่เพียงด้านวัตถุอย่างเดียวโดยเฉพาะตัวคนซึ่งเป็นผู้ร่วมในกระบวนการพัฒนา
และได้รับผลจากการพัฒนาโดยตรงจะต้องได้รับการพัฒนาเป็นอย่างดีและในการพัฒนาคนนั้นส่วน
ส าคัญที่สุดก็คือจิตใจดังนั้นในยุคปัจจุบันงานพัฒนาจึงหันมาให้ความสนใจแก่การพัฒนาจิตใจมากขึ้น
การพัฒนาจิตใจนั้นรวมถึงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตลอดจนสุขภาพจิตโดยทั่วไปการพัฒนาจิตใจ
ตลอดจนการพัฒนาคนนั้นเป็นหน้าที่หลักของพระพุทธศาสนาและพระสงฆ์มีส่วนร่วมอย่างส าคัญใน
การพัฒนาประเทศชาติมาโดยตลอด 
 โดยเฉพาะในอดีตและแม้ปัจจุบันในชนบทหลายแห่งพระสงฆ์ได้เป็นผู้น าในการพัฒนาและ
วัดได้เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาเพราะพระสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตใจและปัญญาของชุมชนและวัดก็เป็น
ศูนย์กลางของชุมชนเริ่มแต่บทบาทส าคัญที่สุดคือศูนย์กลางการศึกษาของประชาชนโดยมีพระสงฆ์เป็น
ครูอาจารย์ศิลปวัฒนธรรมด้านต่างๆพัฒนาขึ้นในวัดหรือออกไปจากวัดเมื่อไปอยู่ในชุมชนก็ใช้ความรู้
วิชาการอ่ืนๆ ที่ได้ศึกษาจากวัดนั้นเป็นเครื่องน าครอบครัวและชุมชนในการด าเนินชีวิตและประกอบ
อาชีพการงานให้เจริญก้าวหน้าและอยู่ร่วมกันด้วยดีมีความร่มเย็นเป็นสุขควรแก่ความประพฤติปฏิบัต ิ
 ต่อมาเม่ือสังคมเปลี่ยนแปลงไปวัฒนธรรมจากประเทศตะวันตกแพร่หลายเข้ามาและระบบ
การต่างๆแบบตะวันตกได้รับการยอมรับและแนวทางการพัฒนาก็เปลี่ยนแปลงไปวัดก็เหมือนห่าง
ออกไปจากกระบวนการพัฒนาตามล าดับโดยเฉพาะเมื่อการพัฒนามุ่งเน้นด้านวัตถุบทบาทของวัด
พระสงฆ์และพระพุทธศาสนาก็ยิ่งรางเลือนลงเหลือแต่บทบาทในด้านการเอ้ือต่อการพัฒนาเช่นอ านวย
สถานที่และอุปกรณ์ของวัดการให้ก าลังใจและค ากล่าวสอนสนับสนุนในคราวชุมนุมอย่างมีพิธีกรรมเป็น
ต้น 
 ครั้นมาถึงปัจจุบันมีแนวโน้มของการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปโดยหันมาเน้นการพัฒนาจิตใจ
และการพัฒนาด้านคนมากขึ้นก็เป็นโอกาสที่วัดและพระสงฆ์หรือพระพุทธศาสนาทั้งหมดจะได้รื้อฟ้ืน
บทบาทในการพัฒนาบทบาทของผู้น าในการพัฒนาขึ้นใหม่โดยปรับตัววิธีการและรับบทบาทนั้นให้เข้า
กับสภาพปัจจุบันการที่จะน าทางพัฒนาและรับบทบาทต่างๆในการพัฒนาให้ได้ผลดีจะต้องมีความ
เข้าใจอย่างชัดเจนเกี่ยวกับบทบาทที่เหมาะสมและขอบเขตของการด าเนินบทบาทของวัดและพระสงฆ์
ด้วยสิ่งส าคัญก็คือจะต้องมีหลักธรรมน าทางส าหรับชี้แนวทางของการพัฒนาอย่างชัดเจนหลักธรรมใน
การพัฒนาได้แก่ภาวนา ๔ คือ 
 ๑. กายภาวนาแปลว่าพัฒนากายได้แก่การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรงไร้โรคมีสุขภาพดีและ
ที่ส าคญัก็คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพเริ่มแต่ปัจจัย ๔ เป็นต้นอย่างถูกต้องดี
งามในทางที่เป็นคุณประโยชน์เช่นสัมพันธ์กับอาหารโดยการกินเพ่ือช่วยให้ร่างกายมีก าลังมีสุขภาพดี
ไม่ใช่เพื่อความมุ่งความอร่อยอวดโก้แสดงฐานะความสัมพันธ์กับโทรทัศน์ดูเพ่ือติดตามข่าวสารแสวงหา
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ความรู้ส่งเสริมปัญญามิใช่เพ่ือหมกมุ่นในความสนุกสนานเพลิดเพลินหรือเอาเป็นเครื่องมือเล่นการ
พนันเป็นต้น 
 ๒. ศีลภาวนาแปลว่าพัฒนาศีลหมายถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม
ให้เป็นไปได้ด้วยดีเริ่มแต่ไม่ก่อการเบียดเบียนไม่ท าความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนและสังคมประพฤติในสิ่งที่
เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้อ่ืนต่อสังคมมีระเบียบวินัยประกอบสัมมาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียรฝึกฝน
อบรมกายวาจาของตนให้ประณีตปราศจากโทษก่อคุณประโยชน์และเป็นเครื่องสนับสนุนการฝึกอบรม
จิตใจยิ่งขึ้นไป 
 ๓. จิตภาวนาแปลว่าพัฒนาจิตคือพัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติงามร่างพร้อมซึ่งอาจแบ่ง
ออกเป็น ๓ ด้านดังนี้คือ 
   ๓.๑ คุณภาพจิตคือให้มีคุณธรรมต่างๆที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงามเป็นผู้มีจิตใจสูง
ละเอียดอ่อนเช่นมีเมตตามีความรักความเป็นมิตรมีกรุณาอยากช่วยเหลือปลดเปลื้องความทุกข์ของ
ผู้อื่นมีจาคะคือมีน้ าใจสูงละเอียดอ่อนเช่นมีเมตตามีความรักความเป็นมิตรมีกรุณาอยากช่วยเหลือปลด
เปลื้องความทุกข์ของผู้อื่นมีจะมีน้ าใจเผื่อแผ่มีคารวะมีความกตัญญูเป็นต้น 
   ๓.๒ สมรรถภาพจิตคือให้เป็นจิตที่มีความสามารถเช่นมีสติมีวิริยะคือความเพียรมี
ขันติคือความอดทนมีสมาธิคือจิตตั้งมั่นแน่วแน่ๆมีสัจจะคือความจริงจังมีอธิษฐานคือความเด็ดเดี่ยว
แน่นอนต่อจุดมุ่งหมายเป็นจิตใจที่พร้อมและเหมาะสมที่จะใช้งานโดยเฉพาะงานทางปัญญาคือการคิด
พิจารณาให้เห็นความจริงแจ่มแจ้งชัดเจน 
 ๔. ปัญญาภาวนาแปลว่าพัฒนาปัญญาคือพัฒนาความรู้ความเข้าใจให้เกิดความรู้แจ้งเห็น
จริงและใช้ความรู้แก้ปัญหาท าให้เกิดสุขได้เริ่มเป็นรู้เข้าใจศิลปะวิทยาเรียนรู้ถูกต้องตามเป็นจริงไม่ปิด
เรียนหรือเอนเอียงด้วยอคติความล าเอียงคิดวินิจฉัยใช้ปัญญาโดยบริสุทธิ์ใจรู้เข้าใจโลกและชีวิตตาม
ความเป็นจริงรู้จะแก้ไขปัญหาและท าการให้ส าเร็จตามแนวทางของเหตุปัจจัยตลอดจนรู้เท่าทัน
ธรรมดาของสังขารถึงข้ันที่ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์โดยสิ้นเชิง 
 พระพุทธศาสนาคือศาสนาแห่งปัญญาและการปฏิบัติอีกทั้งพุทธธรรมนั้นก็มิใช่เป็นเพียง
ปรัชญาของนักปราชญ์เท่านั้นหรือเรื่องของนักคิดที่ก าลังคิดค้นหาความจริงโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ
วิทยาหักหลังพิสูจน์ความจริงกันอยู่ หากแต่พุทธธรรมเป็นเรื่องของการปฏิบัติหรือเป็นการปฏิบัติของผู้
ทรงปัญญาซึ่งเข้าไปเกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาให้กับชีวิตและความเป็นอยู่จริงของมนุษย์
พระพุทธศาสนามุ่งเน้นการสอนความจริงที่เป็นประโยชน์สั่งสอนสิ่งที่จะน ามาปฏิบัติให้เป็นประโยชน์
ในชีวิตจริงได้ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงไม่ทรงสนับสนุนการพยายามเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีครุ่นคิด 
และถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปัญหาทางอภิปรัชญาซึ่งไม่เป็นไปเพ่ือประโยชน์และด้วยเหตุที่
พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชีวิตจริงของมนุษย์นี้เองความเป็นพุทธะท าจึงต้องอาศัยการ
พิจารณาคุณค่าทางจริยธรรมประกอบด้วย 
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 และก็ด้วยเหตุที่ว่า “พุทธธรรม” เป็นธรรมอันยิ่งใหญ่ที่ได้วางแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้มนุษย์
พ้นจากทุกข์และด าเนินไปสู่ชีวิตอันประเสริฐทั้งในระดับโลกิยะธรรม และโลกุตรธรรมนี้เองพุทธธรรม
ข้อหนึ่ งที่ส าคัญที่สุดในฐานะที่ เป็นทางชีวิตอันประเสริฐของทั้ งบรรพชิตและคฤหัสถ์ก็คือ
มัชฌิมาปฏิปทาซึ่งเป็นทั้งมรรคาและเป็นพุทธจริยธรรมส าหรับการครองชีวิตของพระพุทธศาสนิกชน
ให้ตั้งมั่นอยู่ใน “พรหมจรรย์” หรือ “พรหมจริยะ”ซึ่งหมายถึงระบบการด าเนินชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต)๑๒ได้ให้ความหมายของสัมมาอาชีวะว่าหมายถึงการเลี้ยงชีวิต
ชอบคือเว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิดเช่น โกงเขาหลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคนค้ายาค้า
สิ่งเสพติดค้ายาพิษเป็นต้น 
 สรุปได้ว่าสัมมาอาชีวะหมายถึงการเว้นจากมิจฉาชีพทุกชนิดประกอบแต่การงานที่สุจริตไม่
ผิดกฎหมายไม่ผิดศีลธรรมไม่ก่อความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนด าเนินชีวิตด้วยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาให้ถูกต้องตามตัวบทกฎหมายเคารพกฎกติกาของสังคมประกอบอาชีพที่สุจริต
ตรงไปตรงมาไม่ทุจริตคอร์รัปชั่นไม่ว่าจะเป็นสิ่งเล็กสิ่งน้อยใดๆก็ตามเพ่ือการประกอบอาชีพ
สัมมาอาชีวะจะได้ถูกต้องตามหลักของพระพุทธศาสนาท าให้ผู้ที่ปฏิบัติตามมีวิถีชีวิตและจริยธรรมใน
ตนเองได้เป็นอย่างด ี
 หลักการของสัมมาอาชีวะ 
 หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๓ ประการคือการเลี้ยงชีพชอบทางกาย
การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาการเลี้ยงชีพชอบทางใจดังผลการศึกษามีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๑. การเลี้ยงชีพชอบทางกาย 
 หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาสอนให้งดเว้นการเลี้ยงชีพในทางที่ไม่สมควร
เรียกว่ามิจฉาวณิชชาคือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิดเพราะเป็นอาชีพที่ส่งเสริมการเบียดเบียนและการ
ท าลายชีวิตหลักการของสัมมาอาชีวะจะต้องเว้นจากการประกอบอาชีพทั้ง ๕ ประการคือ 
 ๑. สัตถวณิชชาการค้าขายศัสตราอันเป็นเครื่องประหารเช่นหอกดาบปืนระเบิดเป็นต้น 
 ๒. มังสวณิชชาการ ค้าขายสัตว์มีชีวิต 
 ๓. มัชชวณิชชา การค้าขายสิ่งมึนเมา 
 ๔. วิสวณิชา การค้าขายยาพิษ 
 การค้าขายดังกล่าวมานี้ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการประกอบการงานที่มี
โทษคือมีโทษต่อผู้อ่ืนและต่อสังคมส่วนรวมด้วยอาชีพเหล่านี้เข้าสู่กระบวนการทางธุรกิจย่อมเป็นการ
ส่งเสริมให้คนในสังคมกระท าผิดทางจริยธรรมได้ง่ายขึ้นเป็นการท าลายพ้ืนฐานทางจริยธรรมที่ดีงาม

                                                           
๑๒พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๓๓๑.  
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ของสังคมและส่งผลกระทบเชิงลบต่อสังคมเป็นวงกว้างดังนั้นหลักการเลี้ยงชีวิตชอบทางกายจึงต้องงด
เว้นจากการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมหรือสนับสนุนให้กระท าผิดศีลธรรมดังกล่าวการเลี้ยงชีพชอบทาง
กายยังครอบคลุมไปถึงการเว้นจากการเลี้ยงชีพด้วยการลักขโมยการทุจริตการคดโกง ทั้งจาก โดย
อาชีพและสามัญส านึกแล้วว่าจะมีโอกาสให้กระท าได้หรือไม่ก็ตามเพราะเป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืนให้
ได้รับความเดือดร้อนและท าให้สังคมเกิดความไม่สงบสุขคนในสังคมอยู่อย่างรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินการเลี้ยงชีพด้วยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเป็นการด าเนินชีวิตอยู่บนความทุกข์
ความเดือดร้อนของผู้อื่นและของสังคมเป็นการท าลายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของตนเองหมดสิ้น 
 การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา 
 ตามหลักพระพุทธศาสนาการเลี้ยงชีพชอบทางวาจาจัดเป็นกุศลกรรมและเป็นการด าเนิน
ชีวิตที่เป็นสัมมาอาชีวะโดยยึดหลักการคือ 
 ๑. การไม่โกหกหลอกหลอกลวงเลี้ยงชีพโดยด าเนินชีวิตอย่างมีสัจจะรักษาความสัตย์ 
 ๒. การไม่พูดส่อเสียดเลี้ยงชีพคือการเว้นจากการใช้ค าพูดยุยงให้คนอ่ืนแตกแยกกันหรือ
เข้าใจผิดกันเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง 
 ๓. การไม่พูดค าหยาบเลี้ยงชีพ 
 ๔. การไม่พูดเพ้อเจ้อเลี้ยงชีพคือให้เว้นจากการด าเนินชีวิตด้วยอาศัยวาจาที่ไร้สาระไร้แก่น
สารไม่เป็นธรรมและไม่ประกอบด้วยประโยชน์เนื่องจากค าพูดที่เพ้อเจ้อนั้นท าให้ผู้ฟังหลงผิดเข้าใจผิดได้ 
 ๕. การไม่ประจบเลี้ยงชีพคือเว้นจากการใชว้าจาประจบสอพลอผู้อื่นเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง 
 ๖. การไม่บังคับขู่เข็ญเลี้ยงชีพวาจานั้นย่อมไม่เป็นไปเพ่ือการข่มขู่หรือบังคับขู่เข็ญเพ่ือ
แสวงหาผลประโยชน์จากบุคคลอื่นด้วยความไม่ชอบธรรม๑๓ 
 การเลี้ยงชีพชอบทางใจ 

 ตามหลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางในเป็นมโนกรรมฝ่ายกุศลซึ่งเป็นแนวทางที่
น าไปสู่ความสุขสงบภายใน เป็นการด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการ คือ 
 ๑. การไม่โลภอยากได้ทรัพย์คนอ่ืนเลี้ยงชีพ มีสภาพจิตที่สามารถควบคุมความโลภไว้ได้ 
คือไม่โลภอยากได้ของคนอ่ืนในทางที่ไม่ชอบไม่ควร คิดเลี้ยงชีพว่างแผนด าเนินชีวิตในแนวทางที่
ถูกต้องชอบด้วยกฎหมาย ศีลธรรม 
 ๒. การไม่คิดเบียดเบียนคนอ่ืนเลี้ยงชีพ เป็นการควบคุมสภาพจิตใจต่อความพยาบาทปอง
ร้ายผู้อ่ืนเพ่ือหวังเอาแต่ประโยชน์ส่วนตน ให้มีจิตเมตตา คิดเอ้ือเฟ้ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน อันจะน าไปสู่
การแสวงหาประโยชน์ที่ถูกต้องเหมาะสม และไม่ส่งผลกระทบต่อผู้อื่นให้เกิดความเดือดร้อนเสียหาย 

                                                           
๑๓ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔ 
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 ๓. การไม่คิดเอารับเอาเปรียบคนอ่ืนเลี้ยงชีพ คือ เว้นจากการคิดหาโอกาส เพ่ือตักตวงเอา
ผลประโยชน์จากบุคคลอื่นเพ่ือเลี้ยงชีพตน๑๔ 
 การเลียงชีพชอบทางใจจัดเป็นมโนกรรมฝ่ายกุศลที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นต้นตอให้การ
ด าเนินชีวิตภายนอกเป็นไปในแนวทางที่ถูกต้องชอบธรรม เพราะการกระท าภายนอกต่างๆ สืบ
เนื่องมาจากภายในจิตใจ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ 
ส าเร็จแล้วด้วยใจ ถ้าบุคคลใดใจร้ายแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท าอยู่ก็ดี ทุกข์ย่อมไมตามเขาเพราะเหตุนั้น ถ้า
บุคคลใดมีใจผ่องใสแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท าอยู่ก็ดี ความสุขย่อมไปตามเพราะเหตุนั้นเหมือนเงาไปตามตัว 
ฉะนั้น”๑๕ 
 เป้าหมายของสัมมาอาชีวะ 
 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต)๑๖กล่าวไว้ว่า เป้าหมายของสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบ
ตามหลักพระพุทธศาสนา มีเป้าหมายอยู่ ๓ ประการ คือ เป้าหมายด้านอัตถประโยชน์ และด้าน
อุภยัตถประโยชน์ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. เป้าหมายด้านอัตตประโยชน์ 
 พระพุทธศาสนามีหลักการส าหรับการด าเนินชีวิตในโลก คือ สอนให้มนุษย์ด าเนินชีวิตเพ่ือ
บรรลุประโยชน์ คือ ความสมบูรณ์ของการด าเนินชีวิต โดยมีจุดหมายด้านอัตตประโยชน์ ๓ ด้าน
ด้วยกันคือ๑๗ 
 ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์แปลว่า“ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน”
หมายถึงประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริตถูกต้องทั้งทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอภายภาคหน้า
ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียงเกียรติยศ การยกย่อง
สรรเสริญ หรือผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้ อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วไป
ปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้มาซึ่งประโยชน์นั้น จะต้องแสวงหาอย่างมีหลักการและมี
แผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน 
 ๒) สัมปรายิกัตถประโยชน์ แปลว่า ประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ในด้านคุณค่าของ
ชีวิต ประโยชน์ส าหรับชีวิตด้านในเป็นหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหน้า คือ หาเลี้ยงชีวิตได้ด้วย

                                                           
๑๔ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓ 
๑๕ขุ.ม. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑ 
๑๖พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๓๙๙. 
๑๗ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
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ความสุจริตธรรมมีความก้าวหน้าเติบใหญ่ขึ้นด้วยคุณธรรมของสัมมาชีพจนสามารถสร้างหลักประกันที่
มั่นคงให้กับชีวิตในอนาคตได้ชื่อว่าสัมปรายิกัตถ ประโยชน์เบื้องหน้า 
 ๓) ปรมัตถประโยชน์ แปลว่า ประโยชน์สูงสุด เป็นสาระที่แท้จริงของชีวิต มีจิตใจที่
ปราศจากการเบียดเบียนอย่างแท้จริง จิตใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยโลภะ โทสะ โมหะ อันเนื่อง
ด้วยการประกอบอาชีพ 
 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)๑๘ ได้อธิบายประโยชน์ทั้งสามประการข้างต้นไว้ดังนี้ 
 ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายขั้นตาเห็น หรือ ประโยชน์ปัจจุบันที่ส าคัญคือ 
  - มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ งามสง่า อายุยืนยาว 
  - มีเงิน มีงาน มีทรัพย์ที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพที่สุจริต 
  - มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เป็นที่ยอมรับในสังคม 
  - มีครอบครัวที่ผาสุก ท าวงศ์ตระกูลให้เป็นที่นับถือ 
 ๒) สัมปรายิกัตถั จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชน์เบื้องหน้า ได้แก่ สิ่งที่เป็นคุณค่า
ของชีวิต ซึ่งท าให้เกิดความสุขล้ าลึกภายใน โดยเฉพาะ คือ 
  - ความอบอุ่นซาบซึ้งสุขใจ ด้วยศรัทธา มีหลักใจ 
  - ความภูมิใจในชีวิตสะอาด ที่ได้ประพฤติแต่ความดีงามสุจริต 
  - ความอ่ิมใจในชีวิตมีคุณค่า ที่เสียสละบ าเพ็ญประโยชน์ 
  - ความแกล้วกล้ามั่นใจด้วยมีปัญญาที่จะแก้ปัญหาน าพาชีวิตให้ด าเนินต่อไป 
  - ความโปร่งโล่งมั่นใจว่าได้ท ากรรมดี มีหลักประกันวิถีสู่ภพใหม่ 
 ๓) ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือประโยชน์อย่างยิ่ง คือ การมีปัญญารู้เท่าทันความเป็น
จริงเข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันท าให้จิตเป็นอิสระโดยเฉพาะ คือ 
  - ไม่หวั่นไหวหรือถูกครอบง าด้วยความผันผวนปรวนแปรต่างๆ  
  - ไม่ผิดหวังโศกเศร้าบีบคั้นจิตเพราะความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ 
  - ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา 
  - เป็นอยู่และท าการงานด้วยปัญญาซึ่งมองที่เหตุปัจจัย 
 ๒. เป้าหมายด้านปรัตถประโยชน์ 
 พระพุทธศาสนานอกจากจะสอนให้ท าประโยชน์แก่ตนเองด้วยการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง
ชอบธรรมจนสามารถสร้างฐานะความเป็นอยู่อย่างไม่ล าบากเดือดร้อนแล้วยังมีเป้าหมายการท า
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ประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน ด้วยการสอนให้แบ่งปันเกื้อกูลและท าประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน เป็นแบบอย่างในการ
หาเลี้ยงชีพที่ดีแก่ผู้อื่นทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจอีกด้วย ซึ่งเป็นการท าประโยชน์ให้เกิดกับบุคคลอ่ืน๑๙ 
 ๓. เป้าหมายด้านอุภยัตถประโยชน์ 
 นอกจากการท าประโยชน์ของตนเองให้สมบูรณ์และช่วยเหลือแบ่งปันเกื้อกูลแก่ผู้อ่ืนแล้ว 
พระพุทธศาสนายังสอนให้ท าประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝ่าย เช่น การบ าเพ็ญคุณประโยชน์แก่สังคมการ
แบ่งปันวิชาความรู้เป็นวิทยาทาง การถนุถนอมทรัพย์สินสิ่งของอันเป็นสมบัติสาธารณะ การช่วย
ตรวจสอบดูแล ซ่อมแซม รวมไปถึงแนะน าแนวทางหรือวิธีการในการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้องดีงาม เป็น
แรงบันดาลใจให้ผู้อ่ืนรู้จักคุณค่าของชีวิตและด าเนินตามครรลองครองธรรม อย่างน้อยไม่ให้เป็นการ
หาเลี้ยงชีพอันจะกระทบกระเทือนเสียหายแก่ประโยชน์สุขของส่วนรวม 
 พระราชวรมุนี๒๐แสดงลักษณะการเลี้ยงชีพชอบที่สัมพันธ์กับหลักจริยธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่มีต่อชีวิตไว้ตอนหนึ่ง โดยชี้ประโยชน์ของการประพฤติตามจริยธรรมจะมีประโยชน์
ต่อชีวิตตนเองและสังคมไว้ดังนี้ 
 อุภยัตถะ ประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝ่าย คือ ประโยชน์ร่วมกันอันเกิดจากสิ่งเป็นของกลาง
ในทางวัตถุเช่น ถนนหนทาง ในทางธรรม เช่น ศิลปวิทยา และศีลธรรมด าเนินชีวิตของตนให้เป็นไป
เพ่ือประโยชน์สุขและดีงามร่วมกันอย่างน้อยไม่ให้การแสวงหาผลประโย ชน์ตนเป็นไปเ พ่ือ
กระทบกระเทือนเสียหายประโยชน์สุขของส่วนรวม 
 ประโยชน์ดังกล่าวนี้ จะเกิดมุ่งแก่บุคคลผู้เลี้ยงชีพที่ถูกต้องชอบธรรม โดยเฉพาะและ
สามารถจะเอ้ือประโยชน์แผ่ไปยังบุคคลอ่ืนได้อีกเป็นจ านวนมากมาย เมื่อแต่ละคนปฏิบัติอยู่ใน
จริยธรรมด้วยกัน สังคมส่วนรวมก็จะได้รับประโยชน์จากที่ตาละคนประพฤติจริยธรรมนั้นโดยแท้ 
 อย่างไรก็ตามค าว่าประโยชน์ในทางพระพุทธศาสนานั้น พระราชวรมุนีได้อธิบาย
ความหมายตรงนี้เอาไว้อย่างชัดเจนว่าเป็นประโยชน์ทางธรรม คือการพัฒนาจิตของตนให้สูงขึ้น ฉะนั้น 
แม้แต่การเลี้ยงชีพต่อผู้ที่เราเกี่ยวข้องด้วยให้ถูกต้องตามสถานภาพที่เป็นอยู่ ก็ชื่อว่าเป็นประโยชน์ของ
ตนเช่นกัน เพราะสามารถยกระดับจิตของตนให้สูงขึ้นได้หากวิเคราะห์ให้เห็นพ้ืนฐานแนวคิดจาก
องค์ประกอบของเป้าหมายทั้ง ๓ ประการดังกล่าวนั้น ก็จะมีเพียงสองลักษณะเท่านั้น คือ “ประโยชน์
สุข” และ “ความสุข” หรือเรียกรวมเป็นเป้าหมายเดียวกันได้ว่า “ประโยชน์สุข” เนื่องจากเป้าหมาย
แรกนั้นเราจะเห็นลักษณะของการหาเลี้ยงชีพอันก่อให้เกิดความสุขกับชีวิตตนเองเป็นหลัก ส่วน
เป้าหมายที่สองนอกจากรักษาประโยชน์สุขให้กับชีวิตตนเองเป็นหลักแล้วยังปกป้อง (ศีล) และเผื่อแผ่

                                                           
๑๙พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่ ๗ ,(กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๔๓๕. 
๒๐พระราชวรมุนี,พุทธธรรม,ฉบับปรับปรุงและขยายความ,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๒๙), หน้า ๒๗-๒๘. 
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ประโยชน์สุขนั้นไปหาคนอ่ืนด้วย (จาคะ) ส่วนประการที่สามถึงแม้ปัจเจกบุคคลจะเป็นผู้เข้าถึง
ประโยชน์สุขด้วยตนเอง แต่ก็ถือว่าเป็นการรักษาประโยชน์สุขให้กับคนอ่ืนได้โดยเด็ดขาดเช่นกันเพราะ
บุคคลเช่นนั้น จะไม่เป็นพิษเป็นภัยกับใครๆ อีก จะไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการ
เบียดเบียนทางกาย วาจา ใจ แต่จะเป็นผู้ด าเนินชีวิตไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนโดยแท้จริง 
 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย จูฬนิเทส ได้แสดงเกี่ยวกับประโยชน์ต่างๆ ข้างต้นไว้ว่า  ประโยชน์
ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน หรือประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ประโยชน์ในภพปัจจุบัน หรือประโยชน์ในภพหน้า 
ประโยชน์ตื้น หรือประโยชน์ลึก ประโยชน์ที่ผ่องแผ้ว หรือประโยชน์อย่างอ่ืน๒๑ 
 ดังนั้น การหาเลี้ยงชีวิตชอบหรือหลักสัมมาอาชีวะตามหลักของพระพุทธศาสนาจึงต้อง
สอดคล้องและเชื่อมโยงกับความเป็นจริงในการด าเนินชีวิต เพราะนอกจากจะสร้างฐานะขึ้นมาด้วย
การประพฤติสุจริตมีความผาสุกในการด ารงชีพแล้ว ก็ยังแบ่งปันเกื้อกูลบุคคลอ่ืนให้ได้รับความสุขตาม
ไปด้วย เป็นการท าประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน และประโยชน์ทั้งสองฝ่ายได้อย่างสมบูรณ์ 
 หลักธรรมที่เกื้อหนุนสัมมาอาชีวะ 
 การเลี้ยงชีวิตชอบตามหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมที่เกื้อหนุนเพ่ือ
ความสมบูรณ์ในการด าเนินชีวิตให้ถูกต้องเหมาะสม ทั้งในด้วนการแสวงหาการครอบครองและการใช้
จ่ายบนพ้ืนฐานของความถูกต้องชอบธรรม ในทางท่ีจะก่อเกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๒ได้กล่าวถึง มัชฌิมาปฏิปทา เป็นประมวลค าสอน
ภาคปฏิบัติ คือ ระบบ “จริยธรรม” ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด ขอบเขต กว้างขวาง
มากเกินกว่าที่จะพูดถึงให้ครบถ้วนกระบวนความได้ แต่สามารถที่จะอธิบาย “ทางสายเดียวแต่มี
องค์ประกอบ ๘ อย่าง” อันเป็นหัวข้อส าคัญของ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรืออารยอัษฎางคิกมรรค 
(มรรคาอันประเสริฐ มีองค์ประกอบ ๘ อย่าง) ดังนี้ คือ 
 ๑) สัมมาทิฐิ คือ มีความเห็นถูกต้อง หมายถึงการเห็นว่าวิถีการด าเนินชีวิตด้วยการเลี้ยง
ชีพที่ถูกต้องชอบธรรม ถูกกฎหมายและถูกศีลธรรมนั้น สามารถท าประโยชน์สุขแก่ตนเองได้อย่าง
แท้จริง 
 ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริที่ถูต้องมองเห็นคุณและโทษในอาชีพนั้น ท าหน้าที่ให้เกิด
ความแน่วแน่ เกิดความตั้งม่ันที่จะเลี้ยงชีวิตในทางท่ีถูกต้อง 
 ๓) สัมมาวาจา คือ หาเลี้ยงชีวิตด้วยความสัตย์ ซื่อสัตย์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
 ๔) สัมมากัมมันตะ คือ หาเลี้ยงชีวิตในทางท่ีถูก ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
 ๕) สัมมาอาชีวะ คือ หาเลี้ยงชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ชอบธรรมถูกกฎหมายและถูกศีลธรรม 

                                                           
๒๑ขุ.จู.(ไทย)๓๐/๙๑/๒๓๙. 
๒๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๕๖. 
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 ๖) สัมมาวายามะ คือ การเริ่มตั้งความเพียร ก าจัดความเกียจคร้าน บากบั่นอดทนในการ
หาเลี้ยงชีวิต 
 ๗) สัมมาสติ คือ ความไม่ฟ่ันเฟือน รู้ตัวอยู่เสมอ แม้จะมีสิ่งยั่วยุก็มีสติไม่ปล่อยไปตาม
อ านาจของกิเลส 
 ๘) สัมมาสมาธิ คือ ความแน่วแน่ตั้งมั่นในการหาเลี่ยงชีวิตด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
 องค์ประกอบทั้ง ๘ นี้ มิใช่ทางแปดทาง หรือต้องกระท าให้เสร็จสิ้นไปทีละข้อหากแต่เป็น
ส่วนประกอบของทางสายเดียวกัน ที่ต้องอาศัยพ่ึงพิงกัน เหมืองเกลียวเชือก ๘ เกลียว ที่ร่วมกันเข้า
เป็นเส้นเชือกที่ต้องปฏิบัติร่วมกันไปโดยตลอด การศึกษาพัฒนาองค์ธรรมภายใน มัชฌิมาปฏิปทานี้ ก็
คือ การพัฒนาของชีวิต หรือพัฒนาการของชีวิตภายใต้กรอบกระบวนการของธรรมชาติ ที่ด าเนินไป
ตามวิถีแห่งมรรค และเมื่อพูดโดยผลรวมแล้ว ก็กล่าวได้ว่า มรรค นั้น เริ่มด้วย ปัญญาและจบลงด้วย
ปัญญา โดยเริ่มที่สัมมาทิฏฐิ อันเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญที่สุด และเป็นสะพานเชื่อมไปสู่พัฒนาการด้าน
อ่ืนๆ ในระบบการพัฒนาองค์ธรรมที่เทียบได้กับไตรสิกขา หรือแบ่งออกเป็นการศึกษา ๓ ส่วนคือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา โดย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดอยู่ในกลุ่มของปัญญา สัมมาวาจา สัมมกัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ จัดอยู่ในกลุ่มของศีล และสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดอยู่ในกลุ่มของสมาธิ 
 หลักปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์หรือแก้ปัญหาชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนาให้ด าเนินทาง
สายกลาง หรือมรรคมีองค์แปด ซึ่งจัดว่างเป็นกระบวนการศึกษา อบรม ฝึกและพัฒนาคนใน ๓ ด้าน 
คือ ศีล สมาธิ และปัญญา รวมเรียกว่า “ไตรสิกขา” กล่าวคือ 
 ด้านศีล ส่วนของศีลในอริยมรรคได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ในส่วน
ของศีลนี้ จะเป็นเครื่องมือฝึกและพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความสุจริตกาย วาจา และการประกอบ
อาชีพในทางท่ีชอบให้มีชีวิตสุจริตและเก้ือกูล 
 ด้านสมาธิ ส่วนของสมาธิในอริยมรรคได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ส่วน
ของสมาธินี้จะเป็นการฝึก อบรมและพัฒนาสมาธิ ท าให้จิตใจประณีต มีคุณภาพ สมรรถภาพและสร้าง
เสริมความมีสุขภาพจิตที่ดี 
 ด้านปัญญา ส่วนของปัญญาในอริยมรรคได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ในส่วนนี้จะ
เป็นการฝึกและพัฒนาด้านปัญญา ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในความเป็นธรรมดาของสรรพสิ่งรู้เข้าใจ
ในเหตุผล ดี ชั่ว ถูก ผิด มีประโยชน์ ไม่มีประโยชน์เป็นต้น 
 องค์ธรรมนี้เริ่มต้นด้วย “ปัญญาและจบลงทีปัญญา” ดังนั้นปัญญา หรือความรู้ความเข้าใจ
และความเชื่อตามหลักเหตุผล คือ สัมมาทิฏฐิ นั้น จึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญที่สุดในการพัฒนาชีวิต
และพัฒนาประเทศ และหากจะพิจารณา “ปัญญา” ตามตรรกะที่กล่าวมานี้ก็อาจเทียบเคียงได้ว่า ใน
ระดับจริยธรรมของโลกียธรรม “พุทธเศรษฐศาสตร์” หรือ “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ” ถือว่าปัญญา
และจริยธรรมเป็นปัจจัยส าคัญสูงสุดและปัญญาเป็นสิ่งที่ต้องศึกษา และพัฒนาเรียนรู้เช่นเดียวกับ
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จริยธรรมข้อที่น่าเป็นห่วงก็คือปัญญาที่พึงปรารถนานั้นไม่สามารถที่จะพัฒนาได้ในกระบวนการศึกษา
ภาคปกติเพราะเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าโลกปัจจุบันได้เน้นไปที่ความจริงและความฉลาดซึ่งใน
ความเป็นจริงความเก่งและความฉลาดที่ปราศจากปัญญาและจริยธรรมนั้นเป็นอันตรายอย่างยิ่งด้วยว่า
จะค านึงถึงแต่ผลประโยชน์ฝ่ายตนเองเป็นหลักส่วนปัญญาที่พึงปรารถนานั้นจะต้องครบองค์ประกอบ
หรือได้มาจากส่วนประกอบที่ส าคัญของไตรสิกขา 
 ดังนั้น ไตรสิกขา คือ สมาธิ และปัญญา ที่ก าหนดหมวดหมู่เทียบเคียงจากอริยมรรคมีองค์
แปดในมัชฌิมาปฏิปทานั้น จะเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้มนุษย์มีความเมตตา กรุณามีความละอายต่อ
บาป มีจิตใจเข้มแข็ง แน่วแน่ มีสมาธิ มีความรู้ความเข้าใจในสรรพสิ่งที่เป็นไปตามกระบวนการตาม
ธรรมชาติไม่โลภ ไม่เบียดเบียนทั้งสิ่งมีชีวิตและธรรมชาติซึ่งความฉลาดที่ผลิตได้จากกระแสและ
กระบวนการทางการศึกษาในยุคสมัยใหม่นี้มิใช่ปัญญาอันเกิดจากการศึกษาเรียนรู้และพัฒนาหลักสูตร
พุทธศาสนาดังนั้นปัญญาในความหมายไตรสิกขาจึงเป็นปัจจัยและเครื่องมือส าคัญของชีวิตทั้งในระดับ
ที่จะด าเนินชีวิตไปสู่วิถีทางที่ประเสริฐในระดับจริยธรรมและมรรคาที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้น
ปราศจากทุกข์ได้อย่างเด็ดขาดในที่สุดด้วย 
 สรุปได้ว่าสัมมาอาชีวะเป็นหลักการด าเนินชีวิตที่มีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลทั้งทางกายทางวาจาทางจิตใจอีกทั้งเกิดคุณค่าต่อการพัฒนาปัญญาให้รู้จักคิด
อย่างมีเหตุผลในการด าเนินชีวิตและยังมีคุณค่าต่อการเกื้อหนุนให้เกิดบุญกิริยามากยิ่งขึ้นนอกจากนี้
การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะอย่างมีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการเกื้อหนุนและส่งเสริมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อ่ืนและมีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคมส่วนรวมทั้งด้านการปกครองการเมือง
เศรษฐกิจตลอดจนเกื้อหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมด้านอ่ืนๆให้เข้มแข็งและมั่นคงยิ่งขึ้น
ซึ่งจะน าไปสู่เป้าหมายที่ก่อให้เกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมากยิ่งขึ้นพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งการกระท าเป็นศาสนาแห่งความเพียรพยายามไม่ใช่ศาสนาแห่งการอ้อนวอนร้องขอสอน
แต่ความจริงที่เป็นประโยชน์และเป็นสิ่งที่สอนปฏิบัติกันได้ในปัจจุบันและการสอนของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามุ่งผลในทางปฏิบัติมิใช่เป็นค าสอนที่นอนนิ่งอยู่ในแต่ทฤษฎี พระพุทธศาสนาให้ทุก
คนจัดการกับชีวิตที่เป็นอยู่จริงๆในโลกนี้และเริ่มต้นแต่บัดนี้หลักธรรมค าสอนเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ว่าจะ
อยู่ในสภาพและระดับชีวิตใดสามารถเข้าใจและน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ตามสมควรแก่สภาพและ
ระดับชีวิตของบุคคลนั้นนั้น 

 
๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๔.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 



 
๓๔ 

 

 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจไว้ว่า 
หมายถึง งานอันเกี่ยวกับการผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจก และการบริโภคใช้สอยสิ่งต่างๆ ของชุมชน๒๓  
 ค าว่า เศรษฐกิจ ตามความหมายแห่งศัพท์เดิมแล้วหมายถึง กิจกรรมที่ท าให้เกิดความ
ประเสริฐ เพราะค าว่า เศรษฐ ในภาษาสันสกฤต และ เสฏฺฐ ในภาษาบาลีหมายถึง ประเสริฐ เลิศ ดี 
ส่วนค าว่า กิจ หมายถึง กิจกรรมหรืออาชีพการงาน ดังที่ พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า “เศรษฐกิจ ก็คือ 
กิจที่ประเสริฐที่สุด ในฐานะที่จะท าให้มนุษย์เป็นอยู่กันอย่างผาสุก นี้เรียกว่าโดยตัวหนังสือ”๒๔  
 ส่วนค าว่า เศรษฐกิจ (Economy) ในความหมายของภาษาอังกฤษแล้ว ทับทิม วงศ์ประยูร 
และคณะ กล่าวว่า ตามความหมายที่เข้าใจกันโดยทั่วไปนั้น หมายถึง การจัดการครอบครัว คือ มีความ
ช านาญในการจัดการเรื่องครอบครัว โดยที่เศรษฐกิจนั้นเป็นส่วนหนึ่งของวิชาเศรษฐศาสตร์๒๕ 
 เสน่ห์ จามริก สรุปความว่า เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความ
พอดี พออยู่ พอกิน พอใช้ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต มีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับสิ่ง
ต่างๆ ด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้นจากกนั้นจึงพัฒนาไปสู่การกินดีอยู่
ดี เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่ช่วยพัฒนาชีวิตมนุษย์และ
สังคมให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้จักตนเอง พึ่งตนเอง พอเพียง ไม่โลภมาก มี เหตุผล และไม่
ประมาท๒๖ 
 ประเวศ วะสี กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายอย่างเดียวกัน หรือเหมือนกันกับ
เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม  เศรษฐกิจพื้นฐาน และเศรษฐกิจชุมชนโดยใน
ส่วนของเศรษฐกิจพ้ืนฐานนั้น  หมายถึงเศรษฐกิจที่ค านึงถึงการทะนุบ ารุงพ้ืนฐานของตัวให้เข้มแข็งทั้ง
ทางสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจพ้ืนฐานของสังคมก็คือเศรษฐกิจชุมชน เพราะฉะนั้น
เศรษฐกิจพ้ืนฐานกับเศรษฐกิจชุมชนคืออย่างเดียวกัน หัวใจของเศรษฐกิจพ้ืนฐาน หรือ เศรษฐกิจ
ชุมชนอยู่ที่การรวมตัวของชาวบ้านในการท าอาชีพต่างๆ เช่น เกษตรกรรม การแปรรูปอาหาร งาน

                                                           
๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี. 

บุคส พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๐๖. 
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, “ธัมมิกเศณษฐศาสตร์”, ใน ธัมมิกเศรษฐศาสตร์: ปรัชญาเศรษฐศาสตร์สังคมของ

ชาวพุทธ, จัดพิมพ์โดย ปรีชา เปี่ยมพงศ์สาสต์, (กรุงเทพมหานคร : กลุ่มเศรษฐศาสตร์การเมือง สถาบันวิจัยสังคม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๘๑. 

๒๕ ทับทิม วงศ์ประยูร และคณะ, เศรษฐศาสตร์จุลภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ์, 
๒๕๔๑), หน้า ๓. 

๒๖ เสน่ห์ จามริก, เศรษฐกิจพอเพียงในกระแสโลกาภิวัตน์, (กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการสิทธิ
มนุษยชนแห่งชาติ, ๒๕๔๑,) หน้า ๕๗-๘๓. 



 
๓๕ 

 

 

หัตถกรรม  ธุรกิจชุมชน ศูนย์การแพทย์แผนไทย กองทุนชุมชน เพ่ือเป็นการเพ่ิมทุนทุกๆ ทางพร้อม
กันคือ ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสิ่งแวดล้อม ทุนทางเศรษฐกิจ๒๗ 
 อภิชัย พันธเสน กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจที่ไม่เน้นอรรถประโยชน์สูงสุด  
(Maximize Utility) อันเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาเศรษฐกิจในโลกปัจจุบัน  แต่ เน้นความ
พอประมาณ หรือทางสายกลาง เศรษฐกิจพอเพียง เน้นการไม่โลภเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับระบบ
เศรษฐกิจของประเทศได้ดีที่สุด เศรษฐกิจพอเพียงมีพ้ืนฐานอยู่บนพุทธธรรมของการละกิเลสคือความ
ไม่รู้อันเรียกว่าอวิชชา และด ารงชีวิตอยู่อย่างพอประมาณด้วยความไม่โลภและไม่ประมาท ๒๘ 
นอกจากนี้ อภิชัย พันธเสน ยังได้แสดงทัศนะไว้อย่างน่าสนใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวนั้น โดยเนื้อแท้แล้วก็คือ “พุทธเศรษฐศาสตร์” นั่นเอง และเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ที่ง่าย
ต่อการอธิบายให้ประชาชนชาวไทยเข้าใจได้ เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานวัฒนธรรมที่มี
รากเหง้ามาจากพระพุทธศาสนา พระองค์จึงทรงเลือกแนวคิดดังกล่าวเพ่ือง่ายต่อการสื่อสารกับพสก
นิกรของพระองค์ แต่ที่ไม่เน้นว่าเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ ก็เพราะพระองค์เป็นองค์ศาสนูปถัมภก  
จะต้องให้การท านุบ ารุงศาสนาในชาติทุกศาสนา ดังนั้น การใช้ค าว่า เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นค ากลาง
ที่สามารถเข้าใจและยอมรับได้ส าหรับศาสนิกชนในทุกศาสนา๒๙ 
 เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน พอใช้ 
ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ มัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ มีดุลยภาพ
ระหว่างชีวิตกับสิ่งต่างๆ ที่ชีวิตเข้าไปสัมพันธ์มีการจัดการหรือการด าเนินชีวิตด้านต่าง ๆ  ในสังคมที่
ตั้งอยู่บนความมีเหตุมีผล ยึดหลักพุทธธรรมเป็นแนวทางด าเนินชีวิต มีความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็น
บูรณาการ หรือเป็นองค์รวม ไม่มองสิ่งต่าง ๆ อย่างแยกส่วนด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินพอใช้และ
สุจริตเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้น แล้วค่อยพัฒนาไปสู่การกินดี อยู่ดี เป็นล าดับต่อไป  
 การด าเนินกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ต้องเริ่มอย่างเป็นขั้นตอน กล่าวคือ เริ่ม
พัฒนาจากเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐานไปสู่เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า โดยการใช้หลักการ
เศรษฐกิจพอเพียงเศษ ๑ ส่วน ๔ ในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้พ่ึงตนเองได้และมีความสุข 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาหรือแนวคิด โดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่จะช่วยพัฒนา
ชีวิตมนุษย์  และสังคมโลกให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้ตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง ไม่โลภมาก มี

                                                           
๒๗ ประเวศ วะสี , ยุทธศาสตร์ชาติ เพ่ือความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๑), หน้า ๔๓. 
๒๘ อภิชัย  พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการ ทฤษฏี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์ 

สาขาต่าง ๆ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, ๒๕๔๔), หน้า ๗๓๖. 
๒๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗๐. 



 
๓๖ 

 

 

เหตุผลและพอประมาณ  ดุลยภาพที่เกิดจากเศรษฐกิจพอเพียง จะท าให้สังคมประสบกับสันติสุขอย่าง
แท้จริงได้ในที่สุด 
 ๒.๔.๒ แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามมินทราธิราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ 
 จากการรวบรวมกระแสพระราชด ารัส พบว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดช รัชกาลปัจจุบัน ทรงมีพระราชด ารัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าถวายพระพรชัย
มงคล เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๓ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดา 
เมื่อวันจันทร์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓ ความตอนหนึ่งว่า  
 “... เศรษฐกิจพอเพียงนี้ขอย้ าว่าเป็นทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติที่ท าอะไรเพ่ือให้
เกิดผล โดยมีเหตุและผล คือ เกิดผลนั้นมาจากเหตุ ถ้าท าเหตุที่ดี ถ้าคิดให้ดีให้ผลที่ออกมาคือสิ่งที่
ติดตามเหตุ การกระท าก็จะเป็นการกระท าที่ดีและผลของการกระท านั้นก็จะเป็นการกระท าที่ดี ดี
แปลว่ามีประสิทธิผล ดีแปลว่ามีประโยชน์ ดีแปลว่าท าให้มีความสุข...”  
 และพระราชด ารัสที่พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดาฯ เมื่อ
วันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๐ ความตอนหนึ่งว่า   
 “. . . การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่ เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง...”   
 “...เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบค้าขายที่ฝรั่งเรียกว่า Trade Economy แต่เป็น
เศรษฐกิจแบบที่เรียกว่า self -sufficient economy ...”  
 ในส่วนของการปฏิบัติตามหลักการแห่งเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พระองค์ตรัสว่า ไม่ต้องท า
ทั้งหมด  แม้แต่ครึ่งก็ไม่ต้อง อาจจะสักเศษหนึ่งส่วนสี่ก็จะสามารถอยู่ได้ ดังพระราชกระแสที่ว่า   
 “…หากพวกเราร่วมมือร่วมใจกันท าสัก ๑ ใน ๔ ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพ้นจาก
วิกฤตได้…” 
 นอกจากนี้ เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๑ พระองค์ก็ได้ตรัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า   
 “…ค าว่าพอเพียงมีความหมายกว้างออกไปอีก ไม่ได้หมายถึงการมีพอใช้ส าหรับใช้ของ
ตัวเองมีความหมายว่าพอมีพอกิน…พอมีพอกินนี้ ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง”   
 “self-sufficiency นั้น หมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอยืมคนอ่ืนอยู่ได้
ด้วยตนเอง…”    



 
๓๗ 

 

 

 “… คนเราถ้าพอในความต้องการ มันก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียน
คนอ่ืนน้อยถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียงหมายความว่าพอประมาณ 
ซื่อตรงไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข…”๓๐ 
 สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์ กล่าวเสริมว่า เศรษฐกิจพอเพียง กล่าวถึงหลักการแห่งการ
พ่ึงตนเองโดยยึดหลักส าคัญของความพอดี ๕ ประการ คือ  
 ๑. ความพอดีด้านจิตใจ ต้องเข้มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได้ มีจิตส านึกที่ดี เอ้ืออาทร 
ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม 
 ๒. ความพอดีด้านสังคม : ต้องมีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน 
เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรง เป็นอิสระ รู้จักผนึกก าลังและที่ส าคัญคือมีกระบวนการ
เรียนรู้ที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงแข็งแรง 
 ๓. ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : รู้จักใช้และจัดการอย่างชาญ
ฉลาดและรอบคอบเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนสูงสุดและที่ส าคัญคือใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในประเทศเพ่ือ
พัฒนาประเทศให้มั่นคงอยู่เป็นขั้นเป็นตอนไป 
 ๔. ความพอดีด้านเทคโนโลยี : รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับความต้องการ
และการพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเองและสอดคล้องเป็นประโยชน์ต่อ
สภาพแวดล้อมของเราเอง 
 ๕. ความพอดีด้านเศรษฐกิจ : เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควรพออยู่ พอกิน 
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้๓๑ 
 ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ ได้เสนอแนวคิดส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงจากพระราช
ด ารัสและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ประกอบด้วยประเด็นต่างๆ ดังนี้   
 ๑. เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจที่เน้นความคุ้มค่าในการลงทุนเพ่ือให้สามารถ
พ่ึงตนเองได้และด ารงชีวิตอย่างมีความสุขโดยไม่ต้องเบียดเบียนผู้อื่น หรือเน้นการบริหารจัดการอย่าง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพ 
 ๒. เศรษฐกิจพอเพียงมีการพัฒนาเป็นระดับขั้น โดยเริ่มจากเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน
แล้วพัฒนาเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า 
 ๓. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงคือ “ความพอเพียง” ได้แก่ ให้สามารถด าเนินงานได้ 
ซึ่งหมายถึงความพอประมาณ และความมีเหตุผล 

                                                           
๓๐สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์, ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง-ทฤษฎีใหม่, (กรุงเทพมหานคร: 

ชมรมเด็กจัดพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖-๕๗. 
๓๑ อ้างแล้วฅ สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์, ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง-ทฤษฎีใหม่, หน้า ๕๖. 



 
๓๘ 

 

 

 ๔. การด าเนินงานตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงต้องอาศัยความสามัคคี ความ
ร่วมมือ ความขยัน ความอดทน และความปรารถนาดีต่อกัน 
 ๕. ใช้หลักการเศรษฐกิจพอเพียงเศษ ๑ ส่วน ๔ ในการด ารงชีวิต เพ่ือให้สามารถพ่ึงตนเอง
ได้และมีความสุข๓๒ 
 ๒.๔.๓ หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ได้
กล่าวถึงโครงการในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ได้ทรงพระราชทานพระราชด าริ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแต่เริ่มงานพัฒนาเมื่อ ๕๐ กว่าปีที่แล้ว และทรงยึดมั่นหลักการนี้มาโดย
ตลอด โดยเฉพาะด้านการเกษตร เราเน้นการผลิตสินค้า เพ่ือส่งออกเป็นเชิงพาณิชย์ เช่น เมื่อปลูกข้าว
ก็น าไปขาย และน าเงินไปซื้อข้าว เมื่อเงินหมดก็ไปกู้ เป็นอย่างนี้มาโดยตลอด จนกระท่ังชาวนาไทยตก
อยู่ในภาวะเป็นหนี้สิน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักถึงปัญหาด้านนี้ จึงได้พระราชทาน
พระราชด าริให้จัดตั้งธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบือขึ้นเพ่ือช่วยเหลือราษฎร นับเป็นจุดเริ่มต้นแห่ง
ที่มาของเศรษฐกิจพอเพียง โครงการแรกๆ ของพระองค์ได้ทรงก าชับหน่วยราชการมิให้น าเครื่องมือกล
หนักเข้าไปท างาน ทรงรับสั่งว่า หากน าเข้าไปเร็วนัก ชาวบ้านจะละทิ้งจอบ เสียม และในอนาคตจะ
ช่วยตัวเองไม่ได้ ซึ่งก็เป็นจริงในปัจจุบัน๓๓ 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชด าริวิธีการที่จะช่วยเหลือราษฎรด้านการเกษตร 
โดยได้พระราชทาน “ทฤษฎีใหม”่ ขึ้นเมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ โครงการพัฒนาพ้ืนที่บริเวณวัดมงคลชัย
พัฒนาอันเนื่องมากจากพระราชด าริ จังหวัดสระบุรี เพ่ือเป็นตัวอย่างส าหรับการท าการเกษตรให้แก่
ราษฎร แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องทฤษฎีใหม่เกิดจากที่พระองค์เสด็จพระราชด าเนินทรงเยี่ยม
ราษฎรบ้านกุดตอแก่น อ าเภอกุดสิมคุ้มใหญ่ อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อ ๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. 
๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระราชด ารัสแก่บรรดาคณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรชัย
มงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่  ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๓๕ ถึงข้อมูลเบื้องต้นจากปัญหา
ข้อเท็จจริงแล้วทรงวิเคราะห์เป็นแนวคิดทฤษฎีในการแก้ไข ในเวลาต่อมาจึงมีพระราชด าริให้ท าการ
ทดลอง “ทฤษฎีใหม่” ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และเสด็จพระ
ราชด าเนินทอดพระเนตรการทดลองสรุปเป็นทฤษฎีในวันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๓๖ ทฤษฎีใหม่มี

                                                           
๓๒ ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ, “การพร้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฏีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่

การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ, ๒๕๔๔), หน้า 
๑๕๒ – ๑๕๓. 

๓๓ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, สาระน่ารู้
เร่ืองหญ้าแฝก เร่ือง การขยายพันธุ์หญ้าแฝก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, ๒๕๔๑), หน้า ๒๒๗ – ๒๓๑. 



 
๓๙ 

 

 

ลักษณะส าคัญอยู่ที่การจัดการด้านที่ดินและแหล่งน้ าในลักษณะ ๓๐ :  ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ คือ ขุดสระ
และเลี้ยงปลา ๓๐ ส่วน ปลูกข้าว ๓๐ ส่วน ปลูกพืชไร่พืชสวน ๓๐ ส่วน และส าหรับเป็นที่อยู่อาศัย 
และเลี้ยงสัตว์เลี้ยง ๑๐ ส่วน ซึ่งจากหลักการข้างต้นแสดงเป็นภาพ ดังนี้  
 

 
 

ภาพที่ ๒.๑ แผนภาพแสดงหลักการจัดสรรที่ดินท ากินตามทฤษฎีใหม่ 
(ท่ีมา :  ชัยอนันต์ สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม่ : มิติที่ย่ิงใหญ่ทางความคิด, ๒๕๔๑, ปกหน้า) 

 
 ชัยอนันต์ สมุทวณิช กล่าวว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระราชทานด าริ
เพ่ิมเติมมาโดยตลอด เพ่ือให้เกษตรกรซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมีความแข็งแรงพอ ก่อนที่จะไป
ผลิตเพ่ือการค้าหรือเชิงพาณิชย์ โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม่” ๓ ขั้น คือ 
 ขั้นที่ ๑ มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้บนพ้ืนฐานของความประหยัดและขจัดการใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย 
 ขั้นที่ ๒ รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งด้านสวัสดิการ 
การศึกษา การพัฒนาสังคม 
 ขั้นที่ ๓  สร้างเครือข่าย กลุ่มอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลายโดย
ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์การพัฒนาเอกชน และภาคราชการ ในด้านเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการและข่าวสารข้อมูล๓๔ 
 พระราชด าริทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นทั้งหลักการและวิธีการใหม่  
เป็นพระราชด าริที่มีความยิ่งใหญ่ทางความคิด ๙ ประการ คือ  

                                                           
๓๔ ชัยอนันต์ สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม่ : มิติที่ยิ่งใหญ่ทางความคิด, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบาย

ศึกษา, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐ – ๒๐. 



 
๔๐ 

 

 

 ๑. เป็นแนวคิดแบบพหุนิยม (Plurality, Multiplicity, Multiple) ทั้งในแง่การคิด และการ
กระท า ไม่เป็นเอกนิยม (Unitary, Singularity, Uniformity) และทวินิยม (Duality, Binary, Either  or 
Polarity )    
 ๒. เป็นแนวคิดที่ยอมรับการด ารงอยู่ร่วมกันของสิ่งที่แตกต่างกัน เช่น เกษตรแบบ
พ่ึงตนเองด ารงอยู่ร่วมกันกับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีสูง  
หรืออุตสาหกรรมประเภทให้บริการได้ โดยไม่จ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะเกษตร
พอเพียงไปเป็นการผลิตรูปแบบอื่น 
 ๓. เป็นแนวคิดท่ีปฏิบัติได้ ท าให้เห็นจริงได้ เป็นทฤษฎีที่ผนึกประสานเป็นเนื้อเดียวกับการ
ปฏิบัติ มิใช่เพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไม่ได้ 
 ๔. เป็นทฤษฎีที่มีความง่ายไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย จึงมีพลังสูง คนทั่วไปทุกระดับสามารถ
เข้าใจเข้าถึง และน าไปท าให้เห็นผลจริงได้ 
 ๕. เป็นทฤษฎีที่น าประสบการณ์ของประเทศไทยและลักษณะสภาพแวดล้อม ลม ฟ้า 
อากาศ  การเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานการณ์เฉพาะหน้าและอนาคต 
ตลอดจนลักษณะเด่นของชีวิตความเป็นอยู่ และการผลิตของไทย ซึ่งเป็นประเทศผลิตธัญญาหาร และ
มีส่วนเกินทางการผลิตธัญญาหาร มารวมกันเข้าเป็นทฤษฎีใหม่ โดยเน้นความส าคัญของน้ า ที่มีต่อชีวิต
เป็นพิเศษ ดังพระราชด ารัสที่ว่า “...หลักส าคัญว่าต้องมีน้ า เพราะชีวิตอยู่ที่น้ า ถ้ามีน้ าคนอยู่ได้ ถ้าไม่มี
น้ า คนอยู่ไม่ได้...” 
 ๖. เป็นแนวคิดที่สมสมัย และได้จังหวะเวลาเหมาะในการเตือนให้ผู้มีบทบาททางการ
จัดท า และด าเนินการตามนโยบายและแผนการพัฒนาให้มีสติและความระมัดระวัง ในการก าหนด
นโยบายและแผนพัฒนาประเทศ 
 ๗. เป็นแนวคิดแบบองค์รวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติ ทั้งด้านเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และปรัชญาการด ารงชีวิต มีผลในการส่งเสริมจริยธรรม (Ethics) แห่งความพอ และ 
พอเพียง (Enough and Subsistence) 
 ๘. เป็นแนวคิดที่มีพลังในการกระตุ้นให้ผู้ยากไร้มีพลังเข้าใจถึงความเป็นจริง ไม่มีปมด้อย
หรือท้อแท้ ท้อถอยในโชคชะตา เพราะผู้ปฏิบัติสามารถมีความสุขได้ตามอัตภาพ และเข้าใจหลักของ
สันโดษ ไม่ถูกมอง หรือถูกทับถมว่า เป็นผู้ด้อยพัฒนา หรือมีปัญหา เป็นขวากหนามของการพัฒนา 
 ๙. เป็นแนวคิดที่ปลอดจากการเมือง ผลประโยชน์และอุดมการณ์ จึงเป็นทฤษฎีที่มีความ
เป็นสากล สามารถน าไปใช้โดยปราศจากข้อข้องใจด้านการเมือง เป็นผลดีต่อประเทศที่มีปัญหาคล้าย
ประเทศไทยที่จะน าไปใช้ 
 ชัยอนันต์ สมุทวณิช กล่าวว่า ความยิ่งใหญ่ของทฤษฎีใหม่ สรุปได้เป็น ๙ ประการ เรียกว่า 
“นพลักษณ์ของทฤษฎีใหม่”  คือ 



 
๔๑ 

 

 

 ๑. หลากหลาย (Multiple, Diverse) 
 ๒. ร่วมน า (Co – existing) 
 ๓. คิด – ท า (Thinking – Doing) 
 ๔. เรียบง่าย (Simple) 
 ๕. ผสานทุกส่วน (Integrating) 
 ๖. ควรแก่สถานการณ ์(Timely)  
 ๗. องค์รวมรอบด้าน (Holistic) 
 ๘. บันดาลใจ (Inspiring) 
 ๙. ไม่ใฝ่อุดมการณ์/เป็นการสากล (Universal)๓๕   
 ส าหรับในภาคอุตสาหกรรมนั้น ก็สามารถน า“เศรษฐกิจพอเพียง” มาประยุกต์ใช้ได้ คือ 
เน้นการผลิตด้านการเกษตรอย่างต่อเนื่อง และไม่ควรท าอุตสาหกรรมขนาดใหญ่เกินไป เพราะหากท า
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ก็จะต้องพ่ึงพิงสินค้าวัตถุดิบและเทคโนโลยีจากต่างประเทศเพ่ือน ามาผลิต
สินค้า โดยต้องค านึงถึงสิ่งที่มีอยู่ในประเทศก่อน จึงจะท าให้ประเทศไม่ต้องพ่ึงพิงต่างชาติอย่างเช่น
ปัจจุบัน ดังนั้น จะต้องช่วยเหลือประเทศให้มีความเข้มแข็ง  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ได้ทรง
เป็นผู้จุดประกายระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเป็นการช่วยลดปัญหาการน าเข้าวัตถุดิบและชิ้นส่วน 
ที่น ามาใช้ในการผลิตให้เป็นลักษณะพ่ึงพาซึ่งมีมาแล้วเกือบ ๒๐ ปี แต่ทุกคนมองข้ามประเด็นนี้ไป
ตลอดจนได้รับอิทธิพลด้านวัฒนธรรมการเป็นอยู่ หรือการใช้ชีวิตจากภายนอกประเทศท าให้ประชาชน
หลงลืมและมึนเมาอยู่กับการเป็นนักบริโภคนิยมรับเอาของต่างชาติเข้ามาอย่างไม่รู้ตัว และรวดเร็วจน
ท าให้เศรษฐกิจของไทยตกต่ า 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวปฏิบัติ โดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง
บนพื้นฐานของการพ่ึงตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอื่นๆ ในสังคมเป็นประการส าคัญ ถึงแม้ว่า
แนวคิดนี้จะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกร หรือผู้มีที่ดินทั้งหลายแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าทุกคนจะต้องกลับ
ไปสู่ภาคเกษตรทั้งหมด ซึ่งเป็นไปไม่ได้ ในสภาพความเป็นจริง ส าหรับคนอยู่นอกภาคเกษตรนั้น 
เศรษฐกิจพอเพียงก็จะต้องถูกน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา 
เป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทย อยู่แต่พอดี อย่าฟุ่มเฟือย
อย่างไร้ประโยชน์ อย่ายึดวัตถุเป็นที่ตั้ง ให้ยึดเส้นทางสายกลาง อยู่กินตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการ
ด ารงชีวิต จ าเริญเติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งตั้งอยู่บนความ
เสี่ยง ต้องตั้งอยู่บนหลักของ “รู้ รัก สามัคคี”  ใช้สติปัญญาปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวัตน์ 
โดยให้รู้ถึงเหตุและผลตามสภาพแวดล้อมหรือบริบทของสังคมไทย  ให้รู้จักแยกแยะสิ่งดี หรือสิ่งเลว 
สิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ตามสภาพความเป็นจริงของบ้านเมืองของเราเป็นที่ตั้ง  ให้มี
                                                           

๓๕ อ้างแล้ว, ชัยอนันต์ สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม่ : มิติท่ียิ่งใหญ่ทางความคิด, หน้า ๒๑. 



 
๔๒ 

 

 

ความรัก ความเมตตา ที่จะช่วยเหลือสังคมให้รอดพ้นจากภัยพิบัติและรวมพลังกันด้วยความสามัคคี
เป็นหมู่เหล่า ขจัดข้อขัดแย้งไปสู่ความประนีประนอม รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
เศรษฐกิจพอเพียงคือการด ารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่ คือ หวนกลับมาสู่วิถีชีวิตไทยที่จะท าให้
ชาติบ้านเมือง และตัวเราหลุดพ้นจากความทุกข์ ด้านเศรษฐกิจและมีความสุขในที่สุด  
 
 ๒.๔.๔ แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
 สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์ ได้กล่าวถึงการด ารงชีพแบบ “เศรษฐกิจพอเพียง” ในการเข้าสู่
มาตรฐาน “พออยู่ พอกิน” ตามพระราชด าริ คือ การปฏิบัติตนดังนี้  
 ๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน สละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพอย่าง
จริงจัง ดังพระราชด ารัสว่า “…ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยัดไปในทิศทางท่ีถูกต้อง…” 
 ๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลน ใน
การด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด ารัสที่ว่า “…ความเจริญของคนทั้งหลายย่อมเกิดมาจากการประพฤติ
ชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นหลักส าคัญ…” 
 ๓. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบ
ต่อสู้กันอย่างรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชด ารัสเรื่องนี้ว่า “…ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้นหมายถึง
ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท าไม่ใช่ได้มา
ด้วยความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อ่ืน…” 
 ๔. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากจากวิกฤตเศรษฐกิจ โดยต้อง
ขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ พระราชด ารัส
ตอนหนึ่งที่ให้ความชัดเจนคือ “…การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้
มั่นคงนี้ก็เพ่ือตนเองเพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่ง
และข้ันต่อไป ก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง…” 
 ๕. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป ทั้งนี้เนื่องด้วยสังคมไทยที่ประสบกับ
วิกฤตการณ์เช่นนี้เพราะยังมีบุคคลจ านวนไม่ใช่น้อยที่ด าเนินการโดยปราศจากการละอายต่อแผ่นดิน 
ข้อนี้ พระองค์ได้พระราชทานพระราโชวาทว่า “…พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องท าลายตัว 
ท าลายผู้อ่ืน พยายามลดพยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่ เสมอ  
พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ข้ึน…”๓๖ 
 วรนุช อุษณกร ได้เสนอแนวทางในการสนองแนวพระราชด าริเกี่ยวกับ “เศรษฐกิจ
พอเพียง”  ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเพ่ือน้อมน าไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ประกอบด้วย
หลักการส าคัญ ๗  ประการ คือ  
                                                           

๓๖ สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ์, ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง-ทฤษฎีใหม่,  หน้า ๕๙-๖๐. 
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 ๑. ยึดครอบครัวและชุมชนในชนบทเป็นหลักด้วยการสร้างความสามัคคี ร่วมมือช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน 
 ๒. ยึดการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจของประเทศในการสร้างพลังและความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน 
 ๓. สร้างเครือข่ายของกลุ่มต่างๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และการสะสมความร่วมมือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือลดการพึ่งพาและป้องกันมิให้ผลประโยชน์ออกไปสู่นอกระบบให้มากท่ีสุด 
 ๔. ส่งเสริมการตลาด การพัฒนาธุรกิจเศรษฐกิจชุมชน เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถและขยาย
ผลการพ่ึงตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
 ๕. ส่งเสริมให้มีเวทีประชาชนทุกระดับ เพ่ือผนึกก าลังของทุกฝ่ายให้เข้ามาแก้ปัญหาของ
ชุมชน ในลักษณะคิดเอง ท าเอง 
 ๖. ส่งเสริมให้พ่ึงตนเองได้โดยยึดหลักการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
 ๗. ส่งเสริมให้ยึดท้องถิ่นเป็นฐานชุมชน๓๗ 
 นอกจากนี้ จากยุทธศาสตร์ ๗ ประการข้างต้น วรนุช อุษณกร ได้เสนอแนวทางปฏิบัติที่
เป็นรูปธรรมในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนเพ่ือให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ๑๓ ประการ 
ประกอบด้วย  
 ๑. การท าการเกษตรกรรมแบบผสมผสานหรือทฤษฎีใหม่ 
 ๒. การพัฒนาแหล่งน้ าขนาดเล็ก โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
 ๓. การจัดกิจกรรมกลุ่มออมทรัพย์และการจัดทุนหมุนเวียนในชุมชน 
 ๔. การพัฒนากลุ่มอาชีพ เช่น พืชสมุนไพร แพทย์แผนโบราณ ส่งเสริมการท่องเที่ยวในเชิง
อนุรักษ์ การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร และการพัฒนาแหล่งชุมชนโบราณ 
 ๕. การท าผังเครือข่ายองค์การชุมชน 
 ๖. การจัดร้านค้าชุมชน หรือตลาดนัดชุมชน 
 ๗. การสร้างเครือข่ายร้านค้าชุมชน 
 ๘. การจัดเวทีประชาคมอ าเภอ 
 ๙. การจัดตั้งศูนย์บริการเบ็ดเสร็จด้านการเกษตร 
 ๑๐. สนับสนุนการปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีท างานของภาครัฐ 
 ๑๑. สนับสนุนการปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาตามแนวทางแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง 
 ๑๒. สนับสนุนการขยายบทบาทขององค์กรปกครองท้องถิ่นในการพัฒนา เศรษฐกิจ 
 ๑๓. สนับสนุนกิจกรรมเศรษฐกิจแบบพอเพียงอ่ืนๆ  ที่กลุ่มหรือชุมชนต้องการ๓๘ 

                                                           
๓๗ วรนุช อุษณกร, ในหลวงผู้ทรงพระอัจฉริยภาพ, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๔๖. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 



 
๔๔ 

 

 

 กล่าวโดยสรุป ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด และหลักปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตเพ่ือน าไปสู่ความพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน ของคนไทย 
สังคมไทย เพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ เพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุลและพร้อม
รับต่อการเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ ทางด้านสังคม ทางด้านสิ่งแวดล้อม 
และทางด้านวัฒนธรรม ถ้าใช้หลักความพอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ก็จะ
สามารถอยู่ได้อย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ปรับตัวและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงได้  

๒.๕ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับอินทผลัม 
 อินทผลัม (Date Palm: Phoenix dactylifera L.) หรือ เรียกภาษาท้องถิ่นว่า Khaji หรือ 
Khajoorเป็นพืชตระกูลปาล์ม มีถิ่นก าเนิดในแถบตะวันออกกลางตอนเหนือของประเทศแอฟริกา 
ลักษณะเป็นต้นเดี่ยวและแตกหน่อ ล าต้นสูงประมาณ ๓๐ เมตร ขนาดล าต้นประมาณ ๐.๓-๐.๕ เมตร 
มีกาบก้านใบห่อหุ้มต้นช่อดอกจะออกจากโคนใบ มีใบบนต้นประมาณ ๔๐-๖๐ ก้าน ก้านทางใบมี
หนามแหลมยาว ยาวประมาณ ๓-๔เมตร ใบเป็นแบบขนนก ยาวประมาณ ๖ เมตร ทางใบชี้ตรงขึ้นไป 
ไม่โค้งลง ปลายใบแหลมคม สีเขียวอ่อน ใต้ใบสีเทา ใบย่อยพุ่งออกหลายทิศทาง (นิรนาม, ๒๕๔๙) ผล
สีขาวนวล รูปทรงกลมรี ยาวประมาณ ๒-๔เซนติเมตร ผลมีลักษณะเป็นช่อ รสหวาน ทานได้ทั้งผลดิบ
และสุก ผลสีเหลืองจนถึงสีส้มและเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลถึงน้ าตาลเข้มเมื่อแก่จัด 
 ๒.๕.๑ พันธุ์  
 แต่ละประเทศมีการปลูกอินทผลัมสายพันธุ์ที่แตกต่างกัน ได้แก่ พันธุ์ฮายานีของอียิปต์
พันธุ์เด็กเล็ตนัวร์ของแอลจีเรีย พันธุ์อเบอร์ฮาจจ์ของอิรัก พันธุ์อาบิดราฮิมของซูดาน พันธุ์อาเบลของ
ลิเบียและพันธุ์ อ่ืนที่ปลูกกันอย่างแพร่หลายในแถบ Central Australian ได้แก่ Barhee, Deglet 
Noor, Medjool และ Thonry เป็นต้น 
 ๒.๕.๒ การปลูกและดูแลรักษา 
 สัมฤทธิ์ และคณะ (๒๕๓๔) ปลูกอินทผลัมจากต้นที่ได้จากการเพาะเมล็ด เจริญเติบโตดี
และเริ่มออกดอกติดผลได้เมื่ออายุ ๕-๖ ปี ในสภาพของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนต้นที่ได้จากการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ พบว่า เจริญเติบโตได้ดีเช่นกัน ส าหรับผลผลิตและคุณภาพของผลยังคงจะต้อง
ประเมินผลกันต่อไปสอดคล้องกับ Richard et al., (๑๙๕๔) รายงานว่า อินทผลัมมีความทนทาน
ความเค็มดีในระดับสูงสุดเมื่อเทียบกับมะกอก มะเดื่อฝรั่ง ส้ม องุ่น แคนตาลูป ส้ม แอปเปิล 
 ระยะปลูก: ๘ x ๘ เมตร พ้ืนที่ ๑ ไร่ ปลูกได้ ๓๐ ต้น (ศักดิ,์ ไม่ปรากฏปีพิมพ์) ต่างประเทศ
นิยมปลูกระยะ ๑๐x๑๐ เมตร ยกเว้นประเทศอิสราเอลและนามิเบีย ปลูกที่ระยะ ๙ x ๙ และ ๑๐ x 
๘ เมตร ตามล าดับ (FAC, ๒๐๐๒) การให้น้ า: ขึ้นกับสภาพพ้ืนที่ปลูก ซึ่งในแต่ละประเทศมีความ
ต้องการน้ าแตกต่างกัน มีหลายรูปแบบเช่น การปล่อยน้ าท่วมแปลง การให้น้ าตามร่องน้ า การใช้สปริง
เกอร์ และ การใช้ระบบน้ าหยด 



 
๔๕ 

 

 

 การก าจัดวัชพืช: มีไม่กี่ชนิดอาจใช้รูปแบบเดียวกับการจัดการวัชพืชในแปลงปาล์มน้ ามัน 
 โรค: โรคที่เกิดจากเชื้อรา เมื่อเข้าท าลายจะท าให้เกิดอาการเหี่ยวเฉาตาย๓๙  
 ๒.๕.๓ การขยายพันธุ์  
 ๑) เมล็ด: พบว่า มีความแปรปรวนของพันธุกรรมสูง ส่วนใหญ่ใช้ในการปรับปรุงพันธุ์ มี
ความไม่แน่นอนว่าจะได้ต้นตัวผู้หรือต้นตัวเมียในอัตราส่วนเท่าใด อาจจะได้เป็นต้นตัวผู้และต้นตัวเมีย
มีอย่างละ ๕๐เปอร์เซ็นต์๔๐ จากการสอบถามนายศักดิ์ (๒๕๕๓) กล่าวว่า ต้นที่ได้จากการขยายพันธุ์
ด้วยเมล็ดเมื่อน าไปปลูกจะได้สัดส่วนต้นตัวเมียต่อต้นตัวผู้ ๖๐:๔๐ 
 ๒) การแยกหน่อ : นิยมใช้ในการขยายพันธุ์ เป็นการขยายพันธุ์โดยไม่ใช้เพศ ท าให้ต้นที่ได้
มีลักษณะเหมือนต้นแม่ (Cobley, ๑๙๖๓) โดยเลือกต้นแม่ที่มีอายุตั้งแต่ ๕ ปี ขึ้นไป หน่อที่มีขนาด
ใหญ่ดีกว่าขนาดเล็ก เมื่อตัดจากต้นแม่แล้วจะมัดรวบไว้ก่อน (เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๘ นิ้ว ขึ้นไป) 
ราคาต้นพันธุ์ประมาณ ๑,๕๐๐ - ๒,๐๐๐ บาท ขึ้นอยู่กับพันธุ์ 
 ๓) การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ จากส่วนของปลายยอด ตาใบ ใบ ต้น ช่อดอกอ่อน และราก 
เป็นต้นปัจจุบันนิยมใช้ในทางการค้า เนื่องจากได้ต้นที่มีลักษณะคล้ายต้นแม่และได้จ านวนต้นปริมาณ
มากในคราวเดียวกัน 
 ๒.๕.๔ การผสมเกสร 
 อินทผลัมเป็นพืชที่มีเกสรตัวเมียและเกสรตัวผู้อยู่คนละต้นกัน เรียกว่า ต้นเพศผู้และต้นเพศ
เมียหากปล่อยให้ผสมกันเองตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยลมหรือแมลงนั้น ท าให้ได้ผลผลิตน้อยและไม่
สมบูรณ์เต็มที่ดังนั้น การช่วยผสมเกสรให้ได้ผลผลิตมากนั้น จะต้องใช้เทคนิคช่วยในการผสมเกสร ดังนี้ 
 ๑) วิธีการเก็บเกสรเพศผู้: ช่อเกสรตัวผู้จะแทงออกก่อนช่อเกสรตัวเมีย ๒ - ๓ สัปดาห์ จึง
ต้องเก็บเกสรเพศผู้ส ารองไว้ก่อน ในระยะออกดอกให้สังเกตนที่แทงออกมา เมื่อจั่นแตกจะเห็นดอก
ข้างในเป็นดอกที่มีกลีบดอกเป็นแฉกคล้ายหางกระรอก ใช้ถุงพลาสติกคลุมยอดดอกทั้งหมด แล้วเขย่า
เพ่ือให้ละอองเกสรดอกตัวผู้หล่นอยู่ในถุง จากนั้นจึงไล่อากาศภายในถุงออกให้หมด ปิดปากถุงให้แน่น
แล้วน าไปเก็บไว้ในตู้เย็น เพ่ือรอเวลาน าไปผสมกับเกสรตัวเมีย 
 ๒) การผสมเกสรเพศเมีย: ต้นตัวเมียจะออกจั่นเหมือนเพศผู้ แต่เวลาจั่นแตกดอกของดอก
ตัวเมียจะมีดอกเป็นช่อเม็ดกลม ๆ เมื่อฉันเริ่มแตกให้น าละอองเกสรตัวผู้ที่เก็บรวบรวมไว้ ในตู้เย็นนั้น
มาผสมกับเกสรตัวเมีย ใช้เกสรตัวผู้ใส่ในถุงพลาสติกประมาณ ๑/๓ ช้อนชาต่อ ๑ ช่อเกสรตัวเมีย ใช้
เกสรตัวผู้ที่แยกใส่ถุงพลาสติกครอบช่อลั่นตัวเมีย แล้วเขย่าให้ละอองเกสรตัวผู้ฟุ้งกระจายและติดกับ
เกสรตัวเมีย ท าซ้ าเช่นนี้ประมาณ ๑-๒ วัน ก็จะได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและปริมาณมาก ช่วงเวลาที่

                                                           
๓๙ อ้างแล้ว, นิรนาม, อินทผลมั ปลกูในประเทศไทยได้ผลดีหรือไม่, ๒๕๔๙. 
๔๐ นิรนาม, การปลูกอนิทผลัม. [ออนไลน์], เข้าถึงได้จาก http://www.kasetporpeang. com 

/forums/index.php?topic=110.0. (วันท่ีสืบค้นข้อมูล ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๕) 
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เหมาะสมในการช่วยผสมนี้ควรเป็นช่วงเช้า เนื่องจากเป็นเวลาที่อากาศไม่ร้อนจัดและความชื้นใน
อากาศมีน้อย 
 ๒.๕.๕ การออกดอกติดผล 
 เริ่มออกดอกประมาณเดือนมกราคม ต้นหนึ่งจะมีช่อดอกประมาณ ๕-๑๑ ช่อ และจะ
ทยอยบานประมาณปลายเดือนมกราคมเป็นต้นไปทุก ๕ วัน เกษตรกรจะน าเกสรตัวผู้โดยตัดจาก ๑๐/
๒๖ วนส่วนใหญ่จะนิยมใช้พันธุ์ Khori และ Bahani สามารถเก็บเกสรตัวผู้ไว้ใช้ได้โดยน าช่อดอกไปผึ่ง
แดดให้น้ าที่ติดมากับช่อดอกแห้ง เก็บใส่ถุงพลาสติกใส่ถังปิดฝาไว้ เก็บไว้ได้ นานหลายเดือน เมื่อ
ผสมเสร็จจะเริ่มติดผลหลังจากนั้น ๓ สัปดาห์ ทะลายที่ติดผลจะค่อยๆ โน้มห้อยลงมาใต้ทางใบท า
ให้ผลไม่เสียดสีกับหนามเมื่อลมพัดและสะดวกในการเก็บเกี่ยว ผลเริ่มแก่ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม บาง
พันธุ์อาจแก่ก่อนนี้เป็นพันธุ์เบาซึ่งขายได้ราคาดี (เช่น พันธุ์ Battas) ปกติจะเก็บเกี่ยวมากๆ ในเดือน
สิงหาคม ระยะตั้งแต่ติดผลจนถึงผลแก่ประมาณ ๑๘๐ -๒๐๐ วัน แต่ละทะลายจะมีผลติดดกประมาณ 
๖-๘ กิโลกรัม 
 ๒.๕.๖ การเก็บเกี่ยว และเก็บรักษาผลผลิต 
 สังเกตที่สีของผล คือ เมื่อผลแก่จะมีสีแดง หรือเหลืองเข้มหรือมีผลสุก ๕-๑๐ เปอร์เซ็นต์ 
เกษตรกรจะปีนขึ้นไปโดยใช้เชือกที่ถูกแบนๆ โอบรัดไปด้านหลังของเกษตรกรและพันรอบต้น แล้ว
ค่อยๆ ขยับขึ้นไปโดยใช้เท้าเหยียบไปบนต้นที่มีโคนทางใบที่หลงเหลืออยู่จากการตัด ท าให้ขึ้นได้ง่าย
มาก เมื่อตัดแล้ววางลงบนตะกร้า หย่อนเชือกลงมาด้านล่าง ผู้ที่อยู่ใต้ต้นจะเป็นผู้เก็บกองไว้ ประสิทธิ์ 
โนรี๔๑กล่าวว่า ผลผลิตของอินทผลัมปกติต้นหนึ่งให้ผลผลิตประมาณ ๑๐๐-๑๕๐ กิโลกรัม หรือ 
๘,๐๐๐ ลูกต่อปี ทยอยเก็บเกี่ยวได้ตลอดระยะเวลาออกดอกจนถึงเก็บเกี่ยวประมาณ ๗-๘ เดือน เมื่อ
เก็บเกี่ยวผลอินทผลัมที่ผลสุกแก่แล้ว ควรเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิประมาณ ๘ องศาเซลเซียส เก็บไว้ได้
นาน ๑ ปี การพัฒนาของผลหลังการผสมเกสร แบ่งเป็น ๔ระยะ คือ ระยะผลดิบ ระยะผลสมบูรณ์
เต็มที่ ระยะผลสุกแก่ และระยะผลแห้งการบรรจุภัณฑ์หลังจากการเก็บเกี่ยว: ต้องคัดแยกเบื้องต้นใน
แปลง แล้วขนย้ายไปโรงคัดบรรจุรมด้วยเมททิลโบรไมด์ หรือรมด้วย CO๒) เนื่องจากผลสดยังมีสารติด
อยู่ จึงต้องล้างท าความสะอาด เก็บรักษาในตู้เย็น ก่อนบรรจุกล่องจะน าไปคัดเกรดตามขนาด น าไป
บรรจุกล่องขนาดใหญ่เพื่อขายส่งและกล่องขนาดเล็กเพ่ือขายปลีก (FAO, ๑๙๙๓) 
 ๒.๕.๗ การแปรรูป 
 นิยมรับประทานในรูปผลสด และผลแห้ง (ผลสุกที่ตากแห้ง สามารถเก็บไว้เป็นเวลาหลาย
ปี) นอกจากนี้สามารถน ามาแปรรูปเป็นขนมปัง คุกกี้ แยม เครื่องดื่ม ลูกกวาด ขนมขบเคี้ยว สลัดผลไม้ 
ส่วนผสมในอาหารเช้า ส่วนผสมในไอศกรีม แปรรูปเป็นน้ าตาลแคลอรี่ต่ า และน้ าส้มสายชู 
 ๒.๕.๘ ประโยชน์ของอินทผลัม 
                                                           

๔๑ ประสิทธ์ิ โนรี, อินทผลัม, วารสารแม่โจ้ปริทัศน์, ฉบับท่ี ๒, (ประจ าเดือนมีนาคม-เมษายน ๒๕๕๐) 



 
๔๗ 

 

 

 ประสิทธิ์ โนรี๔๒กล่าวว่า มีประโยชน์ ๒ ด้าน คือ ด้านคุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ มี
น้ าตาล รีดิวซิ่งสูงถึง ๗๕-๘๐ เปอร์เซ็นต์ โปรตีน ๑.๗๕-๒.๗๕ เปอร์เซ็นต์ แร่ธาตุและวิตามิน ได้แก่ 
ซัลเฟอร์ ธาตุเหล็ก โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม แมงกานีส น้ ามันโวลาไดท์ และวิตามิน A, B, 
B๓ และ B, เป็นต้นมีเส้นใยมาก ช่วยลดอาการท้องผูกและท าให้ย่อยง่ายรวมทั้งให้พลังงานสูง บ ารุง
กล้ามเนื้อมดลูกและสร้างน้ านมแม่ด้วย ในผลอินทผลัมสดมีฮอร์โมน “ไบโตซีน” ซึ่งมีสรรพคุณในการ
ท าให้บาดแผลที่มดลูกหดหรือลดขนาดลงและห้ามเลือดออกท่ีมดลูกได้ ด้านการรักษาโรค ได้แก่ บ ารุง
ร่างกาย บ ารุงสายตา ลดความหิว แก้กระหาย แก้โรควิงเวียนศีรษะ ช่วยลดเสมหะ ท าให้กระดูก
แข็งแรง ลดระดับน้ าตาลในเลือดและความดันโลหิตสูง ฆ่าเชื้อโรค พยาธิและสารพิษที่ตกอยู่ในล าไส้
และระบบทางเดินอาหาร เพราะมีฤทธิ์ในการก าจัดสารพิษ และยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรค อัน
เป็นสารก่อมะเร็งในช่องท้องได้ 
 ประโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของอินทผลัม ดังนี้ 
 ผล : บริโภคในรูปผลสด หรือผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น ผลอินทผลัมสุก 
ตากแห้ง น้ าเชื่อมจากผลอินทผลัม อินทผลัมแผ่น อินทผลัมผง แยม คุกกี้ ส่วนผสมของซอส ส่วนผสม
ของอาหารเช้าผลิตเป็นสุรา ท าเป็นเครื่องดื่มเรียกว่า อินทผลัมเชค 
 เมล็ด : ใช้เป็นอาหารสัตว์ (ตากแห้งและบดละเอียด) ใช้ท าสบู่และเครื่องส าอาง จากน้ า
จากน้ ามันที่สกัดจากเมล็ด 
 ราก : ใช้รักษาอาการปวดฟัน 
 ล าต้น : ใช้ท าท่อส่งน้ า สร้างบ้าน รักษาท้องเสีย และอาการเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะจาก
ยางของล าต้นใบ ก้านใบ และกาบช่อดอก : ใช้ท าเสื่อ ตะกร้า เครื่องจักสาน สร้างบ้าน 

 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จารุฉัตร เขนยทิพย์๔๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง วิจัยและพัฒนาพันธุ์อินทผลัม ผลการวิจัยพบว่า 
รวบรวมพันธุ์และศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของอินทผลัมจากแหล่งปลูกอินทผลัมต่างๆ ใน
ภาคเหนือตอนบน ได้รวบรวมจากแหล่งปลูกอินทผลัมทั้งหมด ๒ จังหวัด คือ จังหวัดเชียงใหม่ และ
ล าปางระหว่าง พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๘ รวบรวมไว้ทั้งหมด ๖๐ สายต้น เป็นต้นที่รวบรวมได้จากการเพาะ
เมล็ดทั้งหมดได้บันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของอินทผลัม พบว่า มีชื่อสามัญว่า Date Palm ชื่อ
วิทยาศาสตร์ว่า Phoenix dactylifera L. เป็นพืชตระกูลปาล์ม มีทั้งอินทผลัมสายพันธุ์ประดับ บริโภค
ผลสด และบริโภคผลแห้ง เริ่มให้ผลผลิตได้เมื่อต้นมีอายุ ๔-๗ ปีขึ้นไป ต้น ลักษณะเป็นต้นเดี่ยวและ
                                                           

๔๒ เรื่องเดียวกัน 
๔๓ จารุฉัตร เขนยทิพย์, วิจัยและพัฒนาพันธุ์อินทผลัม, (เชียงใหม่: กรมวิชาการเกษตร ส านักวิจัยและ

พัฒนาการเกษตร เขตที่ ๑, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ 



 
๔๘ 

 

 

แตกหน่อทางด้านข้าง มีกาบก้านใบห่อหุ้มต้น ใบ ลักษณะเป็นแบบขนนก ทางใบชี้ตรงขึ้นไป ไม่โค้งลง 
ปลายใบแหลมคม ใบสีเขียวอ่อน ใต้ใบสีเทา ใบย่อยพุ่งออกหลายทิศทาง ก้านทางใบมีหนามแหลม
ยาวและแข็งมาก ดอก ช่อดอกออกเป็นขั้นทางโคนใบ เป็นดอกไม่สมบูรณ์เพศ ดอกตัวผู้และตัวเมีย
แยกกันอยู่คนละต้น ลักษณะของดอกตัวผู้ กลีบดอกเป็นแฉกๆ สีขาวคล้ายหางกระรอก ดอกตัวเมีย
เป็นช่อเม็ดกลมๆ สีเขียวอ่อน ผล มีลักษณะเป็นช่อผล ผลมีหลายลักษณะทั้งรูปทรงกลม กลมรี และ
เรียวยาว ผลยาวประมาณ ๒-๔ เซนติเมตร สีผลมีหลายสีทั้งเหลือง น้ าตาล ส้ม แดง ไปจนถึงด าขึ้นอยู่
กับสายพันธุ์ ผลสุกมีสีเหลืองจนถึงสีส้มและเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลถึงน้ าตาลเข้มเมื่อแก่จัด ผลสดมีรส
หวาน ติดฝาดเล็กน้อย ผลแห้งรสหวานฉ่ า 
 ภาศิริ ม่วงศิริกุล๔๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารฟีนอลรวม
ของสารสกัดอินทผลัม ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลรวม
ของสาร สกัดอินทผลัมสกัดด้วยเอทานอล และน้ า พบว่า สารสกัดอินทผลัม ที่สกัดด้วยเอทานอลมี
ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงสุด คือ สารสกัดจากเม็ดอินทผลัม (P-PhD-EIOH) มีปริมาณ ฟีนอลิกรวมเฉลี่ย 
เท่ากับ ๓,๑๐๖.๒๐:๓๒.๔๒ mg GEA/ml และศึกษาหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์ จากผลการทดลอง 
พบว่า สารสกัดจากเนื้ออินทผลัม ที่สกัดด้วยเอทานอลมีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงสุด (M-PhD-E๑OH) 
มีปริมาณฟลาโวนอยด์เฉลี่ย เท่ากับ ๑๒,๙๔๔.๐๐-๒๓๙.๐๙ mg QE/ml จากนั้นน าไปทดสอบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ (SC๕๐) พบว่า สารสกัดอินทผลัมที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดคือ สารสกัดจาก
เนื้ออินทผลัมที่สกัดด้วยเอทานอล (M-PBD-EIOH) (SC๕๐ เท่ากับ ๐.๐๙-๐.๑๐ mg/ml) ซึ่งมีฤทธิ์
มากกว่าสารละลายมาตรฐานวิตามินซี (L-ascorbic acid) ถึง ๒ เท่า (SC๕๐ เท่ากับ ๐.๖๐ + ๐.๑๔ 
mg ml) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p<๐.๐๕ จากการทดลองนี้แสดงให้ว่า อินทผลัมที่สกัดด้วยเอทา
นอล มีฤทธิ์ดีกว่า อินทผลัมที่สกัดด้วยน้ า และสารสกัดอินทผลัมมีศักยภาพในการพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ เพื่อเพ่ิมมูลค่าให้กับอินทผลัม และในส่วนของเม็ดอินทผลัมด้วย 
 พรประภา ชุนถนอม, หทัยรัตน์ บุญทวี, นรินธร อาจวาที, เสาวรส ร้องขาน และ 
วิวัฒน์ ศรีวิชา๔๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพของน้ าอินทผลัมสดในจังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า 
รวบรวมพันธุ์และศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของอินทผลัมจากแหล่งปลูกอินทผลัมต่างๆ ใน
ภาคเหนือตอนบน ได้รวบรวมจากแหล่งปลูกอินทผลัมทั้งหมด ๒ จังหวัด คือ จังหวัดเชียงใหม่ และ
ล าปางระหว่าง พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๘ รวบรวมไว้ทั้งหมด ๖๐ สายต้น เป็นต้นที่รวบรวมได้จากการเพาะ

                                                           
๔๔ ภาศิริ ม่วงศิริกุล, “การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารฟีนอลรวมของสารสกัดอินทผลัม”, 

สารนิพนธ์วิทยาศาสตรบัณฑิต, สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๖๑), บทคัดย่อ 

๔๕ พรประภา ชุนถนอม, หทัยรัตน์ บุญทวี, นรินธร อาจวาที, เสาวรส ร้องขาน และ วิวัฒน์ ศรีวิชา,  
คุณภาพของน้ าอินทผลัมสดในจังหวัดสกลนคร, (แกน่เกษตร, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ 



 
๔๙ 

 

 

เมล็ดทั้งหมดได้บันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของอินทผลัม พบว่า มีชื่อสามัญว่า Date Palm ชื่อ
วิทยาศาสตร์ว่า Phoenix dactylifera L. เป็นพืชตระกูลปาล์ม มีทั้งอินทผลัมสายพันธุ์ประดับ บริโภค
ผลสด และบริโภคผลแห้ง เริ่มให้ผลผลิตได้เมื่อต้นมีอายุ ๔-๗ ปีขึ้นไป ต้น ลักษณะเป็นต้นเดี่ยวและ
แตกหน่อทางด้านข้าง มีกาบก้านใบห่อหุ้มต้น ใบ ลักษณะเป็นแบบขนนก ทางใบชี้ตรงขึ้นไป ไม่โค้งลง 
ปลายใบแหลมคม ใบสีเขียวอ่อน ใต้ใบสีเทา ใบย่อยพุ่งออกหลายทิศทาง ก้านทางใบมีหนามแหลม
ยาวและแข็งมาก ดอก ช่อดอกออกเป็นขั้นทางโคนใบ เป็นดอกไม่สมบูรณ์เพศ ดอกตัวผู้และตัวเมีย
แยกกันอยู่คนละต้น ลักษณะของดอกตัวผู้ กลีบดอกเป็นแฉกๆ สีขาวคล้ายหางกระรอก ดอกตัวเมีย
เป็นช่อเม็ดกลมๆ สีเขียวอ่อน ผล มีลักษณะเป็นช่อผล ผลมีหลายลักษณะทั้งรูปทรงกลม กลมรี และ
เรียวยาว ผลยาวประมาณ ๒-๔ เซนติเมตร สีผลมีหลายสีทั้งเหลือง น้ าตาล ส้ม แดง ไปจนถึงด าขึ้นอยู่
กับสายพันธุ์ ผลสุกมีสีเหลืองจนถึงสีส้มและเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลถึงน้ าตาลเข้มเมื่อแก่จัด ผลสดมีรส
หวาน ติดฝาดเล็กน้อย ผลแห้งรสหวานฉ่ า 
 พรทิพย์ วงศ์แก้วและธิติพร ผลธรรมพิทักษ์๔๖ ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การชักน าการออกดอก
ของอินทผลัม ภายใต้สภาพเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ผลการวิจัยพบว่า ในการทดสอบสภาพที่สามารถ
กระตุ้นให้ต้นอ่อนอินทผลัมในขวดเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมีการสร้างดอก และแสดงลักษณะของเพศออกมา
ในระหว่างการเพาะเลี้ยง ได้ท าการทดลองตัดชิ้นส่วนเนื้อเยื่อจากต้นกล้าอินทผลัมที่เพาะจากเมล็ดใน
สภาพปลอดเชื้อ โดยตัดชิ้นส่วนที่งอกออกมาจากเมล็ดนับตั้งแต่วันที่เริ่มงอกในช่วงเวลาต่างๆ ตั้งแต่ 
๑, ๒, ๓, ๔, ๕ และ ๖ สัปดาห์ แล้วน าไปเลี้ยงในอาหารดัดแปลง MS ที่มีอัตราส่วนผสมของฮอร์โมน 
IAA และ BAP หรือ NAA และ BAP ในระดับต่างๆ และบ่มชิ้นส่วนเนื้อเยื่อเพาะเลี้ยงในห้องปฏิบัติการ
ที่ควบคุมอุณหภูมิและแสงสว่างได้ เพ่ือศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดล้อมร่วมด้วย พบว่าสามารถ
กระตุ้นให้ชิ้นส่วนเนื้อเยื่อจากต้นกล้าอินทผลัมอายุ ๓-๔ สัปดาห์ หลังงอกจากเมล็ด มีการสร้างต้นใหม่
และออกดอกได้ โดยพบทั้งต้นที่ออกดอกเป็นดอกตัวผู้และต้นที่ออกดอกเป็นดอกตัวเมีย ในสัดส่วน
เท่าๆ กัน หลังจากการเพาะเลี้ยงประมาณ ๖ เดือนในอาหาร MS ที่มีส่วนผสมของ glucose ๕๐ g/l 
ร่วมกับฮอร์โมน IAA ๑ mg/l และ BAP ๑ mg/l ที่อุณหภูมิ ๒๘ องศาเซลเซียส ความเข้มแสง
ประมาณ ๓๐๐๐lux ช่วงแสง ๑๖ ชั่วโมงต่อวัน แม้ว่าอัตราการสร้างดอกที่พบต่อจ านวนชิ้นส่วน
เนื้อเยื่อเพาะเลี้ยงที่ทดสอบอยู่ในระดับเพียง ๑๕ เปอร์เซ็นต์ แต่ก็แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้
ส าหรับการกระตุ้นให้อินทผลัมออกดอกแสดงเพศในระหว่างการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
 ภัทรวดี เธียรด ารงกุล (๒๕๕๙:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความคุ้มค่าทางการเงินใน
การผลิตผลและต้นกล้าอินทผลัมของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาครั้งนี้มี

                                                           
๔๖ พรทิพย์ วงศ์แก้วและธิติพร ผลธรรมพิทักษ์, การชักน าการออกดอกของอินทผลัม ภายใต้สภาพ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ, การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่ ๓๒ สาขาพืช, วันที่ ๓-๕ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๓๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๗), บทคัดย่อ 
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วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการผลิต กระบวนการผลิต และการเพาะต้นกล้าอินทผลัม รวมทั้งศึกษาความ
คุ้มค่าทางการเงินและความเสี่ยงที่เกิดจากการผลิตและการเพาะต้นกล้าอินทผลัมตลอดจนศึกษา 
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะของเกษตรกร ๒ราย คือสวน A ที่ก าหนดเป็นสวนขนาดใหญ่มีพ้ืนที่
ปลูก ๓๐ ไร่ และสวน B ก าหนดเป็นสวนขนาดเล็กมีพ้ืนที่ปลูก ๕ ไร่ โดยก าหนดศึกษาในช่วง ๕ ปี
เท่านั้น โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลท าการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิง
พรรณนา รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับการผลิต กระบวนการผลิต การบริหารจัดการและทฤษฎี เพ่ือ
วิเคราะห์ความคุ้มค่าทางการเงิน โดยการประเมินโครงการแบบไม่ค านึงถึงค่าของเงินตามระยะเ วลา 
เพ่ือค านวณหาระยะเวลาคืนทุนและอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน รวมทั้งประเมินโครงการแบบ
ค านึงถึงค่าของเงินตามระยะเวลา โดยค านวณจากมูลค่าปัจจุบันสุทธิ อัตราผลตอบแทนภายใน อัตรา
ผลตอบแทนต่อต้นทุน และวิเคราะห์ความเสี่ยง หรือความอ่อนไหวหรือความไวของโครงการ โดยการ
ทดสอบค่าความแปรเปลี่ยนด้านต้นทุนและรายได้ และก าหนดอัตราคิดลดเท่ากับร้อยละ ๗ ต่อปี และ
จัดระดับครามส าคัญของปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เป็น ๕ ระดับ ตามวิธี Likert Ratimg 
Scale 
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีการก าหนดวิธีการผลิต กระบวนการผลิต รวมทั้งการ
บริหารจัดการและการเพาะต้นกล้าเพ่ือจ าหน่ายอย่างมีระบบแกะมีการจัดหาเครื่องมือเครื่องใช้วัสดุ
อุปกรณ์โดยใช้ทุนส่วนตัว และพัฒนาสายพันธ์ KLI ( แม่โจ้ ๓๖ ) มาปลูก และเพาะต้นกล้าจ าหน่าย ที่
สร้างรายได้และผลก าไรให้กับธุรกิจเป็นอย่างดี โดยผลการศึกษาด้านระยะเวลาคืนทุน พบว่า สวน A 
คืนทุนภายในเวลา ๔.๙๔ ปี อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเท่ากับร้อยละ ๕๐ มีมูลค่าปัจจุบันสุทธิ
เท่ากับ ๕,๖๐๐,๑๔๒ บาท มีอัตราผลตอบแทนภายใน เท่ากับ ร้อยละ ๒๘% มีอัตราผลตอบแทนต่อ
ต้นทุนเท่ากับ ๑.๓๔ เท่า และในด้านความเสี่ยงหรือความอ่อนไหวหรือความไวของโครงการพบว่า 
จากการทดสอบค่าความแปรปรวนต้นทุนมีค่าเท่ากับร้อยละ ๓๐ บาท แสดงว่าโครงการของเกษตรกร 
สวน A มีความคุ้มค่าทางการเงินและเผชิญภาวะเสี่ยงในระดับปานกลางถึงระดับต่ า ส าหรับสวน B 
ด้านระยะเวลาคืน | ทุน พบว่า คืนทุนภายในเวลา ๕.๐๒ ปี อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเท่ากับ 
๑๘ เท่า มีมูลค่าปัจจุบันสุทธิเท่ากับ ๑,๑๕๑,๔๑๘ บาท มีอัตราผลตอบแทนภายใน เท่ากับร้อยละ 
๒๔ มีอัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนเท่ากับร้อยละ ๑๑๘ และในด้านความเสี่ยงหรือความอ่อนไหวหรือ
ความไวของโครงการพบว่าจากการทดสอบค่าความแปรปรวนต้นทุนมีค่าเท่ากับร้อยละ ๑๘ บาท 
แสดงว่าโครงการของเกษตรกรสวน B มีความคุ้มค่าทางการเงินและเผชิญภาวะเสียงในระดับปาน
กลางถึงระดับต่ า โดยเปรียบเทียบการลงทุนในธุรกิจสวนอินทผลัมของเกษตรกรทั้ง ๒ ราย พบว่า เมื่อ
เปรียบเทียบสวน A ที่ ๕ ปี ในด้านระยะเวลาคืนทุนของสวน A ใช้ระยะเวลาคืนทุนที่ ๐.๘๒ ปี ในด้าน
อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเท่ากับ ๘.๓ เท่า มีอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนน้อยกว่าสวน B 
ในด้านค่าปัจจุบันสุทธิของสวน Aที่ ๕ ไร่ เท่ากับ ๙๓๓,๓๕๗ บาท ซึ่งมีค่าปัจจุบันสุทธิน้อยกว่าของ
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สวน B ในด้านอัตราผลตอบแทนภายในของสวน A เท่ากับร้อยละ ๔.๖๖ ซึ่งมีค่าอัตราผลตอบแทน
ภายในน้อยกว่าของสวน B ในด้านอัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนของสวน A ที่ ๕ ไร่ เท่ากับร้อยละ 
๐.๒๒ ซึ่งมีค่าอัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนน้อยกว่าสวน B ในด้านการทดสอบค่าความแปรเปลี่ยนด้าน
ต้นทุนของสวน A ที่ ๕ ไร่ เท่ากับร้อยละ ๕.๖๗% ซึ่งมีความแปรเปลี่ยนด้านต้นทุนน้อยกว่าสวน B ใน
ด้านการทดสอบค่าความแปรเปลี่ยนด้านรายได้สวน A ที่ ๕ ไร่เท่ากับร้อยละ ๔.๑๗ ซึ่งมีค่าความ
แปรเปลี่ยนด้านรายได้น้อยกว่าสวน B 
 ในด้านปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะของเกษตรกร ทั้ง ๒ สวน ปัญหาอุปสรรคอยู่ใน
ระดับปานกลางถึงต่ า มีข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ว่าเกษตรกรไทยควรให้ความสนใจในปลูกต้น
อินทผลัมมากข้ึน เนื่องจากสภาพดินฟ้าอากาศเอ้ืออ านายเป็นอย่างยิ่งและให้ผลตอบแทนคุ้มค่าแก่เงิน
ลงทุนในเวลาไม่ก่ีปี มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลางถึงต่ า 
 กฤษฎา จักรเสน๔๗ (๒๕๖๒ : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตร์การพัฒนาอย่างยั่งยืน
ในประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาบริบทสภาวการณ์ของ
อินทผลัมในประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน๒) สร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาอินทผลัมและ ๓) 
ตรวจสอบยุทธศาสตร์การพัฒนาอินทผลัม กลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๔๐ คน ได้แก่ นักวิชาการทางด้าน
เกษตร ตัวแทนผู้ปลูกอินทผลัม ตัวแทนหอการค้าจังหวัด ตัวแทนภาคอุตสาหกรรม ตัวแทน  
กระทรวงมหาดไทย ตัวแทนกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และตัวแทนพาณิชย์จังหวัด เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ถึงมีโครงสร้างและแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณต่ า สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า ๑. ต้นอินทผลัมมีการน าเข้าจาก ต่างประเทศในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ คือ ชนิดเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ ๒ ผลการสร้างยุทธศาสตร์โดยใช้เทคนิค SWOT Analysis ๑ จุดอ่อน ได้แก่ ๑) ประชาชน
ขาดความรู้และความเชี่ยวชาญ ๒) ไม่มีอ านาจในการต่อรองด้านราคา จ าหน่าย และ ผลผลิตกับ
ต่างประเทศ จุดแข็ง ได้แก่ ๑) มีต้นกล้าจ าหน่าย ๒) การรวมกลุ่มผู้ปลูกและให้ผลผลิตสูง โอกาส 
ได้แก่ ๑) การรวมกลุ่มในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน ๒) การพัฒนาและการวิจัยครบวงจร ๓) การแข่งขัน
กับต่างประเทศ อุปสรรค ได้แก่ ๑) ไม่มีนโยบายภาครัฐมารองรับ ๒) ด้านราคาผลผลิตยังไม่แน่นอน 
๓) มาตรฐานผลผลิตมและการบริหารจัดการ และผลการสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาอินทผลัม มี ๖ 
ยุทธศาสตร์ ๖๕ กลยุทธ์ ๓. ผลการตรวจสอบยุทธศาสตร์การ พัฒนาอินทผลัมที่พัฒนาขึ้น โดยรวมมี
ความเหมาะสมและเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 
 ปาริชาต เสียมไหม (๒๕๕๕:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการเติมซูโครสต่อ
องค์ประกอบทางเคมี สมบัติทางกายภาพและการยอมรับของแยมอินทผลัม ผลการวิจัยพบว่า จาก

                                                           
๔๗ กฤษฎา จักรเสน, ยุทธศาสตร์การพัฒนาอย่างยั่งยืนในประเทศไทย , วารสารสหวิทยาการวิจัย,  

ฉบับบัณฑิตศึกษา ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๒, (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒), หน้า ๑๙๓-๒๐๒. 
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การศึกษาองค์ประกอบทางเคมี สมบัติทางกายภาพ และการยอมรับของแยมอินทผลัมที่มีการเติม
น้ าตาลร้อยละ ๕ ๑๐ และ ๑๕ (โดยน้ าหนักอินทผลัม) พบว่า เนื้ออินทผลัม ประกอบด้วย โปรตีนร้อย
ละ ๑.๕๘ ไขมันร้อยละ ๐.๒๑ เถ้าร้อยละ ๑.๕๓ ใยอาหารหยาบร้อยละ ๑๔.๙๑ น้ าตาลทั้งหมดร้อย
ละ ๖๒.๙๐ และน้ าตาลรีดิวซ์ร้อยละ ๒๙.๖๓ แยมอินทผลัมที่มีการเติมซูโครสมีปริมาณของแข็ง
ทั้งหมดมากกว่าชุดควบคุม (ไม่มีการเติมซูโครส) (p น้อยกว่า ๐.๐๕) เมื่อท าการเติมซูโครสแยม
อินทผลัมมีปริมาณน้ าตาลทั้งหมด น้ าตาลรีดิวซ์ และเถ้าเพ่ิมขึ้น (p น้อยกว่า ๐.๐๕) ส่วนสมบัติด้านสี 
และเนื้อสัมผัสของแยมอินทผลัมที่มีการเติมซูโครส พบว่า การเติมซูโครสเพ่ิมขึ้นมีผลท าให้ค่า L* a* 
และ b* เพ่ิมข้ึน (p น้อยกว่า ๐.๐๕) อย่างไรก็ตามทุกตัวอย่างไม่มีความแตกต่างกันของค่าการยึดเกาะ
และค่าการเกาะติด (p มากกว่า ๐.๐๕) แยมอินทผลัมที่มีการเติมซูโครสทั้งร้อยละ ๑๐ และ ๑๕ ได้รับ
การยอมรับด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ รสหวาน กลิ่นรส เนื้อสัมผัส และความชอบรวม
มากกว่าชุดการทดลองอ่ืน (p น้อยกว่า ๐.๐๕) ดังนั้นการเติมซูโครสจึงมีผลต่อองค์ประกอบทางเคมี 
ค่าสี และการยอมรับแยมอินทผลัม 

 
 

 



 

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 การด าเนินโครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัม
ในจังหวัดขอนแก่น” โดยวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินท
ผาลัมในจังหวัดขอนแก่น ๒) เพ่ือการศึกษารูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถี
พุทธในจังหวัดขอนแก่น และ ๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินท
ผาลัมของเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่ง
คณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการเก็บข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research) ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) และเทคนิคการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) แล้ว
การบูรณาการข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในพ้ืนที่การศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัย  ซึ่งมี
รายระเอียดดังต่อไปนี้ 

 
๓.๑ ระเบียบวิธีวิจัยและวิธีการด าเนินการวิจัย 
 วิธีการด าเนินการโครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินท
ผาลัมในจังหวัดขอนแก่น”นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative research) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้
ระเบียบวิธีการเก็บข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 
ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) และเทคนิคการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) แล้วการบูรณาการ
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ในพ้ืนที่การศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัย  ซึ่งได้ก าหนดไว้ ๓ 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับหัวข้อการวิจัย เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิด
ในการวิจัยและระบบงานวิจัย โดยการรวบรวมเอกสารงานวิจัย เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานการเกษตร
ของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น  ตามรูปแบบของการวิจัยเชิงเอกสาร (Document 
research) และการด า เนินการวิ เคราะห์ข้อมูล เชิ ง เอกสาร ตามวิธีการวิ เคราะห์ เนื้ อหา 
(Documentary Analysis) 
 ๒. การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาการปลูกอินท
ผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น โดยการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน  



 
๕๔ 

 

 

 ๓. การแปรรูปอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น โดยการปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมของชุมชน และการประชุมกลุ่มเฉพาะ  (Focus Group Discussion) กับนักวิชาการ
ผู้ทรงคุณวุฒิจานวน ๑๐ รูป/ คน 
 ๔. การประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เสนอแนวคิด และถ่ายทอดองค์
ความรู้สู่ชุมชน ให้เกิดการขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 
 

๓.๒ พื้นที่การด าเนินโครงการวิจัย 
 ๓.๒.๑ พื้นที่การวิจัย 
 โครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น”คณะผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่การศึกษา ๑) หมู่ ๔ บ้านจ าเริญต าบลบ้านขาม อ าเภอน้ าพอง 
จังหวัดขอนแก่น ๒) หมู่ ๑๑ บ้านส าโรง ต าบลบ้านขาม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น เนื่องจาก
ชาวบ้านในพ้ืนที่มีการปลูกอินทผาลัมที่ยังไม่มีกลไกตลาดรองรับในบริบทของ เศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองต้น อีกทั้งอินทผลัม ต้องมีกระบวนการดูแล อย่างใกล้ชิด เป็นขั้น เป็นตอน ที่ผู้วิจัยสามารถ
น าไปสร้างแหล่งเรียนรู้ แก่นิสิต/นักศึกษาตลอดผู้ที่สนใจที่อยากศึกษาวิธีการปลูก ดูแล ตลอดถึง
กระบวนการทางการตลาด ส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น 
 ๓.๒.๒ ประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
  ๑. ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น  ๔๐ รูป/คน 
  ๒. ตัวแทนผู้น าชุมชน/พระสงฆ์     ๔๐ รูป/คน 
  ๓. ตัวแทนหน่วงงานราชการที่เก่ียวข้อง     
   ๓.๑) ส านักงานพาณิชย์จังหวัดขอนแก่น    ๑๒ รูป/คน 
   ๓.๒) ส านักงานเกษตรจังหวัดขอนแก่น    ๑๒ รูป/คน 
   ๓.๓) ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดขอนแก่น   ๑๒ รูป/คน  
  ๔. ตัวแทนภาคประชาชนกลุ่มเกษตรระดับท้องถิ่น      ๔๐ รูป/คน 
 โดยการใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) รวมทั้งสิ้น จ านวน 
๑๕๖ รูป/คน 
 และการจัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) จ านวน ๑๐ รูป/คน ได้แก่ 
ตัวแทนผู้น าชุมชน อาสาสมัครป้องกันยาเสพติด ผู้ทรงคุณวุฒิจากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง และ
ตัวแทนภาคประชาชน ได้แก่ 
 ๑. ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น  ๑ รูป/คน 
 ๒. ตัวแทนผู้น าชุมชน/พระสงฆ์     ๒ รูป/คน 



 
๕๕ 

 

 

 ๓. ตัวแทนหน่วงงานราชการที่เก่ียวข้อง     
 ๔. ส านักงานพาณิชย์จังหวัดขอนแก่น    ๑ รูป/คน 
 ๕. ส านักงานเกษตรจังหวัดขอนแก่น    ๒ รูป/คน 
 ๖. ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดขอนแก่น  ๒ รูป/คน  
 ๔. ตัวแทนภาคประชาชนกลุ่มเกษตรระดับท้องถิ่น   ๒ รูป/คน 
 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือในการวิจัย ๔ รูปแบบ ผู้วิจัยจึงขอจ าแนกตามประเภทของ
กระบวนการวิจัย เป็น ๔ หัวข้อ ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ลักษณะ
ของเครื่องมือ และการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 ๓.๓.๑ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เน้นการมีส่วนร่วมของทีมวิจัยและชุมชน จึงมีวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การจัดเวทีสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์กลุ่ม 
(Group Interview) การส ารวจ (Participatory Observation) และการประชุมกลุ่มย่อย โดยมี
เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลได้แก่ การจดบันทึก ถ่ายภาพ การบันทึกวีดีโอ การท า mind Mapping และ
การสังเกตการณ์แบบส่วนร่วม เป็นต้น ตลอดจนการวิ เคราะห์แบบมีส่วนร่วมของทีมวิจัย โดยมี
ขั้นตอนการวิจัย แบ่งเป็น ๕ ช่วงคือ ๑) การพัฒนาโจทย์วิจัยและน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ ๒) เตรียมทีม 
คน และสร้างความเข้าใจกับชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้อง ๓) เก็บรวบรวมข้อมูลบริบทชุมชนและสภาพ
ปัญหาชุมชน ๔) การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และ ๕) สรุปผลและจัดท ารายงานการวิจัย
ฉบับสมบูรณ์ 
 ๓.๓.๒ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัยโดยศึกษาเอกสารวิชาการ  และจากงานวิจัย
ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการศึกษากับการ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัม
ในจังหวัดขอนแก่น”โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย ๓ รูปแบบ ประกอบด้วย 
 ๑. การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิง
คุณภาพ ด้วยวิธีการจัดเตรียมโครงสร้างค าสัมภาษณ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้แสดงความคิดเห็น  โดยการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ มีวัตถุประสงค์  
 ๒. การสนทนากลุ่ม โดยจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น โดยใช้เทคนิคการประชุมแบบมีส่วน
ร่วมอย่างสร้างสรรค์ ระหว่างผู้มีส่วนได้เสีย หรือ stakeholders เพ่ือรับฟังข้อเสนอแนะ และหา
ข้อสรุป จากผู้ที่เกี่ยวข้อง จากรูปแบบการพัฒนาที่สังเคราะห์ขึ้นจากผลการวิจัย เพ่ือศึกษารวบรวม
ข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ หาลักษณะร่วม และข้อสรุปร่วม  



 
๕๖ 

 

 

 ๓. การประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น โดยใช้เทคนิคการประชุม
แบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือรับฟังข้อเสนอแนะ และหาข้อสรุป จากผู้ที่เกี่ยวข้อง จากรูปแบบ
การพัฒนาที่สังเคราะห์ขึ้นจากผลการวิจัย  เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์  หา
ลักษณะร่วม และถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน 
 ๓.๓.๓ ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีจ านวน ๒ ลักษณะ เป็นเครื่องมือซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้น
ประกอบด้วย 
 ๑. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกปลายเปิด เพ่ือให้ครอบคลุมเนื้อหา
ตามวัตถุประสงค์ เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของชุมชนเกษตรกรผู้ปลูกอินผาลัม ความเป็นมา ลักษณะ 
ความเป็นไปได้ วิธีการ และกลไกการพัฒนาฯ จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งข้อค าถามที่
น ามาใช้จะได้จากกระบวนการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสัมภาษณ์ โดยผ่านการ
ตรวจสอบเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วจึงน าแบบสัมภาษณ์ไปใช้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ในพ้ืนที่ที่
ท าการวิจัย จ านวน ๑๐ รูป/คน โดยเป็นการสัมภาษณ์ที่เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี  
ภายใต้รูปแบบการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบกึ่งทางการ เพ่ือให้ประเด็นในการสนทนากว้างขวาง 
และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๒. แบบการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ก่อนจะมีการด าเนินการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) ผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อการสนทนาและทดสอบค าถาม เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกัน เพ่ือให้การ
สนทนาที่เกิดขึ้นเป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งมีข้ันตอนตามขั้นตอนดังนี้ 
  ๑) ก าหนดวัตถุประสงค์ 
  ๒) ก าหนดกลุ่มผู้ร่วมสนทนาและบุคคลกลุ่มเป้าหมาย 
  ๓) ออกแบบเครื่องมือการศึกษา 
  ๔) ทดสอบแนวค าถามท่ีสร้างข้ึน ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
  ๕) ท าความเข้าใจกับผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator) และผู้ท าหน้าที่จดบันทึก (Note 
taker) 
  ๖) คัดเลือกผู้เข้าร่วมสนทนาและท าหนังสือเชิญส่งให้ผู้ร่วมสนทนา 
  ๗) การจัดการเพ่ือเตรียมการท าสนทนากลุ่ม เช่น จัดต าแหน่งที่นั่ง จัดเตรียมเครื่องมือ 
อุปกรณ์ เป็นต้น  
  ๘) จัดกลุ่มสนทนาและหลังจากการประชุมมีการส่งจดหมายขอบคุณผู้ร่วมงาน 
  ๙) สรุปผลการประชุม วิเคราะห์ข้อมูลและส่งให้ผู้ร่วมประชุมทุกคน 
  ๑๐) การเขียนรายงาน 
 



 
๕๗ 

 

 

 ๓.๓.๔ การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเอง โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  ๑) ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี
พุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัม จากเอกสาร ต ารา รายงานการวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 
  ๒) ศึกษารูปแบบการสร้างเครื่องมือจากหนังสือ เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  ๓) น าแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๓ ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความ
เที่ยงตรงภาษาที่ใช้ความครอบคลุมของเนื้อหาของค าถามแต่ละข้อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดย
ผู้เชี่ยวชาญ  
  ๔) น าแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับการตรวจสอบเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแก้ไข
แล้วจึงน าเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้
ปลูกอินทผาลัม” ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน แบ่งออกเป็น ๗ ขั้นตอน ตาม
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยจ านวน ๗ เดือน ทั้งนี้เพ่ือให้ทีมวิจัยได้เรียนรู้ในกระบวนการท างาน
เพ่ือพัฒนานักวิจัย ตลอดจนได้ลงพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาร่วมกับชุมชนเกษตรกร 
เพ่ือให้เห็นภาพรวมของกิจกรรมการวิจัย คณะผู้วิจัยจึงขอน าเสนอการจัดกิจกรรมวิจัยตามขั้นตอน
ดังนี้ 
 ขั้นที่ ๑ : พัฒนาโจทย์วิจัยและน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 
 โครงการวิจัยเรื่อง “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมใน
จังหวัดขอนแก่น” คณะผู้วิจัยได้พัฒนาโครงการเพ่ือเสนอสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิประจ าสถาบัน ได้กลั่นกรองกรอง
โครงการวิจัย และน าข้อเสนอวิจัยฉบับสมบูรณ์ส่งสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ และอัพโหลดข้อเสนอวิจัย
ผ่านระบบการจัดการวิจัย  
 ขั้นที่ ๒ : เตรียมทีม คน และสร้างความเข้าใจกับชุมชน และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
 ทีมวิจัยมีการเตรียมความพร้อมในช่วงแรกโดยการประชุมสร้างความเข้าใจโครงการ
ร่วมกันพร้อมจัดสรรบทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบ มีการจัดประชุมเปิดโครงการเพ่ือสร้างความ
เข้าใจร่วมกับชุมชนและประชาสัมพันธ์โครงการผ่านสื่อในชุมชน เวทีประชาคมชาวบ้าน ตลอดจนทีม
วิจัยเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเตรียมความพร้อมของทีมวิจัยใน“การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี
พุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น”กิจกรรมในช่วงที่ ๒ ได้แก่  
 



 
๕๘ 

 

 

 ๑) กิจกรรมประชุมทีมวิจัย 
 วัตถุประสงค์เพ่ือชี้แจงลักษณะโครงการวิจัยให้แก่ทีมวิจัย ที่ปรึกษาได้รับทราบ ชี้แจง
ลักษณะความร่วมมือของชุมชน และมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
ตลอดจนหารือเรื่องการจัดการด้านการเงิน การจัดการภายใน การแบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ
ต่างๆ การคัดเลือกหัวหน้าทีมวิจัยชุมชน และคัดเลือกตัวแทนทีมวิจัยไปอบรม เพ่ือเตรียมความพร้อม
ในการวิจัยที่ศูนยร์วิจัยนวัตกรรม และการประกันคุณภาพการศึกษา ระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 
๒๕๖๖ 
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๑๕ รูป/ คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย ที่ปรึกษา ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการวิจัย โดยจัดประชุมในช่วงเดือนเมษายน ๒๕๖๓ ณ ห้องประชุมคลินิกวิจัย โดย
ศูนย์วิจัยและนัวตกรรมประกันคุณภาพการศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น 
 ๒) กิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเตรียมความพร้อมนักวิจัยในการศึกษาข้อมูล 
 วัตถุประสงค์เพ่ือให้ทีมวิจัยมีความเข้าใจ สมารถอธิบายความหมาย ความส าคัญและ
ขั้นตอนการวิจัย สามารถแตกกรอบประเด็นในการศึกษาข้อมูล สามารถเลือกวิธีการและเครื่องมือที่
เหมาะสมในการเก็บข้อมูลได ้
 ทีมวิจัย เข้าร่วมประชุมจ านวน ๑๐ รูป/ คน โดยจัดประชุมในช่วงเดือนเมษายน ๒๕๖๓ 
ณ ห้องประชุมคลินิกวิจัย โดยศูนย์วิจัยและนัวตกรรมประกันคุณภาพการศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น 
 สาระการการประชุม เป็นเรื่องเกี่ยวกับการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญ 
ประโยชน์และขั้นตอนงานวิจัย การออกแบบการศึกษาข้อมูล และการแสดงตัวอย่าง เทคนิคการแตก
กรอบประเด็นศึกษา และฝึกปฏิบัติการแตกกรอบประเด็นศึกษาเฉพาะกลุ่ม  
 ๓) กิจกรรมเปิดโครงการวิจัย 
 วัตถุประสงค์กิจกรรม  
 ๑. เพ่ือให้ชุมชนและองค์กรท้องถิ่น ได้ทราบถึงเป้าหมายและผลที่คาดว่าชุมชนจะได้รับ
จากโครงการวิจัย  
 ๒. คณะทีมวิจัยได้แนวทางและข้อเสนอแนะจากที่ปรึกษา ชุมชน และผู้ทรงคุณวุฒิที่
มาร่วมพิธีเปิด 
 ๓. ได้ชี้แจงท าความเข้าใจและขอความร่วมมือจากชุมชน องค์กรท้องถิ่นที่จะมีส่วนท าให้
โครงการวิจัยประสบความส าเร็จ เช่น ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล การสนับสนุนวิทยากร เป็นต้น 
 ๔. ทีมวิจัย ได้เรียนรู้การปรับกิจกรรมเวทีโดยเฉพาะทักษะ เทคนิค การตั้งค าถาม การ
ด าเนินกิจกรรม การระดมความคิดจากผู้มาร่วมงานซึ่งเป็นเพียงเป้าหมายรอง เป้าหมายหลักคือชี้แจง
วัตถุประสงค์โครงการ ความคาดหวังและความร่วมมือจากชุมชน  
 



 
๕๙ 

 

 

 
 ขั้นที่ ๓ : เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
 ทีมวิจัยได้ประชุมเพ่ือออกแบบเครื่องมือวิจัย และหารือเกี่ยวกับการเก็บข้อมูล ปัญหา
อุปสรรค ข้อเสนอแนะในการด าเนินงาน และจัดท ารายงาน โดยจัดประชุมในช่วงเดือนพฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๖ และปฏิบัติการเก็บข้อมูลบริบทชุมชน ข้อมูลสภาพปัญหาของชุมชน โดยใช้วิธีการจัดเวที
ระดมความคิด การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์กลุ่ม สัมภาษณ์เชิงลึก การส ารวจ และการสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปแบบเอกสารรายงานมาวิเคราะห์แบบส่วนร่วมของทีมวิจัยเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ขององค์ความรู้ เพ่ือน าเสนอรายงานการวิจัยฉบับที่ ๑ 
กิจกรรมในช่วงนี้ ได้แก่  
 ๑) กิจกรรมศึกษาบริบทชุมชน/คัดเลือกชุมชนต้นแบบ  
 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
 ๑. เพ่ือให้ทีมวิจัย ที่ปรึกษา ได้ร่วมศึกษาบริบทของชุมชนในด้านประวัติชุมชน ข้อมูล
เกษตรกรในพ้ืนที่ การเมือง การปกครอง บริบทด้านเศรษฐกิจ บริบทด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
ตลอดจนบริบทด้านวัฒนธรรม ประเพณี  
 ๒. ผู้น าชุมชน พระสงฆ์ ปราชญ์ท้องถิ่น ได้ร่วมถ่ายทอดความรู้บริบทของชุมชนในด้าน
ข้อมูลเกษตรกรในพ้ืนที่ การเมือง การปกครอง บริบทด้านเศรษฐกิจ บริบทด้านทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนบริบทด้านวัฒนธรรม ประเพณี   
 ขั้นที่ ๔ : การสัมภาษณ์เชิงลึก 
 การใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์  เป็นการสัมภาษณ์ที่เปิด
โอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี ภายใต้รูปแบบการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แบบกึ่งทางการ ด าเนินการสัมภาษณ์โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ดังนี้  
 ๑. ผู้วิจัยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
โดยศูนย์วิจัยและนัวตกรรมประกันคุณภาพการศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น ถึงผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๓ ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
 ๒. ผู้วิจัยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
โดยศูนย์วิจัยและนัวตกรรมประกันคุณภาพการศึกษา วิทยาเขตขอนแก่นถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูล และนัดหมาย วัน เวลา เพ่ือสัมภาษณ์ 
 ๓. ก่อนการเดินทางลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะประสานก าหนดวัน เวลา และสถานที่ 
ที่จะสัมภาษณ์ และนาส่งหนังสือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์  ถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ที่เป็น
กลุ่มเป้าหมาย โดยผู้วิจัยจะศึกษาประเด็นคาถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ จัดเตรียมและศึกษาการใช้



 
๖๐ 

 

 

อุปกรณ์เครื่องบันทึกเสียง พร้อมอุปกรณ์สารองในกรณีฉุกเฉิน จัดเตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณ์
ต่างๆ ให้พร้อม และเดินทางไปสัมภาษณ์ด้วยตนเองทุกครั้ง  
 ๔. ขณะสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสนทนาสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้สัมภาษณ์ แจ้งวัตถุประสงค์ของ
การสัมภาษณ์ อธิบายเหตุผล และขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียงในขณะด าเนินการสัมภาษณ์ ขอ
อนุญาตบันทึกภาพเพ่ือใช้ในการอ้างอิงในการสัมภาษณ์  รวมทั้งแจ้งให้ทราบว่าข้อมูลต่างๆ ที่
บันทึกเสียงไว้ ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ หากผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ประสงค์ที่จะให้บันทึกเสียงในช่วงใด 
ผู้วิจัยจะไม่บันทึกเสียงในช่วงนั้นทันที  
 ๕. หลังการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบสัมภาษณ์ทุกครั้ง 
ทาการถอดบทสัมภาษณ์ น าไปลงรหัสบทสัมภาษณ์ จัดท าดัชนีหัวเรื่องย่อยในบทสัมภาษณ์ ท าการ
วิเคราะห์หน่วยข้อมูลจากบทสัมภาษณ์ โดยลงข้อมูลทั้งหมดในรูปแบบตาราง ก่อนน าไปวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 
 ขั้นที่ ๕ : การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
 การรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผู้วิจัยจัดเวที
รับฟังความคิดเห็น ข้อแนะน า และข้อเสนอแนะ โดยผู้วิจัยจะเชิญผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ที่มีหน้าที่โดยตรง ผู้ซึ่งมีความส าคัญต่อความส าเร็จในการศึกษาการวิจัย  ที่สังเคราะห์ขึ้นจาก
ผลการวิจัยในเขตพ้ืนที่ที่ท าการวิจัย เข้าร่วมสนทนา และแสดงความคิดเห็น ภายใต้บรรยากาศการมี
ส่วนร่วม และการแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี โดยใช้เทคนิคการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่าง
สร้างสรรค ์เพ่ือสามารถสังเคราะห์ หาลักษณะร่วม และข้อสรุปประเด็นดังนี้ 
 ๑) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 
 ๒) รูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 
 ๓) การแปรรูปอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 
 ๔) การขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 
 ๕) ส่งเสริมเกษตรวิถีพุทธของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 
 ๖) ข้อเสนอแนะต่างๆ เพ่ือน าไปสรุปผลการวิจัยให้สมบูรณ์ต่อไป 
 ขั้นที่ ๖ : การประชุมเชิงปฏิบัติการ  
 การประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยจัดเวทีรับฟังความคิดเห็น โดยใช้เทคนิคการประชุมแบบมี
ส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือรับฟังข้อเสนอแนะ และหาข้อสรุป จากผู้ที่เกี่ยวข้อง จากรูปแบบการ
พัฒนาที่สังเคราะห์ขึ้นจากผลการวิจัย เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ หาลักษณะร่วม 
และถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน 
 หลังจากนั้น ทีมวิจัยจะจัดประชุมทีมวิจัยและผู้ เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนการทดลอง
ปฏิบัติการตามโครงการในระยะที่ ๒ เช่น โครงการท าวีดีทัศน์ข้อมูลพ้ืนฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินท
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ผาลัมในจังหวัดขอนแก่น เมื่อด าเนินแต่ละโครงการเสร็จสิ้น มีการประชุมเพ่ือติดตามการทดลอง
ปฏิบัติการ สรุปบทเรียนในการท างานและประเมินผลการวิจัยตามล าดับ  
 ขั้นที่ ๗ : การสรุปและจัดท ารายงาน 
 ทีมวิจัยจะจัดประชุมทีมวิจัยเพื่อสรุปผลการศึกษาและสรุปบทเรียนโครงการวิจัย น าเสนอ
ผลการศึกษาขยายผลสู่ชุมชนเกษตรกรในพ้ืนที่ และสาธารณะ และจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์ต่อไป 
 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
 งานวิจัยเรื่อง “การจัดการเครือข่ายพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัดเลย” ผู้วิจัยได้ดาเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน 
ตามล าดับขั้นตอนการวิจัย ได้แก่  
 ๓.๕.๑ การวิเคราะห์และสรุปข้อมูลจากการศึกษาเชิงเอกสาร  
 การวิเคราะห์และสรุปข้อมูลจากการศึกษาเชิงเอกสาร  จากการการทบทวนวรรณกรรม
ทางวิชาการ โดยศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารเกษตรกร ประกาศ ระเบียบ บทความ และงานวิจัย ใน
หน่วยงาน ที่เกี่ยวกับเรื่องที่ทาการศึกษา ผู้วิจัยนามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้นัยส าคัญของคาในข้อมูล
มาวิเคราะห์หาแนวคิดท่ีปรากฏขึ้นตามประเด็นที่ก าหนด และสรุปตามประเด็นของกรอบการวิจัย  
 ๓.๕.๒ การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์โดยการจ าแนกถ้อยค าหรือข้อความ 
ที่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับความเป็นไปได้ วิธีการ และกลไกการพัฒนาฯ แล้วนา
มาวิเคราะห์ ตีความ และสังเคราะห์ ด้วยหลักแห่งเหตุผล อภิปรายถึงข้อเท็จจริงที่ค้นพบตาม
สภาพการณ์ ปรากฏการณ์ ความสัมพันธ์ และประเด็นส าคัญ เพ่ือหาลักษณะร่วม (Common 
Character) ของการวิเคราะห์การจัดการเครือข่ายพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัดเลย เพ่ือตอบค าถาม
การวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ๓.๕.๓ การวิเคราะห์ข้อมูลการจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ  
 การวิเคราะห์ข้อมูลการจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือน าไป
ก าหนดแนวทางการจัดการเครือข่ายการขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธใน
จังหวัดขอนแก่นวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ด้วยวิธีการน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ลักษณะแบบมีส่วน
ร่วม และวิเคราะห์และสังเคราะห์ด้วยกระบวนการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท 
 ๓.๕.๔ การวิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปผลจากการวิจัย  
 การวิเคราะห์  สังเคราะห์และสรุปผลจากการวิจัยทั้งจากผลการท าวิจัย ผลจาก
แบบสอบถาม ผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และการจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ อย่าง
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เป็นระบบ ผู้วิจัยใช้วิธีการประมวลสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ทั้งหมดอีกครั้ง เพ่ือปรับปรุงการวิจัยให้
เกิดความสมบูรณ์ถูกต้อง และเชื่อถือได ้ 
 โดยผู้วิจัย จะน าข้อมูลจากผลการวิจัยในแต่ละขั้นตอน มาวิเคราะห์จัดรวบรวมข้อมูล 
พร้อมอธิบายความหมาย แล้วท าการสร้างข้อสรุป ด้วยวิธีวิเคราะห์แบบอุปนัย ตีความสร้างข้อสรุป
ข้อมูลจากผลการวิจัย ด้วยการวิเคราะห์โดยการจัดระบบจ าแนกชนิดข้อมูล  เปรียบเทียบและ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา เพ่ือให้การสรุปข้อมูลผลการวิจัยเกิดความสมบูรณ์ สามารถน ามาตีความ สร้าง
ข้อสรุปจากผลการวิจัย และน าผลงานวิจัยไปเผยแผ่สู่สาธารณะชนต่อไป  
 



บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 โครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการเก็บ
ข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์
เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และเทคนิค
การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) แล้วการบูรณาการข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
ในพ้ืนที่การศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัย ซึ่งมรีายระเอียดการน าเสนอขอ้มูลดังต่อไปนี้ 

๔.๑ การน าเสนอข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น  
๔.๒ ผลการวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธใน

จังหวัดขอนแก่น  
๔.๓ ผลการวิเคราะห์การพัฒนารูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินท

ผาลัมของเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 
๔.๔ สรุปองค์ความรู้จากโครงการวิจัย 
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๔.๑ ข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี

พุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth 
Interview) โดยได้ท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงบุคคลที่เกี่ยวข้องกับเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน
จังหวัดขอนแก่น  ได้แก่ ๑) ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น จ านวน ๑๐ 
คน  ๒) ตัวแทนผู้น าชุมชน/พระสงฆ์ จ านวน ๑๖ รูป/คน ๓)  ส านักงานพาณิชย์จังหวัดขอนแก่น 
จ านวน ๕  รูป/คน ๔) ส านักงานเกษตรจังหวัดขอนแก่น จ านวน ๕  รูป/คน ๕) ส านักงานเกษตรและ
สหกรณ์จังหวัดขอนแก่น จ านวน ๕  รูป/คน ๖) ตัวแทนภาคประชาชนกลุ่มเกษตรระดับท้องถิ่น 
จ านวน ๑๐ รูป/คน โดยการใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) รวมทั้งสิ้น 
จ านวน ๕๑ รูป/คน แล้วน าข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่ได้มาตรวจสอบ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ก าหนดไว้ ข้อมูลพ้ืนฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินท
ผาลัมในจังหวัดขอนแก่น น ามาแสดงในรูปของความเรียงได้ ดังต่อไปนี้  

 

๔.๑.๑ ข้อมูลบริบทพื้นที่การศึกษาวิจัยเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน
จังหวัดขอนแก่น 

ด้านกายภาพสภาพทั่วไปและข้อมูลพ้ืนฐานที่ตั้งของหมู่บ้านหรือชุมชนหรือต าบล        
บ้านขามตั้งอยู่บนอ าเภอน้ าพองจังหวัดขอนแก่นอยู่ตอนทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดขอนแก่น 
ห่างจากอ าเภอน้ าพอง ๒๓  กิโลเมตรห่างจากจังหวัดขอนแก่น ๒๕  กิโลเมตร มีเนื้อที่ทั้งหมด
ประมาณ ๔๓.๖๗  ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ ๒๗,๒๙๑ ไร่มีอาณาเขตติดต่อกับอ าเภอใกล้เคียง
ดังนี้  
 ทิศเหนือ        จดต าบลบัวใหญ่           อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น 
    ทิศใต้         จดต าบลหนองตูม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
     ทิศตะวันตก        จดต าบลท่ากระเสริม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น 
     ทิศตะวันออก        จดต าบลบ้านโนน อ าเภอซ าสูง จังหวัดขอนแก่น  
 

 
 
 
 
 

 



 
๖๔ 

 

ภาพแผนที่ต าบลบ้านขาม 

 
แผนภาพที่ ๔.๑ ภาพทางอากาศ  ต าบลบ้านขาม อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น  

 
๔.๑.๑.๑ ลักษณะภูมิประเทศ 
             ต าบลบ้านขามเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มสลับกับที่ราบสูง  
๔.๑.๑.๒ ลักษณะภูมิอากาศ 
             หน้าร้อน ร้อนจัด-แห้งแล้ง หน้าหนาวมาก-มีลมกระโชกแรง หน้าฝน ฝนตกไม่

มาก-แห้งแล้ง 
         ๔.๑.๑.๓ ลักษณะของดิน 
                     ดินร่วนปนทราย 

 ๔.๑.๑.๔ ลักษณะของแหล่งน้ า 
    แหล่งน้ าธรรมชาติ  
                - ล าน้ า, ล าห้วย,ล าคลอง 
    - บึง,หนองและอ่ืนๆ 
   แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น 
   - ฝาย   - บ่อน้ าตื้น 
   - บ่อโยก   - บ่อบาดาล  
   - สระน้ าสาธารณะ - สระส่วนบุคคล  

ต ำบลบำ้น

ขำม 

ต ำบลบำ้น

โนน 

ต ำบลหนอง

ตมู 

ต ำบลทำ่กระ

เสรมิ 

ต ำบลบวั

ใหญ ่



 
๖๕ 

 

๔.๑.๑.๕  ลักษณะของไม้และป่าไม้ 
                       ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามส่วนมากเป็นป่าสาธารณประโยชน์
ลักษณะของต้นไม้ส่วน ใหญ่เป็นไม้ยืนต้นผลัดใบ 
   ๔.๑.๑.๖ ด้านการเมืองการปกครอง                                                                                                      

             ๑. เขตการปกครองต าบลบ้านขามมีพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลเต็มพ้ืนที่มีเขต
การปกครองในพ้ืนที่  ๑๖ หมู่บ้านดังนี้  
  ๑.บ้านขาม   หมู่ที่ ๑ 

๒. บ้านขาม   หมู่ที่ ๒ 
๓.บ้านโนนตุ่น  หมู่ที่ ๓ 
๔. บ้านจ าเริญ   หมู่ที่ ๔ 
๕. บ้านโนนแดง  หมู่ที่ ๕ 
๖. บ้านสองคอน  หมู่ที่ ๖ 
๗. บ้านโนนเชือก  หมู่ที่ ๗ 
๘. บ้านเหล่าใหญ่ หมู่ที่ ๘ 
๙. บ้านดอนสวรรค์ หมู่ที่ ๙ 
๑๐. บ้านหัวดง  หมู่ที่ ๑๐ 
๑๑. บ้านส าโรง  หมู่ที่ ๑๑ 
๑๒. บ้านส าโรง  หมู่ที่ ๑๒ 
๑๓. บ้านเหล่าใหญ่ หมู่ที่ ๑๓ 
๑๔. บ้านหัวดง  หมู่ที่ ๑๔ 
๑๕. บ้านขาม  หมู่ที่ ๑๕ 
๑๖. บ้านขาม  หมู่ที ่๑๖ 

  ๒. การเลือกตั้ง 
        องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามได้แบ่งเขตการเลือกตั้งออกเป็น ๑๖  หน่วย

เลือกตั้ง   ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามส่วนใหญ่ร่วมกิจกรรมทางการเมือง
เสมอมาและประชาชนในต าบลบ้านขามยังมีส่วนร่วมในการบริหารงานการช่วยเหลืองานองค์การ
บริหารส่วนต าบลเสนอแนะในกิจกรรมขององค์การบริหารส่วนต าบลในการด าเนินงานต่างๆเช่นการ
ประชุมประชาคมในการจัดแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนต าบลประชุมประชาคมแก้ไขปัญหาความ
ยากจน ฯล 

 
 



 
๖๖ 

 

    ๓. ประชากร 
      ๓.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนประชากรจ านวนหมู่บ้าน ๑๖ หมู่บ้าน 

จ านวนหมู่บ้าน 
ประชากร 

รวม จ านวนครัวเรือน 
ชาย หญิง 

หมู่ที่ ๑ บ้านขาม ๑๕๖ ๑๗๓ ๓๒๙ ๑๒๒ 
หมู่ที่ ๒ บ้านขาม ๒๐๘ ๒๑๑ ๔๑๙ ๑๘๔ 
หมู่ที่ ๓ บ้านโนนตุ่น ๒๓๑ ๒๒๕ ๔๕๖ ๑๔๑ 
หมู่ที่ ๔ บ้านจ าเริญ ๓๗๓ ๔๔๑ ๘๑๔ ๒๖๑ 
หมู่ที่ ๕ บ้านโนนแดง ๒๕๗ ๒๗๓ ๕๓๐ ๑๗๖ 
หมู่ที่ ๖ บ้านสองคอน ๒๖๑ ๓๐๐ ๕๖๑ ๑๖๒ 
หมู่ที่ ๗ บ้านโนนเชือก ๓๙๙ ๓๙๙ ๗๙๘ ๒๑๗ 
หมู่ที่ ๘ บ้านเหล่าใหญ่ ๒๘๗ ๒๗๐ ๕๕๗ ๑๔๖ 
หมู่ที่ ๙ บ้านดอนสวรรค์ ๓๔๘ ๓๗๘ ๗๒๖ ๑๒๒ 
หมู่ที่ ๑๐ บ้านหัวดง ๑๘๒ ๑๘๗ ๓๖๙ ๒๑๖ 
หมู่ที่ ๑๑ บ้านส าโรง ๔๗๓ ๔๕๔ ๙๒๗ ๒๑๖ 
หมู่ที่ ๑๒ บ้านส าโรง ๓๕๓ ๓๗๒ ๗๒๕ ๑๗๔ 
หมู่ที่ ๑๓ บ้านเหล่าใหญ่ ๓๑๒ ๒๙๓ ๖๐๕ ๑๖๘ 
หมู่ที่ ๑๔ บ้านหัวดง ๒๒๓ ๒๐๙ ๔๓๒ ๑๒๒ 

หมู่ที่ ๑๕ บ้านขาม ๒๗๒ ๒๙๐ ๕๖๒ ๑๓๐ 

หมู่ที่ ๑๖ บ้านขาม ๒๑๗ ๒๔๗ ๔๖๔ ๑๓๐ 

รวม ๔,๕๕๒ ๔,๗๒๒ ๙,๒๗๔ ๒,๗๒๓ 

 
           ประชากร   มีจ านวนประชากรตามส านักทะเบียนราษฎร์ อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น 
ณ เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๔ เป็นจ านวนทั้งสิ้น ๒,๗๒๓  ครัวเรือน  ๙,๒๗๔ คน   แยกได้ดังนี้ 

เพศชาย ๔,๕๕๒ คน                                                                                         
เพศหญิง ๔,๗๒๒ คน 

 
 
 
 
 



 
๖๗ 

 

 
 
 ๓.๒ ช่วงอายุและจ านวนประชากร 

องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามอ าเภอน้ าพองจังหวัดขอนแก่น 
 หญิง ชาย หมายเหตุ 
จ านวนประชากรเยาวชน ๘๙๓ ๗๙๗ อายุต่ ากว่า ๑๘ ปี 
จ านวนประชากร ๒,๙๐๗ ๒,๙๗๒ อายุ ๑๘-๖๐ 
จ านวนประชากรผู้สูงอายุ ๗๕๒ ๙๕๓ อายุมากกว่า ๖๐ 
รวม ๔,๕๕๒ ๔,๗๒๒ รวมทั้งสิ้น ๙,๒๗๔ คน 

 

 ๔. สภาพทางสังคม 
 ๔.๑  การศึกษา 
   - โรงเรียนประถมศึกษา   ๖  แห่ง 
   - โรงเรียนมัธยมศึกษา   ๑  แห่ง 
   - โรงเรียนอาชีวะ    -  แห่ง 
   - โรงเรียนสถาบันชั้นสูง   -  แห่ง 
   - ห้องสมุดประชาชน   ๑  แห่ง 
   - การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ๑  ศูนย์การเรียน 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
   -ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     ๒  แห่ง 
 ๔.๒ สาธารณสุข 
   - โรงพยาบาลของรัฐขนาด ๓๐ เตียง   -   แห่ง

 - โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล            ๒  แห่ง                                                    
  - สถานพยาบาลเอกชน     -  แห่ง                                                    

- ร้านขายยาแผนปัจจุบัน    ๑  แห่ง                                                      
- อัตราการมีและการใช้ส้วมราดน้ าร้อยละ ๑๐๐ 

 ๔.๓ อาชญากรรม 
       องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามไม่มีเหตุอาชญากรรมเกิดขึ้น แต่มีการลักขโมย

ทรัพย์สินประชาชนซึ่งองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามก็ได้ด าเนินการแก้ ไข ป้องกันการเกิดเหตุ
ดังกล่าวเพ่ือให้ประชาชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  

 



 
๖๘ 

 

 ๔.๔ ยาเสพติด 
      ปัญหายาเสพติดในชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามจากการที่ทางสถานี

ต ารวจภูธรอ าเภอน้ าพองได้แจ้งให้กับองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามทราบนั้นพบว่าในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามมีผู้ติดยาเสพติดแต่เมื่อเทียบกับพ้ืนที่อ่ืนถือว่าน้อยและยังไม่พบ
ผู้ค้าเหตุผลก็เนื่องมาจาก ว่าได้รับความร่วมมือกับทางผู้น าประชาชนหน่วยงานขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลบ้านขามที่ช่วยสอดส่องดูแลอยู่เป็นประจ าการแก้ไขปัญหาขององค์การบริหารส่วนต าบล
บ้านขามสามารถท าได้เฉพาะตามอ านาจหน้าที่เท่านั้นเช่นการรณรงค์การประชาสัมพันธ์การแจ้ง
เบาะแสการฝึกอบรมให้ความรู้ถ้านอกเหนือจากอ านาจหน้าที่ก็เป็นเรื่องของอ าเภอหรือต ารวจแล้วแต่
กรณีท้ังนี้องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามก็ได้ให้ความร่วมมือมาโดยตลอด 

 ๔.๕ การสังคมสังเคราะห์ 
        องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามได้ด าเนินการด้านสังคมสังเคราะห์ดังนี้  

๑. การด าเนินการจ่ายเบี้ยยังชีพให้กับผู้สูงอายุผู้พิการและผู้ป่วยเอดส์                                                               
๒. รับลงทะเบียนและประสานโครงการเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด                             
๓. ประสานการท าบัตรผู้พิการ                                                                                                  
๔. ตั้งโครงการการจัดจ้างนักเรียน/นักศึกษาท างานช่วงปิดภาคเรียน                                                        
๕. ตั้งโครงการช่วยเหลือผู้ยากจนยากไร้รายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาสไร้ที่พ่ึง                                               
๖. ตั้งโครงการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านคนจน 

  

 ๕. ระบบบริการพื้นฐาน 
 ๕.๑ การคมนาคม                                                                                                                  
       ต าบลบ้านขามมีเส้นทางสายหลักคือ ถนนสายขอนแก่น – น้ าพอง 

   ๕.๒ การไฟฟ้า 
       ไฟฟ้าในหมู่บ้านเข้าถึงครบทุกครัวเรือน ปัญหาคือไฟฟ้าส่องสว่างทางหรือที่สาธารณะ

ยังไม่สามารถด าเนินการครอบคลุมพ้ืนที่ได้ทั้งหมด เนื่องจากพ้ืนที่ที่มีความต้องการให้ติดตั้งไฟฟ้าส่อง
สว่างนั้นยังไม่เป็นที่สาธารณะ จึงไม่สามารถด าเนินการได้เช่นเดียวกับถนน การแก้ปัญหาคือ ประสาน
ความร่วมมือกันในหลายๆ ฝ่าย เพ่ือที่จะท าความเข้าใจกับประชาชนในพ้ืนที่ และวิธีการที่จะ
ด าเนินการแก้ไขอย่างไร ทั้งนี้ก็ได้ตั้งงบประมาณในส่วนนี้ไว้แล้ว และได้แจ้งประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนได้รับทราบถึงเหตุผลเพื่อที่จะได้ช่วยกันแก้ไขปัญหาให้กับชุมชน 

 ๕.๓ การประปา 
      องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามมีกิจการประปาที่อยู่ในความดูแลทั้งหมด ๖ หมู่บ้าน

จากทั้งหมด ๑๖ หมู่บ้าน อีก ๑๐ หมู่บ้านเป็นการบริหารจัดการของคณะกรรมการหมู่บ้านแต่ละหมู่ 
ซึ่งองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามก็มีส่วนเข้าไปดูแลช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาน้ าประปาของแต่ละ



 
๖๙ 

 

หมู่บ้าน ปัญหาคือมีข้อร้องเรียนเรื่องน้ าประปาขุ่นบ่อยครั้ง สาเหตุเนื่องจากเป็นท่อประปาเก่าเกิดการ
ตกตะกอนของน้ า องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามแก้ไขด้วยการล้างท่อประปาบ่อยขึ้น 

 

๕.๔ โทรศัพท์ 
 - ตู้โทรศัพท์สาธารณะ     -  ตู้                                     

- จ านวนชุมสายโทรศัพท์จ านวน    ๑  
 ชุมสาย 

 - ประชาชนส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
๕.๕ ไปรษณีย์หรือการสื่อสารหรือการขนส่ง และวัสดุ ครุภัณฑ์ 
  - ที่ท าการไปรษณีย์     ๑  แห่ง 
  - ไปรษณีย์เอกชน     ๑  แห่ง 
           - หอกระจายข่าวในพ้ืนที่ให้บริการได้ครอบคลุมร้อยละ   ๑๐๐     ของ

พ้ืนที่ 
๖. ระบบเศรษฐกิจ                                                                                                                       
๖.๑ การเกษตร 

       ประชากรในเขตต าบลบ้านขาม ร้อยละ ๗๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลผลิตทาง
การเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ ข้าว มันส าปะหลัง อ้อย ถั่วลิสง ดังนี้ 

  - อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ   ๗๐  ของจ านวนประชากรทั้งหมด                                    
- อาชีพเลี้ยงสัตว์  ร้อยละ  ๑๓  ของจ านวนประชากรทั้งหมด                                                  
- อาชีพรับจ้าง  ร้อยละ  ๘     ของจ านวนประชากรทั้งหมด                               
- อาชีพค้าขาย  ร้อยละ  ๙     ของจ านวนประชากรทั้งหมด   

๖.๒ การประมง                                                                                                               
              หาปลาตามแหล่งน้ าธรรมชาติ ห้วย หนอง คลอง บึง 

๖.๓ การปศุสัตว์ 
     เป็นการประกอบการในลักษณะเลี้ยงในครัวเรือนเป็นอาชีพและอาชีพเสริม เช่น การเลี้ยง 
ไก่ เป็ด โค สุกร กระบือ ปลา  

๖.๔ การบริการ                                                                                                                       
รีสอร์ท  ๒  แห่ง                                                                        
ร้านอาหาร    ๒๙  แห่ง   

  ร้านค้า  ๕๔      ร้าน                                                                                       
สถานีขนส่ง       -  แห่ง (ท่ารถ ๑ แห่ง) 

 



 
๗๐ 

 

๖.๕ การท่องเที่ยว 
       มีสถานทีท่องเที่ยวที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ๑ แห่ง วัดเจติยภูมิ (พระธาตุขามแก่น) 

และได้ส่งเสริมการท่องเที่ยวให้เกิดขึ้นในชุมชน เช่น การจัดงานประเพณีต่างๆ การจัดสร้าง
สวนสาธารณะส าหรับใช้พักผ่อนหย่อนใจ 

๖.๖ อุสาหกรรม 
       จ านวนกิจการอุตสาหกรรมขนาดเล็ก (โรงรับซื้อข้าวขนาดเล็ก) จ านวน ๑ แห่ง (มี

คนงานต่ ากว่า ๑๐ คน หรือมีทรัพย์สินถาวรที่เกิน ๑ ล้านบาท) 
๖.๗ การพาณิชย์และกลุ่มอาชีพ 
  ธนาคาร     ๑  แห่ง    สถานีบริการน้ ามัน   ๒  แห่ง                                                                                 

บริษัท      ๑     แห่ง     ศูนย์การค้า/ห้างสรรพสินค้า   -         แห่ง                                        
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  -        แหง่      ตลาดสด              ๒   แห่ง                         
ร้านค้าต่างๆ     ๕๔       แห่ง     โรงฆ่าสัตว ์                           -         แห่ง                    
ซุปเปอร์มาเก็ต     ๒        แห่ง     กลุ่มอาชีพ                          ๑๖        กลุ่ม 

   

๖.๘  แรงงาน 
       จากการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานพบว่า ประชากรที่มีอายุ ๑๕-๖๐ ปี อยู่ในก าลังแรงงาน 

ร้อยละ๙๕ เมื่อเทียบกับอัตราส่วนกับจังหวัด ร้อยละ ๗๓.๙๙ ซึ่งสูงกว่ามาก แต่ค่าแรงในพ้ืนที่ต่ ากว่า
ระดับจังหวัด โดยเฉพาะแรงงานด้านการเกษตร ประชากรอายุระหว่าง ๒๕-๕๐ปีบางส่วน ไปรับจ้าง
ท างานนอกพ้ืนที่รวมทั้งแรงงานที่ไปท างานต่างประเทศ ปัญหาที่พบคือ ประชากรต้องไปท างานนอก
พ้ืนที่ในเมืองที่มีโรงงานอุตสาหกรรม บริษัท ห้างร้านใหญ่ๆ เพราะในพ้ืนที่ไม่มีโรงงานอุตสาหกรรมที่
มีการจ้างแรงงานเยอะ เพราะพ้ืนที่ส่วนมากเป็นที่อยู่อาศัย ปัญหานี้ยังไม่สามารถแก้ไขได้ 
    ๗. ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม                                                                                                         

    ๗.๑ การนับถือศาสนา  
ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 

 สถานบันและองค์การศาสนา   
   -วัด     ๑๐  แห่ง 
   -ส านักสงฆ์     ๒  แห่ง 
            ๗.๒ ประเพณีและงานประจ าปี 
               - งานประเพณีสงกรานต์ 
      - งานประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา  
               - งานประเพณีบุญบั้งไฟ 
               - งานประเพณีบวงสรวงพระธาตุขามแก่น  



 
๗๑ 

 

วิถีชีวิตชาวบ้าน จะอยู่ร่วมกันเหมือนเครือญาติ พ่ึงพาอาศัยกันวิถีชีวิตจะเกี่ยวข้องกับ
ศาสนา  ทั้งในด้านจริยธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี  ทุกครัวเรือนจะรู้จักสนิทสนมกันเป็นอย่าง
ดี “วัด” จะเปน็แหล่งรวมกันท ากิจกรรมของคนในหมู่บ้านวัฒนธรรมคล้ายคลึงกับชุมชนอ่ืนทั่วไปของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เป็นเอกลักษณ์คือ  ประเพณีและวัฒนธรรมที่ผูกพันกับศาสนาอย่างลึกซ้ึง  
มีความเชื่อเกี่ยวกับผีสาง  เทวดา  และสิ่งศักดิ์ว่าจะดลบันดาลให้อยู่เย็นเป็นสุขลูกหลานซึ่งอยู่ในวัย
ท างานและวัยหนุ่มสาวที่ไม่อยู่หรือไปท างานต่างถิ่น  จะพากันกับมาเยี่ยมบ้านเมื่อถึงเทศกาลส าคัญ
เช่นวันขึ้นปีใหม่วันสงกรานต์ คนเหล่านี้จะน าเอาวัฒนธรรมใหม่ ๆ เข้ามาในหมู่บ้าน ท าให้วัฒนธรรม
เก่าท่ีควรอนุรักษ์ตกเป็นภาระของผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน ที่พยายามช่วยกันอนุรักษ์สืบสานไว้ 

ประเพณีส่วนใหญ่จะประพฤติปฏิบัติกันโดยยึดหลัก “ฮีตสิบสอง” ค าว่า “ฮีต” คือ
สิ่งที่คนในชุมชนควรต้องปฏิบัติร่วมกัน  ที่ส าคัญ  เช่น ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีสู่ขวัญข้าว เป็นต้น  
การประกอบกิจกรรมส าคัญร่วมกันท าให้คนในหมู่บ้านมีโอกาสได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นตลอดจนไถ่ถามถึงสารทุกข์สุขดิบซึ่งกันและกัน ซึ่งถือเป็นวิถีชีวิตแบบชนบทโดยแท้ 
  ในรอบหนึ่งปี  ในหมู่บ้าน / ชุมชน  มีการท าบุญหรืองานประเพณีฮีตสิบสอง  เป็น
ประเพณีและความเชื่อเก่าแก่ชาวอีสานยึดมั่นมานานและยังยึดมั่นอย่างมั่นคงแม้ในปัจจุบัน  สรุปได้
ดังนี้ 
  ๑.  เดือนเจียง (เดือนอ้าย) นิมนต์สังฆเจ้าเข้ากรรมฯ ชาวบ้านเลี้ยงผีแถน  และผี
ต่างๆ (บรรพบุรุษหรือวีรบุรุษผู้ล่วงลับ) การนิมนต์พระสงฆ์เข้ามาปริวาสกรรมหรือเข้ากรรมนั้นเป็น
พิธีกรรมเพ่ือให้พระภิกษุผู้กระท าผิดได้สารภาพต่อหน้าคณะสงฆ์ (มิใช่ล้างบาป) เป็นการฝึกความรู้สึก
ส านึกวิจัยความผิดบกพร่องของตัว  ซึ่งตรงกันข้ามกับสังคมสมัยนี้มีแต่โพนทะนาถึงความชั่วความผิด
ของผู้อื่นข้างเดียว 
  ๒.  เดือนยี่ ท าบุญ “คูนลาน” มีพระสวดมนต์ฉันข้าวเช้าเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่
ข้าวเปลือก  เมื่อพระฉันเช้าแล้วก็ท าพิธีสู่ขวัญข้าว (ท าขวัญข้าวหรือสูตรขวัญข้าว) นอกจากนั้นใน
เดือนนี้ชาวบ้านจะต้องตระเตรียมสะสมเชื้อเพลิงหาฟืนและถ่านมาไว้ในบ้าน  

๓.  เดือนสาม  มื้อเพ็งท าบุญข้าวจี่ และบุญมาฆะบูชา เริ่มพิธีท าบุญเข้าจี่ในตอนเช้า
โดยใช้ข้าวเหนียวปั้นหุ้มน้ าอ้อยน าไปปิ้งหรือจี่พอเกรียม แล้วชุบด้วยไข่ ลนไฟจนสุกแล้วใส่ภาชนะไป
ตั้งไว้ในหัวแจก  (ศาลาวัด) นิมนต์พระรับศีลแล้วเอาข้าวจี่ใส่บาตร น าถวายแด่พระสงฆ์พร้อมด้วย
อาหารอ่ืนเมื่อพระฉันเสร็จแล้วมีการแสดงพระธรรมเทศนา ข้าวจี่ที่เหลือจากพระฉันแล้วแบ่งกัน
รับประทานถือว่าจะมีโชคดี 

๔.  เดือนสี่  บุญพระเผวสฟังเทศมหาชาติ มูลเหตุเนื่องมาจากพระคัมภีร์มาลัยหมื่น  
และมาลัยแสนว่า ถ้าผู้ใดปรารถนาที่จะได้พบพระศรีอริยะเมตไตรย หรือเข้าถึงศาสนาพระพุทธองค์
แล้ว จงอย่าฆ่าบิดามารดา สมณพราหมณาจารย์ อย่ายุยงให้พระสงฆ์แตกสามัคคีกันกับให้อุตสาห์ฟัง



 
๗๒ 

 

พระธรรมเทศนาเรื่อง พระมหาเวสสันดรชาดกให้จบสิ้นภายในวันเดียวเป็นต้น  ในงานนี้มักจะมีผู้น า
ของมาถวายพระซึ่งเรียกว่า “กันฑ์หลอน”  หรือถ้าเจาะจงจะถวายเฉพาะพระนักเทศน์ที่ตนนิมนต์มา
ก็เรียกว่า  “กัณฑ์จอบ”  เพราะต้องแอบซุ่มดูให้แน่เสียก่อน 

๕.  เดือนห้า  ท าบุญขึ้นปีใหม่ไทยหรือตรุษสงกรานต์สรงน้ าพระพุทธรูป ไปเก็บ
ดอกไม้ป่ามาบูชาพระในระหว่างบุญนี้ทุกคนจะหยุดงานธุรกิจประจ าวัน  โดยเฉพาะมีวันส าคัญดังนี้ 

- วันสังขารล่วง เป็นวันแรกของงานจะน าพระพุทธรูปลงมาท าความสะอาดและตั้ง
ไว้  ณ  สถานที่อันสมควรแล้วพากันสรงพระด้วยน้ าหอม 
  - วันสังขารเน่า เป็นวันที่สองของงาน พากันท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บิดามารดา  
และญาติท่ีล่วงลับไปแล้ว 
  - วันสังขารขึ้น เป็นวันที่สามของงาน ท าบุญตักบาตรถวายภัตราหารแด่พระ – เณร  
แล้วท าการคารวะแก่บิดามารดาและคนแก่  ส่งท้ายด้วยมีพิธีบายศรีสู่ขวัญ  แล้วใช้น้ าที่เหลือจากการ
รดน้ าให้ผู้ใหญ่น ามารดน้ าให้แก่ผู้มาร่วมงานภายหลังจึงแผลงมาเป็นวิ่งไล่สาดน้ าทาแป้ง 
  ๖.  เดือนหกท าบุญบั้งไฟและวันวิสาขบูชาการท าบุญบั้งไฟเพ่ือขอฝนเป็นงานส าคัญ
ก่อนลงมือท านา  ส่วนการท าบุญวันวิสาขบูชากลางวันมีการเทศน์กลางคืนมีการเวียนเทียน 

๗.  เดือนเจ็ดท าบุญซ าฮะล้างหรือบุญบูชาบรรพบุรุษ มีการเซ่นสรวงหลักเมืองปู่ตาผี
เมืองผีตาแฮกเป็นการท าบุญเพ่ือระลึกถึงผู้มีพระคุณ 
  ๘.  เดือนแปดท าบุญเข้าพรรษา เป็นประเพณีทางพุทธศาสนาโดยตรง มีการท าบุญ
ตักบาตร  ฟังธรรมเทศนาและถวายเทียนเข้าพรรษา 
  ๙.  เดือนเก้า ท าบุญข้าวประดับดิน เป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศแก่ญาติผู้ล่วงลับ   โดย
การจัดหาอาหาร  หมากพลู  เหล้า บุหรี่  ไปวางไว้ใต้ต้นไม้หรือที่ใดที่หนึ่ง   แล้วเชิญวิญญาณของ
ญาติมิตรที่ล่วงลับไปแล้วมารับเอาอาหารไป 
  ๑๐.  เดือนสิบ ท าบุญข้าวสากหรือข้าวสลาก พิธีนี้กระท ากันในวันขึ้น ๑๕ ค าเดือน 
๑๐ ชาวบ้านได้น าข้าวต้ม ขนมเลี้ยงดูแจกจ่ายกันในตอนเพลของวันนี้  ชาวบ้านได้น าส ารับกับข้ าว
และเครื่องไทยทานเพ่ือน าเข้าไปถวายพระภิกษุในวัด เขียนสลากบอกชื่อเจ้าของส ารับกับข้าวแล้วน า
ลงใส่บาตร พร้อมกับนิมนต์ให้พระภิกษุตลอดจนสามเณรเป็นผู้จับสลาก พระภิกษุองค์ใดถูกสลากของ
ใครก็จะได้รับข้าวและเครื่องไทยทานของผู้นั้น 
  ๑๑.  เดือนสิบเอ็ด ท าบุญออกพรรษา พระสงฆ์จะแสดงอาบัติท าการปวารณา คือ 
เปิดโอกาสให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ พอตกกลางคืนมีการจุดประทีปโคมไฟแขวนไว้ตามต้นไม้หรือริม
รั้ว 



 
๗๓ 

 

  ๑๒.  เดือนสิบสอง ท าบุญกฐิน ชาวบ้านได้พากันท าบุญกฐินหลังออกพรรษา  ซึ่งถือ
ตามคตินิยมในทางพระพุทธศาสนา นอกจากบุญกฐินแล้วก็แล้วก็ยังมีบุญทอดผ้าป่า โดยเฉพาะบุญ
ทอดผ้าป่านี้ไม่ได้ก าหนดตามกาลและเวลา คือ เจ้าของหรือเจ้าภาพก าหนดท าพิธีเมื่อไรก็ได้ 
 

             ๗.๓ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภาษาถิ่น 
        ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามได้อนุรักษ์ภูมิ

ปัญญา    ท้องถิ่นได้แก่ วิธีการท าเครื่องจักสารใช้ส าหรับในครัวเรือน งานประดิษฐ์พานบายศรี เป็น
ต้น  

 ภาษาถิ่น ส่วนมากร้อยละ ๙๐ % พูดภาษาอีสาน 
  ๗.๔ OTOP สินค้าพื้นเมืองและของท่ีระลึก 
        ของที่ระลึก- ของฝาก แจ่วบองบ้านโนนเชือก   พรมเช็ดเท้า   ถั่วลิสงคั่ว ถั่วตัด จาก

กลุ่มอาชีพ  เสื่อทอ  ผลิตภัณฑ์จากเสื่อ   ข้าวไรด์เบอร์รี่   น้ านมข้าว   
๘. ทรัพยากรธรรมชาติ 
  ๘.๑ น้ า 
       น้ าที่ใช้ในการอุปโภค-บริโภค เป็นน้ าที่ได้จากน้ าฝน ส าหรับน้ าใต้ดินมีปริมาณน้อย ไม่

สามารถน าขึ้นมาใช้ให้พอเพียงได้ และบางแห่งเค็ม ไม่สามารถใช้ดื่มและอุปโภคได้ 
           ๘.๒ ป่าไม้ 

      ในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ป่าสาธารณะประโยชน์ 
๘.๓ ภูเขา 
      ในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามไม่มีภูเขา 
๘.๔ คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ 
      ในพ้ืนที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามส่วนมากเป็นพ้ืนที่ส าหรับเพาะปลูก ที่อยู่

อาศัย ร้านค้า สถานประกอบการ ตามล าดับ และมีพ้ืนที่เพียงเล็กน้อยที่เป็นพ้ืนที่สาธารณะ มีแหล่ง
น้ าจากชลประทานใช้ในการเกษตร ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ก็ได้แก่ ดิน น้ า ต้นไม้ อากาศที่ไม่มี
มลพิษ ปัญหาคือเนื่องจากว่าพ้ืนที่บางส่วนเป็นดินเค็ม น้ าใต้ดินก็เค็ม หรือไม่ก็เป็นน้ ากร่อย ไม่
สามารถที่จะน าน้ าจากใต้ดินมาใช้ในการอุปโภค-บริโภคได้ ต้องอาศัยน้ าดิบจากแหล่งอื่น และน้ าฝน 
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 สรุปข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่นเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น สารมารถสรุปได้
ดังต่อไปนี้ 
 สภาพทั่วไปและข้อมูลพ้ืนฐานที่ตั้งของหมู่บ้านหรือชุมชนหรือต าบล บ้านขามตั้งอยู่บน
อ าเภอน้ าพองจังหวัดขอนแก่นอยู่ตอนทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดขอนแก่น ห่างจากอ าเภอ
น้ าพอง ๒๓  กิโลเมตรห่างจากจังหวัดขอนแก่น ๒๕  กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศต าบลบ้านขาม
เป็นพื้นที่ราบลุ่มสลับกับที่ราบสูง ลักษณะของแหล่งน้ าแหล่งน้ าธรรมชาติ ล าน้ า, ล าห้วย,ล าคลองบึง,
หนองและอ่ืนๆแหล่งน้ าที่สร้างขึ้น ฝาย บ่อน้ าตื้น บ่อโยก บ่อบาดาล สระน้ าสาธารณะ สระส่วนบุคคล  
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามมีกิจการประปาที่อยู่ในความดูแลทั้งหมด ๖ หมู่บ้านจากทั้งหมด 
๑๖ หมู่บ้าน อีก ๑๐ หมู่บ้านเป็นการบริหารจัดการของคณะกรรมการหมู่บ้านแต่ละหมู่ ซึ่งองค์การ
บริหารส่วนต าบลบ้านขามก็มีส่วนเข้าไปดูแลช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาน้ าประปาของแต่ละหมู่บ้าน 
ปัญหาคือมีข้อร้องเรียนเรื่องน้ าประปาขุ่นบ่อยครั้ง สาเหตุเนื่องจากเป็นท่อประปาเก่าเกิดการ
ตกตะกอนของน้ า องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามแก้ไขด้วยการล้างท่อประปาบ่อยขึ้น การเกษตร
ประชากรในเขตต าบลบ้านขาม ร้อยละ ๗๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลผลิตทางการเกษตรที่
ส าคัญ ได้แก่ ข้าว มันส าปะหลัง อ้อย ถั่วลิสง อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ ๗๐ ของจ านวนประชากร
ทั้งหมด อาชีพเลี้ยงสัตว์ ร้อยละ ๑๓ ของจ านวนประชากรทั้งหมด อาชีพรับจ้างร้อยละ ๘ ของจ านวน
ประชากรทัง้หมด อาชีพค้าขาย ร้อยละ ๙ ของจ านวนประชากรทั้งหมด   

๔.๑.๒ ข้อมูลพื้นฐานอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น  
อินทผลัม (Date Palm: Phoenix dactylifera L.) หรือ เรียกภาษาท้องถิ่นว่า Khaji หรือ 

Khajoorเป็นพืชตระกูลปาล์ม มีถิ่นก าเนิดในแถบตะวันออกกลางตอนเหนือของประเทศแอฟริกา 
ลักษณะเป็นต้นเดี่ยวและแตกหน่อ ล าต้นสูงประมาณ ๓๐ เมตร ขนาดล าต้นประมาณ ๐.๓-๐.๕ เมตร 
มีกาบก้านใบห่อหุ้มต้นช่อดอกจะออกจากโคนใบ มีใบบนต้นประมาณ ๔๐-๖๐ ก้าน ก้านทางใบมี
หนามแหลมยาว ยาวประมาณ ๓-๔เมตร ใบเป็นแบบขนนก ยาวประมาณ ๖ เมตร ทางใบชี้ตรงขึ้นไป 
ไม่โค้งลง ปลายใบแหลมคม สีเขียวอ่อน ใต้ใบสีเทา ใบย่อยพุ่งออกหลายทิศทาง (นิรนาม, ๒๕๔๙) ผล
สีขาวนวล รูปทรงกลมรี ยาวประมาณ ๒-๔เซนติเมตร ผลมีลักษณะเป็นช่อ รสหวาน ทานได้ทั้งผลดิบ
และสุก ผลสีเหลืองจนถึงสีส้มและเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลถึงน้ าตาลเข้มเมื่อแก่จัด 
 ๒.๕.๑ พันธุ์  
 แต่ละประเทศมีการปลูกอินทผลัมสายพันธุ์ที่แตกต่างกัน ได้แก่ พันธุ์ฮายานีของอียิปต์
พันธุ์เด็กเล็ตนัวร์ของแอลจีเรีย พันธุ์อเบอร์ฮาจจ์ของอิรัก พันธุ์อาบิดราฮิมของซูดาน พันธุ์อาเบลของ
ลิเบียและพันธุ์ อ่ืนที่ปลูกกันอย่างแพร่หลายในแถบ Central Australian ได้แก่ Barhee, Deglet 
Noor, Medjool และ Thonry เป็นต้น 
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 ๒.๕.๒ การปลูกและดูแลรักษา 
 สัมฤทธิ์ และคณะ (๒๕๓๔) ปลูกอินทผลัมจากต้นที่ได้จากการเพาะเมล็ด เจริญเติบโตดี
และเริ่มออกดอกติดผลได้เมื่ออายุ ๕-๖ ปี ในสภาพของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนต้นที่ได้จากการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ พบว่า เจริญเติบโตได้ดีเช่นกัน ส าหรับผลผลิตและคุณภาพของผลยังคงจะต้อง
ประเมินผลกันต่อไปสอดคล้องกับ Richard et al., (๑๙๕๔) รายงานว่า อินทผลัมมีความทนทาน
ความเค็มดีในระดับสูงสุดเมื่อเทียบกับมะกอก มะเดื่อฝรั่ง ส้ม องุ่น แคนตาลูป ส้ม แอปเปิล 
 ระยะปลูก: ๘ x ๘ เมตร พ้ืนที่ ๑ ไร่ ปลูกได้ ๓๐ ต้น (ศักดิ,์ ไม่ปรากฏปีพิมพ์) ต่างประเทศ
นิยมปลูกระยะ ๑๐x๑๐ เมตร ยกเว้นประเทศอิสราเอลและนามิเบีย ปลูกที่ระยะ ๙ x ๙ และ ๑๐ x 
๘ เมตร ตามล าดับ (FAC, ๒๐๐๒) การให้น้ า: ขึ้นกับสภาพพ้ืนที่ปลูก ซึ่งในแต่ละประเทศมีความ
ต้องการน้ าแตกต่างกัน มีหลายรูปแบบเช่น การปล่อยน้ าท่วมแปลง การให้น้ าตามร่องน้ า การใช้สปริง
เกอร์ และ การใช้ระบบน้ าหยด 
 การก าจัดวัชพืช : มีไม่กี่ชนิดอาจใช้รูปแบบเดียวกับการจัดการวัชพืชในแปลงปาล์มน้ ามัน 
 โรค : โรคที่เกิดจากเชื้อรา เมื่อเข้าท าลายจะท าให้เกิดอาการเหี่ยวเฉาตาย  
 ๒.๕.๓ การขยายพันธุ์  
 ๑) เมล็ด: พบว่า มีความแปรปรวนของพันธุกรรมสูง ส่วนใหญ่ใช้ในการปรับปรุงพันธุ์ มี
ความไม่แน่นอนว่าจะได้ต้นตัวผู้หรือต้นตัวเมียในอัตราส่วนเท่าใด อาจจะได้เป็นต้นตัวผู้และต้นตัวเมีย
มีอย่างละ ๕๐เปอร์เซ็นต์ ต้นที่ได้จากการขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดเมื่อน าไปปลูกจะได้สัดส่วนต้นตัวเมียต่อ
ต้นตัวผู้ ๖๐:๔๐ 
 ๒) การแยกหน่อ : นิยมใช้ในการขยายพันธุ์ เป็นการขยายพันธุ์โดยไม่ใช้เพศ ท าให้ต้นที่ได้
มีลักษณะเหมือนต้นแม่ (Cobley, ๑๙๖๓) โดยเลือกต้นแม่ที่มีอายุตั้งแต่ ๕ ปี ขึ้นไป หน่อที่มีขนาด
ใหญ่ดีกว่าขนาดเล็ก เมื่อตัดจากต้นแม่แล้วจะมัดรวบไว้ก่อน (เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๘ นิ้ว ขึ้นไป) 
ราคาต้นพันธุ์ประมาณ ๑,๕๐๐ - ๒,๐๐๐ บาท ขึ้นอยู่กับพันธุ์ 
 ๓) การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ จากส่วนของปลายยอด ตาใบ ใบ ต้น ช่อดอกอ่อน และราก 
เป็นต้นปัจจุบันนิยมใช้ในทางการค้า เนื่องจากได้ต้นที่มีลักษณะคล้ายต้นแม่และได้จ านวนต้นปริมาณ
มากในคราวเดียวกัน 
 ๒.๕.๔ การผสมเกสร 
 อินทผลัมเป็นพืชที่มีเกสรตัวเมียและเกสรตัวผู้อยู่คนละต้นกัน เรียกว่า ต้นเพศผู้และต้นเพศ
เมียหากปล่อยให้ผสมกันเองตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยลมหรือแมลงนั้น ท าให้ได้ผลผลิตน้อยและไม่
สมบูรณ์เต็มที่ดังนั้น การช่วยผสมเกสรให้ได้ผลผลิตมากนั้น จะต้องใช้เทคนิคช่วยในการผสมเกสร ดังนี้ 
 ๑) วิธีการเก็บเกสรเพศผู้ : ช่อเกสรตัวผู้จะแทงออกก่อนช่อเกสรตัวเมีย ๒ - ๓ สัปดาห์ จึง
ต้องเก็บเกสรเพศผู้ส ารองไว้ก่อน ในระยะออกดอกให้สังเกตนที่แทงออกมา เมื่อจั่นแตกจะเห็นดอก
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ข้างในเป็นดอกที่มีกลีบดอกเป็นแฉกคล้ายหางกระรอก ใช้ถุงพลาสติกคลุมยอดดอกท้ังหมด แล้วเขย่า
เพ่ือให้ละอองเกสรดอกตัวผู้หล่นอยู่ในถุง จากนั้นจึงไล่อากาศภายในถุงออกให้หมด ปิดปากถุงให้แน่น
แล้วน าไปเก็บไว้ในตู้เย็น เพ่ือรอเวลาน าไปผสมกับเกสรตัวเมีย 
 ๒) การผสมเกสรเพศเมีย: ต้นตัวเมียจะออกจั่นเหมือนเพศผู้ แต่เวลาจั่นแตกดอกของดอก
ตัวเมียจะมีดอกเป็นช่อเม็ดกลม ๆ เมื่อฉันเริ่มแตกให้น าละอองเกสรตัวผู้ที่เก็บรวบรวมไว้ในตู้เย็นนั้น
มาผสมกับเกสรตัวเมีย ใช้เกสรตัวผู้ใส่ในถุงพลาสติกประมาณ ๑/๓ ช้อนชาต่อ ๑ ช่อเกสรตัวเมีย ใช้
เกสรตัวผู้ที่แยกใส่ถุงพลาสติกครอบช่อลั่นตัวเมีย แล้วเขย่าให้ละอองเกสรตัวผู้ฟุ้งกระจายและติดกับ
เกสรตัวเมีย ท าซ้ าเช่นนี้ประมาณ ๑-๒ วัน ก็จะได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและปริมาณมาก ช่วงเวลาที่
เหมาะสมในการช่วยผสมนี้ควรเป็นช่วงเช้า เนื่องจากเป็นเวลาที่อากาศไม่ร้อนจัดและความชื้นใน
อากาศมีน้อย 
 ๒.๕.๕ การออกดอกติดผล 
 เริ่มออกดอกประมาณเดือนมกราคม ต้นหนึ่งจะมีช่อดอกประมาณ ๕-๑๑ ช่อ และจะ
ทยอยบานประมาณปลายเดือนมกราคมเป็นต้นไปทุก ๕ วัน เกษตรกรจะน าเกสรตัวผู้โดยตัดจาก 
๑๐/๒๖ วนส่วนใหญ่จะนิยมใช้พันธุ์ Khori และ Bahani สามารถเก็บเกสรตัวผู้ไว้ใช้ได้โดยน าช่อดอก
ไปผึ่งแดดให้น้ าที่ติดมากับช่อดอกแห้ง เก็บใส่ถุงพลาสติกใส่ถังปิดฝาไว้ เก็บไว้ได้นานหลายเดือน เมื่อ
ผสมเสร็จจะเริ่มติดผลหลังจากนั้น ๓ สัปดาห์ ทะลายที่ติดผลจะค่อยๆ โน้มห้อยลงมาใต้ทางใบท า
ให้ผลไม่เสียดสีกับหนามเมื่อลมพัดและสะดวกในการเก็บเกี่ยว ผลเริ่มแก่ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม บาง
พันธุ์อาจแก่ก่อนนี้เป็นพันธุ์เบาซึ่งขายได้ราคาดี (เช่น พันธุ์ Battas) ปกติจะเก็บเกี่ยวมากๆ ในเดือน
สิงหาคม ระยะตั้งแต่ติดผลจนถึงผลแก่ประมาณ ๑๘๐ -๒๐๐ วัน แต่ละทะลายจะมีผลติดดกประมาณ 
๖-๘ กิโลกรัม 
 ๒.๕.๖ การเก็บเกี่ยว และเก็บรักษาผลผลิต 
 สังเกตที่สีของผล คือ เมื่อผลแก่จะมีสีแดง หรือเหลืองเข้มหรือมีผลสุก ๕-๑๐ เปอร์เซ็นต์ 
เกษตรกรจะปีนขึ้นไปโดยใช้เชือกที่ถูกแบนๆ โอบรัดไปด้านหลังของเกษตรกรและพันรอบต้น แล้ว
ค่อยๆ ขยับขึ้นไปโดยใช้เท้าเหยียบไปบนต้นที่มีโคนทางใบที่หลงเหลืออยู่จากการตัด ท าให้ขึ้นได้ ง่าย
มาก เมื่อตัดแล้ววางลงบนตะกร้า หย่อนเชือกลงมาด้านล่าง ผู้ที่อยู่ใต้ต้นจะเป็นผู้เก็บกองไว้กล่าวว่า 
ผลผลิตของอินทผลัมปกติต้นหนึ่งให้ผลผลิตประมาณ ๑๐๐-๑๕๐ กิโลกรัม หรือ ๘,๐๐๐ ลูกต่อปี 
ทยอยเก็บเกี่ยวได้ตลอดระยะเวลาออกดอกจนถึงเก็บเกี่ยวประมาณ ๗-๘ เดือน เมื่อเก็บเกี่ยวผล
อินทผลัมที่ผลสุกแก่แล้ว ควรเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิประมาณ ๘ องศาเซลเซียส เก็บไว้ได้นาน ๑ ปี 
การพัฒนาของผลหลังการผสมเกสร แบ่งเป็น ๔ระยะ คือ ระยะผลดิบ ระยะผลสมบูรณ์เต็มที่ ระยะ
ผลสุกแก่ และระยะผลแห้งการบรรจุภัณฑ์หลังจากการเก็บเกี่ยว: ต้องคัดแยกเบื้ องต้นในแปลง แล้ว
ขนย้ายไปโรงคัดบรรจุรมด้วยเมททิลโบรไมด์ หรือรมด้วย CO๒) เนื่องจากผลสดยังมีสารติดอยู่ จึงต้อง
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ล้างท าความสะอาด เก็บรักษาในตู้เย็น ก่อนบรรจุกล่องจะน าไปคัดเกรดตามขนาด น าไปบรรจุกล่อง
ขนาดใหญ่เพ่ือขายส่งและกล่องขนาดเล็กเพ่ือขายปลีก (FAO, ๑๙๙๓) 
 ๒.๕.๗ การแปรรูป 
 นิยมรับประทานในรูปผลสด และผลแห้ง (ผลสุกท่ีตากแห้ง สามารถเก็บไว้เป็นเวลาหลาย
ปี) นอกจากนี้สามารถน ามาแปรรูปเป็นขนมปัง คุกกี้ แยม เครื่องดื่ม ลูกกวาด ขนมขบเคี้ยว สลัด
ผลไม้ ส่วนผสมในอาหารเช้า ส่วนผสมในไอศกรีม แปรรูปเป็นน้ าตาลแคลอรี่ต่ า และน้ าส้มสายชู 
 ๒.๕.๘ ประโยชน์ของอินทผลัม 
 กล่าวว่า มีประโยชน์ ๒ ด้าน คือ ด้านคุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ มีน้ าตาล รีดิวซิ่งสูงถึง 
๗๕-๘๐ เปอร์เซ็นต์ โปรตีน ๑.๗๕-๒.๗๕ เปอร์เซ็นต์ แร่ธาตุและวิตามิน ได้แก่ ซัลเฟอร์ ธาตุเหล็ก 
โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม แมงกานีส น้ ามันโวลาไดท์ และวิตามิน A, B, B๓ และ B, เป็น
ต้นมีเส้นใยมาก ช่วยลดอาการท้องผูกและท าให้ย่อยง่ายรวมทั้งให้พลังงานสูง บ ารุงกล้ามเนื้อมดลูก
และสร้างน้ านมแม่ด้วย ในผลอินทผลัมสดมีฮอร์โมน “ไบโตซีน” ซึ่งมีสรรพคุณในการท าให้บาดแผลที่
มดลูกหดหรือลดขนาดลงและห้ามเลือดออกที่มดลูกได้ ด้านการรักษาโรค ได้แก่ บ ารุงร่างกาย บ ารุง
สายตา ลดความหิว แก้กระหาย แก้โรควิงเวียนศีรษะ ช่วยลดเสมหะ ท าให้กระดูกแข็งแรง ลดระดับ
น้ าตาลในเลือดและความดันโลหิตสูง ฆ่าเชื้อโรค พยาธิและสารพิษที่ตกอยู่ในล าไส้และระบบทางเดิน
อาหาร เพราะมีฤทธิ์ในการก าจัดสารพิษ และยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรคอันเป็นสารก่อมะเร็ง
ในช่องท้องได้ 
 ประโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของอินทผลัม ดังนี้ 
 ผล : บริโภคในรูปผลสด หรือผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น ผลอินทผลัมสุก 
ตากแห้ง น้ าเชื่อมจากผลอินทผลัม อินทผลัมแผ่น อินทผลัมผง แยม คุกกี้ ส่วนผสมของซอส ส่วนผสม
ของอาหารเช้าผลิตเป็นสุรา ท าเป็นเครื่องดื่มเรียกว่า อินทผลัมเชค 
 เมล็ด : ใช้เป็นอาหารสัตว์ (ตากแห้งและบดละเอียด) ใช้ท าสบู่และเครื่องส าอาง จากน้ า
จากน้ ามันที่สกัดจากเมล็ด 
 ราก : ใช้รักษาอาการปวดฟัน 
 ล าต้น : ใช้ท าท่อส่งน้ า สร้างบ้าน รักษาท้องเสีย และอาการเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะจาก
ยางของล าต้นใบ ก้านใบ และกาบช่อดอก : ใช้ท าเสื่อ ตะกร้า เครื่องจักสาน สร้างบ้าน 
       สรุปข้อมูลพื้นฐานอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่นจากการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ
ของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 

อินทผาลัมเป็นผลไม้ที่ได้รับความนิยมในจังหวัดขอนแก่นมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากมี
รสชาติอร่อย มีประโยชน์ต่อสุขภาพ และสามารถปลูกได้ในจังหวัดขอนแก่นในปัจจุบัน มีพ้ืนที่ปลูก
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อินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยจังหวัดขอนแก่นเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีพ้ืนที่ปลูก
อินทผลัมเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว 

พ้ืนที่ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นส่วนใหญ่อยู่ในอ าเภอภูเวียง น้ าพอง กระนวน ซึ่งมี
พ้ืนที่เกษตรกรรมอุดมสมบูรณ์ มีสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการปลูกอินทผลัม โดยเกษตรกรส่วน
ใหญ่ปลูกอินทผลัมเพ่ือการค้า ผลผลิตอินทผลัมจากจังหวั ดขอนแก่นส่วนใหญ่ส่งออกไปยัง
ต่างประเทศ เช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ และตะวันออกกลาง 

 
สายพันธุ์อินทผลัมที่นิยมปลูกในจังหวัดขอนแก่น ได้แก่ สายพันธุ์บาฮี สายพันธุ์โคไนซี 

และสายพันธุ์เดกเล็บด า โดยสายพันธุ์บาฮีเป็นสายพันธุ์ที่นิยมปลูกมากที่สุด เนื่องจากมีรสชาติอร่ อย 
หวานกรอบ ผลผลิตสูง และทนทานต่อโรคและแมลงฤดูกาลเก็บเกี่ยวอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่น จะ
เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม โดยผลผลิตจะออกสู่ตลาดในช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือน
กันยายน 

อินทผลัมจากจังหวัดขอนแก่นได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศ 
เนื่องจากมีรสชาติอร่อย มีคุณภาพดี และปลอดภัยจากสารเคมี จึงเป็นโอกาสที่ดีส าหรับเกษตรกรใน
จังหวัดขอนแก่นในการพัฒนาศักยภาพการผลิตอินทผลัม เพ่ือเพ่ิมรายได้และสร้างความมั่นคงให้กับ
อาชีพ 

ปัจจัยที่ส่งเสริมให้พ้ืนที่ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นเพ่ิมขึ้น ได้แก่สภาพภูมิอากาศที่
เหมาะสมต่อการปลูกอินทผลัม ได้แก่ มีอุณหภูมิเฉลี่ย ๒๕-๓๐ องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ ๖๐-
๗๐% และได้รับแสงแดดอย่างเพียงพอเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกอินทผลัมมาก
ขึ้นมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุนเกษตรกรในการปลูกอินทผลัมต้นทุนการผลิตที่สูง 
เนื่องจากอินทผลัมเป็นพืชที่ต้องใช้ระยะเวลาในการปลูกนานกว่าพืชชนิดอ่ืนปัญหาโรคและแมลง
ศัตรูพืชหากเกษตรกรสามารถแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ จะท าให้การผลิตอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นมี
ความยั่งยืนและสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรได้อย่างมั่นคง 

๔.๒.๑ หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพเกษตรกร 
ประเด็นค าถามข้อที่ ๑ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ

เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพ้ืนฐานการเกษตรของผู้ปลูก
อินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยการประยุกต์กับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาในการ
ประกอบอาชีพอย่างไรบ้าง และเกิดผลอย่างไร สามารถวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 

จากการสัมภาษณ์ วิธีการส่งเสริมการเกษตร(agricultural extension methods) เป็น
กระบวนการของการน าความรู้ วิชาการและเทคโนโลยีไปสู่เกษตรกร ได้แก่  
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๑) วิธีการส่งเสริมแบบบุคคลต่อบุคคล ให้เกษตรกรหรือบุคคลผู้รับการถ่ายทอดความรู้ 
ได้เรียนรู้ตนเองอย่างเป็นอิสระ การถ่ายทอดความรู้ไปสู่เกษตรกรโดยตรงเป็นรายบุคคล 

๒) วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่มบุคคล  โดยการฝึกอบรม การสาธิต การศึกษาดูงานนอก
สถานที่  

๓) การส่งเสริมแบบมวลชน โดยสื่อสารมวลชนจะช่วยในการส่งเสริมเผยแพร่นวัตกรรม 
ใช้กับคนจ านวนมากๆได้อย่างกว้างขวาง โดย แนวคิดและทฤษฎีในการส่งเสริมการเกษตร มีดังนี้  
 การเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีกลุ่มนี้รู้จักกันในนามทฤษฎีสิ่งเร้าและการ
ตอบสนอง โดยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองหรือพฤติกรรมที่แสดง
ออกมา และเน้นความส าคัญของสิ่งแวดล้อม เพราะเชื่อว่าสิ่งแวดล้อมจะเป็นตัวที่ก าหนดพฤติกรรม
การเรียนรู้ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยมหรือพุทธินิยม ทฤษฎีกลุ่มนี้เน้นกระบวนการทางปัญญา
หรือความคิด ซึ่งเป็นกระบวนการภายในสมองการใช้สติปัญญาของมนุษย์ในการสร้างความรู้ความ
เข้าใจให้แก่ตนเองนั่นเอง โดยทฤษฎีกลุ่มนี้ให้ความส าคัญกับความสามารถในการตั้งวัตถุประสงค์การ
วางแผนความตั้งใจ ความคิด ความจ า การคัดเลือก การให้ความหมายกับสิ่งเร้าต่างๆ ที่ได้จาก
ประสบการณ์ ทฤษฎีกลุ่มนี้ให้ความส าคัญของความเป็นมนุษย์และมองมนุษย์ว่ามีคุณค่า มีความดีงาม 
มีความสามารถ มีความต้องการและมีแรงจูงใจภายใน ที่จะพัฒนาศักยภาพของตน หากบุคคลได้รับ
อิสรภาพและเสรีภาพ มนุษย์จะพยายามพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์การเรียนรู้เกิด
จากการรับรู้ว่า สิ่งที่เรียนรู้มีความหมายและความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายของชีวิตตนเอง 
 จากการสัมภาษณ์ ทฤษฎีการสื่อสาร กระบวนการสื่อสาร ของแบบจ าลองการสื่อสาร
ของเดวิด เบอร์โล ( David Berlo) ประกอบด้วย S–M–C–R ได้แก่ ๑) Source หมายถึงผู้ส่งสาร ๒) 
Message หมายถึง ข่าวสาร ๓) Channel หมายถึงสื่อ และ๔) Receiver หมายถึงผู้รับสาร๑  
 กระบวนการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรม กล่าวว่า เมื่อเกิดการเรียนรู้ในแต่ละครั้งจะต้องมี
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ๓ ประการ จึงจะเป็นการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ คือ ๑) การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ความรู้ ความคิด ความเข้าใจ (Cognitive Domain) คือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง เช่น การ
เรียนรู้ความคิดรวบยอด ๒) การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ หรือความรู้สึก (Affective Domain) 
คือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ เช่น ความเชื่อ ความสนใจ เจตคติ ค่านิยม และ ๓) การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Psychomotor Domain) คือ การเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายเพ่ือให้เกิดความ ช านาญ หรือทักษะ  

                                                           
๑ ปัญญา หิรัญรัศมี และส่งเสริม หอมกลิ่น, “การสัมมนาการบริหารจัดการสหกรณ์”, ในประมวล

สาระชุดวิชาการสัมมนาการบริหารธุรกิจสหกรณ์หน่วยท่ี ๒, (นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๕๒), หน้า ๔ – ๘. 
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 ทฤษฎีการแรงจูงใจ จากการสัมภาษณ์ ได้กล่าวถึง ลักษณะของแรงจูงใจ มี ๒ ลักษณะ 
คือ แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motives) แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motives) ในแรงจูงใจภายใน 
เป็นสิ่งผลักดันจากภายในตัวบุคคลซึ่งอาจจะเป็นเจตคติ ความคิด ความสนใจ การมองเห็นคุณค่า 
ส่วนแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motives) เป็นสิ่งผลักดันภายนอกตัวบุคคลที่มากระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรมอาจจะเป็นการได้รับรางวัล เกียรติยศชื่อเสียง แรงจูงใจนี้ไม่คงทนถาวร ตอบสนองสิ่งจูงใจ
ดังกล่าวเฉพาะกรณีท่ีต้องการสิ่งตอบแทนเท่านั้นส่วนแนวคิดทฤษฎีความคาดหวังของวรูม (Vroom’s 
Expectancy Theory) คือ การจูงใจจะเกิดขึ้นเมื่อ คนเชื่อว่าสิ่งที่ตนจะท านั้น สามารถส าเร็จได้และ
เมื่อส าเร็จแล้วจะได้ผลลัพธ์หรือรางวัลที่ตนเห็นคุณค่า ซึ่งการจูงใจนั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่ส าคัญ 
๓ ประการ ดังนี้ ความคาดหวัง (Expectancy : E) การเป็นเครื่องมือ (Instrumentality : I) และ
คุณค่าของผลลัพธ์ (Valence : V)  
 ๑) หลักการส่งเสริมการเกษตร 
 การส่งเสริม (Extension) หมายถึง ต่อยึด ยาวยืด ยืดนาน แผ่กว้าง ทิ้ง กาง อ้า 
กว้างขวางขยาย ส่วนที่ต่อออกไป ส่วนขยาย ส่วนเพิ่มเติม ส่วนประกอบ 
 จากการสัมภาษณ์ การส่งเสริม (Extension) เป็นการขยายและถ่ายทอดความรู้ตาม
ระบบวิทยาการแผนใหม่ ( Innovation System) ซึ่ งก่อประโยชน์ทางการศึกษา (Education 
Advantages) และมีคุณค่าทางการปฏิบัติ (Practical Values) แก่บุคคลผู้ฟังได้รับความช่วยเหลือใน
การเรียนรู้หรือผู้รับการส่งเสริม(People Intended, Clientele, Audience) ให้สามารถพัฒนา
ตนเอง โดยการเรียนรู้ที่สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เป็น
ส าคัญ  
 การส่งเสริม (Extension) หมายถึง การวางแผนโครงการใดโครงการหนึ่ง ในการน าเอา
ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีและการวิจัยต่างๆ น าออกไปสู่ประชาชนในชนบท โดยความรู้ที่น าออกไป
นั้น ประชาชนสามารถรับรู้และน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย โดยประยุกต์เข้ากับ
สภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ของประชาชนในแต่ละท้องที่ ซึ่งการถ่ายทอดความรู้ต้องค านึงถึงการ
ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม (Appropriate Technology) เพ่ือให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและ
เป็นประโยชน์ต่อชุมชน อีกทั้งมีการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและจริยธรรมควบคู่กันไปจากการ
สัมภาษณ์  
 การส่งเสริมการเกษตร (Agricultural Extension) คือ การให้บริการหรือระบบที่
ช่วยเหลือประชาชนโดยวิธีการให้การศึกษา (Education Procedure) เพ่ือปรับปรุงวิธีการและ
เทคนิคทางการเกษตร เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตและรายได้ รวมทั้งการปรับปรุงระดับความ
เป็นอยู่ (Level of Living) ระดับมาตรฐานทางการศึกษา และสังคมของชีวิตชนบทให้ดีขึ้นกล่าวโดย
สรุป การส่งเสริมการเกษตร คือ เป็นกระบวนการในการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร
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ในชนบท รวมทั้งวิถีชีวิตให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น อีกทั้งเป็นการให้บริการแก่ประชาชนด้านการเกษตร 
โดยให้ค าปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่างๆเพ่ือให้เขาได้รับความรู้น าไป
ปฏิบัติ ด้วยตัวของเขาเอง จนสามารถช่วยเหลือตัวเองได้เป้าหมายสุดท้าย (Ultimate goal) ของการ
ส่งเสริมก็คือ “การพัฒนาคน” (Development of people) อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม และการปกครองตนเองของเกษตรกรอันเป็นผลให้เกิดภาวะความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
นอกจากนี้ การพัฒนาปรับปรุงผลผลิตการเกษตรยังท าให้เกิดผลก าไรสูงสุดแก่เกษตรกรอีกด้วย สิ่ง
เหล่านี้เปรียบเสมือนดัชนี (index) หรือวิธีการ (means)ในการที่จะบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 
 การส่งเสริมการเกษตรเป็นงานที่เกี่ยวกับการให้การศึกษา ให้ความรู้ทางการเกษตรแก่
เกษตรกรและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องการเกษตร แต่มิได้จ ากัดเฉพาะเพียงการสอนเท่านั้นแต่
ยังเกี่ยวข้องกับกิจกรรมและบริการต่างๆ ของรัฐและเอกชนอย่างกว้างขวาง 
 งานส่งเสริมการเกษตรที่นักส่งเสริมการเกษตรต้องมีความรู้ความเข้าใจถึงปัญหาที่แท้จริง
ของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือที่ช่วยให้เขาได้ช่วยเหลือตัวเอง โดยการเพ่ิมความรู้ ประสบการณ์ และทักษะ
ในด้านอาชีพทางการเกษตร ดังนั้น โดยทั่วไปแล้ววัตถุประสงค์ของการส่งเสริมการเกษตร อาจสรุปได้
ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือกระตุ้นและสนับสนุนให้เกษตรกรมีความสามารถในการผลิตทางการเกษตร เพ่ือ
ใช้บริโภคในครัวเรือนและท าเป็นอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๒. เพ่ือแนะน าส่งเสริมให้เกษตรกรเข้าใจถึงกระบวนการพัฒนาการผลิตที่สมบูรณ์แบบ
โดยมีการจัดให้มีการร่วมมือและประสานกับสถาบันของรัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องและเกื้อกูลกันอันจะ
อ านวยประโยชน์ต่อการพัฒนาการผลิต และรายได้ 
 ๓. เพ่ือช่วยเหลือให้เกษตรกรได้เข้าในสภาวะต่างๆ เกี่ยวกับตนเอง รู้จักปัญหา ความ
ต้องการที่แท้จริง อันจะยังผลให้มีการพัฒนาการผลิตได้ผลตรงความต้องการ 
 ๔. เพ่ือจัดสร้างบรรยากาศให้เกษตรกรมีโอกาสในทางพัฒนาปัญญา หรือความรอบรู้
ความสามารถเพ่ือรู้จักปฏิบัติตนให้มีค่าทางเศรษฐกิจและสังคม มีวิธีการท างาน ศิลปะปฏิบัติตนใน
การครองชีพและสังคม 
 ๕. เพ่ือช่วยให้สมาชิกในครอบครัวเกษตรกรมีส่วนร่วมในการพัฒนามากขึ้น โดยรู้จัก
จัดการใช้แรงงานและทรัพย์สินให้ได้ผลสูงสุด เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
 ๖. เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจ ความเป็นอยู่ และอาชีพ ความมีอิสระและพ่ึงตนเอง มีความ
รักต่อถิ่นที่อยู่และประเทศชาติ อันจะสร้างความเชื่อมั่นให้กับตนเอง 
 การส่งเสริมการเกษตรมิได้มุ่งบุคคลเป้าหมาย คือ เกษตรกรเพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมไป
ถึงสมาชิกในครอบครัวอันได้แก่ แม่บ้านเกษตรกร และยุวเกษตรกรด้วย จึงได้มีการก าหนด
วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมด้านเคหกิจ และด้านยุวเกษตรกร ไว้ดังนี้ 
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 วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมด้านเคหกิจ การส่งเสริมด้านเคหกิจพิจารณาจากความ
ต้องการของชาวชนบท มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือพัฒนาให้ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ (Criterial) ที่ตั้งไว้ในเรื่องของบ้านเรือน ที่อยู่
อาศัยชุมชนที่อยู่ 
 ๒. เพ่ือให้เข้าใจ พึงพอใจในชีวิตหน้าที่และความสัมพันธ์ของครอบครัว ซึ่งเป็นหน่วยที่
ส าคัญของชุมชน สังคมท่ีอาศัย หรือมีส่วนเกี่ยวข้องอยู่ 
 ๓. เพ่ือให้การหารายได้ การจับจ่ายใช้สอย ให้พอเพียงเหมาะทั้งรายได้ที่เป็นเงินและที่
ไม่ใช่เป็นเงินทอง เช่น ผลิตผลเกษตร อันจะช่วยให้ความเป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ้น 
 ๔. เพ่ือเป็นการวางแผนและจัดการให้ได้ทั้งงานและมีการพักผ่อนไปในตัว การใช้แรงงาน
และทรัพย์สินในการท างานได้ผลสูงสุด เกิดความพึงพอใจและได้ผลก าไร 
 ๕. เพ่ือเป็นการส่งเสริม บ ารุงรักษาสุขภาพแข็งแรงมีพลานามัยที่ดี 
 ๖. เพ่ือเป็นการค้นหา พัฒนา การใช้ลักษณะการเป็นผู้น าให้เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะใน
หมู่สตรีในชนบทด้วยกัน 
 ๗. เพ่ือให้การปรับปรุงตัวบุคคล และครอบครัวดังกล่าว เป็นส่วนส าคัญในการก่อให้เกิด
ความมั่นคงปลอดภัยแก่ชีวิตและครอบครัว 
 ๘. เพ่ือพัฒนาให้เกิดความส านึกในหน้าที่พลเมืองดี ความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ
ในการมีส่วนช่วยเหลือในเรื่องสวัสดีการสังคม 
 วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมด้านยุวเกษตรกร เพ่ือเป็นการเตรียมให้เยาวชนไปเป็น
ประชาชนที่ดีในอนาคต ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ น้ าใจ และสติปัญญา จึงได้วางวัตถุประสงค์ของยุว
เกษตรกร ไว้ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือช่วยให้ยุวเกษตรกรพัฒนาความคิด ความต้องการที่เหมาะสม รวมทั้งการยก
มาตรฐานการประกอบกิจการฟาร์ม งานเคหกิจ ชีวิตในชุมชน เป็นพลเมืองดี ความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ที่เขาต้องการ 
 ๒. เพ่ืออุปถัมภ์ สนับสนุนยุวเกษตรกรในเรื่องการให้ความรู้ เทคนิคในเรื่องการท าฟาร์ม
เคหกิจ ซึ่งเขาจะแสวงหาทักษะ รวมทั้งทรรศนะของอุตสาหกรรมเกษตรที่แจ่มชัด อันจะเป็นพ้ืนฐาน
เบื้องต้นของการอุตสาหกรรมที่มีประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพในอนาคต 
 ๓. เพ่ือให้ยุวเกษตรกร ได้มีโอกาสเรียนโดยการปฏิบัติหรื อกระท าจริง โดยการ
ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิดในเรื่องการประกอบการฟาร์มหรือเคหกิจ โดยการสาธิตและอ่ืนๆ ที่เขาได้
เรียนอยู่ 
 ๔. เพ่ือปลูกฝังความเฉลียวฉลาดและเข้าใจในเรื่องรักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชีวิตแก่
ยุวเกษตรกร 
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 ๕. เพ่ือสอนยุวเกษตรกรให้เห็นคุณค่าของวิชาการ การวิจัย และพัฒนาเขาเหล่านั้น
เกี่ยวกับทรรศนะในการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาของฟาร์ม และเคหกิจ 
 ๖. เพ่ือฝึกหัดให้ยุวเกษตรกรรู้จักการให้ความร่วมมือ หรือร่วมกันท างาน เพ่ือให้เกิดผล
ส าเร็จของงาน โดยวิธีการพยายามให้เกิดความร่วมมือกัน มีการช่วยเหลือกันมากขึ้นในการแก้ปัญหา
ชนบท 
 ๗. เพ่ือพัฒนายุวเกษตรกรให้มีชีวิตและนิสัยที่จะอยู่อย่างมีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง โดย
การให้ความรู้ ข่าวสาร การใช้เวลาว่างและพักผ่อนให้เกิดประโยชน์ เพ่ือเป็นการปลุกเร้าให้เกิดความ
ทะเยอทะยานในการที่จะศึกษาเล่าเรียนต่อ ด้วยความหวังว่าเขาจะได้มีชีวิตอยู่อย่างมั่งคั่งสมบูรณ์ใน
อนาคต 

สรุปผลการสัมภาษณ์ การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัม
ในจังหวัดขอนแก่นที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัด
ขอนแก่น โดยการประยุกต์กับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพอย่างไร
บ้าง และเกิดผลอย่างไร สามารถสรุปบทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 
 หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพได้ทุกอาชีพ ในส่วนของอาชีพเกษตรกร หลักธรรมค าสอนที่ส าคัญ ได้แก่ 
 สัมมาอาชีวะ หมายถึง การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เกษตรกรควร
ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ใช้แรงงานเด็ก 
และไม่เอาเปรียบผู้บริโภค 
 อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร เกษตรกรควรมีความขยันขันแข็ง อดทน 
และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
 อารักขสัมปทา หมายถึง การเก็บรักษาทรัพย์สินและผลแห่งการประกอบการงาน 
เกษตรกรควรรู้จักบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว และรู้จักเก็บออม 
  กัลยาณมิตตตา หมายถึง การรู้จักคบหาสมาคมกับคนดี เกษตรกรควรสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง ทั้งครอบครัว ชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้องในอาชีพ เพ่ือสร้างความร่วมมือและ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันนอกจากหลักธรรมค าสอนข้างต้นแล้ว เกษตรกรยังสามารถประยุกต์ใช้
หลักธรรมค าสอนอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมได้ การน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกร จะช่วยให้เกษตรกรประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ มีความ
เจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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๔.๒.๒ การเปลี่ยนแปลงผลจากการด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิธีพุทธ 
ประเด็นค าถามข้อที่ ๒ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ

เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยเมื่อท่านผลเปลี่ยนแปลงด าเนินการปลูกอินท
ผาลัมตามแนวเกษตรวิธีพุทธ มีอย่างไรบ้าง สามารถวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 
 ๑. หลักการส่งเสริมการเกษตรกร 
 ได้รายงานถึงหลักการของการส่งเสริมการเกษตรที่ส าคัญ ดังนี้  
 ๑) งานส่งเสริมการเกษตรต้องท าร่วมกับเกษตรกร (Extension Works with its clients)         
การส่งเสริมการเกษตรเป็นการสอนเกษตรกรในชนบท ไม่ใช่เป็นการให้บริการแก่เกษตรกรเท่านั้น แต่
เป็นการท างานร่วมกับเกษตรกรเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติในสิ่งที่ได้รับจาก
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมได้ด้วยตนเอง การตัดสินใจต่างๆ ในการท าการเกษตรควรเป็นการตัดสินใจของ
เกษตรกรเอง เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรไม่ใช่ผู้ที่มีบทบาทในการเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง หรือยัด
เยียดความคิดเห็นของตนเองให้แก่เกษตรกร เกษตรกรต้องเป็นผู้น าในการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ก็คือการให้ข้อมูลข่าวสารแก่เกษตรกร ให้ค าแนะน าแก่เกษตรกรในการ
ท ากิจกรรมต่างๆ ในทิศทางที่ถูกต้อง เกษตรกรจะเป็นผู้ก าหนดวิธีการต่างๆ ที่จะท าให้สามารถบรรลุ
เป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ตัวอย่างเช่น ถ้าเจ้าหน้าที่ส่งเสริมประชุมร่วมกับเกษตรกร ใน
การวิเคราะห์ปัญหาของเกษตรกร ต้องให้เกษตรกรระบุปัญหาวิเคราะห์ปัญหา และก าหนดแนว
ทางแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เพ่ือให้เกษตรกรเกิดความมั่นใจในตนเอง 
 ๒) การส่งเสริมการเกษตรต้องท างานร่วมกับองค์กรพัฒนาอ่ืนๆ ในชนบท  (Extension 
cooperates and coordinates with other development organizations) 
 ถ้าการส่งเสริมการเกษตรเป็นการให้ความรู้ตามความจ าเป็นและความต้องการตลอดจน
เป้าหมายของเกษตรกรในชนบท จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องร่วมมือและประสานงานกับองค์กร
พัฒนาอ่ืนๆ ทั้งองค์กรของรัฐและเอกชนที่ให้บริการ มีความช านาญและมีทรัพยากรต่างๆที่สามารถ
ช่วยเกษตรกรได้ ตัวอย่างเช่น เจ้าหน้าที่ปกครอง พัฒนากร สาธารณสุข ประมง ปศุสัตว์องค์กรพัฒนา
ของเอกชน ตลอดจนหน่วยวิชาการท่ีท าหน้าที่สร้างความรู้ เทคโนโลยีใหม่ๆ 
 ๓) การส่งเสริมการเกษตรเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแบบยุคลวิถี (Extension is 
a two-way exchange of information) 
 เทคโนโลยีที่เกี่ยวกับการผลิตพืชและสัตว์ มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการแก้ปัญหาในการ
ท าการเกษตรของเกษตรกร แต่ในขณะเดียวกันภูมิปัญญาของเกษตรกรก็มีความส าคัญต่อเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตรและนักวิจัย ดังนั้นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารซึ่งกันและกันระหว่างนักวิจัย 
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เจ้าหน้าที่ส่งเสริม และเกษตรกร จะท าให้งานส่งเสริมเป็นไปอย่างผสมกลมกลืนกัน วิธีการแบบนี้อาจ
เรียกว่าเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแบบยุคลวิถี ซึ่งมีข้ันตอนต่างๆ ดังนี้ 
 ๓.๑) การก าหนดปัญหา เริ่มต้นจากการพบปะกับเกษตรกร เจ้าหน้าที่ส่งเสริมสามารถ
ช่วยนักวิจัยให้เข้าใจปัญหาทางการเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนที่ได้ ถ้าจะให้ดีไปกว่านั้นเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมควรจะน านักวิจัยเข้าไปในพ้ืนที่ติดต่อกับเกษตรกรโดยตรง เพ่ือให้แน่ใจว่า ค าแนะน าจาก 
ผลงานวิจัยสามารถใช้ได้อย่างแท้จริงในพ้ืนที่ของเกษตรกรที่ตนเองรับผิดชอบ 
 ๓.๒) การทดสอบเทคโนโลยีในพ้ืนที่ การปฏิบัติในฟาร์มหรือพันธุ์พืชใหม่ๆ อาจจะให้ผลดี
ในแปลงทดลองของนักวิจัย แต่เมื่อน ามาปฏิบัติในแปลงของเกษตรกร มีบ่อยครั้งที่ไม่ค่อยได้ผลการ
ทดสอบในแปลงของเกษตรกรจะท าให้เกิดความมั่นใจว่าความรู้ใหม่ๆ เหล่านั้น เกษตรกรสามารถที่จะ
น าไปปฏิบัติได้ผลอย่างแท้จริง นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลสะท้อนกลับไปยังนักวิจัยให้มีการพัฒนา
ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 
 ๓.๓) เกษตรกรยอมรับ บางครั้งหลังจากที่เกษตรกรยอมรับความรู้ใหม่ๆ ไปปฏิบัติแล้วและ
พบปัญหาอุปสรรคต่างๆ ในการปฏิบัติเกษตรกรจะเป็นตัวที่ส่งข้อมูลนั้นๆ ไปให้นักวิจัยได้ปรับปรุงแก้ไข 
 ๔) การส่งเสริมการเกษตรท างานกับกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกัน (Extension works 
with different targets groups) 
 การท างานส่งเสริมการเกษตรในพื้นที่ต่างๆ ต้องเผชิญกับปัญหา เกษตรกรมากมายหลาย
อย่าง ตามกลุ่มเกษตรกรเป้าหมาย เช่น เกษตรกรกลุ่มที่มีที่ดินมาก ปานกลาง น้อย ท าให้เกิดความ
แตกต่างกันในการที่จะท างานส่งเสริม ดังนั้นการส่งเสริมในพื้นที่ใดๆ จึงไม่ควรจะก าหนดรูปแบบของ
การส่งเสริมเพียงแบบเดียว (Single package) เพ่ือน าไปใช้กับเกษตรกรทุกคนเหมือนๆกัน เกษตรกร
กลุ่มต่างๆ มีปัญหาและความจ าเป็นแตกต่างกันไป เจ้าหน้าที่ส่งเสริมจึงควรจะพัฒนาโครงการส่งเสริม
ให้เหมาะสมกับปัญหา ความต้องการ และทรัพยากรที่เกษตรกร แต่ละกลุ่มมีแตกต่างกันไป 
 ๕) เกษตรกรควรมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของงานส่งเสริม (People should be 
involved in all aspects of extension education activities) 
 เพ่ือให้วัตถุประสงค์ระยะยาวของการช่วยเหลือและฝึกอบรมเกษตรกร ให้สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ หลังจากที่โครงการส่งเสริมสิ้นสุดลง เกษตรกรไม่ควรเป็นเพียงผู้รับการส่งเสริม
เท่านั้น แต่ควรจะมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของการส่งเสริม เช่น การวิเคราะห์ปัญหา การก าหนด
แผนงานและโครงการ การทดสอบ และการปฏิบัติงานตามแผน ในขณะเดียวกันเกษตรกรควรจะมี
ส่วนร่วมในการเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเองด้วย นอกจากนี้การมีส่วนร่วม
ของเกษตรกรยังเป็นการเสริมสร้างเกษตรกรให้ใช้สติปัญญาของตนเอง คิดเป็น ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 
และสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง การท างานของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมและเกษตรกรต้องท าร่วมกันไปใน
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ทุกขั้นตอน ไม่ควรให้เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรเป็นเพียงผู้ถ่ายทอด (Extending) และเกษตรกร
เป็นเพียงผู้รับการส่งเสริม (Client) เท่านั้น 
 ๒. องค์ประกอบของระบบส่งเสริมการเกษตร 
 Tan (๑๙๘๗ อ้างโดย ดุษฎี , ๒๕๕๓) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของระบบส่งเสริม
การเกษตรว่า ระบบส่งเสริมการเกษตรมีองค์ประกอบ ๓ ส่วน คือ ระบบวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์
เกษตร (Agricultural research System) ระบบการเปลี่ยนแปลง (Change System) และระบบ
ผู้รับการส่งเสริม (Client system) โดยทั้ง ๓ ระบบเป็นองค์ประกอบที่จ าเป็นส าหรับการเปลี่ยนแปลง
ประสิทธิภาพในการผลิตของเกษตรกร โดยการถ่ายทอดเทคโนโลยีที่ทันสมัยไปสู่เกษตรกรซึ่งสามารถ
อธิบายได้ดังนี ้
 ๑) ระบบวิจัยทางวิทยาศาสตร์เกษตร ในส่วนนี้ประกอบด้วยนักวิทยาศาสตร์และนักวิจัย
ที่ท าการศึกษา ค้นคว้าทดลอง ด้านวิทยาศาสตร์เกษตร ในสถาบันวิจัยทั้งของรัฐและเอกชนเพ่ือค้นหา
เทคโนโลยีและความรู้ใหม่ๆ ทางการเกษตร เช่น กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
มหาวิทยาลัยและวิทยาลัยที่มีการสอนด้านการเกษตร หน่วยวิจัยของบริษัทเอกซน เป็นต้นหน้าที่หลัก
ของระบบวิจัย คือการพัฒนาความรู้ใหม่ขึ้นมา และน าเอาปัญหาของเกษตรกรด้านการผลิตมา
ศึกษาวิจัยเพ่ือแก้ไขปัญหานั้นๆ ตลอดจนการน าเอาภูมิปัญญาของเกษตรกรที่มีอยู่มาท าการทดลอง
โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้ได้ค าตอบที่เป็นวิทยาศาสตร์ 
 ๒) ระบบการเปลี่ยนแปลง ระบบนี้ คือองค์กรที่ท าหน้าที่ส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร
เป็นศูนย์กลางประสานงานระหว่างนักวิจัยกับเกษตรกรผู้ใช้ผลงานวิจัย องค์กรนี้จะท าหน้าที่ เป็นผู้น า
ข้อมูลข่าวสารตลอดจนการบริการอื่น ๆ ไปสู่เกษตรกร โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของเกษตรกรให้เป็นไปในแนวทางท่ีดีขึ้น ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อระบบนี้ ได้แก่ 
 หลักการ หมายถึง ปรัชญาของการจัดตั้งองค์กรส่งเสริมการเกษตร เช่น องค์กรจัดตั้ง
ขึ้นมาเพ่ือท าอะไรให้แก่เกษตรกร มีวัตถุประสงค์และเป้าหมายอะไรบ้าง วิธีการหรือแนวทางที่จะท า
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างไร 
 โครงสร้างขององค์กร โครงสร้างเป็นกรอบการท างานขององค์กร เพ่ือให้ระบบการท างาน
เป็นไปอย่างมีระเบียบและชัดเจน รวมถึงทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่ในองค์กร เช่น บุคลากรงบประมาณ 
วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ มีมากน้อยเพียงใด สามารถที่จะท าให้การท างานขององค์กรมีประสิทธิภาพได้มาก
น้อยเพียงใด 
 แผนงาน แผนงานประกอบด้วย โครงการและกิจกรรมต่างๆ ที่พัฒนาขึ้นมาภายในองค์กร 
นั่นคือ องค์กรส่งเสริมจะท าอะไรบ้างเพ่ือท าให้ระบบการเปลี่ยนแปลงสามารถท างานให้เกิดประโยชน์
ต่อเกษตรกร 
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 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร องค์กรส่งเสริมการเกษตรจะท างานประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมาย หรือเกษตรกรได้รับผลประโยชน์จากการท างานขององค์กรนั้นๆ ขึ้นอยู่กับนักส่งเสริม
การเกษตรเป็นส าคัญ เพราะเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับเกษตรกรมากที่สุด จะท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ 
ความรู้สึกนึกคิด รับรู้ปัญหาของเกษตรกร และอ่ืน ๆ 
 ๓) ระบบผู้รับการส่งเสริม เกษตรกรในชนบท คือผู้ที่รับการส่งเสริมจากองค์กรส่งเสริม
และเจ้าหน้าที่ส่งเสริม ซึ่งจะต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการที่จะประเมิน ความต้องการ
วิเคราะห์ปัญหา วิเคราะห์ทรัพยากรที่มีอยู่ทั้งในด้านทรัพยากรบุคคลและทรัพยากรทางกายภาพ
ตลอดจนระบบของสังคมเกษตรกร ผนวกกับความรู้และหลักการส่งเสริม เช่น การวางแผนโครงการ
ส่งเสริม การติดต่อสื่อสาสื่อสาร ระบบการให้การศึกษาผู้ใหญ่และอ่ืนๆ ทั้งนี้เพ่ือให้น าสิ่งที่เชื่อว่าเป็น
ประโยชน์ต่อเกษตรกร ไปพัฒนาเกษตรกรและพัฒนาประเทศได้ 
 ๓. แนวคิดกระบวนการยอมรับ 
 กระบวนการยอมหรือกระบวนการยอมรับนวัตกรรม ( innovation adoption process) 
เป็นกระบวนการทางจิตใจของบุคคล ซึ่งกล่าวถึงพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่แสดงออกถึงการ
ยอมรับน าไปปฏิบัติ โดยแบ่งออกเป็น ๕ ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ ๑ การรับรู้ (awareness stage) เป็น
ขั้นแรกที่จะน าไปสู่การยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใหม่ ยังไม่มีความรู้ลึกซึ้งเกี่ยวกับเนื้อหา หรือ
คุณประโยชน์ของนวัตกรรมนั้น ๆ ท าให้เกิดความอยากรู้นั้นต่อไป ขั้นที่ ๒ สนใจ (interest stage) 
เป็นขั้นที่เริ่มมีความสนใจ หารายละเอียดเกี่ยวกับวิทยาการใหม่ๆเพ่ิมเติม จะท าให้ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการใหม่ๆ หรือสิ่งใหม่ๆ มากขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและค่านิยม ตลอดจนบรรทัดฐานทาง
สังคม หรือประสบการณ์เก่าๆ ของบุคคลนั้น ขั้นที่ ๓ ประเมินค่า (evaluation stage) เป็นขั้นที่จะได้
ไตร่ตรองถึงประโยชน์ ในการลองใช้วิธีการหรือวิทยาการใหม่ ๆดีหรือไม่ ขั้นที่ ๔ ทดลอง (trial 
stage) เป็นขั้นที่ใช้วิทยาการใหม่ๆ นั้น กับสถานการณ์ตนเอง เป็นการทดลองบางส่วนก่อน เพ่ือจะได้
ดูว่าผลลัพธ์และประโยชน์ที่จะได้รับว่าดีจริงอย่างที่คิดไว้ ในขั้นประเมิน ซึ่งผลการทดลองจะมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการตัดสินใจที่จะปฏิเสธหรือยอมรับต่อไป ขั้นที่ ๕ ยอมรับ (adoption stage) 
เป็นขั้นที่บุคคลรับวิทยาการใหม่ๆ นั้นไปใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมของตนอย่างเต็มที่ หลังจากได้
ทดลองปฏิบัติดูและเห็นประโยชน์แล้วยอรับนวัตกรรมเหล่านั้น 
 ๔.รูปแบบเกษตรยั่งยืน 
 รูปแบบของเกษตรยั่งยืนในประเทศไทยมีหลากหลายขึ้นอยู่กับการให้ความส าคัญกับ
องค์ประกอบด้านใดของระบบเกษตรกรรม ได้ก าหนดรูปแบบเกษตรยั่งยืนในประเทศไทยที่เป็นที่
ยอมรับ ๕ รูปแบบ คือ 
 ๑. เกษตรผสมผสาน หมายถึง ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลายชนิด
ในพ้ืนที่เดียวกันหรือมีกิจกรรมเกษตรตั้งแต่ ๒ ชนิดขึ้นไป 
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 ๒. เกษตรอินทรีย์ หมายถึง ระบบการผลิตทางการเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี
สังเคราะห์ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ฮอร์โมนที่กระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ รวมทั้งสิ่งมีชีวิต
ดัดแปลงทางพันธุกรรม เกษตรอินทรีย์ให้ความส าคัญสูงสุดในการปรับปรุงบ ารุงดิน โดยเชื่อว่า หาก
ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ย่อมท าให้พืชและสัตว์ที่เจริญเติบโตจากผืนดินนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ตามไป
ด้วย 
 ๓. เกษตรธรรมชาติ ซึ่งประกอบด้วยหลายแนวทาง ได้แก่ เกษตรธรรมชาติแนวทางฟูกู 
โอกะ ซึ่งเป็นการท าเกษตรแบบอกรรม (Doing nothing farming) คือ การยุติเกษตรกรรมที่
แทรกแซงธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีเกษตรธรรมชาติคิวเซ ซึ่งพัฒนามาจากเกษตรธรรมชาติของโมกิจิ 
โอกาดะ หลักการคือ การน าพลังอันสูงส่งตามธรรมชิตของดินมาใช้ให้เป็นประโยชน์ เพราะมองเห็นว่า 
สิ่งส าคัญท่ีก่อให้เกิดปัญหาในการเกษตรที่ผ่านมาคือ การขาดความรู้ความเข้าใจต่อธรรมชาติของดิน 
 ๔.วนเกษตร เป็นเกษตรกรรมที่น าเอาหลักการความยั่งยืนถาวรของระบบป่าธรรมชาติมา
เป็นแนวทางในการท าการเกษตร ให้ความส าคัญเป็นอย่างสูงกับการปลูกต้นยืนต้น ไม้ผล และไม้ใช้
สอยต่าง ๆ ให้เป็นองค์ประกอบหลักของไร่นา ผสมผสานกับการปลูกพืชชั้นล่างที่ไม่ต้องการ แสงแดด
มาก หรือได้อาศัยร่มเงา และความชื้นจากการที่มีพืชชั้นบนขึ้นมาปกคลุม รวมทั้งการจัดองค์ประกอบ
การผลิตทางการเกษตรให้มีความหลากหลายของพืชและสัตว์ 
 ๕.เกษตรทฤษฎีใหม่ เน้นการจัดการแหล่งน้ า และการจัดสรรแบ่งส่วนพ้ืนที่ท าการเกษตร
อย่างเหมาะสม ซึ่งจะท าให้เกษตรกรมีข้าวปลาอาหารไว้บริโภคอย่างพอเพียงตามอัตภาพ อันเป็นการ
แก้ไขในเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกร และก่อให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศ 
 กรมส่งเสริมการเกษตรได้ก าหนดรูปแบบของระบบการเกษตรแบบยั่งยืน ประกอบด้วย ๕ 
รูปแบบ คือ 
 ๑. วนเกษตร หรือ Agroforestry เป็นเกษตรกรรมที่น าเอาหลักการความยั่งยืนถาวรภาพ
ของระบบป่าธรรมชาติมาเป็นแนวทางในการท าเกษตร ให้ความส าคัญเป็นอย่างสูงกับการปลูกไม้ยืน
ต้น ไม้ผล และไม้ใช้สอยต่าง ๆ ให้เป็นองค์ประกอบหลักของไร่นาสวนผสมผสานกับการปลูกพืชชั้น
ล่างที่ไม่ต้องการแสงแดดมากหรือได้อาศัยร่มเงาและความชื้นจากการที่มีพืชชั้นบนขึ้นปกคลุม รวมทั้ง
โดยจัดองค์ประกอบการผลิตทางการเกษตรให้มีความหลากหลายของพืชและสัตว์ 
 ๒. เกษตรผสมผสาน หรือ Integrated Faming เป็นระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและ
มีการเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิดเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่นาอย่างเหมาะสมเกิดประโยชน์สูงสุด มีความ
สมดุลต่อสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและเกิดการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติด้วย
โดยมุ่งหมายไปที่การประสานเกื้อกูลกันระหว่างพืชและสัตว์ เศษซากและผลพลอยได้จากการปลูกพืช
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จะเป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมการเลี้ยงสัตว์และในทางตรงกันข้าม ผลที่ได้จากการเลี้ยงสัตว์ก็จะเป็น
ประโยชน์ต่อพืชเช่นเดียวกัน 
 ๓. เกษตรอินทรีย์ หรือ Organic Faming เป็นระบบการผลิตทางการเกษตรที่หลีกเลี่ยง
การใช้ปุ๋ยสังเคราะห์ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ฮอร์โมนที่กระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์ รวมทั้ง
สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม เกษตรอินทรีย์ให้ความส าคัญสูงสุดในการปรับปรุงดิน โดยเชื่อว่าดินที่
สมบูรณ์ย่อมท าให้พืชและสัตว์ที่เจริญเติบโตจากผืนดินนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ตามไปด้วย มนุษย์ที่
บริโภคผลผลิตจากไร่นาอินทรีย์ก็จะได้รับอาหารที่มีคุณภาพดีและปลอดภัย การเกษตรกรรมอินทรีย์
อาศัยการปรับปรุงโดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใช้ประโยชน์จากเศษซากพืช มูลสัตว์ ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ย
ชีวภาพ รวมทั้งธาตุอาหารจากการผุพังของหินแร่ มีการควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีชีวภาพหรือสารสกัด
จากพืชที่ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์หรือมีผลกระทบต่อแมลงที่เป็นประโยชน์ 
 ๔. เกษตรธรรมชาติ หรือ Natural Faming เป็นแนวทางเกษตรกรรมที่ยึดหลักส าคัญ ๔ 
ประการ คือ ไม่มีการไถพรวนดิน งดเว้นการใส่ปุ๋ย ไม่ก าจัดวัชพืช และไม่ใส่สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 ๕. เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางประกอบอาชีพทางการเกษตรที่เน้นการจัดการแหล่ง
น้ าและการจัดสรรแบ่งส่วนพื้นที่ท าการเกษตรอย่างเหมาะสมอันจะท าให้เกษตรกรมีข้าวปลาอาหารไว้
บริโภคอย่างพอเพียงตามอัตภาพอันจะเป็นการแก้ปัญหาในเรื่องชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกรแล้ว 
ยังก่อให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ซึ่งแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่นี้  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ได้พระราชทานได้เมื่อครั้งมีพระราชด ารัสต่อพสกนิกรที่มา
เข้าเฝ้าเมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๐ ในภาวะที่ประเทศไทยได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจากวิกฤต
ฟองสบู่ 

สรุปผลการสัมภาษณ์ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ
เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพื้นฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยเม่ือท่านผลเปลี่ยนแปลงด าเนินการปลูก
อินทผาลัมตามแนวเกษตรวิธีพุทธ มีอย่างไรบ้าง สามารถสรุปบทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 
 การสร้างความตระหนักรู้ ให้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา
ในการประกอบอาชีพ เพ่ือสร้างจิตส านึกในการประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ยั่งยืน และเกื้อกูลต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อมการให้ความรู้และทักษะ แก่เกษตรกรเกี่ยวกับแนวทางการท าเกษตรวิถีพุทธ 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จการสนับสนุน
ปัจจัยการผลิต แก่เกษตรกร เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยอินทรีย์ เครื่องจักรกลการเกษตร เป็นต้น เพ่ือให้
เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพได้อย่างสะดวกและประหยัดการสร้างเครือข่าย ให้แก่เกษตรกร 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกันตัวอย่างกิจกรรมที่ใช้ในการ
ส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี พุทธ ได้แก่  ๑) การจัดอบรมสัมมนาเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของ



 
๙๐ 

 

พระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพ ๒) การจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการท าเกษตรวิถี
พุทธ ๓) การให้เงินกู้ดอกเบี้ยต่ าแก่เกษตรกรเพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพ ๔) การจัดตั้งกองทุน
ช่วยเหลือเกษตรกร ๕) การจัดตั้งเครือข่ายเกษตรกรวิถีพุทธ การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ จะช่วย
ให้เกษตรกรมีความเข้มแข็ง สามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมีความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อมหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ ได้แก่  ๑) ภาครัฐ เช่น 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรร ๒) ภาคเอกชน เช่น องค์กร
พัฒนาเอกชน องค์กรธุรกิจ ๓) ภาคประชาชน เช่น ชุมชน สถาบันการศึกษา ๔) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรบูรณาการความร่วมมือกันในการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ เพ่ือให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 

 
๔.๒) ผลการวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธใน
จังหวัดขอนแก่น  
 โครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการเก็บ
ข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์
เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และเทคนิค
การสนทนากลุ่มเฉพาะ  (Focus Group Discussion) สามมารถผลการวิ เคราะห์รูปแบบการ
พัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น ซึ่งมีรายระเอียดการน าเสนอ
ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

 
๔.๒.๑ ด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิธีพุทธ 
ประเด็นค าถามข้อที่ ๓ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ

เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิธี
พุทธแล้ว มีผลเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง สามารถวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 
 การมุ่งสร้างความสุขทางด้านจิตใจจากการท าการเกษตร การเกษตรแนวพุทธในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์ เช่นเดียวกัน กับเศรษฐกิจตามหลัก
เศรษฐศาสตร์ แต่จุดหมายทางพระพุทธศาสนาจะแตกต่างจากจุดหมายของเศรษฐกิจ เพราะ 
เศรษฐกิจมีจุดหมายเพ่ือบ าบัดหรือสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความสุขมั่งคั่งสมบูรณ์ด้วย
โภคทรัพย์ทั้งปวงมีความต้องการให้มนุษย์มีการเป็นอยู่ที่ดี มีอาหารที่ดี เพราะจะท าให้ชีวิตมีความ



 
๙๑ 

 

สะดวกสบายยิ่งขึ้นพระพุทธศาสนาสอนเน้นให้มีหลักบ าบัดรู้จักบรรเทาความทะยานอยากให้น้อยลง
ไป พยายามเป็นนายเหนือทรัพย์เพ่ือลดความโลภต่าง ๆ ซึ่งเป็นเป้าหมายในทางพระพุทธศาสนา 
 ๒. แนวคิดเรื่องเกษตรวิถีพุทธ หมายถึง การเกษตรไม่รบกวนธรรมชาติ แต่อาศัย
ธรรมชาติจัดการกันเองเพ่ือให้ได้ปัจจัยในการด ารงชีพอย่างพอเพียง ตามแนวคิดการอนุรักษ์พันธุ์ไม้
พ้ืนเมืองใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการบริหารจัดการสวน ท าการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน 
 ๓. หลักการส าคัญ ของแนวคิดเกษตรวิถีพุทธคือการปรับเปลี่ยนทัศนะคติต่ออาชีพเกษตร
ที่มุ่งแต่แสวงหาผลประโยชน์แต่เพียงอย่างเดียว ได้หันมาใส่ใจในเรื่องของความสุขที่เกิดจากภายใจมี
ความสุขกับการท าอาชีพเกษตรที่อยู่บนพ้ืนฐานของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเข็มทิศชี้น าใน
การใช้ชีวิตเพ่ือตนเองและเพ่ือผู้อื่น 
 ๔. องค์ประกอบ องค์ประกอบที่ส าคัญของเกษตรวิถีพุทธประกอบด้วย สภาพปัญหา 
ความเป็นปัจเจกบุคคล ความเชื่อ กระบวนการคิดตามแนวพุทธศาสนา การทดลองท าซ้ าๆ เกษตรวิถี
พุทธตามแนวทางของตนเอง 
 ๕. กระบวนการ การปรับเปลี่ยนจากการท าการเกษตรแบบทั่วไปไปสู่เกษตรวิถีพุทธต้องมี
การปรับเปลี่ยนไปอย่างมีกระบวนการดังต่อไปนี้ การตระหนักถึงปัญหาที่พบจากการท าการเกษตรทั้ง
ที่มีต่อตนเองและครอบครัว ความทุกข์ที่เกิดกับร่างกายและจิตใจ เมื่อต้องเผชิญกับสภาพปัญหา
แบบเดิมซ้ าๆจึงส่งผลต่อการพยายามแก้ปัญหาการหาทางออกของปัญหา ต่อมาจะเป็นกระบวนการ
ปรับเปลี่ยนความคิดกระบวนการนี้มีความส าคัญเป็นอย่างมากเปรียบเสมือนเข็มทิศที่จะพาไปสู่
เป้าหมาย ตามด้วยกระบวนการเรียนรู้จะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและซ้ าๆการลองผิดลองถูก จนน าไปสู่
การตกผลึกเก่ียวกับการท าเกษตรวิถีพุทธที่จะไปเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
 ๖. การประยุกต์ใช้ หลักค าสอนที่สอดคล้องกับชีวิตและความเป็นอยู่ที่เป็นจริงของ สังคม
เกษตรกรปรับเปลี่ยนมาท าการเกษตรในแนวพุทธ ส่วนหนึ่งคือปัญหาความล้มเหลวของภาคเกษตร 
และ ปัญหาความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม รูปแบบการเกษตรแนวพุทธจ าแนกได้เป็น ๕ รูปแบบ 
คือ (๑) รูปแบบนา (๒) รูปแบบนาและป่า (๓) รูปแบบนาไร่และวัวควาย (๔) รูปแบบนาไร่วัวควาย
เน้นสวนผัก และ (๕) รูปแบบนา ไร่เน้นวัวควาย โดยหลักการพ้ืนฐานของธรรมชาติในเรื่องความ
แปรปรวนของปัจจัยต่าง ๆ ในการผลิต 

สรุปผลการสัมภาษณ์ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ
เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพื้นฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนว
เกษตรวิธีพุทธแล้ว มีผลเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง สามารถสรุปบทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 
 การปลูกอินทผาลัมแบบเกษตรวิถีพุทธ เป็นการประยุกต์ใช้หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพ เพ่ือสร้างผลผลิตอินทผาลัมที่มีคุณภาพดี ปลอดภัยต่อสุขภาพ 



 
๙๒ 

 

และสิ่งแวดล้อม ประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เป็นภัยแก่ตนเองและผู้อ่ืน เกษตรกรควรปลูกอินทผาลัม
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ใช้สารเคมีที่เป็น อันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
ความขยันหมั่นเพียร เกษตรกรควรมีความขยันหมั่นเพียรในการปลูกอินทผาลัม ศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับการปลูกอินทผาลัมอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือพัฒนาทักษะและความรู้ความสามารถของตนเองอยู่
เสมอรู้จักเก็บรักษา เกษตรกรควรรู้จักเก็บรักษาผลผลิตอินทผาลัมที่ได้จากการประกอบอาชีพอย่าง
เหมาะสม ไม่ปล่อยให้สูญเปล่า หรือถูกท าลายการคบหาสมาคมกับคนดี เกษตรกรควรคบหาสมาคม
กับคนดี มีศีลธรรม มีความรู้ความสามารถ เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ น าไปสู่การ
ประกอบอาชีพที่ประสบความส าเร็จเกษตรกรเชิงพุทธยังยึดหลักธรรมค าสอน อ่ืนๆ ของ
พระพุทธศาสนาในการปลูกอินทผาลัม ความระลึกได้ เกษตรกรควรมีสติในการปลูกอินทผาลัม ระลึก
ถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมความแน่วแน่ เกษตรกรควรมีสมาธิในการ
ปลูกอินทผาลัม มุ่งมั่นตั้งใจในการท างาน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคความรอบรู้ เกษตรกรควรมีปัญญาใน
การปลูกอินทผาลัม รู้จักเลือกใช้ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และสถานการณ์การ
เลือกพ้ืนที่ปลูก ควรเลือกพ้ืนที่ที่มีสภาพอากาศเหมาะสมต่อการปลูกอินทผาลัม ได้แก่  
 ๑) พ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิเฉลี่ย ๒๕-๓๐ องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ ๖๐-๗๐% และได้รับ
แสงแดดอย่างเพียงพอ 
 ๒) การเตรียมดิน ควรเตรียมดินให้ร่วนซุย ระบายน้ าได้ดี โดยไถพรวนดินลึกประมาณ ๑ 
เมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเพ่ือบ ารุงดิน 
 ๓) การปลูก ควรปลูกอินทผาลัมในช่วงฤดูฝน โดยขุดหลุมปลูกขนาด ๕๐x๕๐x๕๐ 
เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม ปลูกต้นอินทผาลัมลงในหลุม ให้ระดับดินเสมอกับคอ
ของต้นอินทผาลัม รดน้ าให้ชุ่ม 
 ๔) การบ ารุงรักษา ควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ เป็นต้น เป็น
ประจ าทุกเดือน รดน้ าให้เพียงพอ ตัดแต่งก่ิงให้โปร่ง เพ่ือช่วยให้อากาศถ่ายเทได้ดี 
  ๕) การป้องกันก าจัดศัตรูพืช ควรใช้วิธีป้องกันก าจัดศัตรูพืชแบบธรรมชาติ เช่น การจับ
หนอน การใช้สารไล่แมลง การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา เป็นต้น 
 ๖) การเก็บเกี่ยว อินทผาลัมจะเริ่มให้ผลผลิตเมื่อมีอายุประมาณ ๓-๔ ปี ผลผลิตจะแก่
เต็มที่ในช่วงฤดูร้อน โดยสังเกตได้จากสีของลูกอินทผาลัมจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลเข้ม 
 ๗) การปลูกอินทผาลัมแบบเกษตรวิถีพุทธ เป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกอินทผาลัม
อย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมี
ความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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๔.๒.๒ หลักและวิธีการด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิธีพุทธ 
ประเด็นค าถามข้อที่ ๔ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ

เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยการประยุกต์กับมีหลักและวิธีการด าเนินการ
ปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิธีพุทธ อย่างไร สามารถวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 

พระพุทธศาสนาเป็นหลักน าทางในการพัฒนาไว้อย่างน่าสนใจว่าปัจจุบันนี้ได้เป็นที่ยอมรับ
กันทั่วไปแล้วว่าการที่จะพัฒนาประเทศให้ส าเร็จผลดีบรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการได้อย่างแท้จริงนั้นจะ
พัฒนาเพียงด้านวัตถุอย่างเดียวเท่านั้นไม่ได้เพียงพอประสบการณ์ในการพัฒนาตลอดเวลายาวนานที่
ผ่านมาได้สอนให้ตระหนักว่าการมุ่งพัฒนาวัตถุภายนอกอย่างเดียวนั้นแม้นจะระดมทุนลงไปอย่าง
มากมายก็ไม่ท าให้สังคมบรรลุความมั่งคั่งรุ่งเรืองและสันติสุขที่แท้จริงได้ตามวัตถุประสงค์  กลับสร้าง
ปัญหาอย่างมากมายอาทิเช่น 
 ๑. ปัญหาความยากจนปรากฏว่ามีคนยากจนแร้นแค้นแผ่ขยายทั่วไปทั้งในเมืองและ
ชนบท การกระจายรายได้ของประชากรไม่ด าเนินไปด้วยดีฐานะทางเศรษฐกิจของคนกลับห่างไกลกัน
มากขึ้น 
 ๒. ปัญหาด้านสุขภาพประชากรขาดแคลนแม้กระทั่งสาธารณสุขข้ันมูลฐานเกิดโรคระบาด
ที่ร้ายแรงนอกจากสุขภาพทางกายไม่ดีแล้วสุขภาพทางจิตก็เสื่อมโทรมลงชีวิตคนในถิ่นที่เรียกว่าเจริญ
มีลักษณะสับสนวุ่นวายคนมีทุกข์ใจมากขึ้นเป็นโรคจิตโรคประสาทมากขึ้น 
 ๓. ปัญหาด้านการศึกษาความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาก็ยังอยู่ในภาวะสัมฤทธิ์
ผลได้ยากเกิดความล้มเหลวในการจัดการศึกษาก่อให้เกิดปัญหามากมายในสังคมเช่นปัญหาการฉ้อ
ราษฎร์บังหลวงความไม่ซื่อตรงเป็นต้น 
 ๔. ปัญหาทางการเมืองการพัฒนาประชาธิปไตยก้าวหน้าไปได้ไม่มากกว่าถอยหลัง 
 ๕. ปัญหาด้านจริยธรรมคุณธรรมผู้คนไม่มีระเบียบวินัยเช่นระเบียบวินัยในการใช้รถใช้
ถนนอุบัติเหตุมีสถิติสูงอย่างน่ากลัวยิ่งเกิดความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินจนท าให้คนส่วนมาก
เกิดความหวาดกลัวอาชญากรรมอย่างแพร่หลายคดีปล้นฆ่าข่มขืนที่ร้ายแรงปรากฏขึ้นบ่อยเป็นต้น 
 ๖. ปัญหาด้านวัฒนธรรมมีความเสื่อมโทรมทางด้านวัฒนธรรมมีค่านิยมที่ไม่พึงปรารถนา
และไม่เอ้ือต่อการพัฒนาเช่นค่านิยมบริโภคและความนิยมสูงซื้อแผ่กระจายทั่วไป 
 ๗. ปัญหาทางเพศและอบายมุขมีปัญหาทางเพศเพ่ิมสูงมีอัตราคนถูกข่มขืนสูงอัตราการ
หย่าร้างสูงขึ้นอบายมุขระบาดทั่วประเทศทั้งในกรุงและชนบทประชากรฝากความหวังไว้กับการพนัน
ในรูปแบบต่างๆและหมกมุ่นจนยากที่จะแก้ไขเยาวชนมากมายท าลายอนาคตของตนเองและก่อปัญหา
แก่สังคมโดยเป็นผลสืบเนื่องจากการติดยาเสพติด 
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 ๘. ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมมีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมทวีสูงขึ้นป่าไม้ถูกท าลายไปมากต้นน้ า
ล าธารร่อยหรอลงฝนไม่ตกต้องตามฤดูการแผ่นดินแห้งแล้งท าให้การเกษตรยากล าบากมากขึ้นส่งผล
ต่อความยากจนแร้นแค้นยิ่งขึ้นไปอีกประสบปัญหาทางการตลาดมีการเอารัดเอาเปรียบกันมากเกิด
มลภาวะทางในดินในน้ าและท้องฟ้าคุกคามต่อชีวิตและสุขภาพของประชากรทั่วทุกคน 
 บทเรียนจากการพัฒนาสอนให้รู้ว่าการพัฒนาจะต้องด าเนินไปอย่างรอบด้านและอย่าง
ทั่วถึงไม่ใช่มุ่งพัฒนาแต่เพียงด้านวัตถุอย่างเดียวโดยเฉพาะตัวคนซึ่งเป็นผู้ร่วมในกระบวนการพัฒนา
และได้รับผลจากการพัฒนาโดยตรงจะต้องได้รับการพัฒนาเป็นอย่างดีและในการพัฒนาคนนั้นส่วน
ส าคัญที่สุดก็คือจิตใจดังนั้นในยุคปัจจุบันงานพัฒนาจึงหันมาให้ความสนใจแก่การพัฒนาจิตใจมากข้ึน
การพัฒนาจิตใจนั้นรวมถึงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตลอดจนสุขภาพจิตโดยทั่วไปการพัฒนาจิตใจ
ตลอดจนการพัฒนาคนนั้นเป็นหน้าที่หลักของพระพุทธศาสนาและพระสงฆ์มีส่วนร่วมอย่างส าคัญใน
การพัฒนาประเทศชาติมาโดยตลอด 
 โดยเฉพาะในอดีตและแม้ปัจจุบันในชนบทหลายแห่งพระสงฆ์ได้เป็นผู้น าในการพัฒนา
และวัดได้เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาเพราะพระสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตใจและปัญญาของชุมชนและวัด
ก็เป็นศูนย์กลางของชุมชนเริ่มแต่บทบาทส าคัญที่สุดคือศูนย์กลางการศึกษาของประชาชนโดยมี
พระสงฆ์เป็นครูอาจารย์ศิลปวัฒนธรรมด้านต่างๆพัฒนาขึ้นในวัดหรือออกไปจากวัดเมื่อไปอยู่ในชุมชน
ก็ใช้ความรู้วิชาการอ่ืนๆ ที่ได้ศึกษาจากวัดนั้นเป็นเครื่องน าครอบครัวและชุมชนในการด าเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพการงานให้เจริญก้าวหน้าและอยู่ร่วมกันด้วยดีมีความร่มเย็นเป็นสุขควรแก่ความ
ประพฤติปฏิบัติ 
 ต่อมาเมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปวัฒนธรรมจากประเทศตะวันตกแพร่หลายเข้ามาและระบบ
การต่างๆแบบตะวันตกได้รับการยอมรับและแนวทางการพัฒนาก็เปลี่ยนแปลงไปวัดก็เหมือนห่าง
ออกไปจากกระบวนการพัฒนาตามล าดับโดยเฉพาะเมื่อการพัฒนามุ่งเน้นด้านวัตถุบทบาทของวัด
พระสงฆ์และพระพุทธศาสนาก็ยิ่งรางเลือนลงเหลือแต่บทบาทในด้านการเอ้ือต่อการพัฒนาเช่นอ านวย
สถานที่และอุปกรณ์ของวัดการให้ก าลังใจและค ากล่าวสอนสนับสนุนในคราวชุมนุมอย่างมีพิธีกรรมเป็น
ต้น 
 ครั้นมาถึงปัจจุบันมีแนวโน้มของการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปโดยหันมาเน้นการพัฒนาจิตใจ
และการพัฒนาด้านคนมากขึ้นก็เป็นโอกาสที่วัดและพระสงฆ์หรือพระพุทธศาสนาทั้งหมดจะได้รื้อฟ้ืน
บทบาทในการพัฒนาบทบาทของผู้น าในการพัฒนาขึ้นใหม่โดยปรับตัววิธีการและรับบทบาทนั้นให้เข้า
กับสภาพปัจจุบันการที่จะน าทางพัฒนาและรับบทบาทต่างๆในการพัฒนาให้ได้ผลดีจะต้องมีความ
เข้าใจอย่างชัดเจนเกี่ยวกับบทบาทที่เหมาะสมและขอบเขตของการด าเนินบทบาทของวัดและ
พระสงฆ์ด้วยสิ่งส าคัญก็คือจะต้องมีหลักธรรมน าทางส าหรับชี้แนวทางของการพัฒนาอย่างชัดเจน
หลักธรรมในการพัฒนาได้แก่ภาวนา ๔ คือ 
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 ๑. กายภาวนาแปลว่าพัฒนากายได้แก่การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรงไร้โรคมีสุขภาพดีและ
ที่ส าคัญก็คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพเริ่มแต่ปัจจัย ๔ เป็นต้นอย่างถูกต้อง
ดีงามในทางที่เป็นคุณประโยชน์เช่นสัมพันธ์กับอาหารโดยการกินเพ่ือช่วยให้ร่างกายมีก าลังมีสุขภาพดี
ไม่ใช่เพ่ือความมุ่งความอร่อยอวดโก้แสดงฐานะความสัมพันธ์กับโทรทัศน์ดูเพ่ือติดตามข่าวสาร
แสวงหาความรู้ส่งเสริมปัญญามิใช่เพ่ือหมกมุ่นในความสนุกสนานเพลิดเพลินหรือเอาเป็นเครื่องมือ
เล่นการพนันเป็นต้น 
 ๒. ศีลภาวนาแปลว่าพัฒนาศีลหมายถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม
ให้เป็นไปได้ด้วยดีเริ่มแต่ไม่ก่อการเบียดเบียนไม่ท าความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนและสังคมประพฤติในสิ่งที่
เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้อ่ืนต่อสังคมมีระเบียบวินัยประกอบสัมมาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียรฝึกฝน
อบรมกายวาจาของตนให้ประณีตปราศจากโทษก่อคุณประโยชน์และเป็นเครื่องสนับสนุนการ
ฝึกอบรมจิตใจยิ่งขึ้นไป 
 ๓. จิตภาวนาแปลว่าพัฒนาจิตคือพัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติงามร่างพร้อมซึ่งอาจแบ่ง
ออกเป็น ๓ ด้านดังนี้คือ 
   ๓.๑ คุณภาพจิตคือให้มีคุณธรรมต่างๆที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงามเป็นผู้มีจิตใจสูง
ละเอียดอ่อนเช่นมีเมตตามีความรักความเป็นมิตรมีกรุณาอยากช่วยเหลือปลดเปลื้องความทุกข์ของ
ผู้อื่นมีจาคะคือมีน้ าใจสูงละเอียดอ่อนเช่นมีเมตตามีความรักความเป็นมิตรมีกรุณาอยากช่วยเหลือปลด
เปลื้องความทุกข์ของผู้อื่นมีจะมีน้ าใจเผื่อแผ่มีคารวะมีความกตัญญูเป็นต้น 
   ๓.๒ สมรรถภาพจิตคือให้เป็นจิตที่มีความสามารถเช่นมีสติมีวิริยะคือความเพียรมี
ขันติคือความอดทนมีสมาธิคือจิตตั้งมั่นแน่วแน่ ๆมีสัจจะคือความจริงจังมีอธิษฐานคือความเด็ดเดี่ยว
แน่นอนต่อจุดมุ่งหมายเป็นจิตใจที่พร้อมและเหมาะสมที่จะใช้งานโดยเฉพาะงานทางปัญญาคือการคิด
พิจารณาให้เห็นความจริงแจ่มแจ้งชัดเจน 
 ๔. ปัญญาภาวนาแปลว่าพัฒนาปัญญาคือพัฒนาความรู้ความเข้าใจให้เกิดความรู้แจ้งเห็น
จริงและใช้ความรู้แก้ปัญหาท าให้เกิดสุขได้เริ่มเป็นรู้เข้าใจศิลปะวิทยาเรียนรู้ถูกต้องตามเป็นจริงไม่ปิด
เรียนหรือเอนเอียงด้วยอคติความล าเอียงคิดวินิจฉัยใช้ปัญญาโดยบริสุทธิ์ใจรู้เข้าใจโลกและชีวิตตาม
ความเป็นจริงรู้จะแก้ไขปัญหาและท าการให้ส าเร็จตามแนวทางของเหตุปัจจัยตลอดจนรู้เท่าทัน
ธรรมดาของสังขารถึงข้ันที่ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์โดยสิ้นเชิง 
 พระพุทธศาสนาคือศาสนาแห่งปัญญาและการปฏิบัติอีกทั้งพุทธธรรมนั้นก็มิใช่เป็นเพียง
ปรัชญาของนักปราชญ์เท่านั้นหรือเรื่องของนักคิดที่ก าลังคิดค้นหาความจริงโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ
วิทยาหักหลังพิสูจน์ความจริงกันอยู่ หากแต่พุทธธรรมเป็นเรื่องของการปฏิบัติหรือเป็นการปฏิบัติของ
ผู้ทรงปัญญาซึ่งเข้าไปเกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาให้กับชีวิตและความเป็นอยู่จริงของมนุษย์
พระพุทธศาสนามุ่งเน้นการสอนความจริงที่เป็นประโยชน์สั่งสอนสิ่งที่จะน ามาปฏิบัติให้เป็นประโยชน์
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ในชีวิตจริงได้ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงไม่ทรงสนับสนุนการพยายามเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีครุ่นคิด 
และถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปัญหาทางอภิปรัชญาซึ่งไม่เป็นไปเพ่ือประโยชน์และด้วยเหตุที่
พระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชีวิตจริงของมนุษย์นี้เองความเป็นพุทธะท าจึงต้องอาศัยการ
พิจารณาคุณค่าทางจริยธรรมประกอบด้วย 
 และก็ด้วยเหตุที่ว่า “พุทธธรรม” เป็นธรรมอันยิ่งใหญ่ทีไ่ด้วางแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้มนุษย์
พ้นจากทุกข์และด าเนินไปสู่ชีวิตอันประเสริฐทั้งในระดับโลกิยะธรรม และโลกุตรธรรมนี้เองพุทธธรรม
ข้อหนึ่ งที่ส าคัญที่สุดในฐานะที่ เป็นทางชีวิตอันประเสริฐของทั้ งบรรพชิตและคฤหัสถ์ก็คือ
มัชฌิมาปฏิปทาซึ่งเป็นทั้งมรรคาและเป็นพุทธจริยธรรมส าหรับการครองชีวิตของพระพุทธศาสนิกชน
ให้ตั้งมั่นอยู่ใน “พรหมจรรย์” หรือ “พรหมจริยะ”ซึ่งหมายถึงระบบการด าเนินชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 การเลี้ยงชีวิตชอบคือเว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิดเช่น โกงเขาหลอกลวง สอพลอ บีบ
บังคับขู่เข็ญ ค้าคนค้ายาค้าสิ่งเสพติดค้ายาพิษเป็นต้น 
 หลักการของสัมมาอาชีวะ 
 หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๓ ประการคือการเลี้ยงชีพชอบทางกาย
การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาการเลี้ยงชีพชอบทางใจดังผลการศึกษามีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๑. การเลี้ยงชีพชอบทางกาย 
 หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาสอนให้งดเว้นการเลี้ยงชีพในทางที่ไม่สมควร
เรียกว่ามิจฉาวณิชชาคือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิดเพราะเป็นอาชีพที่ส่งเสริมการเบียดเบียนและการ
ท าลายชีวิตหลักการของสัมมาอาชีวะจะต้องเว้นจากการประกอบอาชีพทั้ง ๕ ประการคือ 
 ๑. สัตถวณิชชาการค้าขายศัสตราอันเป็นเครื่องประหารเช่นหอกดาบปืนระเบิดเป็นต้น 
 ๒. มังสวณิชชาการ ค้าขายสัตว์มีชีวิต 
 ๓. มัชชวณิชชา การค้าขายสิ่งมึนเมา 
 ๔. วิสวณิชา การค้าขายยาพิษ 
 การค้าขายดังกล่าวมานี้ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการประกอบการงานที่มี
โทษคือมีโทษต่อผู้อ่ืนและต่อสังคมส่วนรวมด้วยอาชีพเหล่านี้เข้าสู่กระบวนการทางธุรกิจย่อมเป็นการ
ส่งเสริมให้คนในสังคมกระท าผิดทางจริยธรรมได้ง่ายขึ้นเป็นการท าลายพ้ืนฐานทางจริยธรรมที่ดีงาม
ของสังคมและส่งผลกระทบเชิงลบต่อสังคมเป็นวงกว้างดังนั้นหลักการเลี้ยงชีวิตชอบทางกายจึงต้องงด
เว้นจากการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมหรือสนับสนุนให้กระท าผิดศีลธรรมดังกล่าวการเลี้ยงชีพชอบทาง
กายยังครอบคลุมไปถึงการเว้นจากการเลี้ยงชีพด้วยการลักขโมยการทุจริตการคดโกง ทั้งจากโดย
อาชีพและสามัญส านึกแล้วว่าจะมีโอกาสให้กระท าได้หรือไม่ก็ตามเพราะเป็นการเบียดเบียนผู้ อ่ืนให้
ได้รับความเดือดร้อนและท าให้สังคมเกิดความไม่สงบสุขคนในสังคมอยู่อย่างรู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิต
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และทรัพย์สินการเลี้ยงชีพด้วยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเป็นการด าเนินชีวิตอยู่บนความทุกข์
ความเดือดร้อนของผู้อื่นและของสังคมเป็นการท าลายศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของตนเองหมดสิ้น 
 การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา 
 ตามหลักพระพุทธศาสนาการเลี้ยงชีพชอบทางวาจาจัดเป็นกุศลกรรมและเป็นการด าเนิน
ชีวิตที่เป็นสัมมาอาชีวะโดยยึดหลักการคือ 
 ๑. การไม่โกหกหลอกหลอกลวงเลี้ยงชีพโดยด าเนินชีวิตอย่างมีสัจจะรักษาความสัตย์ 
 ๒. การไม่พูดส่อเสียดเลี้ยงชีพคือการเว้นจากการใช้ค าพูดยุยงให้คนอ่ืนแตกแยกกันหรือ
เข้าใจผิดกันเพ่ือผลประโยชน์ของตนเอง 
 ๓. การไม่พูดค าหยาบเลี้ยงชีพ 
 ๔. การไม่พูดเพ้อเจ้อเลี้ยงชีพคือให้เว้นจากการด าเนินชีวิตด้วยอาศัยวาจาที่ไร้สาระไร้แก่น
สารไม่เป็นธรรมและไม่ประกอบด้วยประโยชน์เนื่องจากค าพูดที่เพ้อเจ้อนั้นท าให้ผู้ฟังหลงผิดเข้าใจผิด
ได้ 
 ๕. การไม่ประจบเลี้ยงชีพคือเว้นจากการใช้วาจาประจบสอพลอผู้อ่ืนเพื่อผลประโยชน์ของ
ตนเอง 
 ๖. การไม่บังคับขู่เข็ญเลี้ยงชีพวาจานั้นย่อมไม่เป็นไปเพ่ือการข่มขู่หรือบังคับขู่เข็ญเพ่ือ
แสวงหาผลประโยชน์จากบุคคลอื่นด้วยความไม่ชอบธรรม 
 การเลี้ยงชีพชอบทางใจ 

 ตามหลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางในเป็นมโนกรรมฝ่ายกุศลซึ่งเป็นแนวทางที่
น าไปสู่ความสุขสงบภายใน เป็นการด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการ คือ 
 ๑. การไม่โลภอยากได้ทรัพย์คนอ่ืนเลี้ยงชีพ มีสภาพจิตที่สามารถควบคุมความโลภไว้ได้ 
คือไม่โลภอยากได้ของคนอ่ืนในทางที่ไม่ชอบไม่ควร คิดเลี้ยงชีพว่างแผนด าเนินชีวิตในแนวทางที่
ถูกต้องชอบด้วยกฎหมาย ศีลธรรม 
 ๒. การไม่คิดเบียดเบียนคนอ่ืนเลี้ยงชีพ เป็นการควบคุมสภาพจิตใจต่อความพยาบาทปอง
ร้ายผู้อ่ืนเพ่ือหวังเอาแต่ประโยชน์ส่วนตน ให้มีจิตเมตตา คิดเอ้ือเฟ้ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน อันจะน าไปสู่
การแสวงหาประโยชน์ที่ถูกต้องเหมาะสม และไม่ส่งผลกระทบต่อผู้อื่นให้เกิดความเดือดร้อนเสียหาย 
 ๓. การไม่คิดเอารับเอาเปรียบคนอ่ืนเลี้ยงชีพ คือ เว้นจากการคิดหาโอกาส เพ่ือตักตวงเอา
ผลประโยชน์จากบุคคลอื่นเพ่ือเลี้ยงชีพตน 
 การเลียงชีพชอบทางใจจัดเป็นมโนกรรมฝ่ายกุศลที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นต้นตอให้การ
ด าเนินชีวิตภายนอกเป็นไปในแนวทางที่ถูกต้องชอบธรรม เพราะการกระท าภายนอกต่างๆ สืบ
เนื่องมาจากภายในจิตใจ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ 
ส าเร็จแล้วด้วยใจ ถ้าบุคคลใดใจร้ายแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท าอยู่ก็ดี  ทุกข์ย่อมไมตามเขาเพราะเหตุนั้น ถ้า
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บุคคลใดมีใจผ่องใสแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท าอยู่ก็ดี ความสุขย่อมไปตามเพราะเหตุนั้นเหมือนเงาไปตามตัว 
ฉะนั้น” 
 เป้าหมายของสัมมาอาชีวะ 
 เป้าหมายของสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนา มีเป้าหมายอยู่ 
๓ ประการ คือ เป้าหมายด้านอัตถประโยชน์ และด้านอุภยัตถประโยชน์ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. เป้าหมายด้านอัตตประโยชน์ 
 พระพุทธศาสนามีหลักการส าหรับการด าเนินชีวิตในโลก คือ สอนให้มนุษย์ด าเนินชีวิตเพ่ือ
บรรลุประโยชน์ คือ ความสมบูรณ์ของการด าเนินชีวิต โดยมีจุดหมายด้านอัตตประโยชน์ ๓ ด้าน
ด้วยกันคือ 
 ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์แปลว่า“ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน”
หมายถึงประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริตถูกต้องทั้งทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอภายภาคหน้า
ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียงเกียรติยศ การยกย่อง
สรรเสริญ หรือผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้ อาจเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วไป
ปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้มาซึ่งประโยชน์นั้น จะต้องแสวงหาอย่ างมีหลักการและมี
แผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน 
 ๒) สัมปรายิกัตถประโยชน์ แปลว่า ประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ในด้านคุณค่าของ
ชีวิต ประโยชน์ส าหรับชีวิตด้านในเป็นหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหน้า คือ หาเลี้ยงชีวิตได้ด้วย
ความสุจริตธรรมมีความก้าวหน้าเติบใหญ่ขึ้นด้วยคุณธรรมของสัมมาชีพจนสามารถสร้างหลักประกันที่
มั่นคงให้กับชีวิตในอนาคตได้ชื่อว่าสัมปรายิกัตถ ประโยชน์เบื้องหน้า 
 ๓) ปรมัตถประโยชน์ แปลว่า ประโยชน์สูงสุด เป็นสาระที่แท้จริงของชีวิต มีจิตใจที่
ปราศจากการเบียดเบียนอย่างแท้จริง จิตใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยโลภะ โทสะ โมหะ อันเนื่อง
ด้วยการประกอบอาชีพ 
 ได้อธิบายประโยชน์ทั้งสามประการข้างต้นไว้ดังนี้ 
 ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายขั้นตาเห็น หรือ ประโยชน์ปัจจุบันที่ส าคัญคือ 
  - มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ งามสง่า อายุยืนยาว 
  - มีเงิน มีงาน มีทรัพย์ที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพที่สุจริต 
  - มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เป็นที่ยอมรับในสังคม 
  - มีครอบครัวที่ผาสุก ท าวงศ์ตระกูลให้เป็นที่นับถือ 
 ๒) สัมปรายิกัตถั จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชน์เบื้องหน้า ได้แก่ สิ่งที่เป็นคุณค่า
ของชีวิต ซึ่งท าให้เกิดความสุขล้ าลึกภายใน โดยเฉพาะ คือ 
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  - ความอบอุ่นซาบซึ้งสุขใจ ด้วยศรัทธา มีหลักใจ 
  - ความภูมิใจในชีวิตสะอาด ที่ได้ประพฤติแต่ความดีงามสุจริต 
  - ความอ่ิมใจในชีวิตมีคุณค่า ที่เสียสละบ าเพ็ญประโยชน์ 
  - ความแกล้วกล้ามั่นใจด้วยมีปัญญาที่จะแก้ปัญหาน าพาชีวิตให้ด าเนินต่อไป 
  - ความโปร่งโล่งมั่นใจว่าได้ท ากรรมดี มีหลักประกันวิถีสู่ภพใหม่ 
 ๓) ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือประโยชน์อย่างยิ่ง คือ การมีปัญญารู้เท่าทันความเป็น
จริงเข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันท าให้จิตเป็นอิสระโดยเฉพาะ คือ 
  - ไม่หวั่นไหวหรือถูกครอบง าด้วยความผันผวนปรวนแปรต่างๆ  
  - ไม่ผิดหวังโศกเศร้าบีบคั้นจิตเพราะความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ 
  - ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา 
  - เป็นอยู่และท าการงานด้วยปัญญาซึ่งมองที่เหตุปัจจัย 
 ๒. เป้าหมายด้านปรัตถประโยชน์ 
 พระพุทธศาสนานอกจากจะสอนให้ท าประโยชน์แก่ตนเองด้วยการหาเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง
ชอบธรรมจนสามารถสร้างฐานะความเป็นอยู่อย่างไม่ล าบากเดือดร้อนแล้วยังมีเป้าหมายการท า
ประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน ด้วยการสอนให้แบ่งปันเกื้อกูลและท าประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน เป็นแบบอย่างในการ
หาเลี้ยงชีพที่ดีแก่ผู้อื่นทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจอีกด้วย ซึ่งเป็นการท าประโยชน์ให้เกิดกับบุคคลอ่ืน 
 ๓. เป้าหมายด้านอุภยัตถประโยชน์ 
 นอกจากการท าประโยชน์ของตนเองให้สมบูรณ์และช่วยเหลือแบ่งปันเกื้อกูลแก่ผู้อ่ืนแล้ว 
พระพุทธศาสนายังสอนให้ท าประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝ่าย เช่น การบ าเพ็ญคุณประโยชน์แก่สังคมการ
แบ่งปันวิชาความรู้เป็นวิทยาทาง การถนุถนอมทรัพย์สินสิ่งของอันเป็นสมบัติสาธารณะ การช่วย
ตรวจสอบดูแล ซ่อมแซม รวมไปถึงแนะน าแนวทางหรือวิธีการในการหาเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้องดีงาม เป็น
แรงบันดาลใจให้ผู้อ่ืนรู้จักคุณค่าของชีวิตและด าเนินตามครรลองครองธรรม อย่างน้อยไม่ให้เป็นการ
หาเลี้ยงชีพอันจะกระทบกระเทือนเสียหายแก่ประโยชน์สุขของส่วนรวม 
 การเลี้ยงชีพชอบที่สัมพันธ์กับหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาที่มีต่อชีวิตไว้ตอนหนึ่ง 
โดยชี้ประโยชน์ของการประพฤติตามจริยธรรมจะมีประโยชน์ต่อชีวิตตนเองและสังคมไว้ดังนี้ 
 อุภยัตถะ ประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝ่าย คือ ประโยชน์ร่วมกันอันเกิดจากสิ่งเป็นของกลาง
ในทางวัตถุเช่น ถนนหนทาง ในทางธรรม เช่น ศิลปวิทยา และศีลธรรมด าเนินชีวิตของตนให้เป็นไป
เพ่ือประโยชน์สุขและดีงามร่วมกันอย่างน้อยไม่ให้การแสวงหาผลประโยชน์ตนเป็นไปเ พ่ือ
กระทบกระเทือนเสียหายประโยชน์สุขของส่วนรวม 
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 ประโยชน์ดังกล่าวนี้ จะเกิดมุ่งแก่บุคคลผู้เลี้ยงชีพที่ถูกต้องชอบธรรม โดยเฉพาะและ
สามารถจะเอ้ือประโยชน์แผ่ไปยังบุคคลอ่ืนได้อีกเป็นจ านวนมากมาย เมื่อแต่ละคนปฏิบัติอยู่ใน
จริยธรรมด้วยกัน สังคมส่วนรวมก็จะได้รับประโยชน์จากที่ตาละคนประพฤติจริยธรรมนั้นโดยแท้ 
 อย่างไรก็ตามค าว่าประโยชน์ในทางพระพุทธศาสนานั้น พระราชวรมุนีได้อธิบาย
ความหมายตรงนี้เอาไว้อย่างชัดเจนว่าเป็นประโยชน์ทางธรรม คือการพัฒนาจิตของตนให้สูงขึ้น 
ฉะนั้น แม้แต่การเลี้ยงชีพต่อผู้ที่เราเกี่ยวข้องด้วยให้ถูกต้องตามสถานภาพที่เป็นอยู่ ก็ชื่อว่าเป็น
ประโยชน์ของตนเช่นกัน เพราะสามารถยกระดับจิตของตนให้สูงขึ้นได้หากวิเคราะห์ให้เห็นพ้ืนฐาน
แนวคิดจากองค์ประกอบของเป้าหมายทั้ง ๓ ประการดังกล่าวนั้น ก็จะมีเพียงสองลักษณะเท่านั้น คือ 
“ประโยชน์สุข” และ “ความสุข” หรือเรียกรวมเป็นเป้าหมายเดียวกันได้ว่า “ประโยชน์สุข” เนื่องจาก
เป้าหมายแรกนั้นเราจะเห็นลักษณะของการหาเลี้ยงชีพอันก่อให้เกิดความสุขกับชีวิตตนเองเป็นหลัก 
ส่วนเป้าหมายที่สองนอกจากรักษาประโยชน์สุขให้กับชีวิตตนเองเป็นหลักแล้วยังปกป้อง (ศีล) และ
เผื่อแผ่ประโยชน์สุขนั้นไปหาคนอ่ืนด้วย (จาคะ) ส่วนประการที่สามถึงแม้ปัจเจกบุคคลจะเป็นผู้เข้าถึง
ประโยชน์สุขด้วยตนเอง แต่ก็ถือว่าเป็นการรักษาประโยชน์สุขให้กับคนอ่ืนได้โดยเด็ดขาดเช่นกัน
เพราะบุคคลเช่นนั้น จะไม่เป็นพิษเป็นภัยกับใครๆ อีก จะไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็น
การเบียดเบียนทางกาย วาจา ใจ แต่จะเป็นผู้ด าเนินชีวิตไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนโดยแท้จริง 
 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย จูฬนิเทส ได้แสดงเกี่ยวกับประโยชน์ต่างๆ ข้างต้นไว้ว่า  ประโยชน์
ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน หรือประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ประโยชน์ในภพปัจจุบัน หรือประโยชน์ในภพหน้า 
ประโยชน์ตื้น หรือประโยชน์ลึก ประโยชน์ที่ผ่องแผ้ว หรือประโยชน์อย่างอ่ืน 
 ดังนั้น การหาเลี้ยงชีวิตชอบหรือหลักสัมมาอาชีวะตามหลักของพระพุทธศาสนาจึงต้อง
สอดคล้องและเชื่อมโยงกับความเป็นจริงในการด าเนินชีวิต เพราะนอกจากจะสร้างฐานะขึ้นมาด้วย
การประพฤติสุจริตมีความผาสุกในการด ารงชีพแล้ว ก็ยังแบ่งปันเกื้อกูลบุคคลอ่ืนให้ได้รับความสุขตาม
ไปด้วย เป็นการท าประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน และประโยชน์ทั้งสองฝ่ายได้อย่างสมบูรณ์ 
 หลักธรรมที่เกื้อหนุนสัมมาอาชีวะ 
 การเลี้ยงชีวิตชอบตามหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมที่เกื้อหนุน
เพ่ือความสมบูรณ์ในการด าเนินชีวิตให้ถูกต้องเหมาะสม ทั้งในด้วนการแสวงหาการครอบครองและ
การใช้จ่ายบนพื้นฐานของความถูกต้องชอบธรรม ในทางท่ีจะก่อเกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 
 มัชฌิมาปฏิปทา เป็นประมวลค าสอนภาคปฏิบัติ คือ ระบบ “จริยธรรม” ทั้งหมดของ
พระพุทธศาสนา มีรายละเอียด ขอบเขต กว้างขวางมากเกินกว่าที่จะพูดถึงให้ครบถ้วนกระบวนความ
ได้ แต่สามารถที่จะอธิบาย “ทางสายเดียวแต่มีองค์ประกอบ ๘ อย่าง” อันเป็นหัวข้อส าคัญของ อริย
อัฏฐังคิกมรรค หรืออารยอัษฎางคิกมรรค (มรรคาอันประเสริฐ มีองค์ประกอบ ๘ อย่าง) ดังนี้ คือ 
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 ๑) สัมมาทิฐิ คือ มีความเห็นถูกต้อง หมายถึงการเห็นว่าวิถีการด าเนินชีวิตด้วยการเลี้ยง
ชีพที่ถูกต้องชอบธรรม ถูกกฎหมายและถูกศีลธรรมนั้น สามารถท าประโยชน์สุขแก่ตนเองได้อย่าง
แท้จริง 
 ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริที่ถูต้องมองเห็นคุณและโทษในอาชีพนั้น ท าหน้าที่ให้เกิด
ความแน่วแน่ เกิดความตั้งม่ันที่จะเลี้ยงชีวิตในทางท่ีถูกต้อง 
 ๓) สัมมาวาจา คือ หาเลี้ยงชีวิตด้วยความสัตย์ ซื่อสัตย์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
 ๔) สัมมากัมมันตะ คือ หาเลี้ยงชีวิตในทางท่ีถูก ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
 ๕) สัมมาอาชีวะ คือ หาเลี้ยงชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ชอบธรรมถูกกฎหมายและถูกศีลธรรม 
 ๖) สัมมาวายามะ คือ การเริ่มตั้งความเพียร ก าจัดความเกียจคร้าน บากบั่นอดทนในการ
หาเลี้ยงชีวิต 
 ๗) สัมมาสติ คือ ความไม่ฟ่ันเฟือน รู้ตัวอยู่เสมอ แม้จะมีสิ่งยั่วยุก็มีสติไม่ปล่อยไปตาม
อ านาจของกิเลส 
 ๘) สัมมาสมาธิ คือ ความแน่วแน่ตั้งมั่นในการหาเลี่ยงชีวิตด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
 องค์ประกอบทั้ง ๘ นี้ มิใช่ทางแปดทาง หรือต้องกระท าให้เสร็จสิ้นไปทีละข้อหากแต่เป็น
ส่วนประกอบของทางสายเดียวกัน ที่ต้องอาศัยพ่ึงพิงกัน เหมืองเกลียวเชือก ๘ เกลียว ที่ร่วมกันเข้า
เป็นเส้นเชือกที่ต้องปฏิบัติร่วมกันไปโดยตลอด การศึกษาพัฒนาองค์ธรรมภายใน มัชฌิมาปฏิปทานี้ ก็
คือ การพัฒนาของชีวิต หรือพัฒนาการของชีวิตภายใต้กรอบกระบวนการของธรรมชาติ ที่ด าเนินไป
ตามวิถีแห่งมรรค และเมื่อพูดโดยผลรวมแล้ว ก็กล่าวได้ว่า มรรค นั้น เริ่มด้วย ปัญญาและจบลงด้วย
ปัญญา โดยเริ่มที่สัมมาทิฏฐิ อันเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญที่สุด และเป็นสะพานเชื่อมไปสู่พัฒนาการด้าน
อ่ืนๆ ในระบบการพัฒนาองค์ธรรมที่เทียบได้กับไตรสิกขา หรือแบ่งออกเป็นการศึกษา ๓ ส่วนคือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา โดย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดอยู่ในกลุ่มของปัญญา สัมมาวาจา สัมมกัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ จัดอยู่ในกลุ่มของศีล และสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดอยู่ในกลุ่มของสมาธิ 
 หลักปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์หรือแก้ปัญหาชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนาให้ด าเนินทาง
สายกลาง หรือมรรคมีองค์แปด ซึ่งจัดว่างเป็นกระบวนการศึกษา อบรม ฝึกและพัฒนาคนใน ๓ ด้าน 
คือ ศีล สมาธิ และปัญญา รวมเรียกว่า “ไตรสิกขา” กล่าวคือ 
 ด้านศีล ส่วนของศีลในอริยมรรคได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ในส่วน
ของศีลนี้ จะเป็นเครื่องมือฝึกและพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความสุจริตกาย วาจา และการประกอบ
อาชีพในทางท่ีชอบให้มีชีวิตสุจริตและเก้ือกูล 
 ด้านสมาธิ ส่วนของสมาธิในอริยมรรคได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
ส่วนของสมาธินี้จะเป็นการฝึก อบรมและพัฒนาสมาธิ ท าให้จิตใจประณีต มีคุณภาพ สมรรถภาพและ
สร้างเสริมความมีสุขภาพจิตที่ดี 



 
๑๐๒ 

 

 ด้านปัญญา ส่วนของปัญญาในอริยมรรคได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ในส่วนนี้จะ
เป็นการฝึกและพัฒนาด้านปัญญา ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในความเป็นธรรมดาของสรรพสิ่งรู้เข้าใจ
ในเหตุผล ดี ชั่ว ถูก ผิด มีประโยชน์ ไม่มีประโยชน์เป็นต้น 
 องค์ธรรมนี้เริ่มต้นด้วย “ปัญญาและจบลงทีปัญญา” ดังนั้นปัญญา หรือความรู้ความ
เข้าใจและความเชื่อตามหลักเหตุผล คือ สัมมาทิฏฐิ นั้น จึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญที่สุดในการพัฒนา
ชีวิตและพัฒนาประเทศ และหากจะพิจารณา “ปัญญา” ตามตรรกะที่กล่าวมานี้ก็อาจเทียบเคียงได้ว่า 
ในระดับจริยธรรมของโลกียธรรม “พุทธเศรษฐศาสตร์” หรือ “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ” ถือว่าปัญญา
และจริยธรรมเป็นปัจจัยส าคัญสูงสุดและปัญญาเป็นสิ่งที่ต้องศึกษา และพัฒนาเรียนรู้เช่นเดียวกับ
จริยธรรมข้อที่น่าเป็นห่วงก็คือปัญญาที่พึงปรารถนานั้นไม่สามารถที่จะพัฒนาได้ในกระบวนการศึกษา
ภาคปกติเพราะเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าโลกปัจจุบันได้เน้นไปที่ความจริงและความฉลาดซึ่งใน
ความเป็นจริงความเก่งและความฉลาดที่ปราศจากปัญญาและจริยธรรมนั้นเป็นอันตรายอย่างยิ่งด้วย
ว่าจะค านึงถึงแต่ผลประโยชน์ฝ่ายตนเองเป็นหลักส่วนปัญญาที่ พึงปรารถนานั้นจะต้องครบ
องค์ประกอบหรือได้มาจากส่วนประกอบที่ส าคัญของไตรสิกขา 
 ดังนั้น ไตรสิกขา คือ สมาธิ และปัญญา ที่ก าหนดหมวดหมู่เทียบเคียงจากอริยมรรคมีองค์
แปดในมัชฌิมาปฏิปทานั้น จะเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้มนุษย์มีความเมตตา กรุณามีความละอายต่อ
บาป มีจิตใจเข้มแข็ง แน่วแน่ มีสมาธิ มีความรู้ความเข้าใจในสรรพสิ่ งที่เป็นไปตามกระบวนการตาม
ธรรมชาติไม่โลภ ไม่เบียดเบียนทั้งสิ่งมีชีวิตและธรรมชาติซึ่งความฉลาดที่ผลิตได้จากกระแสและ
กระบวนการทางการศึกษาในยุคสมัยใหม่นี้มิใช่ปัญญาอันเกิดจากการศึกษาเรียนรู้และพัฒนา
หลักสูตรพุทธศาสนาดังนั้นปัญญาในความหมายไตรสิกขาจึงเป็นปัจจัยและเครื่องมือส าคัญของชีวิต
ทั้งในระดับที่จะด าเนินชีวิตไปสู่วิถีทางที่ประเสริฐในระดับจริยธรรมและมรรคาที่จะน าไปสู่ความหลุด
พ้นปราศจากทุกข์ได้อย่างเด็ดขาดในที่สุดด้วย 

สรุปผลการสัมภาษณ์ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ
เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพื้นฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยการประยุกต์กับมีหลักและวิธีการ
ด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิธีพุทธ อย่างไรสามารถสรุปบทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 
 สรุปได้ว่าคุณค่าทางจริยธรรมต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลทั้งทางกายทางวาจา
ทางจิตใจอีกทั้งเกิดคุณค่าต่อการพัฒนาปัญญาให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลในการด าเนินชีวิตและยังมี
คุณค่าต่อการเกื้อหนุนให้เกิดบุญกิริยามากยิ่งขึ้นนอกจากนี้การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะอย่าง
มีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการเกื้อหนุนและส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อ่ืนและมีคุณค่าต่อการ
พัฒนาสังคมส่วนรวมทั้งด้านการปกครองการเมืองเศรษฐกิจตลอดจนเกื้อหนุนการพัฒนาระบบ
จริยธรรมทางสังคมด้านอื่นๆให้เข้มแข็งและมั่นคงยิ่งขึ้นซึ่งจะน าไปสู่เป้าหมายที่ก่อให้เกิดความสุขมวล



 
๑๐๓ 

 

รวมของคนในสังคมมากยิ่งขึ้นพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการกระท าเป็นศาสนาแห่งความเพียร
พยายามไม่ใช่ศาสนาแห่งการอ้อนวอนร้องขอสอนแต่ความจริงที่เป็นประโยชน์และเป็นสิ่งที่สอน
ปฏิบัติกันได้ในปัจจุบันและการสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามุ่งผลในทางปฏิบัติมิใช่เป็นค า
สอนที่นอนนิ่งอยู่ในแต่ทฤษฎี พระพุทธศาสนาให้ทุกคนจัดการกับชีวิตที่เป็นอยู่จริงๆในโลกนี้และ
เริ่มต้นแต่บัดนี้หลักธรรมค าสอนเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในสภาพและระดับชีวิตใดสามารถเข้าใจ
และน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ตามสมควรแก่สภาพและระดับชีวิตของบุคคลนั้นนั้น 
 สัมมาอาชีวะหมายถึงการเว้นจากมิจฉาชีพทุกชนิดประกอบแต่การงานที่สุจริตไม่ผิด
กฎหมายไม่ผิดศีลธรรมไม่ก่อความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนด าเนินชีวิตด้วยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาให้ถูกต้องตามตัวบทกฎหมายเคารพกฎกติกาของสังคมประกอบอาชีพที่สุจริต
ตรงไปตรงมาไม่ทุจริตคอร์รัปชั่นไม่ว่าจะเป็นสิ่งเล็กสิ่งน้อยใดๆก็ตามเพ่ือการประกอบอาชีพ
สัมมาอาชีวะจะได้ถูกต้องตามหลักของพระพุทธศาสนาท าให้ผู้ที่ปฏิบัติตามมีวิถีชีวิตและจริยธรรมใน
ตนเองได้เป็นอย่างด ี

๔.๒.๓ รายได้ส าหรับครอบครัวการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธแล้ว  
ประเด็นค าถามข้อที่ ๔ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ

เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถี
พุทธแล้ว รายได้ส าหรับครอบครัวของท่าน พอเพียง หรือไม่ สามารถวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 
 การจัดการครอบครัว คือ มีความช านาญในการจัดการเรื่องครอบครัว โดยที่เศรษฐกิจนั้น
เป็นส่วนหนึ่งของวิชาเศรษฐศาสตร์เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน พอใช้ 
ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต มีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับสิ่งต่างๆ ด าเนินชีวิตแบบ
พอมีพอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้นจากกนั้นจึงพัฒนาไปสู่การกินดีอยู่ดี เศรษฐกิจพอเพียง
เป็นปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่ช่วยพัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมให้มุ่ง ไปสู่
ความยั่งยืนด้วยการรู้จักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง ไม่โลภมาก มีเหตุผล และไม่ประมาท 
 เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายอย่างเดียวกัน หรือเหมือนกันกับเศรษฐกิจสมดุล 
เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม  เศรษฐกิจพ้ืนฐาน และเศรษฐกิจชุมชนโดยในส่วนของ
เศรษฐกิจพ้ืนฐานนั้น  หมายถึงเศรษฐกิจที่ค านึงถึงการทะนุบ ารุงพ้ืนฐานของตัวให้เข้มแข็งทั้งทาง
สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจพ้ืนฐานของสังคมก็คือเศรษฐกิจชุมชน เพราะฉะนั้น
เศรษฐกิจพ้ืนฐานกับเศรษฐกิจชุมชนคืออย่างเดียวกัน หัวใจของเศรษฐกิจพ้ืนฐาน หรือ เศรษฐกิจ
ชุมชนอยู่ที่การรวมตัวของชาวบ้านในการท าอาชีพต่างๆ เช่น เกษตรกรรม การแปรรูปอาหาร งาน
หัตถกรรม  ธุรกิจชุมชน ศูนย์การแพทย์แผนไทย กองทุนชุมชน เพ่ือเป็นการเพ่ิมทุนทุกๆ ทางพร้อม
กันคือ ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสิ่งแวดล้อม ทุนทางเศรษฐกิจ 



 
๑๐๔ 

 

 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจที่ไม่เน้นอรรถประโยชน์สูงสุด (Maximize Utility) อัน
เป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาเศรษฐกิจในโลกปัจจุบัน  แต่เน้นความพอประมาณ หรือทางสายกลาง 
เศรษฐกิจพอเพียง เน้นการไม่โลภเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับระบบเศรษฐกิจของประเทศได้ดีที่สุด 
เศรษฐกิจพอเพียงมีพ้ืนฐานอยู่บนพุทธธรรมของการละกิเลสคือความไม่รู้อันเรียกว่าอวิชชา และ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างพอประมาณด้วยความไม่โลภและไม่ประมาทนอกจากนี้ ยังได้แสดงทัศนะไว้อย่าง
น่าสนใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้น โดยเนื้อแท้แล้วก็คือ  “พุทธ
เศรษฐศาสตร์” นั่นเอง และเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ที่ง่ายต่อการอธิบายให้ประชาชนชาวไทยเข้าใจได้ 
เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานวัฒนธรรมที่มีรากเหง้ามาจากพระพุทธศาสนา พระองค์จึงทรง
เลือกแนวคิดดังกล่าวเพ่ือง่ายต่อการสื่อสารกับพสกนิกรของพระองค์ แต่ที่ไม่เน้นว่าเป็นพุทธ
เศรษฐศาสตร์ ก็เพราะพระองค์เป็นองค์ศาสนูปถัมภก  จะต้องให้การท านุบ ารุงศาสนาในชาติทุก
ศาสนา ดังนั้น การใช้ค าว่า เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นค ากลางที่สามารถเข้าใจและยอมรับได้ส าหรับศา
สนิกชนในทุกศาสนา 
 เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู่ พอกิน พอใช้ ยึดหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาคือ มัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ มีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับ
สิ่งต่างๆ ที่ชีวิตเข้าไปสัมพันธ์มีการจัดการหรือการด าเนินชีวิตด้านต่าง ๆ  ในสังคมที่ตั้งอยู่บนความมี
เหตุมีผล ยึดหลักพุทธธรรมเป็นแนวทางด าเนินชีวิต มีความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นบูรณาการ หรือ
เป็นองค์รวม ไม่มองสิ่งต่าง ๆ อย่างแยกส่วนด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินพอใช้และสุจริตเป็น
สัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้น แล้วค่อยพัฒนาไปสู่การกินดี อยู่ดี เป็นล าดับต่อไป  
 การด าเนินกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ต้องเริ่มอย่างเป็นขั้นตอน กล่าวคือ เริ่ม
พัฒนาจากเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐานไปสู่เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า โดยการใช้หลักการ
เศรษฐกิจพอเพียงเศษ ๑ ส่วน ๔ ในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้พ่ึงตนเองได้และมีความสุข 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาหรือแนวคิด โดยมีหลักการและอุดมการณ์ที่จะช่วยพัฒนา
ชีวิตมนุษย์  และสังคมโลกให้มุ่งไปสู่ความยั่งยืนด้วยการรู้ตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง ไม่โลภมาก มี
เหตุผลและพอประมาณ  ดุลยภาพที่เกิดจากเศรษฐกิจพอเพียง จะท าให้สังคมประสบกับสันติสุขอย่าง
แท้จริงได้ในที่สุด 
 ๑. แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามมินทราธิราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ 
 จากการรวบรวมกระแสพระราชด ารัส พบว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดช รัชกาลปัจจุบัน ทรงมีพระราชด ารัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าถวายพระพรชัย
มงคล เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๓ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดา 
เมื่อวันจันทร์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓ ความตอนหนึ่งว่า  
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 “... เศรษฐกิจพอเพียงนี้ขอย้ าว่าเป็นทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติที่ท าอะไรเพ่ือให้
เกิดผล โดยมีเหตุและผล คือ เกิดผลนั้นมาจากเหตุ ถ้าท าเหตุที่ดี ถ้าคิดให้ดีให้ผลที่ออกมาคือสิ่งที่
ติดตามเหตุ การกระท าก็จะเป็นการกระท าที่ดีและผลของการกระท านั้นก็จะเป็นการกระท าที่ดี ดี
แปลว่ามีประสิทธิผล ดีแปลว่ามีประโยชน์ ดีแปลว่าท าให้มีความสุข...”  
 และพระราชด ารัสที่พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดาฯ 
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๐ ความตอนหนึ่งว่า   
 “... การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่ เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง...”   
 “...เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบค้าขายที่ฝรั่งเรียกว่า Trade Economy แต่เป็น
เศรษฐกิจแบบที่เรียกว่า self -sufficient economy ...”  
 ในส่วนของการปฏิบัติตามหลักการแห่งเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พระองค์ตรัสว่า ไม่ต้องท า
ทั้งหมด  แม้แต่ครึ่งก็ไม่ต้อง อาจจะสักเศษหนึ่งส่วนสี่ก็จะสามารถอยู่ได้ ดังพระราชกระแสที่ว่า   
 “…หากพวกเราร่วมมือร่วมใจกันท าสัก ๑ ใน ๔ ประเทศชาติของเราก็สามารถรอดพ้น
จากวิกฤตได…้” 
 นอกจากนี้ เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๑ พระองค์ก็ได้ตรัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า   
 “…ค าว่าพอเพียงมีความหมายกว้างออกไปอีก ไม่ได้หมายถึงการมีพอใช้ส าหรับใช้ของ
ตัวเองมีความหมายว่าพอมีพอกิน…พอมีพอกินนี้ ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง”   
 “self-sufficiency นั้น หมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ ไม่ต้องไปขอยืมคนอ่ืนอยู่ได้
ด้วยตนเอง…”    
 “… คนเราถ้าพอในความต้องการ มันก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียน
คนอ่ืนน้อยถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียงหมายความว่าพอประมาณ 
ซื่อตรงไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข…” 
 เศรษฐกิจพอเพียง กล่าวถึงหลักการแห่งการพึ่งตนเองโดยยึดหลักส าคัญของความพอดี ๕ 
ประการ คือ  
 ๑. ความพอดีด้านจิตใจ ต้องเข้มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได้ มีจิตส านึกที่ดี เอ้ืออาทร 
ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม 
 ๒. ความพอดีด้านสังคม : ต้องมีความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน 
เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรง เป็นอิสระ รู้จักผนึกก าลังและที่ส าคัญคือมีกระบวนการ
เรียนรู้ที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงแข็งแรง 
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 ๓. ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : รู้จักใช้และจัดการอย่างชาญ
ฉลาดและรอบคอบเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนสูงสุดและที่ส าคัญคือใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในประเทศเพ่ือ
พัฒนาประเทศให้มั่นคงอยู่เป็นขั้นเป็นตอนไป 
 ๔. ความพอดีด้านเทคโนโลยี : รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้สอดคล้องกับความต้องการ
และการพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านของเราเองและสอดคล้องเป็นประโยชน์ต่อ
สภาพแวดล้อมของเราเอง 
 ๕. ความพอดีด้านเศรษฐกิจ : เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควรพออยู่ พอกิน 
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน ยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ 
 ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ ได้เสนอแนวคิดส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงจากพระราช
ด ารัสและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ประกอบด้วยประเด็นต่างๆ ดังนี้   
 ๑. เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจที่เน้นความคุ้มค่าในการลงทุนเพ่ือให้สามารถ
พ่ึงตนเองได้และด ารงชีวิตอย่างมีความสุขโดยไม่ต้องเบียดเบียนผู้อ่ืน หรือเน้นการบริหารจัดการอย่าง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพ 
 ๒. เศรษฐกิจพอเพียงมีการพัฒนาเป็นระดับขั้น โดยเริ่มจากเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พ้ืนฐานแล้วพัฒนาเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า 
 ๓. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงคือ “ความพอเพียง” ได้แก่ ให้สามารถด าเนินงานได้ 
ซึ่งหมายถึงความพอประมาณ และความมีเหตุผล 
 ๔. การด าเนินงานตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงต้องอาศัยความสามัคคี ความ
ร่วมมือ ความขยัน ความอดทน และความปรารถนาดีต่อกัน 
 ๕. ใช้หลักการเศรษฐกิจพอเพียงเศษ ๑ ส่วน ๔ ในการด ารงชีวิต เพ่ือให้สามารถพ่ึงตนเอง
ได้และมีความสุข 
 ๒. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ได้
กล่าวถึงโครงการในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ได้ทรงพระราชทานพระราชด าริ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแต่เริ่มงานพัฒนาเมื่อ ๕๐ กว่าปีที่แล้ว และทรงยึดมั่นหลักการนี้มาโดย
ตลอด โดยเฉพาะด้านการเกษตร เราเน้นการผลิตสินค้า เพ่ือส่งออกเป็นเชิงพาณิชย์ เช่น เมื่อปลูกข้าว
ก็น าไปขาย และน าเงินไปซื้อข้าว เมื่อเงินหมดก็ไปกู้ เป็นอย่างนี้มาโดยตลอด จนกระท่ังชาวนาไทยตก
อยู่ในภาวะเป็นหนี้สิน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักถึงปัญหาด้านนี้ จึงได้พระราชทาน
พระราชด าริให้จัดตั้งธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบือขึ้นเพ่ือช่วยเหลือราษฎร นับเป็นจุดเริ่มต้นแห่ง
ที่มาของเศรษฐกิจพอเพียง โครงการแรกๆ ของพระองค์ได้ทรงก าชับหน่วยราชการมิให้น าเครื่องมือ
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กลหนักเข้าไปท างาน ทรงรับสั่งว่า หากน าเข้าไปเร็วนัก ชาวบ้านจะละทิ้งจอบ เสียม และในอนาคต
จะช่วยตัวเองไม่ได้ ซึ่งก็เป็นจริงในปัจจุบัน 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชด าริวิธีการที่จะช่วยเหลือราษฎรด้านการเกษตร 
โดยได้พระราชทาน “ทฤษฎีใหม่” ขึ้นเมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ โครงการพัฒนาพ้ืนที่บริเวณวัดมงคลชัย
พัฒนาอันเนื่องมากจากพระราชด าริ จังหวัดสระบุรี เพ่ือเป็นตัวอย่างส าหรับการท าการเกษตรให้แก่
ราษฎร แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องทฤษฎีใหม่เกิดจากที่พระองค์เสด็จพระราชด าเนินทรงเยี่ยม
ราษฎรบ้านกุดตอแก่น อ าเภอกุดสิมคุ้มใหญ่ อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อ ๒๕ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระราชด ารัสแก่บรรดาคณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพร
ชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่  ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๓๕ ถึงข้อมูลเบื้องต้นจาก
ปัญหาข้อเท็จจริงแล้วทรงวิเคราะห์เป็นแนวคิดทฤษฎีในการแก้ไข ในเวลาต่อมาจึงมีพระราชด าริให้ท า
การทดลอง “ทฤษฎีใหม่” ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และเสด็จ
พระราชด าเนินทอดพระเนตรการทดลองสรุปเป็นทฤษฎีในวันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๓๖ ทฤษฎีใหม่
มีลักษณะส าคัญอยู่ที่การจัดการด้านที่ดินและแหล่งน้ าในลักษณะ ๓๐ :  ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ คือ ขุดสระ
และเลี้ยงปลา ๓๐ ส่วน ปลูกข้าว ๓๐ ส่วน ปลูกพืชไร่พืชสวน ๓๐ ส่วน และส าหรับเป็นที่อยู่อาศัย 
และเลี้ยงสัตว์เลี้ยง ๑๐ ส่วน ซึ่งจากหลักการข้างต้นแสดงเป็นภาพ ดังนี้  
 
 

 
 

ภาพที่ ๔.๑ แผนภาพแสดงหลักการจัดสรรที่ดินท ากินตามทฤษฎีใหม่ 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระราชทานด าริเพ่ิมเติมมาโดยตลอด เพ่ือให้
เกษตรกรซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมีความแข็งแรงพอ ก่อนที่จะไปผลิตเพ่ือการค้าหรือเชิง
พาณิชย์ โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม”่ ๓ ขั้น คือ 



 
๑๐๘ 

 

 ขั้นที่ ๑ มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้บนพ้ืนฐานของความประหยัดและขจัดการใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย 
 ขั้นที่ ๒ รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งด้านสวัสดิการ 
การศึกษา การพัฒนาสังคม 
 ขั้นที่ ๓  สร้างเครือข่าย กลุ่มอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลายโดย
ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์การพัฒนาเอกชน และภาคราชการ ในด้านเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการและข่าวสารข้อมูล 
 พระราชด าริทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นทั้งหลักการและวิธีการใหม่  
เป็นพระราชด าริที่มีความยิ่งใหญ่ทางความคิด ๙ ประการ คือ  
 ๑. เป็นแนวคิดแบบพหุนิยม (Plurality, Multiplicity, Multiple) ทั้งในแง่การคิด และการ
กระท า ไม่เป็นเอกนิยม (Unitary, Singularity, Uniformity) และทวินิยม (Duality, Binary, Either  or 
Polarity )    
 ๒. เป็นแนวคิดที่ยอมรับการด ารงอยู่ร่วมกันของสิ่งที่แตกต่างกัน เช่น เกษตรแบบ
พ่ึงตนเองด ารงอยู่ร่วมกันกับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีสูง  
หรืออุตสาหกรรมประเภทให้บริการได้ โดยไม่จ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะเกษตร
พอเพียงไปเป็นการผลิตรูปแบบอื่น 
 ๓. เป็นแนวคิดท่ีปฏิบัติได้ ท าให้เห็นจริงได้ เป็นทฤษฎีที่ผนึกประสานเป็นเนื้อเดียวกับการ
ปฏิบัติ มิใช่เพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไม่ได้ 
 ๔. เป็นทฤษฎีที่มีความง่ายไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย จึงมีพลังสูง คนทั่วไปทุกระดับสามารถ
เข้าใจเข้าถึง และน าไปท าให้เห็นผลจริงได้ 
 ๕. เป็นทฤษฎีที่น าประสบการณ์ของประเทศไทยและลักษณะสภาพแวดล้อม ลม ฟ้า 
อากาศ  การเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานการณ์เฉพาะหน้าและอนาคต 
ตลอดจนลักษณะเด่นของชีวิตความเป็นอยู่ และการผลิตของไทย ซึ่งเป็นประเทศผลิตธัญญาหาร และ
มีส่วนเกินทางการผลิตธัญญาหาร มารวมกันเข้าเป็นทฤษฎีใหม่ โดยเน้นความส าคัญของน้ า ที่มีต่อ
ชีวิตเป็นพิเศษ ดังพระราชด ารัสที่ว่า “...หลักส าคัญว่าต้องมีน้ า เพราะชีวิตอยู่ที่น้ า ถ้ามีน้ าคนอยู่ได้ 
ถ้าไม่มีน้ า คนอยู่ไม่ได้...” 
 ๖. เป็นแนวคิดที่สมสมัย และได้จังหวะเวลาเหมาะในการเตือนให้ผู้มีบทบาททางการ
จัดท า และด าเนินการตามนโยบายและแผนการพัฒนาให้มีสติและความระมัดระวัง ในการก าหนด
นโยบายและแผนพัฒนาประเทศ 



 
๑๐๙ 

 

 ๗. เป็นแนวคิดแบบองค์รวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติ ทั้งด้านเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และปรัชญาการด ารงชีวิต มีผลในการส่งเสริมจริยธรรม (Ethics) แห่งความพอ และ 
พอเพียง (Enough and Subsistence) 
 ๘. เป็นแนวคิดที่มีพลังในการกระตุ้นให้ผู้ยากไร้มีพลังเข้าใจถึงความเป็นจริง ไม่มีปมด้อย
หรือท้อแท้ ท้อถอยในโชคชะตา เพราะผู้ปฏิบัติสามารถมีความสุขได้ตามอัตภาพ และเข้าใจหลักของ
สันโดษ ไม่ถูกมอง หรือถูกทับถมว่า เป็นผู้ด้อยพัฒนา หรือมีปัญหา เป็นขวากหนามของการพัฒนา 
 ๙. เป็นแนวคิดที่ปลอดจากการเมือง ผลประโยชน์และอุดมการณ์ จึงเป็นทฤษฎีที่มีความ
เป็นสากล สามารถน าไปใช้โดยปราศจากข้อข้องใจด้านการเมือง เป็นผลดีต่อประเทศที่มีปัญหาคล้าย
ประเทศไทยที่จะน าไปใช้ 
 ชัยอนันต์ สมุทวณิช กล่าวว่า ความยิ่งใหญ่ของทฤษฎีใหม่ สรุปได้เป็น ๙ ประการ เรียกว่า 
“นพลักษณ์ของทฤษฎีใหม่”  คือ 
 ๑. หลากหลาย (Multiple, Diverse) 
 ๒. ร่วมน า (Co – existing) 
 ๓. คิด – ท า (Thinking – Doing) 
 ๔. เรียบง่าย (Simple) 
 ๕. ผสานทุกส่วน (Integrating) 
 ๖. ควรแก่สถานการณ ์(Timely)  
 ๗. องค์รวมรอบด้าน (Holistic) 
 ๘. บันดาลใจ (Inspiring) 
 ๙. ไม่ใฝ่อุดมการณ์/เป็นการสากล (Universal)  
 ส าหรับในภาคอุตสาหกรรมนั้น ก็สามารถน า“เศรษฐกิจพอเพียง” มาประยุกต์ใช้ได้ คือ 
เน้นการผลิตด้านการเกษตรอย่างต่อเนื่อง และไม่ควรท าอุตสาหกรรมขนาดใหญ่เกินไป เพราะหากท า
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ก็จะต้องพ่ึงพิงสินค้าวัตถุดิบและเทคโนโลยีจากต่างประเทศเพ่ือน ามาผลิต
สินค้า โดยต้องค านึงถึงสิ่งที่มีอยู่ในประเทศก่อน จึงจะท าให้ประเทศไม่ต้องพ่ึงพิงต่างชาติอย่างเช่น
ปัจจุบัน ดังนั้น จะต้องช่วยเหลือประเทศให้มีความเข้มแข็ง  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ได้ทรง
เป็นผู้จุดประกายระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเป็นการช่วยลดปัญหาการน าเข้าวัตถุดิบและชิ้นส่วน 
ที่น ามาใช้ในการผลิตให้เป็นลักษณะพ่ึงพาซึ่งมีมาแล้วเกือบ ๒๐ ปี แต่ทุกคนมองข้ามประเด็นนี้ไป
ตลอดจนได้รับอิทธิพลด้านวัฒนธรรมการเป็นอยู่ หรือการใช้ชีวิตจากภายนอกประเทศท าให้
ประชาชนหลงลืมและมึนเมาอยู่กับการเป็นนักบริโภคนิยมรับเอาของต่างชาติเข้ามาอย่างไม่รู้ตัว และ
รวดเร็วจนท าให้เศรษฐกิจของไทยตกต่ า 



 
๑๑๐ 

 

 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวปฏิบัติ โดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง
บนพื้นฐานของการพ่ึงตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนๆ ในสังคมเป็นประการส าคัญ ถึงแม้ว่า
แนวคิดนี้จะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกร หรือผู้มีที่ดินทั้งหลายแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าทุกคนจะต้องกลับ
ไปสู่ภาคเกษตรทั้งหมด ซึ่งเป็นไปไม่ได้ ในสภาพความเป็นจริง ส าหรับคนอยู่นอกภาคเกษตรนั้น 
เศรษฐกิจพอเพียงก็จะต้องถูกน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา 
เป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทย อยู่แต่พอดี อย่ าฟุ่มเฟือย
อย่างไร้ประโยชน์ อย่ายึดวัตถุเป็นที่ตั้ง ให้ยึดเส้นทางสายกลาง อยู่กินตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการ
ด ารงชีวิต จ าเริญเติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งตั้งอยู่บนความ
เสี่ยง ต้องตั้งอยู่บนหลักของ “รู้ รัก สามัคคี”  ใช้สติปัญญาปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวัตน์ 
โดยให้รู้ถึงเหตุและผลตามสภาพแวดล้อมหรือบริบทของสังคมไทย  ให้รู้จักแยกแยะสิ่งดี หรือสิ่งเลว 
สิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ตามสภาพความเป็นจริงของบ้านเมืองของเราเป็นที่ตั้ง  ให้มี
ความรัก ความเมตตา ที่จะช่วยเหลือสังคมให้รอดพ้นจากภัยพิบัติและรวมพลังกันด้วยความสามัคคี
เป็นหมู่เหล่า ขจัดข้อขัดแย้งไปสู่ความประนีประนอม รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
เศรษฐกิจพอเพียงคือการด ารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่ คือ หวนกลับมาสู่วิถีชีวิตไทยที่จะท าให้
ชาติบ้านเมือง และตัวเราหลุดพ้นจากความทุกข์ ด้านเศรษฐกิจและมีความสุขในที่สุด  
 ๒.๔.๔ แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
  “เศรษฐกิจพอเพียง” ในการเข้าสู่มาตรฐาน “พออยู่ พอกิน” ตามพระราชด าริ คือ การ
ปฏิบัติตนดังนี้  
 ๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน สละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพอย่าง
จริงจัง ดังพระราชด ารัสว่า “…ความเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยัดไปในทิศทางท่ีถูกต้อง…” 
 ๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลน ใน
การด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด ารัสที่ว่า “…ความเจริญของคนทั้งหลายย่อมเกิดมาจากการประพฤติ
ชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นหลักส าคัญ…” 
 ๓. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบ
ต่อสู้กันอย่างรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชด ารัสเรื่องนี้ว่า “…ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้นหมายถึง
ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท าไม่ใช่ได้มา
ด้วยความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อ่ืน…” 
 ๔. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากจากวิกฤตเศรษฐกิจ โดยต้อง
ขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ พระราชด ารัส
ตอนหนึ่งที่ให้ความชัดเจนคือ “…การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้



 
๑๑๑ 

 

มั่นคงนี้ก็เพ่ือตนเองเพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่ง
และข้ันต่อไป ก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง…” 
 ๕. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป ทั้งนี้เนื่องด้วยสังคมไทยที่ประสบกับ
วิกฤตการณ์เช่นนี้เพราะยังมีบุคคลจ านวนไม่ใช่น้อยที่ด าเนินการโดยปราศจากการละอายต่อแผ่นดิน 
ข้อนี้ พระองค์ได้พระราชทานพระราโชวาทว่า “…พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องท าลายตัว 
ท าลายผู้อ่ืน พยายามลดพยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ  
พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ข้ึน…” 
 วรนุช อุษณกร ได้เสนอแนวทางในการสนองแนวพระราชด าริเกี่ยวกับ “เศรษฐกิจ
พอเพียง”  ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเพ่ือน้อมน าไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ประกอบด้วย
หลักการส าคัญ ๗  ประการ คือ  
 ๑. ยึดครอบครัวและชุมชนในชนบทเป็นหลักด้วยการสร้างความสามัคคี ร่วมมือช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน 
 ๒. ยึดการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจของประเทศในการสร้างพลังและความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน 
 ๓. สร้างเครือข่ายของกลุ่มต่างๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และการสะสมความร่วมมือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อลดการพึ่งพาและป้องกันมิให้ผลประโยชน์ออกไปสู่นอกระบบให้มากท่ีสุด 
 ๔. ส่งเสริมการตลาด การพัฒนาธุรกิจเศรษฐกิจชุมชน เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถและ
ขยายผลการพ่ึงตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
 ๕. ส่งเสริมให้มีเวทีประชาชนทุกระดับ เพ่ือผนึกก าลังของทุกฝ่ายให้เข้ามาแก้ปัญหาของ
ชุมชน ในลักษณะคิดเอง ท าเอง 
 ๖. ส่งเสริมให้พ่ึงตนเองได้โดยยึดหลักการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
 ๗. ส่งเสริมให้ยึดท้องถิ่นเป็นฐานชุมชน 
 นอกจากนี้ จากยุทธศาสตร์ ๗ ประการข้างต้น ได้เสนอแนวทางปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนเพ่ือให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ๑๓ ประการ ประกอบด้วย  
 ๑. การท าการเกษตรกรรมแบบผสมผสานหรือทฤษฎีใหม่ 
 ๒. การพัฒนาแหล่งน้ าขนาดเล็ก โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
 ๓. การจัดกิจกรรมกลุ่มออมทรัพย์และการจัดทุนหมุนเวียนในชุมชน 
 ๔. การพัฒนากลุ่มอาชีพ เช่น พืชสมุนไพร แพทย์แผนโบราณ ส่งเสริมการท่องเที่ยวในเชิง
อนุรักษ์ การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร และการพัฒนาแหล่งชุมชนโบราณ 
 ๕. การท าผังเครือข่ายองค์การชุมชน 
 ๖. การจัดร้านค้าชุมชน หรือตลาดนัดชุมชน 
 ๗. การสร้างเครือข่ายร้านค้าชุมชน 
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 ๘. การจัดเวทีประชาคมอ าเภอ 
 ๙. การจัดตั้งศูนย์บริการเบ็ดเสร็จด้านการเกษตร 
 ๑๐. สนับสนุนการปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีท างานของภาครัฐ 
 ๑๑. สนับสนุนการปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาตามแนวทางแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง 
 ๑๒. สนับสนุนการขยายบทบาทขององค์กรปกครองท้องถิ่นในการพัฒนา เศรษฐกิจ 
 ๑๓. สนับสนุนกิจกรรมเศรษฐกิจแบบพอเพียงอ่ืนๆ  ที่กลุ่มหรือชุมชนต้องการ 
 กล่าวโดยสรุป ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด และหลักปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตเพ่ือน าไปสู่ความพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน ของคนไทย 
สังคมไทย เพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ เพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุลและ
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ ทางด้านสังคม ทางด้าน
สิ่งแวดล้อม และทางด้านวัฒนธรรม ถ้าใช้หลักความพอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิต ก็จะสามารถอยู่ได้อย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ปรับตัวและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงได้  

สรุปผลการสัมภาษณ์ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ
เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพื้นฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยโดยด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนว
เกษตรวิถีพุทธแล้ว รายได้ส าหรับครอบครัวของท่าน พอเพียง หรือไม่ สามารถสรุปบทสัมภาษณ์
ได้ต่อดังนี้ 

การปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธนั้นมักเป็นการท าเกษตรที่ยึดหลักการและ
ค าแนะน าจากพระพุทธเจ้าเพ่ือผลิตอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงและปลอดภัย. นี่คือค าแนะน า
ที่สามารถปฏิบัติตามในการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธการปลูกอินทผาลัมมีศักยภาพทาง
เศรษฐกิจที่ดีหากท าให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและมีการตลาดที่เหมาะสม. นี่คือบางวิธีที่สามารถท าให้
การปลูกอินทผาลัมเป็นเศรษฐกิจที่ดี เลือกพันธุ์ที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับสภาพดินและอากาศใน
พ้ืนที่ พันธุ์ที่มีความต้านทานต่อโรคและแมลงมีความส าคัญในการรักษาผลผลิตการจัดการดินท าการ
วิเคราะห์ดินและปรับปรุงดินให้เหมาะสม การใช้ปุ๋ยและวิธีการเกษตรที่ยังคงให้ความส าคัญกับการ
รักษาสิ่งแวดล้อมจะช่วยเพ่ิมผลผลิตการจัดการน้ าการให้น้ าอย่างเหมาะสมและการใช้ระบบน้ าหยด
หรือระบบน้ าอัตโนมัติที่มีประสิทธิภาพจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในด้านน้ าและเพ่ิมผลผลิต.การตรวจสอบ
และป้องกันโรคและแมลงการตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอเพ่ือระวังโรคและแมลงที่อาจท าลายผลผลิต. 
การใช้วิธีการป้องกันทางชีวภาพและการใช้สารเคมีที่ถูกต้องจะช่วยลดความเสี่ยง การตลาดมีการ
วางแผนการตลาดล่วงหน้า รวมถึงการส ารวจตลาดและความต้องการของผู้บริโภคค้นหาช่องทาง
การตลาดที่มีความสมเหตุสมผลการน าเสนอผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพ่ิมพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพ่ิม
เพ่ือขยายตลาด และท าให้ได้รายได้มากขึ้นจากผลผลิตการจัดท าการบัญชีท าการบัญชีและบันทึก
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การเงินอย่างเป็นระบบ การจัดท าบัญชีจะช่วยให้คุณเข้าใจต้นทุนและก าไรจากการปลูกการพัฒนา
ทักษะและความรู้พัฒนาทักษะและความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการปลูกและการดูแลรักษาอินทผาลัมการ
เรียนรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับเทคโนโลยีการเกษตรที่ใหม่ๆ และวิธีการท าเกษตรที่ยังคงทันสมัยการรวมการ
ผลิตการรวมการผลิตกับครอบครัวหรือชุมชนอ่ืน ๆ อาจช่วยลดต้นทุนและเพ่ิมความมั่นคงใน
การตลาดการวางแผนการลงทุนการวางแผนการลงทุนในการขยายขนาดการปลูก, การปรับปรุงพื้นที่, 
หรือการพัฒนาโครงการเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตการปลูกอินทผาลัมเป็นกิจกรรมที่มีศักยภาพ
ทางเศรษฐกิจมากแต่ควรท าการวางแผนและด าเนินการอย่างรอบคอบเพ่ือให้ได้ 

๔.๒.๔ หลังจากการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธแล้ว มีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการด าเนินชีวิตโดยรวมในครอบครัว 

ประเด็นค าถามข้อที่ ๕ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ
เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยจากการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถี
พุทธแล้ว มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยรวมในครอบครัว อย่างไรสามารถวิเคราะห์บท
สัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 

กลยุทธ์การตลาดในขั้นแนะน าผลิตภัณฑ์  
๑. การตั้งราคาสูงอย่างฉับพลัน เป็นการน าสินค้าใหม่ออกสู่ตลาดด้วยการตั้งราคาสูง และมี 

การส่งเสริมการตลาดในระดับสูง การตั้งราคาสูงมีจุดมุ่งหมายที่จะได้ผลก าไรต่อหน่วยสูง ส่วนการ 
ส่งเสริมการตลาดในระดับสูง การตั้งราคาสูงมีจุดมุ่งหมายที่จะได้ผลก าไรต่อหน่วยสูง ส่วนการส่งเสริม 
การตลาดสูงเพ่ือให้ลูกค้ารับรู้และรู้จักสินค้าให้มาก เพ่ือจะได้ตัดสินใจซื้อสินค้าได้  

๒. การตั้งราคาสูงอย่างช้า เป็นการน าสินค้าใหม่ออกสู่ตลาดด้วยการตั้งราคาสูง แต่มี  
การส่งเสริมการตลาดในระดับต่ ากลยุทธ์นี้จะใช้ได้ผลดีเมื่อตลาดมีขนาดจ ากัด ลูกค้ารู้จักผลิตภัณฑ์ดี
อยู่แล้ว และผู้ซื้อมีความเชื่อมั่นในคุณภาพสินค้าจึงยอมจ่ายในราคาสูงได้ 

๓. การตั้งราคาต่ าอย่างฉับพลัน เป็นการน าผลิตภัณฑ์ใหม่เข้าสู่ตลาดด้วยราคาต่ ากว่า 
คู่แข่งขัน แต่มีการส่งเสริมการตลาดในระดับสูงผู้ผลิตมีเป้าหมายเพ่ือการเจาะตลาดที่รวดเร็ว ต้องการ 
ส่วนแบ่งตลาดให้มากท่ีสุด กลยุทธ์นี้จะใช้ได้ผลดีเมื่อตลาดมีขนาดใหญ่ ลูกค้ารู้จักสินค้าน้อย แต่ลูกค้า 
มีความไวต่อราคา กล่าวคือ เมื่อเห็นว่าผลิตภัณฑ์ราคาถูกกว่าจะเปลี่ยนใจมาซื้อทันที เพราะพวกเขา 
ไม่ยึดติดในตรายี่ห้อ  

๔. การตั้งราคาอย่างช้า เป็นการน าผลิตภัณฑ์ใหม่เข้าสู่ตลาดด้วยราคาต่ าและมีการส่งเสริม 
การตลาดต่ าการตั้งราคาต่ าท าให้บริษัทสามารถเจาะตลาดได้อย่างรวดเร็ว ส่วนการส่งเสริมการตลาด 
ต่ าท าให้สามารถประหยัดต้นทุนในการสื่อสารการตลาดได้ 
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 กลยุทธ์การตลาดในขั้นตลาดเติบโต  
 ๑. การเพ่ิมรูปลักษณ์ใหม่ของสินค้า เนื่องจากเมื่อจ านวนลูกค้ามากขึ้นความต้องการที่ 
หลากหลายย่อมเกิดขึ้น ดังนั้นความหลากหลายของสินค้าจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น  
 ๒. การขยายช่องทางการจ าหน่าย จ านวนลูกค้าที่เพ่ิมขึ้นมาจากหลาย ๆ พ้ืนที่ ดังนั้นผู้ผลิต 
จะต้องขยายช่องทางการจ าหน่ายให้กว้างขวางขึ้น เพ่ือให้ลูกค้าเกิดความสะดวกในการจับจ่ายใช้สอย 
 ๓. การส่งเสริมการตลาดให้เกิดความชอบในตราสินค้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัตถุประสงค์  
ของการโฆษณาต้องเปลี่ยนจากการสร้างการรับรู้ (Awareness) มาเป็นการสร้างความชอบในตัว
สินค้า (Preference) แทน เพือ่ให้ลูกค้าตัดสินใจซื้อสินค้าของเราแทนการซื้อสินค้าของคู่แข่งขัน   
  กลยุทธ์การตลาดในขั้นอิ่มตัว  
 ๑. การปรับปรุงตลาด เช่น การดูดผู้ที่ไม่เคยใช้สินค้าให้หันมาใช้สินค้าการเข้าสู่ตลาดใหม่ ๆ  
ที่ลูกค้ามีศักยภาพท่ีจะซื้อสินค้าได้ นอกจากนี้อาจจะใช้วิชาการเพ่ิมความถี่ในการใช้หรือเพ่ิมโอกาสใน 
การใช้สินค้าให้แก่ลูกค้าเดิมก็ได้ 
  ๒. การปรับปรุงผลิตภัณฑ์ ได้แก่ การปรับปรุงคุณภาพของสินค้าให้ดีขึ้น การปรับปรุง 
รูปลักษณะของสินค้าให้ดูทันสมัยยิ่งขึ้น รวมทั้งการออกแบบสินค้าให้ตรงตามความต้องการของลูกค้า 
ที่เปลี่ยนไป  
 ๓. การปรับปรุงส่วนประสมทางการตลาด เช่น การลดราคาสินค้าลงจากเดิม เนื่องจาก
ต้นทุน ในการผลิตต่อหน่วยลดลงอันเนื่องมาจากการผลิตขนาดใหญ่ (Economies of Scale) การ
เพ่ิมช่อง ทางการจ าหน่ายใหม่ๆ เช่น ออนไลน์มาร์เก็ตติ้ง การสื่อสารตลาดด้วยวิธีการท า IMC 
(Integrated Marketing Communication) เป็นต้น 
 กลยุทธ์การตลาดในขั้นตกต่ า 
  ๑. การเร่งระบบสินค้าออกจากตลาด เมื่อแนวโน้มสินค้าก าลังจะไม่เป็นที่ต้องการตลาดผู้ผลิต 
จะต้องใช้การลดราคามาก ๆ เพื่อระบายสินค้าออกไป  
 ๒. การเก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากตลาด การเลิกใช้สินค้าของลูกค้าไม่ได้เกิดขึ้นในทันทีทันใด 
ดังนั้นผู้ผลิตยังคงจ าหน่ายสินค้าให้แก่กลุ่มลูกค้าที่เข้ามาทีหลังได้ เช่น โทรศัพท์มือถือแบบจอธรรมดา 
ยังสามารถจ าหน่ายให้แก่ลูกค้าที่เข้ามาใช้โทรศัพท์มือถือในระยะหลัง ๆ ได้  
 ๓. การออกจากตลาด หากผู้ผลิตเห็นค่าการจ าหน่ายต่อน ามาซึ่งการขาดทุนที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 
ควรตัดสินใจเลิกผลิตสินค้าชนิดนั้น แล้วหาทางพัฒนาสินค้าใหม่ข้ึนมาทดแทน   
 อย่างไรก็ตาม หลังจากที่วงจรผลิตภัณฑ์ด าเนินมาถึงขั้นตกต่ าแล้ว นักการตลาดสามารถหา 
วิธีการยืดอายุของผลิตภัณฑ์เพ่ือเป็นการเสริมมูลค่าเพ่ิมและกระตุ้นให้คงอยู่ในตลาดต่อไปได้นานขึ้น 
วิธีนี้ เรียกว่า Product Extension ซึ่งท าได้ด้วยการใช้กลยุทธ์ทางการตลาดเข้ามาช่วย อาทิ  
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การออกแบบบรรจุภัณฑ์ใหม่ การเพ่ิมมูลค่าทางการใช้งานให้กับตัวผลิตภัณฑ์ การประชาสัมพันธ์เพ่ิม 
ส่งเสริมภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ 
 ที่มาและข้ันตอนของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ 
  ที่มาของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ 
 ผลิตภัณฑ์ใหม่ในทางการตลาดประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ที่ไม่เคยมีในตลาด เรียกว่า นวัตกรรม 
ผลิตภัณฑ์ที่ปรับปรุงใหม่ และ ผลิตภัณฑ์ที่ผู้ผลิตท าขึ้นมาลักษณะเหมือนผลิตภัณฑ์ของคู่แข่งขันที่มี
จ าหน่ายในตลาดแล้ว ดังนั้นที่มา ของผลิตภัณฑ์ใหม่น่าจะเกิดจากคามต้องการเป็นผู้บุกเบิกในตลาด
ของธุรกิจ ความต้องการปรับปรุง สินค้าให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาดที่เปลี่ยนแปลงไป 
และความต้องการมีสินค้าจ าหน่าย ครอบคลุมทุกชนิด เพ่ือให้สามารถต่อสู้กับคู่แข่งขันได้  
 ขั้นตอนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ กระบวนการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่เพ่ือน าสู่ตลาด
สามารถแบ่งออกได้เป็น ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑. การแสวงหาความคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ใหม่  
 การพัฒนาสินค้าใหม่ขึ้นได้จะเริ่มต้นจากความคิด ( Idea) โดยต้องแสวงหาความคิดใหม่ ๆ 
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์มาให้ได้มากที่สุด การได้มาซึ่งความคิดใหม่ ๆ ไม่จ าเป็นต้องจัดท าอย่างมีระเบียบ 
แบบแผนหรือเป็นทางการเสมอไปก็ได้หาความคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ใหม่สามารถเสาะหาจากแหล่ง 
ต่าง ๆ ได้แก่  
  ๑.๑ ลูกค้า ถือเป็นแหล่งข้อมูลที่ส าคัญที่สุด เนื่องจากความต้องการของลูกค้าจะถูก 
แปรสภาพมาเป็นผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้ค าติชม ข้อเสนอแนะของลูกค้าล้วนแต่เป็นแหล่งข้อมูลที่มี 
ความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง   
  ๑.๒ สมาชิกในช่องทางการจ าหน่าย ร้านค้าต่าง ๆ ที่จัดจ าหน่ายสินค้าให้แก่ผู้ผลิต
ถือ เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความต้องการของลูกค้ามาสู่ผู้ผลิตสินค้า โดยปกติผู้บริโภคจะระบาย 
ความรู้สึก ปัญหาต่าง ๆ เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์ตลอดจนข้อเสนอแนะใด ๆ ให้กับผู้จัดจ าหน่าย 
ดังนั้น ร้านค้าหรือตัวแทนคนกลาง จะเป็นแหล่งสะสมข้อมูลจากลูกค้าได้เป็นอย่างดี   
  ๑.๓ คู่แข่งขัน เมื่อคู่แข่งขันน าผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลาด แต่บังเอิญสินค้ามีข้อบกพร่อง 
ไม่ประสบความส าเร็จ ผู้ผลิตสามารถน าข้อผิดพลาดดังกล่าวมาใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ของตน 
ได้   
  ๑.๔ แหล่งความคิดภายในกิจการ กิจการธุรกิจที่ให้ความส าคัญกับการแสดงความ
คิดเห็นของพนักงาน การเปิดโอกาสให้พนักงานในระดับต่าง ๆ ได้แสดงเสนอความคิดใหม่ ๆ อาจจะ 
ได้ข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสินค้าใหม่ โรงงานผลิตได้ความคิดจากเจ้าหน้าที่หรือ 
พนักงานในโรงงานเป็นส่วนใหญ่ ในการดัดแปลงคิดค้นทดลองจากงานประจ าที่แต่ละคนปฏิบัติอยู่  
  ๑.๕ แหล่งความคิดอ่ืน ๆ เช่น งานวิจัย บทความ ของนักวิชาการ ของสถาบันศึกษา 
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สามารถเป็นแหล่งความคิดแก่ผู้ผลิตในการผลิตสินค้าใหม่ สมาคมการค้าก็สามารถเป็นแหล่งที่จะให้ 
แนวความคิดได้เช่นกัน    
 ๒. การกลั่นกรองแนวความคิด  
 ความคิดที่ระดมเสาะหาจากแหล่งต่าง ๆ จะต้องน ามากลั่ นกรองให้รอบคอบโดย 
การกลั่นกรองให้เหลือเฉพาะแนวคิดที่มีความเป็นไปได้ คัดเลือกเฉพาะความคิดที่จะมีโอกาส  
ประสบความส าเร็จ ปัจจัยที่จะน ามาประกอบการกลั่นกรองความคิด ได้แก่   
  ๒.๑ ภาพลักษณ์ของกิจการ ( Image) ความคิดใหม่ที่จะน าไปพัฒนาผลิตภัณฑ์
จะต้อง ไม่ท าลายภาพลักษณ์ที่ดีของกิจการ เช่น หากบริษัทพยายามรักษาภาพลักษณ์ในการเป็น
ผู้ผลิตที่ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม ดังนั้นแนวความคิดท่ีผ่านขั้นนี้ไปจะต้องมีความสอดคล้องกับภาพลักษณ์ที่
บริษัท พยายามสร้างข้ึนมา   
  ๒.๒ วัตถุประสงค์และนโยบายของกิจการ (Objective and Policy) แต่ละกิจการ 
จะมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการด าเนินงานธุรกิจที่ตั้งไว้ล่วงหน้า ผู้บริหารจะมีการก าหนด 
นโยบายไว้เป็นแนวทางปฏิบัติ ดังนั้น การคัดเลือกความคิดจะต้องพิจารณาความเหมาะสมไม่ขัดกับ 
เป้าหมาย วัตถุประสงค์และนโยบายของกิจการแนวความคิดนั้น จึงจะสามารถน าไปปฏิบัติได้   
  ๒.๓ ความพร้อมของทรัพยากร (Resources) ความคิดในการผลิตสินค้าใหม่ย่อม  
น าไปสู่การลงทุนใหม่ ภาระทางการเงิน อุปกรณ์และแรงงาน ดังนั้นจะต้องพิจารณาแต่ละความคิดว่า 
ต้องใช้ทรัพยากรต่าง ๆ เหล่านี้อย่างไร ปริมาณเท่าไหร่ กิจการมีอุปกรณ์อยู่พร้อมมีแรงงานเหลือ  
มี ผู้ช านาญการผลิตหรือสามารถจัดหาได้ มีเงินทุนเพียงพอ แก่การลงทุนใหม่หรือจัดหาได้อย่างไร 
หากกิจการไม่พร้อมในทรัพยากรต่าง ๆ แม้ความคิดจะดี แต่โอกาสในการพัฒนาจะยากขึ้น 
  ๒.๔ ระดับความใหม่ของความคิด (Degree of Newness) ความคิดที่ก้าวหน้า 
ทันสมัยมากเกินไปอาจจะใช้ไม่ได้ ผู้บริโภคโดยทั่ว ๆ ไปจะยอมรับสิ่งใหม่ที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง  
แบบหน้ามือเป็นหลังมือ ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีความคล้ายคลึงหรือสัมพันธ์กับผลิตภัณฑ์เดิมอัตราการ
ยอมรับจะสูงกว่าผลิตภัณฑ์ไม่คุ้นเคย ดังนั้น ผู้ผลิตค านึงถึงถึงระดับความใหม่ที่ตลาดเป้าหมายจะ
ยอมรับได ้
 ๓ . กา ร วิ เ ค ร า ะห์ เ ชิ ง ธุ ร กิ จ  ( Business Analysis) กา รกลั่ น ก ร อ ง คว าม คิ ด เ ป็ น 
การพิจารณาความเหมาะสม ในการน าความคิดไปปฏิบัติ โดยพิจารณาจากปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกกิจการ ขั้นตอนต่อมา คือ การน าความคิดที่ผ่านการ กลั่นกรองมาพิจารณาความเป็นไปได้ใน
การผลิตออกจ าหน่าย ด้วยการวิเคราะห์ถึงอุปสงค์ในตลาด ต้นทุนสินค้าที่จะผลิต และผลตอบแทนที่
จะได้รับ อุปสงค์ในตลาดที่มีน้อยเกินไปย่อมไม่คุ้มกับการลงทุน และอาจท าให้ต้นทุนการผลิตสูงมาก 
ซึ่งจะกระทบต่อราคาจ าหน่ายที่สูงเกินกว่าผู้ซื้อจะยอมรับได้หากเป็นเช่นนี้ความคิดที่ผ่านการ
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กลั่นกรองมาจากขั้นที่ ๒ จะถูกปฏิเสธในขั้นตอนการวิเคราะห์ เชิงธุรกิจ อย่างไรก็ตาม เมื่อผ่านขั้นนี้
ไปจะคงเหลือเฉพาะแนวความคิดท่ีท าให้บริษัทมีก าไรจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์     
 ๔. การพัฒนาด้านผลิตภัณฑ์ (Product Development)  
 เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญ เนื่องจากมีการเปลี่ยนความคิดให้เป็นตัวผลิตภัณฑ์ที่มีตัวตน 
ขั้นตอนการพัฒนาด้านผลิตภัณฑ์จะเกี่ยวข้องกับการหากรรมวิธีการผลิตการเลือกวัตถุดิบ
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ สูตรในการผลิต วิธีการผลิตให้ได้คุณภาพ ประสิทธิภาพ รูปแบบ สีสัน 
ขนาดต่าง ๆ ตามความต้องการของตลาด หลายต่อหลายครั้งที่ความคิดที่ผ่านการกลั่นกรองไม่ 
สามารถผลิตเป็นสินค้ามีตัวตนได้ เนื่องจากต้องใช้ต้นทุนสูงมากจนไม่คุ้มหรือต้องใช้เวลาในการผลิต 
นานเกินไปไม่ทันกับความต้องการของตลาด   
 ดังนั้น เมื่อแนวคิดผ่านขั้นตอนนี้ไปย่อมหมายถึงกิจการมีผลิตภัณฑ์ใหม่อยู่ในมือเพ่ือรอการ 
จัดจ าหน่าย เพียงแต่ปริมาณสินค้าที่ผลิตขึ้นมายังคงมีจ านวนน้อย เนื่องจากยังไม่มีความมั่นใจต่อการ 
ตอบรับของตลาดมากนัก    
 ๕. การทดสอบตลาด (Market Testing)  
 เมื่อผลิตภัณฑ์ถูกผลิตขึ้นมาเพ่ือการจ าหน่าย ผู้ผลิตอาจจะตัดสินใจน าสินค้าเข้าสู่ตลาดเลยก็ 
ได้ หากมีความม่ันใจว่าจะเป็นที่ยอมรับของลูกค้าอย่างแน่นอน ซึ่งย่อมมีความเสี่ยงอยู่บ้าง หากผู้ผลิต 
ต้องการลดความเสี่ยงจากความไม่แน่นอนของลูกค้า สามารถท าได้ด้วยการทดสอบตลาด โดยการ 
ทดลองน าผลิตภัณฑ์จ านวนน้อยไปวางจ าหน่ายในตลาดขนาดเล็ก เพ่ือดูปฏิกิริยาการตอบรับของ 
ลูกค้า หากผลการทดสอบตลาดพบว่า ลูกค้าตอบรับเป็นอย่างดี จึงค่อยตัดสินใจผลิตจ านวนมาก  
เพ่ือวางจ าหน่าย แต่ถ้าลูกค้ามีข้อต าหนิบางประการ ให้ปรับปรุงหรือแก้ไขข้อต าหนิ แล้วจึงวาง 
จ าหน่าย อย่างกว้างขวาง ถ้าลูกค้าไม่ยอมรับหรือปฏิเสธสินค้าอย่างสิ้นเชิง บริษัทอาจจะต้องยุติใน  
การท าตลาด ทั้งนี้เพราะจะไม่คุ้มกับการลงทุนการทดสอบตลาดจะเกิดประโยชน์กับผู้ผลิตในแง่ข อง
การลดความ เสี่ยง อย่างไรก็ตามอาจจะเกิดผลเสียคือ คู่แข่งขันจะล่วงรู้ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ใหม่ที่
กิจการก าลังทดสอบตลาด ซึ่งหากคู่แข่งขันมีความไวต่อการผลิตเพ่ือการจ าหน่าย จะสามารถแก้ไข
ข้อบกพร่อง แล้วช่วงชิงการวางจ าหน่ายตัดหน้า จะเกิดผลเสียต่อกิจการที่ท าการทดสอบตลาดได้    
 ดังนั้นการทดสอบตลาดจึงเป็นดาบสองคมที่ผู้ผลิตจะต้องชั่งน้ าหนักถึงส่วนได้และส่วนเสียที่ 
จะเกิดขึ้นก่อนที่จะมีการทดสอบตลาด หรือหาวิธีการทดสอบตลาดที่มีความปลอดภัยจากการช่วงชิง 
ของคู่แข่งขันก็ได้    
 ๖. การวางตลาดสินค้า (Commercialization)  
 การน าสินค้าเข้าสู่ตลาดอย่างแท้จริง จะต้องพิจารณาปัจจัยดังต่อไปนี้   
  ๖.๑ ความต้องการเงินทุนจ านวนมากเพ่ือจัดให้มีอุปกรณ์และสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ ที่จะ 
ใช้ในการผลิต 
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  ๖.๒ วิธีการที่จะจัดหาอุปกรณ์ในการผลิต ตัวอาคารโรงงานต่าง ๆ จ าเป็นต้องใช้ 
แนวทางท่ีก่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด   
  ๖.๓ ก าลังการผลิต จะต้องพิจารณาก าลังการผลิตในปัจจุบันและการขยายต่อไปใน 
อนาคต   
  ๖.๔ จังหวะเวลาที่จะน าผลิตภัณฑ์ใหม่ออกวางตลาด การเลือกเวลาหรือโอกาสที่ 
เหมาะสม จะส่งผลต่อความส าเร็จของผลิตภัณฑ์ เช่น ผลิตภัณฑ์เก่าล้าสมัยไม่เป็นที่นิยมแล้ว  
การปล่อยผลิตภัณฑ์ใหม่ออกสู่ตลาดจะเป็นการแจ้งเกิดของผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือน าออกจ าหน่ายใน
ฤดูกาล การใช้ผลิตภัณฑ์สินค้านั้น จะท าให้โอกาสที่จะจ าหน่ายได้มีสูงขึ้น   
  ๖.๕ ลูกค้ากลุ่มเป้าหมายในการวางตลาดครั้งแรก กิจการอาจมีลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย 
อยู่หลายกลุ่ม แต่ลูกค้ากลุ่มเป้าหมายกลุ่มแรกที่กิจการหวังไว้ในการเปิดตลาดจ าเป็นต้องมีศักยภาพ 
มีความไวต่อการซื้อสินค้าใหม่ หากก าหนดกลุ่มเป้าหมายผิดพลาด โอกาสในการประสบความส าเร็จ 
จะลดลงทันที ผู้บริหารต้องตัดสินใจที่จะเลือกกลุ่มลูกค้าเป้าหมายที่จะช่วยให้ได้ยอดขายในช่วงแรกที่ 
เพ่ือสร้างความมั่นใจแก่ ร้านค้า ตัวแทนจ าหน่าย พนักงานขาย ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เช่น  
ผู้ถือหุ้น เป็นต้น    
  ๖.๖ ขอบเขตของตลาดที่จะวางตลาดครั้งแรก เป็นการก าหนดขอบเขตการกระจาย 
ตามสภาพภูมิศาสตร์จะวางสินค้าออกสู่ตลาดพร้อมกันทั้งประเทศหรือเลือกเพียงบางพ้ืนที่ ทั้งนี้ต้อง 
พิจารณาถึงข้อจ ากัดในด้านก าลังการผลิต ก าลังคน ก าลังเงินทุน นอกจากนั้นการก าหนดเขตที่จะ 
วางตลาดยังต้องสอดคล้องกับลูกค้าเป้าหมายกลุ่มแรกที่ก่อการต้องการจ าหน่ายด้วยเป็นกระบวนการ
จัด ระเบียบการใช้ทรัพยากรทั้งหมดที่มีอยู่ในองค์การโดยใช้ระบบการจัดการที่เหมาะสมใช้ระเบียบ 
ปฏิบัติงานที่มีทั้งประสิทธิผลและประสิทธิภาพเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ขององค์การที่ตั้งเอาไว้  
โดย การให้ค านิยามหรือความหมายของการจัดการมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับแนวคิด
หรือ ความเห็นของนักวิชาการ แต่เนื้อหาและใจความส าคัญจะมุ่งไปในทิศทางเดียวกัน โดยใจความ  
ส าคัญแล้ว การจัดการหมายถึง ศิลปะของกระบวนการท างานให้บรรลุวัตถุประสงค์โดยอาศัยปัจจัย
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น คน เงิน อุปกรณ์ในการจัดการและใช้ทรัพยากรเหล่านี้เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของ
องค์การอย่างมีประสิทธิภาพ   
 การจัดการต้องเริ่มต้นจากการวางแผนและ ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้เกิดการ
ด าเนินการไปตามกรอบแนวทางและบรรลุเป้าหมาย โดยระหว่างนั้นมีการพึ่งพาทรัพยากรหรือปัจจัย
ที่จ าเป็นในกระบวนการจัดการ  การจัดการกับค าว่า การบริหาร (Administration) มีความหมายที่
ใกล้เคียงกันและมักจะมีการน ามาใช้ค าแทนกันอยู่บ่อยครั้ง ทั้งนี้ค าว่าการบริหารจะมีความหมายใน
เชิงศาสตร์ วิทยาการความรู้ และนิยมใช้กับการบริหารใน ภาครัฐ เช่น การบริหารราชการ รัฐ
ประศาสนศาสตร์ ขณะที่ค าว่า การจัดการ มีความหมายในเชิง รูปธรรมหรือเชิงการกระท านิยมใช้ใน
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ศาสตร์ทางด้านการบริหารธุรกิจ โดยเน้นเรื่องการน านโยบายที่ ผู้บริหารระดับสูง หรือหัวหน้า
ผู้ประกอบการได้ก าหนดขึ้นมาเพ่ือให้เกิดการน าไปปฏิบัติ ( Implementation) ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ใน
ที่สุด   
 บทบาทของการจัดการภายในองค์การ   
 ระบบกระบวนการของการจัดการนับได้ว่าเป็นกลไกหลักของการด าเนินงานตามแผนการที่ 
องค์การได้ก าหนดไว้ นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากร 
ทั้งหมด โดยมีการระบุถึงทรัพยากรที่ใช้ส าหรับการด าเนินกิจกรรมที่ได้ก าหนดไว้ ความส าคัญของการ 
จัดการสามารถช่วยให้ผู้จัดการสามารถลดจุดอ่อนของการจัดการและช่วยลดต้นทุนค่าใช้จ่ายให้ต่ าลง 
และท าให้เกิดผลผลิตในองค์การได้เพ่ิมมากขึ้น นับได้ว่าบุคคลที่มีต าแหน่งผู้จัดการเป็นผู้มีอิทธิพล 
อย่างมากในทุกช่วงระยะขององค์การยุคสมัยใหม่ อาทิเช่น ผู้จัดการโรงงานที่ด าเนินงานด้านการผลิต 
เพ่ือผลิตอาหารให้คนได้บริโภค ผู้จัดการขายก็มีหน้าที่ในการจัดการพนักงานขายเพ่ือท าตลาดให้ 
สินค้า ส่วนผู้จัดการฝ่ายบุคคลก็จัดหาพนักงานที่มีความสามารถตรงกับความต้องการขององค์การ 
เป็นต้น สรุปได้ว่าหน้าความรับผิดชอบส าคัญที่ผู้จัดการต้องด าเนินการให้บรรลุทั้งประสิทธิภาพและ 
ประสิทธิผล ได้แก่  
  ๑. การจัดการทรัพยากรมนุษย์ (Human Resources) หมายถึง บุคคล พนักงาน 
ปฏิบัติงานในองค์การ โดยผู้จัดการต้องท าให้แผนงานลุล่วงไปได้โดยใช้บุคคลเหล่านี้ นับได้ว่า 
ทรัพยากรบุคคลเป็นสิ่งที่มีค่ามากท่ีสุดส าหรับผู้จัดการองค์การ 
  ๒. ทรัพยากรด้านการเงินผู้จัดการในองค์การส่วนมากนั้นมี การจัดสรรงบการเงิน
เพ่ือที่จะก าหนดว่าในการด าเนินแผนงานต่าง ๆ ของแต่ละแผนกนั้นควรจะใช้เงิน เป็นจ านวนเท่าใด
ภายใต้กรอบระยะเวลาที่ก าหนด ทั้งนี้ งบประมาณสามารถบ่งบอกถึงทรัพยากรทางการเงินที่มีอยู่
ทั้งหมดรวมทั้งความสามารถในการลงทุนขององค์การ    
  ๓. ทรัพยากรทางกายภาพ หมายถึง วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือต่าง ๆ ที่ใช้ระหว่าง
กระบวนการท างาน ในการบรรลุเป้าหมายงานนั้นจะต้องมีการพ่ึงพาทรัพยากรทางกายภาพที่
ก่อให้เกิดทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งผู้จัดการจ าเป็นต้องตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องมือในการ
ท างานให้เหมาะสมเพ่ือให้เกิดความมั่นใจได้ว่าสิ่งของที่จ าเป็นเหล่านั้นพร้อมใช้งานได้ ถ้าหาก
ทรัพยากรด้านนี้สูญหายหรือไม่สามารถใช้งานได้อย่างถูกต้องอาจท าให้เกิดความเสียหายต่อธุรกิจและ
การด าเนินงานระยะยาว    
  ๔. ทรัพยากรสารสนเทศ เทคโนโลยีสารสนเทศนั้น เป็นสิ่งจ าเป็นในการจัดการ
สารสนเทศมีความจ าเป็นต่อองค์การมากข้ึนเนื่องจากสภาพแวดล้อมการแข่งขันทางธุรกิจในโลกยุค
ปัจจุบันจึงต้องใช้ใช้ประโยชน์จากสารสนเทศเพ่ือก่อให้เกิดการด าเนินงาน ทางธุรกิจที่รวดเร็วและ
เหนือคูแ่ข่งรายอ่ืน ๆ 
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 สิ่งที่ส าคัญที่การจัดการในยุคใหม่ต้องเผชิญอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้นั้นมักเกี่ยวข้องกับงานอยู่  
๓ อย่าง ได้แก่ การบริหารงานและองค์การ การบริหารทรัพยากรมนุษย์ และการบริหารการผลิตและ 
การปฏิบัติการ การจัดการจึงมีบทบาทหน้าที่มากกว่าการแก้ปัญหาทางด้านพฤติกรรม การบริหาร 
จัดการยังต้องสามารถเข้าไปแก้ปัญหาทางเทคนิค ตลอดจนวางแผนด้านสายงานผลิตในอนาคต  
และสิ่งที่กล่าวมานี้ก็คือหน้าที่ส าคัญของการจัดการแบบสมัยใหม่ที่ผู้จัดการจ าเป็นต้องมีความรู้ความ
เข้าใจ ในทักษะเกี่ยวกับเรื่องทั้ง ๓ ด้านนี้อย่าง  ถ่องแท้เพ่ือจะได้จัดเตรียมความพร้อมและเรียนรู้
น าไป ปฏิบัติให้เกิดท้ังประสิทธิผลและประสิทธิภาพได้  หน้าที่ทั้ง ๓ ด้านมีรูปแบบลักษณะดังต่อไปนี้  
   ๑. หน้าที่การบริหารงานและองค์การ ในส่วนนี้ผู้จัดการต้องเรียนรู้และเข้าใจเรื่อง 
การวางแผน การจัดองค์การ กระบวนการบริหารงานในองค์กร และเข้าใจถึงกิจกรรมต่าง ๆ  
ในองค์การ ว่ามีโครงสร้างและมีการปฏิบัติงานอย่างไร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร และมีการตรวจสอบ
การควบคุม การด าเนินงานว่าเป็นไปตามแผนที่ได้วางไว้หรือไม่ 
  ๒. หน้าที่การบริหารทรัพยากรมนุษย์ ตัวผู้จัดการต้องมีทักษะในการเรียนรู้ถึง 
กระบวนการสรรหาบุคคลที่ดีเพ่ือดึงดูดคนที่มีความรู้ความสามารถตรงกับสายงานได้เข้ามาท างานใน 
องค์กรนอกจากนี้ควรมีการสร้างแรงจูงใจและรักษาพนักงานเก่าให้ท างานเพ่ือองค์กรในระยะยาว 
จนกระทั่งเกษียณอายุงาน ตลอดจนจัดการอบรมพัฒนาบุคลากรที่มีภาวะผู้น าสูงให้มีโอกาสได้เข้ามา 
ท าหน้าที่บริหารงานและพัฒนาองค์การให้มีความเจริญก้าวหน้า    
  ๓. หน้าที่การบริหารการผลิตและการปฏิบัติการในประเด็นนี้ผู้จัดการต้องเรียนรู้ 
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับกระบวนการจัดการผลิตภัณฑ์ การตัดสินใจเชิงกลยุทธ์และการวางแผนควบคุม 
ผลิตภัณฑ์รวมทั้งการปฏิบัติการไปตามเป้าหมายที่องค์การได้วางเอาไว้   
 บทบาทหน้าที่ภายในระบบการจัดการถือเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานในการด าเนินธุรกิจ  
ที่ ผู้ประกอบการกลุ่มธุรกิจชุมชนจะต้องค านึงถึงทั้งในเรื่องแผนบริหารงานการจัดโครงสร้างองค์การ 
การเป็นผู้น าที่มีความสามารถบริหารทรัพยากรภายในต่าง ๆ ได้ ทั้งทรัพยากรมนุษย์ ทรัพยากรทุน 
และทรัพยากรที่เป็นวัตถุดิบรวมถึงควบคุมติดตามผลที่เกิดขึ้นเพ่ือให้เกิดข้อมูลย้อนกลับและน าไป 
ปรับปรุงพัฒนาแผนการด าเนินงานครั้งต่อไป   
 การเพ่ิม ประสิทธิภาพทางจัดการและพัฒนาผลิตภัณฑ์ภายในชุมชนไทยมุสลิมได้ เนื่องจาก
เกี่ยวข้องกับการจัดระเบียบทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการด าเนินงาน ทั้งทรัพยากรคนในชุมชน ทรัพยากร
วัตถุดิบในการผลิต ทรัพยากรความรู้ หรือทรัพยากรทางการเงิน จ าเป็นต้องหลักกระบวนการท างาน
ที่เป็นรูปแบบเชิง ระบบ คือมีปัจจัยน าเข้า (Input) มีการน าปัจจัยต่าง ๆ เหล่านั้นมาด าเนินการโดย
การจัดระเบียบ จัดเก็บ หรือประยุกต์ใช้ (Process) และเกิดเป็นผลลัพธ์ทางการจัดการ (Output)  
ทั้งนี้ ประสิทธิภาพ การด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนขึ้นอยู่กับวิธีการปฏิบัติงานในกระบวนการ  
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ต่าง ๆ เหล่านี้ว่าเป็นไปอย่างถูกต้อง และรวดเร็วมากน้อยเพียงใด ทั้งนี้อาจขึ้นอยู่กับทักษะและ
ประสบการณ์ของแต่ละชุมชน 

สรุปผลการสัมภาษณ์ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ
เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพื้นฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยจากการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตร
วิถีพุทธแล้ว มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยรวมในครอบครัว อย่างไรสามารถสรุป
บทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญในการพัฒนา
และเติบโตส่วนบุคคล นอกจากนี้ยังสามารถเกี่ยวข้องกับทั้งด้านสุขภาพกาย , สุขภาพจิต, ความสุข, 
และความส าเร็จทั้งในด้านส่วนบุคคลและวงกว้างของชีวิตทั่วๆ ไป การตั้งเป้าหมายและวางแผน การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตต้องเริ่มต้นด้วยการก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนและวางแผนการท า
สิ่งต่างๆ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ต้องการการพัฒนาทักษะการพัฒนาทักษะทั้งทางวิชาการและ
ทักษะทางชีวิตส่งผลต่อความสามารถในการรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ และช่วยในการสร้างโอกาส
ใหม่การเปลี่ยนเป็นนิสัยการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตมักจะต้องการการเปลี่ยนแปลงใน
นิสัยและพฤติกรรมประจ าวัน. การฝึกฝนและท าซ้ าช่วยให้การเปลี่ยนแปลงนั้นกลายเป็นนิสัยที่ถาวร
การจัดการเวลาการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตบางครั้งเกี่ยวข้องกับการจัดการเวลาให้
เหมาะสมการก าหนดล าดับขั้นตอนและลดกิจกรรมที่ไม่จ าเป็นสามารถช่วยให้คุณมีเ วลามากขึ้น
ส าหรับกิจกรรมที่ส าคัญการดูแลสุขภาพการรักษาสุขภาพที่ดีทั้งกายและจิตมีผลต่อความสามารถใน
การเปลี่ยนแปลงการออกก าลังกายและการดูแลโภชนาการเป็นส่วนส าคัญของการดูแลรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตการท างานทีมการหาความสนับสนุนจากครอบครัวเพ่ือน หรือที่ท างานสามารถช่วยให้การ
เปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องท่ีมีความเป็นไปได้และมีผลส าเร็จมากข้ึนการรับฟังและปรับตัวการเปลี่ยนแปลง
มักจะต้องการการรับฟังต่อความต้องการและปรับตัวตามสถานการณ์การที่จะท าการปรับเปลี่ยน
เล็กๆ ที่สามารถด าเนินการได้ทุกวันสามารถเป็นองค์ประกอบส าคัญในการพัฒนาแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตไม่ได้หมายความถึงการที่จะท าให้ทุกอย่าง
เปลี่ยนแปลงทันที แต่เป็นการก้าวทันสามารถที่สามารถพัฒนาที่จะเป็นประโยชน์ต่ออนาคต 
 

๔.๓ ผลการวิเคราะห์การพัฒนารูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินท
ผาลัมของเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 

 โครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการเก็บ
ข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์
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เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และเทคนิค
การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) สามมารถวิเคราะห์การพัฒนารูปแบบการแปร
รูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น ซึ่งมีรายระเอียด
การน าเสนอข้อมูลดังต่อไปนี้ 

๔.๓.๑ การปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตกลุ่มเกษตร 

ประเด็นค าถามข้อที่ ๖ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ
เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยจากการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถี
พุทธแล้ว มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยรวมในครอบครัวอย่างไรสามารถวิเคราะห์บท
สัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 

ศักยภาพของกลุ่มในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพ่ือศึกษาแนวทางและ พัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม 
วิสาหกิจชุมชนนวดแผนไทยบ้านแม่ทะสู่กระบวนการรับรองตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน จากการ
วิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่มในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ พบว่า สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ บ้านแม่ทะ มีความ
ร่วมมือร่วมใจในการด าเนินงาน มีความเสียสละเพ่ือประโยชน์ ส่วนรวม รวมทั้งมีความมุ่งมั่นตั้งใจใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ภายใต้การสร้างการเรียนรู้แนวทางการน าผลิตภัณฑ์ชุมชนเข้าสู่การรับรอง
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ส่วนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ต้องให้สมาชิกกลุ่มมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพ่ือเข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 
โดยได้รับค าแนะน าจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ ส านักงาน อุตสาหกรรม และให้เป็นหน่วยงานหนุน
เสริม ผลักดันและสร้างองค์ความรู้ในการพัฒนา ผลิตภัณฑ์ ดังนั้น แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ฯ 
คือ การสร้างองค์ความรู้ให้แก่สมาชิกและให้ สมาชิกในกลุ่มเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีความเหมาะสมที่สุด
เพ่ือพัฒนาไปสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยมี ส านักงานอุตสาหกรรมจังหวัดล าปางเป็นหน่วยหนุน
เสริมรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ตามแนวคิดพระราชด าริเศรษฐกิจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนว
ทางการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนตามแนวแนวคิดหลักเศรษฐกิจ พอเพียง และการสร้างขีด
ความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและถ่ายทอดเทคโนโลยีแกชุ่มชนเพ่ือเพ่ิมความ
หลากหลายและสร้างผลิตภัณฑ์มูลค่าสูงและใช้วัตถุดิบภายในท้องถิ่นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้ คือ 
การสนทนากลุ่มย่อย การจัดเวทีประชาคม และการถ่ายทอด เทคโนโลยีเชิงปฏิบัติการกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน  
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สรุปผลการสัมภาษณ์ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ

เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพื้นฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยจากการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตร
วิถีพุทธแล้ว มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยรวมในครอบครัวอย่างไร สามารถสรุป
บทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 

สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ บ้านแม่ทะ มีความร่วมมือร่วมใจในการด าเนินงาน มีความเสียสละ
เพ่ือประโยชน์ ส่วนรวม รวมทั้งมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ภายใต้การสร้างการเรียนรู้
แนวทางการน าผลิตภัณฑ์ชุมชนเข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ส่วนแนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ต้องให้สมาชิกกลุ่มมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพ่ือ
เข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยได้รับค าแนะน าจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ 
ส านักงาน อุตสาหกรรม และให้เป็นหน่วยงานหนุนเสริม ผลักดันและสร้างองค์ความรู้ในการพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์ ดังนั้น แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ฯ คือ การสร้างองค์ความรู้ให้แก่สมาชิกและให้ 
สมาชิกในกลุ่มเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีความเหมาะสมที่สุดเพ่ือพัฒนาไปสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยมี 
ส านักงานอุตสาหกรรมจังหวัดล าปางเป็นหน่วยหนุนเสริมรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ตามแนวคิด
พระราชด าริเศรษฐกิจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนตาม
แนวแนวคิดหลักเศรษฐกิจ พอเพียง และการสร้างขีดความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน
และถ่ายทอดเทคโนโลยีแกชุ่มชน 

๔.๓.๒ การส่งเสริม สนับสนุนในการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธ จาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ประเด็นค าถามข้อที่ ๗ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ
เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น โดยจากปัจจุบัน ท่านได้รับการส่งเสริม สนับสนุน
ในการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธ จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมากน้อยเพียงใด สามารถ
วิเคราะห์บทสัมภาษณ์ได้ต่อดังนี้ 
 ผลการวิจัยพบว่า ค าว่า "เครือข่าย" มีความส าคัญมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นระดับท้องถิ่น 
ระดับชาติ และระดับนานาชาติ ผู้คนพูดถึงเครือข่ายของหน่วยงานการพัฒนา วิจัย ธุรกิจ และใน
สาขาวิชาชีพต่าง ๆ คนบางกลุ่มมอง "เครือข่าย" ว่าเป็นเพียงค าที่รู้กันเฉพาะในวงการหนึ่ง ปัจจุบันมี
องค์กรจ านวนมากตระหนักว่า "เครือข่าย" เป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าในการพัฒนา แต่เครือข่ายคืออะไร 
เครือข่ายท างานอย่างไร ท าไมบางเครือข่ายประสบความส าเร็จ บางเครือข่ายไม่ประสบความส าเร็จ 
เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน หน่วยงานต่าง ๆ ในพ้ืนที่ คนในชุมชน และองค์กรชุมชน จะร่วมกันสร้างและ



 
๑๒๔ 

 

พัฒนาเครือข่ายได้อย่างไร การจัดการภายในของเครือข่ายองค์กรชุมชนควรเป็นอย่างไร เครือข่ายเมื่อ
สร้างขึ้นมาแล้วจะท าหน้าที่อย่างไร ชุมชนจะได้ประโยชน์อะไรบ้าง ล้วนแต่เป็นค าถามที่ยังต้องการ
กระบวนการศึกษาวิจัยอีกมากนัก เครือข่าย คือ การเชื่อมโยงร้อยรัดเอาความพยายามและการ
ด าเนินงานของ  ฝ่ายต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบและอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือปฏิบัติภารกิจอย่าง
ใดอย่างหนึ่งร่วมกันโดยที่แต่ละฝ่ายยังคงปฏิบัติภารกิจหลักของตนต่อไปอย่างไม่สูญเสียเอกลักษณ์  
และปรชัญาของตนเอง การเชื่อมโยงนี้อาจเป็นรูปของการรวมตัวกันแบบหลวม ๆ เฉพาะกิจตามความ
จ าเป็น หรืออาจอยู่ในรูปของการจัดองค์กรที่เป็นโครงสร้างของความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน 

 ๑. ความหมายของเครือข่าย 
 ค าว่า เครือข่ายที่เป็นธรรมชาติของข่ายใยชีวิตมาจากพ้ืนฐานความคิดเกี่ยวกับเครือข่ายที่
ส าคัญ ๓ ประการ คือ 
  ๑.๑) เครือข่ายเป็นธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่ง 
   ๑.๒) เครือข่ายเป็นความสัมพันธ์เชิงกระบวนระบบ 
   ๑.๓) เครือข่ายเป็นโครงสร้างที่ออกแบบและโครงสร้างตามธรรมชาติ 
 เครือข่าย หมายถึง ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและการปฏิสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกัน
ของสรรพสิ่ง แล้วสร้างภาระหน้าที่เชิงปฏิสัมพันธ์ต่อกันจนกลายเป็นความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่มีการสาน
ต่อกันอย่างแนบแน่น แต่มีความยืดหยุ่นและมีความเป็นอิสระในตนเอง โดยเป็นกระบวนการที่มีการ
เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวตลอดเวลา ซึ่งเป็นไปตามหลักธรรมชาติที่สรรพสิ่งจะมีจุดเริ่มต้น เติบโต หยุด
พักและขยับขยาย โดยขึ้นอยู่กับจังหวะ เวลา และสถานการณ์แวดล้อมหรือโอกาส 
 เครือข่าย หมายถึง การเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง ซึ่งเป็นไปตามกฎของธรรมชาติที่สิ่งต่าง ๆ 
ล้วนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่นเป็นระบบ โดยสิ่งต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กันนี้ยังคงมีความ
เป็นอิสระของตนเอง ไม่ถูกครอบง าโดยระบบความสัมพันธ์จนสูญเสียเอกลักษณ์ของตนเอง 
 ๒. ความหมายของเครือข่ายท่ีเป็นความสัมพันธ์ของสังคมมนุษย์ 
 เครือข่าย หมายถึง ขบวนการทางสังคมอันเกิดจากการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
กลุ่ม องค์กร สถาบัน โดยมีเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และความต้องการบางอย่างร่วมกัน ร่วมกันด าเนิน
กิจกรรมบางอย่างโดยที่สมาชิกของเครือข่ายยังคงความเป็นเอกเทศไม่ข้ึนต่อกัน  
 ๓. ความหมายของเครือข่ายท่ีเป็นเครือข่ายประสานงาน 
 เครือข่าย หมายถึง กลุ่ม องค์กร หลายกลุ่มมารวมตัวกัน ประสานเชื่อมโยง สร้าง
ความสัมพันธ์ ถักทอ สร้างสรรค์กิจกรรมบนพ้ืนฐานของความเอ้ืออาทร เกิดพลังในการท างานให้
บรรลุเป้าหมายทุกองค์กรและให้ชุมชนเข้มแข็ง  
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 ๔. ความหมายของเครือข่ายท่ีเป็นพลังในการท างาน 
 เครือข่าย หมายถึง การที่สมาชิกน าพลังหรือศักยภาพของตนมารวมเข้าด้วยกัน เพ่ือเพ่ิม
ขีดความสามารถจนเพียงพอที่จะด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จร่วมกัน ซึ่งนอกจากจะ
เป็นการเพ่ิมพลังในการด าเนินงานแล้วยังเป็นการเพ่ิมอ านาจต่อรองให้กับเครือข่ายอีกด้วย 
 ๕. ความหมายของเครือข่ายท่ีเป็นเครือข่ายประชาสังคม 
 เครือข่าย หมายถึง การที่ผู้คนในสังคมเห็นวิกฤตการณ์หรือสภาพปัญหาในสังคม หรือมี
วัตถุประสงค์ร่วมกันซึ่งจะน าไปสู่การก่อจิตส านึกร่วมกัน มารวมตัวกัน สื่อสารกัน ในลักษณะที่เป็น
หุ้นส่วนกัน เพ่ือร่วมกันแก้ปัญหา หรือกระท าการบางอย่างให้บรรลุวัตถุประสงค์ ทั้งนี้ด้วยความ
สมานฉันท์ ความรักความเอ้ืออาทรต่อกัน ภายใต้ระบบการจัดการโดยมีการเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย 
 สรุปได้ว่า เครือข่าย หมายถึง ความสัมพันธ์เชื่อมโยงทั้งทางตรงและทางอ้อมของสรรพสิ่ง
ต่าง ๆ ทั้งสิ่งที่ไม่มีชีวิตและมีชีวิต รวมทั้งมนุษย์ที่มีการเชื่อมประสานกันอย่างเป็นระบบ ในลักษณะ
ของการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันของสมาชิก ท าให้เกิดการรวมพลัง จนสามารถด ารงตัวเองอยู่ได้ใน
ปัจจุบัน และพัฒนาไปสู่อนาคตได้อย่างไม่มีสิ้นสุด 
 แนวคิดและหลักการในการก่อเกิดเครือข่าย 
 แนวความคิดในการก่อเกิดเครือข่ายชุมชนที่ส าคัญมี ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑) แนวความคิดเก่ียวกับธรรมชาติของเครือข่าย 
 เครือข่าย คือ ธรรมชาติที่แท้จริงของระบบชีวิตทั้งหลาย ต้องพ่ึงพาอาศัยกัน มีการด ารง
อยู่รวมกันเป็นกลุ่มก้อน เป็นระบบที่เปิดรับข้อมูล ความรู้ เพ่ือเกิดกระบวนการปรับตัวและการจัดการ
ตัวเองของสิ่งที่มีชีวิต อันเป็นที่มาของการเรียนรู้ที่มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต โครงสร้าง กระบวนการ 
และแบบแผนของระบบในทุกระบบและทุกระดับ ดังนั้นการเข้าใจชีวิตและเครือข่าย คือ การเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่มีต่อกัน เช่น ความล่มสลายของหมู่บ้านที่ถูกกระแสบริโภคนิยมจากระบบ
กลไกตลาดเสรีรุกราน จนกระท่ังไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ดั่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
 ๒) แนวความคิดเก่ียวกับความสัมพันธ์เชิงกระบวนระบบ 
 เครือข่าย เกิดข้ึนจากความสัมพันธ์เชิงกระบวนระบบที่เชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน โดย
ไม่ละท้ิงสาเหตุและปัจจัย ผลลัพธ์ และบริบทที่เกี่ยวข้อง เป็นการมองสรรพสิ่งอย่างเป็นองค์รวม เป็น
ระบบเปิดที่เชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน ๆ อย่างต่อเนื่องและความเป็นกระบวนที่ท าหน้าที่ระหว่างกัน  หรือมี
ปฏิกิริยากันอย่างต่อเนื่องจนเกิดเป็นเครือข่าย และระบบที่ผูกพัน หรือเป็นองค์รวมที่ผสมผสานสรรพ
สิ่งเข้าเป็นหนึ่งเดียว เช่น จากระบบนิเวศวิทยา ประกอบด้วยหน่วยของสิ่งมีชีวิตที่เชื่อมโยงพ่ึงพา
อาศัยกัน 
 
 



 
๑๒๖ 

 

 ๓) แนวความคิดเก่ียวกับความสัมพันธ์ของเครือข่ายในทางสังคมวิทยา  
 เครือข่าย เกิดจากกระบวนการจัดระบบของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่มคน องค์กร
และสมาชิกของเครือข่ายในระดับต่าง ๆ ให้เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน บนพ้ืนฐานที่ส าคัญคือ การ
ประสานงาน การยอมรับในศักดิ์ศรีของกันและกัน การมีอิสระต่อกันแต่พร้อมที่จะด าเนินงานร่วมกัน 
สนับสนุนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีทั้งที่เป็นโครงสร้างเครือข่ายที่มีแบบแผน และโครงสร้างเครือข่าย
ตามธรรมชาติ ที่มิได้ก าหนดแบบแผนไว้ 
 ๔) แนวความคิดเก่ียวกับธุรกิจของเครือข่าย 
 สรุปแนวคิดเรื่องเครือข่ายนิยมแพร่หลาย เกิดขึ้นในภาคธุรกิจ เป็นการผูกมัดทางสังคม
ระหว่างผู้ที่เกี่ยวข้องในระดับปัจเจกบุคคลและระดับองค์กรตามกฎเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร่วมกัน  เพ่ือ
แลกเปลี่ยน ไหวเวียนทรัพยากร ข้อมูลข่าวสารและเอ้ือประโยชน์กันและกัน เป็นองค์กรแบบเครือข่าย 
ท าให้เกิดความร่วมมือทั้งภายในหน่วยงานและภายนอกหน่วยงาน ใช้ปรัชญาการเสริมศักยภาพคนให้
เข้มแข็ง 
 ๕) แนวความคิดเก่ียวกับกลไกการท างานของเครือข่าย 
 ส านักส่งเสริมศักยภาพชุมชน กรมการพัฒนาชุมชนได้สรุปแนวคิดเกี่ยวกับกลไกการ
ท างานของเครือข่ายไว้ว่า สรรพสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในระบบเครือข่ายความสัมพันธ์เรียกว่า จุด (Node) ถ้า
หากมีการเชื่อมโยงระหว่างจุดต่าง ๆ ความสัมพันธ์ของจุดเหล่านี้คือ เครือข่าย ส่วนที่เป็นศูนย์กลาง
ของการเชื่อมประสานระหว่าง Node เรียกว่า Hub 
 เครือข่าย หมายถึง การที่ผู้คนในสังคมเห็นวิกฤตการณ์หรือสภาพปัญหาในสังคม หรือมี
วัตถุประสงค์ร่วมกันซึ่งจะน าไปสู่การก่อจิตส านึกร่วมกัน มารวมตัวกัน สื่อสารกัน ในลักษณะที่เป็น
หุ้นส่วนกัน เพ่ือร่วมกันแก้ปัญหา หรือกระท าการบางอย่างให้บรรลุวัตถุประสงค์ ทั้งนี้ด้วยความ
สมานฉันท์ ความรักความเอ้ืออาทรต่อกัน ภายใต้ระบบการจัดการโดยมีการเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย 
 สรุปได้ว่า เครือข่าย หมายถึง ความสัมพันธ์เชื่อมโยงทั้งทางตรงและทางอ้อมของสรรพสิ่ง
ต่าง ๆ ทั้งสิ่งที่ไม่มีชีวิตและมีชีวิต รวมทั้งมนุษย์ที่มีการเชื่อมประสานกันอย่างเป็นระบบ ในลักษณะ
ของการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันของสมาชิก ท าให้เกิดการรวมพลัง จนสามารถด ารงตัวเองอยู่ได้ใน
ปัจจุบัน และพัฒนาไปสู่อนาคตได้อย่างไม่มีสิ้นสุด 
 องค์ประกอบท่ีส าคัญของเครือข่าย 
 องค์ประกอบที่ส าคัญของความเป็นเครือข่าย มีดังนี้ 
 ๑) หน่วยชีวิตหรือสมาชิก เป็นองค์ประกอบเบื้องต้นของความเป็นเครือข่าย ที่สร้าง
ระบบปฏิสัมพันธ์โดยแต่ละหน่วยชีวิตและแต่ละปัจเจกบุคคล จะด าเนินการสานต่อเพ่ือหาแนวร่วมใน
การสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการด ารงอยู่ร่วมกันตามหลักธรรมชาติที่ทุกสรรพสิ่งจะต้องพ่ึงพา
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อาศัยและสร้างกระบวนการที่สืบเนื่องเพ่ือรักษาความเป็นไปของชีวิต ดังนั้นหน่วยชีวิตหรือสมาชิกใน
องค์กรนั้น จะเป็นองค์ประกอบหลักท่ีก่อให้เกิดความเป็นเครือข่าย 
 ๒) จุดมุ่งหมาย เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง เพราะหากว่าบุคคล กลุ่ม 
องค์กร มารวมกันเพียงเพ่ือท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ งโดยไร้ความมุ่งมั่นหรือจุดมุ่งหมายร่วมกัน 
ความสัมพันธ์ดังกล่าวมิอาจกล่าวได้ว่าเป็นเครือข่าย เพราะความเป็นเครือข่ายจะต้องมีความหมายถึง 
“การร่วมกันอย่างมีจุดหมาย” เพ่ือท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์และกระบวนการ
เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น 
 ๓) การท าหน้าที่อย่างมีจิตส านึก การที่แต่ละหน่วยชีวิตหรือการที่แต่ละบุคคลจะมา
รวมกันนั้น สิ่งที่จะยึดโยงสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน คือ การท าหน้าที่ต่อกัน และกระท าอย่างมีจิตส านึก 
เพราะหากขาดจิตส านึกต่อส่วนรวมแล้ว กระบวนการนั้นจะเป็นเพียงการจัดตั้งและเรียกร้องหา
ผลประโยชน์ตอบแทนเท่านั้น และการที่คนจะมารวมกลุ่มเป็นองค์กรเครือข่ายได้นั้น นอกจากจะมี
ความสนใจหรืออุปนิสัยใจคอที่คล้ายคลึงกันแล้ว บุคคลยังต้องมีจิตส านึกต่อส่วนรวม กล่าวคือ เมื่อ
พวกเขาเห็นปัญหาหรือต้องการที่จะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จิตใจที่มุ่งมั่นซึ่ งเป็นปัจจัย
ภายในของแต่ละบุคคล ย่อมเป็นแรงขับเคลื่อนที่น าไปสู่การคิดวิเคราะห์และการค้นหาวิธี เพ่ือแก้ไข
ปัญหานั้น ๆ รวมทั้งแสวงหาแนวร่วมจากเพ่ือนร่วมอุดมการณ์ เพ่ือสร้างพลังอ านาจในการต่อรองหรือ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน จนกลายเป็นองค์กรเครือข่ายที่ทุกฝ่ายต่างก็มีความไว้วางใจต่อกัน 
ทั้งนี้ เพราะความเป็นเครือข่ายนั้น สามารถที่จะตอบสนองกระบวนการแก้ไขปัญหาได้มากกว่า 
 ๔) การมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยน ในองค์ประกอบของความเป็นเครือข่าย สิ่งหนึ่งที่
จะขาดมิได้ก็คือการมีส่วนร่วม การพ่ึงพาอาศัยและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่าง ๆ ของสมาชิกจะเป็นปัจจัยที่หนุนเสริมให้เครือข่ายนั้นมีพลังมากขึ้น เพราะการมีส่วนร่วมจะท า
ให้สมาชิกมีความรู้สึกว่า ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่าย ซึ่งจะช่วยให้ทุกฝ่ายหันหน้าเข้าหากันและ
พ่ึงพากันมากขึ้น นอกจากนี้ ในระบบความสัมพันธ์ของเครือข่าย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ก็มี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะน าไปสู่การให้และการรับ รวมถึงการระดมทรัพยากรเพ่ือให้ภารกิจ
ที่เครือข่ายด าเนินการร่วมกันนั้นบรรลุถึงเป้าหมาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จึงเป็นทั้งแนวคิด 
กระบวนการและวิธีการของการจัดการเครือข่าย เป็นกระบวนการสร้างข้อมูลที่ต่อเนื่อง เพราะถ้าไม่มี
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันที่มาจากการมีส่วนร่วมแล้ว พัฒนาการของเครือข่ายจะเป็นไป
อย่างช้า ๆ และอาจถดถอยลง ดังนั้น การมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนจึงเสมือนกลไกที่เป็นแรงผลัก
ให้ความเป็นเครือข่ายด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง 
 ๕) ระบบความสัมพันธ์และการสื่อสาร ถ้ากล่าวถึงเครือข่ายว่าเป็นความสัมพันธ์ที่โยงใย
แล้ว สิ่งที่มีความส าคัญต่อเครือข่าย คือ ข้อมูลและการสื่อสารระหว่างกัน นับตั้งแต่การสื่อสารระหว่าง
ปัจเจกบุคคลกับปัจเจกบุคคล กลุ่มกับกลุ่ม และระหว่างเครือข่ายกับเครือข่าย รวมทั้งระบบ
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ความสัมพันธ์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยกระบวนการสื่อสารนั้นจะช่วยให้สมาชิกในเครือข่ายเกิด
การรับรู้เกิดการยอมรับในกระบวนการท างานและช่วยรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  ความสัมพันธ์ที่
เกิดจากการติดต่อสื่อสารที่ต่อเนื่องเช่นนี้ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของเครือข่าย ถ้าระบบ
ความสัมพันธ์มิได้รับการตอบสนองหรือขาดการติดต่อแล้ว ความเป็นเครือข่ายก็อยู่ในภาวะที่เสื่อม
ถอย ดังนั้น การพัฒนาระบบเครือข่ายจะต้องยึดหลักการของความสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างกัน 
โดยมีกิจกรรมและข้อมูลเพื่อให้เกิดความเลื่อนไหลของเครือข่ายนั้น ๆ 
 ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม องค์กร และเครือข่าย 
 คนเป็นจ านวนมาก มักเข้าใจว่า เครือข่าย กับ กลุ่ม เป็นสิ่งเดียวกัน เพราะมีลักษณะ
คล้ายกันมาก แต่เมื่อพิจารณาจากแนวความคิด ความหมาย ลักษณะ องค์ประกอบ ขอบข่าย รูปแบบ 
และประเภทของเครือข่ายแล้ว พบว่าเครือข่ายมีความแตกต่างกับกลุ่มหลายประการ ดังนี้ 
 

ลักษณะท่ีแตกต่าง กลุ่ม เครือข่าย 
๑.  สมาชิก - ระดับเดียว คือ บุคคล - หลายระดับ คือ บุคคล กลุ่ม องค์กร

ชุมชนระดับต่าง ๆ 
๒. คุณสมบัติของสมาชิก  - คล้ายคลึงกัน - ทั้งคล้ายคลึงและแตกต่างกันมาก 
๓.  ความสัมพันธ์ ระหว่าง
สมาชิก 

- แบบครอบครัวเดียวกัน 
- ไม่มีอิสระ 
- มีเอกลักษณ์ร่วมของกลุ่มเท่านั้น 
- ประโยชน์ของกลุ่มมากกว่าส่วนตัว 
-  สมา ชิก เป็น ไปตามคุณสมบัติที่
ก าหนด 

- แบบเพื่อนร่วมงาน 
- มีอิสระ 
- ไม่สูญเสียเอกลักษณ์ 
 -  ประสานผลประโยชน์ ระหว่ าง
เครือข่ายและสมาชิก 
- ขยายสมาชิกอย่างกว้างขวาง 

๔ .  ศู น ย์ ก ล า ง ก า ร
ด าเนินงาน 

- มีศูนย์กลางเดียว - มีหลายศูนย์กลางตามขนาดและ
ความสัมพันธ์ของสมาชิก 

๕.  การบริหารจัดการ - ไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
-  เ น้ น ก า ร ด า เ นิ น ง า น ต า ม
 โครงสร้างกฎระเบียบ
ของกลุ่ม 
- เน้นความสามารถของกลุ่ม มากกว่า
สมาชิก 

- ไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
- เน้นการประสานงานแบบภาคี หรือ
พันธมิตร หรือหุ้นส่วน 
- เน้นความสามารถของสมาชิก 

๖ .  เ ป้ า ห ม า ย แ ล ะ   
ความส าเร็จ 

- เน้นความส าเร็จของกลุ่มมากกว่า
ของสมาชิก 
-  มุ่ งความส า เร็ จของกลุ่ มมากว่า 
 กลุ่มอื่น ๆ 

- ทั้งเป้าหมายและความส าเร็จของ
เครือข่ายและแต่ละภาคีสมาชิก 
- ขยายไปสู่ภาคีและสมาชิกใหม่ ๆ 
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ลักษณะท่ีแตกต่าง กลุ่ม เครือข่าย 
๗.  กระบวนการท างาน - เน้นการท างานร่วมกันเป็นทีม  โดย

ศูนย์กลางเป็นผู้ประสานงาน 
- ไม่สลับซับซ้อน ข้ันตอนน้อย 

- เน้นการท างานร่วมกันระหว่างภาคี
สมาชิกด้วยกันมีการประสานงานหลาย
ระดับ 
- สลับซับซ้อน หลายขั้นน้อย 

 
ตารางท่ี  ๔.๑  ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม องค์กร และเครือข่าย 

 
 ประเภทและรูปแบบองค์กร เครือข่าย 
 จากการพัฒนาเครือข่ายในประเทศไทย พบว่ามีกระบวนการเกิดขึ้นของเครือข่ายในภาค
ส่วนต่าง ๆ ทั้งจากภาครัฐ ชุมชน และเอกชน ประเภทและรูปแบบของเครือข่ายชุมชนจึงแตกต่างกัน
ไปตามนิยาม และกิจกรรม  พอสรุปรูปแบบและประเภทเครือข่ายได้ ๓ รูปแบบ ดังนี้ 
 ๑) เครือข่ายเชิงพื้นที่ (area) 
 หมายถึง การรวมตัวของกลุ่ม องค์กร เครือข่าย ที่อาศัยพ้ืนที่ด าเนินการเป็นปัจจัยหลักใน
การท างานร่วมกันเป็นกระบวนการพัฒนาที่อาศัยกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่เป็นเป้าหมายน าทาง และ
เป็นการพัฒนาแบบบูรณาการที่ไม่แยกส่วนต่าง ๆ ออกจากกัน โดยยึดเอาพ้ืนที่เป็นที่ตั้งแห่ง
ความส าเร็จในการท างานร่วมกันของทุกฝ่ายลักษณะและโครงสร้างของเครือข่ายเชิงพ้ืนที่ สามารถจัด
ได้หลายระดับตามพ้ืนที่และกิจกรรมที่เกิดขึ้น 
  ๑.๑) การแบ่งเครือข่ายตามระบบการปกครองของภาครัฐ เช่น 
  - เครือข่ายระดับหมู่บ้าน ต าบลและอ าเภอ เช่น เครือข่ายประชาคม  
อ.แม่สอด จ.ตาก 
  - เครือข่ายระดับจังหวัด เช่น เครือข่ายประชาคม จ.น่าน 
  - เครือข่ายระดับภูมิภาค เช่น เครือข่ายป่าชุมชนภาคเหนือ 
  - เครือข่ายระดับประเทศ เช่น เครือข่ายสมาพันธ์เกษตรกรแห่งประเทศไทย 
  - เครือข่ายองค์กรระหว่างประเทศ เช่น เครือข่ายการพัฒนาของ UNDP 
  ๑.๒) การแบ่งพ้ืนที่ตามความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 
  - เครือข่ายลุ่มน้ าปิง 
  - เครือข่ายอ่าวปัตตานี ฯลฯ 
 เครือข่ายเชิงประเด็นกิจกรรม (Issue Network) 
 หมายถึง เครือข่ายที่ใช้ประเด็นกิจกรรม หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นปัจจัยหลักในการ
รวมกลุ่มองค์กร โดยมองข้ามมิติในเชิงพ้ืนที่ มุ่งเน้นการจัดการในประเด็นกิจกรรมนั้น ๆ อย่างจริงจัง 



 
๑๓๐ 

 

และพัฒนาให้เกิดความร่วมมือกับภาคีอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องลักษณะและโครงสร้างของเครือข่ายเชิง
ประเด็นกิจกรรม สามารถแบ่งได้อย่างมากมายตามประเด็นกิจกรรม และความสนใจที่เกิดข้ึนของฝ่าย
ต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน โดยไม่ ยึดติดกับพ้ืนที่ด าเนินการ แต่ใช้หลักของกิจกรรม
ที่เกิดขึ้นเป็นตัวก าหนดความเป็นเครือข่าย เช่น เครือข่ายป่าชุมชน  , เครือข่ายภูมิปัญญาชาวบ้าน 
เครือข่ายธนาคารหมู่บ้าน เครือข่ายผู้สูงอายุ เครือข่ายด้านคุ้มครองผู้บริโภคเครือข่ายสิ่งแวดล้อม
เครือข่ายปฏิรูปการศึกษาเครือข่ายสิทธิมนุษยชนเครือข่ายสุขภาพ เป็นต้น 
 เครือข่ายแบ่งตามโครงสร้างหน้าที่ 
 หมายถึง เครือข่ายที่ เกิดขึ้นโดยอาศัยภารกิจ/กิจกรรม และการก่อตัวของกลุ่ม
ผลประโยชน์ในสังคมเป็นแนวทางในการแบ่งเครือข่าย ซึ่งอาจแบ่งเป็นเครือข่ายภาครัฐ ภาค
ประชาชน ภาคธุรกิจเอกชน และภาคองค์กรพัฒนาเอกชน โดยเครือข่ายต่าง ๆ ดังกล่าวมุ่งเน้น การ
ด าเนินการภายใต้กรอบแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค์และเป้าหมายหลักของหน่วยงาน ห รือ
โครงสร้างหลักของกลุ่มผลประโยชน์ นั้น ๆ ลักษณะและโครงสร้างของเครือข่ายประเภทนี้ ส าหรับ
สังคมไทยอาจแบ่งกลุ่มผลประโยชน์ได้ ๔ ภาคส่วนใหญ่ ๆ ได้แก่ 
  ๓.๑) เครือข่ายภาครัฐ เช่น เครือข่ายสถาบันการศึกษา เครือข่ายกรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย เครือข่ายองค์กรอิสระของภาครัฐ เช่น สถาบันพระปกเกล้า สภาที่ปรึกษา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นต้น 
  ๓.๒) เครือข่ายภาคธุรกิจเอกชน เช่น สภาหอการค้า สภาอุตสาหกรรม สมาคมผู้
ส่งออก เครือข่าย SME ฯลฯ 
  ๓.๓) เครือข่ายองค์กรพัฒนาเอกชน เช่น เครือข่ายเพ่ือนตะวันออก เครือข่ายองค์กร
พัฒนาเอกชนภาคเหนือ เครือข่ายด้านแรงงานสวัสดิการสังคม เครือข่ายมูลนิธิ YMCA ฯลฯ 
  ๓.๔) เครือข่ายภาคประชาชน เช่นเครือข่ายปราชญ์อีสาน เครือข่ายประมงพ้ืนบ้าน
เครือข่ายสมัชชาคนจน เป็นต้น 
 ลักษณะของเครือข่าย 
 เครือข่ายทุกประเภท ทุกแบบ ทุกเครือข่าย มีลักษณะร่วมกัน ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑) เป็นกลุ่ม องค์กร หรือบุคคลที่มารวมกัน เพ่ือด าเนินการตามวัตถุประสงค์ และความ
สนใจที่ตั้งข้ึนร่วมกัน 
 ๒) เป็นเวที เพื่อกิจกรรมทางสังคม โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
 ๓) ด ารงอยู่ได้ยาวนาน ด้วยการสื่อสารแบบใดแบบหนึ่ง ที่ต่อเนื่องไม่ใช่แบบเฉพาะกิจ 
 ๔) สมาชิกมีความรู้สึกผูกพันกับโครงสร้างที่พัฒนาขึ้นมาร่วมกัน และร่วมรับผิดชอบ 
 ๕) มีฐานอยู่ที่ความเป็นเจ้าของร่วมกันและความมุ่งมั่นที่จะท าตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้
ร่วมกัน รวมทั้งเครื่องมือหรือวิธีการในการด าเนินการที่คิดไว้ร่วมกัน 



 
๑๓๑ 

 

สรุปผลการสัมภาษณ์ เป็นค าถามเกี่ยวกับ “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของ
เกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” ที่เกี่ยวกับข้องกับที่เกี่ยวกับข้องกับข้อมูลพื้นฐาน
การเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมใน จังหวัดขอนแก่น การส่งเสริม สนับสนุนในการปลูกอินทผาลัม
ตามแนวเกษตรวิถีพุทธ จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมากน้อยเพียงใด สามารถสรุปบทสัมภาษณ์ได้
ต่อดังนี้ 

เครือข่าย ครือความร่วมมือของกลุ่มบุคคล องค์กร และหน่วยงาน ตกลงที่จะประสาน
เชื่อมโยงเข้าหากัน ภายใต้วัตถุประสงค์หรือข้อตกลงอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันอย่างเป็นระบบเพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ และเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งข้อก าหนดที่เกิดขึ้นนั้น เป็นความพยายามที่จะระดม
ทรัพยากร กระบวนการ ความรู้ และวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความส า เร็จจากการร่วมมือ
เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยอาศัยภารกิจ/กิจกรรม และการก่อตัวของกลุ่มผลประโยชน์ในสังคมเป็น
แนวทางในการแบ่งเครือข่าย ซึ่งอาจแบ่งเป็นเครือข่ายภาครัฐ ภาคประชาชน ภาคธุรกิจเอกชน และ
ภาคองค์กรพัฒนาเอกชน โดยเครือข่ายต่าง ๆ ดังกล่าวมุ่งเน้น การด าเนินการภายใต้กรอบแนวคิด 
หลักการ วัตถุประสงค์และเป้าหมายหลักของหน่วยงาน หรือโครงสร้างหลักของกลุ่มผลประโยชน์ นั้น 
ๆ ลักษณะและโครงสร้างของเครือข่ายประเภทนี้ ส าหรับสังคมไทยอาจแบ่งกลุ่มผลประโยชน์ 

 
๔.๔ สรุปองค์ความรู้จากโครงการวิจัย 
 โครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการเก็บ
ข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์
เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และเทคนิค
การสนทนากลุ่มเฉพาะ  (Focus Group Discussion) สามมารถวิเคราะห์สรุปองค์ความรู้จาก
โครงการวิจัยซึ่งมรีายระเอียดการน าเสนอข้อมูลดังต่อไปนี้ 

๔.๔.๑ ข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น  
สภาพทั่วไปและข้อมูลพ้ืนฐานที่ตั้งของหมู่บ้านหรือชุมชนหรือต าบล บ้านขามตั้งอยู่บน

อ าเภอน้ าพองจังหวัดขอนแก่นอยู่ตอนทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดขอนแก่น ห่างจากอ าเภอ
น้ าพอง ๒๓  กิโลเมตรห่างจากจังหวัดขอนแก่น ๒๕  กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศต าบลบ้านขาม
เป็นพื้นที่ราบลุ่มสลับกับที่ราบสูง ลักษณะของแหล่งน้ าแหล่งน้ าธรรมชาติ ล าน้ า, ล าห้วย,ล าคลองบึง,
หนองและอ่ืนๆแหล่งน้ าที่สร้างขึ้น ฝาย บ่อน้ าตื้น บ่อโยก บ่อบาดาล สระน้ าสาธารณะ สระส่วนบุคคล  
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามมีกิจการประปาที่อยู่ในความดูแลทั้งหมด ๖ หมู่บ้านจากทั้งหมด 
๑๖ หมู่บ้าน อีก ๑๐ หมู่บ้านเป็นการบริหารจัดการของคณะกรรมการหมู่บ้านแต่ละหมู่ ซึ่งองค์การ
บริหารส่วนต าบลบ้านขามก็มีส่วนเข้าไปดูแลช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาน้ าประปาของแต่ละหมู่บ้าน 



 
๑๓๒ 

 

ปัญหาคือมีข้อร้องเรียนเรื่องน้ าประปาขุ่นบ่อยครั้ง สาเหตุเนื่องจากเป็นท่อประปาเก่าเกิดการ
ตกตะกอนของน้ า องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามแก้ไขด้วยการล้างท่อประปาบ่อยขึ้น การเกษตร
ประชากรในเขตต าบลบ้านขาม ร้อยละ ๗๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลผลิตทางการเกษตรที่
ส าคัญ ได้แก่ ข้าว มันส าปะหลัง อ้อย ถั่วลิสง อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ ๗๐ ของจ านวนประชากร
ทั้งหมด อาชีพเลี้ยงสัตว์ ร้อยละ ๑๓ ของจ านวนประชากรทั้งหมด อาชีพรับจ้างร้อยละ ๘ ของจ านวน
ประชากรทั้งหมด อาชีพค้าขาย ร้อยละ ๙ ของจ านวนประชากรทั้งหมด   

ข้อมูลพื้นฐานอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 
อินทผาลัมเป็นผลไม้ที่ได้รับความนิยมในจังหวัดขอนแก่นมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากมี

รสชาติอร่อย มีประโยชน์ต่อสุขภาพ และสามารถปลูกได้ในจังหวัดขอนแก่นในปัจจุบัน มีพ้ืนที่ปลูก
อินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยจังหวัดขอนแก่นเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีพ้ืนที่ปลูก
อินทผลัมเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วพ้ืนที่ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นส่วนใหญ่อยู่ในอ าเภอภูเวียง น้ า
พอง กระนวน ซึ่งมีพ้ืนที่เกษตรกรรมอุดมสมบูรณ์ มีสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการปลูกอินทผลัม 
โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกอินทผลัมเพ่ือการค้า ผลผลิตอินทผลัมจากจังหวัดขอนแก่นส่วนใหญ่
ส่งออกไปยังต่างประเทศ เช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ และตะวันออกกลาง 

สายพันธุ์อินทผลัมที่นิยมปลูกในจังหวัดขอนแก่น ได้แก่ สายพันธุ์บาฮี สายพันธุ์โคไนซี 
และสายพันธุ์เดกเล็บด า โดยสายพันธุ์บาฮีเป็นสายพันธุ์ที่นิยมปลูกมากที่สุด เนื่องจากมีรสชาติอร่อย 
หวานกรอบ ผลผลิตสูง และทนทานต่อโรคและแมลงฤดูกาลเก็บเกี่ยวอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่น จะ
เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม โดยผลผลิตจะออกสู่ตลาดในช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือน
กันยายน 

อินทผลัมจากจังหวัดขอนแก่นได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศ 
เนื่องจากมีรสชาติอร่อย มีคุณภาพดี และปลอดภัยจากสารเคมี จึงเป็นโอกาสที่ดีส าหรับเกษตรกรใน
จังหวัดขอนแก่นในการพัฒนาศักยภาพการผลิตอินทผลัม เพ่ือเพ่ิมรายได้และสร้างความมั่นคงให้กับ
อาชีพ 

ปัจจัยที่ส่งเสริมให้พ้ืนที่ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นเพ่ิมขึ้น ได้แก่สภาพภูมิอากาศที่
เหมาะสมต่อการปลูกอินทผลัม ได้แก่ มีอุณหภูมิเฉลี่ย ๒๕-๓๐ องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ ๖๐-
๗๐% และได้รับแสงแดดอย่างเพียงพอเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกอินทผลัมมาก
ขึ้นมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุนเกษตรกรในการปลูกอินทผลัมต้นทุนการผลิตที่สูง 
เนื่องจากอินทผลัมเป็นพืชที่ต้องใช้ระยะเวลาในการปลูกนานกว่าพืชชนิดอ่ืนปัญหาโรคและแมลง
ศัตรูพืชหากเกษตรกรสามารถแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ จะท าให้การผลิตอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นมี
ความยั่งยืนและสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรได้อย่างมั่นคง 



 
๑๓๓ 

 

๔.๔.๒ รูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธในจังหวัด
ขอนแก่น  
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพ
ได้ทุกอาชีพ ในส่วนของอาชีพเกษตรกร หลักธรรมค าสอนที่ส าคัญ ได้แก่ สัมมาอาชีวะ หมายถึง การ
ประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เกษตรกรควรประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ใช้
สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ใช้แรงงานเด็ก และไม่เอาเปรียบผู้บริโภค อุฏฐานสัมปทา 
หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร เกษตรกรควรมีความขยันขันแข็ง อดทน และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค อา
รักขสัมปทา หมายถึง การเก็บรักษาทรัพย์สินและผลแห่งการประกอบการงาน เกษตรกรควรรู้จัก
บริหารจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว และรู้จักเก็บออม กัลยาณมิตตตา 
หมายถึง การรู้จักคบหาสมาคมกับคนดี เกษตรกรควรสร้างความสัมพันธ์ที่ ดีกับบุคคลรอบข้าง ทั้ง
ครอบครัว ชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้องในอาชีพ เพ่ือสร้างความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
นอกจากหลักธรรมค าสอนข้างต้นแล้ว เกษตรกรยังสามารถประยุกต์ใช้หลักธรรมค าสอนอ่ืน ๆ 
เพ่ิมเติมได้ การน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพเกษตรกร 
จะช่วยให้เกษตรกรประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ มีความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม 

การสร้างความตระหนักรู้ ให้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา
ในการประกอบอาชีพ เพ่ือสร้างจิตส านึกในการประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ยั่งยืน และเกื้อกูลต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อมการให้ความรู้และทักษะ แก่เกษตรกรเกี่ยวกับแนวทางการท าเกษตรวิถีพุทธ 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จการสนับสนุน
ปัจจัยการผลิต แก่เกษตรกร เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยอินทรีย์ เครื่องจักรกลการเกษตร เป็นต้น เพ่ือให้
เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพได้อย่างสะดวกและประหยัดการสร้างเครือข่าย ให้แก่เกษตรกร 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกันตัวอย่างกิจกรรมที่ใช้ในการ
ส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี พุทธ ได้แก่  ๑) การจัดอบรมสัมมนาเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพ ๒) การจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการท าเกษตรวิถี
พุทธ ๓) การให้เงินกู้ดอกเบี้ยต่ าแก่เกษตรกรเพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพ ๔) การจัดตั้งกองทุน
ช่วยเหลือเกษตรกร ๕) การจัดตั้งเครือข่ายเกษตรกรวิถีพุทธ การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ จะช่วย
ให้เกษตรกรมีความเข้มแข็ง สามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมีความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อมหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ ได้แก่ ๑) ภาครัฐ เช่น 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรร ๒) ภาคเอกชน เช่น องค์กร



 
๑๓๔ 

 

พัฒนาเอกชน องค์กรธุรกิจ ๓) ภาคประชาชน เช่น ชุมชน สถาบันการศึกษา ๔) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรบูรณาการความร่วมมือกันในการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ เพ่ือให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 
 การปลูกอินทผาลัมแบบเกษตรวิถีพุทธ เป็นการประยุกต์ใช้หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพ เพ่ือสร้างผลผลิตอินทผาลัมที่มีคุณภาพดี ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
และสิ่งแวดล้อม ประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เป็นภัยแก่ตนเองและผู้อ่ืน เกษตรกรควรปลูกอินทผาลัม
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
ความขยันหมั่นเพียร เกษตรกรควรมีความขยันหมั่นเพียรในการปลูกอินทผาลัม ศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับการปลูกอินทผาลัมอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือพัฒนาทักษะและความรู้ความสามารถของตนเองอยู่
เสมอรู้จักเก็บรักษา เกษตรกรควรรู้จักเก็บรักษาผลผลิตอินทผาลัมที่ได้จากการประกอบอาชีพอย่าง
เหมาะสม ไม่ปล่อยให้สูญเปล่า หรือถูกท าลายการคบหาสมาคมกับคนดี เกษตรกรควรคบหาสมาคม
กับคนดี มีศีลธรรม มีความรู้ความสามารถ เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์ น าไปสู่การ
ประกอบอาชีพที่ประสบความส าเร็จเกษตรกรเชิงพุทธยังยึดหลักธรรมค าสอนอ่ืนๆ ของ
พระพุทธศาสนาในการปลูกอินทผาลัม ความระลึกได้ เกษตรกรควรมีสติในการปลูกอินทผาลัม ระลึก
ถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมความแน่วแน่ เกษตรกรควรมีสมาธิ ในการ
ปลูกอินทผาลัม มุ่งมั่นตั้งใจในการท างาน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคความรอบรู้ เกษตรกรควรมีปัญญาใน
การปลูกอินทผาลัม รู้จักเลือกใช้ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และสถานการณ์การ
เลือกพ้ืนที่ปลูก ควรเลือกพ้ืนที่ที่มีสภาพอากาศเหมาะสมต่อการปลูกอินทผาลัม ได้แก่  
 ๑) พ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิเฉลี่ย ๒๕-๓๐ องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ ๖๐-๗๐% และได้รับ
แสงแดดอย่างเพียงพอ 
 ๒) การเตรียมดิน ควรเตรียมดินให้ร่วนซุย ระบายน้ าได้ดี โดยไถพรวนดินลึกประมาณ ๑ 
เมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเพ่ือบ ารุงดิน 
 ๓) การปลูก ควรปลูกอินทผาลัมในช่วงฤดูฝน โดยขุดหลุมปลูกขนาด ๕๐x๕๐x๕๐ 
เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม ปลูกต้นอินทผาลัมลงในหลุม ให้ระดับดินเสมอกับคอ
ของต้นอินทผาลัม รดน้ าให้ชุ่ม 
 ๔) การบ ารุงรักษา ควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ เป็นต้น เป็น
ประจ าทุกเดือน รดน้ าให้เพียงพอ ตัดแต่งก่ิงให้โปร่ง เพ่ือช่วยให้อากาศถ่ายเทได้ดี 
  ๕) การป้องกันก าจัดศัตรูพืช ควรใช้วิธีป้องกันก าจัดศัตรูพืชแบบธรรมชาติ เช่น การจับ
หนอน การใช้สารไล่แมลง การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา เป็นต้น 
 ๖) การเก็บเกี่ยว อินทผาลัมจะเริ่มให้ผลผลิตเมื่อมีอายุประมาณ ๓-๔ ปี ผลผลิตจะแก่
เต็มที่ในช่วงฤดูร้อน โดยสังเกตได้จากสีของลูกอินทผาลัมจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลเข้ม 
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 ๗) การปลูกอินทผาลัมแบบเกษตรวิถีพุทธ เป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกอินทผาลัม
อย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมี
ความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมคุณค่าทางจริยธรรมต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลทั้งทางกายทางวาจาทางจิตใจอีกทั้งเกิดคุณค่าต่อการพัฒนาปัญญาให้รู้จักคิด
อย่างมีเหตุผลในการด าเนินชีวิตและยังมีคุณค่าต่อการเกื้อหนุนให้เกิดบุญกิริยามากยิ่งขึ้นนอกจากนี้
การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะอย่างมีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการเกื้อหนุนและส่งเสริมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อ่ืนและมีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคมส่วนรวมทั้งด้านการปกครองการเมือง
เศรษฐกิจตลอดจนเกื้อหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมด้านอ่ืนๆให้เข้มแข็งและมั่นคงยิ่งขึ้น
ซึ่งจะน าไปสู่เป้าหมายที่ก่อให้เกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมากยิ่งขึ้นพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งการกระท าเป็นศาสนาแห่งความเพียรพยายามไม่ใช่ศาสนาแห่งการอ้อนวอนร้องขอสอน
แต่ความจริงที่เป็นประโยชน์และเป็นสิ่งที่สอนปฏิบัติกันได้ในปัจจุบันและการสอนของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามุ่งผลในทางปฏิบัติมิใช่เป็นค าสอนที่นอนนิ่งอยู่ในแต่ทฤษฎี พระพุทธศาสนาให้ทุก
คนจัดการกับชีวิตที่เป็นอยู่จริงๆในโลกนี้และเริ่มต้นแต่บัดนี้หลักธรรมค าสอนเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ว่าจะ
อยู่ในสภาพและระดับชีวิตใดสามารถเข้าใจและน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ตามสมควรแก่สภาพและ
ระดับชีวิตของบุคคลนั้นนั้น 
 เว้นจากมิจฉาชีพทุกชนิดประกอบแต่การงานที่สุจริตไม่ผิดกฎหมายไม่ผิดศีลธรรมไม่ก่อ
ความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนด าเนินชีวิตด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้ถูกต้อง
ตามตัวบทกฎหมายเคารพกฎกติกาของสังคมประกอบอาชีพที่สุจริตตรงไปตรงมาไม่ทุจริตคอร์รัปชั่น
ไม่ว่าจะเป็นสิ่งเล็กสิ่งน้อยใดๆก็ตามเพ่ือการประกอบอาชีพสัมมาอาชีวะจะได้ถูกต้องตามหลักของ
พระพุทธศาสนาท าให้ผู้ที่ปฏิบัติตามมีวิถีชีวิตและจริยธรรมในตนเองได้เป็นอย่างดี 

๔.๔.๓ การพัฒนารูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของ
เกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 

สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ บ้านแม่ทะ มีความร่วมมือร่วมใจในการด าเนินงาน มีความเสียสละ
เพ่ือประโยชน์ ส่วนรวม รวมทั้งมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ภายใต้การสร้างการเรียนรู้
แนวทางการน าผลิตภัณฑ์ชุมชนเข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ส่วนแนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ต้องให้สมาชิกกลุ่มมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพ่ือ
เข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยได้รับค าแนะน าจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ 
ส านักงาน อุตสาหกรรม และให้เป็นหน่วยงานหนุนเสริม ผลักดันและสร้างองค์ความรู้ในการพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์ ดังนั้น แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ฯ คือ การสร้างองค์ความรู้ให้แก่สมาชิกและให้ 
สมาชิกในกลุ่มเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีความเหมาะสมที่สุดเพ่ือพัฒนาไปสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยมี 
ส านักงานอุตสาหกรรมจังหวัดล าปางเป็นหน่วยหนุนเสริมรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ตามแนวคิด



 
๑๓๖ 

 

พระราชด าริเศรษฐกิจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนตาม
แนวแนวคิดหลักเศรษฐกิจ พอเพียง และการสร้างขีดความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน
และถ่ายทอดเทคโนโลยีแกชุ่มชน 

เครือข่าย ครือความร่วมมือของกลุ่มบุคคล องค์กร และหน่วยงาน ตกลงที่จะประสาน
เชื่อมโยงเข้าหากัน ภายใต้วัตถุประสงค์หรือข้อตกลงอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันอย่างเป็นระบบเพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ และเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งข้อก าหนดที่เกิดขึ้นนั้น เป็นความพยายามที่จะระดม
ทรัพยากร กระบวนการ ความรู้ และวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความส าเร็จจากการร่วมมือ
เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยอาศัยภารกิจ/กิจกรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๑๓๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่  ๔.๑ การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี พุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัม                 
ในจังหวัดขอนแก่น 

การพัฒนารูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไก
การตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธ 

- เกษตรกรเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาในการ
ประกอบอาชีพ เพื่อสร้างจิตส านึกในการประกอบอาชีพด้วยความ
สุจริต ยั่งยืน และเกื้อกูลต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมการให้ความรู้และ
ทักษะ 
- โครงสร้างหลักของกลุ่มผลประโยชน์ นั้น ๆ ลักษณะและ
โครงสร้างของเครือข่ายประเภทนี้ ส าหรับสังคมไทยอาจแบ่งกลุ่ม
ผลประโยชน์ 

การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี
พุทธของเกษตรกรผู้ปลูก

อินทผาลัม 

รูปแบบการพัฒนาการปลูก
อินทผาลัมตามแนวเกษตร
วิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น  
สายพันธุ์อินทผลัมที่นิยมปลูก

ในจังหวัดขอนแก่น ได้แก่ สาย

พันธุ์บาฮี  สายพันธุ์ โคไนซี  

และสายพันธุ์เดกเล็บด า โดย

สายพันธ์ุบาฮี 

ข้อมูลพ้ืนฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลมั 
- ลักษณะภูมิประเทศต าบลบ้านขามเป็นพื้นที่ราบลุ่ม

สลับกับท่ีราบสูง ลักษณะของแหล่งน้ าแหล่งน้ าธรรมชาติ 
- ปัญหาคือมีข้อร้องเรียนเรื่องน้ าประปาขุ่นบ่อยครั้ง 

ข้อมูลพ้ืนฐานอินทผาลัม
ในจังหวัดขอนแก่น 
พ้ื น ท่ี เ กษตรกร รม อุด ม
สมบูรณ์ มีสภาพภูมิอากาศ
ที่ เหมาะสมต่อการปลูก
อินทผลัม 
 



บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 โครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการเก็บ
ข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์
เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และเทคนิค
การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) แล้วการบูรณาการข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
ในพ้ืนที่การศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัยสามารถสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะข้อมูล
ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๕๔ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 โครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการเก็บ
ข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์
เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และเทคนิค
การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) สามมารถสรุปผลการวิจัยน าเสนอข้อมูล
ดังต่อไปนี้ 

๕.๑.๑ สรุปข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น  
สภาพทั่วไปและข้อมูลพ้ืนฐานที่ตั้งของหมู่บ้านหรือชุมชนหรือต าบล บ้านขามตั้งอยู่บน

อ าเภอน้ าพองจังหวัดขอนแก่นอยู่ตอนทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดขอนแก่น ห่างจากอ าเภอ
น้ าพอง ๒๓  กิโลเมตรห่างจากจังหวัดขอนแก่น ๒๕  กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศต าบลบ้านขาม
เป็นพื้นที่ราบลุ่มสลับกับที่ราบสูง ลักษณะของแหล่งน้ าแหล่งน้ าธรรมชาติ ล าน้ า, ล าห้วย,ล าคลองบึง,
หนองและอ่ืนๆแหล่งน้ าที่สร้างขึ้น ฝาย บ่อน้ าตื้น บ่อโยก บ่อบาดาล สระน้ าสาธารณะ สระส่วนบุคคล  
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามมีกิจการประปาที่อยู่ในความดูแลทั้งหมด ๖ หมู่บ้านจากทั้งหมด 
๑๖ หมู่บ้าน อีก ๑๐ หมู่บ้านเป็นการบริหารจัดการของคณะกรรมการหมู่บ้านแต่ละหมู่ ซึ่งองค์การ
บริหารส่วนต าบลบ้านขามก็มีส่วนเข้าไปดูแลช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาน้ าประปาของแต่ละหมู่บ้าน 
ปัญหาคือมีข้อร้องเรียนเรื่องน้ าประปาขุ่นบ่อยครั้ง สาเหตุเนื่องจากเป็นท่อประปาเก่าเกิดการ
ตกตะกอนของน้ า องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามแก้ไขด้วยการล้างท่อประปาบ่อยขึ้น การเกษตร
ประชากรในเขตต าบลบ้านขาม ร้อยละ ๗๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลผลิตทางการเกษตรที่
ส าคัญ ได้แก่ ข้าว มันส าปะหลัง อ้อย ถั่วลิสง อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ ๗๐ ของจ านวนประชากร
ทั้งหมด อาชีพเลี้ยงสัตว์ ร้อยละ ๑๓ ของจ านวนประชากรทั้งหมด อาชีพรับจ้างร้อยละ ๘ ของจ านวน
ประชากรทั้งหมด อาชีพค้าขาย ร้อยละ ๙ ของจ านวนประชากรทั้งหมด   

๕.๑.๒ สรุปข้อมูลพื้นฐานอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 
อินทผาลัมเป็นผลไม้ที่ได้รับความนิยมในจังหวัดขอนแก่นมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากมี

รสชาติอร่อย มีประโยชน์ต่อสุขภาพ และสามารถปลูกได้ในจังหวัดขอนแก่นในปัจจุบัน มีพ้ืนที่ปลูก
อินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยจังหวัดขอนแก่นเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีพ้ืนที่ปลูก
อินทผลัมเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วพ้ืนที่ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นส่วนใหญ่อยู่ในอ าเภอภูเวียง น้ า
พอง กระนวน ซึ่งมีพ้ืนที่เกษตรกรรมอุดมสมบูรณ์ มีสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการปลูกอินทผลัม 
โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกอินทผลัมเพ่ือการค้า ผลผลิตอินทผลัมจากจังหวัดขอนแก่นส่วนใหญ่
ส่งออกไปยังต่างประเทศ เช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ และตะวันออกกลาง 



๕๕ 
 

สายพันธุ์อินทผลัมที่นิยมปลูกในจังหวัดขอนแก่น ได้แก่ สายพันธุ์บาฮี สายพันธุ์โคไนซี 
และสายพันธุ์เดกเล็บด า โดยสายพันธุ์บาฮีเป็นสายพันธุ์ที่นิยมปลูกมากที่สุด เนื่องจากมีรสชาติอร่อย 
หวานกรอบ ผลผลิตสูง และทนทานต่อโรคและแมลงฤดูกาลเก็บเกี่ยวอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่น จะ
เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม โดยผลผลิตจะออกสู่ตลาดในช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือน
กันยายน 

อินทผลัมจากจังหวัดขอนแก่นได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศ 
เนื่องจากมีรสชาติอร่อย มีคุณภาพดี และปลอดภัยจากสารเคมี จึงเป็นโอกาสที่ดีส าหรับเกษตรกรใน
จังหวัดขอนแก่นในการพัฒนาศักยภาพการผลิตอินทผลัม เพ่ือเพ่ิมรายได้และสร้างความมั่นคงให้กับ
อาชีพ 

ปัจจัยที่ส่งเสริมให้พ้ืนที่ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นเพ่ิมขึ้น ได้แก่สภาพภูมิอากาศที่
เหมาะสมต่อการปลูกอินทผลัม ได้แก่ มีอุณหภูมิเฉลี่ย 25-30 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 60-
70% และได้รับแสงแดดอย่างเพียงพอเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกอินทผลัมมาก
ขึ้นมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุนเกษตรกรในการปลูกอินทผลัมต้นทุนการผลิตที่สูง 
เนื่องจากอินทผลัมเป็นพืชที่ต้องใช้ระยะเวลาในการปลูกนานกว่าพืชชนิดอ่ืนปัญหาโรคและแมลง
ศัตรูพืชหากเกษตรกรสามารถแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ จะท าให้การผลิตอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นมี
ความยั่งยืนและสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรได้อย่างมั่นคง 

๕.๑.๓ สรุปรูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธใน            
จังหวัดขอนแก่น  

หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพได้ทุกอาชีพ ในส่วนของอาชีพเกษตรกร หลักธรรมค าสอนที่ส าคัญ ได้แก่ สัมมาอาชีวะ 
หมายถึง การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เกษตรกรควรประกอบอาชีพด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ใช้แรงงานเด็ก และไม่เอาเปรียบผู้บริโภค 
อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร เกษตรกรควรมีความขยันขันแข็ง อดทน และไม่ย่อท้อ
ต่ออุปสรรค อารักขสัมปทา หมายถึง การเก็บรักษาทรัพย์สินและผลแห่งการประกอบการงาน 
เกษตรกรควรรู้จักบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว และรู้จักเก็บออม กัล
ยาณมิตตตา หมายถึง การรู้จักคบหาสมาคมกับคนดี เกษตรกรควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคล
รอบข้าง ทั้งครอบครัว ชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้องในอาชีพ เพ่ือสร้างความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันนอกจากหลักธรรมค าสอนข้างต้นแล้ว เกษตรกรยังสามารถประยุกต์ใช้หลักธรรมค าสอนอ่ืน ๆ 
เพ่ิมเติมได้ การน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพเกษตรกร 
จะช่วยให้เกษตรกรประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ มีความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม 



๕๖ 
 

การสร้างความตระหนักรู้ ให้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา
ในการประกอบอาชีพ เพ่ือสร้างจิตส านึกในการประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ยั่งยืน และเกื้อกูลต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อมการให้ความรู้และทักษะ แก่เกษตรกรเกี่ยวกับแนวทางการท าเกษตรวิถีพุทธ 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จการสนับสนุน
ปัจจัยการผลิต แก่เกษตรกร เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยอินทรีย์ เครื่องจักรกลการเกษตร เป็นต้น เพ่ือให้
เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพได้อย่างสะดวกและประหยัดการสร้างเครือข่าย ให้แก่เกษตรกร 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกันตัวอย่างกิจกรรมที่ใช้ในการ
ส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี พุทธ ได้แก่  ๑) การจัดอบรมสัมมนาเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพ ๒) การจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการท าเกษตรวิถี
พุทธ ๓) การให้เงินกู้ดอกเบี้ยต่ าแก่เกษตรกรเพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพ ๔) การจัดตั้งกองทุน
ช่วยเหลือเกษตรกร ๕) การจัดตั้งเครือข่ายเกษตรกรวิถีพุทธ การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ จะช่วย
ให้เกษตรกรมีความเข้มแข็ง สามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมีความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อมหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ ได้แก่ ๑) ภาครัฐ เช่น 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรร ๒) ภาคเอกชน เช่น องค์กร
พัฒนาเอกชน องค์กรธุรกิจ ๓) ภาคประชาชน เช่น ชุมชน สถาบันการศึกษา ๔) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรบูรณาการความร่วมมือกันในการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ เพ่ือให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 
 การปลูกอินทผาลัมแบบเกษตรวิถีพุทธ เป็นการประยุกต์ใช้หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพ เพ่ือสร้างผลผลิตอินทผาลัมที่มีคุณภาพดี ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
และสิ่งแวดล้อม ประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เป็นภัยแก่ตนเองและผู้อ่ืน เกษตรกรควรปลูกอินทผาลัม
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
ความขยันหมั่นเพียร เกษตรกรควรมีความขยันหมั่นเพียรในการปลูกอินทผาลัม ศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับการปลูกอินทผาลัมอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือพัฒนาทักษะและความรู้ความสามารถของตนเองอยู่
เสมอรู้จักเก็บรักษา เกษตรกรควรรู้จักเก็บรักษาผลผลิตอินทผาลัมที่ได้จากการประกอบอาชีพอย่าง
เหมาะสม ไม่ปล่อยให้สูญเปล่า หรือถูกท าลายการคบหาสมาคมกับคนดี เกษตรกรควรคบหาสมาคม
กับคนดี มีศีลธรรม มีความรู้ความสามารถ เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์ น าไปสู่การ
ประกอบอาชีพที่ประสบความส าเร็จเกษตรกรเชิงพุทธยังยึดหลักธรรมค าสอนอ่ืนๆ ของ
พระพุทธศาสนาในการปลูกอินทผาลัม ความระลึกได้ เกษตรกรควรมีสติในการปลูกอินทผาลัม ระลึก
ถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมความแน่วแน่ เกษตรกรควรมีสมาธิ ในการ
ปลูกอินทผาลัม มุ่งมั่นตั้งใจในการท างาน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคความรอบรู้ เกษตรกรควรมีปัญญาใน



๕๗ 
 

การปลูกอินทผาลัม รู้จักเลือกใช้ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และสถานการณ์การ
เลือกพ้ืนที่ปลูก ควรเลือกพ้ืนที่ที่มีสภาพอากาศเหมาะสมต่อการปลูกอินทผาลัม ได้แก่  
 ๑) พ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิเฉลี่ย 25-30 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 60-70% และได้รับ
แสงแดดอย่างเพียงพอ 
 ๒) การเตรียมดิน ควรเตรียมดินให้ร่วนซุย ระบายน้ าได้ดี โดยไถพรวนดินลึกประมาณ 1 
เมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเพ่ือบ ารุงดิน 
 ๓) การปลูก ควรปลูกอินทผาลัมในช่วงฤดูฝน โดยขุดหลุมปลูกขนาด 50x50x50 
เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม ปลูกต้นอินทผาลัมลงในหลุม ให้ระดับดินเสมอกับคอ
ของต้นอินทผาลัม รดน้ าให้ชุ่ม 
 ๔) การบ ารุงรักษา ควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ เป็นต้น เป็น
ประจ าทุกเดือน รดน้ าให้เพียงพอ ตัดแต่งก่ิงให้โปร่ง เพ่ือช่วยให้อากาศถ่ายเทได้ดี 
  ๕) การป้องกันก าจัดศัตรูพืช ควรใช้วิธีป้องกันก าจัดศัตรูพืชแบบธรรมชาติ เช่น การจับ
หนอน การใช้สารไล่แมลง การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา เป็นต้น 
 ๖) การเก็บเกี่ยว อินทผาลัมจะเริ่มให้ผลผลิตเมื่อมีอายุประมาณ 3-4 ปี ผลผลิตจะแก่
เต็มที่ในช่วงฤดูร้อน โดยสังเกตได้จากสีของลูกอินทผาลัมจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลเข้ม 
 ๗) การปลูกอินทผาลัมแบบเกษตรวิถีพุทธ เป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกอินทผาลัม
อย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมี
ความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมคุณค่าทางจริยธรรมต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลทั้งทางกายทางวาจาทางจิตใจอีกทั้งเกิดคุณค่าต่อการพัฒนาปัญญาให้รู้จักคิด
อย่างมีเหตุผลในการด าเนินชีวิตและยังมีคุณค่าต่อการเกื้อหนุนให้เกิดบุญกิริยามากยิ่งขึ้นนอกจากนี้
การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะอย่างมีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการเกื้อหนุนและส่งเสริมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อ่ืนและมีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคมส่วนรวมทั้งด้านการปกครองการเมือง
เศรษฐกิจตลอดจนเกื้อหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมด้านอ่ืนๆให้เข้มแข็งและมั่นคงยิ่งขึ้น
ซึ่งจะน าไปสู่เป้าหมายที่ก่อให้เกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมากยิ่งขึ้นพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งการกระท าเป็นศาสนาแห่งความเพียรพยายามไม่ใช่ศาสนาแห่งการอ้อนวอนร้องขอสอน
แต่ความจริงที่เป็นประโยชน์และเป็นสิ่งที่สอนปฏิบัติกันได้ในปัจจุบันและการสอนของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามุ่งผลในทางปฏิบัติมิใช่เป็นค าสอนที่นอนนิ่งอยู่ในแต่ทฤษฎี พระพุทธศาสนาให้ทุก
คนจัดการกับชีวิตที่เป็นอยู่จริงๆในโลกนี้และเริ่มต้นแต่บัดนี้หลักธรรมค าสอนเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ว่าจะ
อยู่ในสภาพและระดับชีวิตใดสามารถเข้าใจและน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ตามสมควรแก่สภาพและ
ระดับชีวิตของบุคคลนั้นนั้น 



๕๘ 
 

 เว้นจากมิจฉาชีพทุกชนิดประกอบแต่การงานที่สุจริตไม่ผิดกฎหมายไม่ผิดศีลธรรมไม่ก่อ
ความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนด าเนินชีวิตด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้ถูกต้อง
ตามตัวบทกฎหมายเคารพกฎกติกาของสังคมประกอบอาชีพที่สุจริตตรงไปตรงมาไม่ทุจริตคอร์รัปชั่น
ไม่ว่าจะเป็นสิ่งเล็กสิ่งน้อยใดๆก็ตามเพ่ือการประกอบอาชีพสัมมาอาชีวะจะได้ถูกต้องตามหลักของ
พระพุทธศาสนาท าให้ผู้ที่ปฏิบัติตามมีวิถีชีวิตและจริยธรรมในตนเองได้เป็นอย่างดี 

๕.๑.๔ สรุปการพัฒนารูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัม
ของเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 

สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ บ้านแม่ทะ มีความร่วมมือร่วมใจในการด าเนินงาน มีความเสียสละ
เพ่ือประโยชน์ ส่วนรวม รวมทั้งมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ภายใต้การสร้างการเรียนรู้
แนวทางการน าผลิตภัณฑ์ชุมชนเข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ส่วนแนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ต้องให้สมาชิกกลุ่มมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพ่ือ
เข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยได้รับค าแนะน าจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ 
ส านักงาน อุตสาหกรรม และให้เป็นหน่วยงานหนุนเสริม ผลักดันและสร้างองค์ความรู้ในการพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์ ดังนั้น แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ฯ คือ การสร้างองค์ความรู้ให้แก่สมาชิกและให้ 
สมาชิกในกลุ่มเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีความเหมาะสมที่สุดเพ่ือพัฒนาไปสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยมี 
ส านักงานอุตสาหกรรมจังหวัดล าปางเป็นหน่วยหนุนเสริมรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ตามแนวคิด
พระราชด าริเศรษฐกิจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนตาม
แนวแนวคิดหลักเศรษฐกิจ พอเพียง และการสร้างขีดความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน
และถ่ายทอดเทคโนโลยีแกชุ่มชน 

เครือข่าย ครือความร่วมมือของกลุ่มบุคคล องค์กร และหน่วยงาน ตกลงที่จะประสาน
เชื่อมโยงเข้าหากัน ภายใต้วัตถุประสงค์หรือข้อตกลงอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันอย่างเป็นระบบเพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ และเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งข้อก าหนดที่เกิดขึ้นนั้น เป็นความพยายามที่จะระดม
ทรัพยากร กระบวนการ ความรู้ และวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความส าเร็จจากการร่วมมือ
เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยอาศัยภารกิจ/กิจกรรม  
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๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  
 โครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการเก็บ
ข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์
เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และเทคนิค
การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) สามมารถอภิปรายผลการวิจัย น าเสนอข้อมูล
ดังต่อไปนี้ 

๕.๒.๑ อภิปรายผลการวิจัยข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด
ขอนแก่น  
สภาพทั่วไปและข้อมูลพ้ืนฐานที่ตั้งของหมู่บ้านหรือชุมชนหรือต าบล บ้านขามตั้งอยู่บนอ าเภอน้ าพอง
จังหวัดขอนแก่นอยู่ตอนทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดขอนแก่น ห่างจากอ าเภอน้ าพอง ๒๓  
กิโลเมตรห่างจากจังหวัดขอนแก่น ๒๕  กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศต าบลบ้านขามเป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม
สลับกับที่ราบสูง ลักษณะของแหล่งน้ าแหล่งน้ าธรรมชาติ ล าน้ า , ล าห้วย,ล าคลองบึง,หนองและอ่ืนๆ
แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น ฝาย บ่อน้ าตื้น บ่อโยก บ่อบาดาล สระน้ าสาธารณะ สระส่วนบุคคล  องค์การ
บริหารส่วนต าบลบ้านขามมีกิจการประปาที่อยู่ในความดูแลทั้งหมด ๖ หมู่บ้านจากทั้งหมด ๑๖ 
หมู่บ้าน อีก ๑๐ หมู่บ้านเป็นการบริหารจัดการของคณะกรรมการหมู่บ้านแต่ละหมู่ ซึ่งองค์การบริหาร
ส่วนต าบลบ้านขามก็มีส่วนเข้าไปดูแลช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาน้ าประปาของแต่ละหมู่บ้าน ปัญหาคือ
มีข้อร้องเรียนเรื่องน้ าประปาขุ่นบ่อยครั้ง สาเหตุเนื่องจากเป็นท่อประปาเก่าเกิดการตกตะกอนของน้ า 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านขามแก้ไขด้วยการล้างท่อประปาบ่อยขึ้น การเกษตรประชากรในเขต
ต าบลบ้านขาม ร้อยละ ๗๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ ข้าว 
มันส าปะหลัง อ้อย ถั่วลิสง อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ ๗๐ ของจ านวนประชากรทั้งหมด อาชีพเลี้ยง
สัตว์ ร้อยละ ๑๓ ของจ านวนประชากรทั้งหมด อาชีพรับจ้างร้อยละ ๘ ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
อาชีพค้าขาย ร้อยละ ๙ ของจ านวนประชากรทั้งหมด สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรทิพย์ วงศ์แก้ว
และธิติพร ผลธรรมพิทักษ์๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การชักน าการออกดอกของอินทผลัม ภายใต้สภาพ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ผลการวิจัยพบว่า ในการทดสอบสภาพที่สามารถกระตุ้นให้ต้นอ่อนอินทผลัมในขวด
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมีการสร้างดอก และแสดงลักษณะของเพศออกมาในระหว่างการเพาะเลี้ยง ได้ท า
การทดลองตัดชิ้นส่วนเนื้อเยื่อจากต้นกล้าอินทผลัมที่เพาะจากเมล็ดในสภาพปลอดเชื้อ โดยตัดชิ้นส่วน
ที่งอกออกมาจากเมล็ดนับตั้งแต่วันที่เริ่มงอกในช่วงเวลาต่างๆ ตั้งแต่ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕ และ ๖ สัปดาห์ 
                                                           

๑ พรทิพย์ วงศ์แก้วและธิติพร ผลธรรมพิทักษ์, การชักน าการออกดอกของอินทผลัม ภายใต้สภาพ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ, การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่ ๓๒ สาขาพืช, วันที่ ๓-๕ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๓๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๗), บทคัดย่อ 
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แล้วน าไปเลี้ยงในอาหารดัดแปลง MS ที่มีอัตราส่วนผสมของฮอร์โมน IAA และ BAP หรือ NAA และ 
BAP ในระดับต่างๆ และบ่มชิ้นส่วนเนื้อเยื่อเพาะเลี้ยงในห้องปฏิบัติการที่ควบคุมอุณหภูมิและแสง
สว่างได้ เพ่ือศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดล้อมร่วมด้วย พบว่าสามารถกระตุ้นให้ชิ้นส่วนเนื้อเยื่อจาก
ต้นกล้าอินทผลัมอายุ ๓-๔ สัปดาห์ หลังงอกจากเมล็ด มีการสร้างต้นใหม่และออกดอกได้ โดยพบทั้ง
ต้นที่ออกดอกเป็นดอกตัวผู้และต้นที่ออกดอกเป็นดอกตัวเมีย ในสัดส่วนเท่าๆ กัน หลังจากการ
เพาะเลี้ยงประมาณ ๖ เดือนในอาหาร MS ที่มีส่วนผสมของ glucose ๕๐ g/l ร่วมกับฮอร์โมน IAA ๑ 
mg/l และ BAP ๑ mg/l ที่อุณหภูมิ ๒๘ องศาเซลเซียส ความเข้มแสงประมาณ ๓๐๐๐lux ช่วงแสง 
๑๖ ชั่วโมงต่อวัน แม้ว่าอัตราการสร้างดอกที่พบต่อจ านวนชิ้นส่วนเนื้อเยื่อเพาะเลี้ยงที่ทดสอบอยู่ใน
ระดับเพียง ๑๕ เปอร์เซ็นต์ แต่ก็แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ส าหรับการกระตุ้นให้อินทผลัมออก
ดอกแสดงเพศในระหว่างการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

๕.๒.๒ อภิปรายผลการวิจัยข้อมูลพื้นฐานอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 
อินทผาลัมเป็นผลไม้ที่ได้รับความนิยมในจังหวัดขอนแก่นมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากมี

รสชาติอร่อย มีประโยชน์ต่อสุขภาพ และสามารถปลูกได้ในจังหวัดขอนแก่นในปัจจุบัน มีพ้ืนที่ปลูก
อินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยจังหวัดขอนแก่นเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีพ้ืนที่ปลูก
อินทผลัมเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วพ้ืนที่ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นส่วนใหญ่อยู่ในอ าเภอภูเวียง น้ า
พอง กระนวน ซึ่งมีพ้ืนที่เกษตรกรรมอุดมสมบูรณ์ มีสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการปลูกอินทผลัม 
โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกอินทผลัมเพ่ือการค้า ผลผลิตอินทผลัมจากจังหวัดขอนแก่นส่วนใหญ่
ส่งออกไปยังต่างประเทศ เช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ และตะวันออกกลาง 

สายพันธุ์อินทผลัมที่นิยมปลูกในจังหวัดขอนแก่น ได้แก่ สายพันธุ์บาฮี สายพันธุ์โคไนซี 
และสายพันธุ์เดกเล็บด า โดยสายพันธุ์บาฮีเป็นสายพันธุ์ที่นิยมปลูกมากที่สุด เนื่องจากมีรสชาติอร่อย 
หวานกรอบ ผลผลิตสูง และทนทานต่อโรคและแมลงฤดูกาลเก็บเกี่ยวอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่น จะ
เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม โดยผลผลิตจะออกสู่ตลาดในช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือน
กันยายน 

อินทผลัมจากจังหวัดขอนแก่นได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศ 
เนื่องจากมีรสชาติอร่อย มีคุณภาพดี และปลอดภัยจากสารเคมี จึงเป็นโอกาสที่ดีส าหรับเกษตรกรใน
จังหวัดขอนแก่นในการพัฒนาศักยภาพการผลิตอินทผลัม เพ่ือเพ่ิมรายได้และสร้างความมั่นคงให้กับ
อาชีพ 
ปัจจัยที่ส่งเสริมให้พ้ืนที่ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นเพ่ิมขึ้น ได้แก่สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อ
การปลูกอินทผลัม ได้แก่ มีอุณหภูมิเฉลี่ย 25-30 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 60-70% และได้รับ
แสงแดดอย่างเพียงพอเกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกอินทผลัมมากขึ้นมีหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุนเกษตรกรในการปลูกอินทผลัมต้นทุนการผลิตที่สูง เนื่องจาก
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อินทผลัมเป็นพืชที่ต้องใช้ระยะเวลาในการปลูกนานกว่าพืชชนิดอ่ืนปัญหาโรคและแมลงศัตรู พืชหาก
เกษตรกรสามารถแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ จะท าให้การผลิตอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่นมีความยั่งยืน
และสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรได้อย่างมั่นคง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรวดี เธียรด ารง
กุล (๒๕๕๙:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความคุ้มค่าทางการเงินในการผลิตผลและต้นกล้าอินทผลัม
ของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการผลิต 
กระบวนการผลิต และการเพาะต้นกล้าอินทผลัม รวมทั้งศึกษาความคุ้มค่าทางการเงินและความเสี่ยง
ที่เกิดจากการผลิตและการเพาะต้นกล้าอินทผลัมตลอดจนศึกษา ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
ของเกษตรกร ๒ราย คือสวน A ที่ก าหนดเป็นสวนขนาดใหญ่มีพ้ืนที่ปลูก ๓๐ ไร่ และสวน B ก าหนด
เป็นสวนขนาดเล็กมีพ้ืนที่ปลูก ๕ ไร่ โดยก าหนดศึกษาในช่วง ๕ ปีเท่านั้น โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
เป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลท าการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับการ
ผลิต กระบวนการผลิต การบริหารจัดการและทฤษฎี เพ่ือวิเคราะห์ความคุ้มค่าทางการเงิน โดยการ
ประเมินโครงการแบบไม่ค านึงถึงค่าของเงินตามระยะเวลา เพ่ือค านวณหาระยะเวลาคืนทุนและอัตรา
ผลตอบแทนจากการลงทุน รวมทั้งประเมินโครงการแบบค านึงถึงค่าของเงินตามระยะเวลา โดย
ค านวณจากมูลค่าปัจจุบันสุทธิ อัตราผลตอบแทนภายใน อัตราผลตอบแทนต่อต้นทุน และวิเคราะห์
ความเสี่ยง หรือความอ่อนไหวหรือความไวของโครงการ โดยการทดสอบค่าความแปรเปลี่ยนด้าน
ต้นทุนและรายได้ และก าหนดอัตราคิดลดเท่ากับร้อยละ ๗ ต่อปี และจัดระดับครามส าคัญของปัญหา 
อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เป็น ๕ ระดับ ตามวิธี Likert Ratimg Scale 
 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีการก าหนดวิธีการผลิต กระบวนการผลิต รวมทั้งการ
บริหารจัดการและการเพาะต้นกล้าเพ่ือจ าหน่ายอย่างมีระบบแกะมีการจัดหาเครื่องมือเครื่องใช้วัสดุ
อุปกรณ์โดยใช้ทุนส่วนตัว และพัฒนาสายพันธ์ KLI ( แม่โจ้ ๓๖ ) มาปลูก และเพาะต้นกล้าจ าหน่าย ที่
สร้างรายได้และผลก าไรให้กับธุรกิจเป็นอย่างดี โดยผลการศึกษาด้านระยะเวลาคืนทุน พบว่า สวน A 
คืนทุนภายในเวลา ๔.๙๔ ปี อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเท่ากับร้อยละ ๕๐ มีมูลค่าปัจจุบันสุทธิ
เท่ากับ ๕,๖๐๐,๑๔๒ บาท มีอัตราผลตอบแทนภายใน เท่ากับ ร้อยละ ๒๘% มีอัตราผลตอบแทนต่อ
ต้นทุนเท่ากับ ๑.๓๔ เท่า และในด้านความเสี่ยงหรือความอ่อนไหวหรือความไวของโครงการพบว่า 
จากการทดสอบค่าความแปรปรวนต้นทุนมีค่าเท่ากับร้อยละ ๓๐ บาท แสดงว่าโครงการของเกษตรกร 
สวน A มีความคุ้มค่าทางการเงินและเผชิญภาวะเสี่ยงในระดับปานกลางถึงระดับต่ า ส าหรับสวน B 
ด้านระยะเวลาคืน | ทุน พบว่า คืนทุนภายในเวลา ๕.๐๒ ปี อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเท่ากับ 
๑๘ เท่า มีมูลค่าปัจจุบันสุทธิเท่ากับ ๑,๑๕๑,๔๑๘ บาท มีอัตราผลตอบแทนภายใน เท่ากับร้อยละ 
๒๔ มีอัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนเท่ากับร้อยละ ๑๑๘ และในด้านความเสี่ยงหรือความอ่อนไหวหรือ
ความไวของโครงการพบว่าจากการทดสอบค่าความแปรปรวนต้นทุนมีค่าเท่ากับร้อยละ ๑๘ บาท 
แสดงว่าโครงการของเกษตรกรสวน B มีความคุ้มค่าทางการเงินและเผชิญภาวะเสียงในระดับปาน
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กลางถึงระดับต่ า โดยเปรียบเทียบการลงทุนในธุรกิจสวนอินทผลัมของเกษตรกรทั้ง ๒ ราย พบว่า เมื่อ
เปรียบเทียบสวน A ที่ ๕ ปี ในด้านระยะเวลาคืนทุนของสวน A ใช้ระยะเวลาคืนทุนที่ ๐.๘๒ ปี ใน
ด้านอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเท่ากับ ๘.๓ เท่า มีอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนน้อยกว่าสวน 
B ในด้านค่าปัจจุบันสุทธิของสวน Aที่ ๕ ไร่ เท่ากับ ๙๓๓,๓๕๗ บาท ซึ่งมีค่าปัจจุบันสุทธิน้อยกว่าของ
สวน B ในด้านอัตราผลตอบแทนภายในของสวน A เท่ากับร้อยละ ๔.๖๖ ซึ่งมีค่าอัตราผลตอบแทน
ภายในน้อยกว่าของสวน B ในด้านอัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนของสวน A ที่ ๕ ไร่ เท่ากับร้อยละ 
๐.๒๒ ซึ่งมีค่าอัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนน้อยกว่าสวน B ในด้านการทดสอบค่าความแปรเปลี่ยนด้าน
ต้นทุนของสวน A ที่ ๕ ไร่ เท่ากับร้อยละ ๕.๖๗% ซึ่งมีความแปรเปลี่ยนด้านต้นทุนน้อยกว่าสวน B 
ในด้านการทดสอบค่าความแปรเปลี่ยนด้านรายได้สวน A ที่ ๕ ไร่เท่ากับร้อยละ ๔.๑๗ ซึ่งมีค่าความ
แปรเปลี่ยนด้านรายได้น้อยกว่าสวน B 
 ในด้านปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะของเกษตรกร ทั้ง ๒ สวน ปัญหาอุปสรรคอยู่ใน
ระดับปานกลางถึงต่ า มีข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ว่าเกษตรกรไทยควรให้ความสนใจในปลูกต้น
อินทผลัมมากข้ึน เนื่องจากสภาพดินฟ้าอากาศเอ้ืออ านายเป็นอย่างยิ่งและให้ผลตอบแทนคุ้มค่าแก่เงิน
ลงทุนในเวลาไม่ก่ีปี มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลางถึงต่ า 

๕.๒.๓ อภิปรายผลการวิจัยรูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถี
พุทธใน จังหวัดขอนแก่น  

หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพได้ทุกอาชีพ ในส่วนของอาชีพเกษตรกร หลักธรรมค าสอนที่ส าคัญ ได้แก่ สัมมาอาชีวะ 
หมายถึง การประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เกษตรกรควรประกอบอาชีพด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ใช้แรงงานเด็ก และไม่เอาเปรียบผู้บริโภค 
อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร เกษตรกรควรมีความขยันขันแข็ง อดทน และไม่ย่อท้อ
ต่ออุปสรรค อารักขสัมปทา หมายถึง การเก็บรักษาทรัพย์สินและผลแห่งการประกอบการงาน 
เกษตรกรควรรู้จักบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว และรู้จักเก็บออม กัล
ยาณมิตตตา หมายถึง การรู้จักคบหาสมาคมกับคนดี เกษตรกรควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคล
รอบข้าง ทั้งครอบครัว ชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้องในอาชีพ เพ่ือสร้างความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันนอกจากหลักธรรมค าสอนข้างต้นแล้ว เกษตรกรยังสามารถประยุกต์ใช้หลักธรรมค าสอนอ่ืน ๆ 
เพ่ิมเติมได้ การน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพเกษตรกร 
จะช่วยให้เกษตรกรประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ มีความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม 

การสร้างความตระหนักรู้ ให้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา
ในการประกอบอาชีพ เพ่ือสร้างจิตส านึกในการประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ยั่งยืน และเกื้อกูลต่อ
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สังคมและสิ่งแวดล้อมการให้ความรู้และทักษะ แก่เกษตรกรเกี่ยวกับแนวทางการท าเกษตรวิถีพุทธ 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จการสนับสนุน
ปัจจัยการผลิต แก่เกษตรกร เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยอินทรีย์ เครื่องจักรกลการเกษตร เป็นต้น เพ่ือให้
เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพได้อย่างสะดวกและประหยัดการสร้างเครือข่าย ให้แก่เกษตรกร 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกันตัวอย่างกิจกรรมที่ใช้ในการ
ส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี พุทธ ได้แก่  ๑) การจัดอบรมสัมมนาเกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพ ๒) การจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการท าเกษตรวิถี
พุทธ ๓) การให้เงินกู้ดอกเบี้ยต่ าแก่เกษตรกรเพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพ ๔) การจัดตั้งกองทุน
ช่วยเหลือเกษตรกร ๕) การจัดตั้งเครือข่ายเกษตรกรวิถีพุทธ การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ จะช่วย
ให้เกษตรกรมีความเข้มแข็ง สามารถประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมีความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อมหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ ได้แก่ ๑) ภาครัฐ เช่น 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรร ๒) ภาคเอกชน เช่น องค์กร
พัฒนาเอกชน องค์กรธุรกิจ ๓) ภาคประชาชน เช่น ชุมชน สถาบันการศึกษา ๔) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรบูรณาการความร่วมมือกันในการส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ เพ่ือให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 
 การปลูกอินทผาลัมแบบเกษตรวิถีพุทธ เป็นการประยุกต์ใช้หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพ เพ่ือสร้างผลผลิตอินทผาลัมที่มีคุณภาพดี ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
และสิ่งแวดล้อม ประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เป็นภัยแก่ตนเองและผู้อ่ืน เกษตรกรควรปลูกอินทผาลัม
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
ความขยันหมั่นเพียร เกษตรกรควรมีความขยันหมั่นเพียรในการปลูกอินทผาลัม ศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับการปลูกอินทผาลัมอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือพัฒนาทักษะและความรู้ความสามารถของตนเองอยู่
เสมอรู้จักเก็บรักษา เกษตรกรควรรู้จักเก็บรักษาผลผลิตอินทผาลัมที่ได้จากการประกอบอาชีพอย่าง
เหมาะสม ไม่ปล่อยให้สูญเปล่า หรือถูกท าลายการคบหาสมาคมกับคนดี เกษตรกรควรคบหาสมาคม
กับคนดี มีศีลธรรม มีความรู้ความสามารถ เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์ น าไปสู่การ
ประกอบอาชีพที่ประสบความส าเร็จเกษตรกรเชิงพุทธยังยึดหลักธรรมค าสอนอ่ืนๆ ของ
พระพุทธศาสนาในการปลูกอินทผาลัม ความระลึกได้ เกษตรกรควรมีสติในการปลูกอินทผาลัม ระลึก
ถึงความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมความแน่วแน่ เกษตรกรควรมีสมาธิ ในการ
ปลูกอินทผาลัม มุ่งมั่นตั้งใจในการท างาน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคความรอบรู้ เกษตรกรควรมีปัญญาใน
การปลูกอินทผาลัม รู้จักเลือกใช้ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และสถานการณ์การ
เลือกพ้ืนที่ปลูก ควรเลือกพ้ืนที่ที่มีสภาพอากาศเหมาะสมต่อการปลูกอินทผาลัม ได้แก่  
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 ๑) พ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิเฉลี่ย 25-30 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 60-70% และได้รับ
แสงแดดอย่างเพียงพอ 
 ๒) การเตรียมดิน ควรเตรียมดินให้ร่วนซุย ระบายน้ าได้ดี โดยไถพรวนดินลึกประมาณ 1 
เมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเพ่ือบ ารุงดิน 
 ๓) การปลูก ควรปลูกอินทผาลัมในช่วงฤดูฝน โดยขุดหลุมปลูกขนาด 50x50x50 
เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม ปลูกต้นอินทผาลัมลงในหลุม ให้ระดับดินเสมอกับคอ
ของต้นอินทผาลัม รดน้ าให้ชุ่ม 
 ๔) การบ ารุงรักษา ควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ เป็นต้น เป็น
ประจ าทุกเดือน รดน้ าให้เพียงพอ ตัดแต่งก่ิงให้โปร่ง เพ่ือช่วยให้อากาศถ่ายเทได้ดี 
  ๕) การป้องกันก าจัดศัตรูพืช ควรใช้วิธีป้องกันก าจัดศัตรูพืชแบบธรรมชาติ เช่น การจับ
หนอน การใช้สารไล่แมลง การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา เป็นต้น 
 ๖) การเก็บเกี่ยว อินทผาลัมจะเริ่มให้ผลผลิตเมื่อมีอายุประมาณ 3-4 ปี ผลผลิตจะแก่
เต็มที่ในช่วงฤดูร้อน โดยสังเกตได้จากสีของลูกอินทผาลัมจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลเข้ม 
 ๗) การปลูกอินทผาลัมแบบเกษตรวิถีพุทธ เป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกอินทผาลัม
อย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมี
ความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมคุณค่าทางจริยธรรมต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลทั้งทางกายทางวาจาทางจิตใจอีกทั้งเกิดคุณค่าต่อการพัฒนาปัญญาให้รู้จักคิด
อย่างมีเหตุผลในการด าเนินชีวิตและยังมีคุณค่าต่อการเกื้อหนุนให้เกิดบุญกิริยามากยิ่งขึ้นนอกจากนี้
การด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะอย่างมีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการเกื้อหนุนและส่งเสริมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อ่ืนและมีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคมส่วนรวมทั้งด้านการปกครองการเมือง
เศรษฐกิจตลอดจนเกื้อหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมด้านอ่ืนๆให้เข้มแข็งและมั่นคงยิ่งขึ้น
ซึ่งจะน าไปสู่เป้าหมายที่ก่อให้เกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมากยิ่งขึ้นพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งการกระท าเป็นศาสนาแห่งความเพียรพยายามไม่ใช่ศาสนาแห่งการอ้อนวอนร้องขอสอน
แต่ความจริงที่เป็นประโยชน์และเป็นสิ่งที่สอนปฏิบัติกันได้ในปัจจุบันและการสอนของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามุ่งผลในทางปฏิบัติมิใช่เป็นค าสอนที่นอนนิ่งอยู่ในแต่ทฤษฎี พระพุทธศาสนาให้ทุก
คนจัดการกับชีวิตที่เป็นอยู่จริงๆในโลกนี้และเริ่มต้นแต่บัดนี้หลักธรรมค าสอนเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ว่าจะ
อยู่ในสภาพและระดับชีวิตใดสามารถเข้าใจและน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ตามสมควรแก่สภาพและ
ระดับชีวิตของบุคคลนั้นนั้น 
 เว้นจากมิจฉาชีพทุกชนิดประกอบแต่การงานที่สุจริตไม่ผิดกฎหมายไม่ผิดศีลธรรมไม่ก่อ
ความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนด าเนินชีวิตด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้ถูกต้อง
ตามตัวบทกฎหมายเคารพกฎกติกาของสังคมประกอบอาชีพที่สุจริตตรงไปตรงมาไม่ทุจริตคอร์รัปชั่น
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ไม่ว่าจะเป็นสิ่งเล็กสิ่งน้อยใดๆก็ตามเพ่ือการประกอบอาชีพสัมมาอาชีวะจะได้ถูกต้องตามหลักของ
พระพุทธศาสนาท าให้ผู้ที่ปฏิบัติตามมีวิถีชีวิตและจริยธรรมในตนเองได้เป็นอย่างดี  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กฤษฎา จักรเสน๒ (๒๕๖๒ : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตร์การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนในประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาบริบทสภาวการณ์
ของอินทผลัมในประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน๒) สร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาอินทผลัมและ ๓) 
ตรวจสอบยุทธศาสตร์การพัฒนาอินทผลัม กลุ่มเป้าหมาย จ านวน ๔๐ คน ได้แก่ นักวิชาการทางด้าน
เกษตร ตัวแทนผู้ปลูกอินทผลัม ตัวแทนหอการค้าจังหวัด ตัวแทนภาคอุตสาหกรรม ตัวแทน  
กระทรวงมหาดไทย ตัวแทนกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และตัวแทนพาณิชย์จังหวัด เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ถึงมีโครงสร้างและแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณต่ า สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า ๑. ต้นอินทผลัมมีการน าเข้าจาก ต่างประเทศในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ คือ ชนิดเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ ๒ ผลการสร้างยุทธศาสตร์โดยใช้เทคนิค SWOT Analysis ๑ จุดอ่อน ได้แก่ ๑) ประชาชน
ขาดความรู้และความเชี่ยวชาญ ๒) ไม่มีอ านาจในการต่อรองด้านราคา จ าหน่าย และ ผลผลิตกับ
ต่างประเทศ จุดแข็ง ได้แก่ ๑) มีต้นกล้าจ าหน่าย ๒) การรวมกลุ่มผู้ปลูกและให้ผลผลิตสูง โอกาส 
ได้แก่ ๑) การรวมกลุ่มในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน ๒) การพัฒนาและการวิจัยครบวงจร ๓) การแข่งขัน
กับต่างประเทศ อุปสรรค ได้แก่ ๑) ไม่มีนโยบายภาครัฐมารองรับ ๒) ด้านราคาผลผลิตยังไม่แน่นอน 
๓) มาตรฐานผลผลิตมและการบริหารจัดการ และผลการสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาอินทผลัม มี ๖ 
ยุทธศาสตร์ ๖๕ กลยุทธ์ ๓. ผลการตรวจสอบยุทธศาสตร์การ พัฒนาอินทผลัมที่พัฒนาขึ้น โดยรวมมี
ความเหมาะสมและเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 

๕.๒.๔ อภิปรายผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไก
การตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธในจังหวัดขอนแก่น 

สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ บ้านแม่ทะ มีความร่วมมือร่วมใจในการด าเนินงาน มีความเสียสละ
เพ่ือประโยชน์ ส่วนรวม รวมทั้งมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ภายใต้การสร้างการเรียนรู้
แนวทางการน าผลิตภัณฑ์ชุมชนเข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ส่วนแนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ต้องให้สมาชิกกลุ่มมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพ่ือ
เข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยได้รับค าแนะน าจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ 
ส านักงาน อุตสาหกรรม และให้เป็นหน่วยงานหนุนเสริม ผลักดันและสร้างองค์ความรู้ในการพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์ ดังนั้น แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ฯ คือ การสร้างองค์ความรู้ให้แก่สมาชิกและให้ 
สมาชิกในกลุ่มเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีความเหมาะสมที่สุดเพ่ือพัฒนาไปสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยมี 
                                                           

๒ กฤษฎา จักรเสน, ยุทธศาสตร์การพัฒนาอย่างยั่งยืนในประเทศไทย , วารสารสหวิทยาการวิจัย,  
ฉบับบัณฑิตศึกษา ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๒, (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒), หน้า ๑๙๓-๒๐๒. 
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ส านักงานอุตสาหกรรมจังหวัดล าปางเป็นหน่วยหนุนเสริมรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ตามแนวคิด
พระราชด าริเศรษฐกิจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนตาม
แนวแนวคิดหลักเศรษฐกิจ พอเพียง และการสร้างขีดความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน
และถ่ายทอดเทคโนโลยีแกชุ่มชน 
เครือข่าย ครือความร่วมมือของกลุ่มบุคคล องค์กร และหน่วยงาน ตกลงที่จะประสานเชื่อมโยงเข้าหา
กัน ภายใต้วัตถุประสงค์หรือข้อตกลงอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันอย่างเป็นระบบเพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ และเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งข้อก าหนดที่เกิดขึ้นนั้น เป็นความพยายามที่จะระดม
ทรัพยากร กระบวนการ ความรู้ และวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความส าเร็จจากการร่วมมือ
เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยอาศัยภารกิจ/กิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปาริชาต เสียมไหม 
(๒๕๕๕:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการเติมซูโครสต่อองค์ประกอบทางเคมี สมบัติทาง
กายภาพและการยอมรับของแยมอินทผลัม ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมี 
สมบัติทางกายภาพ และการยอมรับของแยมอินทผลัมที่มีการเติมน้ าตาลร้อยละ ๕ ๑๐ และ ๑๕ (โดย
น้ าหนักอินทผลัม) พบว่า เนื้ออินทผลัม ประกอบด้วย โปรตีนร้อยละ ๑.๕๘ ไขมันร้อยละ ๐.๒๑ เถ้า
ร้อยละ ๑.๕๓ ใยอาหารหยาบร้อยละ ๑๔.๙๑ น้ าตาลทั้งหมดร้อยละ ๖๒.๙๐ และน้ าตาลรีดิวซ์ร้อย
ละ ๒๙.๖๓ แยมอินทผลัมที่มีการเติมซูโครสมีปริมาณของแข็งทั้งหมดมากกว่าชุดควบคุม (ไม่มีการ
เติมซูโครส) (p น้อยกว่า ๐.๐๕) เมื่อท าการเติมซูโครสแยมอินทผลัมมีปริมาณน้ าตาลทั้งหมด น้ าตาล
รีดิวซ์ และเถ้าเพ่ิมขึ้น (p น้อยกว่า ๐.๐๕) ส่วนสมบัติด้านสี และเนื้อสัมผัสของแยมอินทผลัมที่มีการ
เติมซูโครส พบว่า การเติมซูโครสเพ่ิมขึ้นมีผลท าให้ค่า L* a* และ b* เพ่ิมขึ้น (p น้อยกว่า ๐.๐๕) 
อย่างไรก็ตามทุกตัวอย่างไม่มีความแตกต่างกันของค่าการยึดเกาะและค่าการเกาะติด (p มากกว่า 
๐.๐๕) แยมอินทผลัมที่มีการเติมซูโครสทั้งร้อยละ ๑๐ และ ๑๕ ได้รับการยอมรับด้านลักษณะปรากฏ 
สี กลิ่น รสชาติ รสหวาน กลิ่นรส เนื้อสัมผัส และความชอบรวมมากกว่าชุดการทดลองอ่ืน (p น้อย
กว่า ๐.๐๕) ดังนั้นการเติมซูโครสจึงมีผลต่อองค์ประกอบทางเคมี ค่าสี และการยอมรับแยมอินทผลัม 
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๕.๓ ขอเสนอแนะ 
โครงการวิจัย “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัด

ขอนแก่น” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการเก็บ
ข้อมูลโดยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ที่ใช้เทคนิควิเคราะห์
เอกสาร (Documentary Analysis) เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และเทคนิค
การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) สามมารถน าขอเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 ๑) ควรส่งเสริมพ้ืนที่ที่มีการเตรียมดิน ควรเตรียมดินให้ร่วนซุย ระบายน้ าได้ดี โดยไถ
พรวนดินลึกประมาณ 1 เมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเพ่ือบ ารุงดิน จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 ๓) ส่งเสริมการปลูก ควรปลูกอินทผาลัมในช่วงฤดูฝน โดยขุดหลุมปลูกขนาด 50x50x50 
เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม ปลูกต้นอินทผาลัมลงในหลุม ให้ระดับดินเสมอกับคอ
ของต้นอินทผาลัม รดน้ าให้ชุ่ม โดยมีรูปแบบย่างชัดเจนต่อเกษตรกร 
 ๔) ส่งเสริมการบ ารุงรักษา ควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ เป็นต้น 
เป็นประจ าทุกเดือน รดน้ าให้เพียงพอ ตัดแต่งก่ิงให้โปร่ง เพ่ือช่วยให้อากาศถ่ายเทได้ดี 
  ๕) การป้องกันก าจัดศัตรูพืช ควรใช้วิธีป้องกันก าจัดศัตรูพืชแบบธรรมชาติ เช่น การจับ
หนอน การใช้สารไล่แมลง การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา เป็นต้น 
 ๖) การเก็บเกี่ยว อินทผาลัมจะเริ่มให้ผลผลิตเมื่อมีอายุประมาณ 3-4 ปี ผลผลิตจะแก่
เต็มทีใ่นช่วงฤดูร้อน โดยสังเกตได้จากสีของลูกอินทผาลัมจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลเข้ม 
 ๗) การปลูกอินทผาลัมแบบเกษตรวิถีพุทธ เป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกอินทผาลัม
อย่างยั่งยืน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นการส่งเสริมให้สังคมไทยมี
ความเจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมคุณค่าทางจริยธรรมต่อการพัฒนา 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย :  

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (พระไตรปิฎก) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 
๑) หนังสือ : 

จารุฉัตร เขนยทิพย์. วิจัยและพัฒนาพันธุ์อินทผลัม. เชียงใหม:่ กรมวิชาการเกษตร ส านักวิจัยและ
พัฒนาการเกษตร เขตท่ี ๑, ๒๕๕๘. 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา. ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง – สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๑. 

ชัยอนันต์ สมุทวณิช. ทฤษฎีใหม่ : มิติที่ยิ่งใหญ่ทางความคิด. กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบาย
ศึกษา,๒๕๔๑. 

ทับทิม วงศ์ประยูร และคณะ. เศรษฐศาสตร์จุลภาค ๑. กรุงเทพมหานคร: อักษรสยามการพิมพ์, 
๒๕๔๑. 

นิรนาม. อินทผลัม ปลูกในประเทศไทยได้ผลดีหรือไม่. เทคโนโลยีชาวบ้าน : ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๓๘๐ 
วันที่ ๑ เมษายน ๒๕๔๙.  

ประเวศ วะสี . ยุทธศาสตร์ชาติ  เพื่ อความแข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม . 
กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๑. 

ปัญญา หิรัญรัศมีและส่งเสริม หอมกลิ่น. การสัมมนาการบริหารจัดการสหกรณ์. ในประมวลสาระชุด
วิ ช าก ารสั ม ม น าก ารบ ริ ห า ร ธุ ร กิ จ ส ห ก รณ์ ห น่ ว ย ที่  ๒ . น น ท บุ รี :  โร ง พิ ม พ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๒. 

พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์. “แนวคิดเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับการส่งเสริมการเกษตร” ในประมวลสาระชุด
วิชาการส่งเสริมการเกษตรเพ่ือการพัฒนา หน่วยที่ ๑-๕ พิมพ์ครั้งที่ ๓ นนทบุรี: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๑. 

พจน์ บุญเรือง, อภิสิทธิ์ เอ่ียมหน่อ, สิทธิชัย เกษตรเกษม, พัฒพงศ์ กาญจนโรจน์, ประเดิม ฉ่ าใจ, 
สมศรี กล้วยไม้, อารยะ วรามิตร และ อัจฉรา ปดิฐพร. สภาพการผลิตทางการเกษตร
ของประเทศไทยช่วงปี ๒๕๐๙-๒๕๑๘ : รายงานผลการวิจัยโครงการย่อยที่  ๒ .๑ . 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๒. 



  
๖๔ 

พรทิพย์ อุดมสิน. ประมวลสาระชุดวิชาสังคมไทยกับการบริหารการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร 
=Thai society and management in agricultural extension and development,
บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
นนทบุรี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖. 

พระเทพเวที  (ป .อ.ปยุตฺ โต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่  ๖ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓.  

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๗.กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๐. 

________. การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เรือนแก้ว,๒๕๔๖. 
________. พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาแบบย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธรรม,๒๕๔๓. 
________. ธรรมนูญชีวิต.พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๑. 
พระราชวรมุนี.พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงและขยายความ.กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๒๙. 
พัชรินทร์ สิรสุนทร. แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และการประยุกต์ เพื่อพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์แห่งมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พุทธทาสภิกขุ. “ธัมมิกเศณษฐศาสตร์”. ใน ธัมมิกเศรษฐศาสตร์: ปรัชญาเศรษฐศาสตร์สังคมของ

ชาวพุทธ.จัดพิมพ์โดย ปรีชา เปี่ยมพงศ์สาสต์ .กรุงเทพมหานคร: กลุ่มเศรษฐศาสตร์
การเมือง สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.กรุงเทพมหานคร: นานมี. บุคส 
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 

วรทัศน์ อินทรัคคัมพร. การส่งเสริมการเกษตรกบัการพัฒนาชนบท. เชียงใหม่: ภาควิชาส่งเสริมและ
เผยแพร่การเกษตรคณะเกษตรศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖. 

วรนุช อุษณกร. ในหลวงผู้ทรงพระอัจฉริยภาพ.กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔. 
วิฑู รย์  สิมะโชคดี . ISO 9000 คู่ มือน ามาตรฐานคุณภาพสู่ ธุรกิจ อุตสาหกรรม = Quality 

manager's complete guide to ISO 9000 / ริช าร์ด  บ าร์ เรตต์  เคล เมนต์ ส , 
กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, ๒๕๓๖. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : ธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๐. 



  
๖๕ 

ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ . สาระน่ารู้เรื่อง
หญ้าแฝก เรื่อง การขยายพันธุ์หญ้าแฝก.กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, ๒๕๔๑.  

สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์.ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง-ทฤษฎีใหม่.กรุงเทพมหานคร: ชมรม
เด็กจัดพิมพ์, ๒๕๔๔. 

สุเมธ ตันติเวชกุล. ข้าแผ่นดินสอนลูก. กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๙. 
เสน่ห์ จามริก. เศรษฐกิจพอเพียงในกระแสโลกาภิวัตน์ .กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแห่งชาติ, ๒๕๔๑. 
อนุสรณ์ อุณโณ. ขบวนการเกษตรกรรมยั่งยืนในสังคมไทยการเมืองของงานเยนเกษตรกรรมยั่งยืน. 

กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิเกษตรยั่งยืน. ๒๕๔๖. 
อภิชัย  พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการ ทฤษฏี และการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์ สาขา

ต่าง ๆ.กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, ๒๕๔๔. 
อภิชัย  พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร์ วิวัฒนาการ ทฤษฎีการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์สาขาต่างๆ .

พิมพ์ครั้งที๓่. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ อัมรินทร์, ๒๕๔๗. 
 

๒) รายงานวิจัย : 
ภาศิริ ม่วงศิริกุล. “การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารฟีนอลรวมของสารสกัดอินทผลัม”. สาร

นิพนธ์วิทยาศาสตรบัณฑิต. สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ วิทยาลัย
การแพทย์บูรณาการ.กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๖๑. 

พรประภา ชุนถนอม, หทัยรัตน์ บุญทวี, นรินธร อาจวาที, เสาวรส ร้องขาน และ วิวัฒน์ ศรีวิชา,  
คุณภาพของน้ าอินทผลัมสดในจังหวัดสกลนคร. แก่นเกษตร, ๒๕๕๗. 

ส านักงานสภาสถาบันราชภัฏ. “การพร้อมน าแนวพระราชด าริทฤษฏีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่
การปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ”.รายงานการวิจัย.กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสภาสถาบัน
ราชภัฏ, ๒๕๔๔. 

 
๓) บทความ : 

กฤษฎา จักรเสน, ยุทธศาสตร์การพัฒนาอย่างยั่งยืนในประเทศไทย, วารสารสหวิทยาการวิจัย,  ฉบับ
บัณฑิตศึกษา ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒, (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒), หน้า ๑๙๓-๒๐๒. 

ประสิทธิ์ โนรี. อินทผลัม. วารสารแม่โจ้ปริทัศน์ ฉบับที่ ๒ ประจ าเดือนมีนาคม-เมษายน ๒๕๕๐. 
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พรทิพย์ วงศ์แก้วและธิติพร ผลธรรมพิทักษ์. การชักน าการออกดอกของอินทผลัม ภายใต้สภาพ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ. การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่ ๓๒ 
สาขาพืช, วันที่ ๓-๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๗.กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๓๗. 

 
๔) สื่อสารสนเทศ : 

นิรนาม.การปลูกอินทผลัม. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก http://www.kasetporpeang.com /forums 
/index.php?topic=110.0.(วันที่สืบค้นข้อมูล ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๕) 
 

๒. ภาษาอังกฤษ :  
Bloom, B.S. et al.  Toxonomy of educational objectives: Cognitive and affective 

Domains. New York: David Mckay, 1956. 
Rogers, Everett M. and F.Floyd Shoemaker. Communication of Innovations : A Cross 

Cultural Approach. New York : The Free Press, 1978. 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เรื่อง “การส่งเสริมกลุม่เกษตรวิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลมั 

ในจังหวัดขอนแก่น” 
--------------------------------------------------------- 

ค าชี้แจง 
แบบสัมภาษณ์ชุดนี้เป็นแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย เรื่อง “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถีพุทธ

ของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น” มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

๑)  เพ่ือการศึกษาข้อมูลพื้นฐานการเกษตรของผู้ปลูกอินทผาลัมในจังหวัดขอนแก่น 

๒) เพ่ือการศึกษารูปแบบการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธในจังหวัด
ขอนแก่น 

๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบการแปรรูปและขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถี
พุทธในจังหวัดขอนแก่น 

โดยแบบสัมภาษณ์ชุดนี้แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ ์
ส่วนที่ ๒ ประเด็นการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธ 

ส่วนที่ ๓ ประเด็นการขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธ 
ส่วนที่ ๔ ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

ชื่อ/นามสกุล.................................................................................. ....................................................... 
อายุ........................วุฒิการศึกษา............................................................ภูมิล าเนา................ .............. 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน.........................................................................................................................  
สังกัดหน่วยงาน/องค์กร........................................................................................................ ................ 
ประสบการณ/์ระยะเวลาในการปลูกอินทผาลัม (ปี)......................................................................... 
เบอร์โทรติดต่อผู้ให้สัมภาษณ์................................................................................................. ............... 
วันที่ให้สัมภาษณ์.......................................................................................................................... ........ 

 
 
 
 
ส่วนที่ ๒ ประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธ 
 

๒.๑ ท่านยึดหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาในการประกอบอาชีพอย่างไรบ้าง และเกิดผล
อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................... .................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
๒.๒ ท่านมีหลักและวิธีการด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิธีพุทธ อย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. ...............
................................................................................................................................................................  
๒.๓ เมื่อท่านด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิธีพุทธแล้ว มีผลเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง ? 
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ........................................................ 



 
 

๒.๔ หลังจากท่านด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธแล้ว รายได้ส าหรับครอบครัวของ
ท่าน พอเพียง หรือไม่ ? 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................... ...........................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
๒.๕ หลังจากท่านด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธแล้ว มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การด าเนินชีวิตโดยรวมในครอบครัวของท่านหรือไม่ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................  
 
๒.๖ หลังจากท่านด าเนินการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธแล้ว มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การด าเนินชีวิตโดยรวมในครอบครัวของท่านหรือไม่ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
๒.๗ ปัจจุบัน ท่านได้รับการส่งเสริม สนับสนุนในการปลูกอินทผาลัมตามแนวเกษตรวิถีพุทธ จาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมากน้อยเพียงใด ? 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................... ............................................................................................  
๒.๘ ปัจจุบัน ท่านได้รับการส่งเสริม สนับสนุนในพัฒนาคุณภาพผลผลิตและมาตรฐานสินค้าของ    
อินทผาลัม จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมากน้อยเพียงใด ? 
........................................................................................................................ ........................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................ ........................................................................................................  
๒.๙ ปัจจุบัน มีการรวมกลุ่มของผู้ปลูกอินทผาลัมของเกษตรกรเพ่ือวางแผนและรักษาผลประโยชน์
ร่วมกัน หรือไม่ อย่างไร ? 



 
 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................. .............................................................................. 
๒.๑๐ ปัจจุบัน มีการรวมกลุ่มของผู้ปลูกอินทผาลัมของเกษตรกรเพ่ือวางแผนและรักษาผลประโยชน์
ร่วมกัน หรือไม่ อย่างไร ? 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................. ............................................................................... 
๒.๑๑ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีการส่งเสริมและพัฒนาระบบการสื่อสารของหน่วยงานภาครัฐและกลุ่ม
ผู้ปลูกอินทผาลัมมากน้อย เพียงใด? 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................ ........................................................................................  
๒.๑๒ ท่านได้รับการส่งเสริม สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการปลูกและดูแล
อินทผาลัม หรือไม่ อย่างไร ? 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................. .................................................................................. 
๒.๑๓ ท่านได้รับการส่งเสริม สนับสนุนเทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลให้ข่าวสารและความรู้ในการปลูก
และดูแลอินทผาลัม หรือไม่ อย่างไร ? 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................... ............................................................................................  
 
๒.๑๔ ท่านได้รับการส่งเสริม สนับสนุนเทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลให้ข่าวสารและความรู้ในการปลูก
และดูแลอินทผาลัม หรือไม่ อย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ส่วนที่ ๓ ประเด็นการขับเคลื่อนกลไกการตลาดอินทผาลัมของเกษตรวิถีพุทธ 
 



 
 

๓.๑ ในมุมมองของท่าน การพัฒนาในการสร้างความแตกต่าง กับผู้ผลิต และ ผู้ประกอบการรายอ่ืน ๆ 
หรือไม่ อย่างไร ? 

๓.๑.๑ การพัฒนาด้านผลิตภัณฑ์ (การออกแบบสินค้า, คุณภาพสินค้า, ตราสินค้า, ความ
ทันสมัยที่ตอบสนองต่อความต้องการของลูกค้า) ควรเป็นอย่างไร ? 

- ด้านการออกแบบ (ลักษณะเด่น) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
. .- ด้านคุณภาพสินคา้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
. - ด้านมาตรฐานการผลิต 
.................................................................................................................................... ............................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
. .- ด้านความน่าเชื่อถือ (ภาพลักษณ์องค์กร) ตราสินค้า 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... .................
. 
 
 

๓.๑.๒ การพัฒนาด้านราคา (ตั้งราคาเท่ากับคู่แข่ง หรือตามท้องตลาด, ตั้งราคาต่ ากว่าคู่แข่ง, 
ใช้คุณภาพท่ีดีกว่าและตั้งราคาสูงกว่า) ควรเป็นอย่างไร ? 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓.๑.๓ ด้านช่องทางจัดจ าหน่าย ควรมีช่องทางการจัดจ าหน่าย อย่างไรบ้าง ? 



 
 

................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... ..........

................................................................................................................................................................ 
 ๓.๑.๔ การพัฒนากลยุทธ์ด้านการส่งเสริมการตลาด  ควรมีการส่งเสริมการตลาดอย่างไรบ้าง 
(การโฆษณา, ประชาสัมพันธ์, สื่อออนไลน์ต่าง ๆ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... .........
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
. 
ส่วนที่ ๔ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................... .........
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 . 

------------------------------------------------------------- 
 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ที่ท่านให้ความอนุเคราะห์การสัมภาษณ์ 
เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการในครั้งนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๓๐๙ 
 

บันทึกข้อความ 
  
ส่วนงาน    ศนูย์วิจัยนวัตกรรมและประกันคุณภาพการศึกษา วิทยาเขตขอนแกน่   
ท่ี     อว ๘๐๓๑.๑/พิเศษ     วันท่ี   ๑๑ มกราคม ๒๕๖๖ 
เรื่อง ขอความร่วมมือเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาวิจัย 

เจริญพร            

ด้วย นายทรงพล โชติกเวชกุล สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ด าเนินโครงการวิจัยปี งปม. ๒๕๖๖ เรื่อง “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี
พุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่น " ตามสัญญาเลขที่  ว. ๑๐๐/๒๕๖๖   ความ
ทราบแล้วนั้น 

 เพ่ือให้โครงการวิจัยคุณภาพด้านวิชาการและถูกต้องตามหลักการวิจัย จึงพิจารณาเห็นว่า
ท่านเป็นบุคคลผู้มีความรู้ความสามารถและมีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาวิจัย 
จึงขอเรียนท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาวิจัยของนิสิตท่านนี้ด้วย  

ศูนย์วิจัยนวัตกรรมและประกันคุณภาพการศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น  หวังเป็นอย่าง
ยิ่งว่าคงได้รับความร่วมมือ จากท่านด้วยดี ขออนุโมทนาและขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 

เจริญพร 

 
(พระราชพัฒนวัชรบัณฑิต, รศ. ดร.) 
รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น 

        ประธานคณะกรรมการบรหิารบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ขอนแก่น 

 

 

 



 
 

๓๑๐ 
 
 

 อว ๘๐๓๑.๑/พิเศษ  
 

                
       

                       
                  ๕  มิถุนาคม  ๒๕๖๖ 

                                              
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์สมัภาษณ์เก็บข้อมูลเพื่อใช้ในการศกึษาวิจัย   
เรียน/เจริญพร            
สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. แบบสมัภาษณ์    จ านวน   ๑  ชุด 

     ด้วย นายทรงพล โชติกเวชกุล สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ด าเนินโครงการวิจัยปี งปม. ๒๕๖๖ เรื่อง “การส่งเสริมกลุ่มเกษตร
วิถีพุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่น " ตามสัญญาเลขที่  ว. ๑๐๐/๒๕๖๖   
ความทราบแล้วนั้น      

   ดังนั้น เพ่ือให้งานวิจัยดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
จึงเจริญพร มายังท่านขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์เก็บข้อมูลประชากร โดยข้อมูลที่ได้จักใช้
ประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อท่านหรือหน่วยงานของท่านแต่ประการใด  
             ศูนย์วิจัยนวัตกรรมและประกันคุณภาพการศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น หวังเป็นอย่าง
ยิ่งว่าคงได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี   ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 จึงเจริญพรมาเพื่อพิจารณาต่อไป 
 

 
เจริญพร   

 
(พระราชพัฒนวัชรบัณฑิต, รศ. ดร.) 
รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น 

        ประธานคณะกรรมการบรหิารบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ขอนแก่น 

 



 
 

๓๑๑ 
 
ที ่อว ๘๐๓๒.๑/ว พิเศษ   

 
                

       
   ๕  มิถุนาคม  ๒๕๖๖ 
                                              

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถามเพื่อใช้ในการศึกษาวิจัย   

เรียน/เจริญพร             

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. แบบสอบถาม    จ านวน    ชุด 
 

ด้วย นายทรงพล โชติกเวชกุล สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ด าเนินโครงการวิจัยปี งปม. ๒๕๖๖ เรื่อง “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี
พุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่น " ตามสัญญาเลขที่  ว. ๑๐๐/๒๕๖๖   ความ
ทราบแล้วนั้น 

   ดังนั้น เพ่ือให้งานวิจัยดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
จึงเจริญพร มายังท่านขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการศึกษาวิจัย โดยข้อมูล
ที่ได้จักใช้ประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อท่านหรือหน่วยงานของท่านแต่ประการ
ใด  
             ศูนย์วิจัยนวัตกรรมและประกันคุณภาพการศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น หวังเป็นอย่าง
ยิ่งว่าคงได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี   ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 จึงเจริญพรมาเพื่อพิจารณาต่อไป 
 
 
 

เจริญพร   

 
(พระราชพัฒนวัชรบัณฑิต, รศ. ดร.) 
รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น 

        ประธานคณะกรรมการบรหิารบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ขอนแก่น 



 
 

๓๑๒ 
 
ที ่อว ๘๐๓๒.๑/ว พิเศษ   

 
                

       
                 ๕  มิถุนาคม  ๒๕๖๖ 

                                              

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิ(Focus group) ในการศกึษาวิจัย    

เรียน/เจริญพร             

สิ่งที่ส่งมาด้วย  ๑. ประเด็น (Focus group)      จ านวน   ชุด 
 

ด้วย นายทรงพล โชติกเวชกุล สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตขอนแก่น ได้รับอนุมัติให้ด าเนินโครงการวิจัยปี งปม. ๒๕๖๖ เรื่อง “การส่งเสริมกลุ่มเกษตรวิถี
พุทธของเกษตรกรผู้ปลูกอินทผลัมในจังหวัดขอนแก่น " ตามสัญญาเลขที่  ว. ๑๐๐/๒๕๖๖   ความ
ทราบแล้วนั้น 

   ดังนั้น เพ่ือให้งานวิจัยดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
จึงเจริญพร มายังท่านขอความอนุเคราะห์ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ (Focus group) 
ในการศึกษาวิจัย โดยข้อมูลที่ได้จักใช้ประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อท่านหรือ
หน่วยงานของท่านแต่ประการใด  
             ศูนย์วิจัยนวัตกรรมและประกันคุณภาพการศึกษา วิทยาเขตขอนแก่น หวังเป็นอย่าง
ยิ่งว่าคงได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี   ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 จึงเจริญพรมาเพื่อพิจารณาต่อไป 
 
 
 

เจริญพร 

 
(พระราชพัฒนวัชรบัณฑิต, รศ. ดร.) 
รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น 

ประธานคณะกรรมการบรหิารบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ขอนแกน่ 


