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ชื่อรายงานการวิจัย:  การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาแนว
วิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ผู้วิจัย:   พระครโูสภณกิตติบัณฑิต,ผศ.ดร., ผศ.ดร.สายัณห์ อินนันใจ 

ส่วนงาน:     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
ปีงบประมาณ:  ๒๕๖๖ 
ทุนอุดหนุนการวิจัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๒) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
วิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  และ ๔) เพ่ือ เสริมสร้างการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างได้แก่
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ของชุมชนตำบลกาญจนา จำนวน ๓๖๘ คน  จากกลุ่มประชากรทั้งหมด 
๔,๕๒๙ ราย ได้จากการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ โดยใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เก็บ
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้คือสถิติเชิงพรรณนา และสถิติถดถอยพหุคุณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear 
Regression Analysis)  และการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ (Key Informants)  คือ ผู้นำองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา ผู้นำปกครองท้องที่ ผู้นำชุม
ขน พระสงฆ์ และประชาชน จำนวน ๒๕ รูป/คน และการสนทนาเฉพาะกลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 
๑๓ รูป/คน และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จำนวน ๑๘ คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาความ  

ผลการวิจัยพบว่า  
๑. ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล

กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๓, 
S.D.=๐.๔๓) ซึ่งแสดงถึงองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาได้เปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

๒. ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า มีจำนวน ๕ ตัวแปร ได้แก่ ด้านการให้อำนาจแก่
ประชาชน ด้านการสร้างความร่วมมือ ด้านการเข้ามามีบทบาท ด้านการปรึกษาหารือ ด้านการสื่อสาร  ตัว


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แปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายตัวแปรตามได้ร้อยละ ๗๑.๘ และมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ สามารถ
เขียนอธิบายสมการที่ใช้ในการทำนาย ดังนี้ 
  สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  
  ŷ = a+b1(X1)+b2(X2)+b3(X3)+b4(X4)+b5(X5) 
 สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
  Ẑ = B1Z1+B2Z2+B3Z3+B4Z4+B5Z5 

๓. ผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า มีรูปแบบที่
ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งในด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส ด้านการพัฒนา
และส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน และด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน ส่วนกระบวนการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนส่วนมากเป็นรูปแบบที่เกิดจากทางองค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่นดำเนินการให้ ส่วนด้านบทบาทของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
วิถีพุทธอย่างยั่งยืนมีทั้งบทบาทในการประชุม ร่วมวางแผน ร่วมดำเนินกิจกรรม ร่วมรับผลประโยชน์ ส่วน
ผลลัพธ์ของการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนประชาชนในชุมชนได้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตค่อนข้างดีและมีความสุข  

๔. ผลการเสริมสร้างมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ

ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๓๕, 
S.D.=๐.๑๑) 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were: 1) to study the level of people's 

participation in developing the quality of life of Kanchana Sub-district, 2) to study the factors 
affecting people's participation in developing the quality of life of Kanchana Sub-district, 3) to 
develop a model for strengthening people's participation in developing the quality of life 
according to the sustainable Buddhist way of Kanchana Sub-district, and 4) to enhance 
people's participation in developing the quality of life according to the sustainable Buddhist 
way of Kanchana Sub-district, Mueang Phrae District, Phrae Province. It was mixed methods 
research by using the quantitative methods used 368 samples who lived in area of 
Kanchana Sub-district from all population concluded 4,529 persons by using the 
formula of Taro Yamane and were conducted by cluster random sampling. The data 
were collected by using the questionnaire and analyzed by using computer program 
in the Social Science search for finding descriptive statistics and multiple linear 
regression analysis.  The qualitative research used in-depth interview from the key 
informants about 25 persons as leader of Kanjana Sub-district local administrative 
organization, leader of area governor, Buddhist monk, and people and focus group 
discussion with knowledgeable people were 13  persons and descriptive analysis. It 
also used action research from grand people about 18 persons. Data were analyzed 
using descriptions. 



ค 

The finding of this research was as follows:  
1. The level of people's participation in developing the quality of life of 

Kanchana Sub-district found that it was at much level ( =3.53, S.D.=0.43).  It showed that 
the Kanjana sub-district local administrative organization sub-district had provided 
opportunities for people to take part in participating in developing the quality of life.  

2. The factors affecting people's participation in developing the quality of life of 
Kanchana Sub-district found that there were 5 variables, including the aspect of giving power 
to the people, In terms of creating cooperation, In terms of coming into play consultation 
communication. All independent variables can explain the dependent variable 71.8 percent 
and there are statistically significant at the .01 level. The equation of T-score was presented 
as follows; 

    T-score 
           ŷ = a+b1(X1)+b2(X2)+b3(X3)+b4(X4)+b5(X5) 

    The equation of z-score was presented as follows; 
       Ẑ = B1Z1+B2Z2+B3Z3+B4Z4+B5Z5 

3. The result of develop a model for strengthening people's participation in 
developing the quality of life according to the sustainable Buddhist way of Kanchana Sub-
district found that there was a model in which people can participate in developing the 
quality of life both in terms of social welfare for the underprivileged In terms of developing 
and promoting careers for the people and strengthening the community and safety of life 
and property. As for the process of cooperation and participation of the people in 
developing the quality of life according to the sustainable Buddhist way, most of them were 
in the form of local government organizations that carried out the work. As for the role of 
people's participation in developing the quality of life according to the sustainable Buddhist 
way, they included roles in meeting, jointly planning and jointly carrying out activities and 
Join in the benefits. As for the results of the cooperation and participation of the people in 
developing the quality of life according to the sustainable Buddhist way, the people in the 
community had developed a relatively good quality of life and there were happy. 

4. The results of strengthening public participation in the sustainable 
development of quality of life in Kanchana Subdistrict, Mueang Phrae District, Phrae 
Province, overall was at a high level. 
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กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตา
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงได้เป็น
อย่างดี เนื่องจากได้รับคำแนะนำจากพระครูสุนทรธรรมนิทัศน์,ผศ.ดร. ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์แพร่ 
และอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาเขตแพร่ ที่ได้ความอนุเคราะห์เป็นที่
ปรึกษาในการทำวิจัยในครั้งนี้   

คณะผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบคุณพระครูสุธีกิตติบัณฑิต,รศ.ดร. ผู้อำนวยการสถาบันวิจัย        
พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เจ้าหน้าที่ของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ทุกท่าน 
ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการให้คำปรึกษาในการทำงานวิจัยครั้งนี้จนสำเร็จไปด้วยดี 

นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบคุณคณะสงฆ์ ประชาชน องค์การบริหารส่วน
ตำบลกาญจนา ปกครองส่วนท้องที่ ผู้นำชุมชน รักษาความปลอดภัยของหมู่บ้าน พัฒนาชุมชน ทุก
ท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลในการทำวิจัย อีกทั้งผู้บริหารของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ทุกท่านที่ ให้การสนับสนุนทุนในการทำวิจัยครั้ งนี้  และขออนุโมทนา
ขอบพระคุณคณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ที่ให้การสนับสนุนดำเนินการตามกระบวนการของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์จนสำเร็จในการ
ทำวิจัยครั้งนี้ 
 
 

   พระครโูสภณกิตติบัณฑิต,ผศ.ดร. และคณะ 
 ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 
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ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมเป็นรายด้าน................... ๑๓๔ 












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๔.๑๙ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านบริบท................................................................... ๑๓๕ 

๔.๒๐ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านปัจจัยนำเข้า......................................................... ๑๓๕ 

๔.๒๑ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านกระบวนการ......................................................... ๑๓๖ 

๔.๒๒ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านผลผลิต................................................................. ๑๓๘ 

    








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สารบัญภาพประกอบ 

ภาพประกอบที่               หน้า 
๔.๑ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก................................................................................  ๑๑๙ 
๔.๒ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก................................................................................  ๑๒๐ 
๔.๓ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก................................................................................  ๑๒๒ 
๔.๔ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก................................................................................  ๑๒๓ 
๔.๕ การอบรมโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายในชุมชนลดความเสี่ยงโรคเรื้อรัง.... ๑๒๖ 
๔.๖ กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงอายุตำบลกาญจนา โรงเรียนผู้สูงอายุต้นแบบ........... ๑๒๗ 

๔.๗ 
การฝึกอาชีพหลักสูตรระยะสั้น (การปักลายผ้า) กลุ่มสตรีในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่................................................ 

๑๒๗ 

๔.๘ การร่วมโครงการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ในเขตพ้ืนที่ตำบลกาญจนา...... ๑๒๘ 
๔.๙ การสนทนาเฉพาะกลุ่ม.........................................................................................  ๑๒๙ 
๔.๑๐ การสนทนาเฉพาะกลุ่ม.........................................................................................  ๑๓๑ 
๔.๑๑ การลงพื้นที่ปฏิบัติการอบรม.................................................................................  ๑๓๒ 
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สารบัญแผนภูม ิ

แผนภูมิที ่                หน้า 

    ๑.๑   สรุปกรอบแนวคิดกระบวนการวิจัย..............................................................................    ๑๓ 

    ๔.๑   องค์ความรู้การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต          
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่.............. ๑๔๑ 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฑ 

 

คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ 
 
คำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้อ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ เป็นหลัก โดยใช้ระบบคำย่อ ซึ่งการอ้างอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐. หมายความว่า ระบุถึง พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ฉบับ
ภาษาไทย เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๓๗๙ หน้า ๒๙๐ เป็นต้น 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.         (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวัคค (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก    (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
 
 
 
 



 
 

 
บทท่ี ๑ 

 
บทนำ 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของการวิจัย 

 องค์ ก ารสหประชาชาติ ได้ ก ำหนด เป้ าห มายการพั ฒ นาที่ ยั่ งยื น  (Sustainable 
Development Goals [SDGs]) ซึ่งประชาคมโลกได้ตกลงร่วมกัน และใช้เป็นกรอบในการดำเนินงาน
ด้านการพัฒนา โดยมีเป้าหมาย ๑๗ ข้อ หรือสรุปได้ ๕ มิติความยั่งยืน เรียกว่า ๕Ps  ได้แก่ ๑. มิติ
สังคม (people) ๒. มิติเศรษฐกิจ (Prosperity) ๓. มิติสิ่งแวดล้อม (Planet) ๔. มิติสันติภาพและ
สถาบัน (Peace) และ ๕. มิติเรื่องหุ้นส่วนการพัฒนา (Partnership)๑   ในปี ค.ศ.๑๙๗๓ (พ.ศ.
๒๕๑๖) สหประชาชาติได้ให้คำนิยามใน ๓ มิติใหม่ คือ ความสามารถในการกระทำการรับรู้และ
ลักษณะอาการต่าง ๆ ซึ่งแยกออกเป็นประเด็นย่อย คือ ภารกิจประจำวัน การปฏิบัติกิจกรรมทางด้าน
สังคม การใช้สติปัญญา อารมณ์ และความรู้สึก สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางด้านสุขภาพ 
ความเป็นอยู่ที่ดี ความพึงพอใจในชีวิต โรคภัยต่าง ๆ๒ นอกจากนี้ การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น องค์การ
ยูเนสโก (UNESCO) ได้ให้ความหมายคุณภาพชีวิตไว้ว่าเป็นความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจต่อ
องค์ประกอบ   ต่าง ๆ ของชีวิต ที่มีส่วนสำคัญมากที่สุดของบุคคลหรือหมายถึงการดำรงชีวิตอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ดี มีความสุข มีความสมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมและสังคมที่ตนอยู่ได้อย่างดี ขณะเดียวกันก็สามารถเผชิญปัญหาต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้ศักยภาพส่วนบุคคลสร้างสรรค์พัฒนาตนเองและสังคมให้อยู่ร่วมกันได้
อย่างมีสันติสุข๓ อีกทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔ ยัง
ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง การที่บุคคลได้รับความสมบูรณ์จากปัจจัยต่าง ๆ รอบตัว 
การมีคุณธรรม การมีค่านิยมที่ดี การมีจิตสาธารณะ การมีความสุข การมีความรู้ ความสามารถในการ

 
๑อรศิริ ไม้ทอง, พระสุธีรัตนบัณฑิต และพระเทพวัชราจารย์, “กระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาและความ

รับผิดชอบต่อสังคมของเยาวชนนานาชาติ”,วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีท่ี ๑๗, ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม 
๒๕๖๔): หน้า ๑-๑๘. 

๒พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, ตัวชี้วัดความสุข : กลยุทธก์ารสร้างและการใช้
เพ่ือชุมชนเป็นสขุ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันเสรมิสร้างการเรียนรูเ้พื่อชุมชนเป็นสุข, ๒๕๕๓), หน้า ๓๖-๔๒.  

๓UNESCO, Indicator of Environment Quality and Quality of Life. Research and Social 
Science, No 38, Paris: UNESCO, 1381. 



๒ 
 

พัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม การได้รับความเป็น
ธรรมและการเข้าถึงการบริการทางสังคมที่มีคุณภาพ ตลอดจนความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได้ทั้ง
ระดับบุคคล และชุมชน๔ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นหลักหัวใจที่สำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนเป็น
อย่างยิ่งเพราะประเทศที่เจริญก้าวหน้าในยุคปัจจุบันต่างให้โอกาสประชาชนในประเทศได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการคิด การวางแผน การดำเนินการ การรับผลประโยชน์ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ไข
ปัญหาของตนเองได้อย่างทันท่วงที ซึ่งมีหลักท่ีสำคัญประกอบด้วย  คือ ๑) การมีส่วนร่วมเป็นสิทธิและ
เป็นเอกสิทธิของบุคคลที่ต้องให้ความเคารพและให้เกียรติ บุคคลต้องไม่ถูกบังคับและครอบงำ ๒) การ
มีส่วนร่วม คือการทำงานเป็นกลุ่ม เป็นผลรวมของข้อผูกมัดของแต่ละบุคคลซึ่งแสดงออกในรูปของ
พฤติกรรมร่วม และผลประโยชน์ร่วม บนพ้ืนฐานความเชื่อที่ว่าโครงการเป็นของพวกเขา เพ่ือพวกเขา 
๓) การมีส่วนร่วม คือส่วนสำคัญของกระบวนการบริหารการพัฒนาชนบท การมีส่วนร่วมถูก
ดำเนินการใน ๒ บริบท คือ ประการแรก นักบริหารจะต้องทำในสิ่งที่ประชาชนมุ่งหวัง และต้องให้
ประชาชนแสดงความคิดเห็น ประการที่สอง โครงการพัฒนาต้องให้ประชาชนรับรู้เข้าใจในโครงการ
และรู้ถึงทรัพยากรที่จำเป็น รวมทั้งประเด็นต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากผลโครงการ และ ๔) การมีส่วนร่วม 
คือการชี้วัดการพัฒนาชนบท ยิ่งการมีส่วนร่วมของประชาชนในระดับพ้ืนฐานมากขึ้นเท่าใดก็แสดงว่า
ผลประโยชน์จะตกเป็นของประชาชนมากขึ้นเท่านั้น๕ และนอกจากนี้เครือข่ายทางสังคมก็เป็นสิ่งที่
สำคัญอันหนึ่งในการการพัฒนาพ้ืนที่สร้างสรรค์ที่ เปิดโอกาสให้หน่วยงาน องค์กร ชุมชน และ
ประชาชนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน เพ่ือการแลกเปลี่ยน การ
สร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และการร่วมกันทำงาน ที่สำคัญจนเกิดในรูปแบบของเครือข่ายหรือ
การสร้างเครือข่ายเป็นการสนองความต้องการที่หลากหลาย คือ ๑) ต้องการมีพวกในการทำงาน 
ต้องการมีหมู่ ๒) ต้องการทรัพยากรในการทำงานเพ่ิมขึ้น ๓) ต้องการรับภาระความเสี่ยงในกิจกรรม
ร่วมกัน ๔) ต้องการความชำนาญเฉพาะด้านในการแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะเมื่อปัญหาในปัจจุบันมี
หลายมิติ ความชำนาญเฉพาะด้านของแต่ละบุคคลหรือองค์การ ช่วยให้การมองปัญหาชัดเจนยิ่งขึ้น 
และ ๕) ต้องการประหยัด๖ ซึ่งจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมเบื้องต้นพบว่า การพัฒนาการมีส่วน
ร่วมและการพัฒนาเครือข่ายชุมชนสัมพันธ์วิถีพุทธต้องดำเนินการในลักษณะความร่วมมือของชุมชน
กับส่วนงานหรือองค์กรที่จะเข้าดำเนินงาน และจะต้องประสานการมีส่วนร่วม ระหว่างชุมชนกับส่วน

 
๔สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนฯ ๑๒ ฉบับประชาชน นวัตกรรม

คือหัวใจของการพัฒนา ๒๕๖๑, จาก http://planning.dld.go.th/,.๑๕ มีนาคม ๒๕๖๕. 
๕สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ

บริหารการพัฒนา, (กรุงเทพฯ: ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๑), มปน. 
๖พระครูวาทีวรวัฒน์, ดร.และคณะ, “การพัฒนาเครือข่ายจิตอาสาอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมชุมชนใน

ตลาดน้ำในจังหวัดเพชรบุรี”, รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓, หน้า ๑. 
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งานภาครัฐในพ้ืนที่ซึ่งเป็นเครือข่ายในเชิงโครงสร้างและองค์กรภาคเอกชนที่ให้การสนับสนุน รวมถึง
กลุ่มหรือเครือข่ายการพัฒนาชุมชนอ่ืนที่มีลักษณะการดำเนินงานคล้ายกันเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ประสานความร่วมมือ และการสนับสนุนซึ่งกันและกัน๗ และที่สำคัญเมื่อคนในชุมชนหรือในพ้ืนที่ได้มี
ความตระหนักและได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาก็จะเกิดการมีส่วนร่วมในการร่วมแรงร่วมแรงใจใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ลุล่วงประสบผลสำเร็จ ดังนั้น  ควรที่จะ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธโดยการทำงาน
บูรณาการร่วมกับทุกภาคส่วนเพ่ือแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตในระดับชุมชนให้เกิดการพัฒนาชุมชน
อย่างสร้างสรรค์ และมีความเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืนต่อไป  

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีหน้าที่และอำนาจดูแลและจัดทำ “บริการสาธารณะ” และ 
“กิจกรรมสาธารณะ” เพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นตามหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมทั้ง
ส่งเสริมและสนับสนุน “การจัดการศึกษา” ให้แก่ประชาชนในท้องถิ่น อำนาจหน้าที่ดังกล่าวนี้
รัฐธรรมนูญกำหนดให้เป็นไปตามที่กฎหมายบัญญัติซึ่งต้องสอดคล้องกับรายได้ขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และหากสามารถร่วมดำเนินการกับเอกชนหรือหน่วยงานของรัฐหรือการมอบหมายให้
เอกชนหรือหน่วยงานของรัฐดำเนินการ จะเป็นประโยชน์แก่ประชาชนในท้องถิ่นมากกว่าการที่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจะดำเนินการเอง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะร่วมหรือมอบหมายให้เอกชน
หรือหน่วยงานของรัฐดำเนินการนั้นก็ได้๘ (มาตรา ๒๕๐) 

 หน้าที่ของรัฐที่ต้องดำเนินการโดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ปฏิบัติ มีดังต่อไปนี้ 
๑) ด้านการศึกษา : รัฐต้องดำเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับ

การศึกษาตามวรรคหนึ่ง เพ่ือพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย 
โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคเอกชนเข้ามีส่วนร่วมในการ
ดำเนินการด้วย (มาตรา ๕๔ วรรคสอง) 

๒) ด้านการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
และจารีตประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นและของชาติ และจัดให้มีพ้ืนที่สาธารณะสำหรับกิจกรรมที่
เกี่ยวข้อง รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชน ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ใช้สิทธิ

 
๗สุทธิพันธ์ อรัญญวาส, “การพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนและการสร้างเครือข่ายชุมชนสัมพันธ์วิถี

พุทธ”, วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น,ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มีนาคม ๒๕๖๔): หน้า ๒๐๒-๒๑๖. 
๘สถาบันพระปกเกล้า, การปกครองส่วนท้องถิ่นตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 

๒๕๖๐, http://wiki.kpi.ac.th/index.php?title=การปกครองส่วนท้องถิ่นตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย_
พุทธศักราช_๒๕๖๐, ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๕. 
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และมีส่วนร่วมในการดำเนินการด้วย (มาตรา ๕๗(๑)๙ นอกจากนี้จากยุทธศาสตร์ที่ ๑ ของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) ว่าด้วยการเสริมสร้างและพัฒนา
ศักยภาพทุน โดยการยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีสำหรับ
คนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มี
ทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อม
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่าง
เกื้อกูล นำไปสู่การวางเป้าหมายอนาคตประเทศไทย ปี พ.ศ. ๒๕๗๙๑๐ นอกจากนี้ แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๗๐) ได้กำหนดเป้าหมายหลักของการ
พัฒนาหนึ่งในนั้นเร่งรัดพัฒนาประชาชนในข้อ ๓.๑.๓ การมุ่งสู่สังคมแห่งโอกาสและความเป็นธรรม 
มุ่งลดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมทั้งในเชิงรายได้พ้ืนที่ ความมั่งคั่ง และการแข่งขันของ
ภาคธุรกิจ ด้วยการสนับสนุนช่วยเหลือกลุ่มเปราะบางและผู้ด้อยโอกาสให้มีโอกาสในการเลื่อนสถานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม กระจายโอกาสทางเศรษฐกิจและจัดให้มีบริการสาธารณะที่มีคุณภาพอย่าง
ทั่วถึงและเท่าเทียมในทุกพ้ืนที่ พร้อมทั้งเพ่ิมโอกาสในการแข่งขันของภาคธุรกิจให้เปิดกว้างและเป็น
ธรรม๑๑ 

ข้อมูลสถานการณ์คุณภาพชีวิตของประชาชนไทยในปัจจุบัน พบว่า ๑) ด้านการศึกษา 
การศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะช่วยยกระดับชีวิตและความเป็นอยู่ของประชากรให้สูงขึ้น ส่วนความไม่
รู้หรือการขาดการศึกษาเป็นการตัดโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ขาดสุขภาพอนามัยที่ดี ปัญหา
ต่าง ๆ จะเกิดขึ้นตามมาและการมีชีวิตไม่ยืนยาว ๒) ด้านสุขภาพอนามัยประชากรในประเทศไทย
โดยเฉพาะประชากรในชนบท มีปัญหาด้านสุขภาพอนามัยเนื่องจากบริโภคอาหารได้ไม่เพียงพอ 
หรือไม่ถูกตามหลักโภชนาการ นอกจากปัญหาทางด้านโภชนาการแล้ว ยังมีปัญหาในด้านการแพทย์
และสาธารณสุข ซึ่งประชาชนในชนบทมีโอกาสได้รับการบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขน้อย
มาก เพราะอยู่ห่างไกลและมีฐานะยากจน การขาดสุขนิสัยที่ดี ไม่ระมัดระวังตนในการป้องกันโรคภัย
ไข้เจ็บต่างๆ ที่เป็นสาเหตุสำคัญอีกอย่างหนึ่ง ที่ทำให้ประชากรป่วยเป็น โรคต่างๆ ได้ง่าย ๓) ด้านการ
ประกอบอาชีพ ปัจจุบันอัตราการว่างงานสูงขึ้นเรื่อย ๆ ๔) ด้านการมีส่วนในการพัฒนาหรือการจัดการ

 
๙อ้างแล้ว, ถาบันพระปกเกล้า , การปกครองส่วนท้องถิ่นตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐, http://wiki.kpi.ac.th/index.php?title=การปกครองส่วนท้องถิ่นตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย_พุทธศักราช_๒๕๖๐, ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๕. 

๑๐อนัญพรรณ ไชยพิริยะกุล และชุลีรัตน์ เจริญพร, “แนวทางการจัดการความรู้ต้นแบบการเป็นผู้นำจิต
อาสากรณีศึกษา เทศบาลตำบลอุโมงค์ อำเภอเมืองลำพูน จังหวัดลำพูน”, วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔): มปน. 

๑๑“แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐)”, ราชกิจจานุเบกษา 
๑๓๙, ตอนพิเศษ ๒๕๘ ง  (พฤศจิกายน ๒๕๖๕), หน้า ๒๐. 
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ท้องถิ่นหรือบ้านเมือง คนไทยส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในอัตราที่ต่ำ ไม่ว่าจะเป็นระดับหมู่บ้าน ตำบล 
อำเภอ จังหวัด หรือระดับชาติ๑๒ นอกจากนี้ ภาคประชาสังคมส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับการสนับสนุนจาก
ภาครัฐอย่างเพียงพอและขาดการเชื่อมโยงการทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบเท่าที่ควร และด้วยความ
ผันแปรของพลวัตทางสังคมที่ความเป็นปัจเจกมีแนวโน้มสูงขึ้น ค่านิยมในสังคมที่เปลี่ยนไป และ
ความก้าวหน้าของโลกออนไลน์ที่เติบโตแพร่หลายและสื่อสังคมออนไลน์ที่เน้นความรวดเร็วในการ
แพร่กระจายข่าวสารจนมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน นำไปสู่ความ
เคลื่อนไหวทางสังคมที่เรียกร้องให้ภาครัฐพัฒนาการดำเนินงานให้โปร่งใสและมีประสิทธิภาพซึ่งอาจ
ส่งผลให้เกิดความไม่สงบในสังคมขึ้นได้ง่ายหากเกิดกระแสสังคมที่ขาดความเชื่อมั่นในรัฐ เกิดเป็น
แรงผลักดันให้ภาครัฐต้องยิ่งตระหนักถึงความจำเป็นในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริหารจัดการให้
สามารถเชื่อมโยงและเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามาเป็นภาคีการพัฒนาขับเคลื่อนประเทศอย่างมี
ส่วนร่วมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพ่ือฟ้ืนฟูความเชื่อมั่นในรัฐให้กลับคืนมา๑๓ จากข้อมูลดังกล่าว
เบื้องต้นสะท้อนให้เห็นถึงการปกครองที่เน้นนโยบายจากข้างบนลงสู่เบื้องล่างคือภาคประชาชนโดยที่
ภาคประชาชนไม่ได้มีส่วนร่วมคิดจากตนเองซึ่งเป็นปัญหาที่อยู่กับต้นตอโดยตรงไม่อาจแก้ไขปัญหา
คุณภาพชีวิตของประชาชนได้ตามความต้องการอย่างแท้จริงได้ หากภาครัฐได้เปิดโอกาสให้ประชาชน
ได้มีส่วนร่วมในกำหนดนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปสู่ภาครัฐมากยิ่งขึ้นก็จะส่งผลให้การ
แก้ปัญหาได้ตรงตามความต้องการของประชาชนและจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางด้านความต้องการ
พ้ืนฐาน ด้านศึกษา ด้านการประกอบอาชีพ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพ และด้านประเพณี
และวัฒนธรรมและสามารถแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนได้อย่างยั่งยืน 

จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของหน่วยงานภายในจังหวัดแพร่พบว่า แต่ละหน่วยงานมีแนว
ทางการปฏิบัติตามนโยบายของต้นสังกัดที่แตกต่างกัน การติดตามหรือประเมินก็แยกส่วนกัน
ดำเนินการ จึงขาดการดำเนินงานที่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ดังนั้น หากแต่ละหน่วยงานมีการบูรณาการ
การดำเนินงานร่วมกันและให้ภาคประชาชน หรือภาคเอกชน เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ก็จะส่งผลให้คุณภาพชีวิตประชาชนจังหวัดแพร่ดีขึ้นและผ่านเกณฑ์การประเมินตัวชี้วัดของข้อมูล
ความจำเป็นพื้นฐาน (จปฐ.)๑๔ 

 
๑๒พงศ์รัตน์ ภิรมย์รัตน์, ฤๅเดช เกิดวิชัย และ ณัฐพงษ์ เตชะรัตนเสฏฐ์, “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนจังหวัดแพร่”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๔ (กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๖๓): 
หน้า ๑๔๓๒-๑๕๐๕. 

๑๓อ้างแล้ว, สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี , ร่างแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่สิบสาม พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐. 

๑๔อ้างแล้ว, พงศ์รัตน์ ภิรมย์รัตน์, ฤๅเดช เกิดวิชัย และ ณัฐพงษ์ เตชะรัตนเสฏฐ์ , “รูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดแพร่”, หน้า ๑๔๓๒-๑๕๐๕. 



๖ 
 

องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา มีการพัฒนาให้เป็นองค์การบริหารงานตามหลักธรรมา   
ภิบาล และเป็นหน่วยบริหารสังคมที่ดีมีมาตรฐานส่งเสริมหรือสร้างความร่วมมือ ประสานงานกับทุก
ฝ่ายที่เกี่ยวข้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาศักยภาพและยกระดับแก่สมาชิกสภาท้องถิ่น 
ข้าราชการ พนักงานและลูกจ้าง ซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลอันสำคัญของตำบลกาญจนา พร้อมทั้งสร้าง
เสริมกระบวนการพัฒนาระบบการบริการสาธารณะที่ดีมีมาตรฐาน สร้างความสะดวกลดขั้นตอนการ
ปฏิบัติงาน สร้างบุคคลให้มีคุณภาพและมีจิตสำนึกในการให้บริการ เพ่ือรองรับการบริการแต่ละด้าน
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนเป็นลำดับมาในหลาย ๆ โครงการ๑๕ แต่อย่างไรก็ตามการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาก็ยังมีปัญหาหลายประการที่จำเป็นต้องรีบแก้ไข
อย่างเร่งด่วน จากการสรุปรายงานของแผนพัฒนาจังหวัดแพร่ พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๖๕ ฉบับทบทวน พ.ศ.
๒๕๖๔ (เล่มที่ ๑) ในพื้นที่ทั้ง ๘ อำเภอ โดยเฉพาะตำบลกาญจนาซึ่งเป็นหนึ่งในพื้นที่ ๆ ยังมีปัญหาใน
หลาย ๆ ด้านที่จำเป็นต้องมีการพัฒนาแก้ไขอย่างเร่งด่วน ได้แก่ ปัญหาความต้องการด้านแหล่งน้ำ
เพ่ือการเกษตร ปัญหาและความต้องการด้านเส้นทางคมนาคมเพ่ือการสัญจร และถนนเพ่ือการเกษตร 
ปัญหาด้านรายได้น้อย ราคาพืชผลทางการเกษตรตกต่ำ และความต้องการด้านการส่งเสริมพัฒนา
อาชีพ๑๖ ปัญหาแหล่งน้ำเพ่ือใช้ในการเกษตรในห้วงฤดูแล้ง ปัญหาเรื่องรายได้และอาชีพของประชาชน 
ราคาสินค้าทางการเกษตรไม่แน่นอน หรือมีราคาตกต่ำ ขาดอำนาจในการต่อรอง ถนนในหมู่บ้าน
ชำรุดเสียหาย๑๗ ดังนั้น วิธีการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนของตำบลกาญจนาให้ประสบ
ผลสำเร็จบรรลุตามเป้าหมายของการพัฒนา จึงควรที่จะทำการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนให้กับคนในพื้นที่ชุมชนโดยนำเอาหลักพุทธธรรม
มาบูรณาการในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ
อย่างยั่งยืนของผู้คนในพ้ืนที่ได้มีความอยู่ดีกินดี และพัฒนาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

ดังนั้น จากความสำคัญและความจำเป็นดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาการวิจัยเรื่อง 
การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือเสริมสร้างขีดความสามารถของชุมชนในการเรียนรู้
ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสามารถนำเอาหลักพุทธธรรมมาปรับ
ใช้ในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนนำมาซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนได้นำเอา

 
๑๕รายงานผลการปฏิบัติงานประจำปี พ.ศ.๒๕๖๓, https://www.kanjana.go.th/home, ๒๗ มกราคม 

๒๕๖๕, หน้า ๔. 
๑๖สำนักงานจังหวัดแพร่ กลุ่มงานยุทธศาสตร์ และข้อมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัด, แผนพัฒนาจังหวัดแพร่ 

พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๖๕ ฉบับทบทวน พ.ศ.๒๕๖๔ (เล่มที่ ๑), http://phrae.go.th/file_strategic/61-65plan64-
1.pdf, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๕, หน้า ๓๔-๓๖. 

๑๗แผนพัฒนาอำเภอ ๕ ปี (พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๕) อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่, ๒๙ มกราคม ๒๕๖๕, 
http://phrae.go.th/file_strategic/B๕/maeng๖๔.pdf, หน้า ๓๓. 

https://www.kanjana.go.th/home
http://phrae.go.th/file_strategic/61-65plan64-1.pdf,
http://phrae.go.th/file_strategic/61-65plan64-1.pdf,
http://phrae.go.th/file_strategic/B5/maeng64.pdf


๗ 
 

ความรู้ไปใช้ในการพัฒนาเกิดการเปลี่ยนแปลงและจัดการปัญหาในชุมชนโดยชุมชนที่อาศัยความร่วม
แรงร่วมใจแบบมีส่วนร่วมของประชาชน และของหน่วยงานต่าง ๆ ได้เข้ามาพัฒนาทั้งทางกายภาพ 
ทางสังคม ได้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนที่เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนได้อย่างยั่งยืน 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๑.๒.๓ เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๑.๒.๔ เพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถี
พุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

๑.๓ ปัญหาการวิจัย 

 ๑.๓.๑ ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เป็นอย่างไรบ้าง 
 ๑.๓.๒ ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีปัจจัยอะไรบ้าง 
 ๑.๓.๓ ผลของการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มี
รูปแบบอย่างไร 
 ๑.๓.๔ ผลการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
วิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

  ๑ .๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา/ประเด็นการวิจัย มุ่งการศึกษาการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในมิติต่าง ๆ คือ 
     ๑) ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ได้แก่ การมีส่วนร่วมด้านปัญหาและสาเหตุของ



๘ 
 

ปัญหา การมีส่วนร่วมด้านการวางแผนดำเนินกิจกรรม การมีส่วนร่วมด้านการลงทุนและการ
ปฏิบัติงาน และการมีส่วนร่วมด้านการติดตามและการประเมินผลงาน 

     ๒) ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ได้แก่ ด้านการสื่อสาร ด้านการปรึกษาหารือ 
ด้านเข้ามามีบทบาท ด้านสร้างความร่วมมือ และด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน 
     ๓) การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
     ๔) การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
วิถีพุทธอย่างยั่งยืนของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่/องค์กร 
          ศึกษาพ้ืนที่ของอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยเป็นการศึกษาแบบเจาะจงกับ
กลุ่มเป้าหมายจากชุมชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน ได้แก่ ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) โดยเป็นการ
ศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) มุ่งเน้นการทั้งการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณและ
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ดังนี้  

          ๑. การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรประกอบด้วย
กลุ่มประชาชนในพ้ืนที่การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ที่มีอายุตั้งแต่ ๑๘ ปี ขึ้นไปในพื้นที่อาศัยอยู่ใน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยมีประชากรทั้งหมด ๔,๕๒๙ ราย๑๘ โดยคำณวนจาก
การใช้สูตรของทาโรยามาเน่ โดยได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน ๓๖๘ ราย   
                     ๒. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้ ให้ข้อมูลสำคัญในการ
สัมภาษณ์ จำนวน ๒๕ รูปหรือคน ประกอบด้วย  
          ๑) พระสงฆ์ ผู้เชี่ยวชาญการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนในตำบลกาญจนา จำนวน ๔ รปู 
     ๒) ผู้นำชุมชนและองค์กรที่เก่ียวข้องในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ จำนวน ๘ ราย 

 
๑๘ข้ อ มู ล พื้ น ฐาน , อ งค์ ก ารบ ริ ห ารส่ วน ต ำบ ล ก าญ จน า อ ำ เภ อ เมื อ งแ พ ร่  จั งห วั ด แ พ ร่ , 

https://www.kanjana.go.th/home, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๕. 
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          ๓) ผู้บริหารระดับสูงองค์กรในระดับนโยบายที่เกี่ยวข้องในการเสริมสร้างการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จำนวน ๔ ราย 
                      ๔) ประชาชนและองค์กรที่ทำงานด้านการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน จำนวน ๙ ราย และการสนทนาเฉพาะกลุ่ม จำนวน ๑๓ รูปหรือ
คน ประกอบด้วย 
     ๑) พระสงฆ์ ผู้เชี่ยวชาญการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนในตำบลกาญจนา จำนวน ๒ รูป 
     ๒) ผู้นำชุมชนและองค์กรที่เก่ียวข้องในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ จำนวน ๓ คน 
          ๓) ผู้บริหารระดับสูงองค์กรในระดับนโยบายที่เกี่ยวข้องในการเสริมสร้างการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จำนวน ๔ คน 
                      ๔) ประชาชนและองค์กรที่ทำงานด้านการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน จำนวน ๔ คน 
    ๓. กลุ่มตัวแทนประชาชนแกนนำต้นแบบในเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ ผู้แทนประชาชน
แกนนำเพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมกับคณะสงฆ์และภาครัฐในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ซึ่งเป็นตัวแทนประชาชน จำนวน ๙ ชุมชน จำนวน ๑๘ คน ในการเข้าอบรมให้ความรู้ และ
กระบวนการในพ้ืนที่เพ่ือการเสริมสร้างมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถี
พุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ รวมประชากร/กลุ่มตัวอย่างและ
ผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น ๔๐๔ รูป/คน 

 เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างการคัดเข้าศึกษา (Inclusion criteria) ดังนี้ 
 ๑) อายุตั้งแต่ ๓๐ ปีขึ้นไปและอายุไม่เกิน ๗๕ ปี ไม่มีภาวะสมองเสื่อม ไม่มีภาวะ

หลงผิด หรืออาละวาด ก้าวร้าว สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้  
 ๒) ผู้ที่มีภูมิลำเนาอยู่ในเขตพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อ.เมืองแพร่ จ.แพร่   
 ๓) ผู้ที่สามารถสื่อสารโดยใช้ภาษาไทยได้ 
 ๔) ยินยอมให้ข้อมูลในการวิจัย 
 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) ดังนี้ 
 ๑) ผู้ทีม่ีโรคประจำตัวที่มีการใช้ยาประจำ 
 เกณฑ์ให้เลิกจากการศึกษา 
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 ๑) เมื่อสิ้นสุดการอบรมแล้วถือว่าสิ้นสุดการศึกษา 
 ความเสี่ยงหรือความไม่สบายที่อาจจะเกิดขึ้นแก่อาสาสมัครจากการเข้าร่วมโครงการ  
 - การเข้าร่วมในการวิจัยอาจมีความเสี่ยงที่ไม่ได้คาดการณ์ไว้เกิดข้ึนได้ 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลาในการศึกษา ตั้งแต่ มกราคม ๒๕๖๖ – กันยายน ๒๕๖๗ 
   

๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

การเสริมสร้าง หมายถึง การเพ่ิมศักยภาพในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ ให้ได้กระบวนการการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของชุมชนตำบลกาญจนา โดยใช้กิจกรรม การให้ความรู้ การใช้หลักพุทธ
ธรรม 

การมีส่วนร่วม หมายถึง การให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาที่เป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมในการทำงานทั้งในด้านปัญหาและสาเหตุของปัญหา การมีส่วนร่วมด้าน
การวางแผนดำเนินกิจกรรม การมีส่วนร่วมด้านการลงทุนและการปฏิบัติงาน และการมีส่วนร่วมด้าน
การติดตามและการประเมินผล เพ่ือแก้ไขปัญหาและนำมาซึ่งสภาพความเป็นอยู่ทางด้านคุณภาพชีวิต
ของประชาชนที่ดีขึ้น 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การที่ประชาชนได้
เข้ามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน การเลือกวิธีเพ่ือแก้ไขปัญหา การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล และการมีส่วนร่วมในการขยายผลในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ประกอบด้วย  

๑. การมีส่วนร่วมด้านปัญหาและสาเหตุของปัญหา หมายถึง การที่ประชาชนได้เข้ามี
ส่วนร่วมในการสำรวจปัญหา การวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา การให้ความสำคัญกับปัญหาและ
สาเหตุของปัญหา และการให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาและสาเหตุในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมี
อย่างต่อเนื่อง 

๒. การมีส่วนร่วมด้านการวางแผนดำเนินกิจกรรม หมายถึง การที่ประชาชนได้เข้ามี
ส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม การรับรู้ หรือเข้าใจ ในกระบวนการวางแผนการดำเนิน
กิจกรรม ประชุมหรือรวมตัวกันเพ่ือหาแนวทางในการวางแผนดำเนินกิจกรรม การเสนอแผนงานการ
ดำเนินกิจกรรม การรับผิดชอบหรือเป็นผู้ประสานงานหลักระหว่างภาครัฐกับประชาชนในการ
วางแผนงานและการดำเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน 
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๓. การมีส่วนร่วมด้านการลงทุนและการปฏิบัติงาน หมายถึง การที่ประชาชนได้เข้ามี
ส่วนร่วมในกระบวนการพิจารณากิจกรรม ด้านแรงกาย การปฏิบัติกิจกรรม การรับผลประโยชน์ และ
กระบวนการเรียนรู้การดำเนินกิจกรรมจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างใกล้ชิด 

๔. การมีส่วนร่วมด้านการติดตามและการประเมินผล หมายถึง การที่ประชาชนได้เข้ามี
ส่วนร่วมในกระบวนการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน การประชาสัมพันธ์ขั้นตอนหรือ
ช่องทางให้ประชาชน การรับรู้หรือเข้าใจในกระบวนการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน การ
เข้าใจหลักเกณฑ์ที่ชัดเจน และการได้รับข้อมูลที่แท้จริงในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง ปัจจัยสำคัญที่จะผลักดันให้เกิด
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ประกอบด้วย ด้านการสื่อสาร ด้านการ
ปรึกษาหารือ ด้านเข้ามามีบทบาท ด้านสร้างความร่วมมือ และด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน 

ด้านการสื่อสาร หมายถึง การให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความจำเป็น การ
ได้รับข้อมูลจากหน่วยงานภาครัฐในประเด็นปัญหา การได้รับความรู้ในการหาทางเลือก และแก้ไข 
การได้รับแจกแผ่นพับเพ่ือประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร และการได้รับเสียงตามสายในชุมชนเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ด้านการปรึกษาหารือ หมายถึง การให้ประชาชนได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับกับสภาพปัญหาใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่ การแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการ ได้เข้าประชุมหรือรวมตัวกันเพ่ือ
หาแนวทางในการดำเนินงาน ได้แสดงความคิดเห็นในการดำเนินงาน และได้ร่วมสนทนากับภาครัฐ 
ภาคประชาชน และภาคอ่ืน ๆ ในการตัดสินใจประกอบการพิจารณาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่ 

ด้านการเข้ามามีบทบาท หมายถึง การให้ประชาชนได้ร่วมในกระบวนการพิจารณา
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต การได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การได้เสนอข้อมูลข่าวสารระหว่างรัฐ
และประชาชนอย่างจริงจัง การได้ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ และการได้แสดงความคิดเห็นใน
กระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสม่ำเสมอ 

ด้านการสร้างความร่วมมือ หมายถึง การให้ประชาชนได้ระบุปัญหา การได้พัฒนา
ทางเลือกและแนวทางแก้ไขการดำเนินงานภาครัฐ การได้เข้าร่วมเป็นคณะที่ปรึกษาฝ่ายประชาชนใน
กระบวนการดำเนินงาน การได้สร้างฉันทามติ และการได้ตัดสินใจแบบมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน หมายถึง การให้ประชาชนได้สร้างการเรียนรู้ร่วมกัน
เกี่ยวกับขั้นตอนหรือช่องทางในการดำเนินงานภาครัฐ การได้รับรู้หรือเข้าใจในกระบวนการดำเนินงาน 
การสร้างความตระหนักให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันในการดำเนินงาน การได้ทำ
ประชาคมทุกครั้ง และการไดล้งประชามติในการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกครั้ง 



๑๒ 
 

ประชาชน หมายถึง ประชาชนที่มีภูมิลำเนาอยู่ในพ้ืนที่ของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ที่มอีายุตั้งแต่ ๑๘ ปี ขึ้นไป 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การเพ่ิมศักยภาพคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส 
ด้านการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน ด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและ
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  

วิถีพุทธ หมายถึง การนำเอาหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการในด้านการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
เช่น หลักเบญจศีล เบญจธรรม หลักภาวนา ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักอิทธิบาท  หลักพรหมวิหาร 
และอริยสัจจ์ ๔ อันเป็นหลักพุทธธรรมพ้ืนฐานที่จะนำไปสู่การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตำบลกาญจนาให้มีประสิทธิภาพ และอย่างยั่งยืน 

๑.๖ สมมติฐานการวิจัย 

๑.๖.๑ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย 

๑.๖.๒ ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ได้แก่ การสื่อสาร การปรึกษาหารือ เข้ามามีบทบาท 
สร้างความร่วมมือ และการให้อำนาจแก่ประชาชน 
 

๑.๗ กรอบแนวคดิการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีกรอบแนวคิดในการดำเนินการ ดังนี้ 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง “การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” 
คณะผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง โดยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
(Conceptual Framework) ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
                  
   
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ ๑.๑ สรุปกรอบแนวคิดการวิจัย 
  
 
 
 

กระบวนการเสริมสร้าง
การมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาคุณภาพชวีิตเชิง
พุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา            
๑.การสร้างความ
ตระหนักการมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 
๒.สร้างการมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
๓.การมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาคุณภาพชวีิต 
๔.การขับเคลื่อนการมี
ส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

 
 

 

ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการ
พัฒ นาคุณภาพชีวิตของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แ พ ร่  จั ง ห วั ด แ พ ร่  
ประกอบด้วย 

๑.การสื่อสาร  
๒.การปรึกษาหารือ      
๓.การเข้ามามีบทบาท        
๔.การสร้างความร่วมมือ  
๕.การให้อำนาจแก่
ประชาชน 

 รูปแบบกระบวนการ
เสริมสร้างการมีส่วน
ร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามแนววิถีพุทธ
อย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมือง

แพร่ จังหวดัแพร ่
- พัฒนาสังคม
สงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส 
- พัฒนาและส่งเสริม
อาชีพให้แก่ประชาชน 

- พัฒนาเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของ
ชุมชนและความ
ปลอดภัยในชวีิตและ
ทรัพย์สิน  

 

ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง
ประชาชนในการพัฒนา
คุณ ภ าพ ชี วิ ต ข อ งต ำบ ล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ 

๑.การมีส่วนร่วมด้าน
ปัญหาและสาเหตุของ
ปัญหา 
๒.การมีส่วนร่วมด้านการ
วางแผนดำเนินกิจกรรม 
๓.การมีส่วนร่วมด้านการ
ลงทุนและการปฏิบัติงาน 
๔.การมีส่วนร่วมด้านการ
ติดตามและการ
ประเมินผล 
 
 

พัฒนารูปแบบการ
เสริมสร้างการมีส่วน
ร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตวิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบล
กาญจนา 
๑. กลุ่มการมีสว่น
ร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 
๒. รูปแบบหรือ
กระบวนการความ
ร่วมมือการมีส่วนร่วม
ของประชาชน 

๓.บทบาทของการมี
ส่วนร่วมของ
ประชาชน 

๔.ผลลัพธ์ของการ
ความร่วมมือการมี
ส่วนร่วมของ
ประชาชน 



๑๔ 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาวิจัย 

 ๑) ได้ผลการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๒ ) ได้ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๓ ) ได้ผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ 
 ๔) ได้ผลการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๕) ได้ชุดความรู้เกี่ยวกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๖) ได้มีการนำรูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืนไปสู่การเผยแพร่ และการใช้ในระดับต่าง ๆ ของชุมชนอ่ืน ๆ 



 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ” คณะผู้วิจัยได้
ศึกษาจากข้อมูลจากหนังสือ ตำรา เอกสาร บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยกำหนดประเด็นในการศึกษา
และทำการทบทวนเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับเครือข่าย และการสร้างเครือข่าย 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วม 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
๒.๖ ข้อมูลบริบทชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่าย และการสร้างเครือข่าย 

 การดำเนินกิจกรรมทางสังคมที่ประสบผลสำเร็จได้ตามเป้าหมายนั้นจำเป็นอย่างยิ่งต้อง
อาศัยเครือข่ายในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ปัจจุบันเรื่องเครือข่ายจึงได้รับความนิยมและเป็นที่ยอมรับ
ในการการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง เป็นต้น 

 ๒.๑.๑ ความหมายของของเครือข่าย 

  การดำเนินกิจการใด ๆ ในปัจจุบันให้ประสบผลสำเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนนั้น สิ่งที่สำคัญประการหนึ่งก็คือ เครือข่าย ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้การดำเนินกิจการ
เป็นไปอย่างต่อเนื่องและเน้นการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจการนั้น ๆ จากการศึกษาเรื่องเครือข่าย ได้
มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของเครือข่ายไว้หลากหลาย ซึ่งพอสรุปได้ดังต่อไปนี้ 



 

๑๖ 

 

 เครือข่าย หมายถึง การเชื่อมโยงต่อกันทั้งบุคคลหรือกลุม โดยมีความสัมพันธ์ที่บุคคลหรือ  
กลุมต่าง ๆ มีต่อกัน๑ หรือกลุ่มของคนหรือองค์กรที่สมัครใจ แลกเปลี่ยนข่าวสารข้อมูลระหว่างกัน 
หรือทำกิจกรรมร่วมกัน โดยมีการจัดรูป หรือจัดระเบียบ โครงสร้างที่คนหรือองค์กรสมาชิกยังคงมี
ความเป็นอิสระกิจกรรมที่ทำในเครือข่าย๒ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กร สถาบัน โดย
มีเป้าหมาย วัตถุประสงค์และความ ตองการบางอย่างร่วมกัน ร่วมกันดำเนินกิจกรรมบางอย่าง โดยที่
สมาชิกของเครือข่ายยังคงความเป็นเอกเทศไม่ขึ้นต่อกัน๓ อีกทั้งเป็นการจัดรูปแบบความสัมพันธ์เชิง
โครงสร้างของการทำงานระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ตั้งแต่สองหน่วยงานขึ้นไป ซึ่งอาจเป็นหน่วยงาน
ภาครัฐ หน่วยงานเอกชนหรือองค์กรระหว่างประเทศ เพ่ือร่วมมือร่วมใจกันดำเนินภารกิจของ
สาธารณะบางประการ โดยมีองค์กรภาครัฐเป็นแนวหลักของเครือข่าย๔ 
 กล่าวโดยสรุป เครือข่ายจึงหมายถึงบุคคล กลุ่มของบุคคล ที่มีความสัมพันธ์กันต่อกัน ทั้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กร สถาบัน โดยมีเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และความต้องการ
บางอย่างในการดำเนินการบางอย่าง หรือการการจัดรูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของการ
ทำงานระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ตั้งแต่สองหน่วยงานขึ้นไป ซึ่งอาจเป็นหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงาน
เอกชนหรือองค์กรระหว่างประเทศ เพ่ือร่วมมือร่วมใจกันดำเนินภารกิจของสาธารณะบางประการ 
โดยมีองค์กรภาครัฐเป็นแนวหลักของเครือข่าย 

 ๒.๑.๒ ลักษณะของเครือข่าย 
  ลักษณะที่สำคัญของเครือข่ายได้มีนักวิชาการได้กล่าวไว้หลายประการที่สามารถ
ดำเนินกิจกรรมในการประสานรับกันอย่างน่าสนใจ ปัจจุบันหากองค์กรหรือหน่วยงานไหนมีการ
บริหารจัดการที่จะประสบผลสำเร็จได้นั้น ต้องมีเครือข่ายที่หลากหลายเพ่ือดำเนินกิจการต่าง ๆ ให้
บรรลุผลตามเป้าหมายที่ได้กำหนดเอาไว้ ดังจะได้กล่าวลักษณะของเครือข่ายที่สำคัญดังนี้ 
  ลักษณะของเครือข่ายมีลักษณะเป็นโครงสร้างเครือข่ายทางความคิด ไม่ว่าจะ
พัฒนาไปถึงระดับใด องค์กรเครือข่ายมีลำดับขั้น องค์กรเครือข่ายมีการแบ่งงานกันทำ ความเข้มแข็ง
ขององค์กรการร่วมกันเป็นเครือข่ายจะนำไปสู่ความเข้มแข็ง โดยรวมของเครือข่าย  องค์กรเครือข่าย
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๑๗ 

 

กำหนดการบริหารจัดการกันเอง อาศัยระยะเวลาในการบ่มเพาะความสัมพันธ์ ศรัทธา และความไว้
เนื้อเชื่อใจ ตลอดจนการสร้างกรอบทางความคิด๕ นอกจากนี้ยังมีลักษณ์ร่วมกันเป็นกลุ่มองค์กรหรือ
บุคคลที่มาร่วมกัน เป็นเวทีเพ่ือกิจกรรมทางสังคม ดำรงอยู่ได้ยาวนาน สมาชิกมีความรู้สึกผูกพันกับ
โครงสร้าง มีฐานอยู่ที่ความเป็นเจ้าของร่วมกันและความมุ่งมั่นที่ จะทำตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้
ร่วมกัน๖  
 สรุปได้ว่า  ลักษณะของเครือข่ายมีลักษณะเป็นโครงสร้างเครือข่ายทางความคิด มีลำดับ
ขั้น มีการแบ่งงานกันทำ  ขึ้นอยู่กับความเข้มแข็ง ขององค์กร อาศัยระยะเวลาในการสร้าง
ความสัมพันธ์ ศรัทธา และความไว้เนื้อเชื่อใจ เป็นเวทีเพ่ือกิจกรรมทางสังคม ความมุ่งมั่นที่จะทำตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

 .๑๒ .๓ องค์ประกอบสำคัญของการก่อเกิดเครือข่าย 

  เครือข่ายนั้นเป็นสิ่งที่สำคัญหากจะทำให้ดำเนินการประสบผลสำเร็จได้นั้นจึง
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยองค์ประกอบที่สำคัญหลายประการ ดังได้มีนักวิชาการได้กล่าวถึง
องค์ประกอบที่สำคัญของการก่อเกิดเครือข่ายไว้ดังนี้  
   องค์ประกอบที่สำคัญของเครือข่ายนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีองค์ประกอบคือ 
การมีสมาชิก หรือหน่วยชีวิตเป็นเบื้องต้นในการขับเคลื่อนเครือข่าย มีการสร้างระบบปฏิสัมพันธ์โดย
หน่วยชีวิตและแต่ละปัจเจกบุคคล ดำเนินการเชื่อมประสานเพ่ือหาแนวร่วมในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ 
เพ่ือให้เกิดการดำรงอยู่ร่วมกัน มีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ และกระบวนการเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
นั้น ทำหน้าที่ต่อกันและกระทำอย่างมีจิตสำนึกร่วม เน้นการมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่ง
กันและกัน มีระบบความสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างกลุ่มเครือข่ายอย่างชัดเจน๗ นอกจากนี้ยังมี
การรับรู้มุมมองร่วมกัน การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน การเกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน การมีส่วน
ร่วมของสมาชิกเครือข่ายอย่างกว้างขวาง มีกระบวนการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน และการพ่ึงพิง
ร่วมกัน การปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน๘ 
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๑๘ 

 

 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการก่อเกิดของเครือข่ายนั้น ประกอบด้วยการมีสมาชิก การมี
ปฏิสัมพันธ์กัน การประสานงานร่วมกัน มีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ทำหน้าที่ต่อกันและ
กระทำอย่างมีจิตสำนึกร่วม เน้นการมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน การ
เกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน 

 ๒.๑.๔ กระบวนการสร้างเครือข่าย 
          สำนักบริหารกองทุนพัฒนาชุมชน๙ ได้ให้ความหมาย การสร้างเครือข่ายไว้ว่า การ
สร้างเครือข่าย คือ การทำให้มีการติดต่อ และการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร และ
การร่วมมือกันด้วยความสมัครใจ การสร้างเครือข่ายควรสนับสนุนและอำนวยความสะดวกให้สมาชิก
ในเครือข่ายมีความสัมพันธ์กันฉันท์เพ่ือนที่ต่างก็มีความเป็นอิสระมากกว่าสร้างการคบค้าสมาคมแบบ
พ่ึงพิง นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายต้องไม่ใช่การสร้างระบบการติดต่อเผยแพร่ข่าวสารแบบทางเดียว 
จะต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันด้วย 

การดำเนินกิจกรรมทางสังคมที่ประสบผลสำเร็จได้ตามเป้าหมายนั้นจำเป็นอย่างยิ่ง
ต้องอาศัยเครือข่ายในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ปัจจุบันเรื่องเครือข่ายจึงได้รับความนิยมและเป็นที่
ยอมรับในการการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง เป็นต้น ซึ่ง
จะต้องมีองค์ประกอบที่สำคัญ คือ   

  ๑) หน่วยชีวิตหรือสมาชิก หน่วยชีวิตและสมาชิกเป็นองค์ประกอบเบื้องต้นของ 
ความเป็นเครือข่ายที่สร้างระบบปฏิสัมพันธ์โดยหน่วยชีวิตและแต่ละปัจเจกบุคคล จะดำเนินการสาน
ต่อเพ่ือหาแนวร่วมในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการดำรงอยู่ร่วมกันตามหลักของธรรมชาติที่
ทุกสรรพสิ่งจะต้องพ่ึงพาอาศัยและสร้างกระบวนการที่สืบเนื่อง เพ่ือรักษาความเป็นไปของชีวิต ดังนั้น   
หน่วยชีวิต หรือสมาชิกในองค์กรนั้น จะเป็นองค์ประกอบหลักท่ีจะก่อให้เกิดความเป็นเครือข่าย  

  ๒) จุดมุ่งหมายเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอีกประการหนึ่งเพราะหากว่าบุคคล 
กลุ่ม องค์กร มารวมกันเพียงเพ่ือทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยไร้ความมุ่งมั่นหรือจุดมุ่งหมาย 
ร่วมกัน ความสัมพันธ์ดังกล่าวมิอาจกล่าวได้ว่าเป็นเครือข่าย เพราะความเป็นเครือข่ายจะต้องมี ความ
หมายถึง “การรวมกันอย่างมีจุดหมาย” เพ่ือทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งโดยมีวัตถุประสงค์ และ
กระบวนการเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น  

  ๓) การทำหน้าที่อย่างมีจิตสำนึกการที่แต่ละหน่วยชีวิตหรือการที่แต่ละบุคคลมา
รวมกันสิ่งที่ยึดโยงสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน คือ การทำหน้าที่ต่อกันและกระทำอย่างมีจิตสำนึก เพราะ

 
๙สำนักบริหารกองทุนพัฒนาชุมชน,“ทำได้ หายจน” เร่ืองราวการต่อสู้ชีวิตกับรวมอาชีพครัวเรือน 

กข.คจ.ดีเด่น,(กรุงเทพ ฯ: ผู้แต่ง, ๒๕๕๔), หน้า ๔. 



 

๑๙ 

 

หากขาดจิตสำนึกต่อส่วนรวมที่มาจากส่วนลึกภายในจิตใจของตนแล้ว กระบวนการนั้นจะเป็นเพียง
การจัดตั้งและเรียกร้องหาผลประโยชน์ตอบแทนเท่านั้น  

  ๔) การมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยน โดยองค์ประกอบของความเป็นเครือข่าย 
สิ่งหนึ่งที่ขาดมิได คือการมีส่วนร่วม การพ่ึงพาอาศัยและการแลกเปลี่ยนความรู้ การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม    ต่าง ๆ ของสมาชิกจะเป็นปัจจัยที่หนุนเสริมให้เครือข่ายนั้นมีพลังมากข้ึน เพราะการมีส่วน
ร่วมจะทำให้สมาชิกมีความรูสึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่าย ซึ่งจะช่วยให้ทุกฝ่ายหันหน้าเข้า
หากันมากขึ้น นอกจากนี้ในระบบความสัมพันธ์ของเครือข่าย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ก็มีความสำคัญ
เป็นอย่างยิ่งเพราะจะนำไปสู่การให้และการรับ รวมถึงการระดมทรัพยากรเพ่ือให้  ภารกิจที่เครือข่าย
ดำเนินการนั้นบรรลุเป้าหมายการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จึงเป็นแนวคิดกระบวนการ และวิธีการของการ
จัดการเครือข่าย  

  ๕) ระบบความสัมพันธ์และการสื่อสาร ถ้ากล่าวถึงเครือข่ายว่าเป็นความสัมพันธ์
ที่โยงใยกันแล้ว สิ่งที่มีความสำคัญต่อเครือข่ายคือข่อมูลและการสื่อสารระหว่างกัน  นับตั้งแต่การ
สื่อสารระหว่างปัจเจกบุคคล กลุ่มกับกลุ่ม และระหว่างเครือข่ายกับเครือข่าย รวมทั้งระบบ  
ความสัมพันธ์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยกระบวนการสื่อสารนั้นจะช่วยให้สมาชิกในเครือข่าย เกิด
การรับรู้ เกิดการยอมรับในกระบวนการทำงานและช่วยรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน๑๐ 

การสร้างเครือข่าย คือ การทำให้มีการติดต่อ และการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยน
ข้อมูล ข่าวสาร และการร่วมมือกันด้วยความสมัครใจ การสร้างเครือข่ายควรสนับสนุนและอำนวย
ความสะดวกให้สมาชิกในเครือข่ายมีความสัมพันธ์กันฉันท์เพ่ือนที่ต่างก็มีความเป็นอิสระมากกว่าสร้าง
การคบค้าสมาคมแบบพ่ึงพิง นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายต้องไม่ใช่การสร้างระบบการติดต่อเผยแพร่
ข่าวสารแบบทางเดียว จะต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันด้วย๑๑ ซึ่งการเสริมสร้าง
เครือข่ายที่ประสบผลสำเร็จมีขั้นตอนที่สำคัญ คือ  

      ๑. ขั้นตระหนักถึงความจำเป็นในการจำเป็นในการสร้างเครือข่าย เป็นขั้นตอนที่
ผู้ปฏิบัติงานหรือฝ่ายจัดการ ตระหนักถึงความจำเป็นในการสร้างเครือข่าย เพ่ือที่จะทำงานให้บรรลุ
เป้าหมายรวมทั้งพิจารณาองค์กรต่าง ๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมเข้าเป็นเครือข่ายทำงาน 

         ๒.ขั้นติดต่อกับองค์กรที่จะเป็นเครือข่ายจะเกิดขึ้นเมื่อองค์กรมีความต้องการ
เหมือนกันและต้องการกระทำกิจกรรมตอบสนองความต้องการที่เหมือน ๆ กัน 

 
๑๐อ้างแล้ว,พระมหาสุทิตย์ อาภากโร,เครือข่ายธรรมชาติความรู้และการจัดการ, หน้า ๑๘-๕๐. 
๑๑สำนักบริหารกองทุนพัฒนาชุมชน,“ทำได้ หายจน” เร่ืองราวการต่อสู้ชีวิตกับรวมอาชีพครัวเรือน 

กข.คจ.ดีเด่น,(กรุงเทพ ฯ: มปก. ๒๕๕๔), มปน. 



 

๒๐ 

 

         ๓.ขั้นตอนการสร้างพันธกรณีร่วมกันเป็นขั้นตอนการสร้างความผูกพันซึ่งหมายถึง
การตกลงในความสัมพันธ์ต่อกันในขั้นตอนนี้องค์กรเข้าสู่การทำงานร่วมกันทำกิจกรรมร่วมกัน มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือการไปเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกัน 

         ๔.ขั้นตอนพัฒนาความสัมพันธ์ เป็นขั้นตอนที่เครือข่ายปรากฏเป็นรูปธรรม เริ่มตกลง
กันในเรื่องการบริหารจัดการ โดยมีการกำหนดวัตถุประสงค์ จัดวางข้อตกลงในการทำงาน กำหนด
บทบาทของสมาชิก รวมทั้งสิทธิหน้าที่ต่าง ๆ 

         ๕.ขั้นตอนการทำกิจกรรมร่วมกันในเมื่อเครือข่ายรู้สึกว่าตนได้รับประโยชน์จากการ
เป็นเครือข่าย ความสัมพันธ์ของเครือข่ายจะแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น อาจนำไปสู่การขยายตัว ขยายกิจกรรม 
หรืออาจจะเกิดการลงทุนเพ่ือดำเนินการจัดตั้งองค์กรใหม่ร่วมกัน๑๒ 

นอกจากนี้ นฤมล นิราทร๑๓ ยังได้กล่าวว่า ในการที่จะสร้างเครือข่าย จำเป็นต้องมี
เทคนิคและวิธีการในการสร้างเครือข่ายด้วยการหาเหตุผลสนับสนุน การที่บุคคล องค์กร มารวมตัวกัน
เป็นกลุ่ม เพราะมีความสนใจร่วมกัน ยังไม่สามารถที่จะเรียกว่าเครือข่ายได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้นจึงได้
จำแนกกระบวนการสร้างเครือข่ายออกเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
  ๑. ขั้นตระหนักถึงความจำเป็นในการจำเป็นในการสร้างเครือข่าย เป็นขั้นตอนที่
ผู้ปฏิบัติงานหรือฝ่ายจัดการ ตระหนักถึงความจำเป็นในการสร้างเครือข่าย เพ่ือที่จะทำงานให้บรรลุ
เป้าหมายรวมทั้งพิจารณาองค์กรต่าง ๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมเข้าเป็นเครือข่ายทำงาน 
  ๒. ขั้นติดต่อกับองค์กรที่จะเป็นเครือข่ายจะเกิดขึ้นเมื่อองค์กรมีความต้องการ
เหมือนกันและต้องการกระทำกิจกรรมตอบสนองความต้องการที่เหมือน ๆ กัน 
  ๓. ขั้นตอนการสร้างพันธกรณีร่วมกันเป็นขั้นตอนการสร้างความผูกพันซึ่ง
หมายถึงการตกลงในความสัมพันธ์ต่อกันในขั้นตอนนี้องค์กรเข้าสู่การทำงานร่วมกันทำกิจกรรมร่วมกัน 
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือการไปเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกัน 
  ๔. ขั้นตอนพัฒนาความสัมพันธ์เป็นขั้นตอนที่เครือข่ายปรากฏเป็นรูปธรรม เริ่ม
ตกลงกันในเรื่องการบริหารจัดการ โดยมีการกำหนดวัตถุประสงค์ จัดวางข้อตกลงในการทำงาน 
กำหนดบทบาทของสมาชิก รวมทั้งสิทธิหน้าที่ต่าง ๆ 
  ๕. ขั้นตอนการทำกิจกรรมร่วมกันในเมื่อเครือข่ายรู้สึกว่าตนได้รับประโยชน์จาก
การเป็นเครือข่าย ความสัมพันธ์ของเครือข่ายจะแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น อาจนำไปสู่การขยายตัว ขยาย
กิจกรรม หรืออาจจะเกิดการลงทุนเพ่ือดำเนินการจัดตั้งองค์กรใหม่ร่วมกัน  

 
๑๒อ้างแล้ว, นฤมล นิราทร,การสรางเครือขายการทำงาน: ข้อควรพิจารณา, มปน. 
๑๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑. 



 

๒๑ 

 

 สรุปได้ว่า กระบวนการสร้างเครือข่ายเป็นสิ่งทีสำคัญอย่างยิ่งที่จะทำให้การขับเคลื่อน
องค์กรหรือกิจกรรมนั้น ๆ ประสบผลสำเร็จได้ ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนการตระหนัก ขั้นตอนการ
ติดต่อกับองค์กร ขั้นตอนการสร้างข้อตกลงร่วมกัน ขั้นตอนการสร้างความสัมพันธ์ร่วมกัน ตลอดจน
ขั้นตอนการร่วมกิจกรรมร่วมกันจนนำไปสู่ประสบผลสำเร็จ 

 ๒.๑.๕ รูปแบบเครือข่าย 
        การเกิดขึ้นหรือการรวมตัวเป็นเครือข่าย สัมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ๑๔ ได้อธิบาย
รูปแบบของเครือข่ายที่พอสรุปได้ว่า 
  ๑.๑ เครือข่ายที่ เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ การเกิดเครือข่ายที่ เป็นสายใยของ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในอดีตนั้น เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ซึ่งความสัมพันธ์นี้อาจเนื่องมาจากมีสาย
สัมพันธ์ทางเครือญาติกัน หรือมีความเชื่อถืออย่างเดียวกัน เป็นครูเป็นศิษย์กัน หรือเคยแลกเปลี่ยน
ผลผลิตระหว่างกัน 
  ๑.๒  เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยการจัดตั้ง การเกิดขึ้นของเครือข่าย อาจเกิดข้ึนจาก
การขาดความพร้อมและความต้องการของผู้นำและเครือข่าย ในบางกรณีก็เกิดจากการต่อรองของ
องค์กรภายนอกที่เข้าไปจัดตั้งกลุ่มเพ่ือให้เกิดเครือข่าย 
          อรทัย อาจอ่ำ และสมศักดิ์ นัคลาจารย์๑๕ ได้จัดแบ่งรูปแบบของเครือข่ายไว้ ๒ 
รูปแบบ คือ  

๑. เครือข่ายแบบที่ไม่เป็นทางการ เป็นเครือข่ายที่สร้างผ่านตัวผู้นำโดยการเชิญ
ชวนให้คนที่รู้จัก คนใกล้ชิด ให้เข้ามาร่วมกิจกรรมหรือดำเนินงานต่าง ๆ และขยายต่อไปในละแวกที่
อยู่อาศัย เป็นการสร้างรูปแบบเครือข่ายอย่างไม่เป็นทางการ หรือใช้ช่องทางแบบไม่เป็นทางการ 

๒. เครือข่ายแบบเป็นทางการ เป็นการเลือกองค์กรหรือหน่วยงานที่มีคุณภาพสูง 
มีบุคคลหรือสมาชิกอยู่ในองค์กรหรือหน่วยงานเป็นจำนวนมาก รวมทั้งเป็นสถาบันหน่วยงานที่มี
องค์กรหรือหน่วยงานที่มีความสามารถเผยแพร่แนวคิดของโครงการสู่บุคคลที่ต่างวัย ต่างอาชีพ ต่าง
สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ 
 สรุปได้ว่า รูปแบบเครือข่ายการเกิดขึ้นของเครือข่ายนั้นมีหลายประการได้แก่ เกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติหรือแบบที่ไม่เป็นทางการ ซึ่งเป็นการเชิญชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมหรือการดำเนินงานโดยใช้
ช่องทางที่ไม่เป็นทางการ และเกิดขึ้นโดยการจัดตั้งหรือแบบเป็นทางการซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นองค์กร

 
๑๔สัมพันธ์  เตชะอธิก และคณะ,การพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กรชาวบ้าน,(กรุงเทพ ฯ: เจริญวิทย์

การพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๗๘-๘๑. 
๑๕อรทัย อาจอ่ำ และสมศักดิ์ นัคลาจารย์,รายงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการเร่ือง เครือข่ายอาสาสมัคร

เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมเอดส์,มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, ๒๕๔๐, หน้า ๕๓. 



 

๒๒ 

 

หรือหน่วยงาน สถานบันที่มีคุณภาพสูง หรือมีบุคลากรจำนวนมากที่หลากหลายมาร่วมกันกัน
ดำเนินงานจนทำให้บรรลุเป้าหมายที่วางเอาไว้ 

 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
  

ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Participation) ใน
การบริหารจัดการหรือการดำเนินงานโครงการของรัฐ รวมถึงการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมทั้งในระดับชาติและระดับสากล การมีส่วนร่วมของประชาชนถือเป็นคุณค่าท่ีสำคัญท่ีมี
ต่อการพัฒนาประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participation Democracy) และเป็นหลักสำคัญของ
ธรรมาภิบาลในการบริหาร ซึ่งจะนำไปสู่การบริหารจัดการและการตัดสินใจในทุกนโยบายสาธารณะ
เพ่ือที่ จะก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ส่วนรวมและก่อให้เกิดการพัฒนาสร้างสรรค์ในรูปแบบการพัฒนาที่
ยั่งยืน โดยเฉพาะการพัฒนาและการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในชุมน
ท้องถิ่น การมีส่วนร่วมถือเป็นแนวคิดที่มีการแพร่หลายในวงการพัฒนาโดยมีฐานแนวคิดมาจากโลก
ตะวันตกโดยและถูกนำมาใช้ในทางสังคมวิทยา ปัจจุบันการมีส่วนร่วมถือเป็นฐานแนวคิดที่ได้ถูก
นำมาใช้ในทุกวงการ โดยเฉพาะในระบบการบริหารราชการแผ่นดินยุคใหม่ที่เรียกว่าการบริหาร
ราชการแผ่นดินเปิด (Open Governance) ตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. ๒๕๖๐ และได้มีแผนปฏิบัติกาเกิดขึ้นตามพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหาร
จัดการบ้านเมืองที่ดี พ ศ. ๒๕๔๖ ซึ่งในการบริหารราชการแบบนี้รัฐจะต้องเปิดโอกาสให้ประชาชน 
ภาคประชาสังคมและผู้มีส่วนได้เสียหรือมีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบาย 
แผนงาน โครงการ หรือกฎหมายต่าง ๆ รวมถึงประชาชนจะต้องมีสิทธิในการได้รับรู้ข้อมูล ข่าวสาร 
ประโยชน์ และสามารถเข้าถึงกระบวนการยุติธรรม รวมถึงมีสิทธิ์ในการตรวจสอบการใช้อำนาจของ
รัฐ๑๖ ดังรายละเอียดดังนี้ 

 
๒.๒.๑ ความหมายของการมีส่วนร่วม 

ภายใต้กรอบความคิดที่จะสร้างความทันสมัยให้เกิดขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ. ๑๙๖๐ หลาย
ประเทศต้องการที่จะปรับเปลี่ยนชาวบ้านในพ้ืนถิ่นต่าง ๆ ให้เปิดรับเอาเทคโนโลยีใหม่ ๆ และให้
ความสำคัญต่อความรู้พ้ืนถิ่นในฐานะความรู้ที่เหมาะสมกับสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นในภูมิภาคนั้น ๆ ที่

 
๑๖อัครเดช พรหมกัลป์ และคณะ,“การพัฒนาองค์ความรู้และองค์ประกอบชุมชนสร้างสรรค์  “Smart 

Community” ของชุมชนในสังคมไทย”,รายงานการวิจัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓, หน้า 
๒๘ - ๒๙. 



 

๒๓ 

 

จำเป็นจะต้องรับเอาเทคโนโลยีเข้าไปทดแทนในบางกรณีโดยอาศัยการแทรกซึม การกดดัน หรือที่
ร้ายแรงที่สุดคือการครอบงำโดยภาครัฐหรืออำนาจเบื้องบน ผลที่ตามมาทำให้นักพัฒนา นักวิชาการ 
หรือนักเคลื่อนไหวภาคประชาชน (Non-Government Organizations = NGOs) ได้ผนึกกำลัง
ผลักดันกรอบความคิดในการพัฒนาที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้น ทั้งนี้การมีส่วนร่วมที่ว่านั้น
ไม่ใช่แค่การร่วมรับฟังนโยบายจากทางภาครัฐเท่านั้น หากแต่จะต้องสร้างการมีส่วนร่วมในลักษณะ
การเสริมสร้างพลัง (Empowerment ให้เกิดขึ้นกับประชาชนหรือชาวบ้านและเป็นที่มาของการนิยาม
ความหมายที่ เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมเกิดขึ้นอย่างหลากหลายมิติ ๑๗ ดังมีนักวิชาการได้ให้
ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ดังนี้ 

 การมีส่วนร่วม หมายถึง การทำงานร่วมกับกลุ่มเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ด้วยความตั้งใจ 
(ความร่วมมือร่วมใจ)โดยกระทำการดังกล่าวในห้วงเวลาและลำดับเหตุการณ์ที่มีประสิทธิภาพคือถูก
จังหวะและเหมาะสม (การประสานงาน) กับทั้งกระทำงานดังกล่าวด้วยความรู้สึกผูกพันให้ประจักษ์ว่า
เชื่อถือไว้ใจได้ (ความรับผิดชอบ) ในการมีส่วนร่วมทั่ว ยังหมายถึง การที่บุคคล กลุ่มคน ประชาชน
หรือองค์กรได้ร่วมพิจารณาแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน โดยร่วมกัน
วางแผนโครงการร่วมกันปฏิบัติงาน ประเมินผลงานพิจารณาตัดสินใจและร่วมกันรับผิดชอบด้วยความ
สมัครใจ๑๘ อีกทั้ง เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ 
การร่วมกันปฏิบัติและร่วมกันรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบต่อประชาชน๑๙,๒๐ การแสดง
ความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมเสียสละเวลาแรงงาน วัสดุอุปกรณ์ เป็น
เรื่องของจิตใจ อารมณ์ของบุคคลในสถานการณ์ที่มีเหตุเร้าใจในการกระทำ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ที่
บุคคลอยากรวมทำกิจกรรมด้วยความสมัครใจ โดยมีการนำทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์๒๑ 
 สรุปได้ว่าการมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการในการทำงานร่วมกันอย่างมีเป้าหมายโดย
การให้โอกาสในการมีส่วนร่วมคิดพิจารณาในการการวางแผน กำหนดนโยบาย การดำเนินการ การ
ประเมินผล และการรับผลประโยชน์ โดยมุ่งหมายให้งานสำเร็จตามที่ได้ตั้งเป้าหมายเอาไว้ 

 
๑๗อ้างแล้ว, อัครเดช พรหมกัลป์ และคณะ,“การพัฒนาองค์ความรู้และองค์ประกอบชุมชนสร้างสรรค์ 

“Smart Community” ของชุมชนในสังคมไทย”,รายงานการวิจัย, หน้า ๒๘ - ๒๙. 
๑๘อเนก เหล่าธรรมทัศน์, “ประชาสังคมพัฒนาการและนัยยะแห่งอนาคต”,วารสารนิเวศวิทยา,ฉบับที่ 

๒๓, ๒๕๕๗, หน้า ๓๔. 
๑๙ยุวัฒน์ วุฒิเมธี,หลักการพัฒนาชุมชนและหลักการพัฒนาชนบท,(กรุงเทพฯ: ไทยอนุเคราะห์ไทย, 

๒๕๔๖), หน้า ๒๕. 
๒๐นงเยาว์ หลีพันธ์,การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำโครงการพัฒนาแหล่งน้ำขนาดเล็กใน

จังหวัดจันทบุรี,(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐. 
๒๑ประสงค์ เอี่ยมอนันต์,“การพัฒนาเขตบริเวณในเขตเมืองเก่า”,เมืองโบราณ,ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๑-๔ 

มกราคม-ธันวาคม ๒๕๔๓, หน้า ๓๐. 



 

๒๔ 

 

 ๒.๒.๒ ความสำคัญของการมีส่วนร่วม 

       มีนักวิชาการได้อธิบายความสำคัญของการมีส่วนร่วมดังนี้ 
      การมีส่วนร่วมเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรับการบริหารงานในยุคสมัยใหม่ซึ่ง
ความสำคัญของการมีส่วนร่วมนั้นมีขั้นตอนการกำหนดนโยบาย มีความสำคัญ ๕ ประการ ดังนี้๒๒  
      ๑. การมีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาข้อขัดแย้ง โดยการทำให้ความไม่
พอใจของประชาชนต่อโครงการหรือนโยบายของรัฐ แทนที่จะแสดงออกในรูปของการทำลาย หรือ
การใช้ความรุนแรง ก็ให้มีทางระบายออกได้โดยการยื่นหนังสือ การเจรจาอย่างสันติ ที่ยืนอยู่บนความ
ไว้เนื้อเชื่อใจต่อกัน มีการใช้ข้อมูลในการประกอบการเจรจา ใช้หลักการของความมีเหตุผลและการ
ประนีประนอม เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องและแก่ประเทศชาติอย่างแท้จริง  
      ๒. การเปิดให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะ
ในนโยบาย ยังทำให้ผู้บริหารประเทศสามารถเข้าถึงข้อมูลจากแหล่งที่มาอันหลากหลายผู้มีอำนาจ
ตัดสินใจในนโยบายก็มีทางเลือกได้มากขึ้น ซึ่งจะทำให้การตัดสินใจนโยบาย สามารถกระทำได้อย่าง
รอบคอบและรอบด้านมากขึ้นด้วย ในกรณีนี้ยังเป็นการช่วยลดผลกระทบด้านลบที่อาจเกิดขึ้นโดย
ไม่ได้คาดการณ์ไว้ล่วงหน้าอีกด้วย  
      ๓. ในการกำหนดนโยบาย หรือดำเนินโครงการของรัฐ หากเปิดโอกาสให้ประชาชน
ได้มีส่วนร่วมโดยผ่านกระบวนการที่ถูกต้องและเป็นที่ยอมรับของทุก ๆ ฝ่ายแล้ว ไม่ว่าจะมีส่วนร่วม
โดยผ่านรูปแบบใด ๆ ก็ตาม จะทำให้โครงการดังกล่าวนั้น ได้รับการสนับสนุนจากประชาชนและมี
ความชอบธรรมมากขึ้น เนื่องจากเป็นโครงการที่หลาย ๆ ฝ่ายได้ร่วมกันกำหนดและมีส่วนร่วมในการ
สร้างขึ้นมา นอกจากนี้ ประชาชนก็จะเกิดการยอมรับและอาจทำให้เกิดความรู้สึกมีส่วนเป็นเจ้าของ
โครงการร่วมกันอีกด้วย  
      ๔. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการก่อรูปโครงการของรัฐนั้น ถือว่าเป็นกลไกอัน
สำคัญกลไกหนึ่งในการที่ประชาชนจะสามารถตรวจสอบการใช้ดุลยพินิจสำหรับตัดสินใจของรัฐอันทำ
ให้การกำหนดโครงการสามารถกระทำได้อย่างโปร่งใส ลดการทุจริตและข้อผิดพลาดต่าง ๆ ลงได้ ด้วย
เหตุนี้เองที่ทำให้การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นมิติอันสำคัญของระบบการปกครองการบริหารที่
เรียกว่า  “ธรรมาภิบาล” 
 นอกจากนี้ความสำคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชนยังเป็นเครื่องชี้วัดการตัดสินใจของ
รัฐบาลมาจากความต้องการของประชาชน เป็นการเพ่ิมความรับผิดชอบและเพ่ิมความสามารถในการ

 
๒๒สมศักดิ์ สามัคคีธรรม,การพัฒนา การจัดการความขัดแย้ง การมีส่วนร่วม และสังคมเข้มแข็ง , 

(กรุงเทพฯ: สุภัชนิญค์ พริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๖. 



 

๒๕ 

 

ตรวจสอบได้ของรัฐที่มีต่อประชาชน อีกทั้งช่วยในการสร้างแผนต่าง ๆ ที่ดีกว่าเดิม เพ่ิมความสำเร็จใน
การปฏิบัติงาน และสร้างการสนับสนุนให้แก่หน่วยงานวางแผน๒๓ 
 สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมมีความสำคัญต่อการดำเนินงานให้ประสบผลสำเร็จ เนื่องจากทำ
ให้ผู้มีส่วนร่วมในการดำเนินการเกิดความผูกพันในการดำเนินงาน ตระหนักและเห็นคุณค่าของผลงาน
ที่ดำเนินงานและทำให้เกิดรักในองค์กรนำมาซึ่งการดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ๒.๒.๓ ขั้นตอนการมีส่วนร่วม 

นักวิชาการได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอนการมีส่วนร่วมไว้ดังนี้ 
  การมีส่วนร่วมที่จะประสบผลสำเร็จได้นั้นขั้นตอนการทำงานหรือการมีส่วนร่วมก็
เป็นที่สำคัญในการขับเคลื่อนงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ให้บรรลุเป้าหมายในรูปแบบของกระบวนการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการวางแผนนั้นม ี๕ รูปแบบ ดังนี้๒๔ ๑. การรวบรวมข้อมูลรายละเอียดของ
โครงการต่าง ๆ ๒. การวิเคราะห์หรือสรุปปัญหา ๓. การจัดลำดับความสำคัญของปัญหา ๔. 
ดำเนินการแก้ไขปัญหา ๕. ติดตามและประเมินผลความสำเร็จของโครงการเพ่ือนำไปสู่การพัฒนา 
และปรับปรุงการดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
   นอกจากนี้เครื่องวัดหรือขั้นตอนการมีส่วนร่วมของประชาชนว่าจะมีมากหรือ
น้อยเพียงใดก็จะข้ึนอยู่กับระดับการเข้ามามีส่วนร่วมจากต่ำสุดไปสูงสุด ได้แก่๒๕  
   ๑. ระดับการให้ข้อมูล เป็นระดับที่ต่ำที่สุดและเป็นวิธีการที่ง่ายที่สุดของการ
ดำเนินการเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม เป็นการให้ข้อมูลกับประชาชนเพ่ือประกอบการตัดสินใจ แต่ไม่ได้มี
การเปิดโอกาสให้ประชาชนแสดงความคิดเห็นสะท้อนกลับมา แนวทางในระดับนี้มีหลายวิธี เช่น การ
แถลงข่าว การแจกข่าว การจัดนิทรรศการ เป็นต้น  
   ๒. ระดับเปิดรับฟังความคิดเห็นของประชาชน เป็นระดับขั้นที่สูงกว่าระดับแรก 
กล่าวคือ มีการเริ่มรับข้อมูลสะท้อนกลับจากประชาชน เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามาแสดงความ
คิดเห็น แนวทางในการดำเนินการในระดับนี้ ส่วนใหญ่ จะเป็นการสำรวจความคิดเห็น และการ
บรรยายให้ความรู้ โดยมีการซักถามได้ในประเด็นที่มีความสงสัย  
   ๓. ระดับของการให้ค้าปรึกษาหารือ เป็นระดับการมีส่วนร่วมที่สูงขึ้น เป็นการ
เปิดรับฟังความคิดเห็นของประชาชน และการเจรจาอย่างเป็นทางการ เพ่ือประเมินความก้าวหน้า 

 
๒๓Ramos L.A.A. and L.B. Fletcher,Planning for Rural Development: Rural 

Development with Popular ParticipationLowa: Department of Economics,( Lowa State 
University, 1982), p.13. 

๒๔Ibid, p.13. 
๒๕ถวิลวดี บุรีกุล,การมีส่วนร่วมแนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการ,(กรุงเทพฯ: สถาบันพระปกเกล้า), 

๒๕๔๘, หน้า ๒. 



 

๒๖ 

 

และระบุประเด็นหรือข้อสงสัยต่าง ๆ สำหรับแนวทางในการดำเนินการในระดับนี้ เช่น การจัดประชุม 
การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เป็นต้น  
   ๔. ระดับการวางแผนร่วมกัน เป็นระดับการมีส่วนร่วมที่สูงขึ้นจากระดับของการ
ให้คำปรึกษาหารือ ซึ่งมีขอบเขตไปถึงการร่วมกันวางแผนการดำเนินงาน และการรับผิดชอบผลการ
ดำเนินงานร่วมกัน ซึ่งจะพบว่ามีประเด็นความซับซ้อนและมีข้อโต้แย้งมากมาย สำหรับแนวทางในการ
ดำเนินการในระดับนี้ เช่น การใช้กลุ่มที่ปรึกษาซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่าง ๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาข้อ
ขัดแย้งร่วมกัน เป็นต้น  
   ๕. ระดับการร่วมปฏิบัติ เป็นระดับที่สูงกว่าระดับการวางแผนร่วมกัน กล่าวคือ 
เป็นระดับที่ผู้ดำเนินการกับประชาชนร่วมกันดำเนินโครงการ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้  
   ๖. ระดับการร่วมติดตามตรวจสอบ ประเมินผล เป็นระดับที่มีประชาชนเข้าร่วม
น้อย แต่มีประโยชน์ต่อการดำเนินงานเป็นอย่างมาก แนวทางในการดำเนินการในระดับนี้ คือ การ
จัดตั้งคณะกรรมการติดตามและประเมินผลที่มาจากหลายฝ่ายที่เก่ียวข้อง  
   ๗. ระดับการควบคุมโดยประชาชน เป็นระดับสูงสุดของการมีส่วนร่วมโดย
ประชาชน เพ่ือแก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งที่มีอยู่ทั้งหมด เช่น การลงประชามติ เป็นต้น 
   นอกจากนี้รูปแบบ หรือระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนยังสามารถแบบ
ออกเป็น ๖ ระดับ๒๖ คือ ระดับที่ ๑ ร่วมรับรู้ ระดับที่ ๒ ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น ระดับที่ ๓ 
ร่วมพิจารณา ร่วมตัดสินใจ ระดับที่ ๔ ร่วมดำเนินการ ระดับที่ ๕ ร่วมติดตาม ตรวจสอบและ
ประเมินผลและระดับท่ี ๖ ร่วมรับผล 
   ในด้านการมีส่วนร่วมที่แท้จริงของประชาชนในการพัฒนามี ๔ ขั้นตอน๒๗ คือ 
   ๑) การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละท้องถิ่น 
กล่าวคือถ้าหากชาวชนบทยังไม่สามารถทราบถึงปัญหาและเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหาในท้องถิ่นของ
ตนเป็นอย่างดีแล้ว การดำเนินงานต่าง ๆ เพื่อแก้ปัญหาของท้องถิ่นย่อมไร้ประโยชน์ เพราะชาวชนบท
จะไม่เข้าใจและมองไม่เห็นถึงความสำคัญของการดำเนินงานเหล่านั้น 
  ๒) การมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนดำเนินงาน
เป็นขั้นตอนที่จะช่วยให้ชาวชนบทรู้จักวิธีการคิด การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล รู้จักการนำเอาปัจจัย
ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน  

 
๒๖สุนีย์ มัลลิกะมาลย์,รัฐธรรมนูญกับการมีส่วนร่วมของประชาชน,กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

,๒๕๔๕, มปน. 
๒๗โกวิทย์ พวงงาม,มิติใหม่การปกครองท้องถิ่น วิสัยทัศน์กระจายอำนาจและการบริหารท้องถิ่น, 

(กรุงเทพฯ: เสมาธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔. 



 

๒๗ 

 

  ๓) การมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แม้ชาวชนบทส่วนใหญ่จะมี
ฐานะยากจน แต่ก็มีแรงงานของตนที่สามารถใช้เข้าร่วมได้ การร่วมลงทุนและปฏิบัติงานจะทำให้ชาว
ชนบทสามารถคิดค้นต้นทุนดำเนินงานได้ด้วยตนเอง ทำให้ได้เรียนรู้การดำเนินกิจกรรมอย่างใกล้ชิด 
  ๔) การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน ถ้าหากการติดตามงานและ
ประเมินผลงานขาดการมีส่วนร่วมแล้ว ชาวชนบทย่อมจะไม่ทราบด้วยตนเองว่างานที่ทำไปนั้นได้รับ
ผลดี ได้รับประโยชน์หรือไม่อย่างใด การดำเนินกิจกรมอย่างเดียวกันในโอกาสต่อไปจึงอาจจะประสบ
ความยากลำบาก  
 สรุป ได้ ว่ า  การที่ ป ระชาชน ได้ มี ส่ วน ร่ วม ในการพัฒ นาท้ องถิ่ น ของตน เองใน
กระบวนการพัฒนาตั้งแต่การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา การมีส่วนร่วมใน
การวางแผนดำเนินกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน การมีส่วนร่วมในการ
ติดตามและประเมินผลงาน ในการพัฒนาท้องถิ่นด้วยตนเอง  

 ๒.๒.๔ รูปแบบการมีส่วนร่วม 

       ในการดำเนินการกิจกรรมในด้านต่าง ๆ นั้นการมีส่วนร่วมถือได้ว่าเป็นหัวใจที่
สำคัญในการทำให้บรรลุเป้าหมายที่ได้วางไว้โดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนซึ่งมีหลายช่องทางใน
การทำให้กิจกรรมต่าง ๆ ประสบผลสำเร็จ ดังนั้น ช่องทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จะต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม ได้แก่๒๘  
       ๑. การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนา ทั้งแผนพัฒนา ๕ ปี และแผนพัฒนา
ประจำปี โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการคิดและกำหนดการจัดทำแผนพัฒนา โดยการร่วมเสนอ
โครงการ/กิจกรรมเพ่ือการพัฒนาในรูปแบบของกระบวนการทำประชาคมที่มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นต่อแผนพัฒนาในภาพรวม ร่วมกำหนดทิศทางการพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
        ๒. การมีส่วนร่วมในการจัดซื้อจัดจ้างขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามระเบียบ
ของกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการพัสดุ พ.ศ. ๒๕๓๗ กำหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แต่งตั้ง
ผู้แทนประชาชนร่วมเป็นกรรมการในการจัดซื้อ จัดจ้าง เพ่ือให้เกิดความถูกต้องโปร่งใสและ เป็นธรรม 
   ๓. การให้ประชาชนมีสิทธิในการเข้าร่วมประชุมสภาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ต้องแจ้งวาระการประชุมให้ประชาชนทราบทุกครั้งและอำนวยความสะดวกให้แก่ประชาชนที่เข้าร่วม
สังเกตการณ์การประชุมสภาด้วย  

 
๒๘ โกวิทย์ พวงงาม,มิติใหม่การปกครองท้องถิ่น วิสัยทัศน์กระจายอำนาจและการบริหารท้องถิ่น, 

(กรุงเทพฯ: เสมาธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔. 



 

๒๘ 

 

   ๔. การให้ประชาชนมีสิทธิในการเสนอข้อบัญญัติ เพ่ือให้สภาองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พิจารณาออกข้อบังคับตำบล ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการเข้าชื่อเสนอข้อบัญญัติท้องถิ่น 
พ.ศ. ๒๕๔๒ 
   ๕ . ประชาชนมีสิทธิ์ถอดถอนผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่มีความประพฤติเสื่อมเสียตาม พ.ร.บ. ว่าด้วยการลงคะแนนเพ่ือถอดถอนสมาชิกสภาท้องถิ่น 
หรือผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. ๒๕๔๒ 
 นอกจากนี้ ลักษณะหรือมิติของการมีส่วนร่วมว่ายังประกอบด้วย ๑) การมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ (Decision Making) ๒) การมีส่วนร่วมในการดำเนินการ (Implementation) ๓) การมีส่วน
ร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) และ ๔) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation)๒๙ ดัง
รายเอียดต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ ๑ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ในกระบวนการของการตัดสินใจนั้น ประการแรก
ที่สุดที่จะต้องกระทำก็คือ การกำหนดความต้องการ และการจัดลำดับความสำคัญ ต่อจากนั้นก็เลือก
นโยบายและประชากรที่เกี่ยวข้อง การตัดสินใจในช่วงเริ่มต้น การตัดสินใจช่วงดำเนินการวางแผน 
และการตัดสินใจในช่วงการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 
 ขั้นที่ ๒ การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ในส่วนที่เป็นองค์ประกอบของการดำเนินงาน
โครงการนั้น จะได้มาจากคำถามที่ว่าใครทำประโยชน์ให้แก่โครงการได้บ้าง และจะทำประโยชน์ได้โดย
วิธีใด เช่น การช่วยเหลือด้านทรัพยากร การบริหารงาน และการขอความช่วยเหลือ เป็นต้น 
 ขั้นที่ ๓ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ในส่วนที่เกี่ยวกับผลประโยชน์นั้น นอกจาก
ความสำคัญของผลประโยชน์ในเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพแล้ว ยังต้องพิจารณาถึงการกระจาย
ผลประโยชน์ภายในกลุ่มด้วย ผลประโยชน์ของโครงการนี้ รวมทั้งผลที่เป็นประโยชน์ ในทางบวกและ
ผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เป็นผลเสียของโครงการซึ่งจะเป็นประโยชน์และเป็นโทษต่อบุคคลและสังคม
ด้วย 
 ขั้นที่ ๔ การมีส่วนร่วมในการประเมินผล การมีสวนร่วมในการประเมินผลนั้น สิ่งที่ต้อง
สังเกตุก็คือ ความเห็น Views) ความชอบ (Preferences) และความคาดหวัง (Expectations) งจะมี
อิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคสในกลุ่มต่าง ๆ ได้โดยสามารถแสดงเป็นแผนภาพได้
ดังนี้ 
 
 
 
 

 
๒๙Cohen J.M. and Uphoff N.T.,Participation's Place in Rural Development: Seeking 

Clarity Through Specific, World Development, (1980, February,01), pp. 213-235. 



 

๒๙ 

 

 จึงสรุปได้ว่า รูปแบบการของการมีส่วนร่วมโดยการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม
ในองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นให้มากตั้งแต่การจัดทำแผนพัฒนา การร่วมดำเนินการจัดซื้อจัดจ้าง 
การ ร่วมประชุม ร่วมเสนอข้อบัญญัติ ร่วมถอดถอนผู้บริหารและสมาชิกองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
อีกทั้งร่วมตัดสินใจ ร่วมดำเนินงาน ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมในการประเมินผลเพ่ือให้ประสบ
ผลสำเร็จในการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 ๒.๒.๕ ประโยชน์การมีส่วนร่วม                                                                      
การมีส่วนร่วมปัจจุบันถือได้ว่าเป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ  

โดยเน้นให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลดีต่อการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ไม่
ว่าในหน่วยงานใดก็ตามเป็นสิ่งที่พึงปรารถนา เพราะการมีส่วนร่วมมีคุณประโยชน์หลากหลาย
ประการอยางไรก็ตาม ประโยชน์ที่จะได้จากการมีส่วนร่วมของประชาชนขึ้นอยู่กับความจริงใจและ
ความจริงจังในการดำเนินการด้วย ประโยชน์โดยทั่วไป คือ๓๐ 

 ๑) เพ่ิมคุณภาพการตัดสินใจ: การให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ข้อมลูข่าวสาร
และความคิดเห็นต่าง ๆ จะช่วยให้ได้ข้อมลูประกอบการตัดสินใจที่ครบถ้วนรอบคอบมากขึ้น 
นอกจากนั้นยังช่วยให้เกิดทางเลือกใหม่ทำให้การตัดสินใจรอบคอบและได้รับการยอมรับมากขึ้น
โดยเฉพาะการตัดสินใจที่กระทบกับประชาชนโดยตรง 
 ๒) ลดค่าใช้จ่ายและการสูญเสียเวลา: เมื่อการตัดสินใจนั้นได้รับการยอมรับ ประชาชนเข้า
มามีส่วนร่วมตั้งแต่ต้น รับทราบข้อมูลคำอธิบายต่าง ๆ เห็นประโยชน์ส่วนรวมที่จะได้รับ จะช่วยลด
ความขัดแย้งระหว่างการนําไปปฏิบัติ แน่นอนวากระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนมีค่าใช้จ่ายและ
ใช้ระยะเวลาแต่เมื่อประชาชนยอมรับ การนําโครงการไปสู่การปฏิบัติจะรวดเร็วขึ้นซึ่งในประเด็นนี้จะ
เห็นว่าโครงการของภาครัฐที่เร่งการตัดสินใจหรือปกปิด เมื่อประชาชนทราบภายหลังและต่อต้านบาง
โครงการนําไปสู่การปฏิบัติไม่ได้ล่าช้าเป็นปี ๆ บางโครงการสามารถก่อสร้างได้เสร็จและประชาชนไม่
ยอมให้เข้าไปดำเนินการกลายเป็นอนุสาวรีย์ร้าง ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเสียดายงบประมาณดังกล่าวสามารถ
นําไปสร้างคุณประโยชน์ได้มากมาย 
 ๓) การสร้างฉันทามติ: สำหรับสถานการณ์ปัจจุบันการสร้างฉันทามติอาจเป็นเรื่องยาก 
สังคมเรากลายร่างเป็นพหุลักษณ์และต้องยอมรับความหลากหลายแตกต่างทางความคิด กลไกที่ช่วย
ให้ความแตกต่างนั้นได้มีการแลกเปลี่ยน คือกลไกการมีส่วนร่วมของประชาชน ในทางหลักการเราเชื่อ
ว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนอาจช่วยป้องกนความขัดแย้งได้  แต่ในสังคมไทยที่ผ่ านมา ภาครัฐมัก
ดำเนินการตัดสินใจไปก่อน เมื่อประชาชนต่อต้านจึงจัดกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่ง
ช้าไปแล้วหากเกิดเป็นความขัดแย้งขึ้น จำเป็นต้องใช้หลักการจัดการความขัดแย้งเข้ามาแทน ดังนั้น 

 
๓๐อรทัย ก๊กผล,คู่คิด คู่มือการมีส่วนร่วมของประชาชน สำหรับนักบริหารท้องถิ่น,(กรุงเทพฯ: จรัญ

สนิทวงศ์การพิมพ,์ ๒๕๒๒), หน้า ๒๖ - ๒๘. 



 

๓๐ 

 

การมีส่วนร่วมของประชาชนจึงสามารถช่วยลดความขัดแย้งทางการเมืองและเกิดความชอบธรรมใน
การตัดสินใจของรัฐ 
 ๔) ร่วมมือในการนําไปปฏิบัติ: การมีส่วนร่วมของประชาชนเมื่อประสบความสำเร็จจะทำ
ให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและมีความกระตือรือร้นในการช่วยให้เกิดผลในทางปฏิบัติ 
 ๕) ช่วยทำให้ผู้บริหารท้องถิ่นมีความใกล้ชิดกับประชาชน : การมีส่วนร่วมของประชาชน
ช่วยให้ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเกิดความใกล้ชิด สร้างความสัมพันธ์ที่ดี
สร้างความรู้สึกว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นของประชาชนไม่ใช่เป็นของนักการเมืองเท่านั้น 
นอกจากนั้นด้วยความใกล้ชิด ผู้บริหารท้องถิ่นจะไวต่อความรู้สึกห่วงกังวลของประชาชน และเกิด
ความตระหนักในการตอบสนองต่อความกังวลของประชาชน 
 ๖) ช่วยพัฒนาความเชี่ยวชาญและความคิดสร้างสรรค์ของสาธารณชน: การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนเป็นการให้การศึกษาแก่ประชาชน เพ่ือเรียนรู้กระบวนการตัดสินใจและเป็นเวทีฝึกผู้นํา
ชุมชน 
 ๗) ช่วยทำให้ประชาชนสนใจประเด็นสาธารณะมากขึ้น: การมีส่วนร่วมเป็นการเพ่ิมทุน
ทางสังคม และช่วยเสริมสร้างให้ประชาชนเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้นสอดคล้องกับการปกครองตาม 
หลักประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 
 นอกจากนี้การมีส่วนร่วมของประชาชนยังมีประโยชน์ในด้านการเพ่ิมคุณภาพการตัดสินใจ 
ช่วยให้เกิดการพิจารณาทางเลือกใหม่ ทำให้การตัดสินใจรอบคอบขึ้น  ช่วยลดค่าใช้จ่ายและการ
สูญเสียเวลา เมื่อการตัดสินใจนั้นได้รับการยอมรับจะช่วยให้ลดความขัดแย้งระหว่างการน้าไปปฏิบัติ  
อีกทั้งการเพ่ิมความง่ายในการนำไปปฏิบัติ สร้างให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและมีความ
กระตือรือร้นในการช่วยให้เกิดผลในทางปฏิบัติ ช่วยทำให้เจ้าหน้าที่ของรัฐมีความใกล้ชิดกับประชาชน 
และไวต่อความรู้สึกห่วงกังวลของประชาชน และเกิดความตระหนักในการตอบสนองต่อความกังวล
ของประชาชน การพัฒนาความเชี่ยวชาญและความคิดสร้างสรรค์ของสาธารณชน  ถือว่าเป็นการให้
การศึกษาชุมชน เพ่ือเรียนรู้กระบวนการตัดสินใจ และเป็นเวทีฝึกผู้นำชุมชน ช่วยทำให้ประชาชน
สนใจประเด็นสาธารณะมากขึ้น เป็นการเพ่ิมทุนทางสังคม และช่วยเสริมสร้างให้ประชาชนเป็น
พลเมืองที่กระตือรือร้นสอดคล้องกับการปกครองตามหลักประชาธิปไตย๓๑ 

สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาได้แก่ การมีส่วนร่วมด้านปัญหาและ
สาเหตุของปัญหา การมีส่วนร่วมด้านการวางแผนดำเนินกิจกรรม การมีส่วนร่วมด้านการลงทุนและ
การปฏิบัติงาน และการมีส่วนร่วมด้านการติดตามและการประเมินผลงาน เกิดความเชี่ยวชาญและ
เกิดการยอมรับในการเข้าร่วมพัฒนาสาธารณะประโยชน์มากข้ึน 

 

 
๓๑อรทัย ก๊กผล,การมีส่วนร่วมของประชาชนกับการพัฒนานโยบายสาธารณะระดับท้องถิ่น, 

(เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗-๑๘. 



 

๓๑ 

 

๒.๓ แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 จากการศึกษาเอกสาร ตำรา หนังสือ และแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตแล้วได้มี
นักวิชาการได้ให้ทรรศนะไว้หลาย ๆ ท่าน ดังสรุปได้ต่อไปนี้ 

๒.๓.๑ ความหมายของการพัฒนา 

         ไดม้ีผู้ให้ความหมายของการพัฒนาไว้หลายท่าน ดังนี้  
          ในปัจจุบันการพัฒนาสังคม หรือชุมชนโดยอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วนโดย

เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนาที่จะก่อให้เกิดประสบผลสำเร็จตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งเอาไว้เพ่ือให้เกิดความเจริญก้าวหน้า เติบโตได้อย่างยั่งยืน ฉะนั้น การพัฒนาจึง
หมายถึง ความเจริญ เติบโต หรือก้าวหน้า๓๒ สอดคล้องกันกับคำภาษาบาลีว่า วัฒนะ แปลว่า เจริญ 
ซึ่งแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ การพัฒนาคน เรียกว่า ภาวนา กับการพัฒนาสิ่งอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่คน เช่น 
วัตถุและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เรียกว่า พัฒนา หรือ วัฒนา เช่น การสร้างถนน บ่อน้ำ อ่างเก็บน้ำ เป็น
ต้น๓๓ อีกทั้งยังหมายหมายถึง การที่คนในชุมชนและสังคมโดยส่วนรวม ได้ร่วมกันดำเนินกิจกรรมเพ่ือ
ปรับปรุงความรู้ความสามารถของตนเอง ได้ร่วมกันเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของตน ชุมชน และ
สังคมให้ดีขึ้น๓๔ หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสังคม ซึ่งได้แก่ คน กลุ่มคน การจัดระเบียบ
ความสัมพันธ์ทางสังคม ด้วยการจัดสรรทรัพยากรของสังคมอย่างยุติธรรม และมีประสิทธิภาพ๓๕

นอกจากนี้การพัฒนาที่น่าจะส่งผลต่อคนส่วนใหญ่ใน ๓ ลักษณะด้วยกัน คือความก้าวหน้า ความ
มั่นคง ความเป็นธรรม ทั้งทางเศรษฐกิจ ทางสังคม ทางการเมือง และทางวัฒนธรรมประเพณี ใน
ลักษณะที่ว่าประชาชนทุกคนที่เป็นสมาชิกของสังคมได้เข้ามีส่วนร่วม และได้รับผลตอบแทนจากการที่
มีส่วนในการพัฒนาตามควร๓๖  

 
๓๒ราชบัณฑิตย์สถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๓๒,(กรุงเทพมหานคร: อักษร 

เจริญทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า ๓๔๕. 
๓๓พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต,ทางสายกลางของการศึกษาไทย,พิมพ์ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร:คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๗), หน้า ๑๖-๑๘. 
๓๔สมศักดิ์ ศรีสันติสุข,สังคมไทย: แนวทางวิจัยและการพัฒนา ,(กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร์, ๒๕๒๕), หน้า ๑๗๙. 
๓๕ฑิตยา สุวรรณชฎ,สังคมวิทยา,(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗), หน้า ๓๕๔. 
๓๖โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์,การพัฒนาประเทศไทย,(กรุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา 

เศรษฐกิจและการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๓๒), หน้า ๒๕. 



 

๓๒ 

 

 สรุปได้ว่า การพัฒนาหมายถึง วิธีการที่เป็นแบบแผน กระบวนการทำงานอย่างเป็น
ระบบในการดำเนินงานนั้น ๆ ให้บรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งเอาไว้ เพ่ือทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในระดับบุคคล สังคม ชุมชน องค์กร และระดับสถาบันที่เกี่ยวกับการกำเนิด การ
ดำเนินการ การส่งต่อจากรุ่นหนึ่งไปอีกรุ่นหนึ่ง 

๒.๓.๒ ความหมายของคุณภาพชีวิต 
         ได้มีผู้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้หลากหลาย ดังนี้ 
         คุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับการดำเนินชีวิตสำหรับมนุษย์เรา หากมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีก็จะทำให้ชีวิตมีความสุข ความเจริญก้าวหน้า และประสบผลสำเร็จในการประกอบอาชีพ 
ดังนั้น คุณภาพชีวิตจึงหมายถึงเป็นความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ของชีวิต ที่
มีส่วนสำคัญมากที่สุดของบุคคลหรือหมายถึงการดำรงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีความสุข มีความ
สมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสังคมที่ตนอยู่ได้อย่างดี 
ขณะเดียวกันก็สามารถเผชิญปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้ศักยภาพส่วนบุคคล
สร้างสรรค์พัฒนาตนเองและสังคมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีสันติสุข๓๗ นอกจากนี้ในการวัดคุณภาพชีวิต 
หรือความอยู่ดีมีสุขว่า ไม่ควรเน้นในการให้ความสำคัญในเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว เช่น รายได้หรือ
ผลผลิต เป็นต้น แต่ควรวัดด้วยตัวชี้วัดทางสังคม ที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการพัฒนามนุษย์ที่ควร
ประกอบด้วย ๓ ด้าน ได้แก่ การมีชีวิตที่ยืนยาวความรู้ และมาตรฐานความเป็นอยู่๓๘ นอกจากนี้
คุณภาพชีวิตควรประกอบด้วย ๔ มิติ ดังนี้ ๑) มิติด้านสุขภาพกาย (Physical) ๒) มิติด้านสุขภาพจิต 
(Psychological) ๓) มิติด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) และ ๔) มิติด้าน
สภาพแวดล้อม (Environmental)๓๙ อีกทั้งหมายถึงการที่บุคคลได้รับความสมบูรณ์จากปัจจัยต่าง ๆ 
รอบตัว การมีคุณธรรม การมีค่านิยมที่ดี  การมีจิตสาธารณะ การมีความสุข การมีความรู้  
ความสามารถในการพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สังคม การได้รับความเป็นธรรมและการเข้าถึงการบริการทางสังคมที่มีคุณภาพ ตลอดจน

 
๓๗UNESCO,Indicator of Environment Quality and Quality of Life, Research and 

Social Science, No 38,( Paris: UNESCO, 1381), No. p. 
๓๘UNDP,The Quality of Work Life: what is the focus of the European Commission, 

(New York: United Nations, Human Development Report, 2009), pp. 401-415. 
๓๙WHOQOL GROUP,“The World Health Organization Quality of Life Assessment 

(WHOQOL): Position Paper from the World Health Organization”,Social Sciences Medicine, 
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๓๓ 

 

ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได้ทั้งระดับบุคคล และชุมชน๔๐ อีกทั้งคุณภาพชีวิตยังเป็นการ      
บ่งบอกถึงลักษณะต่าง ๆ ที่แสดงถึงสภาพของชีวิตที่ดำรงอยู่ด้วยดีเป็นส่วนร่วมที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
สังคมและธรรมชาติมีความพร้อม และสามารถที่จะพัฒนาตัวเองให้เจริญงอกงามสู่ความสันติสุขและ
อิสรภาพสมบูรณ์๔๑ นอกจากนี้ยังเป็นความพึงพอใจของบุคคลในการดำรงชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมอย่าง
สร้างสรรค์ และได้รับการสนองตอบความต้องการของตนเองในด้านต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ ความต้องการ
พ้ืนฐานในการดำรงชีวิต ความต้องการทางด้านสังคม๔๒ ความเป็นอยู่ที่ดี ความอยู่ดีมีสุขประกอบด้วย
ความรู้สึกพึงพอใจต่อชีวิตโดยทั่วไปของบุคคล ความสามารถด้านจิตใจในการประเมินชีวิตตนว่าพอใจ
หรือไม่หรือเป็นสุขหรือไม่ การยอมรับสภาพทางกาย จิตใจ สังคมและอารมณ์ของบุคคล การประเมิน
โดยบุคคลอ่ืน๔๓  

         นอกจากนี้คุณภาพชีวิตยังครอบคลุมถึงความเป็นอยู่ของมนุษย์ที่ เกี่ยวข้องกับ
สถานภาพทางการศึกษา อนามัย และเศรษฐกิจ ตามลักษณะของสิ่งแวดล้อมทางชีวกายภาพ เชื้อชาติ 
วัฒนธรรม และวิธีการเลี้ยงดู๔๔ การมีร่างกายปกติมีจิตใจปกติ มีความสำเร็จในหน้าที่การงานและมี
ความสำเร็จในสังคม๔๕ การดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างเหมาะสม ไม่เป็นภาระ และไม่ก่อให้เกิด
ปัญหากับสังคม เป็นชีวิตที่มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจสามารถดำรงชีวิตที่ชอบธรรม
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ค่านิยมของสังคม สามารถแก้ไขปัญหา ตลอดจนการแสวงหาสิ่งที่ตน
ปรารถนาให้ได้มาอย่างถูกต้องภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่๔๖ อีกทั้งยังเป็นสภาวะความพร้อมของบุคคล 
ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และด้านอ่ืน ๆ เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย รายได้ และจำนวนบุตรที่มีความ
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๓๔ 

 

เหมาะสมและเพียงพอที่จะดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข๔๗ ที่สำคัญยังหมายถึงการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีทั้งทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจ ทางด้านสังคม๔๘ เป็นชีวิตที่ทำประโยชน์ให้ผู้อ่ืนในสังคม๔๙ 
เป็นชีวิตที่สามารถเรียนรู้ธรรมชาติจนปรับตนเองและธรรมชาติให้เข้ากันได้โดยไม่เบียดเบียนกัน๕๐ 

สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การดำรงชีพของมนุษย์เราที่มีลักษณะที่ดี อยู่อย่างปกติ
สุขด้วยปัจจัยสี่ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางสังคม ทางอารมณ์ ทางจิตใจ และทางสติปัญญาอันสมบูรณ์
แบบ เป็นการดำรงชีวิตที่มีคุณภาพในทุก ๆ ด้านตามธรรมชาติโดยไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
และมีชีวิตอย่างมีความสุข 

๒.๓.๓ ความสำคัญของคุณภาพชีวิต 
        คุณภาพชีวิตปัจจุบันนับว่าเป็นสิ่งที่สำคัญเป็นอย่างยิ่งสำหรับการดำรงชีพทั้ง

ทางด้านกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา หากการดำรงชีวิตของมนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดีก็จะทำให้
การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างปกติสุข สังคมและประเทศชาติก็เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า สามารถพัฒนา
ประเทศชาติได้อย่างตลอดรอดฝั่ง ก็เพราะประชากรในประเทศนั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดีครบสมบูรณ์ อีก
ทั้งยังได้เป็นที่พ่ึงของเพ่ือมนุษย์ด้วยกันทั้งในยามคับขันหรือยามเดือดร้อน ด้วยการดำเนินชีวิตที่
ปราศจากปัญหาและอุปสรรค มีความรอบคอบในการดำเนินชีวิต ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต และพึง
ตระหนักและสังวรณ์อยู่เสมอว่าการดำเนินชีวิตต้องค่อยเป็นค่อยไปอย่างไม่ย่อท้อ ดังนั้น คุณภาพชีวิต
จึงมีความสำคัญ คือ ๑. ความสำคัญระดับตนเองและครอบครัว และ ๒. ความสำคัญระดับสังคม และ
ประเทศชาติ๕๑ 

สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตมีความสำคัญอย่างยิ่งทั้งในระดับระดับตนเองและครอบครัว และ
ระดับสังคม และประเทศชาติซึ่งทั้งสองระดับนี้จะเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนซึ่งกันและกันในการทำให้เกิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตส่งผลให้เกิดการพัฒนาให้บรรลุผล 

 

 
๔๗ศุภลักษณ์ วัฒนาวิทวัส ,วิทยาศาสตร์เพ่ือคุณภาพชีวิต ,(กรุงเทพมหานคร: เฮิร์ดเวฟ  เอ็ดดูเค        

ช่ัน,๒๕๔๒), หน้า ๒๕. 
๔๘อ้างแล้ว,ศิริ ฮามสุโพธิ์,ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, หน้า ๕๗. 
๔๙พัทยา สายหู,กลไกของสังคม,(กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖),หน้า 

๑๑. 
๕๐สิปปนนท์ เกตุทัต,การพัฒนาคุณภาพชีวิต,(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕),

หน้า ๒. 
๕๑นฐพงศ์ เทพจารี,เอกสารการประกอบสัมมนาประมวลวิสัยทัศน์สงขลา ๒๕๕๕ ,(ห้องคอนเวนช้ัน

ฮอลล์ ช้ัน ๗, ๒๕๔๙), หน้า ๔๐. 



 

๓๕ 

 

๒.๓.๔ องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
                    องค์ป ระกอบของคุณ ภาพชี วิต ที่ ส ำคัญ มีหลายประการ ได้ แก่๕๒,๕๓,๕๔,๕๕              
๑) องค์ประกอบทางกายภาพ ได้แก่อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ๒) องค์ประกอบ
ด้านสังคม ได้แก่การศึกษา สุขภาพอนามัย ความมั่นคงครอบครัว ความมีคุณธรรมเอ้ืออาทรซึ่งกัน
และกัน ๓) องค์ประกอบทางจิตวิทยา ได้แก่ความสำเร็จ ความพึงพอใจ ความหวัง ความสุข ๔) 
องค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ไม่มีมลพิษทางน้ำ อากาศ เสียง กลิ่น และมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ มี
น้ำที่อุดมสมบูรณ์ มีที่ทำมาหากินอย่างสะดวก ๕) องค์ประกอบทางวัฒนธรรม ได้แก่มีประเพณีและ
วัฒนธรรมที่ปฏิบัติกันมายาวนานนำมาซึ่งการสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความรักและความสามัคคีในหมู่
คณะ ๖) องค์ประกอบทางเศรษฐกิจ ได้แก่การมีรายได้ที่ดี มีการกินดีอยู่ดี ปราศจากการความกลัวทั้ง
ในด้านอาหาร โรคภัยไข้เจ็บ มีอาชีพเสริมรายได้อย่างต่อเนื่องและไม่มีการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและ
กัน อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

         นอกจากนี้ องค์ประกอบคุณภาพชีวิตจากความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในชีวิต ๔ 
ด้าน ได้แก่ ๑. สุขภาพและหน้าที่ (Health and Functioning) ได้แก่ การดูแลสุขภาพตนเอง การ
พักผ่อน การทำกิจกรรมต่าง ๆ ในเวลาว่าง การมีกิจกรรมในครอบครัว และการเดินทาง ๒. สังคม
เศรษฐกิจ (Socioeconomic) ได้แก่ สภาพความเป็นอยู่ รายได้ การทำงาน เพ่ือนร่วมงาน และที่อยู่
อาศัย ๓. จิตวิญญาณ (Psychological Spiritual) ได้แก่ ความพึงพอใจในชีวิตความสงบทางจิตใจ 
การบรรลุเป้าหมายในชีวิต และความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่  ๔. ครอบครัว ได้แก่ ความสุขใน
ครอบครัว ความสัมพันธ์กับคู่สมรส บุตร และภาวะสุขภาพของครอบครัว๕๖ นอกจากนั้น เครื่องมือวัด
คุณภาพชีวิต ประกอบด้วยองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ๔ ด้าน ดังนี้ 

         ๑. ด้านร่างกาย (physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคล
ซึ่งมีผลต่อชีวิตประจำวัน เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก
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๓๖ 

 

ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางด้านร่วมการรับรู้ถึงพละ
กาลังในการดำเนินชีวิตประจำวัน การรับรู้ถึงความเป็นอิสระที่ไม่ต้องพ่ึงพาผู้ อ่ืน การรับรู้ถึง
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของ
ตนเอง การรับรู้ถึงความสามารถในการทำงาน การรับรู้ว่าตนไม่ต้องพ่ึงพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทาง
การแพทย์ อ่ืน ๆ เป็นต้น 

        ๒. ด้านจิตใจ (psychological domain) การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น 
การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจำ สมาธิการตัดสินใจ
และความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของตน ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึง
ความเชื่อด้านวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน  ๆ ที่มีผลในทางที่ดีต่อ
การดำเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นต้น 

        ๓ . ด้ านความสัม พันธ์ทางสั งคม  (social relationships) คือ  การรับ รู้ เรื่ อ ง
ความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การ
รับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมด้วย รวมทั้งการรับรู้ในเรื่องอารมณ์ทางเพศ
หรือการมีเพศสัมพันธ์ 

        ๔. ด้านสิ่งแวดล้อม (environment) คือ การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อการ
ดำเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต 
การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่ง
ประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่จะได้รับ
ข่าวสาร หรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในช่วงเวลาว่าง 
เป็นต้น๕๗ 

สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตนั้นจะมีองค์ประกอบที่สำคัญ คือ ด้านหน้าที่ ด้านร่างกาย ด้าน
สังคม ด้านจิตใจ ด้านสติปัญญา ด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งทั้ง ๗ ด้านนี้ต่างก็มีความสัมพันธ์กันเป็นกลไกใน
การส่งเสริมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกระดับ 

 
 
 
 

 
๕๗กระทรวงสาธารณสุข,เคร่ืองขี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย ,

(เชียงใหม่: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๕), หน้า ๒. 



 

๓๗ 

 

๒.๓.๕ การประเมินคุณภาพชีวิต 
  มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาประเทศของไทย๕๘ และแอสเคป๕๙ได้สรุป
เกี่ยวกับสุขภาวะความอยู่ดีมีสุขไว้ว่า องค์ประกอบสำหรับความอยู่ดีมีสุขนั้นมีอยู่ด้วยกัน ๗ ด้าน ดังนี้ 
๑) ด้านสุขภาพอนามัยและโภชนาการ ๒) การศึกษา ซึ่งครอบคลุมสาระต่าง ๆ ในกระบวนการเรียนรู้ 
ความรู้พ้ืนฐานและทักษะต่าง ๆ รวมทั้งการเข้าถึงบริการและคุณภาพการศึกษา ๓) ชีวิตการทำงาน 
เนื่องจากประชาชนจะใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับการทำงาน การพิจารณาสภาพแวดล้อมการทางานจึง
เป็นส่วนประกอบที่สำคัญมาก และชีวิตการทำงานที่มีคุณภาพก็จะเกี่ยวข้องกับการจ้างงานและความ
พอใจในค่าจ้างที่ได้รับ ๔) ชีวิตครอบครัวหรือชุมชน ความสัมพันธ์ในครอบครัวถือเป็นประเด็นสำคัญท่ี
ส่งผลกระทบต่อความอยู่ดีมีสุข โครงสร้างและขนาดของครอบครัวเป็นตัวกำหนดระดับความเป็นอยู่
ของสมาชิก ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุ่น ต้องรับรู้ความต้องการของสมาชิกแต่ละคน และดูแล
สมาชิกทุกคนอย่างเท่าเทียมกันโดยไม่เลือกปฏิบัติ  ๕) การเติบโตทางเศรษฐกิจ ความยากจน การ
กระจายรายได้และสวัสดิการ เป็นเครื่องมือสำคัญที่นำไปสู่การบรรลุเป้าหมายความอยู่ดีมีสุข ๖) 
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและธรรมชาติ เป็นสิ่งจำเป็นต่อ
ความอยู่ดีมีสุข เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ๗) ด้านประชารัฐ หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับ
ประชาชน การเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันจะนำมาซึ่งความอยู่ดีมีสุข การส่งเสริมบทบาท
การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นการเพ่ิมพูนและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรมนุษย์ให้เต็มขีด
ความสามารถ ซึ่งเป็นเครื่องมือของการวัดระดับความอยู่ดีมีสุข 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบสำหรับความอยู่ดีมีสุขประกอบด้วยการมีสุขภาพอนามัยและ
โภชนาการ การศึกษา ชีวิตการทำงาน ชีวิตครอบครัวหรือชุมชน เศรษฐกิจดี สิ่งแวดล้อมและความ
ปลอดภัย ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับประชาชนมีอย่างต่อเนื่องและเป็นที่ยอมรับซึ่งกันและกัน 

 ๒.๓.๖ ความหมายการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
          การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นสิ่ งที่สำคัญ ในการดำรงชีพ มีนักวิชาการได้ให้

ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่หลากหลายครอบคลุมในหลายมิติ หมายถึง คุณภาพในด้าน
สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษาการเมืองและศาสนา๖๐ การศึกษาเรียนรู้ ฝึกฝนอบรมพัฒนาตน 

 
๕๘สำนักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ,คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคกลาง , 

(กรุงเทพมหานคร: ทิพเนตร์การพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๒-๒๔. 
๕๙ESCAP,Guidelines on Methodological Approaches to the Conduct of a Regional 

Survey of the Quality of Life as an Aspect of Human Resources Development,No y, pp. 9 –
12. 

๖๐ยุพา อุดมศักดิ์,เร่ืองภาวะสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗, หน้า ๖. 



 

๓๘ 

 

เพ่ือการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงามในสังคม และยังเกี่ยวข้องถึงมีสิ่งแวดล้อมที่ดี (กัลยาณมิตตตา) มี
ความประพฤติดี (สีลสัมปทา) มีความอยากต้องการทำดี (ฉันทสัมปทา) มีการฝึกฝนอบรมพัฒนาตน
เต็มที่ (อัตตสัมปทา) มีความเห็นที่ถูกต้อง (ทิฏฐิสัมปทา) มีความไม่ประมาและท (อัปปมาทสัมปทา) 
รู้จักคิดถูกวิธี (โยนิโสมนสิการสัมปทา)๖๑ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึงการพัฒนาทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
ให้เกิดการดำรงชีวิตอย่างมีความสุขทั้งในส่วนตน สังคม ชุมชน และประเทศให้เกิดการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องและสมบูรณ ์

๒.๓.๗ องค์ประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
         คุณภาพชีวิตที่จะมีความสุขและเจริญก้าวหน้าได้จึงจำเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง ฉะนั้น องค์ประกอบที่สำคัญของชีวิต ๓ ประการ คือ 
         ๑. สุขภาพกาย หมายถึง การมีร่างกายแข็งแรง มีพลานามัยที่สมบูรณ์ และไม่มี

โรคภัยเบียดเบียน โดยไม่จำเป็นต้องเป็นแชมป์กีฬา หรือผู้มีพลังกายมหาศาล 
         ๒. สุขภาพใจ (จิต) หมายถึง มีจิตใจร่าเริง แจ่มใส มั่นคง แข็งแกร่ง มีสติสัมปชัญญะ 

มีสมาธิ และปัญญา โดยไม่จำเป็นต้องเชี่ยวชาญในเรื่องสมาธิ และวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
         ๓. สุขภาพทรัพย์ (เศรษฐกิจ) หมายถึง มีเงินมีทอง และทรัพย์สมบัติพอประมาณ

สามารถดำรงชีพได้อย่างราบรื่น สบาย ๆ มีกิน มีใช้ โดยไม่มีปัญหาเรื่องการเงิน ไม่จำเป็นต้องร่ำรวย 
หรือเป็นเศรษฐีทั้งสุขภาพกาย สุขภาพใจ (จิต) และสุขภาพทรัพย์ (เศรษฐกิจ) ล้วนเป็นสิ่งสำคัญมาก 
และเป็นสิ่งจำเป็นที่จะทำให้ชีวิตของคนเราดำเนินไปด้วยดี มีอุปสรรคน้อย ซึ่งในการดำเนินชีวิตจะให้
มีความสุขและความเจริญนั้น 

             ๓.๑ จะต้องมีพร้อมทั้ง ๓ อย่าง คือ สุขภาพกาย สุขภาพใจ (จิต) และสุขภาพ
ทรัพย์(เศรษฐกิจ) ตลอดทุกช่วงเวลา 

             ๓.๒ แต่ละตัวอยู่ในระดับที่ดี มีความเหมาะสม และมีความสมดุลภายในตัวของ
มันเองซึ่งอาจแตกต่างกันตามวัน ตามสภาพการณ์ หรือตามช่วงเวลาของชีวิต 

             ๓.๓ การรู้จักการปรับส่วนผสมของทั้ง ๓ อย่าง ให้มีความเหมาะสม และอยู่ใน
สภาพที่สมดุลอยู่เสมอ ถือเป็นสิ่งจำเป็น และเป็นศิลปะในการดำเนินชีวิตโดยตรง๖๒ 

 
๖๑ชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์,การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์โอ 

เดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๗๕. 
๖๒ณ ลินพัฒน์,การพัฒนาคุณภาพชีวิต,(กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, ๒๕๔๑), หน้า ๒๓. 



 

๓๙ 

 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้แก่ สุขภาพกาย สุขภาพใจ สุขภาพ
ทางทรัพย์ที่จะช่วยหนุนเสริมให้ความเป็นอยู่ในการดำเนินชีวิตของมนุษย์เรามีความสุข และ
เจริญก้าวหน้า 

๒.๓.๘ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
          แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีดังต่อไปนี้ 

         ๑. พัฒนากาย เพ่ือมุ่งให้ร่างกายมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัย
ไข้เจ็บ และความพิการใด ๆ 

         ๒. พัฒนาทางอารมณ์ เพ่ือมุ่งให้อารมณ์มีความสนุกสนานร่าเริง ไม่มีความเครียด
หรือวิตกกังวลต่อการเรียน หรือต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่รับผิดชอบ มีความเจริญหู เจริญตา เจริญ
ใจ มองโลกในแง่ดีตลอดไป 

         ๓. พัฒนาทางสังคม เพ่ือมุ่งให้เป็นคนที่มีเกียรติ ได้รับการยกย่อง เคารพนับถือการ
ยอมรับความรู้สึกเป็นเจ้าของ และความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  

         ๔. พัฒนาทางความคิด เพ่ือมุ่งให้เป็นคนที่มีความต้องการที่จะรู้และเข้าใจในสิ่ง   
ต่าง ๆ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการคิดค้นหาวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหาทั้งหลาย ให้ตัวเองได้ดำรง
ชีพอยู่อย่างสุขสบาย 

         ๕. พัฒนาทางจิตใจ เพ่ือมุ่งให้เป็นคนที่มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อชุมชน เป็นที่พ่ึงที่ยึด 
เหนี่ยวทางใจ มีความมั่นใจว่าชีวิตนี้มีคุณค่า มีความสุขหรือมีชีวิตที่ดีกว่าในอนาคต ได้รับความหลุด
พันจากทุกข์ท้ังหลาย 

         ๖. พัฒนาทางปัญญา เพ่ือมุ่งให้เป็นคนมีความเฉลียวฉลาด สามารถคิดพิจารณา
เรื่องต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งปัญญาจะแตกฉานในบุคคลได้นั้น จำเป็นจะต้องมีการศึกษาเล่าเรียนมี
ความสนใจเอาใจใส่ต่อวิชาความรู้ที่ครูอาจารย์อบรมสั่งสอนเพ่ือให้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถและ
นำไปพัฒนาชีวิตที่มีคุณค่าต่อไปภายภาคหน้า 

         ๗. พัฒนาทางวินัย เพ่ือมุ่งให้เป็นคนมีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถเคารพและ
ปฏิบัติต่อภาระหน้าที่ต่างๆที่มีอยู่ในกรอบของข้อบังคับของกฎเกณฑ์ที่ได้กำหนดขึ้น ไม่ประพฤติตน
ออกนอกลู่นอกทางการมีวินัยที่ดีนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ได้ทรงมีทรรศนะว่า 

 
“คนที่มีระเบียบวินัยนั้นเป็นผู้ที่ เข้มแข็ง เป็นผู้ที่หวังดีต่อตัวเอง เป็นผู้จะมี
ความสำเร็จในอนาคต”๖๓ 

 
๖๓สุภาพ เครือเนต,แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต,พิมพ์ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยง

เซียง, ๒๕๔๑), หน้า ๑๔. 



 

๔๐ 

 

สรุปได้ว่า แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประกอบไปด้วย การพัฒนาทางกาย อารมณ์ 
สังคม จิตใจ สติปัญญา และวินัย ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ทำให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตดำเนินไปอย่างมีความสุข  

๒.๔ ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 สถาบันฝึกอบรมการมีส่วนร่วมของประชาชนที่มีชื่อเสียงของสหรัฐอเมริกาได้จัดระดับการมี
ส่วนร่วมของประชาชนไว้ตามกรอบแนวคิดขององค์การสหประชาชาติ๖๔ ที่ได้กล่าวถึงปัจจัยหลักการ
สร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนว่าหมายถึงการเปิดโอกาสให้ประชาชนและผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน
ของสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วมกับภาครัฐใน ๕ ระดับ ดังนี้ 

๑) การมีส่วนร่วมในระดับให้ข้อมูลข่าวสาร (Information) ซึ่งเป็นระดับเริ่มต้นประชาชนมี
บทบาทน้อย เป้าหมาย คือ การให้ข้อมูลข่าวสารที่จำเป็นและถูกต้องแก่ประชาชน รวมทั้งเสริมสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหา ทางเลือก และทางแก้ไข ตัวอย่างเช่น การจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์
เช่น แผ่นพับ เสียงตามสาย ฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงานให้กับประชาชน คือ การให้ประชาชนได้รับ
ข้อมูลข่าวสารที่จำเป็นและถูกต้อง 

๒) การมีส่วนร่วมในระดับปรึกษาหารือ (Consult) ระดับนี้ประชาชนจะมีส่วนร่วมในการ
ให้ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้สึก และแสดงความคิดเห็นประกอบการตัดสินใจ เป้าหมายคือการได้รับ
ข้อมูลและรับความคิดเห็นจากประชาชนเกี่ยวกับสภาพปัญหา ทางเลือก และแนวทางแก้ไข ตัวอย่าง 
เช่น การสำรวจความคิดเห็น การสนทนากลุ่มย่อย การจัดเวทีสาธารณะฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงาน
ให้กับประชาชน คือ การให้ข้อมูลข่าวสารกับประชาชนทั้งผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยการรับฟังความ
คิดเห็น ตระหนักถึงข้อมูล และความคิดเห็นของประชาชนในการตัดสินใจ 

๓) การมีส่วนร่วมในระดับการเข้ามามีบทบาท (Involve) เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมทำงาน ตลอดกระบวนการตัดสินใจมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อมูลข่าวสารระหว่าง
รัฐและประชาชนอย่างจริงจัง เป้าหมายคือ การทำงานร่วมกับประชาชนเพ่ือสร้างความม่ันใจว่า ความ
ต้องการและความคิดเห็นของประชาชนจะได้รับการพิจารณา ตัวอย่างเช่น การประชุมเชิงปฏิบัติการ
การสำรวจความคิดเห็นโดยการปรึกษาหารือ ฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงานให้กับประชาชน คือ การ
ทำงานกับประชาชนเพื่อให้ความคิดเห็นและข้อมูลจากประชาชนสะท้อนในทางเลือก 

๔) การมีส่วนร่วมในระดับสร้างความร่วมมือ (Collaborate) เป็นการให้บทบาทแก่
ประชาชนในระดับสูง โดยประชาชนและรัฐทำงานร่วมกันในกระบวนการตัดสินใจ เป้าหมายคือ การ

 
๖๔United Nation,“Popular Participation as a Strategy for Promoting Community 

LevelAction and Nation Development Report of the Meeting for The Adhoc Group of 
Expert” ,Department of Internation Economic and Social Affair,(New York: United Nation, 1981), 
pp.123-124. 



 

๔๑ 

 

เป็นหุ้นส่วนกับประชาชนในทุกชั้นตอนของการตัดสินใจตั้งแต่การระบุปัญหา พัฒนาทางเลือกและ
แนวทางแก้ไข ตัวอย่างเช่น การตั้งเป็นคณะที่ปรึกษาฝ่ายประชาชน การสร้างฉันทามติ กระบวนการ
ตัดสินใจแบบมีส่วนร่วม ฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงานให้กับประชาชน คือ การร่วมงานกับประชาชนให้
ได้ข้อเสนอแนะและแนวคิดใหม่จากประชาชน โดยสัญญาว่าจะนำข้อมูลเหล่านั้นตัดสินใจทางออกของ
ปัญหาให้มากท่ีสุดเท่าที่จะทำได้ 

๕) การมีส่วนร่วมในระดับให้อำนาจแก่ประชาชน (Empower) ถือเป็นขั้นที่ให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมสูงที่สุด เป้าหมายคือ การให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสินใจลงมือด้วยตนเอง โดยรัฐจะดำเนินการ
ตามการตัดสินใจนั้นรูปแบบการมีส่วนร่วม คือ การลงประชามติ และการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
โดยกระบวนการประชาคม มักเป็นประเด็นที่มีผลกระทบต่อประชาชนโดยตรง ประโยชน์ของการ
ตัดสินใจ ขั้นนี้ คือ การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน เข้าใจและความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน คำสัญญาที่
หน่วยงานให้กับประชาชน คือ การปฏิบัติตามสิ่งที่ประชาชนตัดสินใจเลือก 

นอกจากนี้ ปัจจัยที่สำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ยังประกอบไปด้วย ๒ ประการ คือ 
ปัจจัยด้านประชากร และปัจจัยด้านปัจจัยการศึกษา ซึ่งปัจจัยด้านประชากรนั้นมีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประเทศนั้น ๆ เป็นอย่างดี ตัวชี้วัดที่ส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตของประชากรที่เห็นได้
ชัดคือการที่ประชากรได้มีสุขภาพที่ดี มีการเกิด การตาย การย้ายถิ่น จำนวนขนาด ความหนาแน่น 
การกระจายตัวที่ เหมาะสมย่อส่งผลต่อการพัฒนาประเทศไปในทิศทางที่ต้องการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ๖๕ ส่วนปัจจัยการศึกษา เป็นปัจจัยที่สำคัญและมีอิทธิพลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชากรเนื่องจากการศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาสติปัญญา และสุขภาพของบุคคลที่ดีอยู่แล้ว
ให้เจริญยิ่งขึ้น๖๖ ยังมีปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมการพัฒนา โดย
แบ่งออกเป็นปัจจัยหลัก ๒ ปัจจัย คือ 

๑. ปัจจัยทางด้านบุคคลและทางด้านเศรษฐกิจประกอบด้วย เพศ อายุ ภูมิลำเนา ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบครัว ขนาดของครอบครัว อาชีพ รายได้ สถานที่
ทำงาน ระยะเวลาในการประกอบอาชีพในชุมชน 

๒. ปัจจัยทางด้านสังคม ประกอบด้วย ความต้องการเกียรติเป็นที่น่ายกย่องจากบุคคลอ่ืน
การได้รับการชักจูง จากผู้นำชุมชน เพื่อนบ้าน เจ้าหน้าที่โครงการและความต้องการเป็นกลุ่มเป็นพวก

 
๖๕กรมการพัฒนาชนบท,คู่มือการจัดเก็บข้อมูลเพ่ือการพัฒนาชุนบท,(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน

จำกัดเพิ่มเสริมกิจ, ๒๕๔๑), หน้า ๒๑ - ๒๘. 
๖๖อาษา เมฆสวรรค์,การปกครองระดับตำบล หมู่บ้านกับความมั่นคงแห่งชาติ ,พิมพ์ครั้งที่  ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส่วนท้องถิ่น, ๒๕๔๒), หน้า ๓๔ - ๓๙. 



 

๔๒ 

 

เคยมีกิจกรรมแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ร่วมกันมาก่อน การคำนึงถึงผลประโยชน์ตอบแทน และ
ความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีดีของคนในชุมชน๖๗ 

นอกจากนั้น การมีส่วนร่วมจะต้องคำนึงถึงปัจจัยสภาพแวดล้อมซึ่งมีความซับซ้อนอย่างมาก
ด้วย ได้แก่ ๑.ปัจจัยทางกายภาพและชีวภาพ ๒.ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ๓.ปัจจัยทางด้านการเมือง 
๔.ปัจจัยทางด้านสังคม ๕.ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม ๖.ปัจจัยทางด้านประวัติศาสตร์ และที่สำคัญ
บุคคลที่มีส่วนสำคัญในการมีส่วนร่วมในโครงการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้สำเร็จได้นั้นประกอบด้วย
ประชาชนในท้องถิ่น ผู้นำท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ของรัฐ บุคคลภายนอก๖๘ 

กล่าวโดยสรุป ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในพัฒนาคุณภาพชีวิตจึง
ประกอบได้ด้วย ปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้านสถานภาพส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้าน
สังคม ปัจจัยด้านการศึกษา ปัจจัยด้านการสื่อสาร ปัจจัยด้านการปรึกษาหารือ ปัจจัยด้านเข้ามามี
บทบาท ปัจจัยด้านสร้างความร่วมมือ และปัจจัยด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการเพ่งพินิจพิจารณาถึง
ตนเองเป็นหลักก่อนให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งดีแล้วแล้วค่อยทำความเข้าใจในสิ่งที่อยู่นอกตัวเอง โดย
พระพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมที่สามารถนำมาบูรณาการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี 
เมื่อนำมาบูรณาการแล้วก็จะทำให้เกิดสันติสุขต่อตนเอง ต่อสังคม และต่อชุมชน ดังจะได้อธิบาย
ต่อไปนี้ 

๒.๕.๑ ความหมายของการพัฒนาในพระพุทธศาสนา 

 การพัฒนา คือ กระบวนการทำให้เจริญก้าวหน้าหรือการเปลี่ยนแปลงไปสู่
ทิศทางที่ดี การพัฒนาตามทฤษฎีของพระพุทธศาสนาตรงกับคำว่า "ภาวนา” คือการทำให้เจริญงอก
งาม ซึ่งตรงภาษาอังกฤษว่า “Development” ถ้าพิจารณาจากรากศัพท์คำว่าพัฒนามาจากภาษา
บาลีว่า "วัฒนะ” หรือ “วัฒนา” ซึ่งหมายความว่าเจริญก้าวหน้าหรือยืนยาวนาน การพัฒนาในหลัก
พระพุทธศาสนาจะต้องดำเนินไปพร้อม ๆ กันใน ๔ ประการ คือ 

 
๖๗นครินทร์ เมฆไตรรัตน์ และคณะ,ทิศทางการปกครองส่วนท้องถิ่นในประเทศไทยและต่างประเทศ

เปรียบเทียบ,(สำนักปลัดสำนักนายกรัฐมนตรี), ๒๕๔๙, หน้า ๒๐. 
๖๘Cohen, john M, and UpHoff, Norman T.,Rural Development participation: Concepts 

and measures for Project design, Implementation and Evaluation,In Rural Development 
monograph 2 ,The Rural Development Committee for International Studies, (Cornell University, 
January, 1997), pp. 17-19 



 

๔๓ 

 

(๑) กายภาวนา (Physical development) เป็นการฝึกอบรมกาย การพัฒนา
ร่างกายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพทั้งหลายในทางเกื้อกูล เป็นคุณ ไม่เกิดโทษ 
รู้จักบริโภคปัจจัย ๔ (อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค) ได้ตรงตามคุณค่าที่แท้จริงไม่
บริโภคตามค่านิยม ความอร่อย หรือโก้หรู ซึ่งอาจส่งผลเสียเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้  นอกจากนี้ยัง
ฝึกให้รู้จักใช้อินทรีย์คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจในการติดต่อ หรือใช้สอยอุปกรณ์ เทคโนโลยี และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อศึกษาเรียนรู้เป็นกิจหลัก ไม่ใช่เสพบริโภคเพียงเพ่ือความสนุกสนาน 

(๒) ศีลภาวนา (Social development) เป็นการฝึกอบรมด้านพฤติกรรม และ
พัฒนาสังคม เป็นการพัฒนาด้านกายและวาจาให้มีพฤติกรรมทางสังคม ไม่เบียดเบียนหรือก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้อ่ืน มีความสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม เกื้อกูลสร้างสรรค์
ส่งเสริมสันติสุข ด้วยสังคหวัตถุ ๔ (ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา) ดำเนินอาชีพสุจริต 
ดำรงตนอยู่ในระเบียบวินัยของสังคมสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้เป็นอย่างดีมีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล
ต่อบุคคลอื่น  

(๓) จิตภาวนา (Emotional development) เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ การ
พัฒนาบุคคลให้มีจิตที่สมบูรณ์ประกอบด้วย คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิตที่ดี คุณภาพจิตที่ดี 
ได้แก่ จิตที่มีศรัทธา เมตตา กรุณา เอื้ออารี มีมุทิตา ความเคารพ อ่อนน้อม กตัญญูกตเวที เสียสละ มี
หิริโอตตัปปะ สมรรถภาพจิตที่ดี ได้แก่ จิตใจเข้มแข็ง มั่นคง เพียรพยายาม อุตสาหะ วิริยะ มีความ
รับผิดชอบ มีสติ และสมาธิ สุขภาพจิตที่ดี ได้แก่ การมีจิตใจร่าเริง เบิกบาน สดชื่นอิ่มเอิบ ผ่องใส และ
สงบสุข จิตใจเข้มแข็ง ทำให้มีความมั่นคงและมีความเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย 

(๔) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาปัญญา (Wisdom development) เป็นการ
ฝึกอบรมด้าน การพัฒนาบุคคลให้รู้จักคิด พิจารณาวินิจฉัย แก้ไขปัญหา และดำเนินการต่าง ๆ  ด้วย
ปัญญา เข้าใจเหตุผล มองทุกสิ่งไปตามเหตุและปัจจัย ไม่มีอคติ ปราศจากการครอบงำของกิเลส 
เป็นอยู่ โดยรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิตเข้าถึงอิสรภาพ ปลอดทุกข์ปราศจากปัญหา รู้เท่าทัน
เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาพความเป็นจริง สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลส ทำตน
ให้พ้นจากความทุกข์ มีความสุข สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถทำ
ตนให้อยู่เหนือปัญหา เหนือความขัดแย้ง และพัฒนาส่วนรวมให้มีความสงบ มีความเสมอภาค๖๙ 

 นอกจากนี้จิตภาวนาหรือการพัฒนาจิตว่ายังหมายถึง การเจริญจิตภาวนา การ
พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตา
กรุณา ขยันมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น ผ่องใส เบิกบาน ได้แก่ (๑) พัฒนาให้จิตมีคุณภาพ 
สร้างเสริมจิตให้ดีงาม ประณีต มีเมตตาความรัก ความเป็นมิตร กรุณา อยากช่วยเหลือ อนุเคราะห์ 

 
๖๙จำนงค์ อภิวัฒนสิทธิ์,จริยธรมสำหรับผู้นำ,กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๔), 

หน้า ๙๙. 



 

๔๔ 

 

จาคะ ใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เอ้ืออารี มีคารวะ เคารพเห็นความสำคัญของคนอ่ืน  (๒) พัฒนาจิตให้มี
สมรรถภาพ สร้างให้จิตมีความสามารถ มีสติ ความระลึกได้มีวิริยะ ความเพียรพยายาม ขันติ ความ
อดทน ความทนทาน สมาธิ ตั้งมั่นแน่วแน่ สัจจะ จริงใจ อธิษฐานเด็ดเดียวต่อจุดหมาย  และ (๓) 
พัฒนาจิตให้มีสุขภาพ คือ สุข จิตมีสุขภาพดี สดชื่น ร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใสพร้อมจะ
ยิ้มได้ ปีติ เอิบอ่ิมใจ มีความปราโมทย์ แช่มชื่นใจ ปสสัทธิ ผ่อนคลาย ไม่ขัดข้องขุ่นมัว หม่นหมอง หด
หูเหี่ยวแห้ง เศร้าโศก เรียกว่า สุขภาพจิตดี๗๐ 

 การพัฒนา พระพุทธเจ้าทรงมุ่งเน้นที่การพัฒนาจิตเป็นสำคัญ ดังจะเห็นได้จากที่
ทรงตรัสพระดำรัสเกี่ยวกับการฝึกจิตแก่ภิกษุรูปหนึ่งว่า “การฝึกจิตที่ควบคุมได้ยาก เปลี่ยนแปลงง่าย 
ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา จัดว่าเป็นความดี เพราะจิตที่ฝึกดีแล้วย่อมนำสุขมาให้ ผู้มีปัญญาควร
รักษาจิตที่เห็นได้ยากละเอียดยิ่ง ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา เพราะจิตที่คุ้มครองแล้วย่อมนำสุข
มาให้”๗๑ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาในความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการพัฒนาตนเองให้เกิด
ความสงบ ระงับจิตใจ โดยมุ่งเน้นการปฏิบัติให้ระงับจิตใจให้เกิดกุศลภายในจิตใจของตนเอง เมื่อ
ควบคุมจิตใจของตนเองได้ มุ่งให้เกิดคุณงามความดี และเกิดกุศลแล้วก็สามารถบำเพ็ญกิจธุรได้อย่าง
สมบูรณ์ 

๒.๕.๒ การพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิต 

         ในพระพุทธศาสนา หลักพรหมวิหาร ๔ เป็นหลักธรรมพ้ืนฐานสำหรับพัฒนาคนให้
มีคุณภาพชีวิต ถ้าคนไม่มีธรรมะข้อนี้เป็นพ้ืนฐานในใจแล้ว จะบัญญัติกฎหมายหรือวินัยอย่างไรก็ไม่
ได้ผลจริงจังยั่งยืนเพราะคนจะหาทางหลีกเลี่ยง อย่างน้อยก็ไม่มีความยินดี เต็มใจ พร้อมใจที่จะปฏิบัติ
ตาม การพัฒนาคนต้องทำให้คนประพฤติปฏิบัติทำการทั้งหลายด้วยปัญญา จากเจตนาที่ดีบนฐานแห่ง
จิตใจที่มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ และมีจิตสำนึกต่อสังคม พรหมวิหาร ๔ ข้อนี้จึงเป็นท่าทีที่สำคัญ
ของจิตใจ “พรหมวิหาร” แปลว่า ธรรมประจำใจของพรหม พรหม คือ เทพเจ้าสูงสุดในศาสนา
พราหมณ์ ที่สร้างโลกและอภิบาลโลก ในทัศนะของพราหมณ์ ถือว่ามนุษย์อยู่กันไป พอถึงกัปป์หนึ่ง
โลกจะพินาศ และพระพรหมจะสร้างโลกข้ึนมาใหม่ แล้วพระพรหมก็ลิขิตชีวิต และจัดสรรสังคมมนุษย์
ว่าจะให้เป็นอยู่กันอย่างไร 

แต่พระพุทธศาสนา ถือว่าทุกคนมีส่วนรับผิดชอบในการสร้างสรรค์และอภิบาลสังคม 
เพราะฉะนั้น ทุกคนต้องทำตัวให้เป็นพรหม โดยประพฤติตามหลักท่ีเรียกว่า พรหมวิหาร ๔ ข้อนี้ คือ 

 
๗๐พ ระ ค รู สุ น ท ร ธ ร รม โส ภ ณ ,คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ข อ งจิ ต ะ ก า รพั ฒ น าจิ ต , ๑ ๐  ม .ค . ๖ ๕ . , 

http://www.src.ac.th/web/index.php?option=content&task=view&id=๓๕๔&Itemid=๖๙.  
๗๑ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 



 

๔๕ 

 

(๑) เมตตา มีใจไมตรี ปรารถนาดี อยากให้เขาเป็นสุข 
(๒) กรุณา พลอยสะเทือนใจ ทนนิ่งอยู่ไม่ได้ที่จะเห็นทุกข์ของเขา 
(๓) มุทิตา พลอยยินดีในความดีงามความสุขความสำเร็จของเขา 
(๔) อุเบกขา วางใจเป็นกลางต่อทุกคนเพ่ือรักษาธรรม 
ท่าทีพ้ืนฐาน ๔ ประการนี้เข้าใจง่าย เพราะเป็นท่าที่แสดงออกต่อผู้อ่ืนเพราะฉะนั้น วิธีที่

จะดูความหมายก็ดูที่คนอ่ืน คือ ดูตามสถานการณ์ที่คนอ่ืนประสพ จึงจะรู้ว่าจะใช้พรหมวิหารข้อไหน
แล้วความหมายจะชัดออกมาเอง 

สถานการณ์ที่ ๑ เมื่อคนอ่ืนเขาอยู่เป็นปกติ เราก็มีเมตตา คือ มีความหวังดี มีความรัก มี
ความเป็นมิตร (เมตตา มาจากรากศัพท์เดียวกับคำว่า มิตร คือ คุณสมบัติของมิตรนั่นเอง ได้แก่น้ำใจที่
หวังดีอยากให้เขาเป็นสุข) 

สถานการณ์ที่ ๒ เมื่อบุคคลอ่ืนนั้นตกต่ำ คือ เขาเดือดร้อนเป็นทุกข์ประสบปัญหาเราก็มี
กรุณา คือ พลอยหวั่นไหวสะเทือนใจไปกับความทุกข์ของเขา อยากจะช่วยบำบัดทุกข์นั้นหรือยกเขา
ขึ้นมาจากความทุกข์นั้น 

สถานการณ์ที่ ๓ เมื่อบุคคลอ่ืนนั้นเปลี่ยนจากปกติและตกต่ำเป็นสูงขึ้น คือ ประสบ
ความสำเร็จ มีความสุข ทำอะไร ๆ ได้ดี หรือก้าวไปในความดีงาม เราก็มีมุทิตา คือ พลอยยินดีด้วย ใน
ความดีงามและความสุข ความสำเร็จของเขา พร้อมที่จะส่งเสริมสนับสนุน 

สถานการณ์ที่ ๔ ซึ่งสำคัญที่สุดที่จะรักษาสังคมไว้ได้ คือ เมื่อบุคคลอ่ืนนั้นละเมิดธรรม 
หรือสมควรรับผิดชอบต่อธรรม เราก็มีอุเบกขา คือ วางใจเป็นกลาง ไม่ขวนขวาย ช่วยเหลือที่จะทำให้
เสียธรรม โดยวางเฉยต่อบุคคลนั้น ให้เขารับผิดชอบต่อธรรมและตามธรรม  ดำรงอยู่ในความ
สมเหตุสมผล เพราะฉะนั้น สังคมจึงต้องมีพรหมวิหารให้ครบและให้เหมาะสมพอดี ถ้าปฏิบัติให้
ถูกต้องแล้ว สังคมจะมีดุลยภาพ เริ่มตั้งแต่ในสังคมที่เล็กสุด คือ ครอบครัว๗๒ 

๒.๔.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา 

         คำว่าไตรสิกขา แปลว่า การศึกษา (สิกขา) แยกซอยออกไปเป็น ๓ ด้านโดย
สอดคล้องกับองค์ประกอบแห่งการดำเนินชีวิตของมนุษย์ที่มี ๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 
เรียกว่า ไตรสิกขา ซึ่งมีสาระสำคัญ ดังนี้ 

(๑) อธิสีลสิกขา คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทาง
กาย และวาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง มีผลดี สิ่งแวดล้อมที่เราเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ มี ๒ ประเภท คือ 

 
๗๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),นิติศาสตร์แนวพุทธ,พิมพ์ครั้งที่ ๖,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พิมพ์สวย จำกัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๒-๔๔. 



 

๔๖ 

 

(๑) สิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ เพ่ือนมนุษย์ รวมทั้งสัตว์อ่ืนๆ 
(๒) สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ ได้แก่ ปัจจัย ๔ เครื่องใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้ง

เทคโนโลยี และสิ่งทั้งหลายที่มีในธรรมชาติ 
(๒) อธิจิตตสิกขา หมายถึง การฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ มีความสำคัญอย่างยิ่งเพราะ

จิตใจเป็นฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความตั้งใจ หรือเจตนาและ
เป็นไปตามเจตจำนงและแรงจูงใจที่อยู่ เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนา ให้ดีงามแล้ว ก็จะ
ควบคุมดูแลและนำพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย แม้ความสุข ความทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจ 

ยิ่งไปกว่านั้น ปัญญาจะเจริญงอกงามได้ ต้องอาศัยจิตใจที่เข้มแข็งสู้ปัญหา เอาใจใส่มี
ความเพียรพยายามที่จะคิดค้น ไม่ท้อถอย ยิ่งเรื่องที่คิดหรือพิจารณานั้นยาก หรือละเอียดลึกซึ้ง ก็ยิ่ง
ต้องมีจิตใจที่สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่พลุ่งพล่าน กระวนกระวาย คือ ต้องมีสมาธิจึงจะคิดได้ชัดเจน 
เจาะลึกทะลุได้ และมองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝึกดีแล้ว จึงเป็นฐานที่จะให้ปัญญาทำงานและพัฒนาอย่าง
ได้ผล 

การพัฒนาจิตใจนี้มีสมาธิเป็นแกน หรือเป็นศูนย์กลาง จึงเรียกง่าย ๆ ว่า สมาธิ และอาจ
แยกออกได้เป็นการพัฒนาคุณสมบัติของจิตใจในด้านต่าง ๆ คือ 

(๑) พัฒนาคุณธรรม ซึ่งเป็นคุณภาพของจิตใจ กล่าวคือ คุณสมบัติที่เสริมสร้างจิตใจให้ดี
งามให้เป็นจิตใจที่สูง ประณีต และประเสริฐ เช่น หลักอิทธิบาท ๔ จาคะ คือ ความมีน้ำใจเสียสละ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ กตัญญูกตเวทิตา หิริ คือ ความละอายต่อบาป ละอายใจต่อการทำความชั่ว โอตตัปปะ 
คือ ความกลัวบาป เกรงกลัวต่อความชั่วคร้ามขยาดต่อทุจริต คารวะ คือ ความเคารพ ความใส่ใจรู้จัก
ให้ความสำคัญแก่สิ่งนั้นนั้น อย่างถูกต้องเหมาะสม มัทวะ คือ ความอ่อนโยน  สุภาพ นุ่มนวล ไม่
กระด้าง 

(๒) พัฒนาสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ โดยเสริมสร้างคุณสมบัติที่ทำให้จิตใจมี
ความเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง แกล้วกล้าสามารถ ทำกิจหน้าที่ได้ผลดี เช่น ฉันทะ คือความใฝ่รู้ใฝ่ 
สร้างสรรค์ วิริยะอุตสาหะ จิตตะ คือ ความมีใจจดจ่อ หรือสิ่งที่ทำ สัจจะ คือ ความตั้งใจจริง อธิษฐาน 
คือ ความตั้งใจเด็ดเดี่ยว ตบะ คือ พลังเผากิเลส สติ คือ ความระลึกนึกได้ สมาธิ คือ ภาวะจิตที่ตั้งมั่น
แน่วแน่ 

(๓) พัฒนาความสุขและภาวะที่เกื้อหนุนสุขภาพของจิตใจ คุณสมบัติที่ควรเสริมสร้างขึ้น
ให้มีอยู่ประจำในจิตใจ เพ่ือความมีสุขภาพจิตที่ดี พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้หลายอย่างโดยเฉพาะ เช่น 
ปราโมทย์ คือ ความร่าเริง สดชื่น ปีติ คือ ความอ่ิมใจ ปัสสัทธิ คือ ความสงบเย็น สุข คือ ความคล่อง
ใจ สันติ คือ ความสงบ เกษม คือ ความปลอดโปร่ง สีติภาพ คือ ความเย็นสบาย เสรีภาพ คือ ความมี
ใจเสรีเป็นอิสระ ปริโยทาตตา คือ ความผ่องใส วิมริยาทิกัตตาคือ ความมีใจไร้พรมแดน 



 

๔๗ 

 

การพัฒนาจิตใจ หรือเรื่องของสมาธิทั้งหมดนี้ แม้จะมีประโยชน์มากมาย นำไปใช้เพ่ือ
วัตถุประสงค์ได้หลายอย่าง เช่น ในเรื่องพลังจิต และในด้านการหาความสุขทางจิตใจ แต่คุณค่าแท้จริง
ที่ท่านมุ่งหมายก็คือ เพ่ือเป็นฐานหรือเป็นเครื่องเกื้อหนุนการพัฒนาปัญญาจนสามารถ วางใจถูกต้อง
ต่อสิ่งทั้งหลาย ทำจิตใจให้หลุดพ้นเป็นอิสระได้โดยสมบูรณ์ และมีชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยปัญญาอย่าง
แท้จริง 

(๓) อธิปัญญาสิกขา หมายถึง การพัฒนาปัญญา ซึ่งมีความสำคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็น
ตัวนำทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร และแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะ
มีปัญญาชี้นำหรือบอกทางให้เท่าใด และปัญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจ ให้ทางออกแก่จิตใจ เช่น เมื่อ
จิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่ พอเกิดปัญญารู้ว่าจะทำอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้ การพัฒนา
ปัญญาเป็นเรื่องกว้างขวาง แยกออกไปได้หลายด้าน และมีหลายขั้นหลายระดับ เช่น 

 ๑) ปัญญาที่ช่วยให้ดำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพประสบความสำเร็จ ความรู้
ความเข้าใจข้อมูลความรู้ รวมทั้งศิลปะวิทยาการต่าง ๆ เข้าถึงเนื้อหาความหมายได้ถูกต้องชัดเจน การ
รับรู้เรียนรู้อย่างถูกต้องตามเป็นจริง ตรงตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ หรือตามที่มันเป็นความรู้จักจับสาระ
ของความรู้หรือเรื่องราวต่าง ๆ รู้จุด รู้ประเด็น สามารถยกขึ้นพูด ยกขึ้นแสดง หรือยกขึ้นวางเป็นหลัก
ได้ ความรู้จักสื่อสารถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจและความต้องการของตน ให้ผู้อื่นรู้ตาม เห็นตาม เป็น
ต้น การคิดการวินิจฉัยที่ถูกต้องชัดเจนและเที่ยงตรง ความรู้จักแยกแยะวิเคราะห์วิจัยสืบสาวเหตุ
ปัจจัยของเรื่องราวต่าง ๆ ที่จะทำให้สามารถแก้ไขปัญหาและทำการสร้างสรรค์ต่าง ๆ ได้ ความรู้จัก
จัดทำดำเนินการหรือบริหารจัดการกิจการต่าง ๆ ให้สำเร็จผล ตามที่มุ่งหมาย ความรู้จักเชื่อมสัมพันธ์
ประสบการณ์ ข้อมูลและองค์ความรู้ต่าง ๆ โยงเข้ามาประสานเป็นภาพองค์รวมที่ชัดเจน หรือโยงออก
ไปสู่ความหยั่งรู้ หยั่งเห็นใหม่ ๆ ได้ 

 ๒) ปัญญาที่ช่วยให้ดำเนินเข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ความรู้เข้าใจในระบบ
ความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลาย ที่อิงอาศัย สืบเนื่องส่งผลต่อกันตามเหตุปัจจัย มองเห็นภาวะและ
กระบวนการ ที่ชีวิตสังคม และโลกคือหมู่สัตว์ มีความเป็นมาและจะเป็นไปตามกระแสแห่งเจตจำนง 
และเหตุปัจจัยที่ตนประกอบ สร้างสม จัดสรร และมีปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยอ่ืนทั้งหลายเรียกง่าย ๆ ว่า 
เป็นไปตามกรรม 

 ๓) ปัญญาที่ช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม ความรู้เข้าใจเข้าถึงเท่า

ทันความจริงของสังขาร คือ โลกและชีวิตที่เปลี่ยนแปลงเป็นไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ๗๓ 

 
๗๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต),พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม,(จัดพิมพ์ในระบบเครือข่ายโดย

สำนักงานเลขาธิการรัฐมนตรศีึกษาแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้,๒๒ มกราคม ๒๕๖๕. (SEAMEO Secretariat), 
[Online]: http://www.seameo.org/v/payutto/index.htm [o m.n. bodde]. 



 

๔๘ 

 

๒.๕.๔ หลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
      ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือให้เกิดประโยชน์

สูงสุด ได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔  และสังคหวัตถุ ๔ ตามลำดับ ดังนี้ 
      ๑. หลักเบญจศีล หรือศีล ๕ 
          เบญจศีล หมายถึง การปฏิบัติด้วยการสำรวม ระวังทางกายและทางวาจาของ

ตนให้เรียบร้อยดีงาม เป็นปกติ ศีลจึงมีความสำคัญมากในสังคมมนุษย์ทั้งด้านส่วนตัวและส่วนรวม
กล่าวคือ ในด้านส่วนตัว ศีลเป็นพ้ืนฐานของสมาธิ ความตั้งมั่นแห่งจิตใจ สมาธิเป็นพื้นฐานของปัญญา 
ปัญญาเป็นพ้ืนของความรู้ที่สามารถพาให้บรรลุผลสูงสุดในทางพุทธปรัชญา  เถรวาทได้๗๔ เบญจศีล 
คือ “กรุธรรม แปลว่าการรักษาศีล ๕ ให้มีความบริสุทธิ์อยู่เสมอ” ซึ่งเป็น “วินัยของคฤหัสถ์ที่เป็น
ระเบียบข้อบังคับของตนเอง ไม่ปฏิบัติในสิ่งที่ทำให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้ อ่ืน”๗๕ 
นอกจากนี ้ศีล ๕  ไดแก๗๖ 

   ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากปาณาติบาต คือ ไมทำลายชีวิตจับเอาสาระว่า ความ 
ประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย องค์ประกอบของ
ปาณาติบาตจึงมีอยู่ ๕ ประการ ได้แก่ 

 (๑) สัตว์มีชีวิต 
 (๒) มีความสำคัญหรือรู้ว่าสัตว์มีชีวิต 
 (๓) มีจิตคิดจะฆ่าให้ตายเสีย 
 (๔) ตั้งใจฆ่าหรือพยายามฆ่า 
 (๕) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น๗๗ 
เมื่อองค์ประกอบพร้อมครบด้วยองค์ ๕ นี้ จึงถือได้ว่าศีลขาด ถ้าไม่ครบเพียงแต่ด่าง

พร้อย ทำเองหรือใช้ให้คนอ่ืนทำศีลย่อมขาดได้เหมือนกัน 
   ๒) อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของที่เขามิไดให้ หรือไมลัก 

ขโมย จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สิน
และกรรมสิทธิ์  

 อทินนาทานมีองค์ประกอบ ๕ ประการ ได้แก่ 
(๑) พัสดุอันผู้อื่นหวงแหน 

 
๗๔ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๒.   
๗๕ขุ.ธ.(ไทย) ๕๒/๒๒๘/๑๘๓. 
๗๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,พิมพครั้งที่ ๑๕ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๖๙ - ๗๗๐. 
๗๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๒๖. 



 

๔๙ 

 

(๒) ความเป็นผู้มีความสำคัญว่าเป็นของอันผู้อ่ืนหวงแหน 
(๓) จิตคิดจะลัก 
(๔) ความพยายาม 
(๕) ลักมาได้ด้วยความพยายามนั้น๗๘ 
เมื่อพร้อมด้วยองค์ประกอบ ๕ นี้ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ศีลไม่ขาดเป็นเพียงแต่ด่างพร้อย 

ไม่บริสุทธิ์ ทั้งทำเองหรือใช้ให้ผู้อ่ืนทำ 
   ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดในกาม 

ทั้งหลายจับเอาสาระว่าความประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้าน     
คูครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคคูรองของตน 

 องค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจารนี้มีอยู่ ๔ ประการ๗๙ ได้แก่ 
(๑) วัตถุอันไม่ควรถึง ได้แก่ หญิงหรือชายนั้นเป็นผู้ต้องห้าม มิให้ล่วงละเมิด 
(๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุ (หญิงหรือชายนั้น) ที่ไม่ควรถึงนั้น 
(๓) ความพยายามในอันเสพ ได้แก่ การพยายามประกอบกามกิจกับหญิงหรือชายนั้น 
(๔) ยังมรรคให้ถึงมรรคหยุดอยู่ ได้แก่ อวัยวะเพศล่วงล้ำเข้าไปอวัยวะเพศตรงข้าม 
เมื่อประกอบพร้อมด้วยองค์ครบทั้ง ๔ นี้ ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ไม่ขาด ใช้ให้คนอ่ืนทำกับ

คนอ่ืนศีลไม่ขาด 
   ๔) มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ จับเอาสาระว่าความประพฤติ หรือ

การดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้ อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน หรือ
แกล้งทำลาย 

 มุสาวาทนั้นมีองค์ ๔ ประการ ได้แก่ 
(๑) เรื่องไม่จริง 
(๒) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน 
(๓) ความพยายามเกิดจากจิตนั้น 
(๔) ผู้อื่นรู้เรื่องนั้น๘๐ 
เมื่อพร้อมด้วยองค์ประกอบ ๔ นี้ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ศีลไม่ขาดเป็นเพียงแต่ด่างพร้อย 

ไม่บริสุทธิ์ ทั้งทำเองหรือใช้ให้ผู้อ่ืนทำ 

 
๗๘มหามกุฏราชวิทยาลัย,มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒,พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐,(กรุงเทพมหานครฯ: โรงพิมพ์ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙๙. 
๗๙เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๑๐๑-๑๐๒. 
๘๐อ้างแล้ว,มหามกุฏราชวิทยาลัย,มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒, หน้า ๑๐๑. 



 

๕๐ 

 

๕. สุราเมรยมัชชปมทัฎฐานา เวรมณี เว้นจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท คือไมเสพของมึนเมา จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจาก
ความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ทำให้เสียสติสัมปชัญญะ 

ความมุ่งหมายของหลักจริยศาสตร์ของพุทธศาสนาเถรวาทข้อนี้ คือ เพ่ือให้คนมีสติ ไม่
ประมาท สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน มีองค ์๔ ประการ๘๑ ได้แก่ 

(๑) สุราเบียร์เป็นต้นซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความเมารวมทั้งสิ่งเสพติดต่างๆ 
(๒) จิตมีความเป็นผู้ใคร่จะดื่ม จะเสพปรากฏ 
(๓) ผู้ดื่ม เสพถึงความพยายามอันเกิดแต่จิตนั้น 
(๔) น้ำเมาที่ดื่มแล้วไหลเข้าไปและสิ่งเสพติดอ่ืนๆได้ถูกเสพเข้าไปแล้ว 

อานิสงส์แห่งการรักษาศีล ๕ 
อานิสงส์แห่งการรักษาศีล ๕ มีหลายประการ บุคคลใดก็ตามหากสามารถรักษาศีล ๕ ได้

ครบทุกสิกขาบท ก็จะทำให้ตนเอง ชีวิตครอบครัว หน้าที่การงานประสบผลสำเร็จ และมีความ
เจริญก้าวหน้า  ยิ่ง ๆ ขึ้นไปทั้งในโลกนี้ และส่งผลให้เกิดในสู่สุคติสัมปรายภพคือส่งผลไปเกิดในภพภูมิ
ที่สูงขึ้นตามความปรารถนา อานิสงส์ของการมีศีลซึ่งมีอยู่ ๕ ประการ ได้แก่  

๑. ย่อมประสบโภคทรัพย์เป็นอันมาก  
๒. ชื่อเสียงย่อมฟุ้งขจรไป  
๓. จะเข้าไปสู่สมาคม ที่ประชุมใดๆ ก็มีความกล้าหาญ ไม่สะทกสะท้าน  
๔. เมื่อถึงเวลาตาย ก็ตายอย่างมีสติ ไม่หลงตาย  
๕. เมื่อตายไปแล้ว ก็ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์๘๒ 
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก ได้ตรัสถึงเรื่องอานิสงส์

ของศีล ๕ ไว้ว่า 
“ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๑ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะทำให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย 

อายุยืนยาวไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บไม่มีอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่จะทำให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุ
เสียก่อน 

ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๒ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ย่อมทำให้เกิดในตระกูลที่ร่ำรวย การทำมาหา
เลี้ยงชีพมักจะประสบช่องทางที่ดีมั่งมี ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยกันต่าง ๆ เช่น อัคคีภัย วาต
ภัย โจรภัย ฯลฯ  

 
๘๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๔-๑๘๕. 
๘๒ที.ม.๑๐/๘๐/๑๐๒.    



 

๕๑ 

 

ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๓ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะประสบโชคดีในความรักมักได้พบรักที่แท้จริง 
จริงใจไม่อกหัก มีบุตรธิดาก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ดื้อด้านไม่ถูกผู้อ่ืนหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไปทำให้
เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตรซึ่งจะนำชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล 

ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๔ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ จะทำให้เป็นผู้ที่มีซุ่มเสียงไพเราะ พูดจามีน้ำมี
นวล ชวนฟังมีเหตุผลชนิดที่เป็น พุทธวาจา มีโวหารปฏิภาณ ไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่ง
ใดก็มีผู้เชื่อฟัง และเชื่อถือสามารถว่ากล่าวสั่งสอนบุตรธิดา และศิษย์ให้อยู่ในโอวาทท่ีดีได้ 

ผู้ที่รักษาศีลข้อที่ ๕ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์เป็นผู้มีสมองประสาทปัญญาความคิดแจ่มใส จะ
ศึกษาเล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉานและทรงจำได้ง่าย ไม่หลงลืมฟ่ันเฟือน เลอะเลือน ไม่เสียสติวิกลจริต ไม่
เป็นโรคสมองโรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม”๘๓ 

๒. หลักเบญจธรรม หรือธรรม ๕ 
    ๑) ความหมายของธรรม 
        ธรรม แปลวา สภาพที่ทรงไวคือสิ่งทรงความเปนตัวของตัวเองไวทรงคุณสมบัติ 

ของตัวเองไวธรรม เปนคํากลาง ๆ ใชหมายถึงทั้งสิ่งดีและไมดีตางก็ทรงความเปนตัวของ ตัวเองไวได
ตลอดไป ไมมีเปลี่ยนแปลง เชน คุณสมบัติของธรรมฝายดีคือปองกันผูปฏิบัติตาม ไมใหตกต่ำ ไมใหตก
ไปในที่ชั่ว ธรรมที่หมายถึงสิ่งดีคุณความดีความจริง ความถูกตอง สิ่งของ ที่ดีหลักปฏิบัติทางศาสนา 
เชน ใชวา มีกุศลธรรม มีเมตตาธรรม ประพฤติธรรม เขาถึงสัจธรรมความยุติธรรม ความเปนธรรม 
ธรรมที่ไมดีหมายถึงสิ่งไมดีความชั่ว เชนใชวา อกุศลธรรม บาปธรรม กัณหธรรม เปนตน๘๔ 

       ๒) ความหมายของเบญจธรรม 
           เบญจธรรม หมายถึง ธรรมอันดีงามห้าอย่าง หรือคุณธรรมห้าประการ คู่กับเบญจ
ศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจำใจ๘๕  
 
 

 
๘๓สมเด็จพระญาณ สังวรสมเด็จพระสั งฆราชสกลมหาสั งฆปรินายก,วิธีส ร้างบุญบารมี , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙-๒๒. อ้างใน อ้างแล้ว พระสุธีรัตนบัณฑิต (สุทิตย์ อบอุ่น) 
และคณะ,การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา,รายงานการวิจัย, หน้า ๒๖-๒๗. 

๘๔พระธรรมกิตติวงศ์ (รเตโชทองดี สุ),พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา พุทธศาสตรคําวัด,พิมพครั้งท่ี ๓,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สถาบันบันลือธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๓๔๕. 

๘๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท ,พิมพ์ครั้งที่  ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๓๙. 



 

๕๒ 

 

       ๓) ความสำคัญของเบญจธรรม 
           หลักของเบญจธรรมนั้นเป็นธรรมที่สำคัญที่ทำให้มนุษย์เราเป็นผู้มีธรรมอยู่กับตน 
อีกทั้งยังคอยคุ้มครองปกป้องรักษาให้เราไม่ให้ตกไปในทางที่ชั่ว เมื่อเราประพฤติธรรมดีแล้วก็จะเป็น
เกาะป้องกันเราไปทุกที่ ไปที่ไหนมีแค่คนเมตตา และปรารถนาดีให้แก่เรา และที่สำคัญยังทำให้ตนเอง 
ครอบครัว และสังอยู่ด้วยกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข เพราะมีแต่ประพฤติธรรมกัน ก็จะทำให้มนุษย์เรามี
แต่ความสุข 
       ๔) หลักเบญจธรรม๘๖ 
           ๑) เมตตาและกรุณา มีความรักใคร่ ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และความ
สางสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ (คู่กับศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณ)ี 

๒) สัมมาอาชีวะ คือการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต (คู่กับศีลข้อที่ ๒ อทินนาทา 
นา เวรมณี)   

๓) กามสังวร คือ ความสังวรในกาม, ความสำรวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตน 
ในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส (คู่กับศีลข้อที่ ๓ กาเม สุมิจฉาจารา 
เวรมณี)  

๔) สัจจะ คือ ความสัตย์ ความซื้อตรง (คู่กับศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี  
๕) สติสัมปชัญญะ คือ ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกฝนให้เป็นคนรู้จักยั้ง 

คิด รู้สึกตัวเสมอว่า สิ่งใดควรทำ และไม่ควรทำ ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับศีลข้อที่ ๕ สุรา
เมรยมชฺชปมาทฎฺฐานา เวรมณี  
 สรุปได้ว่ามนุษย์เราจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีหลักธรรมเพ่ือปฏิบัติในการทำให้ความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ และจะทำให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีสามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างสง่าผ่าเผยด้วย
การปฏิบัติตามและรักษาศีล ๕ และประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม ๕ ประการก็จะทำให้ดำรงตนอยู่ใน
สังคมอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข 

๓. หลักอิทธิบาท ๔  
    ๑) หลักอิทธิบาท ๔ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
         อิทธิบาท ๔ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) เจริญอิทธิ

บาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร ๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธาน
สังขาร ๓) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร ๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย
วิมังสาสมาธิและปธานสังขาร หลักธรรมที่ทาให้ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงความสำเร็จทั้งในการดำเนินชีวิตและ
การปฏิบัติงาน ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติตามหลักอิทธิบาททั้ง ๔ ประการ ซึ่งองค์สมเด็จพระ

 
๘๖อ้างแล้ว, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หน้า ๒๓๙. 



 

๕๓ 

 

สัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ได้ทรงปฏิบัติมาด้วยพระองค์เองและได้ทรงตรัสสั่งสอนให้พุทธบริษัทได้รู้
และปฏิบัติตามจน เป็นที่ประจักษ์ชัดแจ้งและเห็นจริงตามคำสั่งสอนของพระองค์ ดังนั้นที่มาและ
ความหมายของหลัก อิทธิบาทจึงมีปรากฏตามในพุทธพจน์ดังนี้ อิทธิบาท ๔ ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑) เจริญ   อิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทาสมาธิและปธานสังขาร ๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิ
ริยสมาธิและปธานสังขาร ๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร ๔) เจริญอิทธิ
บาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร๘๗ 

    ๒) ความหมายของอิทธิบาท 
         อิทธิบาท มาจากคำว่า อิทธิ + บาท ซึ่งคำว่า อิทธิ หรือฤทธิ์ หมายถึง ฤทธิ์หรือ

ความสำเร็จ ความรุ่งเรือง  และคำว่า บาท หมายถึง ฐาน เชิงรอง หรืออุบายเครื่องบรรลุ ดังนั้น 
อิทธาท จึงหมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบผลสำเร็จหรือหลักการปฏิบัติเพ่ือเอาชนะอุปสรรคและ
ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งจะทำให้บรรลุถึงความสำเร็จ และความก้าวหน้าในการทำงานตามท่ีมุ่งหวัง๘๘ 

         อิทธิบาท๘๙  แปลว่า  คุณธรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย 

     ๓) ความสำคัญของอิทธิบาท  
         อิทธิบาทเป็นหลักธรรมที่สำคัญหลักหนึ่งในการทำงานซึ่งมีผลให้การทำงาน

ประสบความเร็จในการดำเนินงานเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริหารจัดการที่ดีและประสบ
ผลสำเร็จตามเป้าหมายที่ได้วางไว้นั้นจำเป็นอย่างยิ่งยิ่งที่ผู้บริหารจะต้องขับเคลื่อนให้การบริหาร
จัดการดำเนินไปด้วยความสำเร็จตามเป้าหมายที่วางเอาไว้โดยยึดหลักธรรมอิทธิบาทดังกล่าว 

     ๔) หลักอิทธิบาท ๔ 
         หลักอิทธิบาทมี  ๔ ประการคือ๙๐ 
    ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะทำ ใฝ่ใจรักจะทำสิ่งนั้นอยู่เสมอ และ

ปรารถนาจะทำให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป  
    ๒. วิริยะ ความพยายาม คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง 

อดทน เอาธุระ ไม่ท้อถอย  

 
๘๗อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑ – ๔๖๕/๓๔๒ – ๓๕๗. 
๘๘พัชราพร วีรสิทธิ์ ,“ความสัมพันธระหว่างองค์ประกอบห้าประกอบของบุคลิกภาพและ

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔ ของเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติอยู่ในสำนักงาน
ประกันสังคม”,วิทยานิพนธ์ศาสตรจิตวิทยา,(สาขาวิชาจิตวิทยาอุสาหกรรมและองค์การ มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 
๒๕๔๑), หน้า ๑๑-๑๒. 

๘๙อภิ.วิ.๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 
๙๐อภิ.วิ.๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 



 

๕๔ 

 

    ๓. จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทำและทำสิ่งนั้นั้นด้วยความคิด เอาจิต
ฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้แก่สิ่งที่ทำ 

    ๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ทำนั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง     
เป็นต้น  

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวถึงอิทธิบาทไว้ว่า ความจริงอิทธิบาท ๔  นี้ 
เกื้อกูลกันและมักมาด้วยกันเช่นกัน เช่น เกิดฉันทะ ก็มีใจรักแล้วก็ทำให้พากเพียร เมื่อพากเพียงก็เอา
ใจจดจ่ออยู่เสมอและเปิดช่องให้ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง โดยสรุปพอเข้าใจดังนี้ 

๑. ฉันทะ ความพอใจ ได้แก่ ความมีใจรักในสิ่งที่ทำและพอใจต่อไปรักในจุดหมายของสิ่ง
ที่ทำนั้น อยากทำสิ่งนั้น ๆ ให้สำเร็จ อยากให้งานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุถึงจุดหมาย หมายถึงรักงานและ
รักจุดหมายของงาน ถ้าสามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดขึ้นอย่างแรงกล้า เกิดความรักในคุณค่าความดี
งาม ความสมบูรณ์ของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้นอย่างเต็มที่แล้ว คนก็จะทุ่มเทชีวิตจิตใจอุทิศให้แก่สิ่งนั้น 
เมื่อรักแท้ก็มอบใจให้ถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได้ 

๒. วิริยะ ความเพียร ได้แก่ ความอาจหาญ  บักบั่น ก้าวไป ใจสู้ ไม่ย่อท้อไม่หวั่นกลัว ต่อ
อุปสรรคและยากลำบาก เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่เขาแล้วแม้ได้
ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุกถึงได้ยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใช้เวลายาวนานเท่านั้นปีเท่านี้เดือนเขาก็
ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งที่ท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ทำให้สำเร็จ คนที่มีความเพียร เท่ากับมีแรง
หมุนเวลาทำงานไปปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน่วแน่ มั่นคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิก็เกิดขึ้นได้ นึก
ว่าเป็นวิริยะสมาธิ พร้อมทั้งมีประธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์ต้องประกอบคู่ไปด้วยกัน 

๓. จิตตะ ความคิดจดจ่อ หรือเอาใจฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพัน จดจ่อ เฝ้าคิดเรื่องนั้น 
ใจอยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อย ไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะจะเป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง คนผู้นั้น
จะไม่สนใจ ไม่รับเรื่องอ่ืน ๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืน ๆ ไม่แน่ใจ แต่ถ้าพูดเรื่องนั้นงานนั้นจะสนใจเป็น
พิเศษทันท ี

๔. วิมังสา ความสอบสวนไต่ตรอง ได้แก่ การใช้ปัญญาพิจารณามันใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน เกินเลย บกพร่องหรือขัดข้องเป็นต้นในกิจที่ทำ รู้จักทดลองและ
คิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง การคิดหาเหตุผลและสอบสวนย่อมช่วยรวมจิตใจให้คอยกำหนด และ
ติดตามเรื่องที่พิจารณาอย่างติดแจตลอดเวลา เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่ แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา ไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก และมีกำลัง๙๑ 

 

 
๙๑พระครูธรรมธรสุชาติ ฐิตวโร, พุทธจักร,ปีท่ี ๖๙ ฉบับท่ี ๒, (กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘): หน้า ๑๒-๒๔. 



 

๕๕ 

 

๔. หลักสังคหวัตถุ ๔ 
    ๑) ความหมายของสังคหวัตถุ 

   สังคหวัตถุ หมายถึง เรื่องที่จะสงเคราะห์กัน, คุณเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อ่ืน
ไว้ได้, หลักการสงเคราะห์ คือช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว้ และเป็นเครื่องเกาะกุมประสานโลกคือ
สังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ดุจสลักยึดรถที่กำลังแล่นไปให้คงเป็นรถและวิ่งแล่นไปได้ มี ๔ อย่าง คือ 
ทาน  การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน ปิยวาจา พูดจาน่ารัก น่านิยมนับถือ อัตถจริยา การบำเพ็ญ
ประโยชน์  สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ  คือ ทำตัวให้เข้ากันได้ เช่น ไม่ถือตัว ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน
หลักสังควัตถุ ๔ นั้นหมายถึงคุณธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ผูกใจคนและประสานหมู่ชนให้มี
ความสามัคคีเป็นธรรมที่ทำให้คนเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนทั่วไปเป็นการปลูกไมตรีเติมน้ำใจต่อ
กัน ทำให้สังคมเป็นสุข๙๒  

๒) ความสำคัญของสังคหวัตถุ 
สังคหวัตถุเป็นหลักธรรมที่สำคัญหลักหนึ่งในการทำให้การดำเนินกิจการงานให้

บรรลุเป้าหมายได้อย่างมั่นคง อีกทั้งยังทำให้การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้นำใน
องค์กรหรือหน่วยงานหากได้ยึดเอาหลักสังคหวัตถุไปประยุกต์กับการบริหารองค์กรแล้วก็จะทำให้
องค์กรหรือหน่วยงานนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างมั่นคง เพราะนอกจากจะทำให้การดำเนินงาน
บรรลุตามเป้าหมายแล้ว ยังเป็นการส่งเสริม สงเคราะห์ เกื้อหนุนให้กับบุคลากรในองค์กรหรือ
หน่วยงานได้เป็นอย่างดี เมื่อผู้บริหารได้เอาใจใส่ ดูแลผู้ใต้บังคับบัญชาให้มีกิจการที่ดีแล้ว ยังสนับสนุน
และส่งเสริมให้ผู้ใต้บังคับบัญชาได้อยู่ร่วมกันในการทั้งในองค์กร และนอกองค์กรอย่างมีความสุข และ
จะทำให้บุคลากรได้มีขวัญและกำลังใจในการงานอย่างไม่ย่อท้อและนำมาซึ่งกิจการงานที่ประสบ
ผลสำเร็จและยังทำให้บุคลากรอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ได้ให้การช่วยเหลือ เผื่อแผ่ แบ่งปัน ร่วม
ทุกข์ และร่วมสุขกันอย่างมีมิตรไมตรี ซึ่งจะเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนระหว่างผู้บริหารและผู้ร่วมงานอย่าง
ราบรื่น นำมาซึ่งความสำเร็จในการบริหารจัดการทั้งในองค์กร และนอกองค์กร 

                 ๕) หลักสังคหวัตถุ 
      สังคหวัตถุ ๔ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ใน

สามัคคี หลักการสงเคราะห์ โดยมีหลักธรรมที่สำคัญ ๔ ประการ คือ  
           ๑. ทาน การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ

ตลอดถึงให้ความรู้และแนะนำสั่งสอน  

 
๙๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ,พิมพ์ครั้งที่  ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๗. 



 

๕๖ 

 

๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ำใจ หรือวาจาซาบซึ้ง
ใจ คือกล่าวคำสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงคำ
แสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม  

๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บำเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทำตนเสมอด้วยปลาย ปฏิบัติสม่ำเสมอกัน
ในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ 
บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี๙๓ 

  ๖. พรหมวิหาร ๔ 
      ๑) ความหมายของพรหมวิหาร 
  พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจำใจอันประเสริฐ 

หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและกำกับความประพฤติ จึงจะชื่อ
ว่าดำเนินชีวิตที่หมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ๙๔ คําว่า “พรหมวิหาร” เป็น
ภาษาบาลี แปลความหมายไว้ว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างพรหม หรือของท่านผู้ใหญ่ ซึ่งประกอบด้วย 
๒ อย่าง คือ 

๑) พรหม หมายถึง พรหม หรือท่านผู้ใหญ่ 
๒) วิหาร หมายถึง เป็นเครื่องอยู่๙๕ 

       ๒) ความหมายโดยวิเคราะห์ศัพท์ 
    ๑. เมตตา = (มีน้ำใจ) เยื่อใยใฝ่ประโยชน์สุขแก่คนสัตว์ทั้งหลาย หรือน้ำใจ

ปรารถนาประโยชน์สุขท่ีเป็นไปต่อมิตร 
   ๒. กรุณา = ทำความสะเทือนใจแก่สาธุชน เมื่อคนอ่ืนประสบทุกข์ หรือถ่าย

ถอนทำทุกข์ของผู้อื่นให้หมดไป หรือแผ่ใจไปรับรู้ต่อคนสัตว์ทั้งหลายที่ประสบทุกข์ 
๓. มุทิตา = โมทนายินดีต่อผู้ประกอบด้วยสมบัติหรือผลดีนั้น ๆ 
๔.อุเมกขา - คอยมองดูอยู่ โดยละความขวนขวายว่าสัตว์ทั้งหลายจงอย่าผูก

เวรกัน เป็นต้น และโดยเข้าถึงความเป็นกลาง๙๖ 

 
๙๓องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๙๔องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๙๕สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,สารานุกรมพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓๒๑. 
๙๖อ้างแล้ว, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๕. 



 

๕๗ 

 

 ดังนั้น สรุปได้ว่า พรหมวิหารนั้นหมายถึงธรรมอันเป็นที่อยู่ของพระพรหม ซึ่งเป็น
ธรรมสำหรับผู้นำหรือผู้บริหาร ให้ประพฤติธรรมอันเป็นแบบอย่างของผู้นำที่ดีอย่างคุณธรรมให้กับ
ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือเพ่ือผู้ร่วมงาน ที่จะทำให้การดำรงอยู่ของการดำเนินงานให้เป็นไปอย่างเรียบร้อย
และดีงามกับทุก ๆ ฝ่าย และทำให้บรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์เป็นอย่างดี 

       ๓)  ลักษณะ หน้าที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุ
ใกล้) ของหลักพรหมวิหาร๙๗ 

๑. เมตตา = (ในสถานการณ์ที่คนอื่นอยู่เป็นปกติ) 
  ลักษณะ = เป็นไปโดยอาการเก้ือกูลแก่คนสัตว์ทั้งหลาย 
  หน้าที่ = น้อมนำประโยชน์เข้าไปให้แก่เขา 
  ผลปรากฏ = กำจัดความอามาตแค้นเคืองให้ปราศไป 
  ปทัสถาน = เห็นภาวะที่น่าเจริญใจของคนสัตว์ทั้งหลาย 
๒. กรุณา = (ในสถานการณ์ท่ีคนอ่ืนตกทุกข์เดือดร้อน) 
  ลักษณะ = เป็นไปโดยอาการปลดเปลื้องทุกข์แก่คนสัตว์ทั้งหลาย 
  หน้าที่ = ไม่นิ่งดูดาย/ทนนิ่งอยู่ไม่ได้ต่อทุกข์ของคนสัตว์ทั้งหลาย 
  ผลปรากฏ = ไม่เบียดเบียน/อวิหิงสา 
  ปทัสถาน = เห็นภาวะไร้ที่พ่ึงสภาพน่าอนาถของคนสัตว์ทั้งหลายที่ถูกทุกข์ครอบงำ 
๓. มุทิตา = (ในสถานการณ์ท่ีคนอ่ืนมีสุขสำเร็จหรือทำอะไรก้าวไปด้วยดี) 
  ลักษณะ = พลอยยินดี/ยินดีด้วย 
  หน้าที่ = ไม่ริษยา/เป็นปฏิปักษ์ต่อความริษยา 
  ผลปรากฏ = ขจัดความริษยา ความไม่ยินดีหรือความทนไม่ได้ต่อความสุขสำเร็จของ

ผู้อื่น 
  ปหัสถาน = เห็นสมบัติ/ความสำเร็จของคนสัตว์ทั้งหลาย 
๔. อุเบกขา = (ในสถานการณ์รักษาธรรมตามความรับผิดชอบต่อกรรมที่เขาทำ) 
  ลักษณะ = เป็นไปโดยอาการเป็นกลางต่อคนสัตว์ทั้งหลาย 
  หน้าที่ = มองเห็นความเสมอภาคกันในสัตว์ทั้งหลาย 
  ผลปรากฏ = ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคล้อยตามดีใจ 
  ปทัสถาน = มองเห็นภาวะที่ทุกคนเป็นเจ้าของกรรมของตน ว่าสัตว์ทั้งหลายจักได้สุข 

พันทุกข์ ไม่เสื่อมจากสมบัติที่ได้ที่ถึงตามใจชอบได้อย่างไร 

 
๙๗อ้างแล้ว, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๕. 



 

๕๘ 

 

        ๔) สมบัติ (ความสมบูรณ์หรือความสัมฤทธิ์ผล และวิบัติ (ความล้มเหลว หรือ
การปฏิบัติผิดพลาด ไม่สำเร็จผล)๙๘ 

๑. เมตตา:  สมบัติ = สงบหายไร้ความแค้นเคืองไม่พอใจ 
           วิบัติ = เกิดเสน่หา 

๒. กรุณา:  สมบัติ = สงบหายไร้วิหิงสา 
              วิบัติ = เกิดความโศกเศร้า 

๓. มุทิตา:  สมบัติ = สงบหายไร้ความริษยา 
              วิบัติ = เกิดความสนุกสนาน 

๔. อุเบกขา:  สมบัติ = สงบหายไม่มีความยินดียินร้าย 
                 วิบัติ = เกิดความเฉยด้วยไม่รู้ (เฉยโง่ เฉยเมย เฉยเมิน) 
       ๕) ข้าศึก คือ อกุศลซึ่งเป็นศัตรูคู่ปรับที่จะทำลายหรือทำธรรมนั้น ๆ ให้เสีย

ไป๙๙ 
๑. เมตตา:  ข้าศึกใกล้ = ราคะ 

               ข้าศึกไกล = พยาบาท คือความขัดเคืองไม่พอใจ 
๒. กรุณา:  ข้าศึกใกล้ - โทมนัส คือความโศกเศร้าเสียใจ 

               ข้าศึกไกล = วิหิงสา 
๓. มุทิตา:   ข้าศึกใกล้ = โสมนัส (เช่นดีใจว่าตนจะพลอยได้รับ 

ผลประโยชน์) 
                ข้าศึกไกล = อรติ คือความไม่ยินดี ไม่ใยดี ริษยา 

๔. อุเบกขา: ข้าศึกใกล้ = อัญญาณุเบกขา (เฉยไม่รู้เรื่อง เฉยโง่ เฉยเมย) 
                   ข้าศึกไกล = ราคะ (ความใคร่) และปฏิฆะ (ความเคือง) หรือ

ชอบใจและขัดใจ 
ดังนั้น สรุปได้ว่า พรหมวิหารเป็นธรรมอันเป็นเครื่องอันประเสริฐ ในความหมายที่

ละเอียดนั้นที่มีทั้งลักษณะ หน้าที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล้) 
สมบัติ (ความสมบูรณ์หรือความสัมฤทธิ์ผล และวิบัติ (ความล้มเหลว หรือการปฏิบัติผิดพลาด ไม่
สำเร็จผล) และข้าศึก คือ อกุศลซึ่งเป็นศัตรูคู่ปรับที่จะทำลายหรือทำธรรมนั้น ๆ ให้เสียไป 

        

 
๙๘อ้างแล้ว, พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๖. 
๙๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๖. 



 

๕๙ 

 

๖) ความสำคัญของพรหมวิหาร 
           การบริหารองค์กรที่จะประสบผลสำเร็จได้และสามารถดำเนินงานให้บรรลุตาม

เป้าหมายที่ได้วางเอาไว้หัวใจที่สำคัญก็คือผู้นำหรือผู้บริหาร ซึ่งผู้บริหารจะเป็นผู้ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และที่สำคัญก็คือผู้นำหรือผู้บริหารจะต้องมี
หลักธรรมในการครองใจผู้ใต้บังคับบัญชาโดยยึดหลักธรรมที่เรียกว่าพรหมวิหารธรรม ซึ่งเป็น
หลักธรรมสำหรับผู้นำหรือผู้บริหารในการบริหารจัดการในหน่วยงานหรือองค์กรให้บรรลุผล โดย
จะต้องประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้ใต้บังคับบัญชาทั้งในแง่ครองตนนั้นคือมีเมตตารักใคร่
ปรารถนาดีต่อเพ่ือนผู้ร่วมงานอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ครองคนคือมีกรุณา คือมีความสงสารเห็นอก
เห็นใจเพ่ือนผู้ร่วมงาน คิดช่วยเหลือผู้อ่ืนอย่างสม่ำเสมอโดยไม่หวังผลตอบแทน ครองงาน คือมีมุทิตา
ได้แก่การมีน้ำใจเมื่อเห็นเพ่ือผู้ร่วมงานได้ดิบได้ดีหรือประสบผลสำเร็จทั้งในหน้าที่การงาน การ
ครอบครัวอย่างต่อเนื่อง และการครององค์กรนั่นคือมีอุเบกขา ได้แก่การมีจิตใจที่เอ้ืออารีย์ มีความ
เกื้อกูลต่อผู้ใต้บังคับบัญชา หรือเพ่ือนผู้ร่วมงานอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ให้มีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติงานร่วมกันอย่างเท่าเทียมกัน และมีจิตใจเป็นกลางอย่างเท่าเทียมกันต่อเพ่ือนผู้ร่วมงาน ดังนั้น 
หลักธรรมพรหมวิหารธรรมนี้จึงเป็นหลักธรรมที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรับผู้นำหรือผู้บริหารในองค์กร 
เพราะจะนำแต่ความเจริญก้าวหน้า มาสู่องค์กรอย่างม่ันคง 

       ๗) หลักธรรมพรหมวิหาร  
   พรหมวิหาร ๔ ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ , ธรรมประจำใจอันประเสริฐ , 

หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและกำกับความประพฤติ จึงจะซื่อ
ว่าดำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ มีอยู่ ๔ ประการ คือ 

๑. เมตตา (ความรัก ปรารถาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำ
ประโยชน์แก่ มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า  

๒. กรุณา (ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบำบัดความทุกข์ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์  

๓. มุทิตา (ความยินดี ในมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่น
เบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงาม 
ยิ่งขึ้นไป  

๔. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดำรงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชู ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวิปฏิบัติไปตามธรรม 
รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ เพราะเขารับผิดชอบได้ดีแล้ว เขาสมควร
รับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชองตน 



 

๖๐ 

 

ผู้ดำรงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตากรุณา และย่อมรักษา
ธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้น แม้จะมีกรุณาที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ก็ต้องมีอุเบกขาด้วยที่จะมิให้
เสียธรรม๑๐๐ 

ดังนั้น สรุปได้ว่าพรหมวิหารเป็นธรรมประจำใจอันประเสริฐสำหรับผู้นำทั้งมวล คือ การ
มีเมตตา การมีกรุณา การมีมุทิตา และการมีอุเบกขา หากผู้นำได้นำเอาหลักพรหมวิหารไปประยุกต์ใช้
แล้วก็จะทำให้มีแต่ความสุข ความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงานทั้งในองค์กรและนอกองค์กร 

     ๗. ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม๑๐๑ ธรรมเป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน, หลักธรรม
อันอำนวยประโยชน์สุขข้ันต้น หรือทีเ่รียกว่า หัวใจเศรษฐี "อุ อา กะ สะ" มี ๔ ประการ คือ ๑. อุฏฐาน
สัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความ
ชำนาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดดำเนินการให้ได้ผลดี ๒. อารักข
สัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และผลงานอันตนได้ทำไว้ด้วย
ความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยกำลังของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย ๓.  กัลยาณ
มิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักกำหนดคนในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา สำเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่าง
ท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ๔. สมชีวิตา มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักกำหนดรายได้
และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฟืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้  

สรุปได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมที่สามารถ
สามารถนำมาประยุกต์กับการเสริมสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้หลาย ๆ 
หลักธรรม ได้แก่ หลักเบญจศีล เบญจธรรม ตามหลักไตรสิกขา เป็นการพัฒนาทั้งองค์รวม อันได้แก่ 
การพัฒนาจิตใจของตนเองให้สมบูรณ์ครบถ้วนบริบูรณ์ด้วยการปฏิบัติตนอยู่ในศีลให้เป็นปรกติ การ
พัฒนาจิตใจให้ตั้งอยู่ในความสงบ มุ่งมั่นประกอบคุณงามความดีเพ่ือความสงบ ระงับในกองสังขารทั้ง
ปวง และการพัฒนาปัญญาให้เกิดความความสำเร็จในกิจที่ทำเพ่ือทำให้กิจการงานทั้งในตนเองและ
สังคมให้บรรลุเป้าหมายของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  นอกจากนี้  ยังมีหลักอิทธิบาท ๔ 
หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สามารถนำมา
ปฏิบัติในการครองสัมมาชีพในปัจจุบัน คือ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์เบื้องหน้า หลักธรรม  อันทำ
ประโยชน์สุขข้ันสูงขึ้นไปการที่ต้องการให้บรรลุประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
๑๐๐องฺ.ปัญจก.๒๒/๑๙๒/๒๕๒ 
๑๐๑องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 

๖๑ 

 

๒.๖ ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 สภาพทั่วไป๑๐๒ 
 ประวัติหน่วยงาน  

องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา เกิดขึ้นจากการยกระดับฐานะจากสภาตำบลกาญจนา 
ขึ้นเป็นองค์การบริหารส่วนตำบลตามพระราชบัญญัติสภาตำบลและองค์การบริหารส่วนตำบล พ.ศ 
๒๕๓๗ ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การจัดตั้งองค์การบริหารส่วนตำบลลงวันที่ ๑๖ 
ธันวาคม ๒๕๓๙  ลงประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับทั่วไปเล่ม ๑๑๓  สอนพิเศษ ๕๒ ง ลงวันที่ 
๒๕ ธันวาคม ๒๕๓๙  จึงทำให้สภาตำบลกาญจนา ได้รับการประกาศยกฐานะเป็น องค์การบริหาร
ส่วนตำบลกาญจนา เมื่อวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๐ 

ที่ตั้งและอาณาเขต 
ตำบลกาญจนาตั้งอยู่ห่างจากที่ว่าการอำเภอเมืองแพร่ไปทางทิศตะวันออก ประมาณ ๔ 

กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นที่ราบ มีพ้ืนที่รับผิดชอบทั้งหมด ๗.๘๐ ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ ๔,๘๗๕ ไร่ 

อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือ ติดต่อกลับตำบลเหมืองหม้อ ตำบลบ้านถิ่น อำเภอเมืองแพร่ 
ทิศใต้ ติดต่อกลับ ตำบลป่าแดง อำเภอเมืองแพร่ 
ทิศตะวันออก ติดต่อกลับ ตำบลสวนเขื่อน ตำบลป่าแดง อำเภอเมืองแพร่ 
ทิศตะวันตก ติดต่อกลับตำบลนาจักรอำเภอเมืองแพร่ 
จำนวนประชากร 

  ตำบลกาญจนามีจำนวนประชากรทั้งสิ้น ๔๕๒๙ คน 
 ชาย ๒,๑๖๔ คนคิดเป็นร้อยละ ๗.๗๘ 
 หญิง ๒,๓๖๕ คนคิดเป็นร้อยละ ๕๒.๒๒ 
 มีจำนวนครัวเรือน ๑,๕๖๑ ครัวเรือน 
 มีความหนาแน่นเฉลี่ย ๕๘๒ คน/ตารางกิโลเมตร  

  
เขตการปกครอง 
องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา มีหมู่บ้านที่อยู่ในเขตปกครองขององค์การบริหารส่วน

ตำบลกาญจนา จำนวน หมู่บ้าน ๙ หมู่บ้าน ดังนี้ 

 
๑๐๒ข้อมู ลพื้ น ฐาน , องค์ ก ารบริห ารส่ วนตำบ ลกาญ จนา อำเภ อ เมื อ งแพ ร่  จั งห วัดแพ ร่ , 

https://www.kanjana.go.th/home,. 10 เมษายน 2565. 
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ตารางที่ ๒.๑ จำนวนประชากรในเขตปกครองขององค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่๑๐๓ 

 
หมู่ที่ หมู่บ้าน ชาย หญิง รวม จำนวนครัวเรือน 
๑ บ้านดอนดี ๓๒๒ ๓๗๔ ๖๙๖ ๒๓๗ 
๒ บ้านดอนแก้ว ๒๐๙ ๒๔๐ ๔๔๙ ๑๙๘ 
๓ บ้านหัวฝาย ๒๕๘ ๒๘๑ ๕๓๙ ๑๙๕ 
๔ บ้านหนองบ่อ ๒๑๘ ๒๐๑ ๔๑๙ ๑๓๖ 
๕ บ้านกวาว ๒๑๘ ๒๒๑ ๔๓๙ ๑๔๑ 
๖ บ้านทุ่งอ่วน ๒๐๙ ๒๔๓ ๔๕๒ ๑๔๓ 
๗ บ้านดอนดี ๒๖๐ ๒๗๓ ๕๓๓ ๑๘๕ 
๘ บ้านหัวฝาย ๒๑๑ ๒๔๔ ๔๕๕ ๑๖๖ 
๙ บ้านกาญจนา ๒๕๙ ๒๘๘ ๕๔๗ ๑๖๐ 
 รวม ๒,๑๖๔ ๒,๓๖๕ ๔,๕๒๙ ๑,๕๖๑ 

 
อาชีพในตำบล 
อาชีพของประชากรตำบลกาญจนาในเขตอบต ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม

และค้าขาย บางส่วนประกอบอาชีพอุตสาหกรรมในครัวเรือน และรับจ้างแรงงาน ผลผลิตที่สำคัญของ
ตำบลได้แก่ผลผลิตทางการเกษตรมีการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว์ พืชที่ปลูกได้แก่ ข้าว ถั่วเหลือง 
ผลไม้ เช่นลำไย มะม่วง ส่วนทางด้านอุตสาหกรรมในครัวเรือนมีผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ การทอผ้า สินค้า
หนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์คือ ชุดเครื่องนอน ผลิตภัณฑ์ผ้าพ้ืนเมืองและสินค้าที่ควรได้รับการสนับสนุน 
ได้แก่ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ข้าวแคบแผ่นถั่วเน่า เสื้อหม้อห้อม 
  

วิสัยทัศน์ อบต 
“จัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต สืบสานประเพณีท้องถิ่น คุณภาพชีวิตดี สู่เศรษฐกิจอาเซียน” 
พันธกิจ 

• สนับสนุนอาชีพและอาชีพเสริม 

• ส่งเสริมสนับสนุนอาชีพการเกษตร 

 
๑๐๓อ้างแล้ว,ข้อมูลพื้นฐาน, องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่, 

https://www.kanjana.go.th/home, 10 เมษายน 2565. 
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• ป้องกันและปราบปรามการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 

• จัดให้มีการบำรุงทางบกและทางน้ำ 

• จัดให้มีไฟฟ้าและประปาส่องสว่างอย่างเพียงพอ 

• จัดหาและบำรุงรักษาแหล่งน้ำเพ่ือการเกษตร 

• ส่งเสริมสุขภาพและการสาธารณสุข 

• ส่งเสริมและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและการกำจัดขยะสิ่งปฏิกูล น้ำ
เสีย 

• การฟ้ืนฟูศาสนา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาและประเพณีท้องถิ่น 

• ส่งเสริมและสนับสนุนและยกระดับคุณภาพการศึกษาและเทคโนโลยีของ
ประชาชนทุกระดับ 

• สนับสนุนและส่งเสริมกีฬา 

• จัดให้มีการบริการประชาชนตามหลักการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี 

ยุทธศาสตร์ 
ยุทธศาสตร์ที่ ๑  การพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตและสังคม 
แนวทางการพัฒนา  

 ๑. แนวทางการพัฒนาด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส 
   ๒. แนวทางการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน 
   ๓. แนวทางการพัฒนาการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  

ยุทธศาสตร์ที่ ๒  การพัฒนาด้านระบบสาธารณูประโภคและโครงสร้างพ้ืนฐาน 
แนวทางการพัฒนา   

 ๑. แนวทางการพัฒนาการก่อสร้าง ปรับปรุง บำรุงถนน สะพาน รางระบายน้ำ 
และระบบประปาให้ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน 
   ๒. แนวทางการพัฒนาการส่งเสริมและพัฒนาแหล่งน้ำเพ่ือการเกษตร 
   ๓. แนวทางการพัฒนาการก่อสร้างอาคารสถานที่สาธารณะประโยชน์ 

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ การพัฒนาด้านสาธารณสุข อนามัยและสิ่งแวดล้อม 
แนวทางการพัฒนา   

 ๑. แนวทางการพัฒนาระบบการบริการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมให้ทั่วถึงและ
ครอบคลุมทุกพื้นที่ 
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   ๒. แนวทางการพัฒนาการบริการสาธารณสุขและการป้องกันโรคติดต่อ 
   ๓. แนวทางการพัฒนาและสนับสนุนการสร้างจิตสำนึกท่ีดีในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและรักษาสิ่งแวดล้อม 

จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานทำให้ทราบเบื้องต้นว่าการพัฒนาขององค์การบริหารส่วนตำบล
กาญจนาได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ได้รับการยกฐานะจากสภาตำบลมาเป็นองค์การบริหาร
ส่วนตำบลในปี พ.ศ.๒๕๔๐ เป็นต้นมา ทั้งในด้านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม แต่
อย่างไรก็ตาม องค์การการบริหารส่วนตำบลกาญจนาก็ยังมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในหลาย ๆ 
ประเด็น ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาเรื่องโครงสร้างพ้ืนฐาน การการศึกษา สังคม ประเพณีและวัฒนธรรม
เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนที่ อบต ได้มีคุณภาพชีวิตทีดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนที่พัฒนาที่
ยั่งยืนต่อไป 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ ซึ่งได้มีนักวิชาต่างได้ให้ความสำคัญที่เกี่ยวกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน ดังนี้ 

จุฑารัตน์ สวนสมุทร, ภมร ขันธะหัตถ์ และธนิศร ยืนยง ได้ศึกษาวิจัย การบริหารจัดการ
บ้านเมืองที่ดีและอำนาจหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ในอำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี สรุปได้ว่า ๑.ระดับการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี ในอำเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านเรียงคะแนนจากมาก
ไปน้อยสามลำดับแรก พบว่า ด้านเปิดเผยหรือโปร่งใส มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด รองลงมาคือ 
ด้านประสิทธิภาพ และ ด้านความเสมอภาค ตามลำดับระดับอำนาจหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วน 
อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านเรียงคะแนน
จากมากไปน้อยสามลำดับแรก พบว่า ด้านการดำเนินการ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการ
ส่งเสริม และ ด้านการสนับสนุน ตามลำดับและ ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน อำเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านเรียงคะแนนจากมาก
ไปน้อยสามลำดับแรก พบว่า ด้านจิตใจ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านร่างกาย และด้าน
สิ่งแวดล้อม ตามลำดับ 

ส่วนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในอำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
จากการสัมภาษณ์ พบว่า ๑) องค์กรมุ่งเน้นการส่งเสริมความสามารถของผู้ปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับ



 

๖๕ 

 

ภารกิจที่ได้รับมอบหมายเพ่ือให้ผลลัพธ์การทำงานมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างประโยชน์แก่
ประชาชนได้ และคุ้มค่าต่องบประมาณที่ได้รับการจัดสรรและปลูกฝังให้บุคลากรปฏิบัติหน้าที่อย่างมี
คุณธรรม จริยธรรม ให้ความสำคัญกับกับการบริการที่เป็นธรรม เท่าเทียมกัน ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของประชาชน สร้างการตระหนักรู้ต่อการรับผิดชอบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนเอง และ ๒) 
องค์กรให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างแท้จริง ส่งเสริมให้ประชาชนแสดงความ
คิดเห็น มีการร่วมกันกำหนดกรอบการดำเนินงานเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับ และร่วมตัดสินใจจากประชาชน
ในท้องถิ่น มีกระบวนการประชาสัมพันธ์อย่างชัดเจนเพ่ือให้เกิดการรับรู้ และมีการสื่อสารที่ดี ใช้ภาษา
ที่เข้าใจง่าย ชัดเจน ทำให้กระบวนการทำงานมีประสิทธิภาพสูงขึ้นและสอดคล้องกับความคาดหวัง
ของประชาชน๑๐๔ 
 ถนัด ใบยา และยุพิน แตงอ่อน ได้ศึกษาวิจัย การประเมินผลรูปแบบการดำเนินงานพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอที่เชื่อมโยงกับการพัฒนาตำบลจัดการคุณภาพชีวิต จังหวัดน่าน  สรุปได้ว่า 
รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอมีคณะกรรมการระดับอำเภอเป็นคณะกรรมการขับเคลื่อน
หลักในการกำหนดประเด็นการพัฒนา แผนการพัฒนา การบูรณาการทรัพยากร และกำกับติดตาม
ประเมินผล ใช้ข้อมูลเป็นฐานโดยมีหมู่บ้านและตำบลเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการตามแผนงาน ประเด็น พชอ. 
ที่คัดเลือกดำเนินการมากที่สุด คือ การจัดการขยะ (ร้อยละ ๖๐) รองลงมา ได้แก่ การลดการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์สูบบุหรี่ (ร้อยละ ๔๖.๖) อาหารปลอดภัย (ร้อยละ ๔๖.๖)และผู้สูงอายุ (ร้อย
ละ ๔๐.๐) ตามลำดับ และได้เพ่ิมประเด็นการดำเนินการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙เป็นประเด็นหลักที่ดำเนินการในทุกอำเภอ ด้านผลการประเมินตามองค์ประกอบ UCCARE 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ๓.๐-๔.๐ ในปี ๒๕๖๓ เพ่ิมเป็น ๓.๐-๔.๘ ในปี ๒๕๖๔ โดยอำเภอที่มีผลการ
ประเมินสูงสุดได้แก่ อำเภอปัว (๔.๘) อำเภอทุ่งช้าง (๔.๘) และอำเภอเมืองน่าน (๓.๘) สำหรับปัจจัย
แห่งความสำเร็จได้แก่ การใช้ข้อมูล มีทีมนำและคนทำงานที่หลากหลายคณะกรรมการมีสัมพันธภาพ
และความเข้าใจที่ดี มีการกำหนดประเด็นอย่างมีส่วนร่วม มีการขับเคลื่อนประเด็นของพื้นที่จนเกิดผล
เป็นรูปธรรม เน้นปฏิบัติการระดับตำบลหรือหมู่บ้าน การเสริมพลังการทำงาน และมีการติดตาม

 
๑๐๔จุฑารัตน์ สวนสมุทร ภมร ขันธะหัตถ์ ธนิศร ยืนยง ,“การบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดีและอำนาจ

หน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน ในอำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”,
วารสารวิทยาลัยนครราชสีมา (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์),ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม 
๒๕๖๕): หน้า ๒๑๑-๒๗๗. 



 

๖๖ 

 

ผลลัพธ์ต่อเนื่อง ดังนั้นจึงควรมุ่งเน้นการสร้างการมีส่วนร่วมในระดับตำบลหรือหมู่บ้านเพ่ือให้เกิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภออย่างต่อเนื่องและยั่งยืน๑๐๕ 
 วนิชญา ชัยยา และ พระมหาบุญไทย ปุญญมโน ได้ศึกษาวิจัย การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
คนไทยในศตวรรษที่ ๒๑ ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ได้ศึกษาวิจัย การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน
ไทยในศตวรรษที่ ๒๑ ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ได้สรุปว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใน
ศตวรรษที่ ๒๑ พบว่า คุณภาพชีวิตของคนไทยจะมีความสุขได้นั้นจะต้องได้รับการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิต ให้มีความม่ันคงทั้งต่อตนเองครอบครัว และชุมชน สังคมด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๔ 
ทาง คือ ๑) ทางกาย ๒) ทางจิตใจและอารมณ์ ๓) ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม และ ๔) ทางปัญญาหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบว่าหลักพุทธปรัชญาเถรวาทสำหรับส่งเสริม
การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี
ความสงบสุข โดยใช้หลักธรรม ได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ ภาวนา ๔ และสังคหวัตถุ ๔ นำมาบูรณาการ 
โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายนั้นใช้หลักธรรมได้แก่ กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ กายภาวนาและ
สีลภาวนา การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจและอารมณ์ใช้หลักธรรมได้แก่ มโนสุจริต ๓ และจิตต
ภาวนา การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคม และสิ่งแวดล้อมใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ ทาน ปิย
วาจา อัตถจริยา สมานัตตตา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางปัญญาใช้หลักธรรม ได้แก่  ปัญญา
ภาวนา การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่ามีองค์ประกอบที่สำคัญอยู่สอง
ส่วนคือกายกับใจ หรือรูปกับนาม โดยมุ่งพิจารณาถึงความเป็นจริงของชีวิตตนเอง มุ่งฝึกฝนพัฒนาเพื่อ
เข้าถึงความสะอาด สว่าง สงบในชีวิต เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงของโลก แนวคิดการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เป็นแนวความคิดแบบยั่งยืนควบคู่ไปกับการพัฒนาให้เกิดความ
สงบสุขของตนและผู้อ่ืน๑๐๖ 
 พระครูปลัดกวีวัฒน์ ได้ศึกษาวิจัย การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชน
ตำบลคำพ้ี อำเภอนาแก จังหวัดนครพนม  สรุปได้ว่า ประชาชนรู้จักและนำหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนำมาใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต โดยมีแนวทางการใช้
พระพุทธศาสนามาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตมากที่สุด คือ แนวทางการใช้ศีล ๕ รองลงมาคือ แนว
ทางการใช้หลักพรหมวิหาร ๔ แนวทางการใช้ฆราวาสธรรม ๔ และแนวทางการใช้สังคหวัตถุ ๔ และมี

 
๑๐๕ถนัด ใบยา ยุพิน แตงอ่อน, “การประเมินผลรูปแบบการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ

ที่เช่ือมโยงกับการพัฒนาตำบลจัดการคุณภาพชีวิต จังหวัดน่าน”,วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, ปีท่ี 
๑๘ ฉบับท่ี ๑(มกราคม - เมษายน ๒๕๖๕): หน้า ๕๙-๖๘. 

๑๐๖วนิชญา ชัยยา และ พระมหาบุญไทย ปุญญมโน,“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 
๒๑ ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”,วารสารปรัชญาปริทรรศน์,ปีที่ ๒๗ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๕): 
หน้า ๑๘๑-๑๙๔. 



 

๖๗ 

 

ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้พระพุทธศาสนาคือ ๑) เกิดการยอมรับความจริง
เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นต่อสภาพร่างกาย สุขภาพของทุกคนต้องเป็นเช่นนี้ ไม่ใช่เพียงเราคนเดียวที่เป็น ๒) 
ด้านจิตใจและอารมณ์ เมื่อมีการรักษาศีล ฟังธรรมแล้วก็เกิดความอดทนอดกลั้น ลดความโกรธ ความ
โลภ เจริญสติ ฟังธรรมช่วยเหลือสังคม เชื่อในกฎแห่งกรรมทำดีได้รับผลดีทำชั่วได้รับผลชั่วไม่ประมาท 
ปล่อยวาง ๓) เกิดความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและสังคม ช่วยให้เป็นคนมองโลกในแง่ดี เข้าใจ เห็นใจ 
ให้เกียรติ ซึ่งกันและกัน สามารถแก้ไขปัญหาและความขัดแย้งได้ รู้จักการให้ทาน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่ง
กันและกัน ทำให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเป็นสุข และ ๔) สามารถแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจและ
รายได้ ไม่ประมาทในการใช้จ่ายทรัพย์ ดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง ลดค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับอบายมุข
ต่าง ๆ๑๐๗ 

พงศ์รัตน์ ภิรมย์รัตน์, ฤๅเดช เกิดวิชัย และ ณัฐพงษ์ เตชะรัตนเสฏฐ์ ได้ศึกษาวิจัย รูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดแพร่ สรุปได้ว่า ๑) ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัด
แพร่ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ๒) ปัจจัยที่ส่งอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดแพร่ 
ปัจจัยด้านชุมชน และสังคมที่เป็นโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของจังหวัด ปัจจัยส่วนบุคคลที่เป็น
ข้าราชการ และปัจจัยด้านครอบครัวที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท เป็นปัจจัยมี
อิทธิพลทางบวกต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดแพร่ ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลที่มีอายุ ๓๑ – ๔๐ ปี 
การศึกษาระดับประถมศึกษา และอายุ ๕๑ ปี ขึ้นไป เป็นปัจจัยที่ส่งผลทางลบต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนจังหวัดแพร่ โดยตัวแปรร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตของประชาชน
จังหวัดแพร่ได้ร้อยละ ๙๙.๗ และ ๓) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดแพร่
ประกอบด้วย หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต และขั้นตอนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดแพร่๑๐๘ 
 สหรัฐ กุลศรี ได้ศึกษาวิจัย การมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
เทศบาลตำบล ในจังหวัดสุพรรณบุรี สรุปได้ว่า ขั้นตอนและกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิต ของเทศบาลตำบล ในจังหวัดสุพรรณบุรี เป็นการสร้างความรู้
ความเข้าใจแก่ประชาชนในชุมชนต่อกระบวนการมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยการใช้
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนเป็นเครื่องมือไปสู่การขับเคลื่อนร่วมกับกิจกรรมอ่ืน และงานวิจัย

 
๑๐๗พระครูปลัดกวีวัฒน์,“การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนตำบลคำพี้ อำเภอนา

แก จังหวัดนครพนม”,วารสารวิชาการ สถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิค ,ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม - 
สิงหาคม ๒๕๖๔): หน้า ๓๔๑-๓๕๓. 

๑๐๘พงศ์รัตน์ ภิรมย์รัตน์, ฤๅเดช เกิดวิชัย และ ณัฐพงษ์ เตชะรัตนเสฏฐ์,“รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนจังหวัดแพร่”,วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร,ปีที่ ๘ ฉบับท่ี ๔(กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๖๓): หน้า 
๑๔๙๒-๑๕๐๕. 



 

๖๘ 

 

ในเชิงปริมาณพบว่า ปัจจัยภายในองค์กรที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริม
คุณภาพชีวิต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก คือ ด้านวัฒนธรรม ปัจจัยภายนอกองค์กรที่ส่งผลต่อการมีส่วน
ร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิต ภาพรวมอยู่ในระดับมากคือด้านการกับดูแล หลักการ
บริหารจัดการบ้านเมืองที่ดีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ภาพรวมอยู่ในระดับมากคือด้านการมีส่วนร่วม และระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงาน
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ภาพรวมอยู่ในระดับมากคือ ด้านส่งเสริมสตรี ข้อเสนอแนะควรมีการศึกษาถึง
ปัจจัยอ่ืนที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือให้ทราบถึง
รายละเอียดเชิงลึกต่อความสำเร็จในการบริการประชาชน๑๐๙ 
 พระสมชาย จนฺทสาโร ได้ศึกษาวิจัย บทบาทของผู้นำชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร สรุปได้ว่า ๑. ระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนสุขฤดีแขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนรายข้อ 
ด้านร่างกาย ข้อว่ามีการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนรับประทานอาหารที่เหมาะสมและเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย อยู่ในระดับมากท่ีสุด ๒. บทบาทของผู้นำชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในชุมชนสุขฤดี เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้นำชุมชนชุมชนสุขฤดี ได้มีบทบาทในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในด้านต่าง ๆ คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ๓. ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน
สุขฤดี กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านร่างกาย ประชาชนในชุมชนไม่ค่อยสนใจในการออกกำลังกาย 
เพราะมุ่งแต่ประกอบสัมมาอาชีพเป็นส่วนใหญ่ ผู้นาส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนออกกำลังกายให้
มากขึ้นกว่าเดิม เพ่ือให้สมบูรณ์แข็งแรง๑๑๐ 
 เจตนิพัทธ์ พิธิยานุวัฒน์, พระครูโอภาสราธิคุณ (ชาตรี อาสโภ) และ พรภิรมย์ ยอดบุญ ได้
ศึกษาวิจัย การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สรุปได้ว่า ๑. คุณภาพชีวิตของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า 
กลุ่มประชากรมีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพกายระดับคุณภาพชีวิตที่ดี ด้านจิตใจมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดี 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ด้านสิ่งแวดล้อม มีระดับ
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง และคุณภาพชีวิตโดยรวม มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับ      

 

  ๑๐๙สหรัฐ กุลศรี,“การมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเทศบาลตำบล ใน
จังหวัดสุพรรณบุรี”,วารสารอุบลปริทรรศน์,ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๓): หน้า ๔๘๗-๕๐๔. 

  ๑๑๐พระสมชาย จนฺทสาโร,“บทบาทของผู้นาชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี แขวงท่า
แร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร”,วารสาร มจร การพัฒนาสังคม,ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๖๓) 
: หน้า ๑๒-๒๑. 



 

๖๙ 

 

ปานกลาง ๒. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาของพนักงานในนิคม
อุตสาหกรรมจังหวัดฉะเชิงเทรา ได้แก่ หลักอายุสสธรรม ๕ หลักศีล สมาธิ ปัญญา หลักสังคหวัตถุ ๔ 
และหลักสัปปายะ ๗ หากบุคคลฝึกตนพัฒนาตนตามหลักธรรมดังกล่าว ก็จะสามารถเป็นคุณเครื่องให้
เกิดการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ๓. ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพนักงานใน
นิคมอุตสาหกรรมจังหวัดฉะเชิงเทราตามแนวพระพุทธศาสนา มี ๔ ดังนี้ ๑) การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ทางด้านสุขภาพร่างกาย และจิตใจ ๒) การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการทำงาน ๓) การสร้างองค์กร
แห่งการเรียนรู้ และ ๔) การสร้างเครือข่ายคุณธรรม๑๑๑ 
 พัชนี ตูเล๊ะ ได้ศึกษาวิจัย ศักยภาพผู้นำชุมชนและการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อความ
เข้มแข็งด้านคุณภาพชีวิตและสังคมในจังหวัดนราธิวาส สรุปได้ว่า ศักยภาพของผู้นำชุมชนอยู่ในระดับ
มาก ( = ๓.๕๕, S.D.= ๐.๗๐) การมีส่วนร่วมของประชาชนอยู่ในระดับปานกลาง ( = ๓.๒๕ , S.D.= 
๐.๗๓) ความเข้มแข็งด้านคุณภาพชีวิตและสังคมในจังหวัดนราธิวาสอยู่ในระดับปานกลาง ( = ๓.๓๙ , 
S.D.= ๐.๖๑) ศักยภาพผู้นำชุมชนและการมีส่วนร่วมของประชาชนสามารถร่วมกันพยากรณ์ถึงความ
เข้มแข็งด้านคุณภาพชีวิตและสังคมในจังหวัดนราธิวาส ได้ร้อยละ ๕๒.๑๐ (R๒= ๐.๕๒๑) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น ความเป็นพหุวัฒนธรรมของผู้นำชุมชนที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งด้านคุณภาพ
ชีวิตและสังคม จำเป็นต้องมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพด้านบริหารงานและด้านบริหารสังคมโดย
ประชาชนต้องเข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ือให้ชุมชนเกิดการพัฒนาและมีความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน๑๑๒ 
 สาลี สิริโพคา และพรสวรรค์ สุตะคาน ได้ศึกษาวิจัย การมีส่วนร่วมของประชาชนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในแขวงจาปาสักสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่าระดับค่าเฉลี่ยตัวแปรการมีส่วนร่วมของประชาชน ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิตประชาชนอยู่ในระดับมาก โดยที่ตัวแปรทั้งสามมีความสัมพันธ์ใน
เชิงบวกระดับมากอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ส่วนการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนมี
ปัจจัยอิทธิพลประกอบด้วยการมีส่วนร่วมตัดสินใจ การพอประมาณ คุณธรรม และการมีความรู้ โดย
ตัวแปรอิทธิพลทั้ง ๔ มีสัมประสิทธิ์ในการพยากรณ์ร่วมกันที่ร้อยละ ๔๙.๘ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ ส่วนผลจากการสัมภาษณ์พบว่า แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนตามหลัก

 
๑๑๑เจตนิพัทธ์ พิธิยานุวัฒน์, พระครูโอภาสราธิคุณ (ชาตรี อาสโภ) และ พรภิรมย์ ยอดบุญ,“การพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดฉะเชิงเทรา”,วารสารนวัตกรรมการ
จัดการศึกษาและการวิจัย,ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๓): หน้า ๕๕-๖๖. 
  ๑๑๒พัชนี ตูเล๊ะ,“ศักยภาพผู้นำชุมชนและการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อความเข้มแข็งด้านคุณภาพชีวิต
และสังคมในจังหวัดนราธิวาส”,วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 
ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑): หน้า ๗๔-๘๖. 



 

๗๐ 

 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในแขวงจำปาสัก สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวภาครัฐต้องสร้างความรู้ ความเข้าในบทบาทของตนเองของประชาชน๑๑๓ 
 รัชนิดา ไสยรส ได้ศึกษาวิจัย ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลเขวาอำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขวา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนระดับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขวา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้าน
ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขวา 
โดยรวมมีค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง เท่ากับ .๗๑๒ ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขวา สามารถอธิบายว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ได้ร้อยละ ๕๖.๖๐ (R๒ = .๕๖๕)๑๑๔ 
 อรรถวิทย์ วงศ์มณี, กิตติ เหลาสุภาพ ได้ศึกษาวิจัย ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตามบทบาท
ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ ในเขตสุขภาพที่ ๑๐ ปัจจัยการบริหารงาน 
กระบวนการบริหาร และการปฏิบัติตามบทบาทของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
อยู่ในระดับสูงร้อยละ ๘๓.๓๐, ๘๘.๑๐ และ ๘๕.๘๐ มีคะแนนเฉลี่ย ๕๓.๑๐ (SD = ๖.๘๗), ๙๙.๑๐ 
(SD = ๑๑.๓๑), ๕๑.๘๐ (SD = ๖.๔๔) ตามลำดับ ปัจจัยที่มีส่งผลต่อการปฏิบัติตามบทบาทของ
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ ปัจจัยการบริหารด้านกำลังคน 
และด้านวัสดุอุปกรณ์ กระบวนการบริหารด้านการวางแผน และการมีภาวะผู้นำ ซึ่งสามารถร่วมกันทา
นายการดำเนินงานตามบทบาทของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ ในเขตสุขภาพที่ 
๑๐ ได้ร้อยละ ๕๐๑๑๕ 
 อรรถวิทย์ วงศ์มณี และกิตติ เหลาสุภาพ ได้ศึกษาวิจัย ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในชนบท เขตเทศบาลอำเภอศรีธาตุจังหวัดอุดรธานีผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีระดับคุณภาพชีวิตใน

 
๑๑๓สาลี สิริโพคา,พรสวรรค์ สุตะคาน,“การมีส่วนร่วมของประชาชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในแขวงจำปาสักสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิร์น ,ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม 
๒๕๖๑): หน้า ๕๑๒-๕๒๐. 

๑๑๔รัชนิดา ไสยรส,“ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขวา
อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม”,วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด,ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม 
๒๕๖๑): หน้า ๘๓-๕๑. 

๑๑๕อรรถวิทย์ วงศ์มณี, กิตติ เหลาสุภาพ,“ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตามบทบาทของคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ ในเขตสุขภาพที่ ๑๐”,วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ,ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๓ 
(กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๕): หน้า ๑๖๙-๑๘๓. 



 

๗๑ 

 

ระดับปานกลางภาพรวมในทุกด้าน และมีปัจจัยนำปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ ดังนั้น ควรส่งเสริมให้ความรู้และคำแนะนำในการดูแลสุขภาพเพ่ือให้ผู้สู งอายุมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดียิ่งข้ึนไป 
 มนฑิญา กงลา ได้ศึกษาวิจัย ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท เขต
เทศบาลอำเภอศรีธาตุจังหวัดอุดรธานี พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท เขต
เทศบาลอำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ได้แก่ ปัจจัยนำด้านเพศ (๙๕% CI: ๑.๒๐-๓.๘๖, p-value = 
๐.๐๑๐) การรับรู้ภาวะสุขภาพ (๙๕% CI : ๑.๖๑-๑๐.๖๒, p-value = ๐.๐๐๓) ปัจจัยเอื้อ การเข้าถึง
สถานบริการสาธารณสุข (๙๕% CI : ๐.๒๐-๐.๗๙, p-value = ๐.๐๐๙) การมีส่วนร่วมกิจกรรมใน
ชุมชน (๙๕% CI: ๐.๒๔-๐.๙๙, p-value = ๐.๐๕๐) ปัจจัยเสริม การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม 
(๙๕% CI : ๒.๑๒-๒๓.๑๕, p-value = ๐.๐๐๑)๑๑๖ 
 ปิยากร หวังมหาพร ได้ศึกษาวิจัย ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำเนินงานของศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่า การดำเนินการของ ศอพส.ใช้มาตรฐานการ
ดำเนินงานของ ศพอส.ในประเทศไทยใน ๓ ด้าน ได้แก่ ๑. ด้านการจัดกิจกรรมและบริการของ 
ศพอส. นั้นพบว่ายังมีปัญหา โดยยังไม่ได้มีการดำเนินการอย่างเต็มรูปแบบ การจัดกิจกรรมไม่
ครอบคลุม ๒. ด้านสภาพแวดล้อมกายภาพสภาพทางกายภาพ สถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมและ
ส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุไม่เพียงพอแก่การจัดกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุ และ ๓ . ด้านกลไกและการบริหาร
จัดการมีปัญหาอยู่บ้างเพราะผู้สูงอายุเองยังดำเนินการด้วยตนเองไม่ได้ ยังต้องให้ส่วนราชการ
โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้สนับสนุนช่วยเหลือหลักในหลาย ๆ เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การดำเนินการของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ได้แก่ ปัจจัยด้านงบประมาณ 
ปัจจัยด้านบุคลากร ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านการเมือง และปัจจัยด้านการสื่อสาร๑๑๗ 
 พระครูปลัดกวีวัฒน์ ได้ศึกษาวิจัย การนำหลักพุทธธรรมไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนศรีธรรมโศก ๑ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช สรุปได้ว่า 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ภายในชุมชนศรีธรรมโศก ๑ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
มีการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจำวันนาน ๆ ครั้ง ส่วนการนำหลักธรรม ไปใช้ใน
การดำเนินชีวิต ประชาชนพยายามหลีกเลี่ยง และพยายามละเว้นพฤติกรรมที่ไม่ดี อยู่ในระดับ
ค่อนข้างมาก ในด้านการใช้พรหมวิหาร ๔ ในครอบครัว มีการนำไปใช้จริงในการดำเนินชีวิต และหลัก

 
๑๑๖มนฑิญา กงลา,“ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท เขตเทศบาลอำเภอศรีธาตุจังหวัด

อุดรธาน”ี, วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม,ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน - ธันวาคม, ๒๕๖๔): หน้า ๗๕ - ๘๕. 
๑๑๗ปิยากร หวังมหาพร,“ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำเนินงานของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพ

ผู้สูงอายุในประเทศไทย”,วารสารสหวิทยาการวิจัย: ฉบับบัณฑิตศึกษ,ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562): 
หน้า  ๓๓-๔๑. 



 

๗๒ 

 

ฆราวาสธรรม ๔ ที่ประชาชนนำมาใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตในการอยู่ร่วมกันของครอบครัวใน
ระดับมาก คือ จาคะ ส่วนสัจจะ ขันติ และทมะ มีการนำไปใช้ค่อนข้างมาก ส่วนการใช้หลักทาง
พระพุทธศาสนาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ เกี่ยวกับการวางแผนอนาคต และหลักสังคหวัตถุ ๔ 
เกี่ยวกับการผูกใจคน มีการนำไปใช้ค่อนข้างมาก ด้านการฝึกระงับความโกรธหรือความทุกข์ แม่และ
พ่อจะฝึกระงับความโกรธหรือความทุกข์ ค่อนข้างมาก ส่วนลูก  ๆ และญาติ จะมีการฝึกบ้าง ซึ่ง
ความสามารถในการระงับความโกรธหรือความทุกข์ได้นั้น ด้านแม่และพ่อสามารถระงับความโกรธ
หรือความทุกข์ได้ค่อนข้างมาก ส่วนลูก ๆ และญาติ สามารถระงับความโกรธหรือความทุกข์ได้       
ปานกลาง ส่วนด้านลักษณะการบริโภคหรืออุปโภค และลักษณะการอยู่อาศัยของสมาชิกในครอบครัว 
จะมีลักษณะค่อนข้างประหยัด๑๑๘ 
 สรุป จากผลการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี การทบทวนเอกสาร หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ทำให้ทราบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นสิ่งที่สำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนจะบรรลุตามเป้าหมายที่ได้วางเอาไว้นั้นสิ่งที่สำคัญและจำเป็นประการหนึ่ง
ที่ขาดไปมิได้ก็คือการมีส่วนร่วมของประชาชน ได้แก่ การมีส่วนร่วมด้านปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
การมีส่วนร่วมด้านการวางแผนดำเนินกิจกรรม การมีส่วนร่วมด้านการลงทุนและการปฏิบัติงาน และ
การมีส่วนร่วมด้านการติดตามและการประเมินผลงาน ซึ่งจะต้องเสริมสร้างให้เกิดความเข้มแข็งในการ
พัฒนาร่วมมือร่วมใจกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมที่สำคัญได้แก่ 
ปัจจัยด้านการสื่อสาร ปัจจัยด้านการปรึกษาหารือ ปัจจัยด้านเข้ามามีบทบาท ปัจจัยด้านสร้างความ
ร่วมมือ และปัจจัยด้านการให้อำนาจแก่ประชาชนก็เป็นปัจจัยที่สำคัญที่จะมีผลต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนอีกด้วย อีกทั้งการนำเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการในการพัฒนาให้เกิดความสุขอย่าง
ยั่งยืนด้วยการมีภาคีทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาชน และภาคีเครือข่ายในการขับเคลื่อนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนได้อย่างยั่งยืน ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญที่คณะผู้วิจัยจะได้ศึกษาการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ต่อไป 

 

 
๑๑๘พระครูปลัดกวีวัฒน์,“การนำหลักพุทธธรรมไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน

ศรีธรรมโศก ๑ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”,วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์,ปีที่ ๓ 
ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๖๑): หน้า ๓๒๐-๓๓๔. 



 

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” มีเป้าหมายในการศึกษาวิจัย คือ 
เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน เพื่อเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน และเพื่อพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีทั ้งการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
และเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยเป็นกระบวนการศึกษาวิจัยที่มุ ่งพัฒนาชุดความรู ้และ
กระบวนการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยมีขั้นการดำเนินการ ดังนี้ 
 ๑. การศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มุ่งเน้นการศึกษารวบรวม
ข้อมูล จากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑) ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก หลักการทางพระพุทธศาสนา หนังสือ รายงาน
การวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๒) ศึกษาวิเคราะห์และรวมรวบองค์ความรู้ กฎหมาย และกระบวนการสร้างการรับรู้ การ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสำนักงานพัฒนาสังคมและมนุษย์ วัด ชุมชน  
 ๓) สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการสร้างการรับรู้ การมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด



๗๔ 

 

แพร่ เพื่อจัดทำเป็นชุดความรู้ในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถี
พุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๒. การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยดำเนินการดังนี้ 
  ๑) ดำเนินการออกแบบเครื่องมือ หรือแบบสอบถามเพื่อทำการสำรวจความคิดเห็น
ของประชาชนเกี่ยวกับระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จากพ้ืนที่ ๙ ชุมชน 
  ๒) การสำรวจความคิดเห็นระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จากกลุ่มตัวอย่าง
ประชาชน จำนวน ๓๖๘ คน  
  ๓) การสำรวจความคิดเห็นปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จากกลุ่มตัวอย่างประชาชน 
จำนวน ๓๖๘ คน  
  ๔) วิเคราะห์ข้อมูลจากการสำรวจความคิดเห็นระดับการมีส่วนร่วม และปัจจัยที่มีผล
ต่อการมีส่วนร่วมในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของประชาชน 
  ๕) จัดการข้อมูลในเชิงปริมาณเพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดเห็นและระดับ
การมีส่วนร่วม และปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของประชาชน 
 ๓. การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
     ๑) สัมภาษณ์พระสงฆ์ จำนวน ๔ รูป ผู้บริหารสมาชิกองการบริหารส่วนท้องถิ่น 
จำนวน ๗ คน ผู้ปกครองท้องที่ จำนวน ๕ คน ผู้นำชุมชน จำนวน  ๓ คน และประชาชน จำนวน ๖ 
คน จำนวน ๒๕ รูปหรือคน เพ่ือทราบการมีส่วนร่วมของประชาชน และปัญหาและอุปสรรคการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
     ๒) การสนทนากลุ่มร่วมกับคณะสงฆ์ จำนวน ๒ รูป ผู้บริหารองการบริหารส่วน
ท้องถิ่น จำนวน ๒ คน เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา จำนวน ๑ คน ผู้ปกครองท้องที่ 
จำนวน ๓ คน ผู้นำชุมชน จำนวน ๓ คน และพัฒนาชุมชน จำนวน ๑ คน นักวิชาการ จำนวน ๑ คน
จำนวน ๑๓ รูปหรือคน เพ่ือทราบการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
          ๓) ประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มจากผู้ให้ข้อมูลในเชิงคุณภาพ
แล้วนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อให้เห็นกระบวนการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน 



๗๕ 

 

 ๔. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยเป็นกระบวนการการเสริมสร้างการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ดังนี้ 
                ๑) การพัฒนาชุดความรู้เกี ่ยวกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน จำนวน ๑ ชุด เพื่อสร้างความเข้าใจและตระหนักต่อ
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

      ๒) การอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
จำนวน ๑ ครั้ง 

      ๓) ประเมินผลการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่กับประชาชน จำนวน ๙ พ้ืนที่   

      ๔) วิเคราะห์องค์ความรู้ กระบวนการ และผลลัพธ์ของการกระบวนการพัฒนาชุดความรู้ 
กระบวนการสร้างการรับรู้ และการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จงัหวัดแพร่ 

๓.๒ พื้นที่และองค์กรในการศึกษาวิจัย  

 ผู้วิจัยได้กำหนดพื้นที่ในการศึกษาวิจัยใน ๒ ระดับ โดยมีความสำคัญ ดังนี้ 
 ๑) ระดับนโยบาย ดำเนินการศึกษากับองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จงัหวัดแพร่ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๒) ระดับชุมชน ในพ้ืนที่ ๙ ชุมชน นั้นมีความเกี่ยวข้องกับการทำงานของภาคส่วนต่าง ๆ 
ทั้งภาครัฐ เอกชน พระสงฆ์ และการดำเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งเป็นชุมชนที่มีกระบวนการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 พ้ืนที่การศึกษาวิจัยดังกล่าวเป็นองค์กรและชุมชนที่มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและกติกาของชุมชนซึ่งหากมีการประสานงานและเสริมสร้างให้เกิดความเข้มแข็ งและ
พัฒนากิจกรรมที่เหมาะสมสามารถนำไปสู่การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได ้

๓.๓ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) 

 สำหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งผู้ให้ข้อมูลสำคัญของการวิจัย ดังนี้ 
 ๒) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัยในเชิงปริมาณ ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากประชาชนมีอายุตั้งแต่ ๑๘ ปี ขึ้นไปภายในพื้นที่เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ



๗๖ 

 

พัฒนาคุณภาพชีวิตดังกล่าว โดยมีประชากรในชุมชนจะมีจำนวน ๔,๕๒๙ คน๑ ใช้สูตรของทาโร่ ยามา
เน่ ที่กำหนดให้มีความเชื่อมั่น ๙๕ % และให้มีความคลาดเคลื่อน ๕% ( e = .๐๕)  โดยใช้สูตรของ 
Taro, Yamane๒  ดังนี้ 
 
  วิธีทำ 
 
  
     
     
    = ๓๖๗.๖๑ ราย 
              n = ๓๖๘ ราย 
   รวมกลุ่มตัวอย่างจำนวนทั้งสิ้น ๓๖๘ คน  วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) นอกจากนี้ยังใช้ การ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้หลักการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
 กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วนโดยพิจารณาจากจำนวนประชากรเพื่อให้ได้
ข้อมูลมีลักษณะกระจายให้สัมพันธ์กับสัดส่วนของประชากรโดยทำการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
sampling) โดยใช้หมู่บ้านเป็นเขตพ้ืนที่ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นสัดส่วนโดยใช้สูตรดังนี้ 
จำนวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม = จำนวนตัวอย่างทั้งหมดxจำนวนประชากรในแต่กลุ่ม 

              จำนวนประชากรทั้งหมด 

 จากสูตรจะได้ประชากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้นของประชาชนที่อาศัยบนพื้นที่ของ
ตำบลกาญจนา รวม ๓๖๘ คน จากประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ รายละเอียดดังตารางที่ ๓.๑ 
ตารางท่ี ๓.๑  แสดงกลุ่มตัวอย่างประชากรในการศึกษาจำแนกตามหมู่บ้าน 

หมู่ที่ หมู่บ้าน จำนวนประชากร จำนวนตัวอย่าง 
๑. บ้านดอนดี ๖๙๖ ๕๗ 
๒. บ้านดอนแก้ว ๔๔๙ ๓๖ 
๓. บ้านหัวฝาย ๕๓๙ ๔๔ 
๔. บ้านหนองบ่อ ๔๑๙ ๓๔ 
๕. บ้านกวาว ๔๓๙ ๓๖ 

 
๑ข ้อม ูลพ ื ้นฐาน,  องค ์การบร ิหารส ่วนตำบลกาญจนา อำเภอเม ืองแพร ่  จ ั งหว ัดแพร่ , 

https://www.kanjana.go.th/home, 10 เมษายน 2565. 
๒Yamane, Taro, Statistics, An Introductory Analysis 2nd Ed., (New York: Harper and 

Row, 1967), p 125.   
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๖. บ้านทุ่งอ่วน ๔๕๒ ๓๗ 
๗. บ้านดอนดี ๕๓๓ ๔๓ 
๘. บ้านหัวฝาย ๔๕๕ ๓๗ 
๙. บ้านกาญจนา ๕๔๗ ๔๔ 
 รวม ๔,๕๒๙ ๓๖๘ 

 ๒. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในเชิงคุณภาพ (Key Informant) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ทำการคัดเลือกผู ้ให้ข้อมูลสำคัญโดยการเจาะจง  (Purposive Sampling) ตามความสำคัญของ
ประเด็นที่ศึกษา ดังนี้ 
 ๑) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในเชิงนโยบาย ได้แก่ พระสงฆ์ จำนวน ๔ รูป สมาชิกองการบริหารส่วน
ท้องถิ่น จำนวน ๗ คน ผู้ปกครองท้องที่ จำนวน ๕ คน ผู้นำชุมชน จำนวน  ๓ คน และประชาชน 
จำนวน ๖ คน จำนวน ๒๕ รูปหรือคน เพื่อทราบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
 ๒) ตัวแทนผู้ให้ข้อมูลสำคัญจากพระสงฆ์ จำนวน ๑ รูป ผู้บริหารองการบริหารส่วน
ท้องถิ่น จำนวน ๒ คน เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา จำนวน ๑ คน ผู้ปกครองท้องที่ 
จำนวน ๔ คน ผู้นำชุมชน จำนวน ๓ คน และพัฒนาชุมชน จำนวน ๑ คน นักวิชาการ จำนวน ๑ คน
จำนวน ๑๓ รูปหรือคน คนเพื่อทราบแนวทางในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนและการส่งเสริมกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงรายชื่อผู้ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์ 

ที ่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล ตำแหน่ง/สังกัด 
  ๑. พระครูไพจิตธีรวัฒน์ เจ้าอาวาสวัดหนองบ่อ 
  ๒. พระครูกัญจนธรรมสุนทร เจ้าอาวาสวัดกาญจนาราม 
  ๓. พระครูโกศลบุญเขต   เจ้าอาวาสวัดดอนดี 
  ๔. พระปลัดยงยศ กิตติวณฺโณ เจ้าอาวาสวัดหัวฝาย 
  ๕. นางทิพย์รัตน์ วงค์เงิน ประธานสภาสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล

กาญจนา 
  ๖. นายทวีศักดิ์ จิตจริง สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
  ๗. นายประเสริฐ น้ำไหลทุ่ง สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
  ๘. นางสาวสุรีย์พรรณ มรรคอินทร์ สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
  ๙. นายจำรัส น้อยปาปลูก สมาชิกองการบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
๑๐. นางสมพร คงทน สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
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๑๑. นายประสิทธิ์ จักรหา สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
๑๒. นายจริต ศาลาคาม สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
๑๓. นายสุรพล อุเบอร์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑ 
๑๔. นายอดิสร จิตจริง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๒ 
๑๕. นายธนกร ภวันภูวนนท์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๔ 
๑๖. นายสุธรรม สนทยาน ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๖ 
๑๗ นายสมคิด ขัตติสะ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๙ 
๑๘. นางนุสราภรณ์ อินตุ้ย ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑ 
๑๙. นางสาวทิพยวัลย์ สกุลเจริญสุข ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
๒๐. นางสาวฐานรินทร์ กิติศิลป์พงษ์ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
๒๑ นายธวัชชัย ฟุ่มเฟือย ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
๒๒. นางสาวลัดดาวัลย์ วงค์ถ่ิน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
๒๓. นางเกสร สมอุ่น ประธานแม่บ้าน 
๒๔. นายนุเทพ กองวิเศษ ประชาชน 
๒๕. นางสนอง จักรสอน ประชาชน 

 
ตารางท่ี ๓.๓ แสดงรายชื่อผู้ให้ข้อมูลหลักในการสนทนาเฉพาะกลุ่ม  

ที ่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล ตำแหน่ง 
 ๑. พระอธิการณัฏฐนันท์ สิริปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดดอนแก้ว 
 ๒. นางสายสุนีย์ อ่อนจันทร์ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
 ๓. นายประเสริฐ น้ำไหลทุ่ง รองประธานสภาองค์การบริหารส่วนตำบล

กาญจนา 
 ๔. นางมณฑา สิทธิชยาพรกุล ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
 ๕. นายอนุพงษ์ คำวาง  กำนันตำบลกาญจนา 
 ๖. นายสุธรรม สนทยาน   ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๖ 
 ๗. นายณัฐวุฒิ อู่จีน   ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๘ 
 ๘. นาสมคิด ขัตติยะ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๙ 
 ๙. นายสมควร เครื่องจักร ผู้นำชุมชน 
๑๐. นายนุเทพ กองวิเศษ    ผู้นำชุมชน 
๑๑. นายสมบัติ อินตุ้ย ผู้นำชุมชน 
๑๒. นางสาวมณฑา แก้วชัย  นักวิชาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 
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๑๓. ผศ.ดร.สมจิต ขอนวงค์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพร่ 

 ๓. กลุ่มตัวแทนประชาชนแกนนำต้นแบบในเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ ผู้แทนประชาชนแกน
นำเพื่อเข้ามามีส่วนร่วมกับภาครัฐในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ซึ่งเป็นตัวแทนประชาชน จำนวน ๙ ชุมชน 
จำนวน ๑๘ คน (ชุมชนละ ๒ คน) เพื่อเป็นผู้นำในการพัฒนาชุดความรู้ และกระบวนการในพื้นที่เพ่ือ
การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ 

๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย ๑) แบบสอบถาม ๒) แบบสัมภาษณ์และการ
สนทนากลุ ่ม ๓) ชุดกิจกรรมและกระบวนการเพื ่อสร้างการรับรู้  เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา ๔) แบบประเมินการรับรู้ การเสริมสร้างการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. แบบสอบถาม (Questionnaire) สำหรับประชาชนที่อยู่ในพื้นที่ตำบลกาญจานา โดย
มีเนื้อหาประกอบ ๔ ส่วน ได้แก่  
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานของประชาชน เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพ 
เป็นต้น โดยเป็นลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิดที่มีตัวเลือกให้เลือกตอบ (Check list) 
  ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) ๕ ระดับ โดยกำหนดให้ ข้อคำถามที่มีความหมายเชิงปฏิฐาน (Positive) กำหนดเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 

ถ้าตอบ  มากที่สุด  ให้คะแนน  ๕  คะแนน 
ถ้าตอบ  มาก   ให้คะแนน  ๔ คะแนน 
ถ้าตอบ  ปานกลาง  ให้คะแนน ๓  คะแนน 
ถ้าตอบ  น้อย  ให้คะแนน ๒  คะแนน 

        ถ้าตอบ  น้อยที่สุด ให้คะแนน   ๑  คะแนน 
  ตอนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) ๕ ระดับ โดยกำหนดให้ ข้อคำถามที่มีความหมายเชิงปฏิฐาน (Positive) 
กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ถ้าตอบ  มากที่สุด  ให้คะแนน  ๕  คะแนน 
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ถ้าตอบ  มาก   ให้คะแนน  ๔ คะแนน 
ถ้าตอบ  ปานกลาง  ให้คะแนน ๓  คะแนน 
ถ้าตอบ  น้อย  ให้คะแนน ๒  คะแนน 

        ถ้าตอบ  น้อยที่สุด ให้คะแนน   ๑  คะแนน 
  ตอนที่ ๔ ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดให้ตอบ 
 ขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 ๑) สำรวจหนังสือ รายงานการวิจัย ว่าด้วยระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จงัหวัดแพร่ และ
ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จงัหวัดแพร่ 
 ๒) การนำข้อมูล ความรู้ที่รวบรวมไว้มาสร้างเป็นเครื่องมือการวิจัยทั้งแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และประเด็นการวิจัยอื่นๆ  
 ๓) การตรวจสอบความเที ่ยงตรง เนื ้อหาของเครื ่องมือ และความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยนักวิจัย 
 ๔) ดำเนินการออกแบบเครื่องมือการวิจัยที่ครอบคลุมและสอดคล้องกับประชากรหรือ
กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยพิจารณาจากการอธิบายตามทัศนะของผู้ให้ข้อมูล 
 ๕) การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ และมหาวิทยาลัยแม่โจ้เชียงใหม่ 
 ๖) การวิเคราะห์เครื่องมือก่อนนำไปใช้ในการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 
 ๗) การนำเครื่องมือไปเก็บรวบรวมข้อมูลตามที่กำหนดไว้ 
 การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นสำหรับการวิจัยไปทำการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ๒ 
ส่วน คือ ค่าความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Validity) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม 
ดังนี้  
 ๑. ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) โดยการนำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปเรียน 
ปรึกษากับที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมของเนื้อหาที่
ต้องการศึกษา จำนวน ๓ ท่าน ได้แก่  
  ๑) พระมหาธงชัย วชิรญาโณ ตำแหน่ง อาจารย์ประจำสาขาวิชารัฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
  ๒) ผศ.ดร.สมจิต ขอนวงค์ อาจารย ์ประจำหลักส ูตรร ัฐศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 



๘๑ 

 

  ๓) ผศ.ดร.ธาดา เจริญกุศล อาจารย์ประจำสาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
 โดยนำค่าที่ได้มาวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Concordance : IOC) โดยใช้
สูตร ดังนี้๓ 
                  IOC = ∑R   
                       N  
 เมื่อ IOC หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Concordance : IOC)  
 ∑R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
 N หมายถึง จำนวนผู้เชี่ยวชาญ และให้คะแนนดังนี้  
 +๑ หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา  
 ๐ หมายถึง ไม่แน่ใจว ่าข้อคำถามนั ้นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับเนื ้อหาตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 -๑ หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา  
 ผู้ศึกษาได้เลือกคำถามข้อคำถามที่มีค่า IOC มากกว่า ๐.๕๐ มาใช้เป็นข้อคำถามจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่า แบบสอบถามทุกข้อมีความเที่ยงตรงของเนื้อหา
ครอบคลุม ในแต่ละด้าน และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยได้ค่า IOC เท่ากับ ๐.๙๗ ส่วนตอนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่
มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยได้ค่า IOC เท่ากับ ๐.๙๗ 
 ๒. ความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้ศึกษาได้นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นและปรับปรุงแก้ไข
แล้ว ทำการทดสอบ (Try Out) จำนวน ๓๐ ชุด กับกลุ่มประชากรที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างชุมชนในการพัฒนาพื ้นที่ เช ิงสร้างสรรค์ของชุมชน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือ
ตรวจสอบว่าคำถามสามารถสื่อความหมายตรงตามความต้องการ ตลอดจน มีความเหมาะสมหรือไม่ 
มีความยากง่ายเพียงใด จากนั้นจึงนำมาทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยหาค่าสัมประสทิธิ์
อัลฟา (Cronbach’s Alpha)๔ ค่าระดับความเชื่อมั่นของ แบบสอบถามมากกว่า ๐.๗๐ จึงจะถือได้ว่า
แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและสามารถนำไปศึกษากับ กลุ่มตัวอย่างจริงได้ โดยตอนที่ ๒ ข้อมูล
เกี่ยวกับระดับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยได้ค่า เชื่อมั่น เท่ากับ ๐.๙๘ ส่วนตอนที่ ๓ 
ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ ๐.๙๙ 

 

๓ยุทธ ไกรวรรณ์, พ้ืนฐานการวิจัย, (กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕), หน้า ๑๕๘-๑๕๙. 

 ๔สิน พันธุ์พินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิซซิ่ง จำกัด, 

๒๕๔๗) หน้า ๑๙๑. 
 



๘๒ 

 

 ๓. ปรับปรุงแบบสอบถามให้เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์สำหรับการนำไปใช้จริงต่อไป 
 ๒. แบบสัมภาษณ์ (Interview) กับตัวแทนผู้ให้ข้อมูลสำคัญจากพระสงฆ์ จำนวน ๔ รูป 
สมาชิกองการบริหารส่วนท้องถิ่น จำนวน ๗ คน ผู้ปกครองท้องที่ จำนวน ๕ คน ผู้นำชุมชน จำนวน  
๓ คน และประชาชน จำนวน ๖ คน จำนวน ๒๕ รูปหรือคน เพื่อทราบการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ปัญหาและอุปสรรคการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน
ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยมีประเด็นที่สำคัญ เช่น 

 ตอนที่ ๑ เป็นแบบสัมภาษณ์ส่วนบุคคลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ 
     ๑) ปัญหาและสาเหตุของปัญหาเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
     ๒) การวางแผนดำเนินกิจกรรมของเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
     ๓) การลงทุนและการปฏิบัติงานของเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
     ๔) การติดตามและการประเมินผลงานของเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการการพัฒนา
คุณภาพชีวิต โดยมีแนวคำสัมภาษณ์ เช่น  
  - ชุมชนมีปัญหาและสาเหตุของปัญหาของการมีส่วนร่วมในการการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตำบลกาญจนาอย่างไร 
  - ชุมชนมีการวางแผนดำเนินกิจกรรมของการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตำบลกาญจนาอย่างไร 
  - ชุมชนมีการลงทุนและการปฏิบัติงานของการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตำบลกาญจนาอย่างไร 
- ชุมชนมีการติดตามและการประเมินผลงานของการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนาอย่างไร 
     ๕) ปัญหาและอุปสรรคการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๓. การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กับตัวแทนผู้ให้ข้อมูลสำคัญจาก
พระสงฆ์ จำนวน ๒ รูป ผู้บริหารองการบริหารส่วนท้องถิ่น จำนวน ๒ คน เจ้าหน้าที่องค์การบริหาร
ส่วนตำบลกาญจนา จำนวน ๑ คน ผู้ปกครองท้องที่ จำนวน ๓ คน ผู้นำชุมชน จำนวน ๓ คน และ
พัฒนาชุมชน จำนวน ๑ คน นักวิชาการ จำนวน ๑ คนจำนวน ๑๓ รูปหรือคน เพื่อทราบการพัฒนา
รูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยมีประเด็นที่สำคัญ เช่น 
  ๑. กลุ่มการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  ๒. รูปแบบหรือกระบวนการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน 



๘๓ 

 

  ๓. บทบาทของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถี
พุทธอย่างยั่งยืน 
  ๔. ผลลัพธ์ของการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน 
  ๕. แนวทางการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน 
 ๔. ชุดกิจกรรมและกระบวนการสร้างการรับรู ้ การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน เป็นกระบวนการการเสริมสร้าง
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ดังนี้ 
    ๑) การพัฒนาชุดความรู้เกี ่ยวกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน  จำนวน ๑ ชุด เพื่อสร้างความเข้าใจและตระหนักต่อ
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ 
          ๒) การอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
จำนวน ๑ ครั้ง 
                  ๓) การประเมินผลการปฏิบัติการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตกับประชาชนที่เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ 
๔) วิเคราะห์องค์ความรู้ กระบวนการ และผลลัพธ์ของการกระบวนการพัฒนาชุดความรู้ กระบวนการ
สร้างการรับรู้ การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จงัหวัดแพร่      

 ๕.  แบบประเมินผลงานและกิจกรรมการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่  
จังหวัดแพร่ แบบประเมินกิจกรรมการเสริมสร้างผลงานการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือประเมินความรู้ ความเข้าใจ กระบวนการและ
ผลลัพธ์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยประเมินก่อน-หลัง 
(Pre-test - Post-test) การเข้าร่วมกิจกรรม เนื้อหาประกอบด้วย  

๑) ความรู้เกี่ยวกับบริบทการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถี
พุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

๒) ความเข้าใจต่อการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 



๘๔ 

 

๓) กระบวนการการสร้างความร่วมมือการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

๔) ผลลัพธ์การสร้างความร่วมมือการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 แบบประเมินผลการปฏิบัติการ สำหรับประชาชนที่ร่วมกิจกรรมปฏิบัติการที่อยู่ในพื้นที่
ตำบลกาญจานา โดยมีเนื้อหาประกอบ ๒ ส่วน ได้แก่  
     ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น เพศ อายุ เป็นต้น โดยเป็นลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบปลายปิดที่มีตัวเลือกให้เลือกตอบ (Check list) 
 ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับแบบประเมินผลการปฏิบัติการการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประกชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยเป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ๕ ระดับ โดยกำหนดให้ ข้อคำถามที่มี
ความหมายเชิงปฏิฐาน (Positive) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้๕ 

ถ้าตอบ  มากที่สุด  ให้คะแนน  ๕  คะแนน 
ถ้าตอบ  มาก   ให้คะแนน  ๔ คะแนน 
ถ้าตอบ  ปานกลาง  ให้คะแนน ๓  คะแนน 
ถ้าตอบ  น้อย  ให้คะแนน ๒  คะแนน 

  ถ้าตอบ  น้อยที่สุด ให้คะแนน   ๑  คะแนน 
 ขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 ๑) สำรวจหนังสือ รายงานการวิจัย ชุดความรู้ว่าด้วยกระบวนการสร้างการรับรู้ การ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จงัหวัดแพร่ 
 ๒) การนำข้อมูล ความรู้ที่รวบรวมไว้มาสร้างเป็นเครื่องมือการวิจัยทั้งแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และประเด็นการวิจัยอื่นๆ  
 ๓) การตรวจสอบความเที ่ยงตรง เนื ้อหาของเครื ่องมือ และความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยนักวิจัย 
 ๔) ดำเนินการออกแบบเครื่องมือการวิจัยที่ครอบคลุมและสอดคล้องกับประชากรหรือ
กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยพิจารณาจากการอธิบายตามทัศนะของผู้ให้ข้อมูล 
 ๕) การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ และมหาวิทยาลัยแม่โจ้เชียงใหม่ 
 ๖) การวิเคราะห์เครื่องมือก่อนนำไปใช้ในการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 
 ๗) การนำเครื่องมือไปเก็บรวบรวมข้อมูลตามที่กำหนดไว้ 

 

๕บุญชม ศรีสะอาด.การวิจัยเบื้องต้น, (กรุงเทพฯ : สุวรีิยาสาส์น,๒๕๔๕),  หน้า ๑๐๒ - ๑๐๘. 



๘๕ 

 

 การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นสำหรับการวิจัยไปทำการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ๒ ส่วน 

คือ ค่าความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Validity) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ดังนี้ 
๑. ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) โดยการนำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปเรียน 

ปรึกษากับที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมของเนื้อหาที่
ต้องการศึกษา จำนวน ๓ ท่าน ได้แก่  

  ๑) พระมหาธงชัย วชิรญาโณ ตำแหน่ง อาจารย์ประจำสาขาวิชารัฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

  ๒) ผศ.ดร.สมจิต ขอนวงค์ อาจารย์ประจำหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

  ๓) ผศ.ดร.ธาดา เจร ิญก ุศล อาจารย ์ประจำสาขาว ิชาร ัฐศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

โดยนำค่าที่ได้มาวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Concordance : IOC)  
โดยใช้สูตร ดังนี้  

            IOC = ∑R   
            N 
  
 เมื่อ IOC หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Concordance : IOC)  
 ∑R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
 N หมายถึง จำนวนผู้เชี่ยวชาญ และให้คะแนนดังนี้  
 +๑ หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับเนื ้อหาตามวัตถุประสงค์ของ

การศึกษา  
 ๐ หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตาม

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 -๑ หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของ

การศึกษา  
 ผู้ศึกษาได้เลือกคำถามข้อคำถามที่มีค่า IOC มากกว่า ๐.๕๐ มาใช้เป็นข้อคำถามจาก

ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่า แบบสอบถามทุกข้อมีความเที่ยงตรงของเนื้อหา
ครอบคลุม ในแต่ละด้าน และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยได้ค่า IOC เท่ากับ ๐.๙๖  

 ๒. ความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้ศึกษาได้นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นและปรับปรุง
แก้ไขแล้ว ทำการทดสอบ (Try Out) จำนวน ๓๐ ชุด กับกลุ่มประชากรที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างชุมชนในการพัฒนาพื้นที ่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือ



๘๖ 

 

ตรวจสอบว่าคำถามสามารถสื่อความหมายตรงตามความต้องการ ตลอดจน มีความเหมาะสมหรือไม่ 
มีความยากง่ายเพียงใด จากนั้นจึงนำมาทดสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
 โดยหาค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์อ ัลฟา (Cronbach’s Alpha)๖ ค่าระด ับความเช ื ่อม ั ่นของ 
แบบสอบถามมากกว่า ๐.๗๐ จึงจะถือได้ว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและสามารถนำไปศึกษากับ 
กลุ่มตัวอย่างจริงได้ โดยได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ ...... 
 ๓. ปรับปรุงแบบสอบถามให้เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์สำหรับการนำไปใช้จริงต่อไป 

๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการศึกษาวิจัย 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการศึกษาวิจัยมีข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
 ๑) การศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมการค้นหา ชุมชน วัด และองค์กร
ต้นแบบที่ดำเนินการเกี่ยวกับการสร้างการรับรู้ การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จำนวน ๙ 
ชุมชนตามที่กำหนดไว้ 
 ๒) นำหนังสือขออนุญาตเข้าทำการศึกษาวิจัยจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ไปยังเจ้าอาวาสและบุคคลที่เกี่ยวข้องเพื่อนัดหมายในการสัมภาษณ์และการ
เข้าศึกษาในพ้ืนที ่
 ๓) นำข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นชุดความรู ้และแนวปฏิบัติเพื ่อการสร้างการรับรู้  การ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา 

 ๔) การเข้าศึกษาในพ้ืนที่เพ่ือแจกแบบสอบถาม เพ่ือสำรวจความคิดเห็นของประชาชนใน
พ้ืนทีเ่สริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยทำการสำรวจด้านความคิดเห็นระดับการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จังหวัดแพร่ 
ด้านความคิดเห็นปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และด้านแนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดให้ตอบ 

๕) การสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ปัญหาและอุปสรรคการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา  

๖) การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพ่ือทราบการ
พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างเการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 

๖อ้างแล้ว, สิน พันธุ์พินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์, หน้า ๑๙๑. 



๘๗ 

 

๗) กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการในพื้นที่ โดยมีการเชิญประชาชนที่เป็นตัวแทนของ
ชุมชน ๙ ชุมชน จำนวน ๑๘ คน (ชุมชนละ ๒ คน) ที่ทำงานด้านการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และการสาธารณสงเคราะห์ เป็นต้น เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ  

๘) การประเมินผลการปฏิบัติการด้านการเสริมสร้างองค์ความรู้และแนวปฏิบัติเพื่อการ
สร้างการรับรู้ การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๙) สนับสนุนให้เกิดการถ่ายทอดและส่งต่อองค์ความรู้เผยแผ่ความรู้และแนวปฏิบัติเรื่อง
การสร้างการรับรู้ การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจน
ผลักดันการใช้องค์ความรู้และแนวปฏิบัติเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามกฎหมาย และทางพระพุทธศาสนา ให้เป็นบทเรียนและแนวทางการทำงานของคณะสงฆ์ ชุมชน 
และองค์กรต้นแบบ 
 ๑๐) การสรุปบทเรียนและการวิเคราะห์ผลการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนาเป็นชุด
ความรู้และกระบวนการเชิงสังคม เพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบ กระบวนการสร้างการรับรู้ การเสริมสร้าง
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา  

๑๑) เผยแพร่ผลงานว ิจ ัย ผ ่านส ิ ่งพ ิมพ์วารสาร หร ือ บทความและการจ ัดพิมพ์
เอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

ตารางท่ี ๓.๔ แสดงตารางการเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการวิจัย ดังนี้ 
 
ที ่

 
กิจกรรมการวิจัย / การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ระยะเวลา ๗ เดือน 

  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๑ การศึกษาจากเอกสารและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

หารือกับทีมงานวิจัย 
X       

๒ การสืบค้นข้อมูล การประสานงาน ประชาชน และ
การลงพ้ืนที่องค์กรต้นแบบในพื้นที่ ๙ ชุมชน 

X       

๓ สัมภาษณ์ผู้ที ่เกี่ยวข้องพื้นที่ และการสนทนากลุ่ม
ย่อย (Focus Group) พร้อมกับพัฒนาชุดความรู้ 
(วิจัยเชิงคุณภาพ) 

 X      

๔ การอบรมเชิงปฏิบัติการในพื้นที่เพื่อพัฒนากิจกรรม
การเสริมสร้างองค์ความรู้และแนวปฏิบัติเพื่อการ
สร้างการรับรู ้ การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีว ิตในพื ้นที ่ ๙ 
ชุมชน (วิจัยเชิงปริมาณ และวิจัยเชิงปฏิบัติการ) 

  X     



๘๘ 

 

๕ การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต (สนทนากลุ่ม
ย่อย) 

   X    

๖ การสนับสนุนให้เกิดการถ่ายทอดและส่งต่อองค์
ความรู้เผยแผ่ความรู้และแนวปฏิบัติเรื่องการสร้าง
การรับรู้ การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพ (เชิงคุณภาพ)  

    X   

๗ การสรุปบทเรียนและการวิเคราะห์ผลการอบรมเชิง
ปฏ ิบ ั ต ิ การ เพ ื ่ อพ ัฒนาเป ็นช ุดความร ู ้ และ
กระบวนการส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพ 

    X   

๘ การจัดทำสื่อสิ่งพิมพ์ผลงานวิจัย วีดีทัศน์นำเสนอ 
และนวัตกรรมเพื่อเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณชน 

     X  

๙ การจัดรายงานฉบับสมบูรณ์       X 
๑๐ การจัดทำบทความเผยแพร่ในระดับชาติ       X 

๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล เน้นการศึกษาวิเคราะห์ทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) จากการแจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ 
การประชุมกลุ่มย่อย การอบรมเชิงปฏิบัติการซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาความรู้และกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา โดยผู้วิจัย
ดำเนินการวิเคราะห์และเนื้อหา (Content analysis) ดังนี้ 

 ๑. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เน้นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้
เก็บรวบรวมจากประชาชนในพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จำนวน ๓๖๘ 
คน โดยมีขั้นตอนการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

  ๑) เลือกแบบสอบถามที ่มีความสมบูรณ์ในการตอบไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
คอมพิวเตอร์  

  ๒) แบบสอบถามตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของประชาชน เช่น 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพ เป็นต้น โดยเป็นลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิด
ที่มีตัวเลือกให้เลือกตอบ (Check list) 



๘๙ 

 

  ๓) แบบสอบถามตอนที่ ๒ ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของระดับการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดย
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ๕ ระดับ โดยทำการวิเคราะห์โดย

คำนวณหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย (x̅) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อและ
รายด้าน และเฉลี่ยรวมทุกด้าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน เพื่อให้เห็นระดับการ
มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในแต่ละด้าน จากกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้๗ 

  ค่าเฉลี่ย      ๑.๐๐- ๑.๕๐   =  มีระดับการมีส่วนร่วมในระดับน้อยมาก 
  ค่าเฉลี่ย      ๑.๕๑- ๒.๕๐   =  มีระดับการมีส่วนร่วมในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย      ๒.๕๑- ๓.๕๐   =  มีระดับการมีส่วนร่วมในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย      ๓.๕๑- ๔.๕๐   =  มีระดับการมีส่วนร่วมในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ย      ๔.๕๑- ๕.๐๐   =  มีระดับการมีส่วนร่วมในระดับมากท่ีสุด 
  ๔) แบบสอบถามตอนที่ ๓ ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นปัจจัยที่มีผลต่อการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
โดยใช้ทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร 2 กลุ ่ม โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณเชิงเส้นตรง 
(Multiple Linear Regression Analysis) ด้วยวิธ ีการเลือกตัวแปรอิสระเข้าสมการ (Stepwise 
Method) เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ซึ่งมีรูปสมการ ดังนี้๘ 
รูปแบบของสมการเส้นตรง เพ่ือที่จะพยากรณ์ค่าของตัวแปรตาม (Y) 
เมื่อทราบค่าต่าง ๆ ของตัวแปรอิสระ (X) จำนวน K ตัว 
 สมการในรูปคะแนนดิบ 
  Y = a +b1 x1 +b2 x2 +b3 x3 +b4 x4 +b5 x5 

  Y คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  a คือ ค่าคงท่ี (Constant Term) ของสมการถดถอย ในรูปของกลุ่มตัวอย่าง 
b1, b2, b3, b4, b5 คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (Coefficient) ของตัวแปรอิสระ หรือค่าอิทธิพล 
หรือค่าน้ำหนักของแต่ละตัวแปรว่าสามารถอธิบายผลการเปลี่ยนแปลงในตัวแปรตามได้มากน้อย
เพียงใด 

 

๗บุญชม ศรีสะอาด.การวิจัยเบื้องต้น, (กรุงเทพฯ : สุวรีิยาสาส์น,๒๕๔๕),  หน้า ๑๑๘. 
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  x1, x2, x3, x4, x5 คือ ค่าของตัวแปรอิสระที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง ในรูปคะแนนดิบ 
เปลี่ยนสมการในรูปแบบคะแนนดิบเป็นสมการในรูปแบบมาตรฐาน ดังนี้ 
  Z = B1 Z1 + B2 Z2 +B3 Z3 + B4 Z4 + B5 Z5  
 เมื่อ Z = ค่าของตัวแปรตามที่ได้มาจากการพยากรณ์ในรูปแบบของคะแนนมาตรฐานเมื่อ
ทราบค่าคะแนนมาตรฐานของตัวแปรอิสระ (ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่) 
 B คือ สัมประสิทธิ์การถดถอย ส่วนย่อยมาตรฐาน (Coefficient) 
 Z1 – Z5 คือ คะแนนมาตรฐานของตัวแปรอิสระ 
  ๕) แบบสอบถามส่วนที่ ๔ ซึ่งเป็นข้อมูลแนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่  
  ๖) นำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อศึกษาค่าเป็นกลางทางสถิติ และเพื่อการ
วิเคราะห์ปัจจัยข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลกับความคิดเห็นที่มีต่อการการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
๗) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้ว เพื่อให้เห็นแนว
ทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
 ๒. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระสำคัญด้าน
เนื้อหาที่กำหนดไว้ โดยวิเคราะห์ 
  ๑) วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในประเด็นการมีส่วนร่วมของประชาชน ปัญหา
และอุปสรรคการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
ด้านการวางแผนดำเนินกิจกรรม ด้านการลงทุนและการปฏิบัติงาน ด้านการติดตามและการ
ประเมินผลงานของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา ผู้วิจัย
ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
  ๒) วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มในประเด็นกลุ่มการมีส่วนร่วม รูปแบบหรือ
กระบวนการความร่วมมือ กิจกรรมความร่วมมือ ผลลัพธ์ของความร่วมมือ และแนวทางในการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา ที่ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา  
  ๓) นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มาวิเคราะห์ปัจจัยข้อมูลพ้ืนฐานที่มีต่อการ
สร้างองค์ความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตำบลกาญจนา เพ่ือเป็นแนวทางการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๓. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มุ่งเน้นการวิเคราะห์จากแบบประเมินการ
อบรมของประชาชนแกนนำในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่โดยเน้นความรู้ กระบวนการ และผลลัพธ์ของการดำเนินการ 
คือ 
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  - ชุดความรู้และกระบวนการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตำบลกาญจนา เพื่อสร้างความเข้าใจและตระหนักต่อการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
  - วิเคราะห์ข้อมูลจากกิจกรรมปฏิบัติการ (Action) เกี่ยวกับบริบท ปัจจัยนำเข้า 
กระบวนการและผลผลิตการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยมีขั้นตอนการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

  ๑) เลือกแบบสอบถามที ่มีความสมบูรณ์ในการตอบไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
คอมพิวเตอร์  

  ๒) แบบสอบถามตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของประชาชน เช่น 
เพศ อายุ โดยเป็นลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิดที่มีตัวเลือกให้เลือกตอบ (Check list) 
  ๓) แบบสอบถามตอนที่ ๒ แบบประเมินผลกิจกรรมการปฏิบัติการการเสริมสร้าง
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ โดยเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ๕ ระดับ โดยทำการวิเคราะห์

โดยคำนวณหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย (x̅) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อ
และรายด้าน และเฉลี่ยรวมทุกด้าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน เพื่อให้เห็น
กิจกรรมปฏิบัติการ (Action) การเสริมสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในแต่
ละด้าน จากกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้๙ 

  ค่าเฉลี่ย      ๑.๐๐- ๑.๕๐   =  มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยมาก 
  ค่าเฉลี่ย      ๑.๕๑- ๒.๕๐   =  มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย      ๒.๕๑- ๓.๕๐   =  มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย      ๓.๕๑- ๔.๕๐   =  มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ย      ๔.๕๑- ๕.๐๐   =  มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ๔) นำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อศึกษาค่าเป็นกลางทางสถิติ และเพื่อการ
วิเคราะห์ปัจจัยข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลกับความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรมการปฏิบัติการการเสริมสร้าง
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
  ๕) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้ว 
เพื่อให้เห็นบริบท ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ และผลผลิตการเสริมสร้างการส่งเสริมกิจกรรมการรบัรู้
การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 

 

 

๙อ้างแล้ว, บุญชม ศรีสะอาด.การวิจัยเบื้องต้น, หน้า ๑๑๘. 
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๓.๗ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๑. การใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) และค่าร้อยล่ะ (Percentage) ในการอธิบาย
ข้อมูลทั่วไปการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๒. การใช้สถิต ิเช ิงพรรณนาได้แก่ ค่าเฉลี ่ย (Mean) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ในการอธิบายระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๓. การใช้สถิติถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression Analysis) ด้วย
วิธีการเลือกตัวแปรอิสระเข้าสมการ (Stepwise Method) ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
 โดยวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
ค ุณภาพช ีว ิตของตำบลกาญจนา  อำเภอเม ืองแพร่  จ ั งหว ัดแพร ่  ท ี ่ ได ้จากแบบสอบถาม 
(Questionnaire) วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามเลือกตอบ (Check List) สถิติวิจัยที่ใช้ คือ ค่าความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

P =   

  P   คือ ค่าร้อยละ 
  X   คือ จำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
  N   คือ จำนวนประชากร 
  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) สถิติ
วิจัยที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 
  ค่าเฉลี่ย (Mean) 

  X  =  N

fx

 

  X  คือ ค่าเฉลี่ย 

  fX คือ ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  N คือ จำนวนประชากร 
  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  S =  )1(

)( 22

−

− 
NN

fxfxN

 
  S คือ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

N

X 100
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  fX คือ ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละระดับ 
  N คือ จำนวนประชากร 
 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression Analysis) ด้วย
วิธีการเลือกตัวแปรอิสระเข้าสมการ (Stepwise Method) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended Question) วิเคราะห์
โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาและนำเสนอในรูปแบบตาราง 
 . การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและเครื ่องมือการวิจัย โดยการ
เชื่อมโยงแนวคิด ทฤษฎีที่ได้กล่าวแล้ว เพื่อให้เห็นชุดความรู้  กระบวนการวิจัย และแนวทางการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

๓.๘ สรุปกระบวนการวิจัย 

           การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี มุ่งเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร 
จากแบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มเฉพาะ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แล้วนำมาทำ
การวิเคราะห์ สรุป และอภิปรายผล โดยจับประเด็นหลักของเรื่อง (Traits) และจำแนกเหตุการณ์หลัก ๆ 
ด้วยการแยกเป็นประเด็น ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยจะนำเสนอรายงานแบบ
พรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) พร้อมอ้างอิงคำพูดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยเป็นการนำเสนอ
ผลการวิจัยชุดองค์ความรู้ในการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบการบรรยายตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย โดยการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบภาพถ่ายพร้อมการบรรยาย จากผล
การลงพ้ืนที่สำรวจผลงานทางเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
วิถีพุทธในพ้ืนที ่เพ่ือหาข้อมูลที่จะนำมาสังเคราะห์ให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนแล้วนำไปสู่การสรุปองค์ความรู้การ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ หลังจากนั้น จึงดำเนินการลงมือ
ปฏิบัติการวิจัยโดยการสัมภาษณ์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา และกิจกรรมการปฏิบัติการ การสนทนาเฉพาะกลุ่มวิเคราะห์
การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถี
พุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา เพ่ือการเรียนรู้องค์ความรู้พื้นที่กับชาวบ้านในชุมชน ที่มีกระบวนการ
สร้างสรรค์และการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนที่เหมาะสม โดยการประเมินผลจากการสอบถาม เพื่อจัดทำผลงานวิจัย วีดีทัศน์นำเสนอ รวมทั้ง
หนังสือสรุปองค์ความรู้ วารสาร และการจัดพิมพ์เอกสารฉบับสมบูรณ์ 

๓.๙ การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย   

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีที่ใช้วิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในเชิง
ปริมาณ เชิงคุณภาพ และเชิงปฏิบัติการจากกลุ่มตัวอย่างทั้งที่เป็นพระสงฆ์ ผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่
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สถานศึกษาในตำบล ประชาชน พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์อำเภอ และตัวแทนองค์กร
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และจากกลุ่มตัวอย่างประชาชนในพื้นที่ชุมชนตำบลกาญจนา รวมจำนวน 
๓๖๘ คน  โดยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interviews)  จำนวน ๒๕ รูปหรือ
คน  การประชุมกลุ ่มย่อย (Focus Group) จำนวน ๑๓ รูปหรือคน และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) จำนวน ๑๘ คน เป็นเครื่องมือในการศึกษา การนำเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะ
การนำเสนอข้อมูลในเชิงสถิติพื้นฐาน ซึ่งประกอบด้วยสถิติเชิงพรรณนา เช่น ค่าเฉลี่ย ค่าร้อย ความถ่ี 
รวมทั้งการใช้สถิติถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression Analysis) ด้วยวิธีการ
เลือกตัวแปรอิสระเข้าสมการ (Stepwise Method) ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และการวิเคราะห์ข้อมูลที่
เชื่อมโยงกับสถิติการวิจัย การพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ในเชิงคุณภาพประกอบ
ภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความรู้และ
แนวปฏิบัติเรื ่องการสร้างการรับรู้ เรื ่องการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน เพื่อให้เห็นรูปแบบ กระบวนการ และการเสริมสร้างการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน รวมทั้งมีแนวทางการ
เสริมสร้างที่เหมาะสมในพ้ืนที่ เพ่ือนำไปสู่การประยุกต์ใช้ในระดับนโยบาย ชุมชน องค์กร และปัจเจก
บุคคล โดยมีผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 ๑) ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
 ๒) ผลการศึกษาปัจจัยที่ มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๓) ผลการการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
วิถีพุทธอย่างยั่งยืนของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  ๔) ผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๕) ชุดความรู้การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
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ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด” มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ ๑) เพ่ือ
ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ ๒) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ พร่  และ ๔) เพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยเป็นการศึกษาทั้งเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยผู้ศึกษาวิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือจากการแจกแบบสอบถาม 
จากกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น ๓๖๘ ชุดจากกลุ่มประชากรทั้งหมด ๔,๕๒๙ ราย นำมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ถดถอยพหุคุณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression Analysis) ด้วยวิธีการเลือกตัว
แปรอิสระเข้าสมการ (Stepwise Method) และเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ์ เชิงลึก ( In-depth 
interview) จำนวนทั้งสิ้น ๒๕ รูป/คน เป็นกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำ
ปกครองส่วนท้องที่ ผู้นำชุมชน พระสงฆ์ และกลุ่มประชาชน  ซึ่งเป็นกลุ่มของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key 
Informants) การสนทนากลุ่ม จำนวน ๑๕ คน และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จำนวน ๑๘ คน จึงทำให้
ไดผ้ลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือตอบวัตถุประสงค์แต่ละข้อดังนี้  
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๔.๑ ผลการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
      ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 ๔.๑.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ, 
อายุ, ระดับการศึกษา, อาชีพ และ รายได้  โดยการแจกแจงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังปรากฏในตารางดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑ จำนวน และค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม    
(n = ๓๖๘) 

สถานภาพส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

เพศ   

ชาย ๑๖๕ ๔๔.๘๐ 

หญิง ๒๐๓ ๕๕.๒๐ 

รวม ๓๖๘ ๑๐๐.๐ 

อาย ุ   

๑๘-๓๐ ปี ๒๓ ๖.๓๐ 

๓๑-๔๐ ปี ๖๗ ๑๘.๒๐ 

๔๑-๕๐ ปี ๑๑๐ ๒๙.๙๐ 

๕๑ ปีขึ้นไป ๑๖๘ ๔๕.๗๐ 

รวม ๓๖๘ ๑๐๐.๐ 

ระดับการศึกษา จำนวน ร้อยละ 

ประถมศึกษา ๑๐๔ ๒๘.๓๐ 

มัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า ๗๖ ๒๐.๗๐ 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ๑๒๓ ๓๓.๔๐ 

อนุปริญญา ๓๖ ๙.๘๐ 

ปริญญาตรี ๒๕ ๖.๘๐ 

สูงกว่าปริญญาตรีขึ้นไป ๔ ๑.๑๐ 
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รวม ๓๖๘ ๑๐๐.๐ 

    อาชีพ   

รับราชการ     ๑๙ ๕.๒๐ 

รับจ้างทั่วไป ๑๙๙ ๕๔.๑๐ 

ทำการเกษตร         ๑๐๗ ๒๙.๑๐ 

ประกอบธุรกิจส่วนตัว ๔๓ ๑๑.๗๐ 

รวม ๓๖๘ ๑๐๐.๐ 

    รายได้   

ต่ำกว่า ๑-๕,๐๐๐ บาท  ๒๘ ๗.๖๐ 

๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท ๒๖๑ ๗๐.๘๐ 

๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท ๓๕ ๙.๕๐ 

๑๕,๐๐๑ บาท ขึ้นไป ๔๔ ๑๒.๐๐ 

รวม ๓๖๘ ๑๐๐.๐ 

  

 จากตารางที่ ๔.๑ ซึ่งเป็นการแสดงข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่อยู่ในเขตตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ซึ่งสามารถอธิบายในแต่ละประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 
 เพศ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่บริการบนพ้ืนที่สูง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง จำนวน ๒๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๒๐, รองลงมาคือ เพศชาย จำนวน ๑๖๕ คน คิดเป็นร้อย

ละ ๔๔.๘๐ ตามลำดับ 

 อายุ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป จำนวน ๑๖๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๗๐, รองลงมาคือ 
อายุ ๔๑-๕๐ ปี จำนวน ๑๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๙๐, อายุ ๓๑-๔๐ ปี จำนวน ๖๗ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๘.๒๐ และน้อยที่สุดคืออายุ ๑๘-๓๐ ปี จำนวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๓๐ ตามลำดับ 
 วุฒิการศึกษา ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า จำนวน ๑๒๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๔๐, รองลงมาประถมศึกษา จำนวน ๑๐๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๓๐ , 
มัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า จำนวน ๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๗๐, ปริญญาตรี จำนวน ๒๕ 



๙๘ 
 

คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๘๐ และน้อยที่สุดคือสูงกว่าปริญญาตรีขึ้นไป จำนวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑.๑๐ ตามลำดับ 
 อาชีพ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่รับจ้างทั่วไป จำนวน ๑๙๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๑๐, รองลงมาทำ
การเกษตร จำนวน ๑๐๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๑๐, ประกอบธุรกิจส่วนตัว จำนวน ๔๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๑.๗๐ และน้อยที่สุดคือรับราชการ จำนวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๒๐ ตามลำดับ 
 รายได้ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ ๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท จำนวน ๒๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๘๐, 
รองลงมารายได้ ๑๐๐๐๑-๑๕๐๐๐ บาท จำนวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๕๐, และน้อยที่สุดคือ 
รายได้ ๑-๕๐๐๐ บาท ขึ้นไป จำนวน ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๖๐ ตามลำดับ 

 ๔.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างย่ังยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
           การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ตามความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ 
ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนิน
กิจกรรม ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน และด้านการมีส่วนร่วมในการติดตาม
และประเมินผลงาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้   
 

ตารางที่ ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมเป็นรายด้าน 

n=๓๖๘ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ระดับความคิดเห็น การ
แปลผล 

  S.D. 
๑. ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ๓.๕๖ ๐.๔๕ มาก 
๒. ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม ๓.๕๔ ๐.๕๗ มาก 

๓. ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน ๓.๕๔ ๐.๔๓ มาก 

๔. ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน ๓.๕๑ ๐.๖๑ มาก 
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เฉลี่ยรวม ๓.๕๓ ๐.๔๓ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล

กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๓, 
S.D.=๐.๔๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุดได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของ ปัญหา รองลงมาได้แก่ ด้านการ
มีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม และน้อย
ที่สุดได้แกด่้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน ตามลำดับ  
 

ตารางที่ ๔.๓ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 

n=๓๖๘ 

ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
ระดับความคิดเห็น การ       

แปลผล 
 

S.D. 
๑. ภาครัฐในพื้นที่เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ 
    สำรวจปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน ๓.๕๑ ๐.๖๑ 

 
มาก 

๒. ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา   
    ของแต่ละชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน  ๓.๕๕ ๐.๕๙ 

 
มาก 

๓. ประชาชนในพื้นท่ีสนใจที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในกระบวนการ 
    แก้ไขปัญหาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน ๓.๕๖ ๐.๖๑ 

 
มาก 

๔. ประชาชนในพื้นท่ีมีส่วนร่วมในการให้ความสำคัญกับปัญหา 
    และสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน  
    ชุมชน ๓.๕๘ ๐.๗๓ 

 
มาก 

๕. ประชาชนในพื้นท่ีมีความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมด้าน 
    การให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปัญหาและสาเหตุในการพัฒนา 
    คุณภาพชีวิตมีอย่างต่อเนื่อง ๓.๕๙ ๐.๖๙ 

 
มาก 

ภาพรวม ๓.๕๖ ๐.๔๕ มาก 



๑๐๐ 
 

 จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๖๕, S.D.=๐.๕๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดได้แก่ “ภาครัฐในพ้ืนที่
เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการสำรวจปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” 
รองลงมาได้แก่ “ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาของแต่ละชุมชนเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” และน้อยที่สุดได้แก่ “ประชาชนในพ้ืนที่มีส่วนร่วมในการให้
ความสำคัญกับปัญหาและสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” ตามลำดับ  
 

ตารางที่ ๔.๔ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมในการ
วางแผนดำเนินกิจกรรม 

n=๓๖๘ 

ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม 
ระดับความคิดเห็น การ     

แปลผล 
 

S.D. 
๑. ภาครัฐเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการวางแผน 
    ดำเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน ๓.๕๕ ๐.๗๔ มาก 
๒. ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการรับรู้ หรือเข้าใจ ใน 
    กระบวนการวางแผนการดำเนินกิจกรรมเก่ียวกับการ 
    พัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน ๓.๕๗ ๐.๗๐ 

 
มาก 

๓. ประชาชนได้มีส่วนร่วมประชุมหรือรวมตัวกันเพ่ือหา 
    แนวทางในการวางแผนดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา 
    คุณภาพชีวิตในชุมชน ๓.๖๐ ๐.๗๔ 

 
มาก 

๔. ประชาชนได้มีส่วนร่วมเสนอแผนงานการดำเนินกิจกรรม 
    เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตร่วมกันกับทุกภาคส่วน 
    อย่างต่อเนื่อง ๓.๔๘ ๐.๗๒ 

 
ปากลาง 

๕. ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบหรือเป็นผู้ 
    ประสานงานหลักระหว่างภาครัฐกับประชาชนในการ  
    วางแผนงานการดำเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนา ๓.๔๗ ๐.๗๓ 

 
ปากลาง 



๑๐๑ 
 

    คุณภาพชีวิตในชุมชน  

ภาพรวม ๓.๕๓ ๐.๕๗ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๒, S.D.=๐.๕๖) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากและปานกลาง โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ประชาชนได้
มีส่วนร่วมประชุมหรือรวมตัวกันเพ่ือหาแนวทางในการวางแผนดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในชุมชน” รองลงมาได้แก่ “ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการรับรู้  หรือเข้าใจ ใน
กระบวนการวางแผนการดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” และน้อยที่สุด
ได้แก่ “ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบหรือเป็นผู้ประสานงานหลักระหว่างภาครัฐกับประชาชน
ในการวางแผนงานการดำเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” ตามลำดับ 

ตารางที่ ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ลงทุนและการปฏิบัติงาน 

n=๓๖๘ 

ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 
๑. ภาครัฐเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน 
    กระบวนการพิจารณากิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา 
    คุณภาพชีวิต ๓.๕๔ ๐.๕๗ 

 
มาก 

๒. ประชาชนในพื้นท่ีได้มีส่วนร่วมด้านแรงกายในการ 
    พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสม่ำเสมอ ๓.๔๔ ๐.๖๐ 

 
ปานกลาง 

๓. ประชาชนในพ้ืนที่ทุกกลุ่มได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  
กิจกรรมจากการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๕๐ ๐.๖๕ 

 
ปานกลาง 

๔. ประชาชนในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์
จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเสมอภาค ๓.๕๗ ๐.๖๕ 

 
มาก 

๕. ประชาชนในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้
การดำเนินกิจกรรมจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง ๓.๕๔ ๐.๕๙ 

 
มาก 



๑๐๒ 
 

ใกล้ชิด 

ภาพรวม ๓.๕๓ ๐.๔๒ ปานกลาง 

 จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๔๙, S.D.=๐.๖๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ 
“ประชาชนในพื้นที่ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้การดำเนินกิจกรรมจากการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างใกล้ชิด” รองลงมาได้แก่ “ประชาชนในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างเสมอภาค” และน้อยที่สุดได้แก่ “ประชาชนในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วมด้านแรงกายในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสม่ำเสมอ” ตามลำดับ 
 

ตารางที่ ๔.๖ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ติดตามและประเมินผลงาน 

n=๓๖๘ 

ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 
๑ . ภ าครั ฐ เปิ ด โอกาส ให้ ป ระชาชน ได้ มี ส่ วน ร่ วม ใน

กระบวนการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๖๓ ๐.๗๓ 

 
มาก 

๒. ภาครัฐได้ประชาสัมพันธ์ขั้นตอนหรือช่องทางให้ประชาชน
ได้มีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๕๐ ๐.๗๖ 

 
 

มาก 
๓ . ป ระชาชน ได้ มี ส่ วน ร่ วม ในการรับ รู้ห รือ เข้ า ใจ ใน

กระบวนการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๔๖ ๐.๗๓ 

 
ปานกลาง 

๔. ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการเข้าใจหลักเกณฑ์ที่ชัดเจนใน
การติดตามและประเมินผลการดำเนินงานเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๔๕ ๐.๗๕ 

 
ปานกลาง 



๑๐๓ 
 

๕. ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการได้รับข้อมูลที่แท้จริงในการ
ติดตามและประเมินผลการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ๓.๕๔ ๐.๗๔ 

 
มาก 

ภาพรวม ๓.๕๑ ๐.๖๑ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๑, S.D.=๐.๖๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากและปานกลาง โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ภาครัฐเปิด
โอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต” รองลงมาได้แก่ “ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการได้รับข้อมูลที่แท้จริงในการ
ติดตามและประเมินผลการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” และน้อยที่สุดได้แก่ 
“ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการเข้าใจหลักเกณฑ์ที่ชัดเจนในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” ตามลำดับ  
 
 กล่าวโดยสรุป 
 ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 

จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๐๒, S.D.=๐.๕๗) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง ดังนี้ 
 ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา พบว่า ความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมใน

การค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๖๕, 
S.D.=๐.๕๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ภาครัฐในพ้ืนที่เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการสำรวจปัญหาเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” รองลงมาได้แก่ “ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุ
ของปัญหาของแต่ละชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” และน้อยที่สุดได้แก่ “ประชาชน
ในพ้ืนที่มีส่วนร่วมในการให้ความสำคัญกับปัญหาและสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในชุมชน” ตามลำดับ 



๑๐๔ 
 

 ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมในการ

วางแผนดำเนินกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๒, S.D.=๐.๕๖) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ประชาชนได้มีส่วนร่วมประชุมหรือรวมตัวกันเพ่ือหาแนวทางในการวางแผน
ดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” รองลงมาได้แก่ “ประชาชนได้มีส่วนร่วมใน
การรับรู้ หรือเข้าใจ ในกระบวนการวางแผนการดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ชุมชน” และน้อยที่สุดได้แก่ “ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบหรือเป็นผู้ประสานงานหลัก
ระหว่างภาครัฐกับประชาชนในการวางแผนงานการดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ชุมชน” ตามลำดับ 
 ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ลงทุนและการปฏิบัติงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๔๙, S.D.=
๐.๖๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ประชาชนในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้การดำเนินกิจกรรม
จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างใกล้ชิด” รองลงมาได้แก่ “ประชาชนในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเสมอภาค” และน้อยที่สุดได้แก่ “ประชาชนในพื้นที่ได้มี
ส่วนร่วมด้านแรงกายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสม่ำเสมอ” ตามลำดับ 
 ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน  พบว่า ความคิดเห็นของประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ติดตามและประเมินผลงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๑, S.D.=
๐.๖๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ภาครัฐเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการติดตามและ
ประเมินผลการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” รองลงมาได้แก่ “ประชาชนได้มีส่วนร่วม
ในการได้รับข้อมูลที่แท้จริงในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต” และน้อยที่สุดได้แก่ “ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการเข้าใจหลักเกณฑ์ท่ีชัดเจนในการติดตามและ
ประเมินผลการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” ตามลำดับ 
 



๑๐๕ 
 

๔.๒ ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 ๔.๒.๑ ผลการศึกษาระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ตามความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ 
ด้านการสื่อสาร ด้านการปรึกษาหารือ ด้านการเข้ามามีบทบาท ด้านการสร้างความร่วมมือ และด้าน
การให้อำนาจแก่ประชาชน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้   

ตารางที่ ๔.๗ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชนใน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมเป็นรายด้าน 

n=๓๖๘ 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่       

จังหวัดแพร่ 

ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 

  S.D. 

๑. ด้านการสื่อสาร ๓.๕๗ ๐.๕๗ มาก 

๒. ด้านการปรึกษาหารือ ๓.๕๕ ๐.๕๗ มาก 

๓. ด้านการเข้ามามีบทบาท ๓.๕๖ ๐.๕๙ มาก 

๔. ด้านการสร้างความร่วมมือ ๓.๕๐ ๐.๖๑ ปานกลาง 

๕. ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน ๓.๕๔ ๐.๖๐ มาก 
ภาพรวม ๓.๕๔ ๐.๕๐ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่
ต่อปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอ

เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๔, S.D.=๐.๕๐) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ 



๑๐๖ 
 

ด้านด้านการสื่อสาร รองลงมาได้แก่ ด้านด้านการเข้ามามีบทบาท ด้านด้านการปรึกษาหารือ ด้านการ
ให้อำนาจแก่ประชาชน และน้อยที่สุด ได้แก่ด้านการสร้างความร่วมมือ ตามลำดับ  

ตารางท่ี ๔.๘ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชนใน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการสื่อสาร 

n=๓๖๘ 

ด้านการสื่อสาร 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑. การให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความ
จำเป็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่
อย่างสม่ำเสมอ 

 

 

๓.๖๘ 

 
 

๐.๗๔ 

 
มาก 

๒. การให้ประชาชนได้รับข้อมูลจากหน่วยงานภาครัฐใน
ประเด็นปัญหาของการพัฒ นาคุณ ภาพชี วิตของ
ประชาชนในพื้นท่ี 

 
 

๓.๕๘ 

 
 

๐.๗๐ 
 

มาก 

๓. การให้ประชาชนได้รับความรู้ในการหาทางเลือก และ
แก้ไขการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 

 

๓.๕๓ 

 

๐.๗๒ 
 

มาก 
     ๔. การให้ประชาชนได้รับแจกแผ่นพับเพื่อประชาสัมพันธ์  
         ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับ  
         ประชาชน 

 
 

๓.๔๘ 

 
 

๐.๗๒ 
 
ปานกลาง 

     ๕. การให้ประชาชนได้รับฟังเสียงตามสายในชุมชนเพ่ือ  
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

 
 

๓.๕๗ 

 
 

๐.๗๐ 
 

มาก 
ภาพรวม ๓.๕๗ ๐.๕๗ มาก 

  

 จากตารางที่ ๔.๘ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่
ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา 

อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการสื่อสาร โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =
๓.๕๗, S.D.=๐.๕๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง โดยเรียงตาม
ค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดได้แก่ “การให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความจำเป็น
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่อย่างสม่ำเสมอ” รองลงมาได้แก่ “การให้ประชาชน
ได้รับข้อมูลจากหน่วยงานภาครัฐในประเด็นปัญหาของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่” 



๑๐๗ 
 

และน้อยที่สุดได้แก่ “การให้ประชาชนได้รับแจกแผ่นพับเพ่ือประชาสัมพันธ์ ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับประชาชน” ตามลำดับ  

ตารางท่ี ๔.๙ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชนใน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการปรึกษาหารือ  

n=๓๖๘ 

ด้านการปรึกษาหารือ 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑. การให้ประชาชนได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับกับสภาพปัญหา
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่ 

 

๓.๖๕ 

 

๐.๖๙ 
 

มาก 

๒. การให้ประชาชนแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่อย่างสม่ำเสมอ 

 

๓.๕๔ 

 

๐.๗๐ มาก 
๓. การให้ประชาชนได้เข้าประชุมหรือรวมตัวกันเพ่ือหา

แนวทางในการดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
พ้ืนที ่

 
 

๓.๕๔ 

 
 

๐.๗๑ 

 
มาก 

๔ . การให้ ป ระชาชนได้แสดงความคิด เห็ น ในการ
ดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตร่วมกันกับ
ทุกภาคส่วนอย่างต่อเนื่อง 

 
 

๓.๕๑ 

 
 

๐.๗๕ 
 

มาก 
๕. การให้ประชาชนได้ร่วมสนทนากับภาครัฐ ภาค

ประชาชน และภาคอ่ืน ๆ ในการตัดสินใจประกอบการ
พิจารณาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่  

 
 

๓.๕๐ 

 

 
๐.๗๒ 

 

ปานกลาง 

ภาพรวม ๓.๕๕ ๐.๕๗ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๙ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่
ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการปรึกษาหารือ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย 

( =๓.๕๕, S.D.=๐.๕๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง โดยเรียง
ตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การให้ประชาชนได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับกับสภาพปัญหา
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่” รองลงมาได้แก่ “การให้ประชาชนแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับความ
ต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่อย่างสม่ำเสมอ” และน้อยที่สุดได้แก่ “การให้ประชาชนได้
ร่วมสนทนากับภาครัฐ ภาคประชาชน และภาคอ่ืน ๆ ในการตัดสินใจประกอบการพิจารณาในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่” ตามลำดับ 



๑๐๘ 
 

ตารางที่ ๔.๑๐ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชน
ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการเข้ามามีบทบาท 

n=๓๖๘ 

ด้านการเข้ามามีบทบาท 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑ . การเปิ ด โอกาส ให้ ป ระชาชน ได้ มี ส่ วน ร่ วม ใน
กระบวนการพิจารณาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

 
 

๓.๕๔ 

 
 

๐.๗๗ 

 
 

มาก 
๒. การให้ประชาชนในพ้ืนที่ทุกกลุ่มได้แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเสมอภาคกัน 

 

๓.๕๕ 

 

๐.๗๓ 

 
มาก 

๓. การให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้ เสนอข้อมูลข่าวสาร
ระหว่างรัฐและประชาชนอย่างจริงจังในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างต่อเนื่อง 

 
 

๓.๕๘ 

 
 

๐.๗๔ 

 
มาก 

๔. การให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นประจำทุกปี 

 

๓.๖๓ 

 

๐.๗๘ 

 
มาก 

๕.การให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้แสดงความคิดเห็นใน
กระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างสม่ำเสมอ 

 
 

๓.๔๘ 

 
 

๐.๗๕ 

 
 

ปานกลาง 

ภาพรวม ๓.๕๙ ๐.๕๙ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่
ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการเข้ามามีบทบาท โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มี

ค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๙, S.D.=๐.๕๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง 
โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้ร่วมประชุม    
เชิงปฏิบัติการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นประจำทุกปี” รองลงมาได้แก่ “การให้ประชาชนในพ้ืนที่
ได้เสนอข้อมูลข่าวสารระหว่างรัฐและประชาชนอย่างจริงจังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างต่อเนื่อง” 
และน้อยที่สุดได้แก่ “การให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้แสดงความคิดเห็นในกระบวนการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสม่ำเสมอ” ตามลำดับ 



๑๐๙ 
 

ตารางที่ ๔.๑๑ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชน
ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการสร้างความร่วมมือ 

n=๓๖๘ 

ด้านการสร้างความร่วมมือ 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑ . การเปิ ด โอกาส ให้ ป ระชาชน ได้ มี ส่ วน ร่ วม ใน
กระบวนการระบุปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ๓.๔๘ ๐.๗๓ 

 
 

ปานกลาง 
๒. การให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาทางเลือก

และแนวทางแก้ไขการดำเนินงานภาครัฐเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๔๙ ๐.๗๖ 

 
 

ปานกลาง 
๓. การให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้เข้าร่วมเป็นคณะที่ปรึกษา

ฝ่ายประชาชนในกระบวนการดำเนินงานเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๕๑ ๐.๗๔ 

 
มาก 

๔. การให้ประชาชนสร้างฉันทามติในการดำเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๕๐ ๐.๘๐ 

 
ปานกลาง 

๕. การให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้ตัดสินใจแบบมีส่วนร่วม
ในการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๕๓ ๐.๗๘ 

 
มาก 

ภาพรวม ๓.๕๐ ๐.๖๑ ปานกลาง 

 จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่
ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการสร้างความร่วมมือ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง 

มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๐, S.D.=๐.๖๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง 
โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้ตัดสินใจแบบมี
ส่วนร่วมในการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” รองลงมาได้แก่ “การให้ประชาชนใน
พ้ืนที่ได้เข้าร่วมเป็นคณะที่ปรึกษาฝ่ายประชาชนในกระบวนการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต” และน้อยที่สุดได้แก่ “การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการระบุปัญหา
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” ตามลำดับ  



๑๑๐ 
 

ตารางที่ ๔.๑๒ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชน
ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน 

n=๓๖๘ 

ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑. การให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการสร้างการเรียนรู้
ร่วมกันเกี่ยวกับขั้นตอนหรือช่องทางในการดำเนินงาน
ภาครัฐในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๕๓ ๐.๗๗ 

 
 

มาก 
๒. การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้รับรู้หรือเข้าใจใน

กระบวนการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๖๓ ๐.๗๓ 

 
มาก 

๓. การสร้างความตระหนักให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็น
เจ้าของร่วมกันในการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ๓.๕๓ ๐.๗๖ 

 
มาก 

๔. การให้ประชาชนทำประชาคมทุกครั้งเกี่ยวกับโครงการ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ๓.๔๙ ๐.๗๒ 

 
ปานกลาง 

๕. การให้ประชาชนลงประชามติในการดำเนินงานเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกครั้ง ๓.๕๐ ๐.๗๓ 

 
ปานกลาง 

ภาพรวม ๓.๕๓ ๐.๖๐ มาก 

 

 จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่
ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มี

ค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๓, S.D.=๐.๖๐) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง 
โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้รับรู้หรือ
เข้าใจในกระบวนการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” รองลงมาได้แก่ “การสร้างความ
ตระหนักให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันในการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต” และน้อยที่สุดได้แก่ “การให้ประชาชนทำประชาคมทุกครั้งเกี่ยวกับโครงการการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต” ตามลำดับ  
 
 



๑๑๑ 
 

 กล่าวโดยสรุป  
 ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อปัจจัยที่มีผลต่อการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

โดยภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๔, S.D.=๐.๕๐) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลางดังนี้ 
 ด้านการสื่อสาร พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อ
ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง

แพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๔, S.D.=๐.๕๐) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้าน
ด้านการสื่อสาร รองลงมาได้แก่ ด้านด้านการเข้ามามีบทบาท ด้านด้านการปรึกษาหารือ ด้านการให้
อำนาจแก่ประชาชน และน้อยที่สุด ได้แก่ด้านการสร้างความร่วมมือ ตามลำดับ 
 ด้านการปรึกษาหารือ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการปรึกษาหารือ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มี

ค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๕, S.D.=๐.๕๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง 
โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การให้ประชาชนได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับกับ
สภาพปัญหาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่” รองลงมาได้แก่ “การให้ประชาชนแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับ
ความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่อย่างสม่ำเสมอ” และน้อยที่สุดได้แก่ “การให้
ประชาชนได้ร่วมสนทนากับภาครัฐ ภาคประชาชน และภาคอ่ืน ๆ ในการตัดสินใจประกอบการ
พิจารณาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่” ตามลำดับ 
 ด้านการเข้ามามีบทบาท พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๕, S.D.=๐.๖๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การปฏิบัติตามกฎ ข้อบังคับของ
ส่วนรวมในการจัดการขยะในครัวเรือน ชุมชนและหมู่บ้าน” รองลงมาได้แก่ “การร่วมกิจกรรมการ
พัฒนาแหล่งน้ำในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์ของชุมชนและหมู่บ้าน” และน้อยที่สุดได้แก่ “การร่วมเสนอ
ความคิดเก่ียวกับในการปรับปรุงการใช้ประโยชน์ที่ดินในพ้ืนที่ให้เหมาะสม” ตามลำดับ 
 ด้านการสร้างความร่วมมือ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการเข้ามามีบทบาท โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๙, S.D.=๐.๕๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง 
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โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้ร่วมประชุม    
เชิงปฏิบัติการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นประจำทุกปี” รองลงมาได้แก่ “การให้ประชาชนในพ้ืนที่
ได้เสนอข้อมูลข่าวสารระหว่างรัฐและประชาชนอย่างจริงจังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างต่อเนื่อง” 
และน้อยที่สุดได้แก่ “การให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้แสดงความคิดเห็นในกระบวนการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสม่ำเสมอ” ตามลำดับ 
 ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๓, S.D.=๐.๖๐) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากและปานกลาง โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้รับรู้หรือเข้าใจในกระบวนการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” รองลงมา
ได้แก่ “การสร้างความตระหนักให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันในการดำเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต” และน้อยที่สุดได้แก่ “การให้ประชาชนทำประชาคมทุกครั้งเกี่ยวกับ
โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิต” ตามลำดับ   

๔.๒.๒ ผลการศึกษาปัจจัยที่ มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัจจัย จำนวน ๕ ตัว ที่คาดว่าจะมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และนำมาวิเคราะห์ การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง และสร้างสมการทำนายพยากรณ์ตัวแปรตาม ๔ 
ตัวแปร คือ การมีส่วนร่วมในการคิดคันหาสาเหตุของปัญหา การมีส่วนร่วมในการวางแผน การมีส่วน
ร่วมในการปฏิบัติตามแผน การมีส่วนร่วมในการประเมินผลจากตัวเเปรอิสระ ๕ ตัว นำเสนอผลการ
วิเคราะห์แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คังนี้ 

  ๑. ค่าความสมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
  ๒. ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหฺคูณเชิงเส้นตรง เส้นตรง / แจกแจงปกติ MRA 
๑. ค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับ

ตัวแปรตาม และระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกัน ด้วยวิธีเป็นการหาระดับความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง ที่
เรียกว่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีค่าเป็นบวก (+) หมายความว่าข้อมูล
สองชุดเปลี่ยนแปลงตามกัน กล่าวคือ ถ้าค่าของตัวแปรหนึ่งสูง ค่าของอีกตัวแปรหนึ่งจะสูงไปด้วยและ 
ถ้าค่าของตัวแปรหนึ่งต่ำค่าของตัวแปรอีกตัวหนึ่งจะต่ำด้วย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีค่าเป็นลบ ( -) 
หมายความว่าข้อมูลสองชุดเปลี่ยนแปลงในทางตรงกันข้ามหรือกลับกัน กล่าวคือ ถ้าค่าของตัวแปร
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หนึ่งสูง ค่าของอีกตัวแปรหนึ่งจะต่ำ และถ้าค่าของตัวแปรหนึ่งต่ำ ค่าของตัวแปรอีกตัวแปรหนึ่งจะสูง 
ค่าระดับความสัมพันธ์ที่ เกิดขึ้นจาก ค่า (Correlation Coefficient (r) มี เกณฑ์การวัดระดับ
ความสัมพันธ์๑  ดังนี้ 

ระดับความสัมพันธ์ระหว่าง ๐.๐๐๑ - ๐.๐๐๕ มีระดับความสัมพันธ์ค่อนข้างต่ำ 
ระดับความสัมพันธ์ระหว่าง ๐.๕๐๑ - ๐.๗๐๐ มีระดับความสัมพันธ์ปานกลาง 
ระดับความสัมพันธ์ระหว่าง ๐.๗๐๑ ขึ้นไป มีระดับความสัมพันธ์สูง 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกัน ควรมีค่าไม่เกิน ๐.๘๕ เพ่ือ

หลีกเลี่ยงปัญหาการเกิด (Multicollinearity) ซึ่งหมายถึง ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันเองสูงมาก
เกินไปจนไม่เหมาะที่จะนำตัวแปรคู่ที่มีความสัมพันธ์กันสูงเข้าไปในสมการทั้งสองตัว๒ 
  ผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา
ออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้ 
   ๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอิสระ (X) กับตัวแปร
ตาม (Y) 
   ๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปร
อิสระด้วยกัน 
 ๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอิสระ (X) กับตัว
แปรตาม (Y) 
        ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอิสระ (X) จำนวน   
๑๑ ตัว กับตัวแปรตาม (Y) จำนวน ๑ ตัว นำเสนอดังตารางที่ ๑๕   
 ตารางที่ ๔.๑๓ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
 ตัวแปร Pearson’s (r) P-Value 
 การสื่อสาร 

การปรึกษาหารือ 
การเข้ามามีบทบาท 
การสร้างความร่วมมือ 
การให้อำนาจแก่ประชาชน 

๑.๐๐๐ 
.๖๓๐ 
.๖๔๙ 
.๖๓๘ 
.๖๗๗ 

.๐๐๐** 

.๐๐๐** 

.๐๐๐** 

.๐๐๐** 

.๐๐๐** 
 หมายเหตุ ** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 
๑ดุษฎี อายุวัฒน์ และคณะ, ความเบื้องต้นเกี่ยวกับประชากร, ขอนแก่น : ภาควิชาสังคมวิทยาและ

มานุษยวิทยา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๓, หน้า ๒. 
๒สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และ กรรณิการ์ สุขเกษม, การวิเคราะห์การถดถอย : แนวคิด วิธีการ และ

การประยุกต์ใช้ (Regression Analysis : Concepts, Methods and Applications), กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖, หน้า ๒๕. 
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 จากตารางที่ ๑๓ จากการวิเคราะห์ค่าประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอิสระ (X) จำนวน ๕ 
ตัว กับตัวแปรตาม จำนวน ๔ ตัว มีความสัมพันธ์ตามตัวแปร (Y) ดังนี้ 
 ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์เชิงบวก จำนวน ๕ ตัวแปร ได้แก่ การสื่อสาร (๑.๐๐๐) การให้
อำนาจแก่ประชาชน (.๖๗๗) การเข้ามามีบทบาท (.๖๔๙) การสร้างความร่วมมือ  (.๖๓๘) การปรึกษาหารือ    
(.๖๓๐) โดยมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ทุกตัว 
 ๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรอิสระ
ด้วยกัน  
        ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลค่ามูลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปร
อิสระด้วยกัน (X1,X2,..................X5) โดยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ ๔.๑๔ 
ตัวแปรที่ศึกษา การสื่อสาร 

(X1) 
การปรึกษาหารือ 

(X2) 
 

การเข้ามามีบทบาท 
(X3) 

การสร้างความ
ร่วมมือ (X4) 

 

การให้
อำนาจแก่
ประชาชน 

(X5) 
การสื่อสาร (X1) ๑.๐๐๐ .๖๓๗** .๖๕๒** .๖๓๐** .๖๙๑** 

การปรึกษาหารือ 
(X2) 

 ๑.๐๐๐ .๖๘๘** .๖๑๓** .๗๑๑** 

การเข้ามา        
มีบทบาท (X3) 

  ๑.๐๐๐ .๖๗๗** .๗๑๗** 

การสร้างความ
ร่วมมือ (X4) 

   ๑.๐๐๐ .๖๔๗** 

การให้อำนาจแก่
ประชาชน (X5) 

    ๑.๐๐๐ 

 หมายเหตุ ** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 จากตารางที่ ๔.๑๔ พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ๕ ตัวแปร ได้แก่ ๑) 
การสื่อสาร ๒) การปรึกษาหารือ ๓) การเข้ามามีบทบาท ๔) การสร้างความร่วมมือ ๕) การให้อำนาจแก่
ประชาชน ไม่มีความสัมพันธ์สูงเกิน ๐.๘๕ โดยส่วนใหญ่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระดับปานกลาง (๐.๕๐๑ 
- ๐.๗๐๐) จำนวน ๘ คู่ ตัวแปรอิสระคู่ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระดับความสัมพันธ์สูง (๐.๗๐๑ ขึ้นไป) 
จำนวน ๒ คู ่โดยทุกตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

 ๒. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple Lenear Regressions) 
     การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรงมีลักษณะความสำคัญ คือ การวิเคราะห์หาผล 
หรืออิทธิพลของตัวแปรอิสระหลาย ๆ ที่มีต่อตัวแปรตามตัวหนึ่งมีข้อสมมติฐาน ว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัว



๑๑๕ 
 

แปรตาม และตัวแปรอิสระเป็นความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (Lenear Relationship) เพ่ือที่จะทำให้สามารถนำ
ผลตัวแปรอิสระแต่ละตัวที่มีผลต่อตัวแปรตามมารวมกันได้ (Additivity) กล่าวคือ ตัวแปรอิสระแต่ละตัวมีผล
ต่อตัวแปรตามหรือไม่ และตัวแปรอิสระทุกตัวรวมกันมีผลต่อตัวแปรตามมากน้อยเพียงใด ก่อนการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบดูว่า ตัวแปรอิสระสัมพันธ์กันหรือไม่ โดยการคำณวน
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) ระหว่างตัวแปรอิสระทุกตัวเป็นอิสระจากกันและไม่มี
ปัญหาเกี่ยวกับ Multicollinearity ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple 
Lenear Regressions) ตามขั้นตอนดังนี้ 
              ๒.๑ กำหนดตัวแปรที่จะใช้ในการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง ดังแสดงตารางที่ ๑๕  
 ตารางที่ ๔.๑๕ ตัวแปรที่จะใช้ในการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง 

ตัวแปร รายละเอียด รหัส รหัสข้อมูล 
ตัวแปรตาม 

Y 
 
การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนระดับ ๕ 
ระดับ ประกอบด้วย               
ตัวแปรย่อย (y1,+y2 ,+ y3,+y4) 

 
มาตราอันตรภาค 

ตัวแปรอิสระ 
X1 

 
การสื่อสาร 

 
ค่ าเฉลี่ ยของคะแนนระดั บ    
การมีส่วนร่วม ๕ ระดับ 

 
มาตราอันตรภาค 

X2 การปรึกษาหารือ ค่ าเฉลี่ ยของคะแนนระดั บ   
การมีส่วนร่วม ๕ ระดับ 

มาตราอันตรภาค 

X3 การเข้ามามีบทบาท ค่ าเฉลี่ ยของคะแนนระดั บ   
การมีส่วนร่วม ๕ ระดับ 

มาตราอันตรภาค 

X4 การสร้างความร่วมมือ ค่ าเฉลี่ ยของคะแนนระดั บ   
การมีส่วนร่วม ๕ ระดับ 

มาตราอันตรภาค 

X5 การให้อำนาจแก่ประชาชน ค่ าเฉลี่ ยของคะแนนระดั บ   
การมีส่วนร่วม ๕ ระดับ 

มาตราอันตรภาค 

 ตารางที่  ๔.๑๖ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ค่าสถิติ t และระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
Multiple R 

R Square 

F 

.๘๔๗ 

.๗๑๘ 
๑๗๕.๕๐๗* 

    



๑๑๖ 
 

Sig. of F ๐.๐๐๐ 

ค่าแปร
พยากรณ์ 

หรือตัวแปร
อิสระ 

ค่าสัมประสิทธิ์
ของปัจจัย 

(B) 

ค่าความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

(SE.B) 

ค่าสัมประสิทธิ์
การถดถอย
มาตรฐาน 

(Beta) 

ค่าสถิติ 
t(T) 

ระดับนัยสำคัญของ    
t(Sig.T) 

Constant .๙๑๐ ๐.๐๙๐  ๙.๙๕๒ ๐.๐๐๐ 
การให้อำนาจ
แก่ประชาชน 

.๑๙๕ .๐๓๕ .๒๖๘ ๕.๕๑๕ ๐.๐๐๐ 

การสร้าง
ความร่วมมือ 

.๑๗๖ .๐๓๓ .๒๒๙ ๕.๓๘๒ ๐.๐๐๐ 

การเข้ามามี
บทบาท 

.๑๕๘ .๐๓๕ .๒๑๕ ๔.๕๕๔ ๐.๐๐๐ 

การ
ปรึกษาหารือ 

.๑๒๓ .๐๓๔ .๑๖๑ ๓.๕๙๓ ๐.๐๐๐ 

การสื่อสาร .๐๘๔ .๐๓๓ .๑๑๐ ๒.๕๓๕ ๐.๐๑๒ 
             a = ๐.๙๑๐ R = ๐.๘๔๗ R2 = ๐.๗๑๘ SEest = ๐.๒๓๐๗๐ F = ๑๗๕.๕๐๗*   

 หมายเหตุ   ** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  

 จากตารางที่ ๔.๑๖ ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยใช้การวิเคราะห์แบบการ
คัดเลือกตัวแปรอิสระ แก้สมการทีละตัว (Stepwise Method) พบว่า 
 ๑. ตัวเเปรอิสระมีความสัมพันธ์กับตัวเปรตาม คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ    
.๐๑ ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน
ดำเนินกิจกรรม ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน และด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและ
ประเมินผลงาน โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .๘๔๗ 
 ๒. ตัวแปรอิสระทั้งห้าตัวสามารถร่วมกันอธิบายการผันแปรกับตัวแปรตาม คือ การมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยสามารถอธิบายการผันแปรได้ร้อยละ ๗๑.๘ (R2 = ๐.๗๑๘) 
 ๓. ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการผันแปรกับตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
เรียงลำดับตัวแปรที่มีผลการผันแปรกับตัวแปรตามในรูปแบบคะแนนมาตรฐานมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ดังนี้ 



๑๑๗ 
 

ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน ด้านการสร้างความร่วมมือ ด้านการเข้ามามีบทบาท ด้านการปรึกษาหารือ 
ด้านการสื่อสารตามลำดับ 

 ๒.๒ รูปแบบของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
       สมการพยากรณ์การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  เมื่อทราบค่าคงที่ (Constant) เท่ากับ (.910) ทราบค่าน้ำหนัก
ความสำคัญของตัวพยากรณ์ ซึ่งอยู่ในรูปคะแนนดิบ (b) และทราบน้ำหนักความสำคัญของตัวพยากรณ์ ซึ่งอยู่
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) จึงสามารถสร้างสมการได้ดังนี้ 
   สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ 
         ŷ = a+b1(X1)+b2(X2)+b3(X3)+b4(X3)+b5(X5) 
   แทนค่าในสูตร 
        ŷ = .910 + .195(X5) + .176(X4) + .158(X3) + .123(X2) + .084(X1)  หรือ 
       Y (การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน)           = 
.910 + .195(การให้อำนาจแก่ประชาชน) + .176(การสร้างความร่วมมือ) + .158(การเข้ามามีบทบาท) +         
.123(การปรึกษาหารือ) + .084 (ด้านการสื่อสาร) 
   สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
        Ẑ = B1Z1+B2Z2+B3Z3+B4Z4+B5Z5 

   แทนค่าในสูตร 
        Ẑ = .268Z1+.229Z2+.215Z3+.161Z4+.110Z5 หรือ 
        Z (การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน )          
= .268 (ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน) + .229 (ด้านการสร้างความร่วมมือ) + .215(ด้านการเข้ามามี
บทบาท) + .161(ด้านการปรึกษาหารือ) + .110(ด้านการสื่อสาร)  
 นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยยังได้ทำการลงพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กับผู้มีส่วนได้ เสียในกลุ่มผู้นำปกครองท้องที่  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน พระสงฆ์ สมาชิกองค์กรการบริหารส่วนตำบล รักษาความ
ปลอดภัยประจำหมู่บ้าน และประชาชน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างที่ผู้ศึกษากำหนดขึ้นซึ่ง
ครอบคลุมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ ๔ ประเด็น คือ ๑) ด้านการมี
ส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ๒) ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม ๓) 
ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน และ ๔) ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 
สรุปประเด็นที่สำคัญได้ดังนี้ 
 



๑๑๘ 
 

 ๑) ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา พบว่า การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ในกิจกรรมนี้ประชาชนมี
ส่วนร่วมดีแต่ยังมีส่วนร่วมน้อย และผู้สนใจแต่ละกลุ่มยังมีน้อยเพราะสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวและ
ภาระหน้าที่ ประชาชนส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุไม่มีเวลาในการเข้าร่วมเพราะร่างกายไม่เอ้ืออำนวย คน
หนุ่มสาวไปทำงานที่อ่ืนจึงไม่มีเวลาร่วมกับชุมชน คนในชุมชนยังขาดความสามัคคีในการทำกิจกรรม 
การประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบล่วงหน้าในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกระชั้นชิดเกินไปจึงไม่
สามารถไปร่วมกิจกรรมได้ อีกทั้ง ประชาชนในพ้ืนที่ยังไม่ค่อยจะมีความกระตือรือร้นและให้
ความสำคัญต่อปัญหาและค้นหาสาเหตุของการมีส่วนร่วม นอกจากนี้ ประชาชนต้องประกอบอาชีพ
เพ่ือหาเลี้ยงชีพทั้งด้านทำการเกษตร รับจ้าง จึงไม่มีเวลาเข้ามามีส่วนร่วมในการรับรู้รับทราบและ
ค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาได้ ดังผู้ให้ข้อมูลสำคัญกล่าวไว้ว่า  
       “การที่ประชาชนในชุมชนได้มีส่วนร่วมกิจกรรมมีน้อย และผู้สนใจแต่ละ

กลุ่มน้อยเพราะสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวและภาระหน้าที่”๓ 
      “ประชาชนส่วนมากเป็นผู้สูงอายุจึงไม่มีเวลาในการเข้าร่วมค้นหาปัญหา

และสาเหตุเพราะร่างกายไม่เอ้ืออำนวย”๔ 
      “เนื่องจากคนวัยหนุ่มสาวไปทำงานที่อ่ืนเอาลูกหลานให้ตายายเลี้ยงดู

ส่งผลให้ไม่มีเวลาไปร่วมกิจกรรม”๕ 
      “คนในชุมชนยังไม่ค่อยให้ความสำคัญในการร่วมทำกิจกรรม ยังขาด

พลังสามัคคีในการร่วมงาน”๖ 
      “การประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบล่วงหน้าในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตกระชั้นชิดเกินไปทำให้ชาวบ้านเตรียมตัวไม่ทันเพราะมีแผนงานไปทำ
ธุระอย่างอ่ืนแล้ว”๗ 

       “ส่วนมากประชาชนในชุมชนต้องไปประกอบอาชีพเพ่ือหาเลี้ยงชีพทั้งด้านทำ
การเกษตร รับจ้าง จึงไม่สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการรับรู้รับทราบปัญหาและ
สาเหตุของปัญหาได้”๘ 

 

 
๓สัมภาษณ์, นายเอ, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๔สัมภาษณ์, นายบี, เมื่อวันท่ี ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๕สัมภาษณ์, นายซ,ี เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๖สัมภาษณ์, นายด,ี เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๗สัมภาษณ์, นายอี, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๘สัมภาษณ์, นายเอฟ, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๑๑๙ 
 

      “บางทีประชาชนในพ้ืนที่ยังไม่ค่อยจะมีความกระตือรือร้นและให้
ความสำคัญต่อปัญหาและค้นหาสาเหตุเท่าท่ีควร”๙ 

 

         
ภาพประกอบที ่๔.๑ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ที่มาของภาพ : จากทีมวิจัย 
 ๒) ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการวางแผนดำเนินกิจกรรม ประชาชนยังไม่ค่อยได้เข้าร่วมวางแผนเท่าที่ควร 
บางกิจกรรมคนในพื้นที่ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ การวางแผนมีการสื่อสารที่ล่าช้า การประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนร่วมวางแผนด้วยการประชุมร่วมกับสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล (สอบต.) ยังไม่ทั่วถึง 
การสร้างพ้ืนที่ให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนยังไม่ครอบคลุมคนในชุมขนเนื่องจาก
พ้ืนที่ชุมชนใหญ่เครื่องมือหรือเทคโนโลยียังไม่สามารถเข้าถึง มีการประชุมเพ่ือประชาคม ระดมปัญหา 
ความต้องการด้านปัญหาแล้วนำมากำหนดเป็นยุทธศาสตร์ จัดทำโครงการเพ่ือเสนอหน่วยงานที่
รับผิดชอบ แต่อย่างไรก็ตามองค์การบริหารส่วนตำบลมีการวางแผนกิจกรรมดีร่วมกับ สมาชิกองค์การ
บริหารส่วนตำบล สอบต.และคณะกรรมการ ดังผู้ให้ข้อมูลสำคัญกล่าวไว้ว่า 
      “ด้านการวางแผนประชาชนยังไม่ค่อยได้เข้าร่วมวางแผนเท่าที่ควรเนื่องจาก

มีภาระหน้าที่ต้องประกอบอาชีพ”๑๐  
      “บางกิจกรรมคนในพ้ืนที่ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ การวางแผนมีการสื่อสารที่

ล่าช้าส่งผลให้ไม่ทราบการพัฒนาเท่าที่ควร”๑๑ 
      “บางทีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชาร่วมวางแผนด้วยการประชุมร่วมกับ

สอบต.ยังไม่ทั่วถึง”๑๒ 

 
๙สัมภาษณ์, นายเอฟ, เมื่อวันท่ี ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๑๐สัมภาษณ์, นายจ,ี เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๑๑สัมภาษณ์, นายเอช, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๑๒สัมภาษณ์, นายไอ, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๑๒๐ 
 

      “การสร้างพ้ืนที่ให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนยังไม่ครอบคลุม
คนในชุมขนเนื่องจากพ้ืนที่ชุมชนใหญ่เครื่องมือ/เทคโนโลยียังไม่สามารถเข้าถึงจึง
เกิดปัญหาในด้านการไม่ทราบขอบเขตการพัฒนาอย่างทั่วถึง”๑๓ 

      “ผู้บริหารท้องถิ่นมีการประชุมเพ่ือทำการประชาคม ระดมปัญหา ความต้องการ
ด้านปัญหาจากประชาชนในพ้ืนที่แล้วนำมากำหนดเป็นยุทธศาสตร์ จัดทำโครงการ
เพ่ือเสนอหน่วยงานที่รับผิดชอบเป็นประจำต่อไป”๑๔ 

 

         
  

ภาพประกอบที ่๔.๒ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ที่มาของภาพ : จากทีมวิจัย 

 ๓) ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการลงทุนและการปฏิบัติงาน ประชาชนไม่ค่อยเข้าใจวัตถุประสงค์ของการดำเนิน
กิจกรรมจึงส่งผลต่อการมีส่วนร่วมน้อย บางครั้งหน่วยงานของรัฐยังเข้าไปดูแลช่วยเหลือยังไม่ทั่วถึง มี
การลงทุนน้อยเพราะประชาชนมีปัญหาด้านการเงิน การจัดกิจกรรมโครงการและการปฏิบัติงานมี
เวลาจำกัดเกินไป องค์การบริหารส่วนตำบลให้การสนับสนุนการพัฒนาหมู่บ้าน จัดทำผ้าป่าเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต เนื่องจากชุมชนส่วนใหญ่มีผู้สูงอายุมาก เห็นควรการตั้งศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ มีที่ออกกำลัง
กายให้เหมาะสมกับวัย มีการตรวจคัดกรองโรคต่าง ๆ และมีการอบรมให้ความรู้ด้านต่าง ๆ นอกจากนี้
มีหน่วยงานต่าง ๆ ได้จัดสรรงบประมาณมาดำเนินโครงการให้ และนำเอากองทุนต่าง ๆ ในชุมชนมา
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยเช่น กองทุนหมู่บ้าน เป็นต้น  อีกทั้งมีการร่วมสนับสนุนทุนปัจจัย สิ่งของ
แก่ประชาชนที่ยากไร้ หรือได้รับผลกระทบจากไฟไหม้บ้าน ร่วมบำเพ็ญกุศลรับเป็นเจ้าภาพสวดพระ
อภิธรรม และเทศน์ฟรีแก่ประชาชนในชุมชน ช่วยเหลือฝ่ายปกครองท้องที่ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น สถานศึกษา และวัด มีการร่วมบริจาคปัจจัยช่วยเหลือแก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

 
๑๓สัมภาษณ์, นายเจ, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๑๔สัมภาษณ์, นางเค, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๑๒๑ 
 

หมู่บ้าน (อสม.) การพัฒนาหมู่บ้าน ทุนการศึกษา สนับสนุนอุปกรณ์การกีฬา ให้การสนับสนุนตั้ง
กองทุนสงฆ์อาพาธในวัด และครอบคลุมถึงชุมชน ได้มีการดำเนินการรวมกลุ่มสหกรณ์ หรือกลุ่มอาชีพ
เพ่ือก้าวสู่วิสาหกิจชุมชน ดังผู้ให้ข้อมูลสำคัญกล่าวไว้ว่า 
      “ประชาชนยังไม่ค่อยเข้าใจวัตถุประสงค์ของการดำเนินกิจกรรมของรัฐจึงส่งผล

ต่อการมีส่วนร่วมน้อย”๑๕ 
      “บางครั้งเมื่อหน่วยงานของรัฐดำเนินการจัดกิจกรรมบางทียังเข้าไปดูแล

ช่วยเหลือในพ้ืนที่ยังไม่ทั่วถึงมากนัก”๑๖ 
      “การมีส่วนร่วมด้านทุนนั้นประชาชนมีการลงทุนน้อยเพราะมีปัญหาด้าน

การเงิน”๑๗ 
      “การจัดกิจกรรมโครงการของหน่วยงานท้องถิ่นและการปฏิบัติงานยังมีเวลา

จำกัดเกินไปส่งผลให้ประชาชนไม่ค่อยได้รับความเข้าใจมากนัก”๑๘ 
      “องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาให้การสนับสนุนการพัฒนาหมู่บ้าน จัดทำ

ผ้าป่าเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตดี”๑๙ 
      “เนื่องจากตำบลกาญจนาเป็นชุมชนส่วนใหญ่ที่มีผู้สูงอายุมาก ภาครัฐควร

ดำเนินการเร่งด่วนเช่น การตั้งศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ มีที่ออกกำลังกายให้เหมาะสมกับ
วัย มีการตรวจคัดกรองโรคต่าง ๆ และมีการอบรมให้ความรู้ด้านต่าง ๆ ให้มาก
ขึ้น”๒๐ 

      “บางทีมีหน่วยงานต่าง ๆ ได้จัดสรรงบประมาณมาช่วยดำเนินโครงการให้ และ
ผู้นำชุมชนยังได้นำเอากองทุนต่าง ๆ ในชุมชนมาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยเช่น 
กองทุนหมู่บ้าน เป็นต้น”๒๑ 

      “ได้ร่วมสนับสนุนทุนปัจจัย สิ่งของแก่ประชาชนที่ยากไร้ หรือได้รับผลกระทบ
จากไฟไหม้บ้าน ร่วมบำเพ็ญกุศลรับเป็นเจ้าภาพสวดพระอภิธรรม และเทศน์ฟรีแก่
ประชาชนในชุมชน ช่วยเหลือฝ่ายปกครองท้องที่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
สถานศึกษา และวัด”๒๒ 

 
๑๕สัมภาษณ์, นางเอล, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๑๖สัมภาษณ์, นางเอ็ม, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๑๗สัมภาษณ์, นางเอ็น, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๑๘สัมภาษณ์, นายโอ, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๑๙สัมภาษณ์, นายพ,ี เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๒๐สัมภาษณ์, นายคิว, เมื่อวันท่ี ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๒๑สัมภาษณ์, นายอาร์, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๒๒สัมภาษณ์, นายเอส, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๑๒๒ 
 

      “ร่วมบริจาคปัจจัยช่วยเหลือแก่อสม. การพัฒนาหมู่บ้าน ทุนการศึกษา 
สนับสนุนอุปกรณ์การกีฬาเมื่อทางชุมชนได้จัดขึ้น”๒๓ 

 

        
 

ภาพประกอบที ่๔.๓ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ที่มาของภาพ : จากทีมวิจัย 

 ๔) ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการติดตามและประเมินผล ประชาชนแต่ละกลุ่มยังไม่มีส่วนร่วมมากในการให้
ข้อคิดเห็นด้านการติดตามและประเมินผล บางครั้งได้ร่วมสังเกตการณ์ดำเนินโครงการกิจกรรม โครงการส่วน
ใหญ่มาจากส่วนกลาง เมื่อสิ้นสุดโครงการไม่ได้ติดตามประเมินผลของโครงการ มีการติดตามกิจกรรมดี
พอสมควร ส่วนการประเมินมีส่วนร่วมในระดับหนึ่งอาจจะล่าช้าบ้างแต่ก็ออกมาดี ส่วนด้านการแจ้งข่าวสาร
ด้านติดตามและประเมินผลของการดำเนินกิจกรรมยังไม่ครอบคลุมคนในชุมชนได้ทั่วถึง ดังผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
กล่าวไว้ว่า 
      “ประชาชนแต่ละกลุ่มยังไม่มีส่วนร่วมมากในการให้ข้อคิดเห็นด้านการติดตามและ

ประเมินผล”๒๔ 
      “ได้ร่วมสังเกตการณ์ดำเนินโครงการกิจกรรมที่ทางท้องถิ่นดำเนินการจัด

กิจกรรม”๒๕ 
      “โครงการส่วนใหญ่มาจากส่วนกลาง เมื่อสิ้นสุดโครงการมักจะไม่ได้ติดตาม

ประเมินผลของโครงการอย่างต่อเนื่อง”๒๖ 
      “มีการติดตามกิจกรรมดีพอสมควร ส่วนการประเมินมีส่วนร่วมในระดับหนึ่งอาจจะ

ล่าช้าบ้างแต่ก็ออกมาดี ส่วนในด้านการแจ้งข่าวสารด้านติดตามและประเมินผลของ

 
๒๓สัมภาษณ์, นางที, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๒๔สัมภาษณ์, นายย,ู เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๒๕สัมภาษณ์, นายว,ี เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๒๖สัมภาษณ์, นายดับบิว, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๑๒๓ 
 

การดำเนินกิจกรรมยังไม่ครอบคลุมคนในชุมชนได้ทั่วถึงทุกพ้ืนที่จึงไม่ค่อยได้รับ
ทราบ”๒๗ และทั่วถึงกันมากเท่าไหร่๒๘ อีกทั้งไม่ค่อยมีเวลาร่วม๒๙แลประเมิน๓๐ 

 

        
ภาพประกอบที ่๔.๔ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ที่มาของภาพ : จากทีมวิจัย 
 สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
ประชาชนมีส่วนร่วมดี แต่ผู้สนใจแต่ละกลุ่มยังมีไม่ค่อยมากเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวและ
ภาระหน้าที่ การออกไปประกอบอาชีพ การประชาสัมพันธ์กระชั้นชิดเกินไป อีกทั้ง ประชาชนในพื้นที่
ยังไม่ค่อยจะมีความกระตือรือร้น และให้ความสำคัญต่อปัญหาและค้นหาสาเหตุของการมีส่วนร่วม 
ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม ประชาชนยังไม่ค่อยได้เข้าร่วมวางแผนเท่าที่ควร การ
วางแผนมีการสื่อสารที่ล่าช้า การประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนร่วมวางแผนด้วยการประชุมร่วมกับ
สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล (สอบต.) ยังไม่ทั่วถึง การสร้างพ้ืนที่ให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการวางแผนยังไม่ครอบคลุมคนในชุมขนเนื่องจากพ้ืนที่ชุมชนใหญ่ ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุน
และการปฏิบัติงาน ประชาชนไม่ค่อยเข้าใจวัตถุประสงค์ของการดำเนินกิจกรรม รัฐยังเข้าไปดูแล
ช่วยเหลือยังไม่ทั่วถึง ประชาชนมีส่วนร่วมในการลงทุนน้อยเพราะมีปัญหาด้านการเงิน การจัด
กิจกรรมโครงการและการปฏิบัติงานมีเวลาจำกัดเกินไป แต่อย่างไรก็ตาม องค์การบริหารส่วนตำบลได้
ให้การสนับสนุนการพัฒนาหมู่บ้าน จัดทำผ้าป่าเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต มีการตั้งศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ มีที่
ออกกำลังกายให้เหมาะสมกับวัย มีการตรวจคัดกรองโรคต่าง ๆ และมีการอบรมให้ความรู้ด้านต่าง ๆ 
นำเอากองทุนต่าง ๆ ในชุมชนมาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต  ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและ
ประเมินผล ประชาชนแต่ละกลุ่มยังไม่มีส่วนร่วมมากในการให้ข้อคิดเห็นด้านการติดตามและประเมินผล  

 
๒๗สัมภาษณ์, นายเอ๊กส์, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๒๘สัมภาษณ์, นางวาย, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๒๙สัมภาษณ์, นายโบ, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 
๓๐สัมภาษณ์, นายยืน, เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖. 



๑๒๔ 
 

๔.๓  ผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมสี่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่  

 จากการศึกษาข้อมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ที่เป็นแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ 
“การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ผลสรุปจากการสอบถามประชาชนพ้ืนที่ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และผลสรุปวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ (Key Informants) จำนวน ๒๕ รูปหรือคน เกี่ยวกับของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถี
พุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ แล้วได้รวมถึงผลวิเคราะห์ เพ่ือจะนำไปสู่
กระบวนการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน ๑๕ คน เกี่ยวกับการ
พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จังหวัดแพร่ ใน ๕ ประเด็น ได้แก่  
 ๑. กลุ่มการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น มีกลุ่มที่สังเคราะห์ได้ที่มีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จำนวน ๓  ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส 

ได้แก่ กลุ่มแม่บ้านพ่อบ้าน๓๑ กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน๓๒ กลุ่มสตรีแม่บ้าน๓๓ กลุ่ม
สงเคราะห์ฌาปนกิจหมู่บ้าน๓๔ กลุ่มสาธารณสงเคราะห์๓๕ และกลุ่มพระสงฆ์สาธารณสงเคราะห์๓๖ ๒) ด้าน
การพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน ได้แก่ กลุ่มพัฒนาชุมชน๓๗ ๓) ด้านการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ได้แก่ กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้าน๓๘ กลุ่มอาสาสมัครรักษาความปลอดภัยในหมู่บ้าน๓๙ กลุ่มอนุรักษ์ศิลปะ 
ประเพณี และวัฒนธรรม๔๐  

 
๓๑บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุม่, วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๕. 
๓๒เรื่องเดียวกัน. 
๓๓เรื่องเดียวกัน. 
๓๔เรื่องเดียวกัน. 
๓๕เรื่องเดียวกัน. 
๓๖เรื่องเดียวกัน. 
๓๗เรื่องเดียวกัน. 
๓๘เรื่องเดียวกัน. 
๓๙เรื่องเดียวกัน. 
๔๐เรื่องเดียวกัน. 



๑๒๕ 
 

  ๒. รูปแบบหรือกระบวนการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน 
 ด้านรูปแบบหรือกระบวนการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนนั้นในกลุ่มการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยแยกได้
เป็น ๒ ประการ ได้แก่ กระบวนการความร่วมมือที่เป็นทางการ๔๑ ได้แก่ กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้าน๔๒ กลุ่มอาสาสมัครรักษาความปลอดภัยในหมู่บ้าน กลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน๔๓ กลุ่มพ่อบ้าน กลุ่มสตรีแม่บ้าน ซึ่งเป็นกลุ่มที่ทางราชการได้กำหนดให้มีการ
จัดตั้งขึ้นมาเพ่ือช่วยเหลือประชาชนในชุมชน๔๔ และกระบวนการความร่วมมือที่ไม่เป็นทางการ๔๕ ซึ่งเป็นกลุ่ม
ที่เกิดจากการจัดตั้งขึ้นมากันเองตามวัตถุประสงค์ที่แต่ละกลุ่มมีความสนใจในการช่วยเหลือสงเคราะห์
ประชาชนในชุมชนด้วยความเสียสละเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ได้แก่ กลุ่มพัฒนาชุมชน๔๖ กลุ่มอนุรักษ์ศิลปะ 
ประเพณี และวัฒนธรรม๔๗ กลุ่มพระสงฆ์สาธารณสงเคราะห์๔๘ กลุ่มสงเคราะห์ฌาปนกิจหมู่บ้าน๔๙ 
  ๓. บทบาทของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืน  

บทบาทของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืน 
ด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส พบว่า ประชาชนได้มีการร่วมกิจกรรม บอดี้กรอง กัน แก้ 
พฤติกรรมเด็กเสี่ยงพิเศษ โดยใช้นวัตกรรมสื่อ Body Control and Body Movement,๕๐นอกจากนี้
ยังได้ร่วมประชุมผู้ปกครองศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบล กาญจนา ในการขับเคลื่อน
การศึกษา การพัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียน การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน  อย่างถูกวิธีในวัย
เด็ก,๕๑ อีกทั้ งได้ร่วมกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติประจำปี ๒๕๖๖๕๒   นอกจากนี้ ได้ร่วมประชุม

 
๔๑อ้างแล้ว, บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุ่ม, วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๕. 
๔๒เรื่องเดียวกัน. 
๔๓เรื่องเดียวกัน. 
๔๔เรื่องเดียวกัน. 
๔๕เรื่องเดียวกัน. 
๔๖เร่ืองเดียวกัน. 
๔๗เรื่องเดียวกัน. 
๔๘เรื่องเดียวกัน. 
๔๙เรื่องเดียวกัน. 
๕๐เรื่องเดียวกัน. 
๕๑เรื่องเดียวกัน. 
๕๒เรื่องเดียวกัน. 



๑๒๖ 
 

คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา และอนุมัติงบประมาณ
โครงการที่ขอรับการสนับสนุน๕๓ นอกจากนี้ยังได้ร่วมอบรมโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายใน
ชุมชนลดความเสี่ยงโรคเรื้อรัง๕๔ 

 
ภาพประกอบที ่๔.๕ การอบรมโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายในชุมชนลดความเสี่ยงโรคเรื้อรัง 

ที่มาของภาพ : องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
 

นอกจากนี้ยังได้ร่วมโครงการเผ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดต่อในเด็กศูนย์พัฒนา
องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา และร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพอนามัยช่องปากและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๖๕๕       

ด้านการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน พบว่า ด้านการพัฒนาประชาชนได้เข้า
มาทำประชาคมในการเสนอปัญหาความต้องการในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา ทั้ ง ๙ หมู่บ้ าน๕๖       
นอกจากนี้ยังได้ร่วมกิจกรรม Big Cleaning Day ทำความสะอาดถนน ตัดกิ่งไม้ตัดหญ้าปรับปรุงภูมิ
ทัศน์บ้านกวาว๕๗,  ทั้งในวัด ชุมชนตำบลกาญจนา และสนามกีฬา๕๘, นอกจากนี้ได้มีการร่วมพัฒนาวัด
และโรงเรียนวัดกาญจนา ปรับภูมิทัศน์ และจัดสถานที่ จัดกิจกรรมภายใต้ (บวร- บ้าน วัด โรงเรียน) 
กับองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาร่วมกับ โรงเรียนวัด, สมาชิกสภาอบต. และผู้ใหญ่บ้าน และ
คณะจิตอาสาชาวบ้าน๕๙,  นอกจากนี้ยังได้ร่วมสำรวจและเก็บข้อมูลถังขยะเปียกในระดับครัวเรือน 
ของพ้ืนที่ตำบลกาญจนา๖๐, ร่วมรับผ้าห่มกันหนาว ประจำปี๖๑ 

 
๕๓อ้างแล้ว, บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุ่ม, วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๕. 
๕๔เรื่องเดียวกัน. 
๕๕เรื่องเดียวกัน. 
๕๖เรื่องเดียวกัน. 
๕๗เรื่องเดียวกัน. 
๕๘เรื่องเดียวกัน. 
๕๙เรื่องเดียวกัน. 
๖๐เรื่องเดียวกัน. 
๖๑เรื่องเดียวกัน. 



๑๒๗ 
 

ด้านการส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน พบว่า ประชาชนกลุ่มสตรีได้ร่วมฝึกอาชีพหลักสูตร
ระยะสั้น (การปักลายผ้า)๖๒, อีกท้ังกลุ่มแม่บ้านและสตรียังได้ร่วมกิจกรรมอบรมความรู้และทักษะด้าน
อาชีพ๖๓  นอกจากนี้ยังได้ร่วมประชุมและให้ข้อมูลการนำผังภูมิสังคม เพ่ือการบริหารจัดการน้ำ
หมู่บ้านหรือชุมชน ไปสู่การปฏิบัติการแก้ไขน้ำท่วมและน้ำแล้งในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา ณ ลำเหมือง
หลวงตำบลกาญจนา๖๔ นอกจากนี้ยังได้ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงอายุตำบลกาญจนา โรงเรียน
ผู้สูงอายุต้นแบบพ่ึงตนเอง ด้วยการตัดตุงเทวดา สานดอกไม้ หรือปลา จัดนิทรรศการและแสดง
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์โรงเรียนผู้สูงอายุบ้านถิ่น และร่วมกิจกรรมการเสริมความรู้อาหารสมองที่เหมาะสม 
ทักษะด้านกล้ามมัดเล็ก มัดใหญ่ให้กับผู้สูงวัย สร้างความสุขทางใจ๖๕ 

     
ภาพประกอบที ่๔.๖  การร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงอายุตำบลกาญจนา โรงเรียนผู้สูงอายุ 

ที่มาของภาพ : องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 

 
ภาพประกอบที ่๔.๗  การฝึกอาชีพหลักสูตรระยะสั้น (การปักลายผ้า) กลุ่มสตรีในเขตองค์การบริหาร

ส่วนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ที่มาของภาพ : องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 

ด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
พบว่า ประชาชนได้มีบทบาทในการร่วมกิจกรรมประเพณีลอย กระทง ประจำปี กับราชภัฏอุตรดิตถ์ 
(เขตแพร่) ผู้นำท้องที่ โรงเรียนวัดกาญจนาราม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกาญจนา กลุ่ม
แม่บ้าน กลุ่มหนุ่มสาว และประชาชน, นอกจากนี้ยังได้ร่วมอบรมอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน 

 
๖๒อ้างแล้ว, บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุ่ม, วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๕. 
๖๓เรื่องเดียวกัน. 
๖๔เรื่องเดียวกัน. 
๖๕เรื่องเดียวกัน. 



๑๒๘ 
 

(อปพร.) หลักสูตรจัดตั้ง ประจำปี ๒๕๖๖๖๖   นอกนี้ยังได้เข้าร่วมประชุมหารือเกี่ยวกับการจัดทำถัง 
ขยะเปียก ลดโลกร้อนและทำบันทึกข้อตกลง (MOU) ร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาขยะเปียก อีกทั้งได้เข้า
ร่วมกับศูนย์อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนตำบลกาญจนา (อปพร.) ในการจัดทำผ้าป่าสามัคคี 
สมทบกองทุนสวัสดิการ อปพร. ณ สนามกีฬาอบต.กาญจนา๖๗ 

นอกจากนี้ยังได้เข้าร่วมกิจกรรมกับนายกองค์การบริหาร ส่วนตำบลกาญจนา ร่วมกับ
กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภาอบต. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลกาญจนา โรงเรียนวัดกาญจนา
ราม อสม. ในกิจกรรม KICK OFF รณรงค์การจัดทำถังขยะเปียก ลดโลกร้อน ณ บริเวณหน้าวัดดอน
แก้ว ถึงตลาดฮิมดง, ได้เข้าร่วมการแข่งขันมวยทะเล และการแข่งเรือกระทะ ในงานประเพณีลอย
กระทง, ร่วมประชุมสามัญประจำปี สภาเด็กและเยาวชนตำบลกาญจนากับองค์การบริหารส่วนตำบล
กาญจนา๖๘ อีกทั้งยังได้เข้าร่วมโครงการเยาวชนคนแพร่ไม่ทนต่อการทุจริต ปี ๒๕๖๖ จัดโดย ชมรม 
STRONG- จิตพอเพียงต้านทุจริตจังหวัดแพร่ ร่วมกับบ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดแพร่และภาคี
เครือข่าย๖๙ นอกจากนี้ยังได้เข้าร่วมโครงการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ตามโครงการสัตว์ปลอด
โรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าตามพระปณิธานสมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัย
ลักษณ์อัครราชกุมารีกรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๖๗๐ 

      
 

ภาพประกอบที ่๔.๘ การร่วมโครงการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ในเขตพ้ืนที่ตำบลกาญจนา 
ที่มาของภาพ : องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 

 

นอกจากนี้ได้เข้าร่วมงานนมัสการมณฑปจตุเถราจารย์วัดหัวฝาย๗๑, ร่วมงานนมัสการพระ
ธาตุเก้าแก้วมณีสหลีปัญญา ห่มผ้าพระธาตุ พร้อมทั้งสวดพระพุทธมนต์ ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 
ถวายปัจจัย ณ วัดดอนแก้ว๗๒, ร่วมกิจกรรมงานนมัสการไหว้สาพระธาตุหม้อคว่ำ ประจำ ๒๕๖๖ ณ 
วัดหนองบ่อ, ร่วมขบวนแห่งานยกช่อฟ้า ฉลองอุโบสถวัดบ้านดอนดี, ร่วมงานประเพณี วันสงกรานต์

 
๖๖อ้างแล้ว, บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุ่ม, วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๕. 
๖๗เรื่องเดียวกัน. 
๖๘เรื่องเดียวกัน. 
๖๙เรื่องเดียวกัน. 
๗๐เรื่องเดียวกัน. 
๗๑เรื่องเดียวกัน. 
๗๒เรื่องเดียวกัน. 



๑๒๙ 
 

และพีธีรดน้ำดำหัวผู้สูงอายุ ประจำปี ๒๕๖๖๗๓ นอกจากนี้ยังได้เข้าร่วมตั้งจุดตรวจเพ่ือบริการ
ประชาชน ตามโครงการป้องกันและลดอุบัติเหตุช่วงเทศกาลปีใหม่ ปี ๒๕๖๖ “ชีวิตวิถีใหม่ ขับขี่อย่าง
ปลอดภัย ไร้อุบัติเหตุ” จำนวน ๗ วัน, ร่วมประชุมพิจารณาจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลกาญจนา 
และการพิจารณาคัดเลือกคณะกรรมการดำเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลกาญจนา , ร่วมโครงการ
พัฒนาแกนนำชุมชนสร้างตำบลสุจริตด้วยจิตพอเพียง ตำบลกาญจนา๗๔ 

 

 

ภาพประกอบที ่๔.๙ การสนทนาเฉพาะกลุ่ม 
ที่มาของภาพ : จากทีมวิจัย 

  ๔. ผลลัพธ์ของการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
วิถีพุทธอย่างยั่งยืน 
 ผลลัพธ์ของการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถี
พุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา พบว่า เกิดความร่วมมือในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตค่อนข้างดี ได้แก่ ด้าน ๑) ด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส ได้แก่ ประชาชนได้มีส่วนร่วม
จัดกิจกรรม บอดี้กรอง กัน แก้พฤติกรรมเด็กเสี่ยงพิเศษ เพ่ืออยู่ร่วมกับสังคม  ได้อย่างมีความสุขและ
เป็นที่ยอมรับกับส่งผลให้เด็กพิเศษมีความสุขและได้รับการยอมรับมากขึ้น นอกจากนี้ผลการได้ร่วมกัน
ในการขับเคลื่อนการศึกษา การพัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียน การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน  

อย่างถูกวิธีในวัยเด็ก  ก่อให้เกิดประสิทธิภาพ เรียนดี มีความสุข และเพ่ิมแนวทางป้องกันความ
ปลอดภัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การได้ร่วมจัดกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติทำให้เด็กมีความสุขและ
สนุกสนาน ผลของการร่วมโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายในชุมชนส่งผลให้ประชาชนห่างไกลจากโรค อีก
ทั้งมีสุขภาพที่แข็งแรง  ผลการร่วมเผ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดต่อในเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทำให้เด็กมี

 
๗๓เรื่องเดียวกัน.บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุ่ม, วันท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๕. 
๗๔เรื่องเดียวกัน. 



๑๓๐ 
 

สุขภาพดี และทำให้พัฒนาการเด็กดีขึ้น๗๕ นอกจากนี้ผลการเข้าร่วมประชุมคณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพทำให้ทราบการดำเนินการรายงานสรุปการเงิน อีกทั้งผลการเข้าร่วมอบรม
โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายส่งผลให้ได้ความรู้ในการดูแลสุขภาพของตนเองในพ้ืนที่แบบยั่งยืน 
นอกจากนี้ผลจากการร่วมโครงการเผ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดต่อในเด็กทำให้เด็กมีสุขภาพ
อนามัยช่องปากและมีพัฒนาการที่ดีข้ึน๗๖ 
 ๒) ด้านการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน พบว่า ประชาชนได้เข้ามามีบทบาท
ในการร่วมทำประชาคมได้เสนอปัญหาและความต้องการของประชาชในการแก้ปัญหาการพัฒนาได้อย่าง
ตรงเป้า ผลของการร่วมกิจกรรม Big Cleaning Day ส่งผลให้ชุมชน วัด และโรงเรียนเกิดความสะอาด น่าอยู่ 
และปลอดภัยจากโรคติดต่อ นอกจากนี้ผลการดำเนินการร่วมสำรวจและเก็บข้อมูลถังขยะเปียกในระดับ
ครัวเรือนส่งผลให้เกิดการมีการคัดแยกขยะ และทำให้ลดโลกร้อนได้อีกวิธีหนึ่ง ผลการได้ร่วมสํารวจน้ำลำ
เหมืองหลวงในวางแผนการบริหารจัดการน้ำตำบลกาญจนากลุ่มทำให้ได้เส้นทางส่งน้ำในการทำ
การเกษตรอย่างพอเพียง นอกจากนี้ ผลจากการได้ร่วมการรับแจกผ้าห่มช่วงฤดูหนาวส่งผลให้ประชาชนมี
ความอบอุ่น และมีสุขภาพที่แข็งแรง อีกทั้งยังได้ร่วมติดตั้งราวกันตกในชุมชนส่งผลให้เกิดความปลอดภัยใน
การเดินทาง๗๗  
 ด้านการส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน พบว่า ประชาชนที่เป็นสตรีได้รับความรู้ และเกิด
ความชำนาญด้านการปักลายผ้าสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองได้ อีกทั้งแม่บ้านและสตรี สร้าง
โอกาสและทางเลือกในการประกอบอาชีพเป็นการเพ่ิมรายได้และลดรายจ่ายในครัวเรือน นอกจากนี้
นักเรียนได้มีความรู้และทักษะอาชีพในการปลูกพืชผักสวนครัวเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ผลจาการ
ได้ร่วมสำรวจแหล่งน้ำในพ้ืนที่ตำบลกาญจนาทำให้แก้ไขปัญหาน้ำท่วมและน้ำแล้งในพ้ืนที่ตำบล
กาญจนาทำให้ประชาชนมีน้ำทำการเกษตรเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ผลการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์
เพ่ือผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุต้นแบบพ่ึงตนเองทำให้ได้รับความรู้ และประสบการณ์ด้านอาชีพระยะ
สั้น อีกทั้งทำให้ได้ออกกำลัง เกิดความสนุกสนาน และมีความสุข๗๘ 
 ด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน พบว่า 
ผลจากการได้ร่วมกิจกรรมประเพณีลอยกระทงประจำปีทำให้เกิดความรัก ความสามัคคีปรองดองกัน
ในหมู่ประชาชน และได้สืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม นอกจากนี้ผลจากการได้ อบรม
อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) หลักสูตรจัดตั้งแล้วทำให้เกิดการพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครอปพร.ตำบลกาญจนา ให้มีประสิทธิภาพ พร้อมรับใช้ประชาชนตำบลกาญจนา อีกทั้งผล
จากการได้เข้าร่วมประชุมหารือการจัดทำถัง ขยะเปียก ลดโลกร้อนและทำบันทึกข้อตกลง (MOU) 

 
๗๕บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุม่, วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๕. 
๗๖เรื่องเดียวกัน. 
๗๗เรื่องเดียวกัน. 
๗๘เรื่องเดียวกัน. 



๑๓๑ 
 

ร่วมกันส่งผลให้เกิดการแก้ปัญหาขยะเปียกและยังช่วยลดมลภาวะทำให้ลดโลกร้อนอีกทาง นอกจากนี้
ผลจากการได้จัดทำผ้าป่าสามัคคี สมทบกองทุนสวัสดิการ อปพร. ทำให้สมาชิก อปพร.ได้มีขวัญและ
กำลังใจในการช่วยเหลือประชาชนในตำบลกาญจนาอย่างเต็มศักยภาพ ผลการได้เข้าร่วมประชุม
สามัญประจำปี สภาเด็กและเยาวชนตำบลกาญจนาทำให้เด็กและเยาวชนได้มีพ้ืนที่กิจกรรมที่ดีในการ
ดำรงตนให้เป็นแบบอย่างทีในการทำกิจกรรมช่วยเหลือชุมชน และการมีจิตสำนึกที่ดีต่อการไม่ทุจริต 
นอกจากนี้ผลจากการได้ร่วมโครงการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ในเขตพ้ืนที่ตำบลกาญจนาทำให้
สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย๗๙  
 นอกจากนี้ผลจากการได้ร่วมงานประเพณีนมัสการพระธาตุของวัดในชุมชนตำบลกาญจนา
ส่งผลให้ประชาชนได้ทำบุญ มีความสุข อ่ิมใจ อีกทั้งเป็นการรักษาประเพณีอันดีงามที่ควรคุณค่าแก่
การอนุรักษ์ห้ากับอนุชนรุ่นหลังได้สืบทอดได้ ผลจากการได้ร่วมงานประเพณี วันสงกรานต์และพีธีรด
น้ำดำหัวผู้สูงอายุทำให้ประชาชนและผู้สูงวัยได้ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและได้แสดงออกถึง
ความกตัญญูต่อบิดา มารดา และผู้อาวุโสในหมู่บ้าน และเกิดความสนุกสนาน นอกจากนี้ผลจากการ
ได้ร่วมตั้งจุดตรวจรถเพ่ือบริการประชาชนทำให้ลดการเกิดอุบัติเหตุให้กับประชาชนในชุมชน และ
นอกจากนี้ผลจากการได้ร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลกาญจนาทำให้ผู้สูงอายุมีความสุข 
สนุกสนาน และได้ความรู้เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข๘๐ 

             
 

ภาพประกอบที ่๔.๑๐ การสนทนาเฉพาะกลุ่ม 
ที่มาของภาพ : จากทีมวิจัย 

 

 สรุปได้ว่า ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จังหวัดแพร่ 
มีรูปแบบที่ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ ด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส ด้าน
การพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน และด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและ
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ส่วนรูปแบบหรือกระบวนการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนเป็นรูปแบบที่เกิดจากทางองค์การ

 
๗๙บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุม่, วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๕. 
๘๐เรื่องเดียวกัน. 



๑๓๒ 
 

ปกครองส่วนท้องถิ่นหรือทางราชการดำเนินการให้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นส่วนมากด้วยการใช้
หลักพรหมวิหารธรรม และเป็นรูปแบบหรือกระบวนการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนที่เกิดจากจัดตั้งขึ้นมากันเองตามวัตถุประสงค์ท่ีแต่ละ
กลุ่มมีความสนใจในการช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชนในชุมชนด้วยความเสียสละเกื้อกูลซึ่งกันและกันที่เน้น
การช่วยเหลือด้วยหลักสังคหวัตถุธรรม ส่วนด้านบทบาทของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนมีทั้งบทบาทในการประชุม ร่วมวางแผน ร่วมดำเนินกิจกรรม ร่วมรับ
ผลประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่วนผลลัพธ์ของการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนเกิดความร่วมมือในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตค่อนข้างดี ด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาสทำให้ได้แก่เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุได้มีขวัญ
และกำลังใจในการดำเนินชีวิตและมีความสุข ด้านการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพทำให้แก่ประชาชนโดย
ภาพรวมมีอาชีพเสริมในการเลี้ยงชีพได้อย่างเหมาะสม สามารถสร้างรายได้ตามอัตภาพ และดำรงตน
ได้อย่างมีความสุข ส่วนด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินทำให้ประชาชนมีความมั่นคงในการดำเนินชีวิต มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

๔.๔  ผลการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
วิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

   ผลของศึกษาการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  โดยทำการประเมินผลการ
ปฏิบัติการอบรมการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  ในลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ได้ใช้แบบประเมินผลการปฏิบัติการที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
๕ ระดับ (Rating Scale) ครอบคลุมการประเมินด้านบริบท (Content Evaluation) การประเมิน
ด้านปัจจัยนำเข้า (Input Evaluation) การประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation) การ
ประเมินด้านผลผลิต (Product Evaluation) มีรายละเอียด ดังนี้ 

          
ภาพประกอบที ่๔.๑๑ การลงพื้นทีป่ฏิบัติการอบรม 

ที่มาของภาพ : จากทีมวิจัย 



๑๓๓ 
 

 ๔.๔.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ, 
อายุ โดยการแจกแจงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) แล้วนำเสนอในรูป
ตารางประกอบการบรรยาย ดังปรากฏในตารางดังนี้ 

ตารางท่ี ๔.๑๗ จำนวน และค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม    
(n = ๑๘) 

สถานภาพส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

เพศ   

ชาย ๖ ๓๓.๓๐ 

หญิง ๑๒ ๖๖.๗๐ 

รวม ๑๘ ๑๐๐.๐ 

อาย ุ   

๑๘-๓๐ ปี - - 

๓๑-๔๐ ปี ๔ ๒๒.๒๐ 

๔๑-๕๐ ปี ๒ ๑๑.๑๐ 

๕๑ ปีขึ้นไป ๑๒ ๖๖.๗๐ 

รวม ๓๖๘ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๗ ซึ่งเป็นการแสดงข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่อยู่ในเขตตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ซึ่งสามารถอธิบายในแต่ละประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 
 เพศ ประชาชนที่ร่วมกิจกรรมปฏิบัติการ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จำนวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๒๐, รองลงมาคือ เพศชาย จำนวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ 

๓๓.๓๐ ตามลำดับ 

 อายุ ประชาชนที่ร่วมกิจกรรมปฏิบัติการ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป 
จำนวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๗๐, รองลงมาคือ อายุ ๓๑-๔๐ ปี จำนวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๒.๒๐, อายุ ๔๑-๕๐ ปี จำนวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๐ ตามลำดับ 



๑๓๔ 
 

 ๔.๔.๒ ผลการวิเคราะห์การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
           การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์การประเมินผลการปฏิบัติการการเสริมสร้าง
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ในลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามความ
คิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่โดยภาพรวมและราย
ด้าน  ได้แก่  ประเมินด้ านบริบท (Content Evaluation) ประเมินด้ านปั จจัยนำเข้ า ( Input 
Evaluation) ประเมินด้านด้านกระบวนการ (Process Evaluation) และประเมินด้านผลผลิต 
(Product Evaluation) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้   
 

ตารางที่ ๔.๑๘ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการเสริมสร้างการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ โดยภาพรวมเป็นรายด้าน 

n=๑๘ 

ผลการประเมินกิจกรรมการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ระดับปฏิบัติการ การ
แปลผล 

  S.D. 
๑. ด้านบริบท ๔.๓๑ ๐.๑๘ มาก 
๒. ด้านปัจจัยนำเข้า ๔.๓๖ ๐.๑๙ มาก 

๓. ด้านกระบวนการ ๔.๔๒ ๐.๑๕ มาก 

๔. ด้านผลผลิต ๔.๓๓ ๐.๑๙ มาก 

เฉลี่ยรวม ๔.๓๕ ๐.๑๑ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๑๘ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มี

ค่าเฉลี่ย ( =๔.๓๕, S.D.=๐.๑๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ 



๑๓๕ 
 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้านกระบวนการ รองลงมาได้แก่ ด้านปัจจัยนำเข้า ด้านผลผลิต และ
น้อยที่สุดได้แก่ด้านบริบท ตามลำดับ  
 

ตารางท่ี ๔.๑๙ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้าน
บริบท 

n=๑๘ 

ด้านบริบท 
ระดับปฏิบัติการ การ       

แปลผล 
 

S.D. 
๑. เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการของ
ประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 

๔.๓๓ 

 

๐.๔๙ 

 
มาก 

๒. เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับสภาพการณ์ปัจจุบัน ๔.๓๓ ๐.๔๙ มาก 

๓. เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับปัญหา อันนำไปสู่
ความจำเป็นของการดำเนินกิจกรรม ๔.๒๘ ๐.๔๖ มาก 

ภาพรวม ๔.๓๑ ๐.๑๘ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๑๙ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านบริบทโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น

ด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๓๑, S.D.=๐.๑๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับความ
ต้องการของประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม” และ”เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับสภาพการณ์
ปัจจุบัน” และน้อยที่สุดได้แก่ “เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับปัญหาอันนำไปสู่ความจำเป็น
ของการดำเนินกิจกรรม” ตามลำดับ  
 

ตารางท่ี ๔.๒๐ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้าน
ปัจจัยนำเข้า 
 



๑๓๖ 
 

n=๑๘ 

ด้านปัจจัยนำเข้า 
ระดับปฏิบัติการ การ       

แปลผล 
 

S.D. 
๑. จำนวนผู้เข้าอบรมมีความเหมาะสม ๔.๒๒ ๐.๔๓ มาก 
๒. จำนวนวิทยากรผู้ควบคุมดูแลมีความเหมาะสม ๔.๒๘ ๐.๔๖ มาก 
๓. วิทยากรผู้ควบดูแลมีความสุภาพ ๔.๒๘ ๐.๔๖ มาก 
๔. การตอบข้อซักถามของวิทยากรผู้ควบคุมดูแลมีความ
เหมาะสม 

 

๔.๓๙ 

 

๐.๕๐ มาก 
๕. กำหนดการในการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔.๓๙ ๐.๕๐ มาก 

๖. เอกสารประกอบการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔.๓๙ ๐.๕๐ มาก 

๗. สถานที่ท่ีใช้ในการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔.๔๔ ๐.๕๑ มาก 

๘. ขั้นตอนการปฏิบัติงานภาคปฏิบัติการมีความเหมาะสม ๔.๓๓ ๐.๔๙ มาก 

๙. การสื่อสารระหว่างการดำเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔.๔๔ ๐.๕๑ มาก 

๑๐. ระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔.๓๙ ๐.๕๐ มาก 

ภาพรวม ๔.๓๖ ๐.๑๙ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๒๐ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านปัจจัยนำเข้าโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๓๖, S.D.=๐.๑๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “สถานที่ที่ใช้ในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม” “การสื่อสารระหว่างการดำเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม” รองลงมาได้แก่ “การ
ตอบข้อซักถามของวิทยากรผู้ควบคุมดูแลมีความเหมาะสม” “กำหนดการในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม” “เอกสารประกอบการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม” และน้อยที่สุดได้แก่ “จำนวนผู้เข้า
อบรมมีความเหมาะสม” ตามลำดับ  
 

ตารางท่ี ๔.๒๑ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้าน
กระบวนการ 



๑๓๗ 
 

 
n=๑๘ 

ด้านกระบวนการ 
ระดับปฏิบัติการ การ       

แปลผล 
 

S.D. 
๑. มีการจัดลำดับขั้นกำหนดการได้อย่างเหมาะสม ๔.๔๔ ๐.๕๑ มาก 
๒. การจัดกิจกรรมเป็นไปตามกำหนดการที่วางไว้ ๔.๔๔ ๐.๕๐ มาก 

๓. การจัดกิจกรรมมีความสอดคล้องกับเป้าประสงค์ ๔.๔๕ ๐.๕๑ มาก 

๔. กระบวนการจัดลำดับขั้นกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔.๓๙ ๐.๕๐ มาก 

๕. คณะทำงานร่วมดำเนินงานด้วยมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ๔.๔๔ ๐.๕๑ มาก 

๖. คณะทำงานประสานกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เป็นอย่างดี ๔.๔๔ ๐.๕๑ มาก 

๗. คณะทำงานมีกระบวนการในการบริหารจัดการที่ดี ๔.๓๓ ๐.๔๘ มาก 

๘. คณะทำงานช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการดำเนินงาน 

ได้เป็นอย่างด ี
๔.๓๙ ๐.๕๐ มาก 

ภาพรวม ๔.๔๒ ๐.๑๔ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๒๑ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านกระบวนการโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๔๒, S.D.=๐.๑๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ภาครัฐในพ้ืนที่เปิดโอกาสให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการสำรวจปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” รองลงมาได้แก่ 
“ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาของแต่ละชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในชุมชน” และน้อยที่สุดได้แก่ “ประชาชนในพ้ืนที่มีส่วนร่วมในการให้ความสำคัญกับ
ปัญหาและสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” ตามลำดับ  

 

 

 

 
 



๑๓๘ 
 

ตารางที่ ๔.๒ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้าน
ผลผลิต 

n=๑๘ 

ด้านผลผลิต 
ระดับปฏิบัติการ การ       

แปลผล 
 

S.D. 
๑. ความรู้ความเข้าใจที่ได้รับ            ๔.๓๓ ๐.๔๙ มาก 
๒. การพัฒนาทักษะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ
อย่างยั่งยืนหลังการฝึกอบรม ศักยภาพ เพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด ๔.๓๙ 

 

๐.๕๐ มาก 
๓. การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนหลังการฝึกอบรม 
ความมั่นใจ เพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด 

 
 

๔.๒๘ 

 
 

๐.๔๖ มาก 
๔. การพัฒนาทักษะวางแผนงานแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ
หลังการฝึกอบรม ศักยภาพ เพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด 

 

๔.๓๓ 

 

๐.๔๙ 

 
มาก 

๕. การพัฒนาทักษะความสัมพันธ์และกระบวนการกลุ่มหลัง
การฝึกอบรม ศักยภาพ เพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด 

 

๔.๓๓ 
 

๐.๔๙ 
 

มาก 

๖. การพัฒนาประสบการณ์หลังผ่านการฝึกอบรม เกิดการ
เชื่อมโยงเป็นเครือข่าย เพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด 

 

๔.๓๓ 
 

๐.๔๙ 
 

มาก 
๗. ความพึงพอใจในการเข้ารับการอบรมครั้งนี้ ๔.๒๘ ๐.๔๖ มาก 

ภาพรวม ๔.๓๓ ๐.๑๙ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๒๑ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านผลผลิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย 

( =๔.๓๓ , S.D.=๐.๑๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตาม
ค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การพัฒนาทักษะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถี
พุทธอย่างยั่งยืนหลังการฝึกอบรม ศักยภาพ เพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใด” รองลงมาได้แก่ “ความรู้ความ
เข้าใจที่ได้รับ” “การพัฒนาทักษะวางแผนงานแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบหลังการฝึกอบรม ศักยภาพ 
เพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใด” “การพัฒนาทักษะความสัมพันธ์และกระบวนการกลุ่มหลังการฝึกอบรม 
ศักยภาพ เพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด” “การพัฒนาประสบการณ์หลังผ่านการฝึกอบรม เกิดการเชื่อมโยง
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เป็นเครือข่าย เพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใด” และน้อยที่สุดได้แก่ “ความพึงพอใจในการเข้ารับการอบรม
ครั้งนี”้ ตามลำดับ  
 กล่าวโดยสรุป 
 ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับผลการ
ประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล

กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๓๕, 
S.D.=๐.๑๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ 
 ด้านบริบท พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านบริบทโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย

มาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๓๑, S.D.=๐.๑๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดย
เรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับความ
ต้องการของประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม” และ”เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับสภาพการณ์
ปัจจุบัน” และน้อยที่สุดได้แก่ “เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับปัญหาอันนำไปสู่ความจำเป็น
ของการดำเนินกิจกรรม” ตามลำดับ 
 ด้านปัจจัยนำเข้า พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านบริบทโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น

ด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๓๑, S.D.=๐.๑๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับความ
ต้องการของประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม” และ”เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับสภาพการณ์
ปัจจุบัน” และน้อยที่สุดได้แก่ “เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับปัญหาอันนำไปสู่ความจำเป็น
ของการดำเนินกิจกรรม” ตามลำดับ 
 ด้านกระบวนการ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านกระบวนการโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๔๒, S.D.=๐.๑๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ภาครัฐในพ้ืนที่เปิดโอกาสให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการสำรวจปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” รองลงมาได้แก่ 
“ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาของแต่ละชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในชุมชน” และน้อยที่สุดได้แก่ “ประชาชนในพ้ืนที่มีส่วนร่วมในการให้ความสำคัญกับ
ปัญหาและสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน” ตามลำดับ 
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 ด้านผลผลิต ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อ
ระดับผลการประเมินผลกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านผลผลิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มี

ค่าเฉลี่ย ( =๔.๓๓, S.D.=๐.๑๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียง
ตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การพัฒนาทักษะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
วิถีพุทธอย่างยั่งยืนหลังการฝึกอบรม ศักยภาพ เพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใด” รองลงมาได้แก่ “ความรู้
ความเข้าใจที่ได้รับ” “การพัฒนาทักษะวางแผนงานแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบหลังการฝึกอบรม 
ศักยภาพ เพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใด” “การพัฒนาทักษะความสัมพันธ์และกระบวนการกลุ่มหลังการ
ฝึกอบรม ศักยภาพ เพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใด” “การพัฒนาประสบการณ์หลังผ่านการฝึกอบรม เกิด
การเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย เพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใด” และน้อยที่สุดได้แก่ “ความพึงพอใจในการเข้า
รับการอบรมครั้งนี”้ ตามลำดับ 
 

๔.๕ องค์ความรู้จากการวิจัย 
การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ

อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งในด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส  ด้านการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้แก่
ประชาชน และด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
โดยภาครัฐ ทั้งในส่วนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้แก่องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา มี
โครงการส่งเสริมและสนับสนุนในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนให้มีคุณภาพชีวิต
ที่ดี ซึ่งจะเป็นการทำงานที่ส่วนราชการได้ดำเนินให้โดยประชาชนเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการ
ต่าง ๆ ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตเป็นส่วนใหญ่  มีการประสานงานและทำงานร่วมกันดีทั้งภาค
ราชการ ประชาชน พระสงฆ์ แต่อย่างไรก็ตามผลจากการที่ประชาชนได้เข้าไปมีส่วนร่วมกิจกรรมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นส่งผลให้ประชาชนได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีในระดับหนึ่งแต่มันมีเงื่อนไขหรือ
ข้อจำกัดทั้งในด้านกฎระเบียบ ข้อบังคับ บุคลากร วัสดุอุปกรณ์ งบประมาณ  การที่จะให้ประชาชนมี
การพัฒนาคุณภาพชีวิตประสบความสำเร็จมากยิ่งขึ้นนั้น ทางหน่วยงานภาครัฐคือองค์การบริหารส่วน
ตำบลกาญจนาควรนำเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างจริงจัง และเปิด
โอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วยการสร้างความตระหนัก ส่งเสริมความรู้ เสริมสร้าง
เทคโนโลยีให้ทั่วถึง สร้างเครือข่าย สร้างการมีส่วนร่วม ส่งเสริมการบูรณาการพุทธธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้มากขึ้น ทั้งเครือข่ายภาคีภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน พระสงฆ์ และ
เอกชน ทั้งในชุมชน และนอกชุมชนได้มีส่วนร่วมคิด ร่วมประชุม ร่วมวางแผน ร่วมดำเนินการ ร่วมรับ
ผลประโยชน์ และร่วมประเมินผลในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ให้มีประสิทธิภาพ
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และประสิทธิผล มีคุณภาพชีวิตที่ดี ที่ครอบคลุมทั้งทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจ และทางปัญญา ดัง
แผนภูมิองค์ความรู้การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถี
พุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ดังนี้ 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๔.๑ องค์ความรู้การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างย่ังยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 
  
 

การเสริมสร้างการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่ งยืน
ข อ ง ต ำ บ ล ก า ญ จ น า 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร ่
 

สร้างเครือข่าย               
(Network Creation) 

  

เสริมสร้างเทคโนโลยีให้ทั่วถึง 
(Information technology) 

ส่งเสริมความรู้   
(Knowledge Promotion) 

สร้างความตระหนัก 
(Awareness Making) 

สร้างการมีส่วนร่วม    
(Participation Building)  

ส่งเสริมการบูรณาการพุทธธรรม 
(Buddhadhamma Integration) 



 

 

 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด” มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ ๑) เพ่ือ
ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ ๒) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๓) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ และ ๔) เพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดย
เป็นการศึกษาทั้งเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ผู้ศึกษาวิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิจัยจากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
จากการแจกแบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น ๓๖๘ ชุดจากกลุ่มประชากรทั้งหมด ๔ ,๕๒๙ ราย 
นำมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ และการศึกษาเชิงคุณภาพ 
โดยใช้แบบสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth interview) จำนวนทั้ งสิ้น ๒๕ รูปหรือคน เป็นกลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำปกครองส่วนท้องที่ อสม.ตำบล พระสงฆ์ และ
กลุ่มประชาชนจิตอาสาซึ่งเป็นกลุ่มของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) การสนทนาเฉพาะกลุ่ม 
จำนวน ๑๓ รูปหรือคน และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) จำนวน ๑๘ คน (ชุมชนละ ๒ 
คน) จากประชาชนแกนนำ จึงทำให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือตอบวัตถุประสงค์แต่ละข้อดังนี้ มี
วิธีการดังนี้  
 ๑.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย 

  ๑.๑ แบบสอบถาม สำหรับประชาชนที่อาศัยในชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
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กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
   ๑.๒ แบบการสัมภาษณ์ สำหรับพระสงฆ์ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
ผู้นำปกครองส่วนท้องที่ ผู้นำชุมชน และประชาชนที่อาศัยในชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชน และปัญหาและอุปสรรคการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่  

  ๑.๓ การสนทนาเฉพาะกลุ่ม สำหรับเป็นกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผู้นำปกครองส่วนท้องที่ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน 
และนักวิชาการ เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 ๑.๔ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (ชุมชนละ ๒ คน) โดยการอบรมจากประชาชนแกนนำ
เพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๒. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

  ๒.๑ จากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมการค้นหา ชุมชน วัด และ
องค์กรต้นแบบที่ดำเนินการเกี่ยวกับการสร้างการรับรู้ การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จงัหวัด 
      ๒.๒ แบบสอบถาม สำหรับประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จำนวน ๓๖๘ ราย ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่   และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
      ๒.๒ การสัมภาษณ์ (Interview Guideline) คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก สำหรับ
พระสงฆ์ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำปกครองส่วนท้องที่ ผู้นำชุมชน และประชาชน
ที่อาศัยในชุมชนตำบลกาญจนา จำนวน ๒๕ รูปหรือคน เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ปัญหาและอุปสรรคการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา 

   ๒ .๓  การสนทนาเฉพาะกลุ่ ม  (Focus Group Discussion) สำหรับ เป็ นกลุ่ ม
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำปกครองส่วนท้องที่ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วน
ตำบลกาญจนา พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน และนักวิชาการ จำนวน ๑๓ รูปหรือคน เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
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   ๒.๔ แบบประเมินการอบรมสำหรับประชาชนแกนนำเพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

๓. ขั้นสร้างเครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเองโดยใช้วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
เป็นหลัก มีทั้งหมด ๔ ชนิดประกอบด้วย แบบสอบถาม แบบการสัมภาษณ์ และแบบบันทึกการ
สนทนาเฉพาะกลุ่ม มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือตามหลักการ  
 ๔. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย โดยใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วรวบรวมข้อมูลในภาคสานาม จากนั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  
             ๕. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีพรรณนา วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณเชิงเส้นตรง และ
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ในบทนี้มีหัวข้อหลัก ๔ หัวข้อ 
ได้แก่ ๑) ผลการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๒) ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๓) ผลการพัฒนารูปแบบ
การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และ ๔) ผลการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ผลการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๑. ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 การแสดงข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม แสดงจำนวนและร้อยละ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่อยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ซึ่งสามารถอธิบายในแต่ละประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 
 เพศ ประชาชนที่อาศัยอยู่ชุมชนตำบลกาญจนาตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน ๒๐๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๒๐ 
 อายุ ประชาชนที่อาศัยอาศัยอยู่ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป จำนวน ๑๖๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๗๐, รองลงมาคือ 

อายุ ๔๑-๕๐ ปี จำนวน ๑๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๙๐, และน้อยที่สุดคืออายุ ๑๘-๓๐ ปี จำนวน 

๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๓๐ ตามลำดับ 
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 วุฒิการศึกษา ประชาชนที่อาศัยอาศัยอยู่ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า จำนวน 
๑๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๔๐, รองลงมาประถมศึกษา จำนวน ๑๐๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๓๐, 
และน้อยที่สุดคือสูงกว่าปริญญาตรีขึ้นไป จำนวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๑๐ ตามลำดับ 
 อาชีพ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับจ้างทั่วไป จำนวน ๑๙๙ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๕๔.๑๐, รองลงมาทำการเกษตร จำนวน ๑๐๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๑๐, และน้อยที่สุดคือ
รับราชการ จำนวน ๑๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๒๐ ตามลำดับ 
 รายได้ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ ๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท จำนวน 
๒๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๘๐, รองลงมารายได้ ๑๐๐๐๑-๑๕๐๐๐ บาท จำนวน ๓๕ คน และ
น้อยที่สุดคือ รายได้ ๑-๕๐๐๐ บาท ขึ้นไป จำนวน ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๖๐ ตามลำดับ 

 ๒. ผลการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 จากการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ต่อปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา 

อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๔, S.D.=
๐.๕๐) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดได้แก่ 
ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของ ปัญหา รองลงมาได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมใน
การลงทุนและการปฏิบัติงาน ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม และน้อยที่สุดได้แก่
ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน ตามลำดับ 

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

     ๑. ผลการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่
ต่อปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา อำเภอ

เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๔, S.D.=๐.๕๐) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากและปานกลาง ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ 
ด้านด้านการสื่อสาร รองลงมาได้แก่ ด้านด้านการเข้ามามีบทบาท ด้านด้านการปรึกษาหารือ ด้านการ
ให้อำนาจแก่ประชาชน และน้อยที่สุด ได้แก่ด้านการสร้างความร่วมมือ ตามลำดับ 
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    ๒. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยใช้การวิเคราะห์แบบการ
คัดเลือกตัวแปรอิสระแก้สมการทีละตัว (Stepwise Method) พบว่า  
                    ๑) ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ได้แก่ การสื่อสาร การให้อำนาจแก่ประชาชน การเข้ามามีบทบาท (.๖๔๙) การสร้าง
ความร่วมมือ  การปรึกษาหารือ  โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .๘๔๗ 
        ๒) ตัวแปรอิสระทั้งห้าตัวสามารถร่วมกันอธิบายการผันแปรกับตัวแปรตาม คือ การมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดยสามารถอธิบายการผันแปรได้ร้อยละ ๗๑.๘ (R2 = ๐.๗๑๘) 
        ๓) ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการผันแปรกับตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
เรียงลำดับตัวแปรที่มีผลการผันแปรกับตัวแปรตามในรูปแบบคะแนนมาตรฐานมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ดังนี้ 
ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน ด้านการสร้างความร่วมมือ ด้านการเข้ามามีบทบาท ด้านการปรึกษาหารือ 
ด้านการสื่อสารตามลำดับ 
        ๔) รูปแบบของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
       สมการพยากรณ์การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  เมื่อทราบค่าคงที่ (Constant) เท่ากับ (.910) ทราบค่าน้ำหนัก
ความสำคัญของตัวพยากรณ์ ซึ่งอยู่ในรูปคะแนนดิบ (b) และทราบน้ำหนักความสำคัญของตัวพยากรณ์ ซึ่งอยู่
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) จึงสามารถสร้างสมการได้ดังนี้ 
   สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ 
         ŷ = a+b1(X1)+b2(X2)+b3(X3)+b4(X3)+b5(X5) 
   แทนค่าในสูตร 
        ŷ = .910 + .195(X5) + .176(X4) + .158(X3) + .123(X2) + .084(X1)  หรือ 
       Y (การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่ งยืน)            
= .910 + .195(การให้อำนาจแก่ประชาชน) + .176(การสร้างความร่วมมือ) + .158(การเข้ามามีบทบาท) +         
.123(การปรึกษาหารือ) + .084 (ด้านการสื่อสาร) 
   สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
        Ẑ = B1Z1+B2Z2+B3Z3+B4Z4+B5Z5 

   แทนค่าในสูตร 
        Ẑ = .268Z1+.229Z2+.215Z3+.161Z4+.110Z5 หรือ 
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        Z (การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน)          
= .268 (ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน) + .229 (ด้านการสร้างความร่วมมือ) + .215(ด้านการเข้ามามี
บทบาท) + .161(ด้านการปรึกษาหารือ) + .110(ด้านการสื่อสาร) 

     ๓. ผลวิเคราะห์การลงพ้ืนที่ภาคสนามโดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กับผู้มี
ส่วนได้เสียเพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้าน
การค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ประชาชนมีส่วนร่วมไม่ค่อยมาก แต่ผู้สนใจแต่ละกลุ่มยังมีไม่
ค่อยมากเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวและภาระหน้าที่ การออกไปประกอบอาชีพ การ
ประชาสัมพันธ์กระชั้นชิดเกินไป อีกทั้ง ประชาชนในพ้ืนที่ยังไม่ค่อยจะมีความกระตือรือร้น  และให้
ความสำคัญต่อปัญหาและค้นหาสาเหตุของการมีส่วนร่วม ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนิน
กิจกรรม ประชาชนยังไม่ค่อยได้เข้าร่วมวางแผนเท่าที่ควร การวางแผนมีการสื่อสารที่ล่าช้า การ
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนร่วมวางแผนด้วยการประชุมร่วมกับสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล 
(สอบต.) ยังไม่ทั่วถึง การสร้างพ้ืนที่ให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนยังไม่ครอบคลุมคน
ในชุมขนเนื่องจากพ้ืนที่ชุมชนใหญ่ ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน ประชาชนไม่ค่อย
เข้าใจวัตถุประสงค์ของการดำเนินกิจกรรม รัฐยังเข้าไปดูแลช่วยเหลือยังไม่ทั่วถึง ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการลงทุนน้อยเพราะมีปัญหาด้านการเงิน การจัดกิจกรรมโครงการและการปฏิบัติงานมีเวลาจำกัด
เกินไป แต่อย่างไรก็ตาม องค์การบริหารส่วนตำบลได้ให้การสนับสนุนการพัฒนาหมู่บ้าน จัดทำผ้าป่า
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต มีการตั้งศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ มีที่ออกกำลังกายให้เหมาะสมกับวัย มีการตรวจคัด
กรองโรคต่าง ๆ และมีการอบรมให้ความรู้ด้านต่าง ๆ นำเอากองทุนต่าง ๆ ในชุมชนมาช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิต ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล ประชาชนแต่ละกลุ่มยังไม่มีส่วนร่วมมากใน
การให้ข้อคิดเห็นด้านการติดตามและประเมินผล 

 ๕.๑.๓ ผลการวิเคราะห์การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 จากการศึกษา พบว่า ผลการวิเคราะห์การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า มีรูปแบบที่ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ ด้าน
สังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส ด้านการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน และด้านการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  ส่วนรูปแบบหรือ
กระบวนการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ
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อย่างยั่งยืนเป็นรูปแบบที่เกิดจากทางองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นหรือทางราชการดำเนินการให้ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นส่วนมาก โดยยึดหลักสังคหวัตถุธรรม และอีกส่วนเป็นรูปแบบหรือ
กระบวนการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ
อย่างยั่งยืนที่เกิดจากจัดตั้งขึ้นมากันเองตามวัตถุประสงค์ที่แต่ละกลุ่มมีความสนใจในการช่วยเหลือ
สงเคราะห์ประชาชนในชุมชนด้วยความเสียสละเกื้อกูลซึ่งกันและกันด้วยการใช้หลักแห่งความมีเมตตา 
กรุณา มุทิตา และมีความเป็นกลางในการมีส่วนร่วมแก่ประชาชนต่อการสงเคราะห์ผู้ด้วยโอกาส ส่วน
ด้านบทบาทของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนมีทั้ง
บทบาทในการประชุม ร่วมวางแผน ร่วมดำเนินกิจกรรม ร่วมรับผลประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่วน
ผลลัพธ์ของการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนเกิดความร่วมมือในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตค่อนข้างดี ด้านสังคม
สงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาสทำให้ได้แก่เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุได้มีขวัญและกำลังใจในการดำเนินชีวิตและมี
ความสุข ด้านการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพทำให้แก่ประชาชนโดยภาพรวมมีอาชีพเสริมในการเลี้ยงชีพ
ได้อย่างเหมาะสม สามารถสร้างรายได้ตามอัตภาพ และดำรงตนได้อย่างมีความสุข ส่วนด้านการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินทำให้ประชาชนมีความ
มั่นคงในการดำเนินชีวิต มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ๕.๑.๔ ผลการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 ๑. ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 การแสดงข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม แสดงจำนวนและร้อยละ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่อยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ซึ่งสามารถอธิบายในแต่ละประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 
 เพศ ประชาชนที่ร่วมกิจกรรมปฏิบัติการ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จำนวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๒๐, รองลงมาคือ เพศชาย จำนวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ 

๓๓.๓๐ ตามลำดับ 

 อายุ ประชาชนที่ร่วมกิจกรรมปฏิบัติการ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป 
จำนวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๗๐, รองลงมาคือ อายุ ๓๑-๔๐ ปี จำนวน ๔ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๒.๒๐, อายุ ๔๑-๕๐ ปี จำนวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๐ ตามลำดับ 
 ๒. ผลการวิเคราะห์การประเมินผลการปฏิบัติการการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ 



๑๔๙ 

 

 ผลการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่ร่วมการปฏิบัติการอบรมในตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ต่อระดับผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น

ด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๓๕, S.D.=๐.๑๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้านกระบวนการ รองลงมาได้แก่ ด้านปัจจัยนำเข้า ด้าน
ผลผลิต และน้อยที่สุดได้แก่ด้านบริบท ตามลำดับ 

 
๕.๒ อภิปรายผล 
 ๕.๒.๑ ผลจากการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างย่ังยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

          สมมติฐานการวิจัยข้อที่ ๑ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย 

         ผลการวิจัยพบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่ง
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่วางเอาไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเป็นหน่วงงานภาครัฐได้แก่องค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่น และผู้นำองค์กรปกครองส่วนท้องที่โดยเฉพาะปัจจุบันได้มุ่งเน้นเอาประชาชนมาเป็นศูนย์กลาง
ในการพัฒนาเป็นที่ตั้งในการพัฒนาและที่สำคัญมุ่งเน้นเสริมสร้างให้ประชาชนอยู่ดี กินดี มีสุขภาพ
อนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยเน้นให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
หรือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตจึงส่งผลให้การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

         ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จุฑารัตน์ สวนสมุทร, ภมร 
ขันธะหัตถ์ และธนิศร ยืนยง ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดีและอำนาจหน้าที่ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน ในอำเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี พบว่า ระดับการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี ในอำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก๑ นอกจากนี้ยังผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พงศ์รัตน์ 
ภิรมย์รัตน์, ฤๅเดช เกิดวิชัย และ ณัฐพงษ์ เตชะรัตนเสฏฐ์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนา

 
๑จุฑารัตน์ สวนสมุทร ภมร ขันธะหัตถ์ ธนิศร ยืนยง,“การบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดีและอำนาจหน้าที่

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน ในอำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ”,
วารสารวิทยาลัยนครราชสีมา (สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์),ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม 
๒๕๖๕): หน้า ๒๑๑-๒๗๗. 



๑๕๐ 

 

คุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดแพร่  พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดแพร่ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก๒  นอกจากนี้ยังผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระ
สมชาย จนฺทสาโร ได้ศึกษาวิจัยเรื่องบทบาทของผู้นำชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี 
แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร สรุปได้ว่า ๑. ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน
สุขฤดีแขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก๓  

 ๕.๑.๒ ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  สมมติฐานการวิจัยข้อที่ ๒ ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ได้แก่ การสื่อสาร 
การปรึกษาหารือ เข้ามามีบทบาท สร้างความร่วมมือ และการให้อำนาจแก่ประชาชน 
  ผลจากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ได้แก่ ด้านการให้อำนาจแก่
ประชาชน ด้านการสร้างความร่วมมือ ด้านการเข้ามามีบทบาท ด้านการปรึกษาหารือ ด้านการสื่อสาร ซึ่ง
ปัจจัยทั้ง ๕ ด้าน มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่วางเอาไว้ ทั้งนี้อาจะเป็นเพราะว่าการให้อำนาจแก่ประชาชนอย่างจริงจังจากหน่วยงาน
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นก็จะส่งผลให้ประชาขนให้ความร่วมมือดี มีกำลังใจในการเข้ามามีบทบาททั้งด้าน
การปรึกษาหารือ มีการสื่อสารที่ชัดเจนในการเสริมสร้างให้ประชาชนได้มีความตระหนักและเรียนรู้ก็จะส่งผล
ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
  ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สาลี สิริโพคา และพรสวรรค์ สุ
ตะคาน ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผล
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในแขวงจาปาสักสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  พบว่า
ระดับค่าเฉลี่ยตัวแปรการมีส่วนร่วมของประชาชน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิต
ประชาชนอยู่ในระดับมาก โดยที่ตัวแปรทั้งสามมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกระดับมากอย่างมีนัยสำคัญ

 
๒พงศ์รัตน์ ภิรมย์รตัน์, ฤๅเดช เกิดวชัิย และ ณัฐพงษ์ เตชะรตันเสฏฐ์,“รูปแบบการพัฒนาคณุภาพชีวิต

ของประชาชนจังหวัดแพร่”,วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร,ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๔(กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๖๓): หน้า 
๑๔๙๒-๑๕๐๕. 

๓พระสมชาย จนฺทสาโร,“บทบาทของผู้นาชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี แขวงท่า
แร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร”,วารสาร มจร การพัฒนาสังคม,ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๖๓) 
: หน้า ๑๒-๒๑. 



๑๕๑ 

 

ทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ส่วนการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนมีปัจจัยอิทธิพลประกอบด้วยการมีส่วน
ร่วมตัดสินใจ การพอประมาณ คุณธรรม และการมีความรู้ โดยตัวแปรอิทธิพลทั้ง ๔ มีสัมประสิทธิ์ใน
การพยากรณ์ร่วมกันที่ร้อยละ ๔๙.๘ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕๔ นอกจากนี้ผลการวิจัย
ดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ รัชนิดา ไสยรส ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขวาอำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ระดับ
ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขวา โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ส่วนระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขวา โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ด้านความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลเขวา โดยรวมมีค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง เท่ากับ .๗๑๒ ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขวา สามารถอธิบายว่าการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน ได้ร้อยละ ๕๖.๖๐ (R๒ = .๕๖๕)๕  
 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อรรถวิทย์ วงศ์มณี, กิตติ เหลา
สุภาพ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตามบทบาทของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ ในเขตสุขภาพที่ ๑๐ ปัจจัยการบริหารงาน กระบวนการบริหาร และการปฏิบัติตาม
บทบาทของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อยู่ในระดับสูงร้อยละ ๘๓.๓๐, ๘๘.๑๐ 
และ ๘๕.๘๐ มีคะแนนเฉลี่ย ๕๓.๑๐ (SD = ๖.๘๗), ๙๙.๑๐ (SD = ๑๑.๓๑), ๕๑.๘๐ (SD = ๖.๔๔) 
ตามลำดับ ปัจจัยที่มีส่งผลต่อการปฏิบัติตามบทบาทของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ 
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ ปัจจัยการบริหารด้านกำลังคน และด้านวัสดุอุปกรณ์ กระบวนการบริหาร
ด้านการวางแผน และการมีภาวะผู้นำ ซึ่งสามารถร่วมกันทานายการดำเนินงานตามบทบาทของ
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ ในเขตสุขภาพท่ี ๑๐ ได้ร้อยละ ๕๐๖ 
 

 
๔สาลี สิริโพคา,พรสวรรค์ สุตะคาน,“การมีส่วนร่วมของประชาชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในแขวงจำปาสักสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิร์น ,ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม 
๒๕๖๑): หน้า ๕๑๒-๕๒๐. 

๕รัชนิดา ไสยรส,“ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลเขวาอำเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม”,วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ,ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม 
๒๕๖๑): หน้า ๘๓-๕๑. 

๖อรรถวิทย์ วงศ์มณี , กิตติ เหลาสุภาพ,“ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตามบทบาทของคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ ในเขตสุขภาพที่ ๑๐”,วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ,ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๓ 
(กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๕): หน้า ๑๖๙-๑๘๓. 



๑๕๒ 

 

  นอกจากนี้ผลการวิจัยดังกล่าว ยังสอดคล้องกับมนฑิญา กงลา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง
ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท เขตเทศบาลอำเภอศรีธาตุจังหวัดอุดรธานี  พบว่า 
ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท เขตเทศบาลอำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ได้แก่ 
ปัจจัยนำด้านเพศ (๙๕% CI: ๑.๒๐-๓.๘๖, p-value = ๐.๐๑๐) การรับรู้ภาวะสุขภาพ (๙๕% CI : 
๑.๖๑-๑๐.๖๒, p-value = ๐.๐๐๓) ปัจจัยเอ้ือ การเข้าถึงสถานบริการสาธารณสุข (๙๕%  CI : 
๐.๒๐-๐.๗๙, p-value = ๐.๐๐๙) การมีส่วนร่วมกิจกรรมในชุมชน (๙๕%  CI: ๐.๒๔-๐.๙๙, p-
value = ๐.๐๕๐) ปัจจัยเสริม การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม (๙๕% CI : ๒.๑๒-๒๓.๑๕, p-value 
= ๐.๐๐๑)๗ 

 ๕.๑.๓ ผลการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ผลจากพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า รูปแบบที่ประชาชน
ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ ด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส ด้านการพัฒนาและ
ส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน และด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สิน ส่วนรูปแบบหรือกระบวนการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนเป็นรูปแบบที่เกิดจากทางองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น
หรือทางราชการดำเนินการให้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นส่วนมากโดยยึดหลักสังคหวัตถุธรรม 
ได้แก่ หลักการให้การสงเคราะห์ การใช้การปรึกษาหารือ การสร้างประโยชน์แก่ประชาชน และการ
ดำรงตนให้เป็นแบบอย่างในการพัฒนาชุมชน และอีกส่วนเป็นรูปแบบหรือกระบวนการความร่วมมือ
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนที่เกิดจากจัดตั้ง
ขึ้นมากันเองตามวัตถุประสงค์ที่แต่ละกลุ่มมีความสนใจในการช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชนในชุมชนด้วย
ความเสียสละเกื้อกูลซึ่งกันและกันด้วยการใช้หลักแห่งความมีเมตตา กรุณา มุทิตา และมีความเป็นกลาง
ในการมีส่วนร่วมแก่ประชาชนต่อการสงเคราะห์ผู้ด้วยโอกาส ส่วนด้านบทบาทของการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนมีทั้งบทบาทในการประชุม ร่วมวางแผน ร่วม
ดำเนินกิจกรรม ร่วมรับผลประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่วนผลลัพธ์ของการความร่วมมือการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนเกิดความร่วมมือในการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตค่อนข้างดี ด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาสจึงทำให้ได้แก่เด็ก 
เยาวชน ผู้สูงอายุได้มีขวัญและกำลังใจในการดำเนินชีวิตและมีความสุข ด้านการพัฒนาและส่งเสริม

 
๗มนฑิญา กงลา,“ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท เขตเทศบาลอำเภอศรีธาตุจังหวัด

อุดรธาน”ี, วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม,ปีท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน - ธันวาคม, ๒๕๖๔): หน้า ๗๕ - ๘๕. 



๑๕๓ 

 

อาชีพทำให้แก่ประชาชนโดยภาพรวมมีอาชีพเสริมในการเลี้ยงชีพได้อย่างเหมาะสม สามารถสร้าง
รายได้ตามอัตภาพ และดำรงตนได้อย่างมีความสุข ส่วนด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินทำให้ประชาชนมีความมั่นคงในการดำเนินชีวิต มีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของเจตนิพัทธ์ พิธิยานุวัฒน์, พระครู
โอภาสราธิคุณ (ชาตรี อาสโภ) และ พรภิรมย์ ยอดบุญ ได้ศึกษาวิจัย การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนาของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดฉะเชิงเทรา  พบว่าแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรมจังหวัดฉะเชิงเทรา ได้แก่ หลัก
อายุสสธรรม ๕ หลักศีล สมาธิ ปัญญา หลักสังคหวัตถุ ๔ และหลักสัปปายะ ๗ หากบุคคลฝึกตน
พัฒนาตนตามหลักธรรมดังกล่าว ก็จะสามารถเป็นคุณเครื่องให้เกิดการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี
ความสุข นอกจากนี้ ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของพระครูปลัดกวีวัฒน์ ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนตำบลคำพ้ี อำเภอนาแก 
จังหวัดนครพนม พบว่า ประชาชนรู้จักและนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสำหรับนำมาใช้เป็น
แนวทางในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต โดยมีแนวทางการใช้พระพุทธศาสนามาเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
มากที่สุด คือ แนวทางการใช้ศีล ๕ รองลงมาคือ แนวทางการใช้หลักพรหมวิหาร ๔ แนวทางการใช้
ฆราวาสธรรม ๔ และแนวทางการใช้สังคหวัตถุ ๔๘  

 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของวนิชญา ชัยยา และ พระมหาบุญ
ไทย ปุญญมโน ได้ศึกษาวิจัย การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ ๒๑  ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ได้ศึกษาวิจัย การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ ๒๑ ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ได้สรุปว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ ๒๑ พบว่า คุณภาพชีวิต
ของคนไทยจะมีความสุขได้นั้นจะต้องได้รับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้มีความมั่นคงทั้งต่อ
ตนเองครอบครัว และชุมชน สังคมด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๔ ทาง คือ ๑) ทางกาย ๒) ทางจิตใจ
และอารมณ์ ๓) ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม และ ๔) ทางปัญญา๙ 

 

 
๘พระครูปลัดกวีวัฒน์,“การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนตำบลคำพี้ อำเภอนาแก 

จังหวัดนครพนม”,วารสารวิชาการ สถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิค,ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม 
๒๕๖๔): หน้า ๓๔๑-๓๕๓. 

๙วนิชญา ชัยยา และ พระมหาบุญไทย ปุญญมโน,“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ ๒๑ 
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”,วารสารปรัชญาปริทรรศน์,ปีท่ี ๒๗ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๕): หน้า 
๑๘๑-๑๙๔. 



๑๕๔ 

 

 ๕.๑.๔ ผลการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
          ผลการศึกษา พบว่า ผลการประเมินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่าโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๓๕, S.D.=๐.๑๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้านกระบวนการ รองลงมาได้แก่ ด้าน
ปัจจัยนำเข้า ด้านผลผลิต และน้อยที่สุดได้แก่ด้านบริบท ตามลำดับ 
          ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ถนัด ใบยา และยุพิน แตงอ่อน 
ได้ศึกษาวิจัย การประเมินผลรูปแบบการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอที่เชื่อมโยงกับการ
พัฒนาตำบลจัดการคุณภาพชีวิต จังหวัดน่าน สรุปได้ว่า รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอมี
คณะกรรมการระดับอำเภอเป็นคณะกรรมการขับเคลื่อนหลักในการกำหนดประเด็นการพัฒนา 
แผนการพัฒนา การบูรณาการทรัพยากร และกำกับติดตามประเมินผล ใช้ข้อมูลเป็นฐานโดยมีหมู่บ้าน
และตำบลเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติการตามแผนงาน ประเด็น พชอ. ที่คัดเลือกดำเนินการมากที่สุด คือ การ
จัดการขยะ (ร้อยละ ๖๐) รองลงมา ได้แก่ การลดการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์สูบบุหรี่ (ร้อยละ 
๔๖.๖) อาหารปลอดภัย (ร้อยละ ๔๖.๖)และผู้สูงอายุ (ร้อยละ ๔๐.๐) ตามลำดับ และได้เพ่ิมประเด็น
การดำเนินการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙เป็นประเด็นหลักที่ดำเนินการในทุก
อำเภอ ด้านผลการประเมินตามองค์ประกอบ UCCARE พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ๓.๐-๔.๐ ในปี ๒๕๖๓ 
เพ่ิมเป็น ๓.๐-๔.๘ ในปี ๒๕๖๔ โดยอำเภอที่มีผลการประเมินสูงสุดได้แก่ อำเภอปัว (๔.๘) อำเภอทุ่ง
ช้าง (๔.๘) และอำเภอเมืองน่าน (๓.๘) สำหรับปัจจัยแห่งความสำเร็จได้แก่ การใช้ข้อมูล มีทีมนำและ
คนทำงานที่หลากหลายคณะกรรมการมีสัมพันธภาพและความเข้าใจที่ดี มีการกำหนดประเด็นอย่างมี
ส่วนร่วม มีการขับเคลื่อนประเด็นของพ้ืนที่จนเกิดผลเป็นรูปธรรม เน้นปฏิบัติการระดับตำบลหรือ
หมู่บ้าน การเสริมพลังการทำงาน และมีการติดตามผลลัพธ์ต่อเนื่อง ดังนั้นจึงควรมุ่งเน้นการสร้างการ
มีส่วนร่วมในระดับตำบลหรือหมู่บ้านเพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภออย่างต่อเนื่องและ
ยั่งยืน๑๐ 
 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของสหรัฐ กุลศรี ได้ศึกษาวิจัย การมี
ส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเทศบาลตำบล ในจังหวัดสุพรรณบุรี สรุปได้
ว่า ขั้นตอนและกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิต ของ
เทศบาลตำบล ในจังหวัดสุพรรณบุรี เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนในชุมชนต่อ

 
๑๐ถนัด ใบยา ยุพิน แตงอ่อน, “การประเมินผลรูปแบบการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอท่ี

เชื่อมโยงกับการพัฒนาตำบลจัดการคุณภาพชีวิต จังหวัดน่าน”,วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, ปีที่ 
๑๘ ฉบับท่ี ๑(มกราคม - เมษายน ๒๕๖๕): หน้า ๕๙-๖๘. 



๑๕๕ 

 

กระบวนการมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยการใช้ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน
เป็นเครื่องมือไปสู่การขับเคลื่อนร่วมกับกิจกรรมอ่ืน และงานวิจัยในเชิงปริมาณพบว่า ปัจจัยภายใน
องค์กรที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
คือ ด้านวัฒนธรรม ปัจจัยภายนอกองค์กรที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริม
คุณภาพชีวิต ภาพรวมอยู่ในระดับมากคือด้านการกับดูแล หลักการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดีส่งผล
ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิต ภาพรวมอยู่ในระดับมากคือด้านการมี
ส่วนร่วม และระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิต ภาพรวมอยู่ในระดับ
มากคือ ด้านส่งเสริมสตรี ข้อเสนอแนะควรมีการศึกษาถึงปัจจัยอ่ืนที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนด้านงานพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อให้ทราบถึงรายละเอียดเชิงลึกต่อความสำเร็จในการบริการ
ประชาชน๑๑ 
  

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” จึงควรมีข้อเสนอแนะใน
เชิงนโยบายและข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ดังต่อไปนี้  

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา อำเภอเมือง

แพร่ จังหวัดแพร่ ได้แก่  
๑. องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาควรเสริมสร้างให้ประชาชนให้ความสำคัญกับ

ปัญหาและสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน 
๒. องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาควรส่งเสริมให้ประชาชนได้มีส่วนรับผิดชอบหรือ

เป็นผู้ประสานงานหลักระหว่างภาครัฐกับประชาชนในการวางแผนงานการดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน 

๓. องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาควรส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วมด้าน
แรงกายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสม่ำเสมอ 

๔. องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาควรส่งเสริมให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการเข้าใจ
หลักเกณฑ์ที่ชัดเจนในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือ
เสริมสร้างศักยภาพของชุมชนให้มคีุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 

 

  ๑๑สหรัฐ กุลศรี,“การมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเทศบาลตำบล ใน
จังหวัดสุพรรณบุรี”,วารสารอุบลปริทรรศน์,ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๓): หน้า ๔๘๗-๕๐๔. 



๑๕๖ 

 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 การดำเนินการเชิงปฏิบัตินั้นเป็นสิ่งสำคัญรองลงมาจากการดำเนินการทาง

นโยบาย  เนื่องจากความสำเร็จแบบมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นไม่ได้เกิดจากการดำเนินการ
ทางนโยบายอย่างเดียวเท่านั้น ต้องอาศัยการดำเนินการเชิงปฏิบัติด้วยจึงจะสามารถแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

         ๑. องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาควรจัดกิจกรรมประชุมประชาชนเพ่ือให้
ความสำคัญกับปัญหาและสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน 

 ๒. องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาควรจัดกิจกรรมอบรมให้ประชาชนได้มี
ส่วนรับผิดชอบหรือเป็นผู้ประสานงานหลักระหว่างภาครัฐกับประชาชนในการวางแผนงานการดำเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน 

 ๓. องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาควรกิจกรรมสัมมนาในการส่งเสริมให้
ประชาชนในพื้นท่ีได้มีส่วนร่วมด้านแรงกายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสม่ำเสมอ 

 ๔. องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาควรจัดกิจกรรมอบรมในการส่งเสริมให้
ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการเข้าใจหลักเกณฑ์ที่ชัดเจนในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือเสริมสร้างศักยภาพของชุมชนให้มคีุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 

         ๕. องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาควรเร่งส่งเสริมทั้งภาครัฐ เอกชน และ
สร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ในการเข้ามามีส่วนร่วมในการถึงข้อมูล
ข่าวสาร และเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  จากการวิจัยนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงวิชาการดังนี้ 
       ๑) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ “การเสริมสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนในภาคเหนือตอนบน”  
       ๒) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ “การพัฒนาและยกระดับชุนชนต้นแบบคุณภาพชีวิต
แบบมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายเพ่ือเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั้งยืนในภาคเหนือตอนบน”  
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(กรุงเทพฯ : ศูนย์การศึกษานโยบายสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗. 

นฤมล นิราทร. การสรางเครือขายการทํางาน : ขอควรพิจารณาบางประการ. มหาวิทยาลัยธรรม
ศาสตร:กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๓. 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐)”, ราชกิจจานุเบกษา 
๑๓๙. ตอนพิเศษ ๒๕๘ ง  (พฤศจิกายน ๒๕๖๕), หน้า ๒๐. 

พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตโต. ทางสายกลางของการศึกษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๗. 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. เครือข่ายธรรมชาติความรู้และการจัดการ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์เดือน
,๒๕๔๗. 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ. ตัวช้ีวัดความสุข : กลยุทธ์การสร้างและการ
ใช้เพื่อชุมชนเป็นสุข. กรุงเทพมหานคร : สถาบันเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข, 
๒๕๕๓. 

พระธรรมกิตติวงศ์ ทองดี สุรเตโช ( ). พจนานุกรมเพื่อการศึกษา พุทธศาสตรคําวัด. พิมพครั้งที่ ๓
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สถาบันบันลือธรรมสภา, ๒๕๕๑. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั ้งที ่ ๙ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท . พิมพ์ครั ้งที่  ๒๑.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๕๔. 

__________. บทบาทของพระสงฆ ์ในส ังคมไทยป ัจจ ุบ ัน :  พ ุทธศาสนาก ับ ส ังคมไทย.
กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๔๓. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). นิติศาสตร์แนวพุทธ. พิมพค์รัง้ที่ ๖. กรุงเทพมหานคร :
บรษิัท พิมพส์วย จ ากดั, ๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕.
นนทบุรี : โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 

พัทยา สายหู. กลไกของสังคม. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



๑๕๙ 
 

ยุพา อุดมศักดิ.์ เรื่องภาวะสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗. 
ยุวัฒน์ วุฒิเมธี. หลักการพัฒนาชุมชนและหลักการพัฒนาชนบท. กรุงเทพฯ : ไทยอนุเคราะห์ไทย. 

๒๕๔๖. 
__________. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๓๒ . กรุงเทพมหานคร: อักษร     

เจริญทัศน์, ๒๕๓๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, 
๒๕๓๙. 

ว ีระศักด ิ ์  เคร ือเทพ . เคร ือข่าย: นวัตกรรมการทำงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น . 
กรุงเทพมหานคร: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๐. 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก. วิธีสร้างบุญบารมี, กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์นพรัตน์, ๒๕๔๘. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

สมศักดิ์ สามัคคีธรรม. การพัฒนา การจัดการความขัดแย้ง การมีส่วนร่วม และสังคมเข้มแข็ง . 
กรุงเทพฯ : สุภัชนิญค์ พริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๕๑. 

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. สังคมไทย : แนวทางวิจัยและการพัฒนา . กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร์, ๒๕๒๕. 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การบริหารการพัฒนา. กรุงเทพฯ: ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒน 
บริหารศาสตร์, ๒๕๕๑. 

สิน พันธุ์พินิจ. เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิซซิ่ง จำกัด, 
๒๕๔๗. 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. รายงาน ผลการพัฒนาประเทศ ใน
ระยะแผนพัฒนาฯฉบับที่ ๗ พ.ศ.๒๕๓๕ – ๒๕๓๙. กรุงเทพมหานคร : สำนักงาน 
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๓๙. 

สำนักบริหารกองทุนพัฒนาชุมชน. “ทำได้ หายจน” เรื่องราวการต่อสู้ชีวิตกับรวมอาชีพครัวเรือน 
กข.คจ.ดีเด่น. กรุงเทพมหานคร : มปก, ๒๕๕๔ 

สำนักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ . คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคกลาง. 
กรุงเทพมหานคร : ทิพเนตร์การพิมพ์, ๒๕๔๒. 

สัมพันธ์  เตชะอธิก และคณะ. การพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กรชาวบ้าน. กรุงเทพ ฯ เจริญวิทย์
การพิมพ์,  ๒๕๓๗. 



๑๖๐ 
 

สิปปนนท์ เกตุทัต. การพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
สุภาพ เครือเนต. แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๑. 
สุนีย์ มัลลิกะมาลย์ . รัฐธรรมนูญกับการมีส่วนร่วมของประชาชน . กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
เสรี พงศพิศ. เครือขาย. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๔๘. 
ศิริ ฮามสุโพธิ์. ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส์, ๒๕๔๓. 
ศุภลักษณ์ วัฒนาวิทวัส. วิทยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร : เฮิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น.

๒๕๔๒. 
อรทัย กกผล. การมีส่วนรวมของประชาชนกับการพัฒนานโยบายสาธารณะระดับท้องถิ ่น . 

เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘. 
__________.  คู่คิด คู่มือการมีส่วนร่วมของประชาชน สําหรับนักบริหารท้องถิ่น . (กรุงเทพฯ : 

จรัญสนิทวงศ์การพิมพ์, ๒๕๒๒. 
อัมพร สุคันธวนิช. มนุษย์สังคม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘. 
  ๑.๒.๒ บทความ 
เจตนิพัทธ์ พิธิยานุวัฒน์, พระครูโอภาสราธิคุณ (ชาตรี อาสโภ) และ พรภิรมย์ ยอดบุญ. "การพัฒนา

คุณภาพชีว ิตตามแนวพระพุทธศาสนาของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา". วารสารนวัตกรรมการจัดการศึกษาและการวิจัย . ปีที ่ ๒ ฉบับที ่ ๒ 
(กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๓): ๕๕-๖๖. 

จุฑารัตน์ สวนสมุทร, ภมร ขันธะหัตถ์ และธนิศร ยืนยง. “การบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดีและอำนาจ
หน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน ในอำเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”.วารสารวิทยาลันครราชสีมา (สาขามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์). ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๕): ๒๑๑-๒๗๗. 

ถนัด ใบยา ยุพิน แตงอ่อน. “การประเมินผลรูปแบบการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอที่
เชื่อมโยงกับการพัฒนาตำบลจัดการคุณภาพชีวิต จังหวัดน่าน”. วารสารวิชาการกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ, ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๖๕): ๕๙-๖๘. 

ประสงค์ เอี่ยมอนันต์. “การพัฒนาเขตบริเวณในเขตเมืองเก่า”. เมืองโบราณ. ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๑-๔ 
(มกราคม-ธันวาคม ๒๕๔๓): ๓๐. 

พงศ์รัตน์ ภิรมย์รัตน์, ฤๅเดช เกิดวิชัย และ ณัฐพงษ์ เตชะรัตนเสฏฐ์, “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนจังหวัดแพร่”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร . ปีที ่ ๘ ฉบับที ่ ๔ 
(กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๖๓): ๑๔๙๒-๑๕๐๕. 



๑๖๑ 
 

พระครูธรรมธรสุชาติ ฐิตวโร. พุทธจักร. ปีที่ ๖๙ ฉบับที่ ๒ (กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘):  ๑๒-๒๔. 
พระครูปลัดกวีวัฒน์. "การนาหลักพุทธธรรมไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนศรี 

ธรรมโศก ๑ ตาบลในเมือง อาเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช". วารสาร มจร พุทธ
ปัญญาปริทรรศน์. ปีที่ ๓ ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๖๑): ๓๒๐-๓๓๔. 

__________. "การใช้พระพุทธศาสนาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชนตำบลคำพี้ อำเภอนาแก 
จังหวัดนครพนม". วารสารวิชาการ สถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิค. ปีที่ ๗ ฉบับที่ 
๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๔): ๓๔๑-๓๕๓. 

พระสมชาย จนฺทสาโร, “บทบาทของผู้นาชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี แขวงท่า
แร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร”. วารสาร มจร การพัฒนาสังคม. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม – เมษายน ๒๕๖๓): ๑๒-๒๑. 

พัชนี ตูเล๊ะ. “ศักยภาพผู้นำชุมชนและการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อความเข้มแข็งด้านคุณภาพชวีิต
และสังคมในจังหวัดนราธิวาส”. วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑): ๗๔-๘๖. 

วนิชญา ชัยยา และ พระมหาบุญไทย ปุญญมโน. "การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในศตวรรษที่ 
๒๑ ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท". วารสารปรัชญาปริทรรศน์. ปีที ่ ๒๗ ฉบับที ่ ๒ 
(กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๕): ๑๘๑-๑๙๔. 

สหรัฐ กุลศรี. “การมีส่วนร่วมของประชาชนด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเทศบาลตาบล ในจังหวัด
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๒๕๖๔): ๒๐๒-๒๑๖. 
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อเนก เหล่าธรรมทัศน์. “ประชาสังคมพัฒนาการและนัยยะแห่งอนาคต”. วารสารนิเวศวิทยา. ฉบับ
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โกวิทย์ พวงงาม. “การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน”. เอกสารโรเนียว การบรรยายหลักสูตรการ
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

********************************** 
คำชี้แจง  
 ๑. แบบสอบถามชุดนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติการการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ ซึ่งท่านเป็นบุคคลหนึ่งที่ได้รับการคัดเลือกให้ตอบแบบสอบถาม โปรดตอบแบบสอบถาม
ตามความคิดเห็นของท่านให้ครบถ้วนทุกข้อคำถาม คำตอบของท่าน ผู้วิจัยจะรักษาไว้เป็นความลับ 
และจะไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของท่าน หรือหน่วยงานที่ท่านรับผิดชอบ เนื่องจากผู้วิจัยจะ
นำคำตอบของท่านไปใช้วิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 

๒. แบบสอบถามชุดนี้ ประกอบด้วย ๔ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ (Checklist) 
ตอนที่ ๒ เป็นการสอบถามเกี่ยวกับระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ 
            ชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ตอนที่ ๓ เป็นการสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ตอนที่ ๔ เป็นคำถามปลายเปิด (Open Ended Question) เกี่ยวกับแนวทางการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกท่านที่ได้สละเวลาตอบแบบสอบถามนี้ตามความเป็นจริงหรือตาม 
ความคิดเห็นของท่านมากที่สุด คำตอบของท่าน ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับและจะใช้สำหรับการวิจัย
ครั้งนี้เท่านั้น 

พระครูโสภณกิตติบัณฑิต,ผศ.ดร.และคณะ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
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ตอนที่ ๑ เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 กรุณาใส่เครื่องหมาย✓ลงใน   ที่ตรงกับข้อมูลของตัวท่านมากท่ีสุด 

๑.เพศ 
    ชาย          หญิง 
๒.อายุ 
    ๑๘-๓๐     ๓๑-๔๐      ๔๑-๕๐      ๕๑ ปีขึ้นไป 
๓.วุฒิการศึกษา 
    ประถมศึกษา   มัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า  
    มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ เทียบเท่า  
    อนุปริญญา      ปริญญาตรี        สูงกว่าปริญญาตรีขึ้นไป 
๔.อาชีพ 

 รับราชการ      รับจ้างทั่วไป 
 ทำการเกษตร           ประกอบธุรกิจส่วนตัว 

๕. รายได้ 
 ๑-๕,๐๐๐ บาท              ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท 

                 ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท        ๑๕,๐๐๐ ขึ้นไป 
 
ตอนที่ ๒   เป็นการสอบถามเกี่ยวกับระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๔ ด้าน คือ ด้านการมีส่วน
ร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนิน
กิจกรรม ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน และด้านการมีส่วนร่วมใน
การติดตามและประเมินผลงาน  

คำชี้แจง:   กรุณาใส่เครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
              โดยประมาณค่าระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
  ๕ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  ๔ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับมาก 
  ๓ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
  ๒ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับน้อย 
  ๑ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับน้อยที่สุด 
 
 



๑๗๐ 

 

คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย √  ลงในช่องข้อความที่ตรงกับเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

ข้อ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ

อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ระดับปฏิบัติการ 
มากที่สุด 

๕ 
มาก 
๔ 

ปานกลาง
๓ 

น้อย
๒ 

น้อยท่ีสุด
๑ 

๑. ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
๑ ภาครัฐในพื้นที่เปิดโอกาสให้ประชาชนมี

ส่วนร่วมในการสำรวจปัญหาเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน 

     

๒ ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึง
สา เหตุ ของป ัญหาของแต ่ละช ุมชน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน  

     

๓ ประชาชนในพื้นที่สนใจที่จะเข้าไปมีส่วน
ร่วมในกระบวนการแก้ไขปัญหาในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน 

     

๔ ประชาชนในพื ้นที ่มีส ่วนร่วมในการให้
ความสำคัญกับปัญหาและสาเหตุของ
ปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ชุมชน 

     

๕ ประชาชนในพื้นที่มีความกระตือรือร้นใน
การมีส่วนร่วมด้านการให้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับปัญหาและสาเหตุในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตมีอย่างต่อเนื่อง 

     

๒. ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม 
๖ ภาครัฐเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วม

ในการวางแผนดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน 

     

๗ ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการรับรู้ หรือ
เข้าใจ ในกระบวนการวางแผนการดำเนิน

     



๑๗๑ 

 

ข้อ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ

อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ระดับปฏิบัติการ 
มากที่สุด 

๕ 
มาก 
๔ 

ปานกลาง
๓ 

น้อย
๒ 

น้อยท่ีสุด
๑ 

กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในชุมชน 

๘ ประชาชนได้ม ีส ่วนร ่วมประช ุมหรือ
รวมตัวกันเพื่อหาแนวทางในการวางแผน
ดำเน ินก ิจกรรมเก ี ่ยวกับการพ ัฒนา
คุณภาพชีวิตในชุมชน 

     

๙ ประชาชนได้มีส่วนร่วมเสนอแผนงานการ
ดำเน ินก ิจกรรมเก ี ่ยวกับการพ ัฒนา
คุณภาพชีวิตร่วมกันกับทุกภาคส่วนอย่าง
ต่อเนื่อง 

     

๑๐ ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ
หรือเป ็นผ ู ้ประสานงานหลักระหว ่าง
ภาครัฐกับประชาชนในการวางแผนงาน
การดำเนินกิจกรรมเกี ่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในชุมชน  

     

๓. ด้านการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน 
๑๑ ภาครัฐเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วม

ในกระบวนการพิจารณากิจกรรมเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๑๒ ประชาชนในพื ้นที ่ ได้ม ีส ่วนร ่วมด ้าน
แรงกายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
สม่ำเสมอ 

     

๑๓ ประชาชนในพื้นที่ทุกกลุ่มได้มีส่วนร่วมใน
การปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมจากการพ ัฒนา
คุณภาพชีวิต 

     



๑๗๒ 

 

ข้อ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ

อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ระดับปฏิบัติการ 
มากที่สุด 

๕ 
มาก 
๔ 

ปานกลาง
๓ 

น้อย
๒ 

น้อยท่ีสุด
๑ 

๑๔ ประชาชนในพื้นที่ได้มีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์จากการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างเสมอภาค 

     

๑๕ ประชาชนในพ ื ้นท ี ่ ได้ ม ีส ่ วนร ่วมใน
กระบวนการเรียนรู้การดำเนินกิจกรรม
จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างใกล้ชิด 

     

๔. ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน 
๑๖ ภาครัฐเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วน

ร ่ ว ม ใ น ก ร ะบ ว น ก า ร ต ิ ด ต า ม แ ล ะ
ประเมินผลการดำเนินงานเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๑๗ ภาครัฐได้ประชาสัมพันธ์ข ั ้นตอนหรือ
ช่องทางให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการ
ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๑๘ ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการรับรู้หรือ
เข ้ า ใจ ในกระบวนการต ิ ดตามและ
ประเมินผลการดำเนินงานเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๑๙ ประชาชนได้ม ีส ่วนร ่วมในการเข ้าใจ
หลักเกณฑ์ที ่ชัดเจนในการติดตามและ
ประเมินผลการดำเนินงานเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๒๐ ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการได้รับข้อมูล
ที่แท้จริงในการติดตามและประเมินผล
การดำเน ินงานเก ี ่ยวก ับการพ ัฒนา
คุณภาพชีวิต 

     



๑๗๓ 

 

ตอนที ่๓ เป็นการสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๕ ด้าน คือ          
ด้านการสื่อสาร ด้านการปรึกษาหารือ ด้านการเข้ามามีบทบาท ด้านการสร้างความร่วมมือ 
และด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน  

คำชี้แจง: กรุณาใส่เครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
            โดยประมาณค่าระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
  ๕ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  ๔ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับมาก 
  ๓ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
  ๒ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับน้อย 
  ๑ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับน้อยที่สุด 
 

ข้อ 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา              
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ระดับปฏิบัติการ 
มากที่สุด 

๕ 
มาก 
๔ 

ปานกลาง 
๓ 

น้อย 
๒ 

น้อยท่ีสุด 
๑ 

๑. ด้านการสื่อสาร 
๑ การให้ประชาชนได้ร ับข ้อม ูลข ่าวสาร

เกี่ยวกับความจำเป็นในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่อย่างสม่ำเสมอ 

     

๒ การให้ประชาชนได้รับข้อมูลจากหน่วยงาน
ภาครัฐในประเด็นปัญหาของการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ี 

     

๓ การให้ประชาชนได้รับความรู ้ในการหา
ทางเลือก และแก้ไขการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 

     

๔ การให้ประชาชนได้ร ับแจกแผ่นพับเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับประชาชน 

     



๑๗๔ 

 

ข้อ 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา              
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ระดับปฏิบัติการ 
มากที่สุด 

๕ 
มาก 
๔ 

ปานกลาง 
๓ 

น้อย 
๒ 

น้อยท่ีสุด 
๑ 

๕ การให้ประชาชนได้รับฟังเสียงตามสายใน
ชุมชนเพื ่อประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๒. ด้านการปรึกษาหารือ 
๖ การให้ประชาชนได้ให้ข้อมูลเกี ่ยวกับกับ

สภาพปัญหาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
พ้ืนที ่

     

๗ การให้ประชาชนแจ้งข้อมูลเกี่ยวกับความ
ต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพื้นที่
อย่างสม่ำเสมอ 

     

๘ การให้ประชาชนได้เข้าประชุมหรือรวมตัว
กันเพื่อหาแนวทางในการดำเนินงานการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที ่

     

๙ การให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นใน
การดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตร่วมกันกับทุกภาคส่วนอย่างต่อเนื่อง 

     

๑๐ การให้ประชาชนได้ร่วมสนทนากับภาครัฐ 
ภาคประชาชน และภาคอื ่น ๆ ในการ
ตัดส ินใจประกอบการพิจารณาในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่  

     

๓. ด้านการเข้ามามีบทบาท 
๑๑ การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม

ในกระบวนการพิจารณาเกี ่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๑๒ การให้ประชาชนในพ ื ้นท ี ่ท ุกกล ุ ่มได้
แลกเปลี ่ยนความคิดเห็นในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างเสมอภาคกัน 

     



๑๗๕ 

 

ข้อ 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา              
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ระดับปฏิบัติการ 
มากที่สุด 

๕ 
มาก 
๔ 

ปานกลาง 
๓ 

น้อย 
๒ 

น้อยท่ีสุด 
๑ 

๑๓ การให้ประชาชนในพื ้นที่ ได้เสนอข้อมูล
ข่าวสารระหว่างรัฐและประชาชนอย่าง
จริงจังในการพัฒนาคุณภาพชีว ิตอย่าง
ต่อเนื่อง 

     

๑๔ การให้ประชาชนในพื้นที่ได้ร่วมประชุมเชิง
ปฏิบัติการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็น
ประจำทุกปี 

     

๑๕ การให้ประชาชนในพื ้นที่ได้แสดงความ
คิดเห็นในกระบวนการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสม่ำเสมอ 

     

๔. ด้านการสร้างความร่วมมือ 
๑๖ การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม

ในกระบวนการระบุปัญหาเกี ่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๑๗ การให้ประชาชนได้ม ีส ่วนร ่วมในการ
พัฒนาทางเลือกและแนวทางแก้ไขการ
ดำเนินงานภาครัฐเก ี ่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

     

๑๘ การให้ประชาชนในพื้นที ่ได้เข้าร่วมเป็น
ค ณ ะ ท ี ่ ป ร ึ ก ษ า ฝ ่ า ย ป ร ะ ช า ช น ใ น
กระบวนการดำเน ินงานเก ี ่ยวก ับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๑๙ การให้ประชาชนสร้างฉันทามติในการ
ดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๒๐ 
 

การให้ประชาชนในพื้นที่ได้ตัดสินใจแบบมี
ส่วนร่วมในการดำเนินงานเกี ่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

     



๑๗๖ 

 

ข้อ 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา              
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ระดับปฏิบัติการ 
มากที่สุด 

๕ 
มาก 
๔ 

ปานกลาง 
๓ 

น้อย 
๒ 

น้อยท่ีสุด 
๑ 

๕. ด้านการให้อำนาจแก่ประชาชน 
๒๑ การให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการสร้าง

การเรียนรู ้ร่วมกันเกี ่ยวกับขั ้นตอนหรือ
ช่องทางในการดำเนินงานภาครัฐในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๒๒ การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้รับรู้หรือ
เข้าใจในกระบวนการดำเนินงานเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๒๓ การสร้างความตระหนักให้ประชาชนเกิด
ความร ู ้ส ึกเป ็นเจ ้าของร ่วมก ัน ในการ
ดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๒๔ การให้ประชาชนทำประชาคมทุกครั้ ง
เกี่ยวกับโครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

     

๒๕ 
 

การให ้ประชาชนลงประชามติ ในการ
ดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ทุกครั้ง 

     

 
 
ตอนที่ ๔  เป็นคำถามปลายเปิด (Open Ended Question) เกี่ยวกับแนวทางการมีส่วนร่วมของ 

  ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบล 
             กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๔.๑ แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ด้านปัญหาและสาเหตุของปัญหาเป็นอย่างไร 
 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................... ................. 



๑๗๗ 

 

๔.๒ แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ด้านการวางแผนดำเนินกิจกรรมเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................... ................. 
๔.๓ แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ด้านการลงทุนและการปฏิบัติงานเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................... ................. 
๔.๔ แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ด้านการติดตามและการประเมินผลงานเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................... ................. 
 
 

คณะวิจัยขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลทุกท่านในการตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๘ 

 

 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

********************************** 
คำชี้แจง  
 ๑. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นฐานคิด
สำคัญในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

๒. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ ประกอบด้วย ๒ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑  เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  
ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง

ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ตอนที่ ๓ เป็นแบบสัมภาษณ์ปัญหา และอุปสรรค์การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 

 ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ได้สละเวลาตอบแบบสัมภาษณ์นี้ตามความเป็นจริงหรือตามความ

คิดเห็นของท่านมากที่สุด คำตอบของท่าน ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ และจะใช้สำหรับการวิจัยครั้ง

นี้เท่านั้น 

พระครูโสภณกิตติบัณฑิต,ผศ.ดร. 
ผศ.ดร.สายัณห์ อินนันใจ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
 
 
 
 

 



๑๗๙ 

 

ตอนที่ ๑  เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  
 ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.....................................................................................อายุ......ปี  
 ตำแหน่ง............................................................... ................................................... 
 วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์..........................................................................................  
 
ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์สภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๑. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี ่ยวกับสภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา จังหวัดแพร่ด้านปัญหาและสาเหตุของปัญหาเป็นอย่างไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
๒. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี ่ยวกับสภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา จังหวัดแพร่ด้านการวางแผนดำเนินกิจกรรมเป็นอย่างไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
๓. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี ่ยวกับสภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา จังหวัดแพร่ด้านการลงทุนและการปฏิบัติงานเป็นอย่างไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
๔. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี ่ยวกับสภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา จังหวัดแพร่ด้านการติดตามและการประเมินผลงานเป็นอย่างไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ตอนที่ ๓ เป็นแบบสัมภาษณ์ปัญหา และอุปสรรคการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๑. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา จังหวัดแพร่ด้านปัญหาและสาเหตุของปัญหามีอย่างไร 



๑๘๐ 

 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๒. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา จังหวัดแพร่ด้านการวางแผนดำเนินกิจกรรมมีอย่างไร 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๓. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา จังหวัดแพร่ด้านการลงทุนและการปฏิบัติงานมีอย่างไร 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๔. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนา จังหวัดแพร่ด้านการติดตามและการประเมินผลงานมี
อย่างไร 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๑ 

 

 
แบบสนทนากลุ่ม  

เรื่อง การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

************************** 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้การสนทนากลุ่ม 
๑. ชื่อ, นามสกุล.................................................................................................. ........................... 
๒. ตำแหน่ง...................................................................................................................... .............. 
๓. กลุ่ม..................................................................................................................................... ...... 
๔. วันที่สนทนากลุ่ม................................................................เวลา ..... ......................................... 
๕. สถานทีส่นทนากลุ่ม................................................................................................................... 

ตอนที่ ๒ แบบสนทนากลุ่มเฉพาะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

            ประกอบด้วยแนวคำถามดังนี้ 

 ๑. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตำบลกาญจนาอำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่มีกลุ่มด้านใดบ้าง       

๒. รูปแบบหรือกระบวนการความร่วมมือการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เป็นอย่างไร 

๓. บทบาทของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เป็นอย่างไร  

๔. ผลลัพธ์ความร่วมมือของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เป็นอย่างไร  



๑๘๒ 

 

 
แบบประเมินผลการฝึกอบรม 

เรื่อง การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

********************************** 
 
คำชี้แจง  
 ๑. แบบประเมินผลการปฏิบัติการชุดนี้ จัดทำขึ้นเพื่อประเมินผลการปฏิบัติการเกี่ยวกับ
ระดับการปฏิบัติการการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ซึ่งท่านเป็นบุคคลหนึ่งที่ได้รับการคัดเลือกให้ตอบ
แบบประเมินผลการปฏิบัติการ โปรดตอบแบบประเมินผลการปฏิบัติการตามความคิดเห็นของท่านให้
ครบถ้วนทุกข้อคำถาม คำตอบของท่าน ผู้วิจัยจะรักษาไว้เป็นความลับ และจะไม่มีผลกระทบต่อการ
ปฏิบัติงานของท่าน หรือหน่วยงานที่ท่านรับผิดชอบ เนื่องจากผู้วิจัยจะนำคำตอบของท่านไปใช้
วิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 

๒. แบบสอบถามชุดนี้ ประกอบด้วย ๒ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ (Checklist) 
ตอนที่ ๒ แบบประเมินผลกิจกรรมเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ 

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกท่านที่ได้สละเวลาตอบแบบประเมินผลกิจกรรมนี้ตามความเป็นจริง 
หรือตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุด คำตอบของท่าน ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับและจะใช้
สำหรับการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 

พระครูโสภณกิตติบัณฑิต,ผศ.ดร.และคณะ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

 
 

 



๑๘๓ 

 

 
แบบประเมินภาพรวมการฝึกอบรม 

การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างย่ังยืน
ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 ๑.เพศ  ชาย          หญิง 
 ๒.อายุ  ๒๐-๓๐     ๓๑-๔๐      ๔๑-๕๐      ๕๑ ปีขึ้นไป 

ตอนที่ ๒ ประเมินผลกิจกรรมเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ข้อ รายการ 
ระดับปฏิบัติการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ประเมินด้านบริบท (Content Evaluation) 
๑ เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการของ 

ประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
     

๒ เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับสภาพการณ์ปัจจุบัน      
๓ เป้าประสงค์ของกิจกรรมสอดคล้องกับปัญหา อันนำไปสู่ความ 

จำเป็นของการดำเนินกิจกรรม 
     

๒. ประเมินด้านปัจจัยนำเข้า (Input Evaluation) 
๖ จำนวนผู้เข้าอบรมมีความเหมาะสม      
๗ จำนวนวิทยากรผู้ควบคุมดูแลมีความเหมาะสม      
๘ วิทยากรผู้ควบดูแลมีความสุภาพ      
๙ การตอบข้อซักถามของวิทยากรผู้ควบคุมดูแลมีความเหมาะสม      
๑๐ กำหนดการในการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม      
๑๑ เอกสารประกอบการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม      
๑๒ สถานที่ที่ใช้ในการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม      
๑๓ ขั้นตอนการปฏิบัติงานภาคปฏิบัติการมีความเหมาะสม      



๑๘๔ 

 

ข้อ รายการ 
ระดับปฏิบัติการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๔ การสื่อสารระหว่างการดำเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
๑๕ ระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม      
๓. ประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 
๑๖ มีการจัดลำดับขั้นกำหนดการได้อย่างเหมาะสม      
๑๗ การจัดกิจกรรมเป็นไปตามกำหนดการที่วางไว้      
๑๘ การจัดกิจกรรมมีความสอดคล้องกับเป้าประสงค์      
๑๙ กระบวนการจัดลำดับขั้นกิจกรรมมีความเหมาะสม      
๒๐ คณะทำงานร่วมดำเนินงานด้วยมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี      
๒๑ คณะทำงานประสานกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้เป็นอย่างดี      
๒๒ คณะทำงานมีกระบวนการในการบริหารจัดการที่ดี      
๒๓ คณะทำงานช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการดำเนินงาน 

ได้เป็นอย่างด ี
     

๔. ประเมินด้านผลผลิต (Product Evaluation) 
๒๔ ความรู้ความเข้าใจที่ได้รับ                 
๒๕ การพัฒนาทักษะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ

อย่างยั่งยืนหลังการฝึกอบรม ศักยภาพของท่าน เพิ่มขึ้นมาก
น้อยเพียงใด 

     

๒๖ การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนหลังการฝึกอบรม ความมั่นใจ
ของท่าน เพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด 

     

๒๗ การพัฒนาทักษะวางแผนงานแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบหลัง
การฝึกอบรม ศักยภาพ เพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด 

     

๒๘ การพัฒนาทักษะความสัมพันธ์และกระบวนการกลุ่มหลังการ
ฝึกอบรม ศักยภาพ เพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด 

     

๒๙ การพัฒนาประสบการณ์หลังผ ่านการฝึกอบรม เกิดการ
เชื่อมโยงเป็นเครือข่าย เพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด 

     

๓๐ ความพึงพอใจในการเข้ารับการอบรมครั้งนี้      
 



 

ผนวก ข 

ภาพถ่ายการลงพื้นที่ทำวิจัย 

ภาพการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

      

  

  

  



๑๘๖ 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



๑๘๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 



๑๘๘ 

 

ภาพสนทนากลุ่มเฉพาะผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสา

วิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา                

อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

         

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

  



๑๘๙ 

 

ภาพปฏิบัติการอบรมเพื่อเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่

เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 

 

  

  

 
 

  



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

การรับรองการนำวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๑ 

๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

 - สามารถนำกระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชา เช่น วิชา
หลักรัฐศาสตร์ในพระไตรปิฎก ในหลักสูตรปริญญาโท และ วิชาการพัฒนาระบบราชการไทย ในระดับ
ปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่                                                                                              

 - สามารถนำผลการศึกษาไปสะท้อนข้อมูลให้กับประชาชนในการพัฒนาพื้นที่ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการเสริมสร้างการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 

- สามารถนำผลการศึกษาไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการทางด้านการเสริมสร้างการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
โดยความร่วมมือของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ สำนักงานพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์จังหวัดแพร่ สาธารณสุขจังหวัด พระพุทธศาสนาจังหวัดแพร่ และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในจังหวัดแพร่ องค์กรปกครองส่วนท้องที ่

๒. กิจกรรมด้านการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 

  - สามารถพัฒนาโครงการสัมมนาทางรัฐศาสตร์ในด้านการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 

  - สามารถพัฒนาและต่อยอดโครงการสัมมนาทางรัฐศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพของ
หนว่ยงานที่เกี่ยวขอ้ง 
    - สามารถนำข้อมูลเกี่ยวกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ ไปเผยแพรให้ผู้บริหาร
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้ที่เก่ียวข้องให้มากขึ้น 

๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 

    - มีการสัมมนาตามโครงการ ๑ ครั้ง เช่น สัมมนาเรื่อง“การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่” โดย
สามารถหาแนวทางและมาตรการในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ไดเ้ป็นอย่างด ี

    - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให้กับทีมงานวิจัยและนิสิตในระดับปริญญาโทของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ เพ่ือการเรียนรูในมิติท่ีหลากหลาย เช่น การ



๑๙๒ 

จัดสัมมนาการเสริมสร้างการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 

- มีการศึกษาร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อวิเคราะห์หาแนวการเสริมสร้างการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ง 
ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๔ 
 

๑.  ผลผลิต (Input) ที่ได้จากแผนงาน  
แผนงานวิจัยนี้ ได้เอกสารผลงานทางวิชาการ เช่น รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ๑ ชิ้น 

บทความวิจัย จำนวน ๑ ชิ้น ชุดองค์ความรู้ จำนวน ๑ ชุด  
  

 ๒.  ผลลัพธ์ (Outcome) ที่เกิดขึ้นและการนำไปใช้ไประโยชน์ 

๑) ประโยชน์กับวงวิชาการ 
โครงการวิจัยนี้ ๑. ไดต้ีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิชาการ บทความวิจัย เรื่อง การเสริมสร้างการ

มีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๑ เรื่อง ๒. ได้ประชาชนต้นแบบในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๑๘ คน  

๒) ประโยชน์กับชุมชนและสังคม  
โครงการวิจัยนี้ได้ช่วยแก้ปัญหาการมีส่วนร่วมของประชาชนในด้านการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตโดยเฉพาะด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส ด้านการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน 
และด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ อีกท้ังยังได้ทราบปัญหาและความต้องการของประชาชน
ในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพให้มากขึ้น 
 ๓) ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ 
 การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ในโครงการวิจัยนี้ จะสามารถลดปัญหาและความ
เหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน พร้อมปรับตัวเข้าสู่สังคมอุดมสุขได้อย่างมีประสิทธิภาพ ฉะนั้น 
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องไดใ้ห้ความสำคัญกับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ซึ่งได้มี
ส่วนร่วมในการพัฒนาทั้งเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชิตและสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ระดับชุมชนไปถึง
ระดับประเทศให้มีความเข้มแข็ง เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย เกิดการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน 

  ๔) ประโยชน์เชิงนโยบาย 
 การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ในโครงการวิจัยนี้ สามารถลดปัญหาและความ
เหลื่อมล้ำ สร้างความเข้มแข็ง พร้อมปรับตัวเข้าสู่สังคมอุดมสุขได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งหน่วยงาน
ภาครัฐ องค์การบริหารส่วนตำบล และเอกชนที่เกี่ยวข้องได้มีนโยบายในการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม



๑๙๕ 
 

ของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน 

 ๓.  ผลกระทบ (Impact) ที่เกิดขึ้น 

 ๑) ผลกระทบเชิงวิชาการ 
 - ผลจาการวิจัยชิ้นนี้ได้ช่วยเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชวีิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ด้านได้องค์ความรู้เสริมสร้าง
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ไปสู่ชุมชนและสถานศึกษาทั้งในทุกระดับเพื่อเป็นการกระจายองค์ความรู้ที ่เป็น
ประโยชน์สำหรับชุมชน นักเรียน นิสิตและนักศึกษาทุกเพศ ทุกวัยได้หันมาสนใจศึกษาในด้านการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนาเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีในวงกว้างมากขึ้น  
 ๒) ผลกระทบเชิงชุมชนและสังคม 
 - ได้เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่าง
ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ คือ ทำให้ประชาชนในชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ มีการสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส มีการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน และมีการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  และลดความเหลี่ยมล้ำ
ทางสังคมไดเ้ป็นอย่างด ี 
 ๓) ผลกระทบเชิงเศรษฐกิจ 
 - ทำให้เกิดมูลค่าเพิ่มด้านการบริการด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต เกิดการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในชุมชนของประชาชน และการเสริมสร้างสังคมแห่งการเอื้ออาทรสำหรับประชาชนอย่าง
ยั่งยืน 
 ๔) ผลกระทบเชิงสิ่งแวดล้อม 

- เมื่อประชาชนได้รับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ทำให้ชุมชนตำบลกาญจนา 
เป็นชุมชนแห่งการเสริมสร้างสุขภาวะของสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธ
อย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๕) ผลกระทบเชิงนโยบาย 
 - เมื่อประชาชนได้รับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ที่ดำเนินการโดยชุมชน ทำ
ให้เป็นภาคแห่งการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอยา่ง



๑๙๖ 
 

ยั่งยืนของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ แล้วภาครัฐสามารถนำไปเป็นนโยบายในการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนววิถีพุทธอย่างยั่งยืนของตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยมีจังหวัดแพร่เป็นต้นแบบ  
 



ก. ประวัติหัวหน้าวิจัย และคณะ 
ส่วนที่  ๑: ก. ประวัติหัวหน้าวิจัย  
๑. ชื่อ พระครูโสภณกิตติบัณฑิต,ผศ.ดร. 
 Phrakrusoponkittibundit,Assistant Professor, Dr. 
๒. ตำแหน่งปัจจุบัน 

- อาจารย์ประจำ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
๓. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ เลขที่ ๑๑๑  บ้านหนองห้า ถ. 
ยันตรกิจโกศล ต.แม่คำมี อ.เมือง จ.แพร่ ๕๔๐๐๐  โทรศัพท์เคลื ่อนที่  ๐๙-๘๕๕๖-๙๓๕๑, 
phdbsn11@gmail.com 
๔. ประวัติการศึกษา 
    - พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) วิชาเอกการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
    - รัฐศาสตรบัณฑิต (ร.บ.) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
    - ร ั ฐ ศ าสตรมหาบ ัณฑ ิ ต  (ร .ม .) ว ิ ช า เ อกการ เม ื อ ง และกา รปก คร อ ง 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
    - Buddhist Studies (M.Phil) New Delhi University, India 
    - Political Science (Ph.D.) Banaras Hindu University, India 
๕. สาขาวิชาการที่มีความชำนาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

๑. ภาษาอังกฤษ 
๒. คอมพิวเตอร์ 

๖. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

๑)  ชื่อเรื่อง  “ความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดแพร่ 
ต่อพฤติกรรมการสอนของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่” พ.ศ. 
๒๕๔๖ สถานภาพ : ผู้ร่วมวิจัย       

๒) ชื่อเรื่อง “การประยุกต์ใช้พรหมวิหารธรรมของผู้บริหารกับบุคลากรในหน่วยงานของรัฐ 
ในรายวิชาระบบราชการไทย” พ.ศ. ๒๕๕๖ สถานภาพ : หัวหน้าโครงการ 

๓) ชื่อเรื่อง “กระบวนการพัฒนาทุนมนุษยต์ามแนวองค์กรธุรกิจวิถีพุทธในจังหวัดแพร่ :  
ศึกษาเฉพาะกรณี บริษัทนิ่มซีเส็งลิสซิ่ง จำกัด” พ.ศ. ๒๕๕๗  สถานภาพ : หัวหน้าโครงการ 
 ๔) ชื่อเรื่อง “การสืบค้นการจัดระบบการอนุรักษ์เอกสารโบราณของวัดและการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาล้านนาเพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นจังหวัดแพร่” พ.ศ. ๒๕๕๘ สถานภาพ : ผู้ร่วมโครงการ    
          ๕) ชื่อเรื่อง “การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา ภาคเหนือที่ ๑ 
(จังหวัดแพร่ จังหวัดน่าน และจังหวัดอุตรดิตถ์” พ.ศ. ๒๕๕๘ สถานภาพ : ผู้ร่วมวิจัย 



๑๙๘ 

 

           ๖) ชื่อเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์พุทธวังสะในคัมภีร์ใบลานฉบับวัดสูงเม่น อำเภอสูง 
เม่นจังหวัดแพร่” พ.ศ.๒๕๕๘ สถานภาพ : หัวหน้าโครงการ 
          ๗) ชื่อเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาชาวเขาจังหวัด 
แพร่ ”พ.ศ.๒๕๕๙ สถานภาพ : หัวหน้าโครงการ                                                                       

๘) ชื่อเรื่อง “วิสาหกิจชุมชนจังหวัดแพร่ : องค์ความรู้และการจัดการเชิงเครือข่ายเพ่ือการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน” พ.ศ.๒๕๖๐ สถานภาพ : ผู้อำนวยการแผนงาน                                                    

๙) ชื่อเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเครือข่ายกองทุนสวัสดิการชุมชน  
ของการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืนในจังหวัดแพร่” พ.ศ.๒๕๖๑ : ผู้ร่วมวิจัย 
 ๑๐) ชื่อเรื่อง “สุขภาวะพระสงฆ์ : การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะตามแนววิถีพุทธโดย
การบูรณาการสาธารณสุขชุมชนเพื่อคุณภาพชีวิตที ่ดีในภาคเหนือตอนบน” พ.ศ.๒๕๖๑ สถานภาพ : 
ผู้อำนวยการแผนงาน 
 ๑๑) ชื่อเรื่อง “อาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการอาหารพื้นบ้านยอดนิยมตามหลักโภชนาการ
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเขตภาคเหนือตอนบน” พ.ศ.๒๕๖๒ สถานภาพ : ผู้อำนวยการแผนงาน 
 ๑๒) ชื่อเรื่อง “โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง : การป้องกันและเสริมสร้างสุขภาพของพระสงฆ์แบบมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่ายในภาคเหนือ” พ.ศ.๒๕๖๓ สถานภาพ : ผู้อำนวยการแผนงาน 
 ๑๓) ชื่อเรื ่อง “การถอดรหัสคำว่า “โพชฌงค์ ๗” ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร” พ.ศ. ๒๕๖๔ 
สถานภาพ : ผู้ร่วมวิจัย 
 ๑๔) ชื่อเรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” พ.ศ. ๒๕๖๕ สถานภาพ : หัวหน้า
โครงการ 

๗. ผลงานวิจัย-บทความ หนังสือ ที่ตีพิมพ์ และแหล่งทุน  
           บทความวิจัยเรื ่อง “The Process of Human Capital Development in Accordance 
with Business Organization on Buddhist Approach in Phrae Province”  Journal of 
International Buddhist Studies, Volume 7 Number 1 (January – June 2016), ISSN: 1906-
6244, pp. 133-138. 
  บทความวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาชาวเขา
จังหวัดแพร่” พ.ศ.๒๕๕๙. ตีพิมพ์บทความวิจัยลงวารสารวิทยาลัยสงฆ์นครลำปาง ฉบับที่ ๗ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑) 

บทความวิจัยเรื ่อง “การสืบค้นการจัดระบบการอนุรักษ์เอกสารโบราณของวัดและการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านนาเพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นจังหวัดแพร่” พ.ศ. ๒๕๕๘ ผู้ร่วมวิจัย แหล่ง
ทุน วช.  นำเสนอประชุมวิชาการระดับชาติ ครั ้งที ่ ๔ เมื ่อ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๐ มจร.วิทยาเขต
ขอนแก่น 



๑๙๙ 

 

          บทความวิจัยเรื ่อง “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์พุทธวังสะในคัมภีร์ใบลานฉบับวัดสูงเม่น 
อำเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่” พ.ศ.๒๕๕๘ หัวหน้าโครงการ แหล่งทุน วช.  (JIBS) Journal of 
International Buddhist Studies, Volume 9 Number 1 (January – June ๒๐๑๘) 

บทความวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเครือข่ายกองทุนสวัสดิการ
ชุมชนของการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนในจังหวัดแพร่” พ.ศ. ๒๕๖๑ ผู้ร่วมวิจัย แหล่งทุน วช.  นำเสนอ
ประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ เมื่อ ๑๙ กันยายน ๒๕๖๑ วิทยาลัยสงฆ์นครน่านฯ 
          บทความวิจัยเรื่อง “วิสาหกิจชุมชนจังหวัดแพร่: องค์ความรู้และการจัดการเชิงเครือข่ายเพ่ือ
การพัฒนาที่ยั่งยืน”พ.ศ.๒๕๖๐ ผู้อำนวยการแผน แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. วารสาร
ธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๙ (๑) (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๒)  
 บทความวิจัยเรื่อง “สุขภาวะพระสงฆ์ : การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะตามแนววิถี
พุทธโดยการบูรณาการสาธารณสุขชุมชนเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีในภาคเหนือตอนบน” พ.ศ.๒๕๖๑ 
สถานภาพ : ผู้อำนวยการแผน  แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. วารสารสันติศึกษาทรรศน์ ปี
ที่๙ (๒) (มีนาคม-เมษายน ๒๕๖๔)  
 บทความวิจัยเรื่อง “อาหารพื้นบ้าน : กระบวนการจัดการอาหารพื้นบ้านยอดนิยมตามหลัก
โภชนาการเพื ่อสร้างเสริมสุขภาพผู ้ส ูงอายุเขตภาคเหนือตอนบน” พ.ศ.๒๕๖๒ สถานภาพ : 
ผู้อำนวยการแผน แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. วารสารสันติศึกษาทรรศน์ ปีที่๙ (๓) 
(พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๖๔)  
 บทความวิจัยเรื่อง “โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง : การป้องกันและเสริมสร้างสุขภาพของพระสงฆ์แบบ
มีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในภาคเหนือ” พ.ศ.๒๕๖๓ สถานภาพ : ผู้อำนวยการแผน แหล่งทุน 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. นำเสนอประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๙ เมื่อ ๔ เมษายน ๒๕๖๕ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

บทความวิจัยเรื่อง “การถอดรหัสคำว่า “โพชฌงค์ ๗” ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร” พ.ศ. 
๒๕๖๔ ผู้ร่วมวิจัย แหล่งทุน มหาวิทยาลัยแม่โจ้  นำเสนอประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๒ เมื่อ ๓-
๔ มิถุนายน ๒๕๖๕ มจร.วิทยาเขตแพร่ 
 บทความวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
พื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” พ.ศ.๒๕๖๕. ตีพิมพ์
บทความวิจัยลงวารสารวิทยาลัยสงฆ์นครลำปาง ปีที่ ๑๑ (๓) (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๕) 
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