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บทท่ี ๑ 

 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ๑.๑.๑ ความเป็นมา  

พระพุทธศาสนากับสังคมไทยอยู่คู่กันมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน หลักธรรมคำสอนและ
ความเชื่อตลอดจนแนวปฏิบัติตนตามหลักศาสนา กระทั่งในยุคสมัยใหม่ที่เข้าไปสู่กระแสแห่งยุค
โลกาภิวัฒน์ที ่กำลังมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทั ้งด้านภาษา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ค่านิยม หรือแม้แต่จิตใจของคนในสังคมในปัจจุบัน ล้วนมีการเปลี่ยนไปไปตามยุค ตามสมัย 
เพราะความเปลี่ยนแปลงนี้ พระพุทธศาสนาควรช่วยสังคมอย่างไรบ้าง ในระยะที่กำลังเปลี่ยนแปลงนี้
อาจจะพูดได้หลายแง่ คือ พูดในแง่หลักธรรมของพุทธศาสนา และคำสอนของพระพุทธเจ้านั้น มีส่วน
ช่วยสังคมที่เปลี่ยนแปลงนี้ได้อย่างไร เราจะประยุกต์ใช้ได้อย่างไรในสภาพที่สังคมกำลังเปลี่ยนแปลง 
พระสงฆ ์ว ัดวาอารามจะทำอะไรก ันได ้บ ้าง ๑  ในขณะที ่ประเทศไทยกำล ังประสบป ัญหา  
ซึ ่งประกอบด้วยการกระทำผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม การระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชน์ส่วน
ตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม และการจาบจ้วงดูหมิ่นสถาบันหลักของชาติ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิด
จากการขาดสติ จิตสำนึก ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรมอันจะส่งผลให้สังคมเกิดความขัดแย้งคณะ
สงฆ์ ด้วยเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช มีดำริที่จะ
เสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลม
เกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมนำหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
เกี ่ยวกับคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหา ๒  ตามดำริที่  
เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2556 
ความว่า “อันว่าศีล 5 เป็นการสำคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล 5 ด้วยกัน สังคมนั้น ๆ คือ ประชาชน 
ย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้านว่า “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ที่ มีวัตถุประสงค์ของ
การดำเนินงาน ดังนี้ 1) เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  และสมเด็จพระ
นางเจ้าฯ พระบรมราชินี และพระบรมวงศานุวงศ์ 2) เพื่อเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์  

 
๑ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโฺต), “พุทธศาสนากับสังคมไทย” พิมพ์ครั้งที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สำนักพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง พ.ศ. ๒๕๒๕), หนา้ 20-21.   
๒ พระธรรมวชิรานุวัตร, สำนักงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕, ออนไลน์, 

แหล่งที่มา:  https://www.xn--5-twf5ed8aopxio4ejf7byc4psa.com/about project, [30 สิงหาคม 2563].    



๒ 

 

ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับประชาชนใน
ประเทศ  3) เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตอย่างมี ความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 4) เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกและสร้างความตระหนัก รักและ
เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง และ 5) เพ่ือ
สนับสนุนการดำเนินการ ปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคประชาคมที่
เกี่ยวข้อง๓  

โดยการดำเนินงานโครงการร่วมกับโครงการของกระทรวงมหาดไทยที่ดำเนินการในระดับ
พื้นที่ ในระดับจังหวัด หนกลาง เมื่อวันที่ 11  กันยายน 2566  ณ วัดเกิดการอุดม ตำบลคลองสาม 
อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  พระธรรมวชิรานุวัตร เจ้าอาวาสวัดไร่ขิง  ในฐานะประธาน
กรรมการบริหารกลางโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล 5”  พระธรรมรัตนมงคล เจ้าคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
ในคณะกรรมการอำนวยการ พระเทพปวรเมธี ประธานการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5 หนกลาง  
พระเทพเสนาบดี รองประธานคณะกรรมการบริหารกลาง พระเทพปริยัติโสภณ รองประธาน
กรรมการ “หมู่บ้านรักษาศีล 5” หนกลาง  พร้อมผู้แทนคณะกรรมการบริหารกลาง คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนระดับหนกลาง และผู้เกี่ยวข้อง ได้ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมติดตามผลการการดำเนินงานโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ฯ  “หมู่บ้านรักษาศีล5” โดยมีคณะสงฆ์ในจังหวัดปทุมธานีเข้าร่วม๔ 
“ศีล 5 ถือว่าเป็นพื้นฐานหลักประกันสำคัญของมนุษย์ไม่ว่าจะนับถือศาสนาใด หลักประกันที่ว่าคือ
หลักประกันชีวิต หลักประกันในทรัพย์สิน หลักประกันเรื่องครอบครัว หลักประกันเรื่องสังคม และ
สุดท้าย คือ หลักประกันเรื่องสุขภาพ ซึ่งเรื่องที่คณะสงฆ์และฝ่ายบ้านเมืองทำนี้สอดคล้องกับแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีที่จะไปนำสู่ความยั่งยืน 3 ประการ คือ สังคมดี เศรษฐกิจดีและสิ่งแวดล้อมดี”๕ 
โดยเมื่อปี 2566 ที่ผ่านมานั้น  คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี ได้พิจารณาคัดเลือกวัดเกิดการอุดม ซึ่งเป็น
ศูนย์กลางของชุมชน หมู่ที่ 6 ตำบลคลองสาม  อำเภอคลองหลวง เป็นหมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล 5 
ระดับจังหวัด ร่วมขับเคลื ่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทา ง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5”   

ทั้งนี้มีพุทธศาสนิกชนให้ความร่วมมือในการดำเนินโครงการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งด้านการ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม ปลูกฝังให้เยาวชนตั้งตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม  
ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี ตลอดถึงด้านการส่งเสริมสัมมาอาชีพของประชาชนในชุมชน โดย
บูรณาการดำเนินงานร่วมโครงการหนึ่งตำบล หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน ในการดำเนินงานด้านการเผยแผ่ 

 
๓ กรมการปกครอง, แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” , ออนไลน์, แหล่งที่มา: 
https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php, [2 พฤศจิกายน 2566].       

๔ หนังสือพิมพ์บ้านเมือง, "รองผู้ว่าฯปทุมธานีถวายการต้อนรับ คกก.ขับเคลื่อนหมู่บ้านศีล 5 หนกลาง
ที่วัดเกิดการอุดมคลองสาม พร้อมเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง”,ออนไลน์, แหล่งที่มา:   
https://www.banmuang.co.th/news/politic/344951, [ 11 กันยายน พ.ศ. 2566].    

๕ อ้างแล้ว, หนังสือพิมพ์บ้านเมือง, [ 11 กันยายน พ.ศ. 2566].  

https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php
https://www.banmuang.co.th/news/politic/344951


๓ 

 

และยกระดับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงคุณภาพ ทำให้เยาวชนได้เข้าวัด ประชาชนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี พระภิกษุได้เทศนาบรรยายธรรม และมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนชุมชนมุ่งไปสู่สังคมแห่ง
สันติภาพ สร้างความสมานฉัน๖ นำหลักศีล ๕ มาประยุกต์ใช้ในการใช้ชีวิตประจำวัน เพื่อสร้างระเบียบ
วินัยในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขนั้น  การมีจิตสำนึก ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรมอันจะ
ส่งผลให้สังคมเกิดความน่าอยู่ มีความม่ันคงความปลอดภัยในชีวิต 

1.1.2 ความสำคัญของปัญหา  

บทบาทการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ถือว่าเป็นบทบาทสำคัญในการใช้
ชีวิตประจำวัน อย่างมีสติปัญญาในการดำเนินชีวิตเพื่อสร้างประโยชน์สุขของตนเองและสังคมบน
ความเคารพในสิทธิของกันและกัน สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สนับสนุน
ให้คนไทยมีสุขภาพดีครบทุกด้าน ทั้งกาย จิต ปัญญา และสังคม ซึ่งการรักษาศีล 5 นอกจากจะทำให้
เกิดสติ เกิดความสบายในใจแล้วยังเป็นส่วนหนึ่งในการลดปัญหาในสังคม๗  เพราะด้วยสถานการณ์
บ้านเมืองนะขณะนี้ เกิดปัญหามากมาย  ทั้งเด็กที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม  เช่น ดื่มเครื่องดื่มที่มี  
แอลกอฮอล สูบบุหรี่และติดสารเสพติด มั่วสุมและทำความรำคาญให้กับชาวบาน ติดเกมส์ และเล่น
การพนันต่าง ๆ และมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม๘ หรือแม้กระทั่งคนในครอบครัวกระทำความ
รุนแรงต่อกัน เพ่ือลดปัญหาเหล่านี้ควรมีการแก้ไขหาทางออกให้ถูกทางนั้น การนำหลักธรรมมาบูรณา
การ ส่งเสริมให้ทุกคนในชุมชนหันหน้าเข้าวัด ทำบุญมากขึ้นสอดคล้องกับระเบียบมหาเถรสมาคม  
ว่าด้วยการดำเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๖๕ ซึ่งได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการโดยมีการบูรณาการร่วมกันทั้งใน
ส่วนของคณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคเอกชน กำหนดกรอบทิศทาง แนวนโยบาย และยุทธศาสตร์  
ในการขับเคลื่อนโครงการดังกล่าว ในเชิงคุณภาพ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาทางด้านจิตใจให้มากขึ้นโดยยึด
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหัวใจสำคัญ คือ หลักไตรสิกขา อันเป็นธรรมแห่งการพัฒนาชีวิต  
ให้ประสบความสำเร็จตามหลักพระพุทธศาสนา  

มหาเถรสมาคมได้มีคำสั่งมหาเถรสมาคม ที่ 3/2566 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการอำนวยการ
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5” 
ลงวันที่ 5 พฤษภาคม 2566 ซึ่งได้แต่งตั้งปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นกรรมการ ในคณะกรรมการ
อำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล 5” และกระทรวงมหาดไทยได้มีคำสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่ 2145/2566 เรื่องแต่งตั้ง 
คณะกรรมการอำนวยการโครงการสร ้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช ้หล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ลงวันที่ 25 กรกฎาคม 2566 ซึ่งมีสมเด็จพระมหารัชมงคล
มุนี เป็นประธานที่ปรึกษา และมีปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นประธานคณะกรรมการ และคำสั่ง

 
๖ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ศีล ๕ และความเชื่อ, ออนไลน,์ แหล่งที่มา:   

https://www.thaihealth.or.th/?p=230733, [16 พฤษภาคม 2562].   
๗อ้างแล้ว, ศีล ๕ และความเชื่อ, [16 พฤษภาคม 2562].  
๘ สำนักงานสถิติจังหวัดปทุมธานี, รายงานสถิติจังหวัดปทุมธานีปี 2563, (สํานักงานสถิติจังหวัด

ปทุมธานี : ปทุมธานี, 2563), หน้า 13.  



๔ 

 

กระทรวงมหาดไทย ที่ 2146/2566 เรื ่องแต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ลงวันที ่ 25 
กรกฎาคม 2566 โดยมีปลัดกระทรวงมหาดไทยเป็นประธานที่ปรึกษาและมีอธิบดีกรมการปกครอง 
เป็นประธานคณะกรรมการ ประกอบกับได้มีการประชุมคณะกรรมการอำนวยการ และคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล 5” มหาเถรสมาคมมีว ัตถุประสงค์เพ ื ่อส ่งเสริมให้ประชาชนได้นำหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกและสร้างความตระหนักรู้  
รักและเชิดชูสถาบัน ศาสนา พระมหากษัตริย์ ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง โดย ศีล 5 
คือ ข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความประพฤติ  ทางกายและวาจาให้
ตั้งอยู่ในความดีงาม มีความปกติสุขก่อให้ความสุข ความรักสามัคคี เป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตให้อยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุขและเป็นข้อปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีความสามัคคีเกิดขึ้นในชุมชนและ
ยังช่วยสร้างบรรยากาศความสงบสุขเรียบร้อย๙  

 โดยในปี 2566 นี้  คณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี ได้พิจารณาคัดเลือกวัดเกิดการอุดม ซึ่งเป็น
ศูนย์กลางของชุมชน หมู่ที่ 6 ตำบลคลองสาม  อำเภอคลองหลวง เป็นหมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล 5 
ระดับจังหวัด ร่วมขับเคลื ่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5”  และผลการดำเนินงาน เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม 
จริยธรรม ศีลธรรม ปลูกฝังให้เยาวชนตั้งตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม  ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ประเพณี ตลอดถึงด้านการส่งเสริมสัมมาอาชีพของประชาชนใน พร้อมทั้งยกระดับโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 เชิงคุณภาพ ทำให้เยาวชนได้เข้าวัด มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนชุมชนมุ่งไปสู่สังคมแห่ง
สันติภาพ และสร้างความสมานฉันท์ให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี๑๐  
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพื ่อศึกษาสภาพการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี 

1.2.2 เพื่อศึกษากระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี 

1.2.3 เพื่อศึกษารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี    
 

 
๙ กรมการปกครอง, แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” , ออนไลน์, แหล่งที่มา: 
https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php, [2 พฤศจิกายน 2566].        

๑๐ สำนักงานประชาสมัพันธ์จังหวัดปทุมธานี, คณะกรรมการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศลี 5”  ตรวจเย่ียมและติดตามผลการดำเนินงาน ในพื้นที่
จังหวัดปทุมธานี ณ วัดเกิดการอุดม คลองสาม, ออนไลน์, แหล่งที่มา: 
https://pathumthani.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/213819. [11 กันยายน 2566]. 

https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php
https://pathumthani.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/213819


๕ 

 

๑.๓ คำถามการวิจัย 
1.3.1 สภาพการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  

เป็นอย่างไร 
1.3.2 กระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

เป็นอย่างไร 
1.3.3 รูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

เป็นอย่างไร      
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเป็นการศึกษา “การ
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี” ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัย
ดังนี้  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  

การศึกษาวิจัยนี้ มุ่งศึกษาการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี โดย
ใช้แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการของการดำเนินการโครงการ เพ่ือมุ่งหาประสิทธิผลของการ
บริหารจัดการโครงการ ศึกษาวิจัยนี้มีขอบเขตศึกษาการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ศึกษาเกี่ยวกับ “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ในจังหวัดปทุมธานี” ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)โดยผู้วิจัยได้กำหนดไว้ ๕ กลุ่ม ได้แก่ 
๑) พระสังฆาธิการ จังหวัดปทุมธานี จำนวน ๗ รูป ๒) กลุ่มคณะกรรมการโครงการจังหวัดปทุมธานี 
จำนวน ๔ รูป ๓) นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน ๒ คน ๔) ผู้บริหารจังหวัดปทุมธานี ๖ คน 
๕) กลุ่มผู้นำองค์กร จำนวน ๖ คน รวมทั้งสิ้นจำนวน ๒๕ รปูหรือคน ดังนี้   

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key 
Informants) ในการวิจัยครั้งนี้ออกเป็นกลุ้ม ต่าง ๆ ได้ ๕ กลุ่ม ทั้งสิ้น ๒๕ รูปหรือคน โดยมี
รายละเอียด ดังนี้  

กลุ่มท่ี ๑ พระสังฆาธิการ จังหวัดปทุมธานี จำนวน ๗ รูป 
กลุ่มท่ี ๑ กลุ่มคณะกรรมการโครงการจังหวัดปทุมธานี จำนวน ๔ คน 
กลุ่มท่ี ๓ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน ๒ คน 
กลุ่มท่ี ๔ ผู้บริหารจังหวัดปทุมธานี จำนวน ๖ คน 
กลุ่มท่ี ๕ ผู้นำองค์กร จำนวน ๖ คน 
 



๖ 

 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 

การศึกษาครั้งนี้จะศึกษาพื้นที่จังหวัดปทุมธานี ด้วยเหตุผลคือ การดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  เป็น“หมู่บ้านรักษา ศีล 5 ขยายผลสู ่ หมู ่บ้าน
ศีลธรรม” คือ การยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนโดยยึดหลักทางศาสนา และนำมาปฏิบัติจนเป็นวิถี
ชีวิต เพื่อสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันด้วย ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน ครอบคลุม 76 จังหวัด 878 อำเภอ 7,255 ตำบล 75,136 
หมู่บ้าน/ชุมชน ซึ่งจังหวัดปทุมธานีเป็นพื้นที่ ที ่มีความน่าสนใจในการทำวิจัยครั้งนี้ ด้วยสภาพ
สิ่งแวดล้อมของจังหวัดที่น่าสนใจ    

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ เริ่มดำเนินการวิจัยตั้งแต่ เดือนตุลาคม ๒๕๖๖ – กันยายน ๒๕๖๗ รวม
เป็นระยะเวลา ๑๒ เดือน 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

การดำเนินการ หมายถึง การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ในการขับเคลื ่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในการดำเนินการ มีการกำหนดกรอบ ทิศทาง แนวนโยบาย
และยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการฯ เชิงคุณภาพ มุ่ งเน้นการพัฒนา ทางด้านจิตใจของคนใน
สังคม  

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ หมายถึง การดำเนินงานเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี ทั้งด้านการส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม ปลูกฝังให้เยาวชนตั้ง
ตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม  ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี ตลอดถึงด้านการส่งเสริมสัมมาอาชีพ
ของประชาชนในชุมชน มีชีวิตที่อยู่ในชุมชน หมู่บ้าน ที่มีความสงบสุขอย่างยั่งยืนไปสู่ หมู่บ้านศีลธรรม 

งานของคณะสงฆ์ 6 ด้าน หมายถึง “งาน” “สิ่งหรือเรื ่องที่ต้องทำ” ตามความหมายใน
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน กล่าวถึง “การ” ไว้โดยชัดเจนเป็น ๖ คือ ๑)  การรักษา
ความเรียบร้อยดีงาม  ๒)  การศาสนศึกษา ๓)  การศึกษาสงเคราะห์ ๔)  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๕)  การสาธารณูปการ ๖)  การสาธารณสงเคราะห์ ในการนำทั้ง 6 ด้านนี้มาการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี   

PDCA หมายถึง ระบบวงจรการบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ ที ่ทำให้งานนั ้นมีทั้ง
กระบวนการแก้ไขปัญหา การดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ Plan (การ
วางแผน) DO (การปฏิบัติตามแผน) Check (การตรวจสอบ) Act (การปรับปรุงการดำเนินการ )  
คือ การดำเนินงานเป็นไปอย่างมีระบบเป็นเครื่องมือสำหรับการปรับปรุงกระบวนการที่มีคุณภาพที่ดี
ขึ้นของการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  



๗ 

 

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  

๑.๖.๑ ทำให้ได้รับองค์ความรู้เกี่ยวกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี  

๑.๖.๒ ทำให้ได้รับองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  

๑.๖.๓ ทำให้ได้รับองค์ความรู้ถึงปัญหา และอุปสรรคของการดำเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  

๑.๖.๔ ผลการวิจัยที่เป็นองค์ความรู้ที่เป็นจังหวัดต้นแบบ ของหมู่บ้านรักษาศีล 5 ขยายผลสู่ 
หมู่บ้านศีลธรรม  
  



บทที่ ๒ 
 

แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเรื่อง “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี” โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพื่อใช้เป็น
แนวทางสำหรับการกำหนดกรอบของการศึกษา ดังมีรายละเอียดตามลำดับ ต่อไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการโครงการ 
 ๒.๓ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
 ๒.๔ แนวคิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 ๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับเครือข่ายทางสังคมและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ๒.๖ แนวคิดเก่ียวกับโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย 
 ๒.๗ ข้อมูลบริบทเรื่องที่วิจัย 
 ๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
 หลักการปฏิบัติที่สำคัญสำหรับผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ ไม่ว่าจะในประเทศไทยหรือแม้แต่
ประเทศท่ีมีการนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ โดยที่ศีล ๕ นั้นถือเป็นหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานที่สุด ตามมา
ด้วย ศีล ๘ ศีล ๑๐ ไปจนถึง ศีล ๒๒๗ ข้อสำหรับผู้ที่ถือครองสมณะเป็นพระ ในเรื่องราวที่เกี่ยวกับการ
กำเนิดหลักปฏิบัติดังกล่าวตั้งแต่เมื่อครั้งพุทธกาล ที่ถือว่าหลักปฏิบัตินี้มีความเชื่อมโยงกัน และครอบคลุม
การดำเนินชีวิตของมนุษย์อย่างครบถ้วน 
 ๒.๑.๑ ความหมายของศีล 
 ศีล คือ “เจตนา” ความตั้งใจ ที่จะงดเว้นจากกายทุจริต ๓ (ไม่ฆ่าสัตว์, ไม่ลักทรัพย์, ไม่
ประพฤติผิดในกาม) และวจีทุจริต ๔ (ไม่พูดเท็จ, ไม่พูดคำหยาบ, ไม่พูดส่อเสียด, ไม่พูดเพ้อเจ้อ) ศีล คือ 
“เจตสิก” หมายถึงการงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ (ความโลภอยากได้ของผู้อื่น, มีจิตคิดพยาบาท, มีความเห็น
ผิด) ศีล คือ ความสำรวมระวัง ปิดกั้นความชั่ว ศีล คือ การไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม  



๙ 

 

 ซึ่งเมื่อรวมกันแล้วทำให้ศีล ๕ นั้นมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับมนุษยธรรม อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่
มนุษย์นั้นบัญญัติขึ้นเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เป็นการกำหนดหลักต่าง  ๆ ขึ้นจากสามัญสำนึกที่
รู้สึกตัวว่า เมื่อเรามีความรักตัวเอง ต้องการความสุข รวมถึงความปลอดภัยในชีวิต  คนอื่น ๆ ก็ย่อมต้อง
รู้สึกและมีความต้องการเช่นเดียวกัน เหตุนี้เองถึงแม้ว่าโลกใบนี้จะไม่มีพุทธศาสนา หรือแม้แต่องค์พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าบังเกิดขึ้น ศีล ๕ ก็มีอยู่ในการดำเนินชีวิตของเราอยู่แล้ว ฉะนั้น มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ 
มีเหตุมีผล รู้จักยับยั้งชั่งใจ แต่สัตว์เดียรัจฉานไม่มีสิ่งเหล่านี้ จึงอาจเห็นได้ว่า เมื่อใดที่มนุษย์มีศีล ๕ อย่าง
ครบถ้วน ความเป็นมนุษย์จึงสมบูรณ์ กายเป็นปกติ วาจาก็เป็นปกติ เมื่อใดที่มนุษย์ขาดศีล ๕ ไป  
ความเป็นมนุษย์ก็ลดลง 
 ๒.๑.๒ หลักของศีลมี ๕ ประการ 
 เห็นได้ว่า ศีล ๕ นั้นเป็นเครื่องบ่งชี้ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยสามารถแบ่งการประพฤติ
ปฏิบัติได้เป็น ๕ ข้อที่สามารถจำแนกความเป็นมนุษย์และสัตว์ได้อย่างชัดเจนได้ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ตั้งใจงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ : ซึ่งโดยปกติของมนุษย์แล้วเราจะไม่ฆ่าแกงกันเอง นั่นเป็นสิ่ง
แรกท่ีมนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์ อาทิ เสือ หรือสิงโต ที่เวลาหิวก็จะไล่ล่าสัตว์อ่ืนเพ่ือนำมาเป็นอาหาร
ทันที นั่นจึงทำให้เราสามารถแบ่งแยกความแตกต่างระหว่างคนกับสัตว์ได้อย่างชัดเจน 
 ๒. ตั้งใจงดเว้นจากการลักขโมย : โดยปกติของมนุษย์แล้วจะไม่คิดขโมย หรือลักทรัพย์สินของ
ใคร ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นรูปธรรมจับต้องได้ หรือสิ่งที่เป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ เพราะมนุษย์มีความรอบรู้
ในเรื่องของ กรรมสิทธิ์ ว่านั่นของเรา ว่านี่ของเรา แต่กับสัตว์เดียรัจฉานนั้น ไม่รู้ ยกตัวอย่าง เวลาที่สุนัข
กำลังเห็นแมวกินปลาอยู่ ถ้ามันมีความคิดที่อยากได้มันก็จะเข้าไปแย่งเลยทันที ฉะนั้น ถ้าใครลักขโมย 
หรือจี้ปล้นทรัพย์สินของคนอ่ืนก็แสดงว่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเขาได้สูญเสียไปแล้ว 
 ๓. ตั้งใจงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม : มนุษย์เป็นผู้ที ่รู ้จักควบคุมความต้องการของ
ตัวเอง รู้ถูกผิด รู้ว่าอะไรควร อะไรไม่ควร ซึ่งแตกต่างจากสัตว์ อาทิ เมื่อสุนัขเพศผู้ถึงคราวที่ฮอร์โมนเพศ
ทำงาน มันจะเข้าไปกัดเพ่ือแย่งตัวเมียจากตัวผู้ตัวอ่ืน แต่มนุษย์ปกติกลับไม่ประพฤติเช่นนั้น 
 ๔. ตั้งใจงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดคำหยาบ คำส่อเสียด เพ้อเจ้อ : โดยธรรมชาติของมนุษย์
แล้วจะไม่หลอกหลวง และเบียดเบียนซึ่งกันและกันด้วยวาจา หรือคำพูด ซึ่งแตกต่างจากสัตว์ อาทิ สุนัขที่
อยู่ในบ้าน เมื่อมีสุนัขตัวอื่น หรือมนุษย์คนอื่นเดินผ่านมา มันจะส่งเสียงเห่าในทันที แต่มนุษย์เราโดยปกติ
ไม่ได้เป็นเช่นนั้น ที่อยู่ดีๆ เราจะด่า หรือว่าใครโดยไม่มีเหตุอันสมควร 
 ๕. ตั้งใจงดเว้นจากดื่มสุรา : ตามปกติ สัตว์ใหญ่มักมีพละกำลังมากกว่ามนุษย์ แต่มันบังคับทิศ
ทางการเคลื่อนที่ไม่ค่อยได้ เพราะไม่มีสติสำหรับควบคุม ดังนั้น สัตว์จึงไม่สามารถเป็นกำลังกายที่เกิดเป็น
คุณงามความดี หรือการช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ ผิดกันกับมนุษย์ มนุษย์มีสติสัมปชัญญะที่จะควบคุมการกระทำ



๑๐ 

 

ของตัวเอง ทำให้สามารถนำพละกำลัง หรือกำลังกายที่เรามีเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือกระทำคุณงามความดี
ได้อย่างมากมาย แต่เมื่อใดที่มนุษย์ดื่มสุรา หรือของมึนเมาเข้าไป ก็จะทำให้ตนเองนั้นขาดสติ ขาดความ
ยับยั้งชั่งใจจนก่อให้เกิดการประพฤติในสิ่งที่เลวร้ายได้ ซึ่งศีลข้อที่  ๕ นี้เป็นข้อที่สำคัญที่สุด เพราะคนที่
ขาดสติสามารถกระทำความชั่ว รวมไปถึงการประพฤติผิดในศีลข้ออื่น ๆ ได้อีกด้วย๑  
 สรุปได้ว่า ศีล ๕ เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องศึกษาและปฏิบัติตามไม่ว่าจะชาติใด ๆ ในโลกนี้เพราะศีล 
๕ จะช่วยในเรื่อง การพ้นภัยระหว่างทั้งสองฝ่าย ให้แต่ละชีวิตยังคงสภาพอยู่อย่างสันติ ช่วยในด้านการพ้น
ภัยจากการฉกลัก ปล้น จี้ อันจะเป็นการทำลายทรัพย์สมบัติและทำลายซึ่งจิตใจกัน  ช่วยในด้านการ
ล่วงเกินลูกเขา ภรรยาเขา อันจะเป็นการทำลายซึ ่งจิตใจของผู้อื ่นอย่างหนัก ช่วยในด้านการคุมสติ 
สัมปชัญญะ เป็นผู้ที่มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาดในการดำเนินชีวิตอย่างมั่นคง 
 ๒.๑.๓ ความหมายของศีล ๕ 
 คำว่า ศีล นั้นมีคำแปล และความหมายหลายนัย ดังต่อไปนี้ คือ 
 ๑. ศีล มาจากคำว่า“สิระ” ซึ่งแปลว่า ศีรษะ หรือ ยอด เพราะผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นยอดคนนั้น
แท้จริง ไม่ได้อยู่ที่การมีทรัพย์สิน อำนาจ ความรู้ หรือความสามารถเหนือกว่าผู้อื่น หากแต่อยู่ที่ความ
บริสุทธิ์ของศีล ซึ่งเป็นที่ยอมรับยกย้องของ เหล่าบัณฑิตว่า ผู้มีศีลย่อมประเสริฐที่สุด 
 ๒. ศีล มาจากคำว่า “สีละ” ซึ่งแปลว่า ปกติ เพราะปกติของคนเรานั้นย่อมรักชีวิตของตน  
และเห็นคุณค่าชีวิตของคนอื่น เมื่อมีความรู้สึกเช่นนี้ จึงยินดีในการรักษาศีล เพราะไม่ปรารถนาจะ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน การรักษาศีล จึงเป็นการนำไปสู่ความเป็นคนที่ปกติสมบูรณ์ 
 ๓. ศีล มาจากคำว่า “สีตะละ” ซึ่งแปลว่าเย็นเพราะผู้ที่รักษาศีลจะมีความเย็นกายเย็นใจดุจดัง
บุคคลผู้อาบน้ำชำระกายหมดจดดีแล้ว นั่งพักอยู่ ณ ร่มไม้ใหญ่ความสงบเยือกเย็นนี้แม้ผู้ที่อยู่ใกล้ก็จะรู้สึก
ปลอดภัยเย็นใจไปด้วย 
 ๔. ศีล มาจากคำว่า “สิวะ” ซึ่งแปลว่า ปลอดโปร่งเพราะผู้ที่รักษาศีลย่อมเป็นผู้บริสุทธิ์ไม่ว่า
จะนึกถึงการกระทำของตนเรื่องใดก็ไม่มีสิ่งใดเป็นโทษไม่มีสิ่งใดเดือดร้อนกังวลใจ จึงมีชีวิตที่ปลอดโปร่ง
โล่งใจและปลอดจากเวรภัยทั้งหลาย 
 ดังนั้น ศีล จึงเป็นคุณธรรม ที่ทำให้เข้าถึงความเป็นยอดคน มีความเป็นปกติเป็นผู้ที่เย็นกาย
เย็นใจ และมีชีวิตที่ปลอดโปร่ง ปลอดภัยอยู่เสมอสำหรับความหมายที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค
นั้น พระสารีบุตรเถระ ได้กล่าวไว้ว่าศีล คือ “เจตนา” ความตั้งใจที่จะงดเว้นจากกายทุจริต ๓ (ไม่ฆ่า

 
 ๑ ณัฐรดา สุขสุธรรมวงศ์, ศีล ๕ มีอะไรบ้าง ทำไมจึงต้องรักษาศีล ๕ ประโยชน์ของการรักษาศีล , 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/433394, [๒๕ เมษายน ๒๕๖๗]. 
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สัตว์,ไม่ลักทรัพย์,ไม่ประพฤติผิดในกาม) และวจีทุจริต ๔ (ไม่พูดเท็จ,ไม่พูดคำหยาบ,ไม่พูดส่อเสียด,ไม่พูด
เพ้อเจ้อ) ศีล คือ “เจตสิก”หมายถึงการงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ (ความโลภอยากได้ของผู้อื่น ,มีจิตคิด
พยาบาท,มีความเห็นผิด) ศีล คือ ความสำรวมระวังปิดกั้นความชั่วการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม 
ศีล คือ ปกติของความเป็นมนุษย ์
ศีล แปลว่า ปกติ ผู้ที่มีศีลจึงหมายถึงผู้ที่เป็นคนปกติเป็นมนุษย์ที่ปกติความปกตินั้นเป็นพื้นฐานของความ
สงบเรียบร้อยของทุกสิ่งทุกอย่าง ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต แต่เมื่อใดเกิดความไม่ปกติขึ้น ความยุ่งยาก 
ความเดือดร้อนหรือเสียหายย่อมเกิดขึ้นตามมา ถ้ามีความเป็นปกติ การดำเนินชีวิตก็มีแต่ความสงบสุข
สังคมก็อยู่อย่างปกติเรียบร้อย แต่วันใดที่คนปกติกลายเป็นคนไม่ปกติไปเมื่อนั้นความทุกข์ความเดือดร้อน
ย่อมเกิดขึ้นทั้งต่อตนเองและบุคคลที่อยู่รอบข้างศีล ๕ คือ ปกติของความเป็นมนุษย์ หรือมนุษยธรรม คือ
ธรรมที่ทำให้เป็นมนุษย์ ผู้ที่ผิดศีลก็ชื่อว่าเป็นคนที่ผิดปกติไป๒ 
 สรุปได้ว่าศีล ๕ เป็นคุณธรรมพื้นฐาน เป็นเครื่องช่วยควบคุมกายวาจาของมนุษยืให้เรียบร้อย 
เพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขพอสมควรหากมีผู้ใดทำผิดศีลข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อแล้ว
ก็จะแสดงพฤติกรรมหรือการกระทำที่ผิดปกติของมนุษย์ออกมาซึ่งจะก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายเกิด
ความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง หมู่คณะและสังคมส่วนรวมแม้ศีลจะมีหลายความหมาย แต่ที่สำคัญที่สุดคือ
เจตนาดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าศีล คือ ความตั้งใจที่จะงดเว้นจากความชั่วความทุจริต สิ่งที่ไม่ดีทุกประการ 
 ๒.๑.๔ ศีล คุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
        ศีล แปลว่า ปกติ เป็นวินัยทางธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ ศีล ๕ เป็นวินัยทางธรรมเบื้องต้น  
๕ ประการของฆราวาส สิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม จะต้องมีลักษณะปกติของตัวเอง เช่น 
ปกติของม้าต้องยืน แม้ยามหลับก็ยืนหลับ ไม่มีการนอน ถ้าม้านอนก็เป็นการผิดปกติแสดงว่าม้าป่วย หรือ
ตายแล้วหรือในฤดูฝน ตามปกติจะต้องมีฝนตก แต่ถ้าฝนไม่ตก มีแต่ความแห้งแล้ง ย่อมแสดงว่าผิ ดปกติ
ดังนี้ เป็นต้น 
        ในทางธรรมได้แบ่งปกติของคนไว้ ๕ ลักษณะด้วยกัน คือ 
        ๑. ปกติของคนจะมีอารมณ์ดี มีใจเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย รักตัวเอง  
รักพ่อแม่ ญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงมีไมตรีจิตต่อเพื่อนมนุษย์ทั่วไป มีจิตสงสารผู้ตกทุกข์ได้ยาก ผิดกับสัตว์
ส่วนมาก ซึ่งมีนิสัยหงุดหงิดง่าย โกรธง่าย โหดร้าย ดุดัน พร้อมที่จะเอาชีวิตผู้อื่น ตัวอย่างที่เห็นได้ง่าย  ๆ 

 
 ๒ สมเด ็จพระมหาร ัชม ังคลาจารย์ , แนวทางปฏิบ ัต ิในการร ักษาศีล ๕ , [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 
https://www.cad.go.th › ewtadmin › ewt › saraburi › download › Download PDF, [๒๕ เมษายน ๒๕๖๗]. 
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เช่น พฤติกรรมของสุนัขไม่ว่าคนหรือสัตว์แปลกหน้าผ่านเข้ามา มันถือว่าเป็นศัตรูที่มันพร้อมจะทำร้าย 
หรือไก่ตัวผู้ พอพบหน้ากันเป็นครั้งแรก มันก็พร้อมที่จะประหัตประหารกัน 
 แต่ในบางครั้งก็มีคนที่ผิดปกติคน เพราะไปรับเอาปกติของสัตว์มาไว้ จึงเกิดการกระทำท่ีทารุณ
โหดร้ายต่อกัน เพื่อป้องกันความผิดปกติของคน และให้คนมีเมตตาปรานี สามัคคีต่อกัน เพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข จึงเกิดศีลข้อ ๑ ขึ้นมาว่า ปาณาติปาตา เวระมะณี หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และใช้คนอื่นให้ฆ่า พูดง่ายๆ ก็คือ รักจะเป็นคนแล้วอย่าฆ่า ถ้าใครฆ่า แสดงว่า
กลายเป็นสัตว์ในร่างคนไปแล้ว 
       ๒. ปกติของคนจะมีความภาคภูมิใจว่า “ทำกินเอง”  ไม่ลักขโมยใครกิน ไม่แย่งหรือ
เบียดเบียนฉ้อโกงทรัพย์สินของผู้อื่นมาเป็นของตน ผิดกับสัตว์ชอบลักขโมยเขากิน ชอบแย่งกันกิน ดังจะ
เห็นจากการแย่งอาหารระหว่างพวกสุนัข เป็ด ไก่ เป็นต้น 
       แต่ในบางครั้งก็มีคนที่ผิดปกติ เพราะไปรับเอาปกติของสัตว์มาไว้แทนที่จะทำมาหากินโดย
บริสุทธิ์ กลับประกอบมิจฉาชีพในรูปแบบต่างๆ เรามีความหวงแหนในทรัพย์สมบัติของเราฉันใด ผู้อ่ืนย่อม
หวงแหนในทรัพย์สมบัติของตนฉันนั้น 
        เพื่อป้องกันความผิดปกติของคนไม่ให้แย่งกันกิน โกงกันกินลักขโมยกันกิน คือ ไม่เบียดเบียน
ชึ่งกันและกัน เพ่ืออยู่ร่วมกันโดยสันติสุข และเพ่ือมิให้มีการสร้างเวรต่อกันและกัน จึงเกิดศีลข้อที่ ๒ ขึ้นมา
ว่า อทินนาทานา เวระมะณี หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยตนเอง และใช้คนอ่ืนให้ลัก 
หรือพูดง่ายๆ ว่ารักจะเป็นคนแล้วอย่าโกงใครทั้งสิ้น 
       ๓. ปกติของคนจะต้องข่มความรู้สึกด้วยมโนธรรมเมื่อมีความรู้สึกทางเพศเกิดขึ้น ปกติของ
คนแล้วจะไม่แย่งคู่ครองของใครพอใจเฉพาะคู่ครองของตนเท่านั้น ผิดกับสัตว์ซึ่งไม่รู้จักหักห้ามใจให้พอใจ
เฉพาะคู่ของตน ในฤดูสัตว์ผสมพันธุ์ จึงมีการต่อสู้แย่งชิงตัวเมียกัน บางครั้งถึงกับต่อสู้กันจนตายไปข้าง
หนึ่งก็ม ี
        แต่ในบางคราวก็มีคนที่ผิดปกติ เพราะไปรับเอาปกติของสัตว์มาไว้ แทนที่จะพอใจเฉพาะ
คู่ครองของตน กลับประพฤติผิดทางเพศ ทำให้เกิดปัญหาเดือดร้อนวุ่นวาย บางรายถึงกับฆ่ากันตาย ดังที่
เป็นข่าวอยู่ในหน้าหนังสือพิมพ์เสมอๆ เพื่อป้องกันความผิดปกติของคน ไม่ให้ประพฤติผิดในเรื่ องชู้สาว 
เพื่อป้องกันความประพฤติเลวทรามแบบสัตว์ดิรัจฉาน จึงเกิดศีลข้อที่ ๓ ขึ้นมาว่า กาเมสุมิจฉาจารา เวระ
มณี หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม หรือพูดง่ายๆ ว่า รักจะเป็นคนเต็มคน ก็อย่า
ทำผิดทางเพศ (สัตว์บางตัวพอใจเฉพาะคู่ครองของมันจนตลอดชีวิต เช่น นกบางชนิด สัตว์พวกนี้แสดงว่า
จิตใจของมันได้พัฒนาสูงมากแล้ว ใกล้จะกลับมาเกิดเป็นคนใหม่ในอีกไม่กี่ชาตินัก) 
 



๑๓ 

 

       ๔. ปกติของคนจะพูดกันตรงไปตรงมา มีความจริงใจต่อกัน ผิดกับปกติของสัตว์ซึ่งไม่มีความ
จริงใจต่อใครนัก ชอบใช้เสียงรังแกกัน ก่อความรำคาญให้แก่กัน หรือใช้เสียงหลอกกัน แต่ก็มีคนบางคนท่ี
ผิดปกติคน ชอบพูดโกหก หลอกลวงขาดความจริงใจต่อกัน 
        เพื่อป้องกันความผิดปกติของคน ไม่ให้พูดเท็จ เพราะเป็นการทำลายคุณค่าของตนเอง และ
เพื่อให้คนเราชื่อสัตย์สุจริตต่อกัน อยู่ร่วมกันด้วยความเข้าใจอันดีจึงเกิดศีลข้อที่ ๔ ขึ้นมาว่า มุสาวาทา เว
ระมะณี หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจากการพูดปด พูดส่อเสียดบิดเบือนความจริงให้คนอ่ืนหลงเชื่อ หรือ
พูดง่ายๆ ว่า รักจะเป็นคนต้องพูดกันตรงไปตรงมา 
       ๕. ปกติของคนย่อมมีสติม่ันคง แล้วอาศัยสตินั้นเปลี่ยนแปลงกำลังกาย หรือกำลังกล้ามเนื้อ ให้เป็น
กำลังความดีได้ผิดกับสัตว์ ซึ ่งแม้จะมีกำลังกล้ามเนื้อมากกว่ามนุษย์หลายสิบหลายร้อยเท่าแต่กำลัง
กล้ามเนื้อนั้น ก็ไม่สามารถเปลี่ยนเป็นกำลังความดีได้ เพราะขาดสติ สัตว์บางชนิดยิ่งมีกำลังมากเท่าใด ก็
ยิ่งมีความป่าเถ่ือนตามอารมณ์มากขึ้นเท่านั้น 
        สติเป็นของแปลก บทจะเหนียวก็เหนียวอย่างน่าอัศจรรย์ เช่น คนที่อดอาหารทั้งวันสติก็ยังดี 
ทำงานทั้งคืนไม่ได้พักสติก็ยังดี นอนป่วยในโรงพยาบาลทั้งปีสติก็ยังดี แต่บทจะเปื่อย สติก็เปื่อยอย่างไม่น่า
เชื่อ เช่น คนดื่มสุรา หรือเสพยาเสพติด จะขาดสติ ยิ่งเสพสุรามากยิ่งขาดสติมาก เมื่อขาดสติ กำลังความดี
ก็หย่อนลงไปมาก จึงใกล้ความเป็นสัตว์เข้าไปมาก บางคนถึงกับลืมตัวทำร้ายผู้มีพระคุณได้ หรือทำความ
ชั่วอย่างอ่ืนได้อีกมากมาย สร้างความปั่นป่วนให้เกิดข้ึนในสังคม 
        เพื ่อรักษาสติ รักษากำลังความดีไว้ จึงเกิดศีลข้อที ่ ๕ ขึ ้นมาว่า สุราเมระยะมัชชะปะ
มาทัฏฐานา เวระมะณี หมายถึง เจตนาเครื่องงดเว้นจากการดื่มนํ้าเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท หรือ
พูดง่ายๆ ว่า รักจะเป็นคนเต็มคน อย่าไปดื่มสุรายาเมาหรือติดยาเสพติดให้โทษ๓ 
        สรุปได้ว่าศีล ๕ คือ ปกติของมนุษย์ ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต่ำสุด หรือเป็นวินัยทางธรรมเบื้องต้น  
๕ ประการ ซึ่งจะควบคุมมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขพอสมควร ถ้ามีใครคนใดคนหนึ่งขาดศีลข้อใดข้อ
หนึ่ง ก็จะแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติมนุษย์ เป็นพฤติกรรมที่เป็นปกติของสัตว์ ซึ่งทั้งนี้ ย่อมก่อให้เกิดความ
สับสนวุ่นวายขึ้นในหมู่คณะ ในสังคม ในประเทศ หรือแม้แต่ในโลกได้ 
 ๒.๑.๕ เบญจศีล เบญจธรรม 
 ๑. เบญจศึลและเบญจธรรมมีความสำคัญอย่างไร 

 
 ๓ กัลยาณมิตร, ศีล คุณค่าของความเป็นมนุษย์ , [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://kalyanamitra.org/ 
th/article_detail.php?i=22410, [๒๗ เมษายน ๒๕๖๗]. 
 



๑๔ 

 

 เบญจศีลและเบญจธรรม เป็นธรรมคู่กัน คนที่มีเบญจธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล ซึ่งหากคนมี
ศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้นจากการทำความชั่ว รู้จักควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความดี ไม่เบียดเบียนตน
และคนอื่น และประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ จะทำให้อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ๒. เบญจศีล หมายถึง ศีล ๕ ข้อ เป็นการรักษาเจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ 
คือ ไม่ทำบาป โดยการละเว้น ๕ ประการ คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการลักขโมย ละเว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม ละเว้นจากการพูดปด ละเว้นจากการเสพสุรา 
 เบญจศีล เป็นเครื่องรักษาเจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ คือ ไม่ทำบาป โดย
การละเว้น ๕ ประการ คือ 
  ๑. ปาณาติบาต คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ และการเบียดเบียนสัตว์ 
  ๒. อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลักขโมย ปล้นจี้ ฉกชิง วิ่งราว เป็นต้น 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว้นจากการประพฤติผิด ล่วงละเมิดลูกเมียผู้อ่ืน 
  ๔. มุสาวาท คือ ละเว้นจากการพูดปด พูดคำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด 
  ๕. สุราเมระยะ คือ ละเว้นจากการเสพสุรา เพราะเป็นสาเหตุให้ทำผิดศีลข้ออ่ืน  
 อานิสงส์ของการรักษาศีล 
  ๑. ทำให้มีความสุขกายสุขใจ ทำให้ไม่เป็นคนหลงลืมสติ 
  ๒. ทำให้เกิดทรัพย์สมบัติมากขึ้นได้ 
  ๓. ทำให้สามารถใช้สอยทรัพย์นั้นได้เต็มที่ โดยไม่ต้องหวาดระแวงภัย 
  ๔. ทำให้ไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมีใครมาทวงทรัพย์คืน 
  ๕. ทำให้เกียรติคุณฟุ้งขจรขจายไป ทำให้ผู้อ่ืนเกิดความเคารพเชื่อถือ 
  ๖. ตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติภูมิ 
เบญจศีลทั้ง ๕ ข้อจะเกิดข้ึนมาได้ก็เพราะบุคคลผู้นั้นมีเบญจธรรมประจำตัว 
 ๓. เบญจธรรม เป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติ มี ๕ ประการ ได้แก่ 
  ๑) เมตตากรุณา คือ บุคคลใดที่มีเมตตาย่อมไม่ฆ่า หรือเบียดเบียนสัตว์ ด้วยรู้ดีว่าทุกชีวิต
ย่อมมีความรักตัวกลัวตายเช่นเดียวกับเรา ทำให้ไม่ผิดศีลในข้อที่ ๑ 
  ๒) สัมมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพที่สุจริต มีรายได้ รู้จักใช้จ่าย และที่สำคัญรู้จักคำว่า
พอดี และมีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอาย และเกรงกลัวต่อผลของบาป จึงทำให้ไม่ผิดศีลข้อที่ ๒ 
  ๓) ความสำรวมอินทรีย์ คือ ระมัดระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทำให้ ความใคร่ใน
กามคุณ คือ การติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลดน้อยลง เมื่อความสำรวมเกิดขึ้น จึงทำให้ไม่ผิดศีล  
ข้อที่ ๓ 



๑๕ 

 

  ๔) ความซื่อสัตย์ คือ การพูดความจริง เป็นสิ่งที่ทำให้ไม่เกิดการมุสาวาท ทำให้ไม่ผิดศีล 
ข้อที่ ๔ 
  ๕) สติ  คือ การรู้สึกตัว ซึ่งเป็นหัวหน้าฝ่ายกุศล ทำให้ชีวิตไม่ประมาท เพราะรู้ว่าอะไรดี 
อะไรชั่ว ทำให้ไม่เกลือกกลั้วกับสิ่งที่จะทำให้ชีวิตตกต่ำ เช่น สุราเมื่อคนดื่มกินก็ทำให้มึนเมาและขาดสติ 
การมีสติจึงทำให้ไม่ผิดศีลข้อที่ ๕ 
 อาราธนาศีล ๕ 
 ( ถ้าคนเดียวเปลี่ยนจากคำว่า "มะยัง" เป็น "อะหัง" และ "ยาจามะ" เป็น "ยาจามิ ") 
 มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัติถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ทุติยันปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตยาถะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัติยาถะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ข้าแต่ ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอสมาทานศีล ๕ พร้อมด้วยไตรสรณคมน์ เพ่ือประโยชน์
แห่งการรักษา เป็นข้อ ๆ 
การที่จะรักษาศีลให้บริสุทธิ์หมดจดเรียบร้อย ต้องประกอบด้วยวิรัติ ๓ อย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้  
 สมาทานวิรัติ ได้แก่การเปล่งวาจาขอสมาทานศีลจากพระภิกษุ สาม เณร หรือ จากบุคคล  
ผู้มีศีลโดยการเปล่งวาจาขอสมาทานเป็นข้อ ๆ ไปดังนี้ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขา บท คือ เจตนา
เป็นเครื่องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และการใช้ให้คนอ่ืนฆ่าในสิกขาบทนี้ เป็นทั้งสาหัตถิกประโยค 
เพราะลงมือฆ่าด้วยตนเอง, เป็นทั้งอาณัติก ประโยค เพราะใช้ให้คนอ่ืนฆ่า 
 ๒. อะทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมา ทานสิกขาบท คือ เจตนา
เป็นเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยตนเอง และใช้ให้คนอื่นลักในสิกขาบทนี้ คำว่า "ทรัพย์" หมายเอา
ทั้งสวิญญาณกทรัพย์ ทรัพยที่มีว ิญญาณครอง เช่น คน สัตว์ และวิญญาณฏทรัพย์  ทรัพย์ที่ ไม่ มี 
วิญญาณครอง ได้แก่ วัตถุสิ่งของต่าง ๆ และหมายความรวมไปถึงสังหาริมทรัพย์ ทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้ 
และอสังหาริมทรัพย์ ทรัพย์ที่เคลื่อนที่ไม่ได้ในสิกขาบทนี้ เป็นทั้งสาหัตถิกประโยค เพราะลักด้วยตนเอง , 
เป็นทั้งอาณัติกประโยค เพราะใช้ให้คนอ่ืนลัก 
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมา ทานสิกขาบท คือ 
เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ในสิกขาบทนี้ คำว่า "การประพฤติผิดในกาม" หมายถึง
การร่วมประ เวณีในบุรุษและสตรีที่ไม่ใช่สามี-ภรรยาคู่ครองของตนเอง เช่น มารดาบิดาล่วงละเมิดกับบุตร
ธิดาของตนเอง หรือพี่ชายพี่สาวล่วงละเมิดกับน้องชายน้องสาวของตนเอง ก็เป็นการผิดประเวณีทั้งสิ้น



๑๖ 

 

สิกขาบทนี้ เป็นสาหัตถิกประโยค เพราะผิดประเวณีด้วยตนเองอย่างเดียว ไม่เป็นอาณัติกประโยค เพราะ
ใช้ให้คนอื่นผิดประเวณี 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเป็น
เครื่องงดเว้นจากการพูดปด พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ และ พูดเพ้อเจ้อ  ในสิกขาบทนี้ คำว่า "มุสาวาท" 
หมายความรวมไปถึง วจีทุจริต ๔ ประการ คือ การปด พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ และ พูดเพ้อเจ้อ การพูด
ปด ได้แก่ การพูดเท็จ หรือพูดให้คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ซึ่งเรียกว่า มุสาวาท  การพูดคำหยาบ 
ได้แก่ การด่าว่าคนอื่นให้ได้รับความอับอาย เรีบกว่า ผรุสวาจา การพูดเพ้อเจ้อ ได้แก่ การพูดให้ไขว้เขว 
เหลวไหลไร้สาระ ทำให้เสียประโยชน์ของผู้อื่น เรียกว่า สัมผัปปลาปะสิกขาบทนี้ เป็นสาหัตถิกประโยค 
เพราะพูดด้วยตนเองอย่างเดียว ไม่เป็นอาณัติกประโยค เพราะให้ใช้คนอ่ืนพูด 
 ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทาน
สิกขาบท คือ เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ำเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท
ในสิกขาบทนี้ คำว่า "สุราและเมรัย" หมายถึง สุรา ๕ อย่าง และเมรัย ๕ อย่าง 
 ลักษณะอาการการล่วงละเมิดศีลในแต่ละข้อ 
 ศีลสิกขาบทที่ ๑ มีอาการล่วงละเมิด ๓ ประการ คือ 
               ๑) การฆ่าให้ตาย 
               ๒) การทำร้ายร่างกายให้ได้รับความบาดเจ็บ 
               ๓) การทรมาน คือ ทรมานให้ลำบาก เช่น ไม่ให้อาหาร หรือใช้งานหนักเกินควร เป็นต้น
สิกขาบทนี้ บัญญัติขึ้นเพ่ือปลูกฝังความเมตตา กรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ที่ดีต่อกันในสังคม 
วัตถทุีใ่ช้ฆ่าม ี๒ อย่าง คือ ๑. ศาสตรา วัตถทุีมี่คมเป็นเครือ่งฟันแทง เช่น หอก ดาบ เป็นต้น                           
๒. อาวุธ วัตถุไม่มีคม เช่น ไม้พลอง ก้อนดิน 
 การฆ่ามี ๒ คือ ฆ่าโดยจงใจ เรียกว่า สจิตตกะ ฆ่าโดยไม่จงใจ คือ อจิตตกะ 
การฆ่านั้นสำเร็จด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ 
 ๑.   ฆ่าเองด้วยมือของตนเอง เรียกว่า สาหัตถิกประโยค 
 ๒.  ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า เรียกว่า อาณัตติกประโยค 
 การฆ่าเมื่อกล่าวโดยความเป็นกรรม มีโทษหนักเป็นชั้น ๆ กัน แบ่งเป็น ๓ คือ วัตถุ เจตนา ประโยค 
 ๑.  โดยวัตถุ หมายถึง สิ่งที่มีตัวตน แยกเป็น ๓ ประเภท คือ 
 ก) ฆ่ามนุษย์ผู้หาความผิดมิได้ คือ ผู้ไม่ได้ประทุษร้ายตนเองและผู้อื่น มีโทษมาก เพราะเว้น
จากเหตุจำเป็น ฯ 



๑๗ 

 

 ข) ฆ่ามนุษย์ผู้มีอุปการะมาก เช่น มารดา บิดา เป็นต้น มีโทษมาก เพราะตัดประโยชน์สุขของ
ผู้อื่น 
 ค) ฆ่ามนุษย์ผู้มีคุณความดี มีโทษมาก เพราะไม่เป็นแต่ผลาญชีวิตเปล่า ยังทำลายล้างคุณที่
เป็นตัวอย่างให้ผู้อื่นประพฤติตามเสียด้วย 
           ๒.  โดยเจตนา หมายถึง ความคิดอ่าน ความตั้งใจ จัดเป็น ๓ คือ 
 ก) ฆ่าโดยไม่มีสาเหตุ เช่น ผู้นั้นไม่มีโทษผิดถึงตายตามกฏหมายบ้านเมือง หรือไม่ได้จะทำร้าย
ตน มีโทษมาก 
 ข) ฆ่าด้วยกำลังกิเลสกล้า เช่น รับจ้างฆ่าเขา มีโทษมาก 
 ค) ฆ่าด้วยความพยาบาทอันร้ายกาจ ล้างผลาญเขาให้ถึงความพินาศ มีโทษมาก 
       ๓. โดยประโยค หมายถึง อาการสำหรับประกอบ(การกระทำ) ได้แก่ ฆ่าให้ลำบาก เช่น ทุบตี
ให้บอบช้ำกว่าจะตาย มีโทษมาก เพราะผู้ถูกฆ่า เสวยทุกขเวทนาแสนสาหัส 
 การฆ่านั้น มิใช่แต่ห้ามฆ่ามนุษย์อื่นเท่านั้น แม้ฆ่าตัวเองให้ตาย ก็ห้าม เพราะเท่ากับเป็นคน
สิ้นคิด การฆ่าตัวเองให้ตายนั้น มีชื่อเรียกว่า อัตตวินิบาตกรรม 
การฆ่าสัตว์เดียรัจฉาน มีโทษหนักเป็นชั้นกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
 - โดยวัตถุ คือ ฆ่าสัตว์มีเจ้าของ มีคุณ สัตว์ใหญ่ ของตนเอง ไม่มีเจ้าของ 
 - โดยเจตนา คือ ฆ่าโดยหาสาเหตุมิได้ ฆ่าด้วยกำลังกิเลสกล้า ฆ่าด้วยความพยาบาท 
 - โดยประโยค คือ ฆ่าให้ลำบาก หรือน่าสมเพศ เช่น วางยาในหนองน้ำ เบื่อปลา มีโทษมาก 
                 ฉายาปาณาติบาต  คือ การทำร้ายร่างกาย และทรกรรม การทำร้ายร่างกาย แยกเป็น ๓ 
ประเภท คือ ทำให้พิการ ทำให้เสียโฉม (เสียความสวยงามแต่ไม่ถึงพิการ) ทำให้เจ็บลำบาก (ไม่ถึงเสียโฉม 
แต่เสียความสำราญสุขสบาย) 
 ทรกรรม ได้แก่ ความประพฤติเหี้ยมโหดแก่สัตว์ ไม่มีความกรุณาปรานีสัตว์ คือ 
          ๑. ใช้การ ได้แก่ การให้การเกินกำลัง ไม่ปรานีสัตว์ ปล่อยให้อดอยาก ขณะใช้ก็เฆ่ียนตี 
          ๒. กักขัง ได้แก่ กักขังในที่แคบ จนเปลี่ยนอิริยาบถไม่ได้ 
          ๓. นำไป ได้แก่ นำสัตว์ไปโดยวิธีทรมาน เช่น ลากไป หรือผูกมัดเป็ด ไก่ หิ้วหามเอาหัว
ลง เอาเท้าข้ึน 
           ๔. เล่นสนุก เช่น เอาประทัดผูกหางสุนัข แล้วเอาไฟจุด 
           ๕. ผจญสัตว์ เช่น กัดปลา ชนโค ตีไก่ เป็นต้น 
 โลกวัชชะ คือ ความผิดที่มนุษย์ทำขึ้น เป็นความผิด เช่น โจรกรรม เป็นต้น 



๑๘ 

 

 ปัณณัตติวัชชะ คือ ความผิดที่เป็นโทษทางพระบัญญัติ คือ คนสามัญทำเข้าไม่เป็นความผิด  
ไม่เป็นความเสียหาย ผิดเฉพาะแก่ภิกษุ  
 ศีลสิกขาบทที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ 
 ศีลข้อนี้บัญญัติขึ้น เพ่ือป้องกันการทำลายกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สมบัติของกันและกัน โดยหวังจะ
ให้เลี้ยงชีพในทางที่ชอบ เว้นจากการเบียดเบียนกันและกัน 
 ศีลข้อนี้หมายถึง การเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ คือ ถือเอาด้วยอาการเป็นโจร  
สิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ ในสิกขาบทนี้ ท่านห้าม ๓ ประการ คือ 
๑. ประพฤติเป็นโจร ๒. ความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม ๓. กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม 
 การกระทำในข้อ ๑ ศีลขาด ในข้อ ๒ และข้อ ๓ พึงตัดสินด้วยเจตนา ถ้ามุ่งทำลายกรรมสิทธิ์
ในทรัพย์ของผู้อื่น ศีลขาด ถ้าไม่เจตนา ศีลด่างพร้อย 
 (๑) โจรกรรม คือ การถือเอาสิ่งของที่ไม่มีผู้ให้ ด้วยการกระทำอย่างโจรกรรม คือ   
  ๑. ลัก ได้แก่ การขโมย การย่องเบา การตัดช่อง คือ งัดหรือเจาะ แล้วหยิบของไป 
  ๒. ฉก ได้แก่ การถือเอาของในเวลาเจ้าของเผลอ เช่น วิ่งราว ตีชิง เป็นต้น 
  ๓. กรรโชก คือ การแสดงอำนาจ อันได้แก่ การขู่ การจี้ 
  ๔. ปล้น ได้แก่ รวมพวกกันหลายคน มีศาสตราวุธเก็บเอาของผู้อื่นด้วยอำนาจ 
  ๕. ตู่ คือ อ้างกรรมสิทธิ์  ยืนยันเอาของผู้อื่นมาเป็นของตน 
  ๖. ฉ้อ ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาทรัพย์ของผู้อื่น เช่น รับของแล้วโกงเอาเสีย 
  ๗. หลอก ได้แก่ กิริยาที่พูดปด เพื่อถือเอาของของผู้อ่ืน 
  ๘. ลวง ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาของผู้อื่น  ด้วยการให้เข้าใจผิด  เช่น โกงตาชั่ง 
  ๙. ปลอม ได้แก่ กิริยาที่ทำของปลอมให้คนอ่ืนเห็นว่าเป็นของแท้ แล้วแลกเปลี่ยนเอา 
                          ทรัพย์ไป 
  ๑๐. ตระบัด ได้แก่ กิริยาที่ยืมของคนอ่ืนไปใช้ แล้วเอาเสีย 
  ๑๑. เบียดบัง ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาเศษ เช่น ท่านให้ไปเก็บค่าเช่า เก็บได้มากแต่ให้ท่าน 
                           น้อย (การยักเอาไว้เป็นประโยชน์ส่วนตัว เช่น ผู้เก็บภาษีอากรใช้เล่ห์ยักภาษีอากร 
                            ไว้เอง) 
  ๑๒. ลักลอบ ได้แก่ กิริยาที่ลักลอบเอาของที่ต้องห้ามหลบหนีภาษี เช่น สินค้าเถ่ือน  
  ๑๓. สับเปลี่ยน ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาสิ่งของของตน ที่เลวเข้าไปไว้แทน แล้วเอาสิ่งของที่ 
                           ดีของผู้อื่นไป 
  ๑๔. ยักยอก ได้แก่ การยักยอกทรัพย์ของผู้อ่ืนที่อยู่ในความดูแลของตนไปโดยทุจริต 



๑๙ 

 

  ๑๕. ยักย้าย ได้แก่ การย้ายทรัพย์ของตนที่ถูกยึดไปไว้เสียที่อ่ืน 
  โจรกรรม เป็นกรรมมีโทษหนักเป็นชั้นกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
   - โดยวัตถุ เป็นของมีค่ามาก 
   - โดยเจตนา ถ้าถือเอาโดยโลภ มีเจตนากล้า ก็มีโทษมาก 

   - โดยประโยค ถ้าถือเอาโดยการฆ่า หรือทำร้ายเจ้าทรัพย์ หรือประทุษร้าย 
                       เคหสถาน 

 (๒) อนุโลมโจรกรรม  คือ การแสวงหาทรัพย์พัสดุในทางไม่บริสุทธิ์ มี ๓ คือ     
  ๑. สมโจร คือ การอุดหนุนโจรกรรมด้วยการรับซื้อสิ่งของต่าง ๆ 
            ๒. ปอกลอก คือ การคบคนด้วยความไม่ซื่อสัตย์ มุ่งหมายจะเอาทรัพย์สมบัติของเขาฝ่าย 
                         เดียว และละทิ้งเขาเม่ือเขาสิ้นตัวแล้ว 
  ๓. รับสินบน คือ ถือเอาทรัพย์พัสดุที่เขาให้เพ่ือให้ช่วยทำธุระให้แก่เขาในทางผิด 
 (๓) ฉายาโจรกรรม การทำเป็นฉายาโจรกรรม คือ การทำให้ทรัพย์ผู้อื่นสูญหายและเปน็สินใช้
ตกอยู่แก่ตน มี ๒ ประการ คือ 
 คำว่า สูญ คือ หายไป หายสิ้นไป สินใช้ คือ เงินที่ต้องรับผิดชอบจ่ายตามมูลค่าสิ่งของของที่
ตนทำให้บุบสลายหรือสูญหายไป 
 ๑. ผลาญ คือ การทำลายทรัพย์สมบัติของผู้อื่น ทำอันตรายทรัพย์สมบัติของผู้อ่ืน เช่น ลอบฆ่า
สัตว์ พาหนะของผู้อื่น หรือทุบสิ่งของของผู้อื่น ทำอันตรายแก่สมบัติสาธารณะ 
 ๒. หยิบฉวย คือ การถือเอาทรัพย์พัสดุของผู้อื่นด้วยความมักง่าย เช่น การถือเอาทรัพย์พัสดุ
ของผู้อื่นด้วยวิสาสะ 
 ลักษณะการถือวิสาสะที่ไม่เป็นโทษ มี ๓ คือ 
  ๑. เจ้าของทรัพย์พัสดุนั้น เป็นผู้คุ้นเคยสนิทสนมกับตน 
  ๒. เขาได้อนุญาตไว้  
  ๓. ทรัพย์พัสดุนั้นเป็นสิ่งที่เขาไม่หวง 
 สิกขาบทที่ ๓ มีอาการล่วงละเมิดอย่างเดียว คือประพฤติผิดในกามในชายหรือหญิงที่ไม่ใช่คู่
สามีภรรยาของตน สิกขาบทนี้ บัญญัติขึ้นเพ่ือส่งเสริมการหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต ไม่ผิดธรรม มีสัมมาอาชีวะ 
กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ศีลข้อนี้บัญญัติขั้น เพื่อป้องกันความ
แตกร้าวในหมู่มนุษย์ และทำเขาให้ไว้วางใจซึ่งกันและกัน 
หญิงเป็นวัตถุท่ีห้ามของชาย มี ๓ จำพวก คือ 



๒๐ 

 

 ๑. ภรรยาท่าน คือ หญิงที่แต่งงานกับชาย หญิงผู้อยู่กินกับชายโดยเปิดเผย หญิงผู้รับทรัพย์
สิ่งของจากชายแล้วยอมอยู่กับเขา หญิงที่ชายเลี้ยงไว้เป็นภรรยา 
 ๒. หญิงผู้อยู่ในพิทักษ์รักษาของท่าน คือ หญิงมีบิดา มารดา ญาติ หรือผู้ใหญ่ผู้ใดก็ตาม ดูแล
พิทักษ์รักษาอยู่ 
 ๓. หญิงที่จารีตห้าม มี ๓ จำพวก คือ  
  ๑) หญิงผู้อยู่ในพิทักษ์รักษาของตระกูล ๆ มี ๒ คือ หญิงผู้เป็นเทือกเถาของตัว ๑ (แม่   
ย่า ยาย ย่าทวด ยายทวด) หญิงผู้เป็นเหล่ากอของตัว ๑ ( ลูก หลาน เหลน) 
  ๒) หญิงผู้อยู่ใต้พระบัญญัติของพระศาสนา คือ ภิกษุณี สิกขมานา แม่ชีสามเณรี หรือ
นักบวชหญิงในศาสนาอื่น ๆ เป็นต้น 
  ๓) หญิงที่กฎหมายบ้านเมืองห้ามและลงโทษแก่ชายผู้เข้าไปสมสู่ คือ แม่-หม้ายงานทา่น
ที่ออกชื่ออยู่ในกฎหมาย 
            “หญิงดังที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ แม้มีฉันทะคือความพอใจกับชาย ชายก็เป็นกาเมสุมิจฉาจาร”  
ชายเป็นวัตถุท่ีห้ามของหญิง มี ๒ จำพวก คือ 
              ๑. ชายอื่นนอกจากสามีเป็นวัตถุท่ีห้ามของหญิงมีสามีแล้ว   
              ๒. ชายที่จารีตห้ามเป็นวัตถุท่ีห้ามของหญิงทั้งปวง (ดูเทียบหญิงที่จารีตห้าม) 
 สิกขาบทนี้ บัญญัติขึ้นเพื่อส่งเสริมกามสังวร ความสำรวมในกาม รักเดียวใจเดียว ส่งเสริม
ความสงบสุข และความม่ันคงของสถาบันครอบครัว 
 สิกขาบทท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการพูดเท็จ ศีลข้อนี้บัญญัติขึ้นเพ่ือให้พูดคำท่ีเป็นจริง 
ปราศจากการพูดเพื ่อหลอกหลวงกัน ศีลข้อนี ้ม ีข ้อห้าม ๓ อย่าง คือ ๑. มุสา ๒. อนุโลมมุสา  
๓. ปฏิสวะ ๑. มุสา คือ เท็จ โกหก ไม่จริง ลักษณะแห่งมุสามี ๗ ประการ คือ 
  ๑) ปด คือ พูดมุสาจัง ๆ พูดเท็จจัง ๆ เช่น เห็นพูดว่าไม่เห็น  รู้พูดว่าไม่รู้ เป็นต้น 
  ๒) ทนสาบาน คือ การเสี่ยงสัตย์ว่าจะพูดจริง หรือจะทำตามคำสาบาน แต่ใจไม่ตั้งจริง 
เช่น ทนสาบานแล้วเบิกคำเท็จ 
  ๓) ทำเล่ห์กระเท่ห์ คือ พูดอวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์อันไม่เป็นจริง เช่น อวดวิชาคงกระพัน
ชาตรี   ว่าฟันไม่เข้ายิงไม่ออก เพ่ือให้คนหลง เป็นอุบายหาลาภ 
  ๔) มายา หรือมารยา คือ การแสดงอาการให้เขาเห็นผิดจากที่เป็นจริง เช่น คนทุศีลทำ
ท่าทางให้เขาเห็นว่าเป็นคนมีศีล 
  ๕) ทำเลศ คือ พูดมุสาเล่นสำนวน เช่น ยืนอยู่ เห็นคนวิ่งหนีเจ้าหน้าที่มา รีบเลื่อนไปยืน
เสียอีกทีหนึ่ง เจ้าหน้าที่มาถึงถามว่าเห็นคนวิ่งมาทางนี้บ้างไหม ตอบว่า ข้าฯ ยืนอยู่ที่นี้ไม่เห็น 



๒๑ 

 

  ๖) เสริมความ คือ พูดมุสาอาศัยมูลเดิม แต่เสริมให้มากกว่าที่เป็นจริง เช่น อวด
สรรพคุณยาเกินกว่าที่เป็นจริง เพื่อจะขายยา 
  ๗) อำความ คือ พูดมุสาอาศัยเหตุเดิม แต่ตัดข้อความที่ไม่ประสงค์จะให้รู้ออกเสียเพ่ือทำ
ความเข้าใจของผู้ฟังให้กลายเป็นอย่างอ่ืน เช่น คนผู้ทำผิดหวังจะปกปิดโทษของตัว 
 ๒. อนุโลมมุสา คือ ถ้อยคำที่เป็นไปตามมุสา ถ้อยคำท่ีเป็นพวกมุสามี ๒ คือ 
  ๑) เสียดแทง คือ ถ้อยคำที่ทำให้ผู้อื่นเจ็บใจ ผู้พูดพูดด้วยอ้างวัตถุ (เรื่อง) ที่ไม่เป็นจริง  
มี ๒ ประการ คือ พูดยกให้สูงกว่าพ้ืนเพของเขา เรียกว่า ประชด ๑ พูดกดให้เลวกว่าพื้นเพของเขาเรียกว่า  
ด่า ๑ 
  ๒) สับปลับ คือพูดด้วยความคะนองวาจา หรือพูดกลับกลอกเชื่อถือไม่ได้พูดส่อเสียด  
ยุยงให้เขาแตกกัน ก็จัดเป็นอนุโลมมุสาด้วย 
 ๓. ปฏิสสวะ คือ การรับคำท่านด้วยความบริสุทธิ์ใจ คิดทำตามรับไว้ แต่ภายหลังหาทำตามรับ
ไม่มี ๓ ประการ คือ 
  ๑) ผิดสัญญา คือ สองฝ่ายทำสัญญาแก่กันว่าจะทำเช่นนั้น ๆ ภายหลังฝ่ายหนึ่งได้ช่อง
แล้วกลับบิดพริ้ว ไม่ทำตามท่ีสัญญาไว้นั้น 
  ๒) เสียสัตย์ คือ การให้สัตย์แก่ท่านฝ่ายเดียวว่า ตนจะทำหรือไม่ทำเช่นนั้น ๆ ภายหลัง
บิดพริ้วไม่ทำตามนั้น 
  ๓) คืนคำ คือ รับท่านว่าจะทำสิ่งนั้น ๆ ภายหลังหาทำไม่ 
ปฏิสสวะ มีโทษในฐานะไม่ตั้งอยู่ในสัตย์เป็นเหตุเสียชื่อเสียง ผู้รักสัตย์ไม่ควรประพฤติ 
 ยถาสัญญา คือ พูดตามความสำคัญ พูดตามความเข้าใจ พูดด้วยความบริสุทธิ์ มี ๔ ประการ  
คือ โวหาร ๑ นิยาย ๑ สำคัญผิด ๑ พลั้ง ๑ 
 โวหาร คือ คำที่ใช้เป็นธรรมเนียม เช่น ขอบใจ : ขอบใจท่านมาก 
 นิยาย คือ นิทานที่เล่าเปรียบเทียบ เพื่อให้ได้ใจความเป็นสุภาษิต 
 สำคัญผิด คือ ผู้พูดสำคัญผิดและพูดไปตามความสำคัญนั้น เช่น วันนี้วันอาทิตย์ มีผู้ถามว่าเป็น
วันอะไร สำคัญว่าเป็นวันจันทร์ ก็ตอบเขาว่า วันจันทร์ ไม่มีโทษแก่ผู้พูด แต่เมื่อรู้ว่าบอกผิด ควรบอกเขา
ใหม่ให้ถูกต้องเสีย 
 พลั้ง คือ ผู้พูดตั้งใจจะพูดอย่างหนึ่ง แต่ปากพลั้งไปพูดอีกอย่างหนึ่ง สิกขาบทนี้ บัญญัติขึ้นเพ่ือ
ปลูกฝังความซื่อสัตย์ ซื่อตรง (สัจจะ) 
 สิกขาบทที่ ๕ สุราเมระยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวระมะณี เว้นจากการดื่มสุราเมรัย และของ
เมา อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 



๒๒ 

 

 ศีลข้อ ๕ นี้ บัญญัติขึ ้นเพื่อป้องกันมิให้ละเมิดข้อห้ามข้างต้นทั้ง ๔ ข้อ  เพราะเหตุเสียสติ
อารมณ์ หรือเพื่อป้องกันความวิปลาสของสติปัญญา มุ่งให้เกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ศีลข้อนี้ มีข้อห้าม  
๒ ประการ คือ ๑. น้ำเมา คือสุราและเมรัย ๒. เสพฝิ่นกัญชาและของมึนเมาอื่น ๆ อีก สุรา คือ น้ำเมาที่
กลั่นแล้ว เมรัย คือ น้ำเมาที่เกิดจากการหมักหรือแช่ ซึ่งใช้ข้าวสุกหรือผลไม้คลุกกับลูกแป้งที่ผสมสมุนไพร  
หรือ น้ำตาลสดใส่เชื้อหมัก เมื่อครบกำหนดแล้วจะเป็นน้ำเมาไม่ต้องกลั่น พูดง่าย ๆ คือ น้ำเมาที่ยังไม่ได้
กลั่น ของเมาอื่น ๆ คือ ของที่เสพเข้าไปแล้วทำผู้เสพสติฟั่นเฟือน ขาดความยั้งคิด ขาดความรู้สึกผิดชอบ
ชั่วดี ของเมานั้นจะเป็นน้ำ เป็นผง เป็นหลอด เป็นเม็ดก็ตาม ห้ามด้วยสิกขาบทนี้  สิกขาบทนี้ บัญญัติขึ้น
เพ่ือให้เกิดความไม่ประมาท 
 องค์แห่งศีล ๕  
 ศีลแต่ละข้อมีองค์เฉพาะ สำหรับเป็นเครื่องชี้ขาดว่า ประพฤติเช่นไรศีลจึงขาด เช่นไรจึงไม่ขาด 
ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
 สิกขาบทที่ ๑ ปาณาติบาต มีองค์ ๕ ประการ คือ ๑) สัตว์มีชีวิต ๒) รู้ว่าสัตว์มีชีวิต ๓) มีจิตคิด
จะฆ่า ๔) มีความพยายาม ๕) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 
 สิกขาบทที่ ๒ อทินนาทาน มีองค์ประกอบ ๕ ประการคือ ๑) วัตถุมีเจ้าของหวงแหน ๒) รู้ว่ามี
เจ้าของหวงแหน ๓) มีจิตคิดจะลัก ๔) มีความพยายามลัก ๕) ได้มาด้วยความพยายามนั้น 
 สิกขาบทที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร มีองค์ ๔ ประการ คือ ๑) วัตถุไม่ควรประพฤติล่วง (ชายและ
หญิงที่ต้องห้าม) ๒) มีจิตคิดจะเสพ ๓) ความพยายามที่จะเสพ ๔) ทำอวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน 
 สิกขาบทที่ ๔ มุสาวาท มีองค์ ๔ ประการ คือ ๑) เรื ่องไม่เป็นจริง ๒) มีเจตนาจะพูดให้
คลาดเคลื่อนจากความจริง ๓) พยายามพูดออกไป ๔) ผู้อื่นเชื่อตามนั้น 
 สิกขาบทที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน มีองค์ ๔ ประการ คือ ๑) สิ่งนั้นเป็นของมึนเมา                 
๒) มีจิตใคร่จะดื่ม ๓) มีความพยายามดื่ม ๔) ดื่มล่วงลำคอเข้าไป 
 วิรัติ คือ ความละเว้น หรือเจตนาเป็นเครื่องงดเว้น ๓ ประการ คือ 
 ๑. สัมปัตตวิรัติ การงดเว้นไม่ล่วงละเมิดเฉพาะหน้า เช่น พบของที่จะลักขโมยได้ แต่ไม่ทำ 
เพราะความละอายแก่ใจ 
 ๒. สมาทานวิรัติ การงดเว้นด้วยการถือเป็นกิจวัตร ด้วยการสมาทาน เช่น สมาทานรักษาศีล  
๕ ข้อ ให้บริบูรณ์  
 ๓. สมุจเฉทวิรัติ การงดเว้นโดยเด็ดขาด ไม่ล่วงละเมิดเด็ดขาดแน่นอน เป็นวิรัติของพระ
อริยบุคคล 
 



๒๓ 

 

 เบญจกัลยาณธรรม ๕ 
 เบญจธรรม คือ คุณธรรม ๕ ประการ ที่ควรประพฤติควบคู่ ไปกับการรักษาศีล ๕ ข้อ  
เพ่ือส่งเสริมการรักษาศีลให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน ดังนี้ 
 ๑. เมตตา กรุณา ความรักใคร่ปรารถนาดีต่อกัน และความสงสารเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผู้อื่น ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์มีชีวิตเหล่าอื่นก็ตาม ต่างก็รักสุข
เกลียดทุกข์ และหวงแหนชีวิตของตนทั้งนั้น เมื่อรู้เช่นนี้ก็ไม่พึงเบียดเบียนชีวิตของผู้อ่ืน ธรรมข้อนี้ใช้ควบคู่
กับศีลข้อที่ ๑ คือ ปาณาติบาต 
 ๒. สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพด้วยการประกอบการงานอาชีพที่สุจริต ชอบด้วยกฏหมาย
บ้านเมืองปราศจากโทษ มี ๓ ประการ คือ ๑) ความประพฤติเป็นธรรมในกิจการ ๒) ความประพฤติเป็น
ธรรมในบุคคล ๓) ความประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ สัมมาอาชีวะเป็นธรรมคู่กับศีลข้อที่ ๒ อทินนาทาน 
 ๓. กามสังวร การยินดีสันโดษเฉพาะแต่คู่สามี – ภรรยาของตน ไม่มั่วสุมในเรื่องกามารมณ์  
อันจะเป็นการล่วงสิทธิของคนอื่นก่อให้เกิดความเดือดร้อน ธรรมดาคู่ใครใครก็รัก ลูกใครใครก็หวง จึงไม่
ควรที่จะเข้าไปแทรกแซง ทำลายความมั่นคงในครอบครัวของผู้อื่น กามสังวรเป็นคุณธรรมคู่กับศีลข้อ ๓  
คือ กาเมสุมิจฉาจาร 
 ๔. สัจจะ ความซื่อสัตย์จริงใจไม่คดโกง ปากกับใจตรงกัน ถือความจริงเป็นใหญ่ ไม่พูดเท็จ
เพราะเห็นแก่อามิสสินจ้าง รวมไปถึงการพูดจาอ่อนหวาน ไพเราะหู พูดคำท่ีมีประโยชน์ ไม่พูดส่อเสียดให้
เขาแตกแยกกัน มีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) ความเที่ยงธรรม ๒) ความซื่อตรง ๓)  ความสวามิภักดิ์           
๔) ความกตัญญู สัจจะเป็นคุณธรรมคู่กับศีลข้อ ๔ คือ มุสาวาท 
 ๕. สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้ในความดี ความชั่ว และความรู้ทุกขณะที่กำลังทำ พูด คิด  
การดื่มหรือเสพของมึนเมาเป็นเหตุให้ขาดสติ ไม่รู้ถึงความผิด ความชั่ว ความดี ความชอบ เพราะไม่อาจจะ
ควบคุมตัวเองได้ ฉะนั้น ท่านจึงให้ใช้ธรรมข้อนี้คู่กับศีลข้อ ๕ เพราะผู้ถือศีลข้อ ๕ ย่อมมีสติสมบูรณ์ และผู้
มีสติย่อมยับยั้งตนเองไม่ให้ดื่มหรือเสพของมึนเมาได้ 
 สติส ัมปชัญญะ คือ ความมีสติรอบคอบ ได้แก่ความไม่ประมาทเลินเล่อ ๔ อย่าง คือ 
๑) ความรู้จักประมาณในการอาหารที่บริโภค   ๒) ความไม่เลินเล่อในการงาน ๓) ความมีสติสัมปชัญญะ
ในการประพฤติตัว ๔) ความไม่ประมาทในธรรม๔ 

 
 ๔ wiani snoechit, เบญจศีล เบญจธรรม, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://winaisnoechit.blogspot. 
com/2014/12/1.html, [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



๒๔ 

 

 สรุปได้ว่า เบญจศีลและเบญจธรรม เป็นการรักษาเจตนาที่จะควบคุมกาย และวาจาให้เป็น
ปกติ คือ ไม่ทำบาป โดยการละเว้น ๕ ประการ คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการลักขโมย ละเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม ละเว้นจากการพูดปด ละเว้นจากการเสพสุรา  ในส่วนของเบญจธรรม  
เป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติเช่นกัน มี ๕ ประการ เมตตากรุณ สัมมาอาชีพ ความสำรวมอินทรีย์ ความ
ซื่อสัตย์ และการมีสติ เบญจศีลและเบญจธรรมจึงเป็นธรรมคู่กัน คนที่มีเบญจธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล 
ซึ่งหากคนมีศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้นจากการทำความชั่ว รู ้จักควบคุมตนให้ตั ้งอยู่ในความดี  
ไม่เบียดเบียนตนและคนอื่น และประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ จะทำให้อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้
อย่างมีความสุข 
 
ตารางท่ี ๒.๑ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
ณัฐรดา สุขสุธรรมวงศ์ ศีล คือ “เจตนา” ความตั้งใจ ที่จะงดเว้นจากกายทุจริต ๓ (ไม่

ฆ่าสัตว์, ไม่ลักทรัพย์, ไม่ประพฤติผิดในกาม) และวจีทุจริต ๔ 
(ไม่พูดเท็จ, ไม่พูดคำหยาบ, ไม่พูดส่อเสียด, ไม่พูดเพ้อเจ้อ) ศีล 
คือ “เจตสิก” หมายถึงการงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ (ความโลภ
อยากได้ของผู้อื่น, มีจิตคิดพยาบาท, มีความเห็นผิด) 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ศีล มาจากคำว่า“สิระ” ซึ่งแปลว่า ศีรษะ หรือ ยอด เพราะผู้ที่
ได้ชื่อว่าเป็นยอดคนนั้นแท้จริง ไม่ได้อยู่ที่การมีทรัพย์สิน อำนาจ 
ความรู้ หรือความสามารถเหนือกว่าผู้อื่น หากแต่อยู่ที่ความ
บริสุทธิ์ของศีล ซึ่งเป็นที่ยอมรับยกย้องของ เหล่าบัณฑิตว่า ผู้มี
ศีลย่อมประเสริฐที่สุด 

กัลยาณมิตร  ศีล แปลว่า ปกติ เป็นวินัยทางธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ ศีล ๕ 
เป็นวินัยทางธรรมเบื้องต้น ๕ ประการ ของฆราวาส สิ่งต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม จะต้องมีลักษณะปกติของ
ตัวเอง 

 
 
 



๒๕ 

 

ตารางท่ี ๒.๑ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา (ต่อ) 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
wiani snoechit เบญจศีลและเบญจธรรม เป็นธรรมคู่กัน คนที่มีเบญจธรรมจึงจะ

เป็นผู้มีเบญจศีล ซึ่งหากคนมีศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้น
จากการทำความชั ่ว รู ้จักควบคุมตนให้ตั ้งอยู ่ในความดี ไม่
เบียดเบียนตนและคนอ่ืน และประพฤติชอบทางกาย วาจา และ
ใจ จะทำให้อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการโครงการ 
 การจัดการโครงการ (หรืออาจใช้ว่า การบริหารโครงการ , การบริหารจัดการโครงการ) 
เป็นหลักการความรู้ในการวางแผน จัดระเบียบ รับประกัน จัดการ ชี้นำ และควบคุมทรัพยากรต่าง ๆ 
เพื่อให้โครงการบรรลุเป้าประสงค์ การจัดการโครงการเป็นการวางแผนและการจัดการทรัพยากรต่าง  ๆ 
ทั ้งทรัพยากรด้านบุคคลและรายละเอียดของกิจกรรมต่างภายในโครงการ โดยคาดคะเนทิศทาง  
และระยะเวลาของโครงการตั้งแต่เริ่มต้นโครงการจนกระทั่งถึงโครงการสำเร็จ รวมถึงการกำหนดช่วงเวลา
ในการปฏิบัติงานในกิจกรรมต่าง ๆ ภายในโครงการ เพ่ือจะทำให้งานออกมามีประสิทธิภาพ และสามารถ
ที่จะประมาณราคาของโครงการได้ การจัดการโครงการมีหัวใจสำคัญคือการจัดการความสัมพันธ์ระหว่าง 
เวลา ราคา และคุณภาพ ในทรัพยากรที่กำหนดเพื่อให้ได้เป้าหมายตามต้องการ๕ 
 โครงการหมายถึง กลุ่มงานหรือกิจกรรมที่มีความความต่อเนื่อง ระยะเวลา ทรัพยากร 
และงบประมาณที่กำหนดและมีความสัมพันธ์โดยตรงกับผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึน 
 ความสำคัญของการจัดการโครงการในปัจจุบัน โครงการต่าง ๆ มีความซับซ้อนมาก สาเหตุมา
จากการความสำคัญของการดำเนินการกลยุทธ์การแข่งขันทางด้านเวลา และการพัฒนาถึงการปรับปรุง
อย่างต่อเนื่อง 
 การจัดการโครงการเราสามารถแบ่งได้เป็น ๓ ขั้นตอนหลัก ๆ ได้แก่ ๑) การวางแผน ๒) การ
กำหนดตารางการทำงานของโครงการ ๓) การควบคุมโครงการ 
 ๑) การวางแผน องค์กรแบบโครงการ องค์การชั่วคราวที่มีการออกแบบหรือกำหนดขึ้นมา 
เพื่อให้ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายโดยใช้ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านจากหน่วยงานที่มีหน้าที่แตกต่างกัน

 
 ๕ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, การจัดการโครงการ, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/
การจัดการโครงการ, [๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



๒๖ 

 

ในองค์กร ลักษณะสำคัญของโครงการที่นำมาใช้ ก็คือ เป็นงานที่มีเป้าหมายเฉพาะ และมีการกำหนด
ระยะเวลาสิ้นสุดที่แน่นอน เป็นงานที่มีลักษณะเฉพาะ หรือมีความแตกต่างจากงานโดยทั่วไป เป็นงานที่มี
ลักษณะซับซ้อนกัน และต้องอาศัยความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านนั้น ๆ เป็นโครงการแบบชั่วคราว แต่มี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อองค์กร เป็นโครงการที่มีการข้ามสายงานภายในองค์กร 
 ผู ้จัดการโครงการ ความหมายคือ เป็นผู ้ที ่ร ับผิดชอบในการประสานงานกิจกรรมต่าง ๆ 
ระหว่างสายงาน รวมทั้งรายงานรายละเอียดงานของโครงการ โดยตรงกับผู้บริหารระดับสูงขององค์กร
หน้าที ่สำคัญของผู ้จัดการโครงการ ดังนี้  ทุก ๆ กิจกรรมของโครงการเสร็จตามลำดับและตรงเวลา 
งบค่าใช้จ่ายของโครงการเป็นไปตามแผนที่ตั้งไว้  โครงการต้องมีคุณภาพตรงตามเป้าหมายที่เราตั้งไว้
บุคลากรของโครงการได้ต้องรับการจูงใจ การมีทิศทางและได้รับข้อมูลที่จำเป็นในการดำเนินงาน 
 ๒) การกำหนดตารางการทำงานของโครงการ การกำหนดตารางการทำงานของโครงการจะ
มีหลัก ๆ ในการกำหนดดังนี้ ๑) แสดงถึงความสัมพันธ์ของแต่ละกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกัน ตลอดทั้งโครงการ 
๒) ระบุถึงลำดับความสัมพันธ์แบบก่อนหลังระหว่างกิจกรรม ๓) สนับสนุนการกำหนดระยะเวลาและการ
ประมาณการค่าใช้จ่ายของแต่ละกิจกรรม ๔) ช่วยให้เกิดการใช้บุคลากร เงินลงทุน และทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยการค้นหาคอขวด (Bottlenecks) ของโครงการนั้น ๆ 
 ๓) การควบคุมโครงการ เป็นการสังเกตติดตามในเรื่องของการใช้ทรัพยากร ค่าใช้จ่าย
คุณภาพ และงบประมาณอย่างใกล้ชิด รวมทั้งเป็นการนำเอาผลตอบรับที่เกิดขึ้นมาใช้เพื่อทบทวนแก้ไข
แผนโครงการที่ได้วางไว้ และสามารถปรับเปลี่ยนการใช้ทรัพยากรได้ 
 วิธีการแบบ PERT และ CPM ได้ถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อช่วยให้ผู้บริหารสามารถกำหนดตาราง
การทำงาน ติดตาม ตรวจสอบ และควบคุมโครงการที่มีขนาดใหญ่และมีความซับซ้อนได้ โดยทั้ง ๒ วิธีจะ
มีขั้นตอนพื้นฐาน ๖ ขั้นตอนที่คล้ายกัน ได้แก่ ๑) กำหนดโครงการและจัดเตรียมโครงสร้างแบบแยกย่อย
งาน ๒) ระบุถึงความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรม และชี้ชัดว่ากิจกรรมใดที่ต้องทำก่อนและกิจกรรมใดทำที่
หลัง ๓) วาดภาพเครือข่ายเชื่อมโยงทุกกิจกรรม ๔) กำหนดระยะเวลา ประมาณการค่าใช้จ่ายให้กับแต่ละ
กิจกรรม ๕) คำนวณหาเส้นทางที่ใช้เวลายาวนานที่สุดของเครือข่ายนั้น หรือที่เรียกว่าเส้นทางวิกฤติ ๖) ใช้
เครือข่ายในการวางแผน จัดตารางการทำงาน ติดตาม ตรวจสอบ และควบคุมโครงการ 
 ข้อดีและข้อเสียของวิธี PERT และ CPM 
 ข้อดี  
 ๑) มีประโยชน์สำหรับการกำหนดตารางการทำงานและการควบคุมโครงการขนาดใหญ่ 
 ๒) ไม่ซับซ้อนและง่ายในการนำไปปฏิบัติ 
 ๓) การวาดภาพเครือข่ายเพ่ือแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมต่างๆช่วยให้เข้าใจได้เร็วขึ้น 



๒๗ 

 

 ๔) เส้นทางวิกฤติและการวิเคราะห์เวลาที่ล่าช้าได้ ช่วยในการระบุกิจกรรมที่ต้องระมัดระวัง  
                  เป็นพิเศษ 
 ๕) สามารถนำผลที่ได้ไปใช้ในการกำหนดความรับผิดชอบในแต่ละกิจกรรม 
 ๖) สามารถนำไปใช้ได้ในหลายลักษณะของโครงการ 
 ๗) ประโยชน์ในการใช้ติดตามตารางการทำงานและต้นทุนค่าใช้จ่าย 
 ข้อเสียหรือข้อจำกัด  
 ๑) ความสัมพันธ์ของกิจกรรมในโครงการต้องสามารถระบุได้อย่างชัดเจน เป็นอิสระและไม่มี 
                  การเปลี่ยนแปลง 
 ๒) ความสัมพันธ์แบบก่อนหลังระหว่างกิจกรรมต้องแสดงให้เห็นและเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย 
                  เข้าด้วยกัน 
 ๓) การประมาณการทางด้านระยะเวลาขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะของผู้จัดการแต่ละคน 

 ๔) การให้ความสำคัญกับกิจกรรมวิกฤติมากจนเกินไป อาจทำให้เกิดการละเลยกิจกรรมเกือบ 
        วิกฤติที่ต้องได้รับการดูแลติดตามอย่างใกล้ชิดได้ 

 สรุป การจัดการโครงการ คือการบริหารโครงการอย่างมีความสัมพันธ์และผลตอบแทนให้
ได้มากที่สุด ซึ่งเราสามารถแบ่งขั้นตอนการจัดการโครงการได้ ๓ ขั้นตอน คือ การวงแผน การกำหนด
ตารางการทำงาน และการควบคุม และเราสามารถนำไปประยุกต์บริหารอื ่น ๆ ได้ เช่น การบริหาร
โครงการผลิตซอฟต์แวร์  กระบวนการจัดการความเสี่ยงโครงการซอฟต์แวร์ เป็นต้น๖ 
 การจัดการโครงการ 
 โครงการหมายถึง กลุ่มของกิจกรรมที่ทำภายในระยะเวลาจำกัดเพื่อให้บรรลุเป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์โดยใช้เพียงงบประมาณท่ีกำหนดไว้ 
 โครงการทั่วไปมักจะมีลักษณะต่อไปนี้ 
 –ไม่ซำ้กับงานอ่ืน โดยเฉพาะงานประจำ 
 –โครงการมีระยะเวลาสิ้นสุด 
 –โครงการมีความซับซ้อน 
 –โครงการไม่สามารถทำซ้ำได ้
 –โครงการต้องใช้ทรัพยากรจำนวนมากจากแหล่งทรัพยากรที่มีจำนวนหรือขนาดจำกัด 

 
 ๖ บทเรียนออนไลน์, ความหมายของการจัดการโครงการ , [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://shorturl. 
asia/RJnHy, [7 พฤษภาคม 2567] 



๒๘ 

 

 การจัดการโครงการ 
 การจัดการโครงการเป็นงานวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้หลายสาขา จุดมุ่งหมายของการ
จัดการโครงการก็คือ การวางแผนงาน, การกำหนดและจัดลำดับกิจกรรมในโครงการ, การกำกับดูแลการ
ปฏิบัติงานที่กำหนดเป็นกิจกรรมให้สำเร็จ, การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติงานอันอาจทำให้
โครงการต้องสะดุดหยุดลง, และการจัดการการใช้ทรัพยากรโครงการให้อยู่ภายในขอบเขตที่กำหนดไว้ใน
โครงการ 
 ประโยชน์ของการจัดการโครงการ 
 ๑. มีแผนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน. 
 ๒. ใช้ประโยชน์ทีมงานโครงการได้ดีที่สุด. 
 ๓. สามารถคุวบคุมการใช้ทรัพยากรได้. 
 ๔. ทุกฝ่ายเข้าใจขอบเขตโครงการตั้งแต่แรก. 
 ๕. แผนงานระบุลำดับความสำคัญของกิจกรรมชัดเจน. 
 ๖. สามารถติดตามความเสี่ยงและหาทางแก้ปัญหาได้. 
 ๗. สามารถสื่อสารความก้าวหน้าของการทำโครงการให้แก่ผู้เกี่ยวข้องได้ตลอดเวลา 
 ๘. เป็นเครื่องมือสำหรับการสร้างความรู้สำหรับการจัดการโครงการในอนาคตให้ดียิ่งขึ้น 
 ปัจจัยท่ีทำให้โครงการสำเร็จ 
 Standish เป็นหน่วยงานที ่สนใจศึกษาหาว่ามีปัจจัยอะไรบ้างที ่ทำให้โครงการประสบ
ความสำเร็จ ปัจจัยที่พบในโครงการด้านไอทีคือ 
 ๑. ผู้ใช้มีส่วนร่วมในการทำโครงการ. 
 ๒. ผู้บริหารหน่วยงานให้การสนับสนุน 
 ๓. ข้อกำหนดความต้องการชัดเจน 
 ๔. วางแผนได้อย่างเหมาะสม 
 ๕. ความคาดหวังในผลลัพธ์มีความสมจริง 
 ๖. แบ่งโครงการเป็นช่วงสั้น ๆ สำหรับนำเสนอผลงานให้รับทราบ. 
 ๗. มีทีมงานที่มีความสามารถ 
 ๘. มีเจ้าของงานที่เอาใจใส่ 
 ๙. มีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน 
 ๑๐. ทีมงานทำงานหนักและทุ่มเท 
 



๒๙ 

 

 บทบาทของผู้บริหารแผนกที่เกี่ยวข้องกับงานโครงการ 
 ๑. มุ่งยึดปรัชญาและคุณภาพของแผนกที่ตนรับผิดชอบเป็นสำคัญ 
 ๒. ช่วยเหลือทีมงานในการกำหนดหน้าที่ และวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมให้เสร็จสิ้น 
 ๓. จัดหาทรัพยากรเพ่ือช่วยให้โครงการเสร็จสิ้นตามกำหนดการ 
 ๔. ร่วมมือด้วยการให้เวลาเข้าร่วมประชุม หรือให้ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับแผนก 
 ๕. สนับสนุนหัวหน้าโครงการ. 
 บทบาทของทีมงานโครงการ 
 ๑. ทีมงานโครงการอาจจะมีหน้าที่และบทบาทในโครงการได้แตกต่างกันไปสุดแท้แต่ลักษณะ
ของโครงการนั้น 
 ๒. ทีมงานทำงานเป็นตัวแทนของแผนกอ่ืน ๆ ในทีม 
 ๓. ทีมงานทำงานเป็นตัวแทนของโครงการต่อแผนก 
 ๔. กำหนดว่ากิจกรรมตามแผนที่ตนได้รับมอบหมายนั้นจะต้องทำอย่างไร และขอความ
เห็นชอบจากหัวหน้าโครงการ หรือหัวหน้างานที่รับผิดชอบกิจกรรมนั้น 
 ๕. ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบให้สาเร็จตามกำหนด และใช้จ่ายให้อยู่ภายในวงเงินงบประมาณ 
 ๖. บันทึกงานและนำเสนอความก้าวหน้าของการทำงาน, ปัญหาที่อาจจะเกิดกับโครงการ , 
และความเสี่ยงที่พบเห็นให้หัวหน้างานและหัวหน้าโครงการรับทราบ๗ 
 สรุปได้ว่า การจัดการมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อผู้บริหารทุกสาขา ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหารงาน
วิศวกรรม งานอุตสาหกรรม งานบริการภาครัฐ งานวิจัย ฯลฯ โครงการเป็นงานเฉพาะกิจที่มีวัตถุประสงค์
ชัดเจน มีทรัพยากรจำกัด และมีระยะเวลาที ่แน่นอน โครงการที ่ประสบความสำเร็จจะต้องบรรลุ
วัตถุประสงค์ ใช้ทรัพยากรและเวลาตามท่ีกำหนด 
 
 
 
 
 

 
 ๗ ครรชิต มาลัยวงศ์, การจัดการโครงการ, [ออนไลน์] แหล่งที่มา:  https://www.shorturl.asia/neOdc, 
[๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



๓๐ 

 

ตารางท่ี ๒.๒ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการโครงการ 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี การจัดการโครงการ (หรืออาจใช้ว่า การบริหารโครงการ , การ

บริหารจัดการโครงการ) เป็นหลักการความรู้ในการวางแผน  
จัดระเบียบ รับประกัน จัดการ ชี้นำ และควบคุมทรัพยากร 
ต่าง ๆ เพื่อให้โครงการบรรลุเป้าประสงค์ 

บทเรียนออนไลน์ โครงการหมายถึง กลุ่มงานหรือกิจกรรมที่มีความความต่อเนื่อง 
ระยะเวลา ทร ัพยากร และงบประมาณที ่กำหนดและมี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น 

ครรชิต มาลัยวงศ์ โครงการหมายถึง กลุ่มของกิจกรรมที่ทำภายในระยะเวลาจำกัด
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์โดยใช้เพียงงบประมาณ
ที่กำหนดไว้ 

 

๒.๓ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
 การบริหารงานเป็นเรื ่องที่สำคัญต่อการดำเนินงานของทุกๆ องค์กรเพราะการบริหารงาน 
สามารถบ่งชี้ให้เห็นได้ว่าองค์กรมีความเจริญก้าวหน้าเพียงใดการบริหารงานขององค์กรที่ดีนั้น ผู้บริหาร
องค์กรจะต้องมีความสามารถในการวางแผนให้บุคลากร สามารถทำงานร่วมกันได้อย่างมี ประสิทธิ ภาพ
และก่อให้เกิดประโยชน์ประสิทธิผลสูงสุดทั้งนี้เพราะผู้บริหารจะต้องคำนึงถึงปัจจัย ทางด้านสิ่งแวดล้อมซึ่ง
การวินิจฉัยสั่งการเป็นเครื่องมือที่แสดงให้เห็นศักยภาพและความสามารถของ ตัวผู้บริหารเอง 
 ๒.๓.๑ ความหมายการบริหารจัดการ 
 “บริหาร” มาจากคำว่า Administration หรือบางตำราก็ใช้คำว่า Management ตาม 
หนังสือ Webster Dictionary คำว่า Administration มีความหมายเหมือนกับคำว่า Management 
ฉะนั้น จึงมีการใช้ทั้งสองคำนี้ในลักษณะเดียวกัน แต่คำว่า Management มักจะใช้ในการบริหาร องค์การ
หรือหน่วยงานที่มุ่งในด้านผลกำไร แต่การบริหารในวงการศึกษาหรือการบริหารงานโครงการ สุขภาพใน
สถานศึกษานี ้มิได้มุ ่งหวังผลกำไรจึงควรใช้คำว่า Administration จึงจะเหมาะสมกว่า การบริหาร 
หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไปร่วมกันดำเนินการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์๘ รวมถึงการใช้

 
 ๘ Herbert A. Simon, Administrative Behavior, (New York: Macmillan, 1947), p. 3. 



๓๑ 

 

ศิลปะหรือความสามารถในการรวมวัตถุและกำลังคนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนด๙ เป็นกระบวนการ
จัดองค์การและการใช้ทรัพยากรต่างๆเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ล่วงหน้า ๑๐ “การบริหาร
จัดการ” และ “การจัดการ" ได้ดังนี้ 
 ๑. “การบริหาร” (Administration) จะใช้ในการบริหารระดับสูงโดยเน้นที ่การกำหนด 
นโยบายที่สำคัญและการกำหนดแผนของผู้บริหารระดับสูงเป็นค่านิยมใช้ในการบริหารรัฐกิจ (Public 
Administration) หรือใช้ในหน่วยงานราชการและคำว่า “ผู้บริหาร” (Administrator) จะหมายถึง 
ผู ้บริหารที ่ทำงานอยู่ในองค์กรของรัฐหรือองค์กรที ่ไม่มุ ่งหวังกำไรการบริหารคือ กลุ ่มของกิจกรรม 
ประกอบด้วยการวางแผน (Planning) การจัดองค์กร (Organizing) การสั่งการ (Leading/Directing) 
หรือการอำนวยและการควบคุม (Controlling) ซึ่งจะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับทรัพยากรขององค์กร (๖
M's) เพื่อนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์และด้วยจุดมุ่งหมายสำคัญในการบรรลุความสำเร็จตามเป้าหมาย ของ
องค์กรอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลครบถ้วนเป็นการขับเคลื่อนงานภายในองค์กรให้ เดินไป
ข้างหน้าโดยอาศัยผู ้อื ่นด้วยการเป็นผู ้นำ (Leadership) การแนะแนว (Guiding) และ การกระตุ้น 
(Motivative) ความเพียรของผู้อื่นเพื่อสู่เป้าหมายขององค์กรและยังรวมไปถึงการให้ กำลังใจ ( Inspiring) 
การสื่อสาร (Communicating) การวางแผน (Planning) และการจัดการ (Management)๑๑ 
 ๒. “การจัดการ (Management) จะเน้นการปฏิบัติการให้เป็นไปตามนโยบายหรือ แผนที่วาง
ไว้ซึ ่งนิยมใช้ในการจัดการธุรกิจ (Business Management) ส่วนคำว่า “ผู้จัดการ” (Manager) จะ
หมายถึงบุคคลในองค์กรซึ่งทำหน้าที่รับผิดชอบต่อกิจกรรมในการบริหารทรัพยากร และกิจการงานอ่ืน ๆ 
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ขององค์กร๑๒ “Management คือ การใช้ ศิลปะใน การทำงานให้
บรรลุเป้าหมายร่วมกับผู้อื่น๑๓ การบริหารเป็นกระบวนการที่ผู้จัดการใช้ศิลปะ และ กลยุทธ์ต่างๆ ดำเนิน
กิจการตามขั ้นตอนต่างๆ โดยอาศัยความร่วมแรงร่วมใจของสมาชิกใน  องค์การการตระหนักถึง

 
 ๙ Hutchinson, Jonh G, Organization: Theory and Classical Concepts, (New York: McGraw-
Hill, 1967), p. 12. 
 ๑๐ Ernest Dale, Management: Theory and Practice, (New York: McGraw-Hill, 1973), p. 4. 
 ๑๑ E.N. Chapman, Supervisor Survival Kit, second edition, (California: Science Research 
Associates Inc., 1995), p. 3. 
 ๑๒ ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ , องค์การและการจัดการ (ฉบับสมบูรณ์) (Organization and 
Management), (กรุงเทพมหานคร : Darmand in Business World, ๒๕๔๕), หน้า ๑๘-๑๙. 
 ๑๓ Don Hellriegel, Management, third edition, (Addison - Wesley: Publishing Company WE, 
1982), p. 6. 



๓๒ 

 

ความสามารถความถนัดความต้องการและความมุ่งหวังด้านความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติงานของ
สมาชิกในองค์การควบคู่ไปด้วยองค์การจึงจะสัมฤทธิผลตาม เป้าหมายที่กำหนดไว้๑๔ 
 ๓) คำว่าบริหารมาจากภาษาบาลีว่า ปริหารมาจากศัพท์ว่า ปริ แปลว่า รอบและหรธาตุใน
ความนำไปดังนั้นคำว่า บริหาร จึงแปลว่านำไปโดยรอบอีกสำนวนหนึ่งคำว่าบริหาร แปลว่า อ้อมหนีหลีก
หนีหลบหนีดังในประโยคภาษาบาลีว่า “ปํหปริหริตสมตฺโถ” แปลว่า ผู้สามารถเพื่อ การอ้อมหนีหลีกหนี
หลบซึ่งปัญหาหรือแปลว่าผู้สามารถบริหารปัญหาและนำปัญหาไปโดยรอบหรือ กำจัดปัญหาให้หมดสิ้นไป 
 ๔) การบริหารแปลมาจากภาษาอังกฤษว่า Administer และ Administration แปล
ความหมายคือการปกครองดำเนินการอำนวยการจัดการจัดให้วางส่งเสริมและบำรุง๑๕  การบริหาร 
หมายถึง การปกครอง (Government) การดูแลรักษาหมู่คณะและการดำเนินงานหรือจัดการงาน 
(Management) กิจกรรมต่างๆ ของหมู่คณะหรือองค์การต่างๆ ให้ได้บรรลุผลสำเร็จลุล่วงตาม นโยบาย 
(Policy) และวัตถุประสงค์ (Purpose/Objective) ขององค์การนั้นๆ ด้วยดีมีประสิทธิภาพ (Efficiency) 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่าการบริหารจัดการเป็นการร่วมมือกันดำเนินงานในด้านต่าง  ๆ ตามแผน
ของ องค์การหรือหน่วยงานให้บรรลุผลสำเร็จ โดยจะต้องอาศัยความร่วมมือของบุคคลหลายคน ช่วยกัน
ทำ ทั้งนี้ผู้นำจะต้องมีความรู้ ความสามารถในการดำเนินการด้านการบริหารจัดการเป็นอย่างดี เพราะถ้า 
ผู้นำไม่มีความรู้ ไม่มีทักษะ ผู้ปฏิบัติงานก็จะไม่มีแนวทางหรือหลักในการดำเนินงาน การบริหาร จัดการ 
ก็จะไม่บรรลุผลสำเร็จ 
 ๒.๓.๒ หลักการบริหารจัดการ 
 การนำเครื่องมือคุณภาพมาใช้ในการบริหารจัดการ PDCA ย่อมาจาก Plan-Do-Check-Act 
หรือ วางแผน-ปฏิบัติ-ตรวจสอบ- ปรับปรุง PDCA เป็นเครื่องมือที่ใช้เพื่อปรับปรุงกระบวนการทำงาน
อย่างเป็นระบบ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือแก้ไขปัญหาและทำให้เกิดการพัฒนาปรับปรุงให้กระบวนการทำงาน
มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง (Continuous Improvement – CI) และทำวนลูปแบบนี้ไปเรื่อยๆจนเป็น
วงจร (cycle) การทำ PDCA เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการคุณภาพ หรือ Quality Management (QM) 
นั่นคือ กระบวนการในการบ่งชี้และบริหารกิจกรรมต่างๆ ที่มีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการดำ เนินการ 
เพ่ือให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ด้านคุณภาพขององค์กร 
  

 
 ๑๔ พะยอม วงศ์สารศรี , องค์การและการจัดการ , (กรุงเทพมหานคร : พรานนกการพิมพ์ , ๒๕๔๒),  
หน้า ๓๖. 
 ๑๕ สิรภพ เหล่าสาภะ, พุทธศาสตร์การเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สหรรรมิก, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๐. 



๓๓ 

 

 ๔ ขั้นตอนของการทำ PDCA 
 ๑. Plan หรือ การวางแผน 
 ขั้นตอนแรกคือตั้งเป้าหมายและการวางแผนงานว่าเราจะปรับปรุงแผนงานอะไร (what) 
ปรับปรุงอย่างไร (how) ใครเป็นผู้รับผิดชอบ (who) ต้องทำเม่ือไหร่ (when) ที่สำคัญที่สุดคือการกำหนด
ผลลัพธ์ที ่ต ้องการจะได้ (outcome) ว่าจะมีหน้าตาเป็นอย่างไรและกำหนดตัวชี ้ว ัดที ่เหมาะสม 
(KPI)จากนั้นทำให้ออกมาเป็นแผนการดำเนินงาน (Action plan) 
 ๒. Do หรือ การปฏิบัติ 
 ขั้นตอนนี้คือการลงมือปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานที่ทำไว้ในข้อ ๑ เนื่องจากการปรับปรุง
กระบวนการนั้นยังใหม่อยู่ อาจจะปรับปรุงแล้วประสบความสำเร็จหรือไม่ก็ได้ เราจึงแนะนำว่าในขั้นตอน
นี้อาจจะเริ่มปฏิบัติจากคนกลุ่มเล็กหรือเป็นโปรเจ็คเล็กๆก่อน เพื่อป้องกันการเกิดความเสียหายไปทั้ง
บริษัท 
 ๓. Check หรือ การตรวจสอบ 
 จากการปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานแล้ว ขั้นตอนถัดไปคือการประเมินว่าได้ตามแผนที่วาง
ไว้ว่าเป็นไปตามความคาดหวังหรือไม่ โดยใช้ตัวชีวัดที่กำหนดไว้มาตรวจสอบ ในการตรวจสอบจะมีทั้งส่วน
ที่เป็นไปตามแผนและไม่เป็นไปตามแผน ผู้ตรวจสอบควรรู้ว่า ถ้าเป็นไปตามแผน ปัจจัยอะไรที่ทำให้สำเร็จ 
ไม่ใช่ว่าสำเร็จเพราะฟลุ๊ค ในทางกลับกัน หากไม่เป็นไปตามแผนก็ต้องหาสาเหตุด้วยว่าทำไมถึงไม่สำเร็จ 
 ๔. Act หรือ การปรับปรุง 
 จากผลลัพธ์ที่ได้จากการตรวจสอบ ทีมงานจะต้องนำผลลัพธ์นั้นมาเข้าสู่กระบวนการปรับปรุง
อย่างเหมาะสม วิเคราะห์ว่าปัจจัยใดที่ทำให้ไม่สำเร็จในแผนการที่ตั้งมาตอนแรก เมื่อปรับปรุงแผนการ
ดำเนินงานเสร็จ เราก็จะกลับเข้าสู่วงจรการทำ PDCA แบบนี้วนไปเรื่อยๆ๑๖ 
 สรุปได้ว่าการทำกิจกรรมการเพิ่มผลิตภาพ หรือกิจกรรมปรับปรุงงานเพื่อยกระดับคุณภาพ
งานภายในองค์กรนั้น ไม่ว่าจะใช้เครื่องมือระดับพื้นฐาน หรือระดับสูงก็ตาม ปัญหาส่วนใหญ่คือการขาด
การมีส่วนร่วมของคนในองค์กร หรือเป็นการทำที่ยังไม่ลงถึงระดับปฏิบัติการ และในหลายองค์กร มัก
พบว่า การดำเนินงานขาดความต่อเนื่อง ซึ่งแนวทางหนึ่งที่จะขจัดปัญหาที่กล่าวมานี้ให้หมดไปได้ คือ การ
วางระบบบริหารกิจกรรมอย่างเหมาะสม ซึ่งแน่นนอนที่สุดว่าควรที่จะมีการดำเนินงานตามแนวทางของ 

 
 ๑๖ ธนพัฒน์ พรรธนะประเทศ , PDCA คืออะไร, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://supplychainguru. 
co.th/articles/soft-skills/what-is-pdca-cycle/, [๗ พฤษภาคม 2567]. 



๓๔ 

 

PDCA ให้ครบวงจร เพราะจะทำให้การดำเนินงาน  ตอบโจทย์ขององค์กรได้ตรงจุด ส่งผลให้การ
ดำเนินงานสอดคล้องกับธรรมชาติของคนในองค์กร 
 
ตารางท่ี ๒.๓ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
Herbert A. Simon คำว่า Management มักจะใช้ในการบริหาร องค์การหรือ

หน่วยงานที่มุ ่งในด้านผลกำไร แต่การบริหารในวงการศึกษา
หรือการบริหารงานโครงการ สุขภาพในสถานศึกษานี ้มิได้
มุ่งหวังผลกำไรจึงควรใช้คำว่า Administration 

Hutchinson, Jonh G การบริหาร คือ การใช้ศิลปะหรือความสามารถในการรวมวัตถุ
และกำลังคนเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนด 

Ernest Dale การบร ิหาร ค ือ เป ็นกระบวนการจ ัดองค์การและการใช้
ทรัพยากรต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ล่วงหน้า 

E.N. Chapman ผู้บริหาร” (Administrator) จะหมายถึง ผู้บริหารที่ทำงานอยู่
ในองค์กรของรัฐหรือองค์กรที่ไม่มุ่งหวังกำไรการบริหารคือ กลุ่ม
ของกิจกรรม ประกอบด้วยการวางแผน (Planning) การจัด
องค์กร (Organizing) การสั ่งการ (Leading/Directing) หรือ
การอำนวยและการควบคุม (Controlling) 

ศิรวิรรณ เสรีรตัน์ และคณะ การจัดการ (Management) จะเน้นการปฏิบัติการให้เป็นไป
ตามนโยบายหรือ แผนที่วางไว้ซึ ่งนิยมใช้ในการจัดการธุรกิจ 
(Business Management) ส่วนคำว่า “ผู้จัดการ” (Manager) 
จะหมายถึงบุคคลในองค์กรซึ่งทำหน้าที่รับผิดชอบต่อกิจกรรม
ในการบริหารทรัพยากร และกิจการงานอื ่น ๆ เพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ขององค์กร 

 



๓๕ 

 

ตารางท่ี ๒.๓ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ (ต่อ) 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
Don Hellriegel 
 

Management คือ การใช ้  ศ ิลปะใน การทำงานให ้บรรลุ
เป้าหมายร่วมกับผู้อ่ืน 

พะยอม วงศ์สารศรี การบริหารเป็นกระบวนการที่ผู ้จัดการใช้ศิลปะ และกลยุทธ์  
ต่าง ๆ ดำเนินกิจการตามขั้นตอนต่าง ๆ โดยอาศัยความร่วมแรง
ร่วมใจของสมาชิกใน องค์การการตระหนักถึงความสามารถ
ความถนั ดความตั องการและความมุ่ ง หวั ง ดั านคว าม
เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน 

สิรภพ เหล่าสาภะ บริหาร จึงแปลว่านำไปโดยรอบอีกสำนวนหนึ่งคำว่าบริหาร 
แปลว่า อ้อมหนีหลีกหนีหลบหนีดังในประโยคภาษาบาลีว่า  
“ปํหปริหริตสมตฺโถ” แปลว่า ผู้สามารถเพื่อ การอ้อมหนีหลีก
หนีหลบซึ่งปัญหาหรือแปลว่าผู้สามารถบริหารปัญหาและนำ
ปัญหาไปโดยรอบหรือ กำจัดปัญหาให้หมดสิ้นไป 

ธนพัฒน์ พรรธนะประเทศ หลักการบริหารจัดการโดย PDCA ย่อมาจาก Plan-Do-Check-
Act หรือ วางแผน-ปฏิบัติ-ตรวจสอบ- ปรับปรุง PDCA เป็น
เครื่องมือที่ใช้เพื่อปรับปรุงกระบวนการทำงานอย่างเป็นระบบ 
โดยมีจุดประสงค์เพื ่อแก้ไขปัญหาและทำให้เกิดการพัฒนา
ปรับปรุงให้กระบวนการทำงานมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 

 
๒.๔ แนวคิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 การที่บุคคลจะอยู่ร่วมกันในสังคมได้นั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีทักษะการอยู่ร่วมกัน  
ทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ได้แก่ การควบคุมตนเอง การมีความรับผิดชอบ  
การมีวินัยในตนเอง การช่วยเหลือผู้อื่น การเสียสละต่อสังคม และการมุ่งมั่นพัฒนาสังคม การอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขมีหลักปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๒.๔.๑ หลักการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 ๑) การอยู่ร่วมกันอย่างมีขันติธรรม 



๓๖ 

 

 ขันติธรรม หมายถึง การอดทนอดกลั้น ความอดทนอดกลั้นต่อความแตกต่างในสังคมการเมือง
จะมี ๒ ระดับ คือ ระดับบุคคล ความอดทนในระดับนี้ตั้งอยู่บนพื้นฐานความเชื่อที่ว่า สมาชิกในสังคมทุก
คนมีความเท่าเทียมกันในสิทธิและเสรีภาพในการดำเนินชีวิตที่ตนเห็นว่าดีที่สุดภายใต้กฎกติกาของสังคม 
และระดับรัฐบาล ผู้ใช้อำนาจปกครองรัฐจะต้องมีความเป็นกลาง มีความอดทนต่อความแตกต่างของกลุ่ม
คนภายใต้การปกครอง เพ่ือจัดสรรผลประโยชน์แก่ทุกฝ่ายอย่างเสมอภาค หลักการอยู่ร่วมกันอย่างมีขันติ
ธรรมประกอบด้วย 
หลักการอยู่ร่วมกันในสังคม มีดังนี้ 
 ๑. มีการรู้จักตัวเองและยอมรับตัวเอง คือ มีสุขภาพจิตดี ทำให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี 
 ๒. มีการยอมรับและเข้าใจตนเองและผู้อื่น ควรทำความเข้าใจว่าไม่มีบุคคลใดที่สมบูรณ์แบบ 
      ๓. มีความจริงใจ จะช่วยให้สัมพันธภาพดำเนินไปได้ด้วยดี 
      ๔. มีความซื่อตรง คือ มีลักษณะตรงไปตรงมา 
      ๕. มีความร่วมมือ เป็นสิ่งที่จำเป็นในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
      ๖. มีความรับผิดชอบ คือ มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตน รวมทั้งแบ่งเบาความทุกข์
ของผู้อื่น 
      ๗. มีความยืดหยุ่น คือ ยอมที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงข้อบกพร่องต่าง ๆ 
นอกจากนี้ยังต้องมีความสามารถในการประสานความสัมพันธ์กัน ดังนี้ 
      ๑. มีเมตตากายกรรม ได้แก่ ให้เกียรติและเคารพกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
      ๒. มีเมตตาวจีกรรม ได้แก่ การพูดจาติดต่อกันด้วยความเมตตา แจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน 
      ๓. มีสาธารณโภคี ได้แก่ การแบ่งปันผลประโยชน์โดยชอบธรรมอย่างท่ัวถึงและเท่าเทียม 
      ๔. มีศีลสามัญญตา ได้แก่ การประพฤติดีตามกฎเกณฑ์ และมีวินัยในตนเอง 
      ๕. มีทิฏฐิสามัญญตา ได้แก่ การปรับความเห็นให้เข้ากัน และมีสัมมาคารวะ 
 ๒. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
      เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานเพ่ือแนะแนว
ทางการปฏิบัติตนในทุกระดับ ความพอเพียง หมายถึง ความพอเพียง ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่
จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันตัวที่ดีพอสมควรต่อผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
โดยต้องอาศัยความรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน
และการดำเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันก็ต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มีคุณธรรม 
ความรอบรู้ และความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลัก
พิจารณา ๕ ส่วน คือ 



๓๗ 

 

      ๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการปฏิบัติตน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของสังคมไทย มุ่งเน้นเรื่องความยั่งยืนของการพัฒนา 
      ๒. คุณลักษณะ สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ เน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง 
และพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
      ๓. คำนิยาม ความพอเพียงต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
      ๔. เงื่อนไข ได้แก่ เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม 
      ๕. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ ได้แก่ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน 
 ๓. การเห็นคุณค่าในตนเอง 
  การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ่งที่มีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของเราเป็นอย่างมาก 
การสร้างคุณค่าในตนเองสามารถทำได้โดยการตั้งเป้าหมายและพยายามทำให้สำเร็จ 
 ๔. การมองโลกในแง่ดี 
      การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็นจริง ซึ่งจะช่วยให้
เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง กล้าเสี่ยง กล้าตัดสินใจ และมีความสุขมากกว่าคนที่มองคนในแง่ร้าย 
 ๕. การสร้างทักษะทางอารมณ์ 
      ทักษะทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรู้สึก 
ความคิด และอารมณ์ของตนและผู้อื่น สามารถควบคุมอารมณ์และแรงกระตุ้นภายในได้อย่างเหมาะสม
ทักษะทางอารมณ์มีองค์ประกอบที่สำคัญ ๕ ประการ ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง การบริหารจัดการกับ
อารมณ์ตนเอง การจูงใจตนเอง การหยั่งรู้อารมณ์ของผู้อื่น และการรักษาความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 ๖. การบริโภคด้วยปัญญา 
 ผู้บริโภคควรตระหนักรู้ความจริงต่อไปนี้ 
      ๑) เป็นบุคคลที่เป็นส่วนในสังคม ผู้มีความต้องการที่ถูกกระตุ้นโดยอิทธิพลทางสังคม 
     ๒) เป็นชีวิตที่เป็นส่วนในธรรมชาติ ผู้มีความต้องการที่ถูกกำหนด โดยเหตุปัจจัยในธรรมชาติที่
จะต้องบริโภคเพ่ือให้ชีวิตอยู่ได้ 
 ๗. การเลือกรับและปฏิเสธข้อมูลข่าวสาร 
      การเลือกรับข้อมูลข่าวสารสามารถทำได้โดยการเลือกรับเฉพาะข้อมูลข่าวสารที่เชื่อถือได้และ
เหมาะสมกับตนเอง เลือกรับข้อมูลข่าวสารที่รับมีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน และพิจารณา
ความถูกต้อง เที่ยงตรง และความสมบูรณ์ของข้อมูลข่าวสาร 



๓๘ 

 

 ๘. การปรับปรุงตนเอง 
      การพัฒนาตนเองเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในสังคมแห่งการเรียนรู ้ต้องปลูกฝังระเบียบวินัย
เกี่ยวกับการเป็นนายของตนเอง การมีแบบแผนความคิด การมีวิสัยทัศน์ร่วม การเรียนรู้ของกลุ่ม และการ
คิดอย่างเป็นระบบ 
นอกจากนี้บุคคลยังควรพัฒนาตนเองให้มีสมรรถนะในการปฏิบัติงานตามวิธีดังต่อไปนี้ 
      ๑. การพัฒนาตนเอง หมายถึง การที่บุคคลใฝ่รู้และพยายามพัฒนาตนเองด้วยวิธีการต่าง ๆ 
      ๒. การพัฒนาตนเองในขณะปฏิบัติงาน หมายถึง การที่บุคคลได้เรียนรู้เทคนิคการทำงานจน
เกิดทักษะ ฝึกหรือทดลองปฏิบัติจนมีความชำนาญ 
      ๓. การพัฒนาตนเองนอกเวลาการปฏิบัติงาน หมายถึง การที่บุคคลต้องหยุดการทำงานปกติ
ของตนเพ่ือเข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตรหรือโครงการต่าง ๆ๑๗ 
 ๒.๔.๒ หลักคำสอนของพุทธองค์เกี่ยวกับ ๖ วิธีแห่งการอยู่ร่วมกัน 
 การอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืนสมานฉันท์ ซึ ่งสามารถนำมาปรับใช้ได้ในครอบครัว ทำงาน 
สังคม และประเทศชาติ  
 ๑. ตระหนักว่าตนเองอยู่ร่วมในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน อยู่ภายใต้หลังคาเดียวกัน ในสังฆะแห่ง
การปฏิบัติ หรือเรียกได้ว่า พุทธบริษัท ๔ ประกอบด้วย พระภิกษุ พระภิกษุณี ฆราวาสหญิง ฆราวาสชาย 
ดังที่เห็นในสังฆะของหมู่บ้านพลัม มีพระชาวอเมริกัน เขมร เวียดนาม ไทย ฝรั่งเศส ฯลฯ แต่และคน
สามารถมีวิถีชีวิตร่วมกันได้ และถึงแม้ว่าเพ่ือนพ่ีน้องสังฆะในเมืองไทยจะอยู่คนละประเทศ แต่ทุกคนอยู่ใต้
หลังคาแห่งอุดมคติเดียวกัน ในปัจจุบันคนไทยทุกคนล้วนอยากให้ประเทศมีความสงบสันติ ในสถานการณ์
เช่นนี้ทำให้ทุกคนรู้สึกเหมือนนั่งอยู่บนฐานไฟร้อน และอยากใหนการณ์สงบเร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้ นี่คือ
ความหมายที่หนึ่งของการมีสิ่งแวดล้อมเดียวกัน ถ้ามองให้กว้างไปกว่านั้น ทุกคนอยู่บนพื้นโลกเดียวกัน 
อยู่ใต้หลังคาเดียวแผ่นฟ้าเดียวกัน สถานการณ์โลกร้อนที่ต้องประสบอยู่ไม่ใช่ปัญหาของใครคนใดคนหนึ่ง 
ทั่วทุกหนแห่งล้วนได้รับผลกระทบ และทุกคนในแต่ละประเทศต่างมีความรับผิดชอบในการดูแลภาวะโลก
ร้อนเช่นกัน  
 ๒. แลกเปลี่ยนสิ่งของ สิ่งที่จำเป็นอย่างเท่าเทียมกัน ในการดำรงชีวิตอยู่ทุกคนจำเป็นต้องมี
ปัจจัยสี่ และเด็ก ๆ ทุกคนต้องการได้รับการศึกษา ในสังคมปัจจุบันได้เห็นคนที่มั่งคั่งและยากจน แต่ไม่

 
 ๑๗ ทีมงานทรูปลูกปัญญา, บทเรียนออนไลน์ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื ่อง การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/31670, [๒๕ 
เมษายน ๒๕๖๗]. 



๓๙ 

 

ควรมีคนยากจนไม่มีอาหารรับประทาน ในขณะที่บางคนทิ้งขว้างอาหารเหล่านั้น ลูกของคนมีฐานะอาจมี
โอกาสในการศึกษามาก แต่คนทั่วไปก็ควรได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานด้วยเช่นกัน หากคนในสังคมไม่ไดร้ับ
พื้นฐานเหล่านี้ พวกเขาย่อมเป็นทุกข์ ในฐานะที่เป็นคนเหมือนกันจึงไม่ควรแบ่งแยกคนรวยและคนจน  
แต่มองว่าทุกคนเป็นสมาชิกของสังคม ทุกคนควรได้รับปัจจัยพื้นฐานที่ทำให้มีชีวิตอยู่ได้  
 ๓. เคารพกฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกัน กฎในการอยู่ร่วมกันช่วยให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่าง
ปลอดภัย เช่น ขับรถเมื่อพบไฟแดงต้องหยุด หากทุกคนฝึกปฏิบัติตามกฎหมายแล้ว จะไม่มีการคอรัปชั่น 
การฉ้อราษฎร์บังหลวง และทุกคนควรมีสิทธิได้รับการคุ้มครองเช่นนั้น ในสังฆะแห่งการปฏิบัติ ข้อนี้อาจ
เรียกสิ่งนี้ว่าศีลหรือวินัย การมีวินัยไม่ทานอาหารในห้องนอน ยกเว้นในกรณีที่เราป่วยหรือได้รับหน้าที่
จากสังฆะ เมื่อหลวงน้องเห็นหลวงพ่ีทานอาหารในห้อง หลวงน้องสามารถเตือนหลวงพ่ีได้ นั่นหมายความ
ว่า ไม่ว่าจะอาวุโสมากหรือน้อย ควรปฏิบัติตามข้อบังคับนั้น  
 ๔. การใช้วาจาแห่งความรักความเมตตา มีคำกล่าวว่า คำพูดเป็นสิ่งที่ไม่ต้องลงทุนซื้อหา ต้อง
ใช้คำพูดอย่างระมัดระวัง เพื่อไม่เป็นการทำร้ายใคร คำพูดนี้พูดง่ายแต่ทำยาก เพราะคำพูดล้วนมาจาก
ความคิดเห็น หลายครั้งที่พูดโดยไม่มีความตระหนักรู้ซึ่งสร้างความทุกข์ให้กับตนเองและผู้อื่น การมีวิธี
ตระหนักรู้สภาพจิตในขณะที่พูดด้วยการกลับมาตามดูลมหายใจ เมื่อตั้งมั่นอยู่กับลมหายใจ สามารถนำ
กายและใจมาอยู่ด้วยกัน สามารถตระหนักรู้ความคิดของตนเองได้ หลวงพี่แนะนำว่าก่อนที่จะพูด ขอให้
ลองตามลมหายใจสามครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่า ไม่ได้พูดขณะที่กำลังโกรธ ร่างกายของตนช่วยบอกตนว่าตน
กำลังโกรธอยู่หรือไม่ ขณะที่กำลังโกรธหัวใจจะเต้นแรง ใบหน้าและหูจะแดง โปรดตามลมหายใจจนหัวใจ
ของเธอจนสงบลง และใบหน้าของเธอเป็นปกติ แล้วจึงค่อยพูดออกไป  
 ๕. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่มีต่อกันและกัน เมื่อมองไปในปรากฎการณ์ใดปรากฎการณ์
หนึ่ง คนสองคนอาจเห็นไม่เหมือนกัน เช่น ในวันที่ฝนตก ตนเองอาจไม่พอใจเพราะต้องการออกไปข้าง
นอก ในขณะที่ชาวสวนที่รอเวลาฝนตกอย่างความสุข หรือภายในจิตใจก็สามารถมีความคิดเห็นที่
เปลี่ยนแปลงไปได้มาก เช่น วันนี้ตนเห็นมือถือรุ่นใหม่สวยเหลือเกิน อยากได้มาก แต่หนึ่งสัปดาห์ต่อมาตน
เห็นรุ่นใหม่ที่สวยกว่า มือถือในสัปดาห์ที่แล้วก็ไม่สวยอีกแล้ว จะเห็นได้ว่าในตัวบุคคลเพียงแค่คนเดียว
สามารถมีทัศนติและความคิดเห็นที่เปลี่ยนแปลงไปได้ ในการอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมมีความคิดที่ ต่างกัน 
ฉะนั้นการแลกเปลี่ยนจึงเป็นสิ่งสำคัญ การเป็นนายกรัฐมนตรีจึงเป็นสิ่งที่ไม่ง่าย เพราะคนในสังคมมีความ
คิดเห็นแตกต่างหลากหลาย และล้วนต้องการการรับฟังการผู้ปกครอง ฉะนั้นจึงจำเป็นต้องมีการเข้าหากัน
เพ่ือแลกเปลี่ยนกัน  
 ๖. การยอมรับความคิดเห็นผู้อ่ืน การไม่บังคับข่มขู่ให้ผู้อื่นคิดตามตนเอง และมีการตัดสินใจ
ร่วมกัน ในสังคมประชาธิปไตยทุกเสียงควรได้รับฟังและมีโอกาสได้แลกเปลี่ยน บางความเห็นสามารถ



๔๐ 

 

พูดคุยในเวลาไม่นาน บางความเห็นจำเป็นต้องพูดคุยกนหลายเดือน เมื่อสามารถฟังความเห็นและเปิด
โอกาสให้ทุกคนได้แลกเปลี่ยน เมื่อมีการตัดสินใจเกิดขึ้น คนที่มีความคิดเห็นต่างออกไปย่อมมีความสุข 
เพราะเขาได้แสดงความคิดเห็นและรับฟังความเห็นของผู้อื่น แน่นอนว่าความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่จะ
ได้รับการเลือกเป็นข้อตัดสินใจ แต่ถ้าผลการแสดงความคิดเห็นมีความใกล้เคียงกันนั่นแปลว่า  มีการ
แบ่งแยกในชุมชน ฉะนั้นในฐานะผู้นำต้องมองอย่างลึกซึ้งและหาวิธีการการอยู่ร่วมกัน ในสังฆะจะมีการ
ตัดสินใจร่วมกันของสังฆะหรือ สังฆะกรรม เช่น ในกรณีที่มีผู้เตรียมบวชขอบวช สมาชิกทุกคนในสังฆะจะ
รวมตัวกันเพ่ือแสดงความคิดเห็นและออกเสียง หากเสียงส่วนใหญ่เห็นด้วย จะมีการถามพ่ีน้องในสังฆะว่า
มีความสุขหรือไม่ที่ต้องปฏิบัติตามเสียงส่วนใหญ่ แต่หากผลการออกเสียงมีความใกล้เคียงกัน ยังไม่
สามารถตัดสินใจได้และต้องหาวิธีการเริ่มต้นใหม่ นี่คือวิธีการของประชาธิปไตย ด้วยวิธีการเช่นนี้ทำให้
ชุมชนพุทธศาสนาสามารถดำรงอยู่ได้จนทุกวันนี้ คำสอนของพระพุทธองค์เป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมมาก  
และเราสามารถนำไปประยุกต์ปรับใช้ได้ เช่นเดียวกับพระเจ้าอโศกมหาราชที่ได้นำคำสอนของพุทธศาสนา
มาใช้ในการบริหารประเทศ ซึ่งทำให้ผู้คนในประเทศและประเทศรอบข้างมีความสุข Peace in oneself, 
Peace in the world ความสงบสันติในตนเอง คือ ความสงบสันติในโลก ถ้ามีความสามัคคีกลมกลืนใน
ตนเอง จะสามารถนำความสงบสันติมาสู่ครอบครัว สังคมและโลกได้๑๘ 

 ๒.๔.๓ หลักธรรมสำหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 การอยู่ร่วมกันในสังคมมักจะมีปัญหาเกิดขึ้นเสมอ โดยเฉพาะการกระทบกระทั่งกันด้วยกาย
วาจา ใจ และการเบียดเบียนกัน สังคมท่ีมีการเบียดเบียนกันสังคมนั้นย่อมหาความสุขไม่ได้ การปฏิบัติตน
ให้อยู่ร่วมกันในสังคมให้ราบรื่นเรียบร้อย มีความสุข และมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน พระพุทธเจ้าได้ให้
หลักธรรมในการอยู่ร่วมกันไว้ดังนี้ 
 ๑. การมีสังคหวัตถุ ๔ คือ มีเครื่องสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ซึ่งประกอบด้วย 
 
  ๑.๑ ทาน คือ การให้ปันสิ่งของ ๆ ตนต่อผู้อื่น การผูกใจคนต้องอาศัยการให้เป็นหลัก
พ้ืนฐาน การให้เป็นการแสดงออกถึงไมตรีจิตของผู้ให้ที่ผู้รับพอใจ 
  ๑.๒ ปิยวาจา คือ การมีถ้อยคำที่ไพเราะอ่อนหวาน น่าฟัง ซึ่งเป็นอีกส่วนหนึ่งที่จะช่วย
ครองใจคนด้วยไมตรีจิต 

 
 ๑๘ Sanook, ๖ วิธีแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://www.sanook. 
com/women/4773/, [3 พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



๔๑ 

 

  ๑.๓ อัตถจริยา คือ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื ่น เป็นคนไม่ดูดาย รู้จัก
ช่วยเหลือผู้อื่น บำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
  ๑.๔ สมานัตตตา คือ ความเป็นผู้มีตนสม่ำเสมอ วางตนเหมาะสมไม่ถือตัว นอบน้อมต่อ
ผู้ใหญ่ 
 
 ๒. การมีผาสุกวิหารธรรม คือ ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่อย่างเป็นสุข คนเราไม่ว่าจะอยู่ร่วมกันใน
ครอบครัว ในองค์การ หรือในสังคมก็ตาม จะอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขได้ต้องตั้งมั่นอยู่ในหลักธรรม ๖ 
ประการ คือ 
  ๒.๑ เมตตากายกรรม คือ มีเมตตาต่อกัน ทำอะไรด้วยกายที่ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่
ผู้อื่น 
  ๒.๒ เมตตาวจีกรรม คือ จะพูดอะไรต้องมีเมตตาต่อกัน โดยสำนึกถึงความเสียหายของ
ผู้อื่น ไม่พูดให้เกิดความเข้าใจผิด หรือแตกแยกความสามัคคี 
  ๒.๓ เมตตามโนกรรม คือ คิดอะไรต้องมีจิตเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลัง มีความ
ปรารถนาดี ไม่คิดร้าย คิดทำลาย ไม่คิดแก้แค้น คิดแต่ในทางท่ีดีเป็นกุศล 
  ๒.๔ มีการแบ่งปันลาภที่ตนไดมาแล้วโดยชอบธรรม ให้แก่ผู้อื่นที่สมควรให้ โดยไม่หวงไว้
ใช้หรือบริโภคแต่เพียงผู้เดียว 
  ๒.๕ มีความประพฤติเสมอกัน คือ จะต้องมีศีลบริสุทธิ์เหมือนกัน ไม่รังเกียจผู้อื่น ต้อง
เคารพในสิทธิอันเสมอภาคกัน 
  ๒.๖ มีความคิดถูก คิดดีเหมือนกัน คือ มีความคิดเห็นที่ประเสริฐ เป็นความคิดที่เกื้อกูล
ไปสู่ความสุข ความเจริญ และพ้นทุกข์ ไม่วิวาทกับใคร ๆ เพราะมีความเห็นผิดกัน 
 ๓. การมีสามัคคีธรรม คือ ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะทำให้เกิดสุขในทางปฏิบัติ สามัคคี
ธรรมประกอบด้วย 
  ๓.๑ ความสามัคคีทางากาย คือ การทำงานร่วมกันด้วยความเสียสละ 
  ๓.๒ ความสามัคคีทางใจ คือ มีความพร้อมใจกันที่จะทำกิจทุกอย่าง 
  ๓.๓ ความสามัคคีทางความคิด คือ การช่วยกันคิดสร้างสรรค์ความเจริญให้เกิดแก่
ส่วนรวม ไม่คิดเพ่ือประโยชน์ส่วนตัว 
 นอกจากหลักธรรมดังกล่าวข้างต้น มนุษย์ที่อยู่ในสังคมประสบแต่ความทุกข์ ต้องการมีชีวติที่
หลุดพ้นความทุกข์ได้นั้น จึงขอเสนอขั้นตอนของวิธีการแก้ปัญหาทางพุทธศาสนา โดยยึดหลักธรรมการใช้
ปัญญาแก้ทุกข์ คือ อริยสัจ ๔ ประการ (The four noble truths) มีดังนี้ 



๔๒ 

 

 ๑. ทุกข์ (Suffering) 
 ๒. สมุทัย (The cause of suffering) 
 ๓. นิโรธ (Cessation of suffering) 
 ๔. มรรค (The way leading to the cessation of suffering) 
 ในพระพุทธศาสนาถือว่า การแก้ไขความทุกข์ได้เป็นจุดประสงค์อย่างสูงสุด ดังจะเห็นได้ว่า 
ทฤษฎีอริยสัจ (The noble truths theory) (ของจริงอย่างประเสริฐ) ๔ ประการนั้น คือ ทฤษฎีแก้ความ
ทุกข์โดยตรง แต่เป็นทฤษฎีแปลกว่าธรรมดาก็คือ ทฤษฎีธรรมดานั้นเป็นเรื่องคิดเอาหรือลองตั้งหลักขึ้นไว้
ก่อนที่จะได้ผลจริง จังหรือไม่ก็ค่อยพิสูจน์กันทีหลัง แต่ทฤษฎีอริยสัจของพระพุทธเจ้า มิใช่ความคิดฝัน
หรือคาดคะเนเอา หากเป็นเรื่องท่ีพระพุทธเจ้าได้ใช้ชีวิตของพระองค์เองเป็นเดิมพันในการค้น คว้าทดลอง
จนได้ผลแล้ว ได้พ้นทุกข์จริงแล้ว จึงประกาศทฤษฎีนี้ออกมา พร้อมทั้งทรง ชี้แจงว่าตราบใดที่ยังมิได้ทรงรู้
แจ้งเห็นจริงหรือปฏิบัติได้ผลมาเองใน เรื ่องนี้แล้ว พระองค์ก็ไม่ปฏิญาณพระองค์ว่าเป็นพระพุทธเจ้า  
ผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
 เพราะฉะนั้น ในการพิจารณาเรื่องการแก้ความทุกข์ของพระพุทธศาสนา จึงพิจารณาได้
โดยตรงจากเรื่องอริยสัจประการหนึ่ง กับการใช้หลักการในอริยสัจเป็นแนว แล้วใช้ปัญญาสอนใจตนให้
หายทุกข์หายกลุ้มประการหนึ่ง๑๙ 
 ๒.๔.๔ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และการพึ่งพาอาศัยกัน 
 การปฎิบัติตนอย่างถูกต้องเหมาะสมต่อกัน คือ สิ่งสำคัญที่จะช่วยทำให้สมาชิกในสังคมอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยเฉพาะสังคมที่มีลักษณะเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม เช่นสังคมไทยนั้น สมาชิกใน
สังคม ยิ่งจำเป็นต้องเรียนรู้การปฎิบัติตน ให้กลมกลืนไปกับความแตกต่าง เพื่อป้องกันความแตกแยกที่
อาจเกิดข้ึนตามมา 
 ๑. คุณค่าของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและพ่ึงพาอาศัยกัน การอยู่ร่วมกันอย่างสันติและพ่ึงพา
อาศัยกัน ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านต่างๆ ดังนี้ 
 ประโยชน์ต่อตนเอง  
  ๑) ทำให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และรู้สึกปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ 
  ๒) มีผู้คอยให้ความช่วยเหลือเมื่อตกยาก หรือประสบกับความยากลำบากจากเหตุการณ์
ต่างๆ และทำให้ไม่รู้สึกโดเดี่ยว หรือไร้ที่พ่ึงเมื่อเจอปัญหา 

 
 ๑๙ Thai Students in Delaware, หลักธรรมสำหรับการอยู่ ร่วมกันในสังคม , [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 
http://thaiud.blogspot.com/2008/11/blog-post.html, [3 พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



๔๓ 

 

  ๓) ประสบความสำเร็จในการประกอบหน้าที่การงาน เพราะได้รับความช่วยเหลือเกื้อกูล
จากบุคคลรอบข้าง 
 ประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 
  ๑) สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อยและสงบสุข ปราศจากปัญหาความแตกแยกขัดแย้งใด ๆ 
  ๒) เกิดการพัฒนาที่รวดเร็วและยั่งยืน เพราะความสงบสุขในสังคม จะกระตุ้นให้เกิดการ
ลงทุนทางเศรษฐกิจ ทำให้ประเทศชาติมีรายได้เพ่ิมขึ้น เพียงพอต่อการนำมาปรับปรุงโครงสร้างทางสังคม
ให้มีประสิทธิภาพ และพร้อมรับมือกับความเสี่ยงหรือการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ 
  ๓) ความสุขของคนในชาติเพิ่มมากขึ้น เพราะมีความอยู่ดีกินดี รู ้สึกปลอดภัยในการ
ดำเนินชีวิต มีหน้าที่การงานและรายได้ท่ีมั่นคง 
 ๒. แนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และการพึ่งพาอาศัยกัน การเรียนรู้วิธีการอยู่ร่วมกันใน
สังคมที่เต็มไปด้วยความหลากหลายและแตกต่าง เพื่อปรับตัวให้เข้ากับบุคคลรอบข้าง จะก่อให้เกิด
ความสุขในการอาศัยอยู่ร่วมกัน ซึ่งการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคม จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของ
สมาชิกทุกคน โดยยึดแนวทางการปฎิบัติ ดังนี้ 
 ๑. เคารพซึ่งกันและกัน 
  ๑) แสดงกิริยาที่นอบน้อมต่อกัน 
  ๒) พูดดีต่อกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
  ๓) ยอมรับในความแตกต่างทั้งความเชื่อ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม เชื้อชาติ ผิวพรรณ  
เป็นต้น 
  ๔) รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 ๒. เมตตาต่อกัน 
  ๑) เอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดถึงจิตใจของผู้อ่ืน 
  ๒) แสดงความห่วงใยต่อบุคคลรอบข้าง ไม่ซ้ำเติมให้ผู้อื่นได้รับความทุกข์ยากมากขึ้น 
  ๓) ฝึกใจให้รักในการให้ มากกว่าการรับ 
  ๔) เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
 ๓. ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 
  ๑) บริจาคทรัพย์สิน หรือสิ่งของช่วยเหลือผู้อื่นที่ยากลำบากหรือประสบภัยต่างๆ 
  ๒) ช่วยเหลือผู้อื่นทำงาน หรือช่วยงานตามความสามารถของตนด้วยความทุ่มเทและ 
เต็มใจ 
  ๓) ให้ความร่วมมือในการปฎิบัติตามข้อกำหนด หรือระเบียบของสังคม 



๔๔ 

 

 ๔. มีความซื่อสัตย์ต่อกัน 
  ๑) แสดงความจริงใจต่อกันทั้งทางกาย วาจา ใจ ทั้งต่อหน้าและรับหลัง 
  ๒) รักษาสัจจะวาจา ต้องทำให้ได้ตามที่รับปากไว้ 
  ๓) ไม่ทุจริต หรือเอาเปรียบผู้อ่ืนด้วยกลอุบายต่างๆ 
  ๔) ไว้วางใจกัน ไม่ระแวงผู้อ่ืนจนเกิดความเป็นความบาดหมาง 
  ๕) ฝึกความมีระเบียบวินัยในตนเองให้กลายเป็นนิสัย 
 ๕. ไม่ลบหลู่ดูหมิ่นกัน 
  ๑) ไม่ดูถูกการกระทำ คำพูด หรือความคิดของผู้อื่น 
  ๒) ไม่แสดงกิริยาหรือวาจาดูถูกศรัทธาความเชื่อ วัฒนธรรม เชื้อชาติ หรือชาติพันธุ์ของ 
ผู้อื่น 
  ๓) เคารพสิทธิมนุษยชน ด้วยการปฎิบัติต่อกันอย่างเท่าเทียม๒๐ 
 
ตารางท่ี ๒.๔ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
ทีมงานทรูปลูกปัญญา การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข คือ ทักษะการอยู่ร่วมกันทักษะ

พื้นฐานที่จำเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ได้แก่ การควบคุม
ตนเอง การมีความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง การช่วยเหลือ
ผู้อื่น การเสียสละต่อสังคม และการมุ่งมั่นพัฒนาสังคม การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข 

Sanook หลักคำสอนของพุทธองค์เกี่ยวกับ ๖ วิธีแห่งการอยู่ร่วมกัน ๑. 
ตระหนักว่าตนเองอยู่ร่วมในสิ่งแวดล้อมเดียวกัน ๒. แลกเปลี่ยน
สิ่งของ สิ่งที่จำเป็นอย่างเท่าเทียมกัน ๓. เคารพกฎเกณฑ์ในการ
อยู่ร่วมกัน ๔. การใช้วาจาแห่งความรักความเมตตา ๕. การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่มีต่อกันและกัน ๖. การยอมรับความ
คิดเห็นผู้อ่ืน 

 

 
 ๒๐ Pornchita, การอยู่ ร่วมกันอย่างสันติ และการพ่ึงพาอาศัยกัน , [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https: 
//npornchita.blogspot.com/2017/06/2_47.html, [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗] 



๔๕ 

 

ตารางท่ี ๒.๔ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข (ต่อ) 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
Thai Students in Delaware หลักธรรมสำหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม ๑. การมีสังคหวัตถุ ๔ 

๒. การมีผาสุกวิหารธรรม ๓. การมีสามัคคีธรรม อริยสัจ ๔ 
ประการ  

Pornchita การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และการพ่ึงพาอาศัยกัน  การปฎิบัติตน
อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อกัน คือ สิ่งสำคัญที่จะช่วยทำให้
สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยเฉพาะสังคมที่มี
ลักษณะเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม 

 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคม และการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ๒.๕.๑ เครือข่ายทางสังคม 
 เครือข่ายสังคมจะประกอบไปด้วยบุคคลหรือตัวแสดง ที่มีความสัมพันธ์ ซึ่งกันและกันตาม
บทบาทหรือหน้าที่ที่แต่ละคนหรือคู่ความสัมพันธ์มีอยู่ ซึ่งแต่ละคนนั้นมิได้มีเพียงบทบาทเดียว หากแต่มี
หลายบทบาทที่จะต้องสวมในชีวิตประจำวัน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในเครือข่ายสังคม บางครั้งอาจ
เป็นไปตามทฤษฎีของการแลกเปลี่ยน เพราะบุคคลไม่เพียงแต่ทำตามบทบาทหน้าที่ที่คาดหวังในสังคม 
หรือตามบรรทัดฐานที่ได้รับการถ่ายทอดมาเท่านั้น แต่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลยังขึ้นอยู่บนพื้นฐานของ
การรับรู ้และการตัดสินใจในการแลกเปลี ่ยนซึ ่งกันและกันระหว่างคู ่ความสัมพันธ์ ทั ้งในด้านวัตถุ  
และทางด้านจิตใจ๒๑ 
 เครือข่ายเป็นรูปแบบทางด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในสังคม ที่มีแบบแผนสายสัมพันธ์
ต่างๆ ทั้งในระดับจุลภาคและมหาภาค ในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันซึ่งมีหลักการว่าสายสัมพันธ์
ระหว่างตัวผู้กระทำต่าง ๆ ปกติจะมีลักษณะ ควบคู่ขนานกัน ในด้านเนื้อหาความเข้มข้นสนองสิ่งต่างให้แก่
กันและกัน โดยมีความเข้มข้นมากน้อยต่างกันและมีลักษณะการทอดต่อกัน หรือนำไปสู่เครือข่ายชนิด 

 
 ๒๑ ครูบ้านนอก , สถานภาพองค์ความรู ้ของแนวคิดเครือข่ายทางสังคม , [ออนไลน์] แหล่งที ่มา:  
https://www.kroobannok.com/4252 [ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 



๔๖ 

 

ต่าง ๆ ที่เกิดโดยความจูงใจแต่มีข้อจำกัดว่าแนวโน้มที่จะเกิดเครือข่ายต่าง ๆ ที่มีพรมแดนชัดเจนจะ
แบ่งกลุ่มออกจากกัน และส่งผลให้มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือนาไปสู่ความร่วมมือกัน๒๒ 
 เครือข่ายสังคม หมายถึง สายสัมพันธ์ ทั้งทางตรงและทางอ้อมระหว่างบุคคลหนึ่งกับบุคคล
อ่ืนๆ อีกหลายคนในสังคม โดยต้องมีปฏิสัมพันธ์ การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารเครื่องใช้ไม้สอย การบริการ
ระหว่างบุคคลทั้งท่ีเป็นกลุ่มไม่เป็นทางการ องค์การทางสังคมต่าง ๆ เปรียบเสมือนสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ และขณะเดียวกันบุคคลนั้น ๆ ก็เปรียบเสมือนส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมของบุคคลอื่นๆ ในเครือข่ายสังคม ซึ่งมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคลอื่น  ๆ 
เช่นกัน๒๓ 
 เครือข่ายทางสังคม คือ รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคม (Pattern of Social Relationship) 
ของปัจเจกชน (Individual) ซึ่งนักสังคมวิทยาถือว่าเป็นหน่วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis) ในการศึกษา 
และใช้วิธีศึกษาโดยการสังเกต (Observation) ก่อนจะเขียนออกมาเป็นแผนที่ปฏิสัมพันธ์ (Interaction 
Mapping)๒๔ 
 นิยามของเครือข่ายทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์ทางสังคมของบุคคล โดยมีการ
ติดต่อสื่อสารและแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน เป็นการรวมตัวขององค์กรในชุมชนตาง ๆ โดยมี
ความเท่าเทียมกัน๒๕ 
 จากที่กล่าวมาในข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เครือข่ายทางสังคม (Social Network) หมายถึง 
รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคม (Pattern of Social Relationship) ของปัจเจกบุคคล (Individual) กลุ่ม 
(Group) และองค์กร (Organization) ผ่านรูปแบบของปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction) ใน
รูปแบบต่างๆ เช่น กิจกรรม การสื่อสาร ความร่วมมือ การพ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยน การเรียนรู้ ซึ่งเป็น
ปฏิสัมพันธ์ที่มีโครงสร้างและรูปแบบที่หลากหลาย ตลอดจนมีเป้าหมายร่วมกัน 
  

 
 ๒๒ สุเทพ สุนทรเภสัช, ทฤษฎีสังคมวิทยาร่วมสมัย, (เชียงใหม่: โกลบอลวิช่ัน จำกัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๖. 
 ๒๓ พิมพวัลย์ ปรีดาสวัสดิ์, การวิเคราะห์เครือข่ายสังคม, บทความเสนอในการประชุมเชิง วิชาการเรื่อง
เครือข่ายการเรียนรู้ วันที่ ๒๙ - ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๓๖ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, หน้า ๓๔๖ – ๓๔๗. 
 ๒๔ Bruce, Steve and Yearley, Steven, The SAGE Dictionary of Sociology, (London: SAGE 
Publication Ltd, 2006), p. 239. 
 ๒๕ Boissevain, Jeremy. Friends of Friends: Network, Manipulators and Coalitions. (Oxford: 
Basil Blackwell, 1974), p. 22. 
 



๔๗ 

 

 ๒.๕.๒ การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การที่ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในลักษณะของการร่วม
คิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติร ่วมรับผลประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล เป็น
กระบวนการที่กลุ่มเป้าหมายได้รับโอกาสและใช้โอกาสที่ได้รับแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิด แก้ไขปัญหา
ความต้องการของตนโดยการช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอกน้อยที่สุด๒๖ 
 การมีส่วนร่วมของประชาชน หรือการมีส่วนร่วมของชุมชนว่าหมายถึง ความพร้อมและโอกาส
ที่ทั ้งฝ่ายรัฐบาลและฝ่ายประชาชน ยอมรับผิดชอบและกระทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันและยังได้ให้
ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนในทรรศนะท่ีแตกต่างกันอีก ๔ ความหมาย ดังนี้ 
 ๑. การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การที่กลุ่มประชาชนหรือขบวนการของประชาชน 
ซึ่งตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาเป็นผู้ที ่อยู ่ในวงนอกระบบราชการ ได้เพิ่มความสามารถในการควบคุม
ทรัพยากรและสถาบันต่าง ๆ ตามสภาวะสังคมท่ีเป็นอยู่ 
 ๒. การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การที่ประชาชนหรือชุมชน พัฒนาขีดความสามารถของ
ตนเอง ในการจัดการและควบคุมการใช้และกระจายทรัพยากร และปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ในสังคม เพ่ือ
ประโยชน์ต่อการดารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคมตามความจาเป็นอย่างสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกสังคม 
และในการมีส่วนร่วม ประชาชนได้พัฒนาการรับรู้และภูมิปัญญาซึ่งแสดงออกในรูปการตัดสินใจในการกา
หนดชีวิตของตนเองอย่างเป็นตัวของตัวเอง 
 ๓. การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง ในการ
ดาเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหาของตนเอง ร่วมใช้ความคิดสร้างสรรค์ความรู้และความ
ชานาญร่วมกับการใช้วิทยาการที่เหมาะสมและสนับสนุน ติดตามผลการปฏิบัติงานขององค์กรและ
เจ้าหน้าทีท่ี่เก่ียวข้อง 
 ๔. การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ กระบวนการที่ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับโอกาสและ
ได้ใช้โอกาสที่ได้รับแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิด แสดงออกซึ่งสิ่งที่เขามี แสดงออกซึ่งสิ่งที่เขาต้องการ 
แสดงออกซึ ่งปัญหาที่กาลังเผชิญและแสดงถึงวิธีแก้ปัญหา และลงมือปฏิบัติโดยการช่วยเหลื อของ
หน่วยงานภายนอกน้อยที่สุด๒๗ 

 
 ๒๖ ทนงศักดิ์ คุ้มไข่น้ำ และคณะ, การพัฒนาชุมชนเชิงปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิธีการพิมพ์, 
๒๕๓๔), หน้า ๗๖. 
 ๒๗ เจริญ ภัสระ, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดาเนินงานของรัฐ. วารสารสมาคมรัฐประศาสน
ศาสตร์แห่งประเทศไทย, (ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑๒ กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๐), หน้า ๑-๓.  



๔๘ 

 

 สาระสำคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนานั้นควรมีสาระสำคัญ ๓ ประการ 
ดังนี้ 
 ๑. การให้การศึกษาแก่ประชาชน เพื่อให้ประชาชนเป็นผู้นำความรู้และข้อมูลต่าง ๆ สื่อ
ระหว่างกันเป็นการลดช่องว่างของการสื่อความเข้าใจและความร่วมมือตลอดจนช่วยให้ประชาชนสามารถ
เลียนแบบ ดัดแปลง หรือสร้างสรรค์ในการพัฒนาตนเอง 
 ๒. ช่วยจัดโครงการพัฒนา เพื่อให้เป็นแบบจำลองและแบบฝึกหัดแก่ประชาชนในท้องถิ่นและ
เป็นการช่วยยกระดับมาตรฐานการใช้ชีวิตของชาวชนบทให้มองเห็นถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วมให้ดี
ที่สุด 
 ๓. การปรับเปลี่ยนทัศนคติและค่านิยมของประชาชนให้สอดคล้องกับการทางานร่วมกันใน
รูปแบบและวิธีการที่มีกฎเกณฑ์ มีระบบ และมีความซับซ้อน๒๘ 
 แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วม 
 ๑. ต้องยึดหลักปัญหาและความต้องการของประชาชนซึ่งเป็นจุดเริ ่มต้นของกิจกรรมหาก
กิจกรรมนั้นเป็นเรื่องใหม่ก็ต้องใช้เวลากระตุ้น เร่งเร้าสร้างความสนใจ จนเป็นที่ยอมรับต่อกิจกรรมนั้น 
 ๒. กิจกรรมต้องดำเนินการตามลักษณะกลุ่มเพื ่อสร้างพลังกลุ ่มในการรับผิดชอบสร้าง
ความสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิก ปลูกฝังทัศนคติและพฤติกรรมที่เห็นแก่ส่วนรวมมากกว่าการเห็นแก่ตัว 
 ๓. แนวทางการพัฒนากิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ต้องคำนึงถึงขีดความสามารถที่หลีกเลี่ยงการ
พึ่งพาจากภายนอกให้มากที่สุด โดยเฉพาะในขั้นการเริ่มต้น ต้องทำให้ประชาชนรู้สึกแสดงความเป็น
เจ้าของกิจกรรมนั้น และการเน้นการช่วยเหลือตนเองและสมาชิกในสังคมด้วยกัน 
 ๔. กิจกรรมการพัฒนาที่เข้าไปต้องสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมสอดคล้องกับสภาพของชุมชน
รวมถึงศักยภาพของทรัพยากรในชุมชน และสอดคล้องกับประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 ๕. การเริ่มต้นกิจกรรมต้องอาศัยผู้นำในชุมชน ได้แก่ ผู้นำตามธรรมชาติที่ชาวบ้านให้ความ
เคารพนับถือผู้นำทางศาสนา ผู้นำที่ได้รับการแต่งตั้งจากทางราชการ 

 
 ๒๘ อนงค์ พัฒนจักร, “การมีส่วนร่วมของสตรีในงานพัฒนาป่าไม้ กรณีศึกษาหมู่บ้านห้วยม่วง จังหวัด
ขอนแก่น” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาการพัฒนา , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๕), หน้า ๔๑. 



๔๙ 

 

 ๖. ขั้นตอนการดำเนินงานต่าง ๆ๒๙ ต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นกล่าวคือ ร่วม
หาข้อมูล หาสาเหตุของปัญหา ร่วมปรึกษาหารือและแนวทางการแก้ไข ตัดสินปัญหา ร่วมวางแผน ร่วม
ปฏิบัติงาน และร่วมติดตามประเมินผล 
ตารางท่ี ๒.๕ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคมและการมีส่วนร่วมของชุมชน 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
ครูบ้านนอก เครือข่ายสังคมจะประกอบไปด้วยบุคคลหรือตัวแสดง ที ่มี

ความสัมพันธ์ ซึ่งกันและกันตามบทบาทหรือหน้าที่ที่แต่ละคน
หรือคู่ความสัมพันธ์มีอยู่ ซึ่งแต่ละคนนั้นมิได้มีเพียงบทบาทเดียว 
หากแต่มีหลายบทบาทที่จะต้องสวมในชีวิตประจำวัน 

สุเทพ สุนทรเภสัช เครือข่ายเป็นรูปแบบทางด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกภายใน
สังคม ที่มีแบบแผนสายสัมพันธ์ต่างๆ ทั้งในระดับจุลภาคและ
มหาภาค ในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันซึ่งมีหลักการว่าสาย
สัมพันธ์ระหว่างตัวผู้กระทำต่าง ๆ ปกติจะมีลักษณะ ควบคู่
ขนานกัน ในด้านเนื ้อหาความเข้มข ้นสนองสิ ่งต ่างให ้แก่  
กันและกัน 

พิมพวัลย์ ปรีดาสวัสดิ์ เครือข่ายสังคม หมายถึง สายสัมพันธ์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม
ระหว่างบุคคลหนึ่งกับบุคคลอ่ืนๆ อีกหลายคนในสังคม โดยต้อง
มีปฏิสัมพันธ์ การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารเครื่องใช้ไม้สอย การ
บริการระหว่างบุคคลทั้งที่เป็นกลุ่มไม่เป็นทางการ องค์การทาง
สังคมต่าง ๆ 

Bruce, Steve เครือข่ายทางสังคม คือ รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคม ของ
ปัจเจกชน ซึ ่งนักสังคมวิทยาถือว่าเป็นหน่วยวิเคราะห์  ใน
การศึกษา และใช้วิธีศึกษาโดยการสังเกต (Observation) ก่อน
จะเขียนออกมาเป็นแผนที่ปฏิสัมพันธ์ 

 
 ๒๙ สมนึก ปัญญาสิงห์. แนวทางการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม. (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์.๒๕๓๒). 
หน้า ๓๒ 



๕๐ 

 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
Boissevain, Jeremy นิยามของเครือข่ายทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์ทางสังคม

ของบุคคล โดยมีการติดต่อสื่อสารและแลกเปลี่ยนผลประโยชน์
ซึ่งกันและกัน เป็นการรวมตัวขององค์กรในชุมชนตาง ๆ โดยมี
ความเท่าเทียมกัน 

ทนงศักดิ์ คุ้มไข่น้ำ และคณะ การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การที่ประชาชนได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในลักษณะของการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน 
ร่วมปฏิบัติร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล 

เจริญ ภัสระ การมีส่วนร่วมของประชาชน หรือการมีส่วนร่วมของชุมชนว่า
หมายถึง ความพร้อมและโอกาสที ่ทั ้งฝ่ายรัฐบาลและฝ่าย
ประชาชน ยอมรับผิดชอบและกระทำกิจกรรมต่าง ๆ 

อนงค์ พัฒนจักร สาระสำคัญของการมีส ่วนร ่วมของประชาชน ๑. การให้
การศึกษาแก่ประชาชน ๒. ช่วยจัดโครงการพัฒนา ๓. การ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและค่านิยม 

สมนึก ปัญญาสิงห์ แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วม ๑. ต้องยึดหลักปัญหาและ
ความต้องการของประชาชน ๒. กิจกรรมต้องดำเนินการตาม
ลักษณะกลุ่ม ๓. แนวทางการพัฒนากิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ๔. 
กิจกรรมการพัฒนาที่เข้าไปต้องสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ๕. 
การเริ ่มต้นกิจกรรมต้องอาศัยผู ้นำในชุมชน ๖. ขั ้นตอนการ
ดำเนินงานต่าง ๆ 

 
๒.๖ แนวคิดเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย 
 ๑. ความเป็นมา 
 ๑.๑ มหาเถรสมาคม ได้มีคำสั่ง ที่ ๓/๒๕๖๖ เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการอำนวยการโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๕ 
พฤษภาคม ๒๕๖๖ ซึ่งได้แต่งตั้งสมเด็จพระมหารัชมงคลมุนี วัดไตรมิตรวิทยาราม เป็นประธานกรรมการ



๕๑ 

 

ปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นกรรมการ และเลขาธิการมหาเถรสมาคม เป็นกรรมการและเลขานุการ โดย
ให้คณะกรรมการมีหน้าที่และอำนาจตามข้อ ๑๓ แห่งระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการดำเนินงาน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
พ.ศ. ๒๕๖๕ 
 ๑.๒ กระทรวงมหาดไทย ได้มีคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ (ฉบับปรับปรุง) เพ่ือดำเนินโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่
หมู่บ้านศีลธรรม” ดังนี้ 
       ๑) คำสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่ ๒๖๙๖/๒๕๖๖ เรื่อง ยกเลิกและแต่งตั้งคณะกรรมการ
อำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” ลงวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๖ (ยกเลิกคำสั่ง ที่ ๒๑๔๕/๒๕๖๖  
ลงวันที่๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖) 
       ๒) คำสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่ ๒๖๙๗/๒๕๖๖ เรื่อง ยกเลิกและแต่งตั้งคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” ลงวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๖๖ (ยกเลิกคำสั่ง ที่ ๒๑๔๖/๒๕๖๖  
ลงวันที่๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖) 
 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อสนับสนุนการดำเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของมหาเถรสมาคม และมีเป้าหมายดำเนินโครงการ
ในพ้ืนที ่๗๖ จังหวัด ๘๗๘ อำเภอ ๗,๒๕๕ ตำบล ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน/ชุมชน ในการนี้ กระทรวงมหาดไทย
ได้มอบหมายให้กรมการปกครอง (ปค.) เป็นเจ้าภาพหลักในการดำเนินงาน ร่วมกับ กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น (สถ.) และกรมการพัฒนาชุมชน (พช.) 
 ๒. สรุปผลการดำเนินงานตามนโยบาย (ที่ดำเนินการในห้วงระยะท่ีผ่านมา) 
 ๒.๑ กรรมการและเลขานุการร่วม ระหว่าง กรมการปกครอง กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
กรมการพัฒนาชุมชน และสำนักนโยบายและแผน สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย ได้ร่วมกันหารือ  
และพิจารณากำหนดหลักเกณฑ์ แนวทาง และการจัดเก็บผลการดำเนินงานในการขับเคลื่อนโครงการ
เรียบร้อยแล้ว 
 ๒.๒ กรมการปกครองได้มีหนังสือ ด่วนที่สุด ที่ มท ๐๓๑๐.๓/ว ๒๕๙๖๙ ลงวันที่ ๘ กันยายน 
๒๕๖๖ เรื่อง การขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” เพื่อกำหนดแนวทางให้ทุกจังหวัด อำเภอ ดำเนินการ
ขับเคลื่อนโครงการโดยมีตัวชี้วัดหลัก ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านหลักประกันของชีวิต ๒) ด้านหลักประกัน



๕๒ 

 

ทรัพย์สิน ๓) ด้านหลักประกันครอบครัว ๔) ด้านความสามัคคี และ ๕) ด้านความมั่นคงปลอดภัย รวม ๒๐ 
ตัวชี้วัดย่อย (KPIs) รวมทั้งสิ้น ๔๙ กิจกรรม โดยแบ่งเป็นกิจกรรม/โครงการของแต่ละส่วนราชการ ดังนี้ 
       ๑) กรมการปกครอง (ปค.) จำนวน ๒๐ KPIs (ร่วม) รวม ๒๗ กิจกรรม/โครงการ 
       ๒) กรมการพัฒนาชุมชน (พช.) จำนวน ๐๕ KPIs (ร่วม) รวม ๑๒ กิจกรรม/โครงการ 
       ๓) กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (สถ.) จำนวน ๐๕ KPIs (ร่วม) รวม ๐๗ กิจกรรม/
โครงการ 
       ๔) สำนักนโยบายและแผน (สนผ.) จำนวน ๐๓ KPIs (ร่วม) รวม ๐๓ กิจกรรม/โครงการ 
สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย (สป.มท.) 
 ๓. แนวทางการดำเนินงาน 
 ๓.๑ ระยะแรก ๓ เดือน (Quick Win) 
 กรมการปกครอง 
 ๑) แต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ ระดับจังหวัด และอำเภอ 
 ๒) รายงานการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการฯ ระดับจังหวัด และอำเภอ 
 ๓) แผนงาน/โครงการฯ ที่จะดำเนินการ 
 ๔) กิจกรรม Kick off ระดับอำเภอ 
 ๕) จัดทำระบบการรายงาน ติดตามและประเมินผล 
 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
 ๑) แจ้งซักซ้อมแนวทางการขับเคลื่อนโครงการฯ ในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และสถานศึกษาในสังกัด (โรงเรียน/วิทยาลัย/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) 
 ๒) จัดทำระบบการรายงาน ติดตามและประเมินผลคู่ขนานกับระบบรายงานของกรมการ
ปกครอง (เฉพาะตัวชี้วัดที่กรมเป็นเจ้าภาพหลัก) ***อยู่ระหว่างดำเนินการ*** 
  
 ๓.๒ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
 บูรณาการตัวชี้วัด (KPIs) ที่อยู่ในความรับผิดชอบของกรมในระดับพื้นที่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและสถานศึกษาในสังกัด (โรงเรียน/วิทยาลัย/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) จำนวน ๓ โครงการ รวมทั้งสิ้น 
๗ กิจกรรม ดังนี้ 
 บูรณาการร่วมกับโครงการ 
 โครงการที่ ๑ โครงการโรงเรียนพอเพียงท้องถิ่น “ปลูกผัก รักษ์โลก” (กศ./กง.สศ.) 



๕๓ 

 

 โครงการที่ ๒ โครงการถังขยะเปียกลดโลกร้อนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (กสว.) 
 โครงการที่ ๓ โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (กศ./กง.ศน.) 
 กิจกรรม 
 กิจกรรมที่ ๑ (๑.๑.๒) การส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ และประพฤติตนตามหลักคำสอนของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 
 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ. : กง.สศ./กง.ปศ./
กง.ศน.)เกณฑ์การประเมิน (รายเดือน) : ร้อยละ ๑๐๐ ของสถานศึกษาในสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
มีการจัดกิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรม อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง (ฐานข้อมูล : สถานศึกษาสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน ๑๙,๙๗๐ แห่ง จำแนกเป็น โรงเรียน/วิทยาลัย ๑,๗๘๕ แห่ง ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก ๑๘,๑๘๕ แห่ง) 
 กิจกรรมที่ ๒ (๒.๑.๗) การจัดกิจกรรม Active Learning โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริงใน
การปลูกผักปลอดสารพิษที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และมีความปลอดภัยในการบริโภค โดยดำเนินการ
ภายใต้โครงการโรงเรียนพอเพียงท้องถิ ่น “ปลูกผัก รักษ์โลก” สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่งเสริม 
และพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ. : กง.สศ.) 
 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๙๐ ของสถานศึกษา (๑,๑๙๔ แห่ง) จัดกิจกรรม Active 
Learning (ฐานข้อมูล : โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นระดับประถมศึกษาขึ้นไป จำนวน 
๑,๓๒๖ แห่ง) 
 กิจกรรมที่ ๓ (๓.๓.๑) การจัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อน โดยดำเนินการภายใต้โครงการถัง
ขยะเปียกลดโลกร้อนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น (กสว.) 
 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้านมีการจัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อน
(ฐานข้อมูล : ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 
 กิจกรรมที่ ๔ (๓.๓.๒) การบริหารจัดการขยะอย่างเป็นระบบ หมู่บ้านมีระบบคัดแยกขยะ  
๔ ประเภท คือ ขยะทั่วไป ขยะเปียก (อินทรีย์) ขยะอันตรายชุมชน และขยะรีไซเคิลอย่างเป็นระบบเป็น
การจัดการขยะที่ต้นทาง ลดปริมาณขยะ โดยดำเนินการภายใต้โครงการถังขยะเปียกลดโลกร้อนของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น (กสว.) 



๕๔ 

 

 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้านมีการบริหารจัดการขยะอย่างเป็น
ระบบ(ฐานข้อมูล : ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 
 กิจกรรมที่ ๕ (๓.๓.๓) การจัดทำถังขยะเปียกลดโลกร้อนภายในสถานศึกษา เพื่อเป็นต้นแบบ
และแหล่งเรียนรู้ให้กับนักเรียนและครอบครัว โดยดำเนินการภายใต้โครงการโรงเรียนพอเพียงท้องถิ่น 
“ปลูกผัก รักษ์โลก” 
 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ. : กง.สศ.) 
 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๘๐ ของสถานศึกษา (๑,๐๖๑ แห่ง) จัดทำถังขยะเปียก
ลดโลกร้อนภายในสถานศึกษา อย่างน้อย ๑ ถัง (ฐานข้อมูล : โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ระดับชั้นประถมศึกษาขึ้นไป จำนวน ๑, ๓๒๖ แห่ง) 
 กิจกรรมที่ ๖ (๔.๔.๒) ประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน มีส่วนร่วมโดยการ “ร่วมพูดคุย ร่วมคิด 
ร่วมทำ ร่วมรับประโยชน์” ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ศาสนสถาน สถานศึกษา และ ๗ ภาคี
เครือข่ายในพ้ืนที่ โดยดำเนินการภายใต้โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ. : กง.ศน.) 
 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๒๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน (หรือจำนวน ๑๕,๐๒๘ หมู่บ้าน/
ชุมชน) ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ร่วมกับ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ศาสนสถาน
(วัด/มัสยิด/โบสถ์คริสต์) สถานศึกษา และภาคีความร่วมมือ (๗ ภาคีเครือข่าย) (ฐานข้อมูล : ๗๕,๑๓๖ 
หมู่บ้าน) 
 กิจกรรมที่ ๗ (๔.๗.๑) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดกิจกรรมภายใต้โครงการวัด ประชารัฐ
สร้างสุข เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ไตรมาสละอย่างน้อย ๑ ครั้ง รวม ๔ ครั้งต่อปี เช่น กิจกรรมการให้ความรู้
หลักการ ๕ส, การปลูกฝังเรื่องคุณธรรมจริยธรรม, การรักษาศีล ๕, และกิจกรรม ๕ส หรือ Big Cleaning 
Day เป็นต้น 
 สำนัก/กองเจ้าภาพ : กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ. : กง.ศน.) 
 เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชนที่ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือ (MOU) มีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสา และการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ร่วมกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ศาสนสถาน (วัด/มัสยิด/โบสถ์คริสต์) และสถานศึกษา โดยดำเนินการภายใต้
โครงการวัด ประชารัฐ สร้างสุข เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (ฐานข้อมูล : ๑๕,๐๒๘ หมู่บ้าน/ชุมชนที่ร่วมลง
นามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในกิจกรรมที่ ๔.๔.๒) 
 
 



๕๕ 

 

๒.๖ ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย (เชิงปริมาณ/เชิงคุณภาพ) 
 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ไตรมาสที่ ๑ ไตรมาสที่ ๒ ไตรมาสที่ ๓ ไตรมาสที่ ๔ รวม 

๑. กิจกรรมที่ ๑ 
(๑.๑.๒) 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 

รวม ๑๒ ครั้ง 

๒. กิจกรรมท่ี ๒ 
(๒.๑.๗) ร้อยละ ๙๐ 
ของสถานศึกษาชั้น
ประถมศึกษาขึ้นไป 
(จำนวน ๑,๑๙๔ แห่ง) 

ร้อยละ ๙๐ ของสถานศึกษาชั้นประถมศึกษาขึ้นไป         (จำนวน ๑,๑๙๔ แห่ง) 
๓. กิจกรรมท่ี ๓ 
(๓.๓.๑) ร้อยละ ๑๐๐ 
ของหมู่บ้าน (จำนวน 
๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 

ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้าน                                (จำนวน ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 
๔. กิจกรรมท่ี ๔ 
(๓.๓.๒) ร้อยละ ๑๐๐ 
ของหมู่บ้าน (จำนวน 
๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 

ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้าน                                (จำนวน ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน) 
๕. กิจกรรมท่ี ๕ 
(๓.๓.๓) ร้อยละ ๘๐ 
ของสถานศึกษาชั้น
ประถมศึกษาขึ้นไป 
(จำนวน ๑,๐๖๑ แห่ง) 

ร้อยละ ๘๐ ของสถานศึกษาชั้นประถมศึกษาขึ้นไป         (จำนวน ๑,๐๖๑ แห่ง) 
๖. กิจกรรมท่ี ๖ 
(๔.๔.๒) ร้อยละ ๒๐ 
ของหมู่บ้าน/ชุมชน 
(จำนวน ๑๕,๐๒๘ 
หมู่บ้าน) 

ร้อยละ ๒๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชน                         (จำนวน ๑๕,๐๒๘ หมู่บ้าน) 
๗. กิจกรรมที่ ๗ 
(๔.๗.๑) 

ร้อยละ ๑๐๐ ของหมู่บ้าน/ชุมชนที่ร่วมลงนาม ๔.๔.๒ (จำนวน ๑๕,๐๒๘ 
หมู่บ้าน) มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรม 
(อย่างน้อย 

๓ ครั้ง) 

มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
(อย่างน้อย 

๓ ครั้ง) 

มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
(อย่างน้อย 

๓ ครั้ง) 

มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
(อย่างน้อย 

๓ ครั้ง) 

มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
๔ ครั้ง) 

๔. แนวทางการดำเนินงานของสำนักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัด 
 ๔.๑ สนับสนุน/ส่งเสริม/ติดตาม/ตรวจสอบผลการดำเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ตามแนวทางปฏิบัติของกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น และตามหนังสือที่อ้างถึง (หน้าที่ ๑) ทุกโครงการ 
 ๔.๒ รายงานผลการดำเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่นทราบ 

แนวทางปฏิบัติ (ภายใต้กิจกรรมที่ ๑.๑.๒) 
“การส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ และประพฤติตนตามหลักคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ” 
สำนัก/กองเจ้าภาพตัวชี้วัด : กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กศ.) 

โรงเรียน/วิทยาลัย : กลุ่มงานส่งเสริมการจัดการศึกษาท้องถิ่น (กง.สศ.) 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก : กลุ่มงานส่งเสริมการจัดการศึกษาปฐมวัยและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (กง.ปศ.) 



๕๖ 

 

กิจกรรมที่ ๑.๑.๒ 
“การส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาแก่เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส 

เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ ประพฤติตนตามหลักคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ” 
ตัวช้ีวัดหลักด้านที่ ๑. ด้านหลักประกันชีวิต 

ตัวช้ีวัดย่อยข้อ ๑.๑ กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม 
เกณฑ์การประเมิน (รายปี) : ร้อยละ ๑๐๐ ของสถานศึกษา (โรงเรียน/วิทยาลัย/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) ใน
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น “จัดกิจกรรมหรือข้าร่วมกิจกรรม” อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง รวม ๑๒ 
ครั้งต่อปี 
 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย (เชิงปริมาณ) 
ไตรมาสที่ ๑ ไตรมาสที่ ๒ ไตรมาสที่ ๓ ไตรมาสที่ ๔ รวม 

กิจกรรมที่ ๑.๑.๒ สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 

(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 

     รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 

(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 

     รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 

(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 

     รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 

(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 

     รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 

(อย่างน้อยเดือนละ ๑) 
 

รวม ๑๒ ครั้ง 
 ค่าเป้าหมาย (เชิงคุณภาพ) 
 ไตรมาสที่ ๑ ไตรมาสที่ ๒ ไตรมาสที่ ๓ ไตรมาสที่ ๔ รวม 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
และโรงเรียนอนุบาล 

เด็กเล็ก/เด็กนักเรียน สามารถสวดมนต์ “บทสวดมนต์แปล” ได้ 

โรงเรียน/วิทยาลัย 
- ระดับชั้นประถมศึกษา 
- ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
- ระดับชั้นอาชีวศึกษา 

นักเรียน/นักศึกษา 
กิจกรรมที่ ๑ สวดมนต์หมู่ “สรรเสริญพระรัตนตรัย ทำนองสรภัญญะ” ได้ 
กิจกรรมที่ ๒ นักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธ ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ขึ้น
ไป 

“เข้าร่วมพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ” 

คำอธิบายและแนวทางปฏิบัติ 
กิจกรรมที่ ๑.๑.๒ 

การส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ และประพฤติตนตามหลักคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ 

 
 



๕๗ 

 

 ๑. แนวคิด 
 ความจำเป็นอันเป็นเหตุผลสำคัญที่ควรจะนำเอาวิธีการศึกษามาผสมผสานเข้ากับระบบ
การศึกษาก็เพราะว่า การศึกษาที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลได้ดีเฉพาะ
ด้านวิชาการซึ่งมีความเหมาะสมในช่วงระยะเวลาหนึ่ง แต่ ณ ปัจจุบันระบบการศึกษาไม่สามารถตาม
สถานการณ์ที่กำลังเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วได้ทัน จนสะท้อนออกทางผลผลิต คือ “สภาพบุคคลใน
สังคม” ต้องผจญกับปัญหาทั้งด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ปัญหาชีวิต รวมทั้งปัญหาด้านเศรษฐกิจและ
สังคม รุมเร้าเข้ามารอบด้านซึ่งเป็นระบบการศึกษาที่หย่อนยานด้านวินัยและคุณธรรมเพราะไม่สามารถ
พัฒนาให้สมดุลกับความรู้ได้ ดังนั้น การพัฒนาด้านคุณธรรมของบุคคลจะทำให้เกิดผลดีได้นั้น จะต้องใช้
วิธีการทางศาสนาเข้ามาผสมผสานเพราะหลักการของ “ศาสนาทุกศาสนา” มีจุดมุ่งหมายเพื่ออบรมสั่ง
สอนและปลูกฝังคุณธรรมแก่บุคคลให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณค่าของความเป็นมนุษย์ให้ส ูงขึ้น 
แนวความคิดและคำสั่งสอนของทุกศาสนาจึงเป็น “หลักปรัชญาชีวิต” ที่ใช้เป็น “หลักการชีวิต” ได้ดียิ่ง 
เพราะได้วางกฎเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติไว้อย่างละเอียดเพ่ือให้บุคคลได้ใช้ดำเนินชีวิตด้วยความราบรื่น 
สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุขซึ่งเป็นหลักการชีวิตที่มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของบุคคลไปในทิศทางเดียวกันกับจุดมุ่งหมายของ“การศึกษา” ฉะนั้น เพ่ือให้การศึกษาเป็นเครื่องมือแห่ง
กระบวนการในการพัฒนาบุคคลได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นทั้งในด้านการพัฒนาจิตใจและการปลูกฝังวินัย คุณธรรม 
จริยธรรม ให้เกิดความสำนึกรับผิดชอบต่อชีวิตตนเองและสังคมอย่างมีคุณภาพ จึงควรนำหลักการศึกษา
แบบ “ไตรสิกขา” “เบญจศีล” และ “เบญจธรรม” มาปรับใช้และผสมผสานกลมกลืนให้เป็นกระบวนการ
เดียวกันกับการศึกษาในปัจจุบัน โดยหลายภาคส่วนได้พยายามผลักดันให้นำ “หลักธรรมคำสอนของทุก
ศาสนา” มาปรับใช้อย่างจริงจังในการจัดการเรียนมาสอน อาทิเช่นโรงเรียนวิถีพุทธที่นำหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการจัดการเรียนรู ้และการพัฒนาผู ้เร ียนโดยหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา มีหลักการสำคัญคือ “ไตรสิกขา” “ไตรลักษณ์” และมีหลักธรรมขั้นพื้นฐานที่ทุกคนควร
นำมาฝึกปฏิบัติ ได้แก่ “เบญจศีล” “เบญจธรรม” 
 “ไตรสิกขา” คือ หลักการพัฒนาชีวิตเพื่อให้ประสบความสำเร็จและเป็นคนสมบูรณ์แบบ (สิ่ง
ที่ควรศึกษาเล่าเรียนและนำมาฝึกตน) ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา โดยไตรสิกขาจัดอยู่ในมรรคมี
องค์ ๘ คือธรรมที่ควรประพฤติและปฏิบัติเพื่อให้เกิดการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์ ประกอบด้วยข้อปฏิบัติที่
มนุษย์ควรศึกษาคือ ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา ซึ่งหมายถึงข้อที่ควรต้องศึกษาและปฏิบัติ 
กล่าวคือ การฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ นิพพาน  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ,๒๕๔๖ : ๑๒๗) ไตรสิกขา มีองค์ประกอบที่ เป็นกระบวนการเรียนรู้  
๓ ประการ ได้แก่  



๕๘ 

 

 ๑. อธิศีลสิกขา (สิกขาคือ “ศีล” อันยิ่งใหญ่) เป็นการฝึกให้มีพฤติกรรมที่ร่วมสร้างเสริมสังคม
ที่ดีงามซึ่งมีคุณภาพที่เกื้อกูลแก่คุณภาพชีวิต เอื้อแก่การพัฒนาจิตปัญญา โดยฝึกหรือพัฒนาระเบียบวนิัย 
ความสุจริตทางกาย วาจา และแรงงานที่เป็นสัมมาชีพ เรียกว่า “ศีล” กล่าวคื อ การสำรวมทางกาย 
และวาจา การมุ่งสร้างพฤติกรรมความเคยชินที่ดี มีสัมพันธ์อย่างเกื้อกูลกับสังคม สิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ 
และสิ่งสร้างสรรค์ทั้งหลาย จนส่งผลให้เกิดสภาพจิตใจที่ดีงาม มีความสุข พร้อมทั้งเอื้อต่อการแยกแยะ
และรับรู้ข้อมูลความรู้ การคิด การสร้างสรรค์ทำให้ปัญญาเจริญงอกงาม กล่าวโดยสรุปให้เข้าใจอย่างง่าย
รวมเรียกว่า “การศึกษาและฝึกตนด้านพฤติกรรม” 
 ๒. อธิจิตตสิกขา (สิกขาคือ “สมาธิ” อันยิ่งใหญ่) อาศัยสภาพแวดล้อม สังคม ความเป็นอยู่
ภายนอกเป็นพื้นฐาน ทำการฝึกอบรมหรือพัฒนาจิตใจให้ประณีต มีคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิตที่
ดี เรียกว่า “สมาธิ”กล่าวคือ การทำจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว มีคุณธรรมจริยธรรม โดยมีเจตจำนงเป็นตัว
ชี้นำพฤติกรรมมีผลต่อความมั่นคงในความดี ความสดชื่นเบิกบาน และความสุขใจ กล่าวโดยสรุปให้เข้าใจ
อย่างง่ายรวมเรียกว่า“การศึกษาและฝึกตนด้านจิตใจ” 
 ๓. อธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือ “ปัญญา” อันยิ่งใหญ่) ด้วยจิตที่ฝึกดีนั้น สามารถพัฒนาจิตใจให้
ประณีตเกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย ทำการงานด้วยความรู้ความเข้าใจนั้นจนบรรลุถึง
ปรีชาญาณที่ทำให้มีชีวิตแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ เป็นอยู่ด้วยความผ่องใสเบิกบานตลอดทุกเวลา 
เรียกว่า “ปัญญา”กล่าวคือ การพิจารณาให้รู้แจ้งหรือเห็นแจ้งตามความเป็นจริงตามธรรมชาติ มีความรู้
ความเข้าใจในเหตุและผลการเข้าถึงความจริง รวมทั้งความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม และแนวความคิดต่าง ๆ 
เพ่ือใช้ปัญญาเป็นตัวแก้ปัญหาทั้งพฤติกรรมและจิตใจให้ลงตัวพอดี เป็นการนำสู่จุดหมายแห่งสันติสุขและ
ความมีอิสรภาพ กล่าวโดยสรุปให้เข้าใจอย่างง่ายรวมเรียกว่า “การศึกษาและฝึกตนด้านปัญญา”ทั้งนี้ การ
รู ้แจ้งหรือเห็นแจ้งตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ “ไตรลักษณ์” แปลว่า ลักษณะ ๓ อย่าง  
หมายถึง สามัญลักษณะ หรือลักษณะที่เสมอกัน หรือสิ่งที่มีประจำอยู่ในตัวของสังขารทั้งปวง และเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่าธรรมนิกาย คือกฎธรรมดา หรือข้อกำหนดที่แน่นอนของสังขาร ซึ่งเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าได้
ทรงตรัสรู้ ๓ ประการประกอบด้วย 
 ๑) อนิจจตา (อนิจจัง) คือ ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อม
และสลายไป 
 ๒) ทุกขตา (ทุกขัง) คือ ความเป็นทุกข์หรือความทนอยู่ไม่ได้ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้น
และสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น
เปลี่ยนแปลงไปจะทำให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว 
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 ๓) อนัตตตา (อนัตตา) คือ ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมันเอง ไม่ใช่ของใคร 
ไม่อยู่ในอำนาจควบคุมของใคร 
 “เบญจศีล” หรือศีล ๕ คือ ข้อห้ามหรือข้อละเว้นเพื่อไม่ให้กระทำความชั่ว ถือเป็นข้อปฏิบัติ
ปกติสำหรับกล่อมเกลาจิตใจให้เป็นผู้มีใจสูงหรือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามหลักของ “ไตรสิกขา” และถือ
เป็นข้อปฏิบัติปกติสำหรับทุกคน ประกอบด้วยศีล ๕ ข้อ ดังนี้ 
 ๑. ปาณาติปาตา (ละเว้นจากการฆ่าสัตว์และการเบียดเบียนผู้อื่น) หรือ “หลักประกันด้าน
ชีวิต” หมายถึง กิจกรรมที่นำหลักทางศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรมมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต และ
ภายในสถานศึกษา/ ชุมชน/หมู่บ้าน โดยการไม่ทำร้าย เบียดเบียน หรือรังแกผู้อื่น ตลอดจนการไม่ทำ
ความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น 
 ๒. อทินฺนาทานา (ละเว้นจากการลักทรัพย์) หรือ “หลักประกันด้านทรัพย์สิน” หมายถึง 
กิจกรรมที่ส่งเสริมการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ภายในครัวเรือนให้สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยการน้อมนำ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต และภายในสถานศึกษา/ชุมชน/
หมู่บ้าน 
 ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา (ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม) หรือ “หลักประกันด้านครอบครัว” 
หมายถึง กิจกรรมที่เสริมสร้างความอบอุ่นและสร้างเสริมสุขภาวะที่ดีให้กับสมาชิกในครอบครัวและภายใน
สถานศึกษา/ชุมชน/หมู่บ้าน 
 ๔. มุสาวาทา (ละเว้นจากการพูดเท็จ) หรือ “หลักประกันด้านความสามัคคี” หมายถึง 
กิจกรรมที่ส่งเสริมการสร้างความสามัคคีปรองดอง ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในครอบครัว และภายใน
สถานศึกษา/ชุมชน/หมู่บ้าน โดยยึดประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ทั้งนี้ สามารถปฏิบัติให้ถึงขั้นสูง คือ
การงดเว้นจาก“วจีทุจริต ๔” ได้แก่ การงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ 
 ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา (ละเว้นจากการดื ่มสุราของมึนเมาและสารเสพติด) หรือ 
“หลักประกันด้านความมั่นคงปลอดภัย” หมายถึง กิจกรรมที่เสริมสร้างความมั่นคงปลอดภัย ในชีวิต  
และทรัพย์สินของประชาชนรวมทั้งสมาชิกในครอบครัว สมาชิกภายในสถานศึกษา/ชุมชน/หมู่บ้าน โดย
การมุ่งเน้นให้ประชาชนห่างไกลจากยาเสพติด และปลอดอบายมุข 
 “เบญจธรรม” หรือธรรมะ ๕ คือ ข้อพึงปฏิบัติอันเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติมีความเจริญก้าวหน้า 
ปลอดภัยและเพ่ิมพูนความดีแก่ผู้กระทำอย่างแน่แท้ ซึ่งถือเป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติควบคู่กับหลักเบญจ
ศีล ประกอบด้วย ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑. เมตตากรุณา (ความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น มุ่งหมายให้ผู้อื่นมีความสุขหรือพ้นจาก
ความทุกข์) : สอดคล้องกับหลักเบญจศีลข้อที่ ๑ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์และการเบียดเบียนผู้อ่ืน 
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 ๒. สัมมาอาชีวะ (การประกอบสัมมาชีพสุจริต) : สอดคล้องกับหลักเบญจศีลข้อที่ ๒ ละเว้น
จากการลักทรัพย์ 
 ๓. กามสังวร (การสำรวมในกาม รู้จักพอใจในคู่ครอง) : สอดคล้องกับหลักเบญจศีลข้อที่  
๓ ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔. สัจจะ (การรักษาความสัตย์ ซื่อตรงในกาย วาจา และใจ)  : สอดคล้องกับหลักเบญจศีล 
ข้อที่ ๔ ละเว้นจากการพูดเท็จ 
 ๕. สติสัมปชัญญะ (ความระลึกได้และความรู้ตัวอยู่เสมอ) : สอดคล้องกับหลักเบญจศีลข้อที่  
๕ ละเว้นจากการดื่มสุราของมึนเมาและสารเสพติดทั้งนี้ ยังมีหลักธรรมที่ควรฝึกปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
ดังนี้ 
 หน้าที่เด็ก ๑๐ ประการ เด็กเอ๋ย เด็กดี ต้องมีหน้าที่ ๑๐ อย่างด้วยกัน ๑) นับถือศาสนา ๒) 
รักษาธรรมเนียมมั่น ๓) เชื่อพ่อแม่ครูอาจารย์ ๔) วาจานั้นต้องสุภาพอ่อนหวาน ๕) ยึดมั่นกตัญญู ๖) เป็น
ผู้รู้รักการงาน๗) ต้องศึกษาให้เชี่ยวชาญ ต้องมานะบากบั่น ไม่เกียจ ไม่คร้าน ๘) รู้จักออมประหยัด ๙) 
ต้องซื ่อสัตย์ ตลอดกาลน้ำใจนักกีฬากล้าหาญ ให้เหมาะกับกาลสมัยชาติพัฒนา ๑๐) ทำตนให้เป็น
ประโยชน์รู้บาปบุญคุณโทษ สมบัติชาติต้องรักษา เด็กสมัยชาติพัฒนา จะเป็นเด็กที่พาชาติไทยเจริญ 
 บุญกิริยาวัตถุ คือหลักธรรมที่ควรนำมาใช้ คือ หลักการทำบุญ ๓ อย่าง เป็นหลักเบื้องต้นใน
การฝึกฝนพัฒนาคนให้เจริญงอกงามในความดี ช่วยเสริมสร้างความมั่นคงและความสงบสุขแก่สังคม 
ประกอบด้วย ทาน (การให้) ศีล (การประพฤติดีงาม มีพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน) ภาวนา (การเจริญ
เมตตาจิต ซึ่งเป็นฐานของทานและศีล การภาวนาที่ควรปฏิบัติได้ คือการฟังธรรมและนั่งสมาธิ) 
 สังคหวัตถุ ๔ คือหลักธรรมอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน มี ๔ ประการ คือ ทาน ปิยวาจา 
อัตถจริยา สมานัตตตา 
 ฆราวาสธรรม ๔ คือหลักธรรมของผู้ครองเรือนสำหรับฆราวาส เป็นเครื่องมือทำให้การงาน
สำเร็จ 
เป็นหลักปฏิบัติสำหรับการครองชีวิต มี ๔ ประการ คือ สัจจะ (ความซื่อสัตย์) ทมะ (การฝึกตน) ขันติ (การ
อดทน) จาคะ (การบริจาค/การเสียสละ) 
 อิทธิบาท ๔ คือหลักธรรมที่ทำให้ประสบความสำเร็จในชีวิตและอาชีพ สามารถใช้พัฒนา
ตนเองและสังคมได้ ประกอบด้วย ๔ ประการ คือ 
 ๑) ฉันทะ หมายถึง ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 
 ๒) วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายามทำในสิ่งนั้น 
 ๓) จิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ ความรับผิดชอบต่อสิ่งนั้น 
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 ๔) วิมังสา หมายถึง ความพิจารณาใคร่ครวญวิเคราะห์หาเหตุผลด้วยปัญญา ประเมินผลเพ่ือ
ค้นหาวิธีปฏิบัติที่ดีที่สุดในสิ่งนั้น 
 อคติ ๔ คือการปฏิบัติตนอย่างไม่ชอบธรรม เป็นธรรมที่พึงละเว้น เพราะเป็นต่อคนอย่างไม่
เสมอภาคกัน เรียกว่า “ความลำเอียง” สาเหตุของความลำเอียงแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 
 ๑) ฉันทาคติ คือ ความลำเอียงเพราะชอบ 
 ๒) โทสาคติ คือ ความลำเอียงเพราะชัง 
 ๓) โมหาคติ คือ ความลำเอียงเพราะหลงหรือเขลา (ความโง่ ความงมงาย) 
 ๔) ภยาคติ คือ ลำเอียงเพราะกลัว 
 สัปปุริสธรรม คือหลักธรรมของคนดี ถือเป็นการครองตนให้เป็นคนสมบูรณ์แบบ มีคุณค่าแห่ง
ความเป็นมนุษย์ มี ๗ ประการ ได้แก่ 
 ๑. ธัมมัญญุตา คือ การรู้จักเหตุ 
 ๒. อัตถัญญุตา คือ การรู้จักผล 
 ๓. อัตตัญญุตา คือ การรู้จักตน 
 ๔. มัตตัญญุตา คือ การรู้จักประมาณ 
 ๕. กาลัญญุตา คือ การรู้จักกาลและเวลา 
 ๖. ปริสัญญุตา คือ การรู้จักชุมชน 
 ๗. ปุคคลัญญุตา คือ การรู้จักบุคคล 
 โลกธรรม ๘ คือหลักธรรมที่ครอบงำสัตว์โลก ที่มีประจำโลก และสัตว์โลกย่อมเป็นไปตาม
ธรรมชาตินั้นโลกธรรม ๘ มี ๘ ประการ ๔ คู่ คือ 
 ๑) มีลาภ ๒) เสื่อมลาภ   ๓) มียศ ๔) เสื่อมยศ   ๕) มีสรรเสริญ ๖) มีนินทา 
 ๗) มีสุข ๘) มีทุกข ์
 
 “หัวใจนักปราชญ์” ในทางพุทธศาสนามีหลักสำคัญประการหนึ่ง ที่กล่าวกันว่าจะช่วยสร้าง
บุคคลให้เป็นพหูสูต อันหมายถึง เป็นผู้มีปัญญารอบรู้ เป็นผู้ศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาการมาก สามารถทรง
จำไว้ได้เป็นอย่างดีจนกลายเป็นผู้รู้หรือปราชญ์ ซึ่งแน่นอนว่า ผู้ใดก็ตามที่เป็นผู้มีปัญญา ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
เรียนหรือเรื่องการทำงาน ย่อมทำให้คนผู้นั้นเรียนดีและมีความสามารถในการทำงานเก่งอย่างไม่ต้องสงสัย
“หัวใจนักปราชญ์” ประกอบด้วย “สุ จิ ปุ ลิ” คือ สุ ย่อมาจาก สุตะ คือ การฟัง จิ ย่อมาจาก จินตะ คือ
การคิด ปุ ย่อมาจาก ปุจฉา คือ การถาม และ ลิ ย่อมาจาก ลิขิต คือ การเขียน ทั้ง สุ จิ ปุ ลิ ต่างเป็น
แนวทางท่ีทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดผลเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ 
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นอกจากนี้ พระพุทธเจ้าทรงวางแนวทางการดำเนินชีวิตเพ่ือประโยชน์ ๓ ระดับ คือ 
 ๑. ระดับต้น หมายถึง การมีชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างมีความสุข ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
“ประโยชน์ในปัจจุบัน” และทรงวางแนวทางปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขในปัจจุบัน ๔ ข้อ คือ 
  ๑) มีความขยันทำการงาน (อุฏฐานสัมปทา) 
  ๒) รู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้ (อารักขสัมปทา) 
  ๓) มีเพ่ือนเป็นคนดี (กัลยาณมิตตตา) 
  ๔) เลี้ยงชีวิตอย่างสม่ำเสมอ ไม่ฟุ้งเฟ้อเกินไป และไม่ขัดสนจนเกินไป (สมชีวิตา) 
 ๒. ระดับกลาง หมายถึง การมีช ีว ิตเป็นสุขในโลกหน้าหลังจากตายไปแล้ว หลักทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า“ประโยชน์ในสัมปรายภพ” มี ๔ ข้อ คือ 
  ๑) มีศรัทธา (สัทธาสัมปทา) 
  ๒) มีศีล (สีลสัมปทา) 
  ๓) มีการบริจาคทรัพย์ทั้งภายในและภายนอก (ปริจาคสัมปทา) 
  ๔) มีปัญญารู้ความเป็นจริงของชีวิต (ปัญญาสัมปทา) 
 ๓. ระดับสูงสุด หมายถึง การไม่เกิดไม่ตายอีกต่อไป ตัดขาดจากสังสารวัฏ แนวทางที่พระพุทธ
องค์ทรงวางไว้เพ่ือปฏิบัติให้บรรลุประโยชน์สูงสุด มี ๘ ประการ เรียกว่า มรรคมีองค์ ๘ คือ 
  ๑) สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ ความดำริชอบ 
  ๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ 
  ๔) สัมมากัมมันตะ การกระทำชอบ 
  ๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
  ๖) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 
  ๗) สัมมาสติ ความระลึกชอบ 
  ๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจชอบ 
 ๒. หลักธรรมสำคัญของศาสนา 
    ๒.๑ ศาสนาพุทธ 
    โอวาท ๓ คือ คำสอนที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา มี ๓ ประการ ได้แก่ 
       ๑) การไม่ทำความชั่ว 
       ๒) การทำความด ี
       ๓) การทำจิตใจให้ผ่องใส 
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 ซึ่งจะเห็นว่าคำสอนทั้งหมดจัดอยู่ในส่วนของการห้ามทำชั่ว สนับสนุนให้ทำดี และพัฒนาไปสู่ 
การสร้างจิตใจที่ดีงาม 
 อริยสัจ ๔ คือ หลักความจริงสูงสุดที่เป็นกระบวนการของเหตุและผลที่จะนำไปสู่การพ้นทุกข์ 
ประกอบด้วย ทุกข์ (ปัญหา) สมุทัย (สาเหตุของปัญหา) นิโรธ (แก้ปัญหาได้) มรรค (วิธีการในการ
แก้ปัญหา) 
 โดยใช้หลักความจริงเหล่านี้เป็นตัวพิจารณาเพื่อไปสู่ทางหลุดพ้น และเป้าหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา 
    ๒.๒ ศาสนาอิสลาม 
  หลักศรัทธา ๖ ประการ (อัรกานุลอีมาน) 
  ๑) ศรัทธาในอัลลอฮ์ (ซุบฮานะฮูวะต้าอาลา) 
  ๒) ศรัทธาในมะลาอิกะฮ์ หรือ “เทวทูต” คือ ผู้รับใช้พระเจ้าเป็นคนกลางระหว่างศาสดา
กับพระเจ้า 
  ๓) ศรัทธาในคัมภีร์อัลกุรอาน 
  ๔) ศรัทธาต่อศาสนทูตหรือศาสดา “รอซู้ล” “นบี” ผู้ที่นำบทบัญญัติของพระเจ้ามาสั่ง
สอนแก่ปวงชน 
  ๕) ศรัทธาในวันสิ้นโลก 
  ๖) ศรัทธาในกฎแห่งสภาวการณ์ของพระเจ้า 
    หลักปฏิบัติศาสนกิจ ๕ ประการ (อัรกานุลอิสลาม) 
  ๑) การปฏิญาณตน (ชะฮาดะฮฺ) เป็นการประกาศยอมรับด้วยความศรัทธาและความ
บริสุทธิ์ใจ ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามจะต้องกล่าวคำปฏิญาณตนอย่างเปิดเผยและชัดเจน พร้อมทั้งเลื่อมใส
ศรัทธาตามที่ตนปฏิญาณและจะต้องปฏิบัติตามบทบัญญัติอย่างจริงใจ 
  ๒) การละหมาด คือ การนมัสการต่อพระเจ้าวันละ ๕ เวลา (ย่ำรุ่ง กลางวัน เย็น พลบค่ำ 
กลางคืน) 
  ๓) การจ่ายซะกาต คือ การบริจาคทรัพย์เพื่อเป็นการขัดเกลาจิตใจให้รู้จักเสียสละ ลด
ความเห็นแก่ตัว 
  ๓) การถือศีลอด - ถือบวช คือ การละเว้นจากการกิน การดื่ม และการมีเพศสัมพันธ์ 
ตั้งแต่พระอาทิตย์ขึ้นจนถึงพระอาทิตย์ตกเป็นเวลาตลอด ๑ เดือนในเดือนรอมฎอนตามปฏิทินของศาสนา
อิสลาม 
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  ๕) การประกอบพิธ ีฮัจย์ คือ การไปประกอบศาสนกิจ ณ นครมักกะฮ์ ประเทศ
ซาอุดีอาระเบียหลักศีลธรรม (เอ๊ียะห์ซาน) หมายความถึง ความดีต่าง ๆ ที่ต้องประพฤติอยู่เสมอ อันได้แก่ 
หน้าที่และมารยาทที่ต้องแสดงออก และคุณสมบัติที่ดีทางจิตใจ เช่น หน้าที่ของบุคคลต่อพระเจ้า , หน้าที่
ของผู้รู้, หน้าที่ของผู้ไม่รู้, หน้าที่ของลูก, หน้าที่ของพ่อแม่, หน้าที่ของเพื่อน, หน้าที่ของสามี, หน้าที่ของ
ภริยา, หน้าที่ของผู้นำและหน้าที่ของประชาชน เป็นต้น 
   ๒.๓ ศาสนาคริสต์ 
  บัญญัติ ๑๐ ประการ 
  ๑) จงนับถือพระเจ้าเพียงพระองค์เดียว 
  ๒) อย่าสร้างรูปเคารพ 
  ๓) อย่าออกพระนามของพระเจ้าโดยไม่สมควร 
  ๔) จงถือวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 
  ๕) จงนับถือบิดามารดา 
  ๖) อย่าฆ่าคน 
  ๗) อย่าผิดประเวณี 
  ๘) อย่าลักทรัพย์ 
 ๙) อย่าเป็นพยานเท็จใส่ร้ายเพื่อนบ้าน 
 ๑๐) อย่าโลภอยากได้สิ่งของของเพ่ือนบ้าน 
 หลักตรีเอกานุภาพ เป็นหลักคำสอนที่ระบุว่า “พระเจ้ามีพระองค์เดียว” แต่มี ๓ บุคคล ได้แก่ 
 ๑) พระบิดา คือ พระยะโฮวา ผู้สร้างโลก และให้กำเนิดแก่ชีวิตทุกชีวิต 
 ๒) พระบุตร คือ พระเยซู ผู้เกิดมาเพ่ือไถ่บาปให้แก่มวลมนุษย์ 
 ๓) พระจิต คือ วิญญาณบริสุทธิ์ของพระเจ้าที่ปรากฏในจิตของมนุษย์ คอยกระตุ้นให้มนุษย์ทำ
ความด ี
 หลักแห่งความรัก เป็นหลักคำสอนที่พระเยซูกล่าวไว้ก่อนสิ้นพระชนม์ว่า “ความรักเป็นสิ่งที่มี
ค่ายิ่งกว่าเงินทองและทรัพย์สมบัติใด ๆ ในโลก จงรักพระเจ้า รักครอบครัว รักเพื่อนบ้าน และรักเพื่อน
มนุษย์แล้วจะได้รับความรักจากโลกนี้ เป็นสิ่งตอบแทน” 
 ๓. ศาสนพิธีที่สำคัญทางศาสนา 

๓.๑ ศาสนาพุทธ เช่น พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามะกะ พิธีบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
เป็นต้น 

๓.๒ ศาสนาอิสลาม เช่น การละหมาด การถือศีลอด และการประกอบพิธีฮัจญ์ เป็นต้น 
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  ๓.๓ ศาสนาคริสต์ เช่น พิธีรับศีลศักดิ์สิทธิ์ เช่น ศีลล้างบาป ศีลอภัยบาป ศีลกำลัง ศีล
มหาสนิท เป็นต้น 
 ๔. จุดมุ่งหมาย 
  ๔.๑ เด็กนักเรียนได้รับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่าง 
ๆ อย่างชัดเจนพร้อมกับการพัฒนาด้านสติปัญญาและด้านอื่น ๆ เพื่อมุ่งเน้นพัฒนาให้เป็นคนดี คนเก่ง 
และมีความสุขพร้อม ๆ กัน 
  ๔.๒ การพัฒนาผู้เรียนมีความชัดเจน เป็นที่ชื่นชอบและชื่นชมของผู้ปกครอง ครู และ
ชุมชน รวมทั้งเกิดการยอมรับและเกิดความร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
  ๔.๓ สภาพแวดล้อมและบรรยากาศการปฏิสัมพันธ์ของเด็กนักเรียนดีขึ้น มีลักษณะที่
เกื้อกูลต่อกันเป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน และมีการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน (ศีล สมาธิ และปัญญา) 
  ๔.๔ ผู้บริหาร ครู บุคลากรและเด็กนักเรียนในสถานศึกษาสามารถพัฒนาตนเองเพ่ือให้มี
วิถีการเรียนการทำงาน และวิถีชีวิตได้อย่างมีความสุข 
  ๔.๕ ผู้บริหาร ครู บุคลากรและเด็กนักเรียนในสถานศึกษาเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคม 
เป็นพลังในการพัฒนาสังคมให้ดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 ๕. แนวทางการจัดกิจกรรม 
  ๕.๑ หลักสูตร 
  “หลักสูตร” ถือเป็นหัวใจสำคัญต่อการจัดการเรียนการสอน เพราะหลักสูตรเป็นเสมือน
แม่บทที่มีความสำคัญต่อการจัดการศึกษาทุกประเภท เพื่อนำสู่กิจกรรมการจัดประสบการณ์และการ
จัดการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย นักเรียน และนักศึกษาในสถานศึกษาทุกระดับ โดยกำหนดแนวทางการ
จัดหลักสูตรโรงเรียนวิถีพุทธ ดังนี้ 
  ๑) เพ่ิมเติมพุทธธรรมในวิสัยทัศน์ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
  ๒) เพิ่มเติมคุณธรรม จริยธรรม ในตัวชี้วัดและคำอธิบายรายวิชา (หน่วยการเรียนรู้หรือ
แผนการจัดประสบการณ์) 
  ๓) มีการบูรณาการพุทธธรรมในการจัดหน่วยการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ (หน่วย
การเรียนรู้หรือแผนการจัดประสบการณ์) 
  ๔) สอดแทรกความรู้และการปฏิบัติจริงทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
โดยบูรณาการหลักธรรม “ไตรสิกขา” “เบญจศีล” และ “เบญจธรรม” เข้าในวิถีชีวิตประจำวันทั้งใน  
และนอกห้องเรียน“หลักสูตรของสถานศึกษา” หรือการจัดการเรียนการสอนบูรณาการพุทธธรรม คือ 
“ไตรสิกขา”“เบญจศีล” และ “เบญจธรรม” ทั้งที่เป็นความรู้ (Knowledge) ศรัทธาค่านิยมคุณธรรม 
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(Attitude) และการฝึกปฏิบัติหลักธรรม (Process) ในการเรียนการสอน โดยอาจกำหนดในระดับจุดเน้น
หลักสูตรสถานศึกษาที่แทรกในทุกองค์ประกอบหลักสูตรสถานศึกษา หรือกำหนดในระดับหน่วยงานการ
เรียนรู้ หรือแผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการจัดประสบการณ์ที่ครูจะนำไปสู่การจัดการเรียนการสอน
ต่อไป 
  ๕.๒ แนวทางการจัดกิจกรรม แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ ประกอบด้วย 
  สถานศึกษาระดับปฐมวัย (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล) 
  ๑) กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เช่น 
       - ประกวดมารยาทชาวพุทธ 
  ๒) กิจกรรมประจำวัน/ประจำสัปดาห์ที่ปฏิบัติ มีดังนี้ 
     (๑) กิจกรรมหน้าเสาธง เช่น 
        - กิจกรรมที่กระทำเพ่ือระลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (ก่อนเคารพธงชาติ) 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ การแผ่เมตตาและยืนสงบนิ่ง (สมาธิ) 
        - กิจกรรมน้องไหว้พ่ี 
        - กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องเรียนอย่างมีสติ เช่น เดินจงกรมเข้าห้อง 
     (๒) กิจกรรมทำความดีระหว่างวัน เช่น 
        - กิจกรรมเดินอย่างมีสติก่อนเข้าโรงอาหาร 
        - กิจกรรมกล่าวบทพิจารณาก่อนรับประทานอาหารกลางวัน 
        - กิจกรรมรับประทานอาหารกลางวันอย่างมีสติ โดยมีกติกาว่าไม่ดังไม่หกไม่เหลือ 
        - กิจกรรมขอบคุณหลังรับประทานอาหารกลางวัน 
        - กิจกรรมนั่งสมาธิ ๑ นาทีก่อนเข้าห้องเรียน 
     (๓) กิจกรรมก่อนเลิกเรียน เช่น 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ 
        - กิจกรรมรำลึกพระคุณผู้มีพระคุณ 
     (๔) กิจกรรมประจำสัปดาห์/ประจำเดือน เช่น 
        - กิจกรรมทำบุญตักบาตรประจำสัปดาห์ (ผู้ปกครองชวนตักบาตรวันหยุดเรียน) 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ “บทสวดมนต์แปล” (*) 
  ๓) กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบู
ชา วันอัฏฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา เช่น 
        - ทำบุญตักบาตรบริเวณสถานศึกษา 
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        - ฟังพระเทศน ์
        - เวียนเทียนในสถานศึกษา 
  ๔) กิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ เช่น 
        - กิจกรรมวันสำคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
        - กิจกรรมประเมินผลการทำความดี 
        - กิจกรรมยกย่องเชิดชูเกียรติผู้ทำความดี 
        - กิจกรรมบันทึกความดีของผู้ปฏิบัติธรรม 
 ทั้งนี้ สามารถปรับใช้ให้มีความเหมาะสมตามหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ 
โดยยึดหลักของการอยู่ร่วมกันตามพหุวัฒนธรรมในพื้นท่ี 
 สถานศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา 
  ๑) กิจกรรมเสริมเนื้อหาสาระตามหลักสูตร เช่น 
        - พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ (*) 
        - ประกวดมารยาทชาวพุทธ 
        - กิจกรรมค่ายพุทธบุตร (ตามสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา) 
        - กิจกรรมบริหารจิตเจริญปัญญา 
        - การเรียนธรรมศึกษา/สอบธรรมศึกษา 
        - การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
  ๒) กิจกรรมประจำวัน/ประจำสัปดาห์ที่ปฏิบัติ มีดังนี้ 
     (๑) กิจกรรมหน้าเสาธง เช่น 
        - กิจกรรมที่กระทำเพ่ือระลึกถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (ก่อนเคารพธงชาติ) 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ การแผ่เมตตาและยืนสงบนิ่ง (สมาธิ) 
        - กิจกรรมน้องไหว้พ่ี 
        - กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องเรียนอย่างมีสติ เช่น เดินจงกรมเข้าห้อง 
        - กิจกรรมพุทธสุภาษิตวันละบท 
     (๒) กิจกรรมทำความดีระหว่างวัน เช่น 
        - กิจกรรมเดินอย่างมีสติก่อนเข้าโรงอาหาร 
        - กิจกรรมกล่าวบทพิจารณาก่อนรับประทานอาหารกลางวัน 
        - กิจกรรมรับประทานอาหารกลางวันอย่างมีสติ โดยมีกติกาว่าไม่ดังไม่หกไม่เหลือ 
        - กิจกรรมขอบคุณหลังรับประทานอาหารกลางวัน 
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        - กิจกรรมนั่งสมาธิ ๑ นาทีก่อนเข้าห้องเรียน 
     (๓) กิจกรรมก่อนเลิกเรียน เช่น 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ 
        - กิจกรรมรำลึกพระคุณผู้มีพระคุณ 
        - กิจกรรมท่องบทอาขยานสร้างสมาธิ 
     (๔) กิจกรรมประจำสัปดาห์/ประจำเดือน เช่น 
        - กิจกรรมทำบุญตักบาตรประจำสัปดาห์ (ผู้ปกครองชวนตักบาตรวันหยุดเรียน) 
        - กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์หมู่ “สรรเสริญพระรัตนตรัย ทำนองสรภัญญะ” (*) 
  ๓) กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบู
ชา วันอัฏฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา เช่น 
        - ทำบุญตักบาตรบริเวณสถานศึกษา 
        - ฟังพระเทศน ์
        - เวียนเทียนในสถานศึกษาหรือที่วัด 
  ๔) กิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ เช่น 
     - กิจกรรมวันสำคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ เช่น การถือศีลปฏิบัติธรรม
การบวชเนกขัมมะประจำวัน และการบรรพชาสามเณร เป็นต้น 
     - กิจกรรมประเมินผลการทำความดี 
     - กิจกรรมยกย่องเชิดชูเกียรติผู้ทำความดี 
     - กิจกรรมบันทึกความดีของผู้ปฏิบัติธรรม 
     - กิจกรรมไขปัญหาธรรม 
     - กิจกรรมจัดนิทรรศการผลงานทางพระพุทธศาสนา 
        - กิจกรรมเสริมทักษะความรู้ทางพระพุทธศาสนา 
 ทั้งนี้ สามารถปรับใช้ให้มีความเหมาะสมตามหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ 
โดยยึดหลักของการอยู่ร่วมกันตามพหุวัฒนธรรมในพื้นท่ี 
  ๕.๓ การใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ 
  ๑) ใช้สื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการใฝ่รู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอยู่เสมอ ดังนี้ 
     - สถานศึกษามีสื่อที่เป็นเอกสาร หนังสือ หรือสื่อเทคโนโลยีให้เด็กนักเรียนได้ใช้ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง เช่น ห้องสมุด ห้องอินเทอร์เน็ต สารานุกรมสำหรับเยาวชนรูปแบบออนไลน์ เป็นต้น 
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     - สถานศึกษาและครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อที่หลากหลายเพื่อส่งเสริม  
จูงใจ และกระตุ้นให้เด็กนักเรียนเกิดการใฝ่รู้และรักการแสวงหาความรู้ 
  ๒) นิมนต์พระสงฆ์หรือเชิญผู้ที่มีองค์ความรู้ทางด้านศาสนามาสอนเด็กนักเรียนอย่าง
สม่ำเสมอ 
  ๓) สถานศึกษาจัดกิจกรรมให้นักเรียนไปทัศนะศึกษาเพื่อศึกษาเรียนรู้ที่วัดหรือศาสน
สถานที่ตั้งอยู่ใกล้เคียงกับสถานศึกษา และให้ศาสนสถานนั้นเป็นแหล่งการเรียนรู้ประจำของสถานศึกษา
อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ตามความเหมาะสมและบริบทของวัดและสถานศึกษา ดังนี้ 
     - สถานศึกษามีวัดหรือศาสนสถานที่ใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้ประจำของสถานศึกษา 
     - สถานศึกษานำเด็กนักเรียนไปเรียนรู้ธรรมะ ร่วมทำกิจกรรมจิตอาสา หรือกิจกรรม
สาธารณะในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ณ ที่วัดหรือศาสนสถานเป็นประจำ (รายเดือน/รายไตรมาส) 
     - สถานศึกษาจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ณ ที่วัดหรือศาสนสถานหรือ
สถานศึกษาเป็นประจำทุกปี เช่น กิจกรรมค่ายพุทธบุตรพุทธธรรม เป็นต้น 
  ๕.๔ การวัดและประเมินผล 
  สถานศึกษาควรมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลายและมี
ความครอบคลุมโดยยึดหลักธรรมะ “ภาวนา ๔” ได้แก่ ๑) กายภาวนา : การเจริญกายหรือการพัฒนากาย 
๒) สีลภาวนา : การเจริญศีลหรือการพัฒนาความประพฤติ ๓) จิตภาวนา : การเจริญจิตหรือการฝึกอบรม
และพัฒนาจิตใจ และ ๔) ปัญญาภาวนา : การเจริญปัญญาหรือการพัฒนาปัญญา หรือรวมเรียกว่าการ
พัฒนากาย ศีล สมาธิ และปัญญา โดยมีจุดเน้นเพื่อพัฒนาเด็กนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 
  - สถานศึกษาจัดทำฐานข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กนักเรียนเป็นรายบุคคล 
  - สถานศึกษากำหนดวิธีการ/เครื่องมือที่หลากหลายในการประเมินพัฒนาการของเด็ก
นักเรียน ตามหลักภาวนา ๔ 
  - สถานศึกษาประเมินพัฒนาการของเด็กนักเรียนตามหลักภาวนา ๔ อย่างต่อเนื่อง 
  - สถานศึกษานำผลการประเมินไปใช้ประกอบการพิจารณาปรับปรุงพัฒนาการของเด็ก
นักเรียน 
 ๖. เกณฑ์การประเมินตัวชี้วัด 
 ตามแนวทางปฏิบัติการส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอและประพฤติตนตามหลักคำสอนของ
ศาสนา ภายใต้โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ขยายผลสู่หมู่บ้านศีลธรรม” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 



๗๐ 

 

  ๖.๑ สถานศึกษาระดับปฐมวัย (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล) 
เกณฑ์การประเมินตัวชี้วัดสถานศึกษาจัดกิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา (ตามแนวทางข้อ ๕.๒) 
และกิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ “บทสวดมนต์แปล” พร้อมทั้งมอบหมายครูผู้สอนหรือเชิญผู้ที่มีความรู้มา
อบรมสั่งสอนผู้เรียนเพ่ือเป็นการปลูกฝังเรื่องคุณธรรมจริยธรรม และการประพฤติตนตามหลักคำสอนของ
ศาสนา (ในทุกกิจกรรม) ทั้งนี้ ได้กำหนดตัวชี้วัดให้สถานศึกษาดำเนินการอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง รวม 
๑๒ ครั้งต่อหนึ่งปี 
  ๖.๒ สถานศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา 
(โรงเรียน/วิทยาลัย) เกณฑ์การประเมินตัวชี้วัด 
     ๖.๒.๑ สถานศึกษาจัดกิจกรรม “พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ” สำหรับนักเรียนที่นับ
ถือศาสนาพุทธตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ขึ้นไป ทั้งนี้ สำหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอื่น ให้ถือ
ปฏิบัติตามหลักคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ (เป้าหมายร้อยละ ๑๐๐ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ ๖ ขึ้นไปที่นับถือศาสนาพุทธ) 
     ๖.๒.๒ สถานศึกษาจัดกิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา (ตามแนวทางข้อ 
๕.๒) และกิจกรรมไหว้พระสวดมนต์หมู่ “สรรเสริญพระรัตนตรัย ทำนองสรภัญญะ” พร้อมทั้งมอบหมาย
ครูผู้สอนหรือเชิญผู้ที่มีความรู้มาอบรมสั่งสอนผู้เรียนเพื่อเป็นการปลูกฝังเรื่องคุณธรรมจริยธรรม และการ
ประพฤติตนตามหลักคำ สอนของศาสนา (ในทุกกิจกรรม) ทั ้งนี ้ ได้กำหนดตัวชี ้ว ัดให้สถ านศึกษา
ดำเนินการอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง รวม ๑๒ ครั้งต่อหนึ่งปี 
     กิจกรรมที่ ๑ (๑.๑.๒) การส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาแก่เด็กเยาวชน ผู้ด้อยโอกาส 
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ ประพฤติตนตามหลักคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือเกณฑ์การ
ประเมิน (รายเดือน) : ร้อยละ ๑๐๐ ของสถานศึกษาในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการจัดกิจกรรม
หรือเข้าร่วมกิจกรรม อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง (ฐานข้อมูล : สถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น จำนวน ๑๙,๙๗๐ แห่ง) 
 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย (เชิงปริมาณ) 
ไตรมาสที่ ๑ ไตรมาสที่ ๒ ไตรมาสที่ ๓ ไตรมาสที่ ๔ รวม 

๑. กิจกรรมที่ ๑ (๑.๑.๒) สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๓ ครั้ง 

สถานศึกษา 
จัดกิจกรรม 
(อย่างน้อย 
เดือนละ ๑) 
รวม ๑๒ ครั้ง 
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 ค่าเป้าหมาย (เชิงคุณภาพ) 
 ๑. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล สวดมนต์ “บทสวดมนต์แปล” ได้ 
 ๒. โรงเรียน/วิทยาลัย (ประถมศึกษา/มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา) 
  ๒.๑ สวดมนต์หมู่ “สรรเสริญพระรัตนตรัย ทำนองสรภัญญะ” ได้ 
  ๒.๒ นักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธ ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ขึ้นไป “เข้าร่วมพิธี
แสดงตนเป็นพุทธมามกะ”๓๐ 
ตารางท่ี ๒.๗ สรุปแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย 

นักวิชาการหรือแหล่งข้อมูล แนวคิดหลัก 
กรมการปกครอง โครงการหมู่บ้านศีล ๕ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสนับสนุนการดำเนิน

โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ของมหาเถรสมาคม 
และมีเป้าหมายดำเนินโครงการในพื้นที่  ๗๖ จังหวัด ๘๗๘ 
อำเภอ ๗,๒๕๕ ตำบล ๗๕,๑๓๖ หมู ่บ้าน/ชุมชน ในการนี้ 
กระทรวงมหาดไทยได้มอบหมายให้กรมการปกครอง (ปค.) 
เป็นเจ้าภาพหลักในการดำเนินงาน ร่วมกับ กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น (สถ.) และกรมการพัฒนาชุมชน (พช.) 
 

 

๒.๗ ข้อมูลบริบทเรื่องที่วิจัย 
 ๑. ความเป็นมาของโครงการ 
 โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (โครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕) เกิดขึ้นจากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ประเทศประสบปัญหา เช่น การ
กระทำผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การทำลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การระบาดของ
สิ่งเสพติดและอบายมุข และการแตกแยกทางความคิด เป็นต้น ประกอบกับรัฐบาลได้ให้แนวทางในการ

 
 ๓๐ กรมการปกครอง, “แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่ บ้ าน รักษาศีล  ๕ ขยายผลสู่  หมู่ บ้ านศีลธรรม”  , [ออนไลน์ ]  แหล่ งที่ มา : 
https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php, [๒๗ เมษายน ๒๕๖๗]. 
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แก้ไขปัญหาดังกล่าว ด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันดำเนินการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ และทำให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกันขึ้ นในทุกภาคส่วนของประเทศ โดยให้
พุทธศาสนิกชนได้น้อมนำหลักศีล ๕ (เบญจศีล - เบญจธรรม)มาประพฤติปฏิบั ติในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน ตามดำริที่ เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่ ๑๗ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า “อันว่าศีล ๕ เป็นการสำคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕  ด้วยกัน สังคมนั้น ๆ 
คือ ประชาชน ย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื ่อหมู่บ้านว่า “หมู่บ้านรักษาศี ล ๕” ที่มี
วัตถุประสงค์ของการดำเนินงาน ดังนี้ ๑) เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและ
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี และพระบรมวงศานุวงศ์ ๒) เพื่อเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์
ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความม่ันคงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับประชาชนในประเทศ๓) 
เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี ๔) เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ
ศาสนา พระมหากษัตริย์ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง และ ๕) เพื่อสนับสนุนการดำเนินการ
ปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคประชาคมท่ีเกี่ยวข้อง 
 การขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้มีการจัด
ประชุมเพื่อรับมอบนโยบายในการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ เมื่อวันที่ ๓ กรกฎาคม 
๒๕๖๖ ณ หอประชุมพุทธมณฑล อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดยมีสมเด็จพระมหารัชมงคลมุนี 
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าคณะใหญ่หนกลาง ประธานคณะกรรมการอำนวยการ โครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เป็นประธาน พร้อมด้วย
พระธรรมวช ิราน ุว ัตรเจ ้าคณะภาค ๑๔ ประธานคณะกรรมการบร ิหารกลาง พร ้อมด้วยคณะ
กรรมการบริหารกลาง และคณะกรรมการขับเคลื่อนระดับหน พระสังฆาธิการ พระครูสุภัทรธรรมโฆษิต 
ผู ้ช่วยเจ้าอาวาสวัดระฆังโฆสิตาราม วรมหาวิหารและพระเถรานุเถระ นายอินทพร จั ่นเอี ่ย ม รอง
ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติรักษาราชการแทนผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ ผู้แทนหน่วยงานระดับกระทรวง ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด ทั้ง ๗๖ จังหวัด 
และผู้ที่เกี่ยวข้อง เข้าร่วมประชุม โดยกำหนดแนวทางการดำเนินงานให้สอดคล้องกับระเบียบมหาเถร
สมาคม ว่าด้วยการดำเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ พ.ศ. ๒๕๖๕ ซึ่งได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการโดยมีการบูรณาการร่วมกันทั้งในส่วน
ของคณะสงฆ์ ภาครัฐ และภาคเอกชน กำหนดกรอบทิศทาง แนวนโยบายและยุทธศาสตร์ ในการ



๗๓ 

 

ขับเคลื่อนโครงการดังกล่าวในเชิงคุณภาพ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาทางด้านจิตใจให้มากขึ้นโดยยึดหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเป็นหัวใจสำคัญ คือ หลักไตรสิกขา อันเป็นธรรมแห่งการพัฒนาชีวิตให้ประสบ
ความสำเร็จตามหลักพระพุทธศาสนา มหาเถรสมาคมได้มีคำสั่งมหาเถรสมาคม ที่ ๓/๒๕๖๖ เรื่อง แต่งตั้ง
คณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ซึ่งได้แต่งตั้งปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นกรรมการ
ในคณะกรรมการอำนวยการโครงการสร ้างความปรองดองสมานฉ ันท ์ โดยใช ้หล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” และกระทรวงมหาดไทยได้มีคำสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่  ๒๑๔๕/
๒๕๖๖ เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ซึ่งมีสมเด็จพระมหารัชมงคล
มุนี เป็นประธานที ่ปรึกษาและมีปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นประธานคณะกรรมการ และคำสั่ง
กระทรวงมหาดไทย ที่ ๒๑๔๖/๒๕๖๖ เรื่องแต่งตัง้คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 
โดยมีปลัดกระทรวงมหาดไทยเป็นประธานที ่ปรึกษา และมีอธิบดีกรมการปกครอง เป็นประธาน
คณะกรรมการ ประกอบกับได้มีการประชุมคณะกรรมการอำนวยการ และคณะกรรมการขับเคลื ่อน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เมื่อ
วันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ณ ห้องประชุมราชบพิธ อาคารดำรงราชานุสรณ์ และผ่านระบบทางไกล
ออนไลน์ Zoom Cloud Meetings ซึ ่งในการประชุมนั ้น สมเด็จพระมหารัชมงคลมุนี เมตตาแสดง
สัมโมทนียกถา ความว่าวันนี้เป็นวันที่ดี เป็นศุภนิมิตรที่ดี ในเดือนพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จ พระ
เจ้าอยู่หัว ให้ทุกท่านตระหนักร่วมถวายความจงรักภักดี และดำเนินงานโครงการ เพื่อนำสันติสุขสู่ชุมชน
ถวายเป็นพระราชกุศล เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๗๑ พรรษา 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และดำเนินการต่อเนื ่องในทุก ๆ ปี ขอบคุณท่านปลัดกระทรวง
มหาดไทย ได้ช่วยสานต่องานตามโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”หลังจากท่ีได้มีการประชุมคณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ที่มีสมเด็จพระ
มหารัชมงคลมุนีเป็นประธานการขับเคลื่อนตามคำสั่งมหาเถรสมาคมที่ ๓/๒๕๖๖ โดยได้มีการจัดการ
ประชุมครั้งแรก เมื่อวันที่ ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ณ หอประชุมพุทธมณฑล นั้น โดยปลัดกระทรวงมหาดไทย 
ร่วมประชุมหาแนวทางขับเคลื่อนตามกลไกของทางราชการร่วมกับฝ่ายสงฆ์และได้ตั้งคณะกรรมการหรือ
คณะทำงานขึ้นมาช่วยกันขับเคลื่อนงานให้บังเกิดผลดีเพิ่มมากขึ้น โดยการขับเคลื่อนโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” นี้ มหาเถรสมาคมมี
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วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 
เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกและสร้างความตระหนักรู้ รักและเชิดชูสถาบัน ศาสนาพระมหากษัตริย์ ให้เป็น
สถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง โดย ศีล ๕ คือ ข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ควบคุมความประพฤติ ทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม มีความปกติสุขก่อให้ความสุข ความรัก
สามัคคี เป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิตให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและเป็นข้อปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ มีความสามัคคีเกิดขึ้นในชุมชนและยังช่วยสร้างบรรยากาศความสงบสุขเรียบร้อย เพื่อนำพาความ
สงบสุขมาสู่ประเทศชาติ 
 โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่ บ้าน
รักษาศีล ๕”คือ การยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนโดยใช้กลไกทางพระพุทธศาสนาหลักศีล ๕ เพ่ือสร้าง
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันด้วยความปรองดอง สมานฉันท์ สันติสุข คนในหมู่บ้านปฏิบัติโดยยึดหลักการ
รักษาศีล ๕ จะสำเร็จได้นั ้น คนทำงานต้องเป็นผู้ที่ต้ังใจจริง มีใจอยากเห็นคนในสังคมรักชาติ ศาสนา  
และ พระมหากษัตริย์ หรือเป็นคนดีที่จะทำให้ทุกคนมีความสุข มีชีวิตที่อยู่ในชุมชน หมู่บ้านที่มีความสงบ
สุขอย่างยั่งยืน และขยายผล “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ไปสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” ถวายเป็นพระราชกุศลโดย 
ยึดหลักไตรสิกขา ผู้ที่ม ีสมาธิและปัญญามีความมุ่งมั่นทำความดี ต้ังใจดี ยึดหลักสามัคคีเป็นพลัง  
ถ้าสามารถยึดหลักไตรสิกขาให้ครบถ้วนได้ ก็จะสามารถพัฒนาไปสู่หมู่บ้านศีลธรรม ภายใต้ภารกิจของ
กระทรวงมหาดไทยซึ่งมีพันธกิจที่ เกี่ยวข้องกับประชาชน สมดังพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ ที่หวังให้ “ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข แก้ไขในสิ่ง
ผิด สืบสานในพระราชปณิธาน ภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ทุกท่านต้องทุ่มเทสติปัญญา ความรู้ 
ความสามารถ ไปช่วยกันขับเคลื่อนโครงการฯ ร่วมกับทุกภาคส่วน โดยเริ่มที่ครอบครัวของเราเองที่ทำงาน 
หน่วยงานของเรา ควบคู่กับการไปเชิญชวนให้ทุกหมู่บ้านใน ๘๗๘ อำเภอ ทั้ง ๗๖ จังหวัด ได้ช่วยกันสร้าง
ความรักสามัคคี ความสุข ให้เกิดขึ้นตามแนวทางของโครงการฯ ซึ่งวันนี้จะได้หาข้อสรุปร่วมกัน ต่อไป
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
มีการกำหนดกรอบ ทิศทาง แนวนโยบายและยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนโครงการฯ เชิงคุณภาพ มุ่งเน้นการ
พัฒนาทางด้านจิตใจของพุทธศาสนิกชน โดยยึดหลัก “ไตรสิกขา” ธรรมะแห่งการพัฒนาชีวิตให้ประสบ
ความสำเร็จตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นหัวใจสำคัญ อันได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อให้เกิ ดการบูร
ณาการร่วมกันกับโครงการต่าง ๆ และพันธกิจส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับกระทรวงมหาดไทย ในการบำบัดทุกข์ 
บำรุงสุข ถวายเป็นพระราชกุศล“บำบัดทุกข์ บำรุงสุข” แก่ราษฎรอย่างแท้จริง มีผลสำเร็จเชิงประจักษ์ 
เป็น มรรค มีการประเมินผลตามหลักตัวชี้วัด (KPI) ของกระทรวงมหาดไทย ตลอดจนทุกหน่วยงานที่



๗๕ 

 

เกี่ยวข้อง ออกมาเป็นจำนวนสถิติ เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาและประเมินผลการขับเคลื่อนโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สืบไป 
 ดังนั้น เพ่ือให้การดำเนินงานเป็นไปตามคำสั่งมหาเถรสมาคม ที่ ๓/๒๕๖๖ เรื่อง แต่งตั้ง
คณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ คำสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่ ๒๑๔๕/๒๕๖๖ เรื่อง
แต่งตั ้งคณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ และคำสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่ 
๒๑๔๕/๒๕๖๖ เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ลงวันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ กระทรวงมหาดไทย
จึงกำหนดแนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” คือ การยกระดับคุณภาพชีวิต
ประชาชนโดยยึดหลักทางศาสนาและนำมาปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต เพื่อสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันด้วย
ความปรองดอง สมานฉันท์ก่อให้เกิดสันติสุขในหมู่บ้าน/ชุมชน ซึ่งมีเป้าหมายการดำเนินงานโครงการ
เพื่อให้เกิดความปรองดองสมานฉันท์ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินของประชาชน ทำให้สังคมสงบร่มเย็น และมีความสุขยั่งยืน ครอบคลุม ๗๖ จังหวัด ๘๗๘ อำเภอ 
๗,๒๕๕ ตำบล ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน/ชุมชน 
 ๒. วัตถุประสงค์ 
 ๒.๑ เพื ่อเป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติ ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระ
ปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษาครบ ๗๒ พรรษา 
 ๒.๒ เพื ่อปลูกฝังจิตสำนึกและสร้างความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง 
 ๒.๓ เพ่ือขยายผลการดำเนินงานโครงการ จากโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เป็นโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” 
 ๒.๔ เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้นำหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่าง
มีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 ๒.๕ เพื่อให้เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน 



๗๖ 

 

 ๓. เป้าหมายของโครงการ 
 ๗๖ จังหวัด ๘๗๘ อำเภอ ๗,๒๕๕ ตำบล ๗๕,๑๓๖ หมู่บ้าน/ชุมชน 
 ๔. ระยะเวลาดำเนินการ 
 ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๖ – ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
 ๕. แนวทางการดำเนินการ 
 ๕.๑ นิยาม ขอบเขตเนื้อหา และระดับการดำเนินการนิยาม 
 โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” คือ การยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนโดยยึดหลักทางศาสนา   
และนำมาปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต เพื่อสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันด้วยความปรองดอง สมานฉันท์
ก่อให้เกิดสันติสุขในหมู่บ้าน/ชุมชน 

ที ่ ขอบเขตเนื้อหา 
 

ระดับการดำเนินการ 
ตัวช้ีวัดหลัก 

 
ตัวช้ีวัดย่อย 

 ๑ ตัวช้ีวัดด้านหลักประกันชีวิต 
หมายถึง กิจกรรม ที่นำหลักทาง
ศาสนา ประเพณ ีวัฒนธรรมมา
ปรับใช้ในการ ดำเนินชีวิต โดยไม่ 
เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ทำร้ายผู้อ่ืน 

๑.๑ กิจกรรมทางศาสนา  
   ประเพณ ีและ วัฒนธรรม 

 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ๑.๒ กิจกรรมเทิดทูนสถาบัน 

   หลักของชาติ 
 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ปอกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ๑.๓ กิจกรรมการส่งเสริมการ 

   ปกครอง ในระบอบ 
   ประชาธิปไตย อันมี 
   พระมหากษัตริย์ ทรงเป็น 
   ประมุข 

 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
 ๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๒ ตัวช้ีวัดด้านหลักประกันทรัพย์สิน 
หมายถึง กิจกรรมที่ส่งเสริมการ 
ประกอบอาชีพ สร้างรายได ้
ภายในครัวเรือน ให้สามารถ

๒.๑ กิจกรรมส่งเสริมการ 
   ดำเนินชีวิตตาม หลัก 
   ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
   พอเพียง และ สร้างความ
มั่นคงทางอาหาร 

 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
 ๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 



๗๗ 

 

ที ่ ขอบเขตเนื้อหา 
 

ระดับการดำเนินการ 
ตัวช้ีวัดหลัก 

 
ตัวช้ีวัดย่อย 

 พ่ึงตนเองได้ โดยการน้อมนำหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ ในการดำเนินชีวิต 

๒.๒ กิจกรรมส่งเสริมการ 
   ประกอบอาชีพ และการ 
   รวมกลุ่มอาชีพ 

 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ๒.๓ กิจกรรมส่งเสริมการ

จัดทำ 
   บัญชี ครัวเรือนและส่งเสริม 
   การออม 

 ๑. ระดับครัวเรือน 
 ๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
 ๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
 ๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๓ ตัวช้ีวัดด้านหลักประกัน 
ครอบครัว หมายถึง 
กิจกรรมที่เสริมสร้าง 
ความอบอุ่นให้สมาชิก 
ในครัวเรือน และหมู่บ้าน/ 
ชุมชน และเสริมสร้างสุข 
ภาวะที่ดีในครัวเรือน 

๓.๑ กิจกรรมดูแลสุขอนามัย 
   และส่งเสริม 
สุขภาวะ 

๑. ระดับบุคคล 

๓.๒ กิจกรรมการพัฒนาเด็ก  
   เยาวชน สตรผีู้สูงอายุ  
   ผู้พิการ และกลุ่มเปราะบาง 

๑. ระดับบุคคล 

๓.๓ กิจกรรมถังขยะเปียกลด 
   โลกร้อน การคัดแยกขยะต้น 
   ทาง (๓R) การจัดการขยะ 
   หมู่บ้าน/ชุมชน 

๑. ระดับครัวเรือน 
๒. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๓.๔ กิจกรรมส่งเสริมการ 
   อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
   และสิ่งแวดล้อม 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔ ตัวช้ีวัดด้านความสามัคคี 
หมายถึงกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
สร้างความสามัคคีปรองดอง 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน
โดยยึดประโยชน์ของส่วนรวมเป็น
ที่ตั้ง 

๔.๑ กิจกรรมสร้างความ 
   ปรองดองสมานฉันท์ 
 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔.๒ กิจกรรมการแบ่งบัน  
   ช่วยเหลือเกื้อกูล 
 
 
 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

  



๗๘ 

 

ที ่ ขอบเขตเนื้อหา 
 

ระดับการดำเนินการ 
ตัวช้ีวัดหลัก 

 
ตัวช้ีวัดย่อย 

   ๔.๓ การเข้าถึงกระบวนการ 
   ไกล่เกลี่ยร้องเรียน 
   ร้องทุกข์ 
 

๑. ระดับบุคคล 
๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔.๔ กิจกรรมพบปะในหมู่บ้าน 
  ชุมชนเพ่ือร่วมพูดคุย ร่วมคิด  
  ร่วมทำ ร่วมรับประโยชน์ 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔.๕ กิจกรรมตามหลัก “บวร”  
   “บรม”และ “ครบ” 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔.๖ มีการรวมตัวกันเป็นคุ้ม 
   บ้าน ป๊อกบ้าน หย่อมบ้าน  
   ฯลฯ เพ่ือดูแล ช่วยเหลือ 
   พ่ึงพาอาศัยกัน 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๔.๗ กิจกรรมจิตอาสา และ
การ 
   บำเพ็ญสาธารณประโยชน์ 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๕ ตัวช้ีวัดด้านความม่ันคงปลอดภัย 
หมายถึง กิจกรรมที่เสริมสร้าง 
ความมั่นคง ปลอดภัยในชีวิต 
และทรัพย์สินของประชาชนใน
หมู่บ้านโดยการมุ่งเน้นให้
ประชาชนห่างไกลยาเสพติด  
และปลอดอบายมุข 

๕.๑ กิจกรรมสร้างความมั่นคง  
   ปลอดภัยในชุมชน 

๑. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๒. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๓. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 
 
 
 

๕.๒ กิจกรรมส่งเสริมการ 
   ป้องกันยาเสพติด 
   และลด ละ เลิก อบายมุข 

๑. ระดับบุคคล 
๒. ระดับคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน/หย่อมบ้าน 
๓. ระดับกลุ่ม/องค์กร 
๔. ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน 

๕.๓ กิจกรรมบำบัดรักษา ผู้ติด 
   ยาเสพติดโดยการฟ้ืนฟู 
   สภาพทางสังคม 

๑. ระดับบุคคล 



๗๙ 

 

 ๕.๒ กลไกการขับเคลื่อน จำนวน ๔ กลไก ได้แก่ 
 ระดับกระทรวง (ส่วนกลาง) ประกอบด้วย 
  (๑) คณะกรรมการอำนวยการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยมีสมเด็จพระมหารัชมงคลมุนี เป็นประธานที่ปรึกษาและมี
ปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นประธานกรรมการ ซึ ่งมีอำนาจและหน้าที ่ ในการอำนวยการกำหนด
ยุทธศาสตร์ นโยบาย แผนงาน ให้สอดคล้องกับระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการดำเนินงานโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” พ.ศ. ๒๕๖๕
กำกับดูแลและสนับสนุนส่งเสริมให้หน่วยงานดำเนินกิจกรรมตามนโยบายและแผนงานเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและให้คำปรึกษาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการดำเนินโครงการ 
  ๒) คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” โดยมีปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นประธานที่ปรึกษา และมี
อธิบดีกรมการปกครอง เป็นประธานกรรมการ ซึ่งมีอำนาจและหน้าที่ในการบริหารจัดการ กำหนด
แนวทางเพ่ือขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการให้ไปด้วย ความเรียบร้อยตามที่คณะกรรมการอำนวยการฯ 
กำหนด กำกับดูแลและสนับสนุนส่งเสริมให้หน่วยงานดำเนินกิจกรรมตามนโยบายและแผนงานเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ บูรณาการดำเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ในระดับพ้ืนที่ โดยใช้กลไก ๓ ๕ ๗ เร่งรัดการดำเนินงานโครงการ
รวมทั้งบูรณาการแผนงาน โครงการ กิจกรรม ตลอดจนประสานการดำเนินงานร่วมกับส่วนราชการ 
หน่วยงานภาคเอกชน และภาคประชาชน เพ่ือให้ เกิดการขับเคลื่ อน และดำเนินการติดตาม  
และประเมินผลการดำเนินงาน รายงานผลการดำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค ต่อคณะกรรมการอำนวยการ
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” 
  ระดับภูมิภาค ประกอบด้วย 
  (๓) คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระดับจังหวัด โดยมีเจ้าคณะจังหวัดทั้ง ๒ นิกาย เป็นที่ปรึกษา 
และมีผู ้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธานกรรมการ ซึ่งมีอำนาจและหน้าที่ในการบริหารจัดการ กำหนด
แนวทาง เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการให้สอดคล้องกับระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการ
ดำเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษา
ศีล ๕” พ.ศ. ๒๕๖๕ ดำเนินการแต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระดับอำเภอ และแต่งตั้งทีมขับเคลื ่อน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”  



๘๐ 

 

ในระดับพื้นที่ และแต่งตั้งคณะอนุกรรมการหรือคณะทำงาน เพื่อขับเคลื่อนโครงการตามที่เห็นสมควร  
ร่วมทั้งกำกับดูแลและสนับสนุนส่งเสริมให้หน่วยงานดำเนินงาน เร่งรัดการดำเนินงานโครงการ รวมทั้ง
บูรณาการแผนงาน โครงการ กิจกรรม ตลอดจนประสานการดำเนินงานร่วมกับส่วนราชการ หน่วยงาน
ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อน และบูรณาการดำเนินงานโครงการในระดับพ้ืนที่ 
โดยใช้กลไก ๓ ๕ ๗ และติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมตามนโยบายและแผนงาน พร้อมทั้ง
รายงานการดำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค ต่อคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”กระทรวงมหาดไทย 
  (๔) คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ระดับอำเภอ โดยมีเจ้าคณะอำเภอทั้ง ๒ นิกาย เป็นที่ปรึกษา
และมีนายอำเภอ เป็นประธานกรรมการ ซึ่งมีอำนาจและหน้าที่ในการบริหารจัดการ กำหนดแนวทางเพ่ือ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการให้สอดคล้องกับระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการดำเนินงานโครงการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕”พ.ศ. ๒๕๖๕ 
เร่งรัดการดำเนินงานโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” รวมทั้งบูรณาการแผนงาน โครงการ กิจกรรม ตลอดจนประสานการดำเนินงาน
ร่วมกับส่วนราชการ หน่วยงานภาคเอกชน และภาคประชาชน เพื ่อให้เกิดการขับเคลื ่อนในพื ้นที่  
และบูรณาการดำเนินงานโครงการในระดับพื ้นที่  โดยใช้กลไก ๓ ๕ ๗ ติดตาม และประเมินผลการ
ดำเนินงานกิจกรรมตามนโยบายและแผนงาน พร้อมทั ้งรายงานการดำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค  
ให้คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕”จังหวัดทราบ 
 ระดับพื้นที่ 
 ให้นายอำเภอ พิจารณา แต่งตั้งคณะกรรมการในระดับตำบล ระดับหมู่บ้าน ตามความ
เหมาะสมของบริบทพ้ืนที่ต่อไป 
 ๕.๓ บูรณาการการดำเนินงาน 
 บูรณาการการดำเนนิงานโครงการร่วมกับโครงการของกระทรวงมหาดไทยท่ีดำเนินการใน
ระดับพื้นที่และบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ ประกอบด้วย 

ที ่ โครงการ/บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ หน่วยงานรับผิดชอบ 
๑ โครงการหนึ่งตำบล  หนึ่งหมู่บ้านยั่งยืน (Sustainable Village)  

เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี  
นารีรัตน ราชกัญญา 

 กรมการปกครอง 



๘๑ 

 

ที ่ โครงการ/บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ หน่วยงานรับผิดชอบ 
๒ โครงการหมู่บ้านแผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง(หมู่บ้าน อยู่เย็น)  กรมการปกครอง 

๓ โครงการช่วยเหลือผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดของศูนย์ฟื้นฟูสภาพทาง
สังคม 

 กรมการปกครอง 

๔ โครงการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง  กรมการพัฒนาชุมชน 

๕ การน้อมนำแนวพระราชดำริของ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ 
สยามบรมราชกุมารี สู่ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัวเพ่ือสร้างความ 
มั่นคงทางอาหาร 

 กรมการพัฒนาชุมชน 

๖ กองทุนแม่ของแผ่นดิน  กรมการพัฒนาชุมชน 

๗ โครงการถังขยะเปียกลดโลกร้อน  กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

๘ โครงการโรงเรียนพอเพียงท้องถิ่น “ปลูกผัก รักษ์โลก”  กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

๙ บันทึกข้อตกลงว่าด้วยความร่วมมือดำเนินโครงการวัด ประชา รัฐ 
สร้างสุข 

 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

๑๐ บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ บทบาทในการเก้ือหนุนระหว่างวัดและ 
ชุมชนให้มีความสุขอย่างยั่งยืน 

 สำนักนโยบายและแผน สป. 

 
 ๖. ขั้นตอนการดำเนินงานในระดับพ้ืนที่ 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 
๑ จังหวัด/อำเภอ แต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความ 

ปรองดองสมานฉันท์ฯ ระดับจังหวัด และระดับอำเภอ เพ่ือขับเคลื่อน 
การดำเนินงาน 

 กันยายน ๒๕๖๖ 

๒ คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ฯ 
ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ จัดประชุมหารือแนวทางการดำเนินงาน 
ระหว่างคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดอง 
สมานฉันท์ฯ ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ 



๘๒ 

 

ที ่ กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 
๓ คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ฯ 

ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ ร่วมกำหนดแผนงาน โครงการ/กิจกรรม 
ต่างๆ โดยบูรณาการการดำเนินงานร่วมกับโครงการขอ ง 
กระทรวงมหาดไทยที่ขับเคลื่อนในระดับพ้ืนที่ โดยสามารถวาง 
แผนการดำเนินงานให้เหมาะสมกับบริบท และภูมิสังคมของพื้นที่ 

๔ คณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ฯ 
ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ สร้างการรับรู้ ประชาสัมพันธ์เชิญชวน 
ประชาชนเข้าร่วมโครงการฯ อย่างต่อเนื่อง 

 

๕ ดำเนินงานขับเคลื่อนโครงการ/กิจกรรมบูรณาการงานในมิติทาง 
ศาสนา เพ่ือให้ประชาชนได้น้อมนำหลักธรรมทางศาสนามาปรับใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ 

 กันยายน ๒๕๖๖ - กรกฎาคม 
 ๒๕๖๗ 

๖ จังหวัด/อำเภอ รายงานผลการดำเนินงานต่อคณะกรรมการ ขับเคลื่อน
โครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ฯ 

 สิงหาคม ๒๕๖๗ 

  
 ๗. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๗ .๑ ประชาชนมีจิตสำนึกและได้ มีความตระหนัก รักและเชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย์ให้เป็นสถาบันหลักของประเทศอย่างมั่นคง 
 ๗.๒ เกิดการขยายผลการดำเนินงานโครงการ จากโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” เป็นโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม” 
 ๗.๓ ประชาชนนำหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข  
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 ๗.๔ เกิดความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความมั่นคง ความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน๓๑ 

 
 ๓๑ กรมการปกครอง, “แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา “หมู่ บ้ าน รักษาศีล  ๕ ขยายผลสู่  หมู่ บ้ านศีลธรรม”  , [ออนไลน์ ]  แหล่ งที่ มา : 
https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php, [๒๗ เมษายน ๒๕๖๗]. 



๘๓ 

 

 

๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมการศึกษาวิจัย และบทความที่มีความเกี่ยวข้องกับการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี มีดังนี ้
  พระมหานิกร ปลัดสังข์ และวิษณุ สุมิตสวรรค์ การรักษาศีล ๕ กับการสร้างสันติสุขใน 
สังคมไทยให้ยั่งยืน กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า การรณรงค์ให้
เกิด การตระหนักในการประยุกต์การักษาศีล ๕ มาปฏิบัติในการดำรงชีวิต โดยมุ่งให้มีการจัดตั้งและ
ประกาศให้มี การรักษาศีล ๕ ต้นแบบขึ้น เพื่อให้บังเกิดผลอย่างชัดเจนและเพื่อให้เข้าถึงหลักการสร้าง
สันติสุขด้วยหลักการ ประพฤติปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล ๕ เนื่องจากการรักษาศีล ๕ เปรียบเสมือน
หลักประกันชีวิตที่ทำให้เกิด ความสงบสุขในสังคม บ้านเสียว ตำบลวังชัย อำเภอน้ำพอง คือหมู่บ้าน
ต้นแบบเนื่องจากชุมชนแห่งนี้ มีการ สร้างข้อบังคับร่วมกัน จึงทำให้ประชาชนในหมู่บ้านแห่งนี้ปฏิบัติตาม
กฎของหมู่บ้าน ซึ่งทำให้เกิดความสงบสุข ในชุมชน นอกจากนี้ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าหน่วยงาน
หรือองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนควรมุ่งการ ส่งเสริมพัฒนาและปลูกฝังให้เกิดครอบครัวตัวอย่างและ
ชุมชนหมู่บ้านต้นแบบ โดยให้เน้นให้สมาชิกขององค์กร ปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล ๕ ตามแนวการใช้
ชีวิตประจำวันให้มีความเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในการเข้าวัดและรักษาศีล ๕ เป็นนิจ เนื่องจากการเข้าวัดรักษาศีล
เพ่ือเป็นหลักในการรักษาคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่สมาชิกในชุมชน หรือประชาชนอย่างยั่งยืนต่อไป๓๒ 
 สุรพล พรมกุล และคณะ ได้ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของ
ชุมชน ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ : กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
กลาง และ ภาคใต้ พบว่า องค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชนภายใต้โครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ มี องค์ประกอบหลักคือ ด้านปัจจัยสี่ ด้านประเพณีท้องถิ่น และด้านศาสนา ผลการศึกษาใน
แต่ละภาคพบว่า ภาคเหนือ มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชน คือ การมีปัจจัยสี่ 
ยึดถือประเพณีท้องถิ่นคือ ประเพณีตักบาตรผักทุกวันพระ ประเพณีเปลี่ยนผ้าครองครูบาชั ยยะวงศา
พัฒนา และด้านศาสนาคือการปฏิบัติ ตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของ ชุมชน คือ ยึดถือประเพณีท้องถิ่น คือ ๑. การทำบุญ
ประจำ ๑๒ เดือนหรือประเพณีฮีต ๑๒ ๒. ประเพณีตัก บาตรทุกวัน ๓. ฟังพระธรรมเทศนาตลอดพรรษา 

 
 ๓๒ พระมหานิกร ปลัดสังข์ และวิษณุ สุมิตสวรรค์, “การรักษาศีล ๕ กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้
ยั ่งยืน กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดขอนแก่น” วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ , ปีที ่ ๑๓ ฉบับที่ ๓ 
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐): หน้า ๔๔๕. 



๘๔ 

 

๔. ประเพณีพ่อค้ำ แม่ค้ำ มีการจัดกิจกรรมวันสำคัญทาง ศาสนา คือ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วัน
อาสาฬหบูชา ภาคกลาง มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน ของชุมชน คือ ปัจจัยสี่ ประเพณี
ท้องถิ่น คือ ประเพณีสงกรานต์ กิจกรรมด้านศาสนา คือ ๑. การสวดมนต์ข้าม ปี ๒. กิจกรรมสวดมนต์ทุก
วันอาทิตย์พิช ิตมาร ภาคใต้ มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมการอยู ่ร ่วมกันของชุมชน คือ ปัจจัยสี่  
และประเพณีท้องถิ่น คือ ประเพณีสารทไทย งานชิงเปรต ส่วนแนวทางการสร้างวัฒนธรรมการอยู่่วมกัน
ของชุมชนภายใต้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ คือ ประชาชนต้องมีศรัทธา การประกอบกิจกรรม 
กัลยาณมิตร การแบ่งปัน และมีปัญญา๓๓ 
 บัณฑิดา ศุพุทธมงคล ได้ศึกษาเรื ่อง การนำเบญจศีล-เบญจธรรมพัฒนานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖ กลุ่มโรงเรียนปากอ่าวเจ้าพระยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต ๑ ผล การศึกษาพบว่า ผลการวิเคราะหข่อมูลการนำเบญจศีล เบญจธรรมพัฒนา
นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ กลุ่มโรงเรียนปากอ่าวเจ้าพระยา สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต ๑ ภาพรวมด้าน เมตตา กรุณา คู่กับศีลขอที่ ๑ อยู่ในระดับมาก ภาพรวม
ด้านสัมมาอาชีวะคู่กับศีลข้อที่ ๒ อยู่ในระดับมาก ภาพ รวมด้านสำรวมในกามคู่กับศีลขอที่ ๓ อยู่ในระดับ
มาก ภาพรวมด้านความมีสัตย์คู่กับศีลขอที่ ๔ อยู่ในระดับมาก ภาพรวมดานความมีสติรอบคอบ คู่กับศีล
ข้อที่ ๕ อยู่ในระดับมาก๓๔ 
 สุภาพร วัชรคุปต์ ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ นำร่อง อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากโดย
ประชาชนในหมู่บ้าน รักษาศีลข้อที่ ๓ เว้นจากการประพฤติผิดในกามมากที่สุด รองลงมาคือการรักษาศีล
ข้อ ๒ เว้นจากการลักทรัพยการรักษาศีลข้อ ๕ เว้นจากการดื่มสุราเมรัย การรักษาศีลข้อที่ ๑ เว้นจากการ
ฆ่าสัตว์ และการรักษาศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดปด ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของ
ประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นำร่อง อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว โดยจำแนกตาม เพศอายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นำร่องอำเภอเมือง

 
 ๓๓ สุรพล พรมกุล และคณะ, “กระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชน ตามโครงการหมู่บ้าน
รักษา ศีล ๕ : กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้”, รายงานการวิจัย, 
(สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 

 ๓๔ ณฑิดา ศุพุทธมงคล, “การนำเบญจศีล-เบญจธรรมพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ กลุ่ม
โรงเรียนปา กอาวเจาพระยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต ๑”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 



๘๕ 

 

สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ที่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการรักษา
ศีล ๕ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .๐๕๓๕ 
 พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) ได้ศึกษาเรื่อง การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคม ผลการศึกษาพบว่า ศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุรา
เมรัย ศีล เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเป็นที่ตั้ง โดยมีองค์ประกอบของ
ศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนา เป็นความไม่ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความชั่วทั้งปวง ย่อมมีความ
สงบสันติสุขในชีวิต ปัจจุบัน และอนาคตเป็นอานิสงส์ และในตรงกันข้าม โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุ
ให้ประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่าง ๆ ย่อมประสบทุกข์ทั้งในปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่น
ทอนความก้าวหน้าความเจริญ และความสงบสันติสุขในการดำเนินชีวิต พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นผลอัน
เกิดจากการปฏิกิริยาโดยอาศัย ระบบต่าง ๆ ทางร่างกาย และจิตใจ คือ ระบบประสาท กล้ามเนื้อ ระบบ
ต่อม และสิ ่งเร้าสิ ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทำให้ เกิดความรู ้สึกนึกคิดสภาวะจิตใจที ่รับรู ้อารมณ์ จึงแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาทางกาย วาจา และใจ และแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์นั้น ๆ ทั้งด้านที่
ดี และในด้านที่ไม่ดี กล่าวคือ พฤติกรรมด้านที่ไม่ดี เป็นพฤตกรรมที่แสดงออกมาต่อโลกภายนอก ที่
ประกอบด้วยการประพฤติผ ิดในศีล ๕ ม ีการฆ ่าส ัตว ์  การล ักทร ัพย ์  การประพฤต ิผ ิดในกาม  
การพูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย และขาดความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์สุจริต ใช้อารมณ์ มากกว่าเหตุผลใน
การตัดสินปัญหา ส่วนพฤติกรรมด้านที่ดี เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาต่อโลกภายนอก ที่มีความซื่อสัตย์
สุจริต มีหิริ โอตตัปปะ มีเมตตากรุณาประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ เป็นที่ตั้ งหลักศีล ๕ ประยุกต์
พัฒนาพฤติกรรมที่ไม่ดี คือ การนำหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่ 
ประพฤติผิดในศีล ให้ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ โดยอาศัยองค์ธรรมในศีล ๕ ประการ คือ 
“เจตนา” เป็นเครื่องงดเว้นพฤติกรรมที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นมาทางกายวาจา และใจ เพื่อให้ ลด ละ เลิก เว้น 
พฤติกรรมที่ไม่ดี เป็นพื้นฐานให้เกิดคุณธรรมต่าง ๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ ความ
ซื่อสัตย์ สุจริตให้ดำเนินชีวิตให้ถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา หลักศีล ๕ ประยุกต์พัฒนาพฤติกรรม
ที่ดี คือ การ นำหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติ โดยประกอบด้วยธรรมหลาย ๆ อย่าง โดยอาศัยจิตใจเป็นที่ตั้ง 
ให้ความประพฤติ ชอบทางกาย วาจา มีความสงบเรียบร้อยมากยิ ่งขึ ้น คือ (๑) มีเจตนาตั ้งใจเว้น  

 
 ๓๕ สุภาพร วัชรคุปต์, “พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของประชาชนในหมูบานรักษาศีล ๕ นำรอง อำเภอเมือง
สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาลัยบริหารรัฐกิจ: มหาวิทยาลัยบูรพา, 
๒๕๕๘). 



๘๖ 

 

(๒) มีเจตสิก คือ ความงดเว้น (๓) มีความสังวรด้วยสติ (๔) มีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบทางกาย
วาจา จึงเป็นศีลประกอบด้วย สติสัมปชัญญะ มีความสำรวมระวัง ทำให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสงบ
สันติ ดำเนินชีวิตถูกต้องตามแนวทาง พระพุทธศาสนา และดับทุกข์ได้ในที่สุด๓๖ 
 วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน ได้ศึกษาเก่ียวกับศึกษาพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันของ
ผู้บริหาร และสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผลการศึกษาพบว่า 
ผู้บริหารและสมาชิก องค์การบริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีการนำศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันอยู่ในระดับ มาก ผู้บริหารและสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร ที่มีเพศ ตำแหน่ง อายุ เคยบวชเป็นภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถใน
พระพุทธศาสนาแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรม การนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ผู้บริหารและสมาชิก องค์การบริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตรที่ปฏิบัติงานอยู่ใน สนง.อบต. ระดับการศึกษารายได้ต่อเดือน แตกต่างกันระดับพฤติกรรม
การนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง สถิติที่ระดับ ๐.๐๕๓๗ 
 เสกสันต ศิรวรรณ ได้ศึกษาเกี่ยวกับความศรัทธาในศีล ๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่น 
ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ ๑) นักเรียนมีระดับความศรัทธาในศีล ๕ ทุกข้อและโดยรวมอยู่ในระดับมีความ
ศรัทธาที่ชัดเจน ๒. นักเรียนมีการปฏิบัติตนในหลักของศีล ๕ อยู่ในระดับการปฏิบัติตนค่อนข้างมาก เมื่อ
พิจารณาส่วนระดับการปฏิบัติตนในศีล ๕ เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีการปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๑ และศีล
ข้อที ่ ๔ อยู ่ในระดับปานกลาง ส่วนการปฏิบัติตนในศีลข้อที ่ ๒ ข้อที ่ ๓ และข้อที ่ ๕ อยู ่ในระดับ
ค่อนข้างมาก ๓. ความสัมพันธระหว่างความศรัทธาในศีล ๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่นโดยรวม พบว่า 
มีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๐๑๓ ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่มีนัยสำคัญทางสถิติเมื ่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ความศรัทธาในศีลข้อ ๑ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อ ๑ มีค่าสหสัมพันธ์ในทางบวก เท่ากับ ๐.๑๓๓ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ในขณะที่ความศรัทธาในศีลข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ กับ การปฏิบัติตนในศีล
ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ มีคาความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติส่วนความศรัทธาในศีลข้อที่ ๔ กับการ
ปฏิบัติในศีลข้อที ่ ๔ มีคาความสัมพันธ์ในทิศทางบวกเท่ากับ ๐.๐๘๙ อย่ างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

 
 ๓๖  พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕). 
 ๓๗ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน, “ศึกษาพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันของผู้บริหารและสมาชิก
องค์การ บริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(พระพุทธศาสนา), 
(บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๘๗ 

 

ระดับ .๐๕ และความศรัทธาในศีลข้อที่ ๕ กับการปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๕ มีค่าความสัมพันธ์ในทิศทางลบ
เทา่กับ -๐.๑๐๗ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๓๘ 
 ปัทมา ผาดจันทึก และคณะ ได้ศึกษาเกี ่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ปฏิบัติตนตามศีล 
๕ โดยเฉพาะ อย่างยิ่งศีลข้อ ๕ เรื่องการไม่เสพยาเสพติดรองลงมาคือศีลข้อ ๒ เรื่องการไม่รับซื้อของที่ถูก
ขโมยมา ส่วนศีล ๕ ที่ นักศึกษามักจะละเมิดมากที่สุดคือศีลข้อที่ ๔ เรื่องการพูดไร้สาระ รองลงมาคือการ
พูดหยาบคายกับผู้อ่ืนและศีล ข้อ ๕ เรื่องการดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ตามลำดับ สำหรับการทดสอบสมมติฐาน
เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย ต่าง ๆ กับพฤติกรรมการปฏิบัติศีล ๕ ในชีวิตประจำวันของนักศึกษา
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ และคณะ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ใน
ชีวิตประจำวันของนักศึกษาส่วนอายุ ชั้นปี และเกรด เฉลี่ย ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัตติน
ตามศีล ๕ ในชีวิตประจำวันของนักศึกษา ส่วนปัจจัย สนับสนุนทั้ง ๓ ด้าน คือ ความรู้ความเข้าใจเรื่องศีล 
๕ สภาพแวดล้อมทางครอบครัว และการเข้าร่วมกิจกรรม ทางศาสนามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนตามศีล ๕ ในชีวิตประจำวันของนักศึกษา๓๙ 
 พระเทพสิงหวราจารย์ (โสภณ โสภโณ/ยอดคำปา) ได้ทำวิจัยเรื่อง “การพัฒนากลไกการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัย พบว่า  กระบวนการ
ของกลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ มีลักษณะการบริหาร
จัดการแบบแยกกันทำงาน เผยแผ่อุดมการณ์หลักการทางพระพุทธศาสนาแก่ศาสนิกนับถือด้วยการสร้าง
ความเข ้าใจ มีการสร้างกลุ่มเครือข่าย สร้างความเข้าใจ ให้ เห็นความสำคัญของหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มีการทำงานแบบมีส่วนร่วม โดยทำบันทึกข้อตกลงต่อหน่วยงานส่วนราชการท้องถิ่น  
ให้มีบทบาทในการมีส่วนร่วมและสนับสนุนกิจกรรมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  ให้บรรลุเป้าหมายต่อไป  
ซึ่งการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่พบว่าใน
หน่วยงานต่าง ๆ ที่ทำงานร่วมกันในระบบ หรือองค์กรเพื่อให้งานสำเร็จไป 
ด้วยดี ระบบหรือองค์กรที่มีบุคคลในระดับต่าง ๆ ทำงานประสานกันดุจเครื่องจักร ระบบใด ๆ ที่จะช่วยให้
งานสำเร็จลุล่วงไป โดยที่บุคคล กลุ่มคน และชุมชน นำหลักการในพระพุทธศาสนาแสดงให้เห็นแนวคิด

 
 ๓๘ เสกสันต ศิรวรรณ, “ความศรทธาในศีล ๕ ที่มีตอการปฏิบัตตนของวัยรุ่น” วิทยานิพนธ์ปริญญา
การศึกษา มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓). 
 ๓๙ ทมา ผาดจันทึก และคณะ, “พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราช มงคลธัญบุรี”, รายงานการวิจัย, (คณะศิลปะศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, ๒๕๕๐). 



๘๘ 

 

ที่มาของศีลกับการอยู่ร่วมกันในสังคมทำให้เกิดความสงบสุขของสังคมชุมชนและเป็นการพัฒนาตนเอง
ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งศีล ๕ เป็นหนทางแห่งการเกิดสันติภาพ๔๐ 
 พระครูอุทัยกิจจารักษ์ สุจิณฺโณ  ได้ทำวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการบริหารจัดการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาขององค์กรปกครองคณะสงฆ์” ผลการวิจัย พบว่า ๑) รูปแบบการบริหารกิจการคณะสงฆ์
มีการดำเนินการตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ ซึ่งภารกิจดังกล่าวบางประการกำหนดไว้ใน
ระเบียบกฎมหาเถรสมาคม แต่บางประการคงเห็นไปตามจารีตประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อมา ๒) การบริหาร
จัดการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กรคณะสงฆ์ภาค ๒ มีปัญหาที่ชัดเจน องค์กรสงฆ์มีบุคลากรไม่
พอเพียงที่จะเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องและถ่องแท้ พระนักเผยแผ่ที่มีความรู้ ความเข้าใจ ใน
หลักพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องถ่องแท้มีจำนวนจำกัด เห็นปัญหาในการเผยแผ่ ทำให้พุทธศาสนิกชน
เกิดความสับสน สำคัญผิด และเข้าใจคลาดเคลื่อนไปจากความเห็นจริงตามหลักพระพุทธศาสนา ๓) แบบ
การบริหารจัดการการเผยแผ่ขององค์กรปกครองคณะสงฆ์ภาค ๒ ควรมีอำนาจและหน้าที ่ที ่สำคัญ 
กล่าวคือ เป็นศูนย์กลางในการประสานบุคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในระดับภาคและระดับจังหวัด 
เพื ่อให้ปฏิบัติตามนโยบาย ข้อกำหนด ข้อบังคับ วัตถุประสงค์และอื ่น  ๆ ตามที่องค์กรกำหนดและ
มอบหมาย จัดหาวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือประกอบการเรียนการสอนและการเผยแผ่ และอำนวยความ
สะดวก และเห็นที่ปรึกษาในการดำเนินงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา และส่งเสริมสนับสนุนการการพัฒนา
บุคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ติดตามประเมินผลบุคลากรที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา และจัดทำ
รายงานผลการดำเนินงานการเผยแผ่ และจัดหางบประมาณสนับสนุนให้การอุปถัมภ์กิจกรรมและบุคลากร
ที่ทำหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป๔๑ 
 แพรภัทร ยอดแก้ว ได้ทำวิจัยเรื ่อง “การถอดบทเรียนการดำเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของ
จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัยพบว่า ๑) ผลการถอดบทเรียนการดำเนินงานได้แนวปฏิบัติที่ดี ๔ ด้าน ได้แก่ 
ด้านการเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้นำทั้งฝ่ายสงฆ์และผู้นำท้องถิ่น ด้านการประชาสัมพันธ์ที่ดี โดยใช้การ
ประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ ด้านการจัดกิจกรรมท่ีดีซึ่งอาศัยทุนเดิมของชุมชนที่มีอยู่ และการมีส่วนร่วมของ
ภาคส่วนต่าง ๆ ในท้องถิ่นและด้านการส่งเสริมสนับสนุนที่ดี จากวัดซึ่งนำโดยพระสงฆ์และจากหน่วยงาน

 
 ๔๐ พระเทพสิงหวราจารย์ (โสภณ โสภโณ/ยอดคำปา), “การพัฒนากลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑). 
 ๔๑ พระครูอุทัยกิจจารักษ์ สุจิณโณ , “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กร
ปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๒”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๘๙ 

 

ภาครัฐทั้งในส่วนสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐมและสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม ๒) 
การดำเนินงานหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดนครปฐม มีรูปแบบการทำงานแบบเน้นการร่วมมือระหว่างคณะ
สงฆ์กับผู้นำท้องถิ่นตั้งแต่ระดับจังหวัดจนถึงระดับหมู่บ้านมีแผนการดำเนินงาน ๓ ระยะตามแนวทางของ
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้แก่ ระยะเร่งด่วนระยะปานกลาง และระยะยาว มีแนวทางการ
ดำเนินงานในลักษณะคณะกรรมการทุกระดับและ มีกิจกรรม ๒ ลักษณะ คือ กิจกรรมหลัก ได้แก่ การ
สวดมนต์ปฏิบัติธรรมและกิจกรรมเสริม ได้แก่ กิจกรรมอื่น ๆ ที่ส่งเสริมการปฏิบัติศีล ๕ และการรณรงค์
การรักษาศีล ๕ กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น โดยมีหมู่บ้านที่มีผลการดำเนินงานโดดเด่น ได้แก่ 
วัดวังตะกู อำเภอเมือง และวัดสำโรง อำเภอนครชัยศรี๔๒ 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่าการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี เป็นการจัดการในด้านของรูปธรรมและนามธรรม เช่น ใประชาชนมีจิตสำนึก
และได้แสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สังคม ถิ่นกำเนิดของตนเอง ด้วยการสร้าง
ความรักความสามัคคี ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  ประชาชนไทยทุกหมู่บ้าน 
ชุมชน ตำบล และสังคมมีความรักความเข้าใจ เคารพในความคิดเห็นของกันและกัน มีความเอื้อเฟื้อเป็น
สังคมเครือญาติ และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เห็นคุณค่าและประโยชน์ในการนำหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา มาดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข และมีความตระหนัก รักปกป้อง เชิดชูสถาบันชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความมั่นคงยั่งยืน 

 

 

 

 

 
 

 
 ๔๒ แพรภัทร ยอดแก้ว, “การถอดบทเรียนการดำเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม” , รายงาน
วิจัย, (สถาบันวิจัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๗). 



๙๐ 

 

ตารางท่ี ๒.๘ สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
พระมหานิกร ปลัดสังข์ และวิษณุ สุมิต
สวรรค์ 

ผลการศึกษาพบว่า การตระหนักในการประยุกต์การักษา
ศีล ๕ มาปฏิบัติในการดำรงชีวิต โดยมุ่งให้มีการจัดตั้ง
และประกาศใช้ เพื่อให้บังเกิดผลอย่างชัดเจนและเพื่อให้
เข้าถึงหลักการสร้างสันติสุข นอกจากนี้แสดงให้เห็นว่า
หน่วยงานหรือองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนควรมุ่งการ
ส่งเสริมพัฒนาและปลูกฝังให้เกิดครอบครัวตัวอย่าง 
และชุมชนหมู่บ้านต้นแบบ โดยให้เน้นให้สมาชิกของ
องค์กรปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล ๕ ตามแนวการใช้
ชีวิตประจำวันให้มีความเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในการเข้าวัดและ
รักษาศีล ๕ เป็นนิจ  

สุรพล พรมกุล และคณะ พบว่า องค์ประกอบหลักคือ ด้านปัจจัยสี่ ด้านประเพณี
ท้องถิ่น และด้านศาสนา ผลการศึกษาในแต่ละภาคพบว่า 
ภาคเหนือ คือ การมีปัจจัยสี่ ยึดถือประเพณีท้องถิ่น ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ยึดถือประเพณีท้องถิ่น คือ การ
ทำบุญประจำเดือนหรือประเพณีฮีต ประเพณีตักบาตรทุก
วัน ฟังพระธรรมเทศนาตลอดพรรษา ประเพณีพ่อค้ำ  
แม่ค้ำ มีภาคกลาง คือ ปัจจัยสี ่ ประเพณีท้องถิ ่น คือ 
ประเพณีสงกรานต์ กิจกรรมด้านศาสนา คือ ๑. การสวด
มนต์ข้ามปี กิจกรรมสวดมนต์ทุกวันอาทิตย์พิชิตมาร 
ภาคใต ้  ม ีการอย ู ่ ร ่ วมก ันของช ุมชน ค ือ ป ัจจ ัยสี่  
และประเพณีท้องถิ่น คือ ประเพณีสารทไทย งานชิงเปรต  

 
 
 



๙๑ 

 

ตารางท่ี ๒.๘ สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (ต่อ) 

นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
บัณฑิดา ศุพุทธมงคล ภาพรวมด้าน เมตตา กรุณา คู่กับศีลขอที่ ๑ อยู่ในระดับ

มาก ภาพรวมด้านสัมมาอาชีวะคู่กับศีลข้อที่ ๒ อยู ่ใน
ระดับมาก ภาพ รวมด้านสำรวมในกามคู่กับศีลขอที่ ๓ 
อยู่ในระดับมาก ภาพรวมด้านความมีสัตย์คู่กับศีลขอที่ ๔ 
อยู่ในระดับมาก ภาพรวมดานความมีสติรอบคอบ คู่กับ
ศีลขอ้ที่ ๕ อยู่ในระดับมาก 

สุภาพร วัชรคุปต์ ภาพรวมอยู่ในระดับมากโดยประชาชน รักษาศีลข้อที่ ๓ 
เว้นจากการประพฤติผิดในกามมากท่ีสุด รองลงมาคือการ
รักษาศีลข้อ ๒ เว้นจากการลักทรัพย การรักษาศีลข้อ ๕ 
เว้นจากการดื่มสุราเมรัย การรักษาศีลข้อที่ ๑ เว้นจาก
การฆ่าสัตว์ และการรักษาศีลข้อที่ ๔ เว้นจากการพูดปด 
ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล ๕ อำเภอ
เมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว โดยจำแนกตาม เพศอายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า 
ประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ นำร่องอำเภอเมืองสระแก้ว 
จังหวัดสระแก้ว ที ่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และ
รายได้แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมการร ักษาศีล ๕ 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .๐๕ 

 
 
 
 
 
 



๙๒ 

 

ตารางท่ี ๒.๘ สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (ต่อ) 

นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) ผลการศึกษาพบว่า ศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อ

ปฏิบัติให้ถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ 
การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ 
และการไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล เป็น ที่ตั้งแห่งกุศลธรรมเป็น
ลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเป็นที ่ต ั ้ง  โดยมี
องค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนา เป็นความไม่
ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความชั่วทั้งปวง 
ย่อมมีความสงบสันติสุขในชีวิต ปัจจุบัน 

วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน ผลการศึกษาพบว่า ผู้บริหารและสมาชิก องค์การบริหาร
ส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีการนำ
ศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันอยู่ในระดับ มาก ผู้บริหาร
และสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพาน
หิน จังหวัดพิจิตร ที่มีเพศ ตำแหน่ง อายุ เคยบวชเป็น
ภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถใน
พระพุทธศาสนาแตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรม การนำศีล 
๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 



๙๓ 

 

ตารางท่ี ๒.๘ สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (ต่อ) 

นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
เสกสันต ศิรวรรณ นักเรียนมีระดับความศรัทธาในศีล ๕ ทุกข้อและโดย

รวมอยู่ในระดับมีความศรัทธาที่ชัดเจน ๒. นักเรียนมีการ
ปฏิบัติตนในหลักของศีล ๕ อยู่ในระดับการปฏิบัติตน
ค่อนข้างมาก เมื่อพิจารณาส่วนระดับการปฏิบัติตนในศีล 
๕ เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีการปฏิบัติตนในศีลข้อที่ ๑ 
และศีลข้อที่ ๔ อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการปฏิบัติตน
ในศ ีลข ้อท ี ่  ๒ ข ้อท ี ่  ๓ และข ้อท ี ่  ๕ อย ู ่ ในระดับ
ค่อนข้างมาก ๓. ความสัมพันธระหว่างความศรัทธาในศีล 
๕ ที่มีต่อการปฏิบัติตนของวัยรุ่นโดยรวม พบว่า มีค่า
สหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๐๑๓ 

ปัทมา ผาดจันทึก นักศึกษาส่วนใหญ่ปฏิบัติตนตามศีล ๕ โดยเฉพาะ อย่าง
ยิ่งศีลข้อ ๕ เรื่องการไม่เสพยาเสพติดรองลงมาคือศีลข้อ 
๒ เรื ่องการไม่ร ับซื ้อของที ่ถูกขโมยมา ส่วนศีล ๕ ที่ 
นักศึกษามักจะละเมิดมากที่สุดคือศีลข้อที่ ๔ เรื่องการพูด
ไร้สาระ รองลงมาคือการพูดหยาบคายกับผู้อื ่นและศีล 
ข้อ ๕ เรื่องการดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ตามลำดับ 

พระครูอุทัยกิจจารักษ์ สุจิณฺโณ พบว่า ๑) มีการดำเนินการตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 
พ.ศ. ๒๕๐๕ ซึ่งภารกิจดังกล่าวบางประการกำหนดไว้ใน
ระเบียบกฎมหาเถรสมาคม แต่บางประการคงเห็นไปตาม
จารีตประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อมา ๒) การบริหารจัดการ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กรคณะสงฆ์ภาค ๒ มี
ปัญหาที่ชัดเจน พระนักเผยแผ่ที่มีความรู้ ความเข้าใจใน
หลักพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องถ่องแท้มีจำนวนจำกัด 
๓) แบบการบริหารจัดการการเผยแผ่ขององค์กรปกครอง
คณะสงฆ์ภาค ๒ ควรมีอำนาจและหน้าที่ท่ีสำคัญ 



๙๔ 

 

ตารางท่ี ๒.๘ สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ (ต่อ) 

นักวิจัย สรุปผลการวิจัย 
พระเทพสิงหวราจารย์ กระบวนการของกลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน

รักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ มีลักษณะการ
บริหารจัดการแบบแยกกันทำงาน เผยแผ่อุดมการณ์
หลักการทางพระพุทธศาสนาแก่ศาสนิกนับถือด้วยการ
สร้างความเข้าใจ มีการสร้างกลุ่มเครือข่าย สร้างความ
เข ้ า ใ จ  ให ้ เ ห ็ นคว ามสำค ัญของห ล ั ก ธ ร รมทาง
พระพุทธศาสนา มีการทำงานแบบมีส่วนร่วม โดยทำ
บันทึกข้อตกลงต่อหน่วยงานส่วนราชการท้องถิ่น ให้มี
บทบาทในการมีส่วนร่วมและสนับสนุนกิจกรรมโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ให้บรรลุเป้าหมายต่อไป 

แพรภัทร ยอดแก้ว ผลการวิจัยพบว่า ๑) แนวปฏิบัติที่ดี ๔ ด้าน ได้แก่ ด้าน
การเป็นแบบอย่างที ่ด ีของผู ้นำทั ้งฝ่ายสงฆ์และผู ้นำ
ท้องถิ่น ด้านการประชาสัมพันธ์ที่ดี ด้านการจัดกิจกรรมที่
ดีซึ่งอาศัยทุนเดิมของชุมชนที่มีอยู่ และการมีส่วนร่วมของ
ภาคส่วนต่าง ๆ ในท้องถิ่นและด้านการส่งเสริมสนับสนุน
ที ่ด ี ๒) การดำเนินงานหมู ่บ ้านรักษาศีล ๕ จังหวัด
นครปฐม มีร ูปแบบการทำงานแบบเน้นการร่วมมือ
ระหว่างคณะสงฆ์กับผู้นำท้องถิ่นตั้งแต่ระดับจังหวัดจนถึง
ระดับหมู่บ้านมีแผนการดำเนินงาน ๓ ระยะตามแนวทาง
ของสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

 
 
 
 
 



๙๕ 

 

๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยเลือกใช้ทฤษฎีการบริหาร
จัดการโครงการ “PDCA” ประกอบด้วย (Plan) คือ วางแผน และกำหนดปัญหา (Do) คือ การปฏิบัติ 
(Check) คือ ตรวจสอบ และ (Act) คือ แก้ไขปัญหาเพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยน  ได้นำเสนอให้เห็นถึง
องค์ประกอบและการดำเนินโครงการ ซึ่งเป็นสิ่งที่จะต้องนำมาประกอบเพื่อให้การศึกษาการดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
 ประกอบกับหลักธรรมที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ หลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน คือ          
๑)  ด้านการปกครอง คือ การรักษาความเรียบร้อยดีงาม ๒)  การศาสนศึกษา คือ โอกาสทางการศึกษา 
๓)  การศึกษาสงเคราะห์ คือ ให้ความรู ้ด ้านศีลธรรม กับประชาชน นักเร ียน  ๔)  การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา คือ เชิญชวนให้เข้าร่วม ๕)  การสาธารณูปการ  คือ ความสะอาด และการปรับพื้นเพ่ิม
ความสะดวก และ ๖)  การสาธารณสงเคราะห์ คือ ช่วยเหลือผู้ประสบภัย/ประชาชนทุกข์ร้อนเบื้องต้น          
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสรุปเป็นกรอบความแนวคิดเพ่ือใช้ศึกษาการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 

 

              ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตาม 
      (Independent Variables)           (Dependent Variables) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

สภาพปัจจุบัน ในการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตาม SWOT 
๑. จุดแข็ง 
๒. จุดอ่อน 
๓. โอกาส 
๔. อุปสรรค 

ทฤษฎีการบริหารจัดการโครงการ 
“PDCA”   

๑. P คือ วางแผนวางแผน  
และกำหนดปัญหา   
๒. D คือ การปฏิบัติ  
๓. C คือ ตรวจสอบ  
๔. A คือ แก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยน 

การดำเนินการโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ต้นแบบใน 

จังหวัดปทุมธานี 

แผนภาพที่ ๒.๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

หลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน            
๑)  ด้านการปกครอง คือ การรักษาความเรียบร้อยดีงาม         
๒)  การศาสนศึกษา คือ โอกาสทางการศึกษา 
๓)  การศึกษาสงเคราะห์ คือ ให้ความรู้ด้านศีลธรรม กับประชาชน นักเรียน 
๔)  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ เชิญชวนให้เข้าร่วม 
๕)  การสาธารณูปการ  คือ ความสะอาด และการปรับพ้ืนเพิ่มความสะดวก 
๖)  การสาธารณสงเคราะห์ คือ ช่วยเหลือผู้ประสบภัย/ประชาชนทุกข์ร้อนเบื้องต้น                          
 
 

 
 



๙๗ 

 

 
บทท่ี ๓ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี” 
ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) เพ่ือให้ทราบรายละเอียดของประเด็นที่สำคัญและให้มีเนื้อหาอย่างครบถ้วน 
ในการวิจัยเชิงคุณภาพนี้ทำให้ทราบถึงข้อมูลที่ชัดเจนโดยสามารถนำมาวิเคราะห์ในเชิงตกรรกะได้ 
(Analytical Induction) ผู้วิจยัดำเนินการวิจัย ตามลำดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี” 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) จากผู ้ให ้ข ้อมูลสำคัญ (Key Informants) และสนทนากลุ ่มเฉพาะของ
ผู้เชี ่ยวชาญ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ภายใต้กรอบแนวคิดประสิทธิผลการ
ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ด้วยการศึกษาตามกรอบแนวคิด
ของการศึกษา และประกอบกับการเก็บข้อมูลจากการวิจัยเอกสาร (Document Research) 
๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ   

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดรูปแบบการวิจัยโดยกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) โดยแบ่งผู ้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) ผู้วิจัยได้แบ่งการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) เกี่ยวกับ
การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้องกับ
ประเด็นการวิจัย ๕ กลุ ่ม ได้แก่ ๑) พระสังฆาธิการ จังหวัดปทุมธานี จำนวน ๗ รูป ๒) กลุ่ม



๙๘ 
 

 

คณะกรรมการโครงการจังหวัดปทุมธานี จำนวน ๔ รูป ๓) นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 
๒ คน ๔) ผู้บริหารจังหวัดปทุมธานี ๖ คน ๕) กลุ่มผู้นำองค์กร จำนวน ๖ คน รวมทั้งสิ้นจำนวน ๒๕ 
รูปหรือคน รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้สัมภาษณ์ ดังนี้  

 

 ลำดับที ่  ชื่อ - ฉายา/นามสกุล   ตำแหน่ง 
กลุ่มที่ ๑ พระสังฆาธิการ จังหวัดปทุมธานี     จำนวน ๗ รูป 

๑          พระมหาถาวร ถิรจิตฺโต    เจ้าคณะอำเภอเมืองปทุมธานี 
๒          พระมหาจุมพล จิตฺตพโล    เจ้าคณะอำเภอสามโคก    
๓           พระครูวรธรรมวาที   เจ้าคณะอำเภอลาดหลุมแก้ว 
๔           พระครูวิจิตรอาภากร    เจ้าคณะอำเภอคลองหลวง 
๕           พระครูสวุรรณวรการ  เจ้าคณะอำเภอลำลูกกา 
๖          พระมหาชิต ฐานชิโต,ผศ.ดร.   เจ้าคณะอำเภอธัญบุรี 
๗          พระครูสุจิตรัตนากร,ดร.    เจ้าคณะอำเภอหนองเสือ  

กลุ่มที่ ๒ กลุ่มคณะกรรมการโครงการจังหวัดปทุมธานี   จำนวน ๔ รูป  
ลำดับที ่ ชื่อ - ฉายา/นามสกุล   ตำแหน่ง  

   ๘           พระราชกิตติเมธี   รองเจ้าคณะจังหวัดปทุมธานี 
   ๙           พระมหาสมชาย สนฺติกโร    รองเจ้าคณะอำเภอเมืองปทุมธานี 
   ๑๐       พระมหาประดิษฐ์ สุขวโร  เจ้าอาวาสวัดเกิดการอุดม   
   ๑๑       พระมหาสุราช ชาติชญฺโญ  เจ้าคณะตำบลคลองสี่ 

กลุ่มที่ ๓ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา     จำนวน ๒ คน 
ลำดับที่ ชื่อ - ฉายา/นามสกุล     ตำแหน่ง  

 
๑๒       นางสาวฐิติมา สุภภคั     ผู้อำนวยการสำนักพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมกรมการศาสนา  
๑๓        นางพิมพ์วรัชญ์ รอดจิตต์   ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนา 

จังหวัดปทุมธานี  
 กลุ่มที ่๔ ผู้บริหารจังหวัดปทุมธานี  ๖ คน 
ลำดับที่ ชื่อ - ฉายา/นามสกุล     ตำแหน่ง 

๑๔     นายอดิเทพ กมลเวชช์   รก.ผู้ว่าราชการจังหวัดปทุมธานี    
๑๕     นายยุทธนา แสงพงศานนท์  ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด 

ปทุมธานี   



๙๙ 
 

 

๑๖    ร้อยตำรวจเอก ดร.ตรีลุพธ์ ธูปกระจ่าง     นายกเทศมนตรีนครรังสิต  
๑๗     นายรังสรรค์ นันทกาวงศ์   นายกเทศมนตรีเมืองบึงยี่โถ  

   ๑๘     นายนิติชัย วิริยานนท์   นายอำเภอคลองหลวงคลองสาม  
   ๑๙     นายประเทือง  วงษ์แจ้ง   นายกองค์การบริหารส่วนตำบลคลองสี่ 

  
กลุ่มที่ ๕ กลุ่มผู้นำองค์กร  จำนวน ๖ คน 
ลำดับที ่ ชื่อ - ฉายา/นามสกุล   ตำแหน่ง 

๒๐     นางฉัฐอติพา แช่มชมดาว  ผอ.รร.วัดชินวราราม  
๒๑      นายธนณัฐ ศิระวงษ์  ผอ.รร.วัดเขียนเขต     
๒๒      นางพัชรี เหลืองอุดม  ผอ.รร.วัดมูลจินดาราม    
๒๓      ดร.ธัญนรัตน์ โชติวิวฒุิพงศ์  ผอ.รร.วัดเกิดการอุดม 
๒๔      นายวิรัตน์  โพธิพราน     หัวหน้าส่วนราชการ 
๒๕      ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๖                            ตำบลคลองสาม  อำเภอคลองหลวง  

 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์ (In-depth Interview) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

มีรายละเอียดการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
๓.๓.๑ แบบสัมภาษณ์ (In-depth Interview) 
ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ ดังนี้ 

๑. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ์ 
๑) ศึกษาวิธีสร้างแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการกำหนดกรอบความคิดในการสร้างแบบสอบภาษณ์ 
๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับการ

ดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี โดยพิจารณาถึงรายละเอียดต่าง 
ๆ เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้ 

๓) ขอคำแนะนำจากกรรมการควบคุมการวิจัยเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสัมภาษณ์ 

๔) สร้างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อให้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) 

๕) นำแบบสัมภาษณ์ให้กรรมการควบคุมการวิจัย ตรวจสอบเนื ้อหาและ
โครงสร้างของคำถาม ตลอดจนภาษาท่ีใช้ เพ่ือขอความเห็นชอบ 



๑๐๐ 
 

 

๖) นำแบบสัมภาษณ์ที่กรรมการควบคุมการวิจัยตรวจสอบและให้ความเห็นชอบ
แล้วมาปรับแก้ไขเพื ่อจัดทำฉบับสมบูรณ์เพื ่อนำไปใช้ในการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key 
Informant) ต่อไป  

 
๒. ลักษณะของแบบสัมภาษณ์ 

 แบบสัมภาษณ์ที ่สร้างขึ ้นเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง   (Structure 
Interview) มีสาระสำคัญของการสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น ๔ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ สถานภาพส่วนบุคคลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  
ตอนที่ ๒ สภาพทั่วไปในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน 

จังหวัดปทุมธานี ตามแบบการวิเคราะห์ “SWOT” 
ตอนที่ ๓ กระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด 

ปทุมธานี ตามแบบ “PDCA” 
ตอนที่ ๔ รูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด 

ปทุมธานี ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน  
  
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลมีข้ันตอน ดังนี้ 
๑) ทำการนัดวัน และเวลากับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (key Informants) เพื่อสัมภาษณ์

ตามท่ีกำหนดไว้ 
๒) ดำเนินการสัมภาษณ์ตามวัน และเวลากำหนดไว้ จนครบทุกประเด็น โดยขอ

อนุญาตใช้วิธีการบันทึก และการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ 
๓) นำข้อมูลดิบที่ได้มารวบรวมเพื่อวิเคราะห์โดยวิธีการที่เหมาะสมและนำเสนอ

ต่อไป 
๔) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ดำเนินการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูล

สำคัญที่มีความรู้และมีความเกี่ยวข้องกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบใน
จังหวัดปทุมธานี แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth Interview) ผู ้ว ิจ ัยได้แบ่งการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ ่มผู ้ให ้ข ้อมูลสำคัญ (Key 
Informants) เกี่ยวกับการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  ซึ่งมี
คุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็นการวิจัย ๕ กลุ่ม ได้แก่ ได้แก่ ๑) พระสังฆาธิการ จังหวัดปทุ มธานี 
จำนวน ๗ รูป ๒) กลุ่มคณะกรรมการโครงการจังหวัดปทุมธานี จำนวน ๔ รูป ๓) นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา จำนวน ๒ คน ๔) ผู้บริหารจังหวัดปทุมธานี ๖ คน ๕) กลุ่มผู้นำองค์กร จำนวน ๖ 



๑๐๑ 
 

 

คน รวมทั้งสิ้นจำนวน ๒๕ รูปหรือคน โดยการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ผ่านระบบออนไลน์ 
อาทิ Zoom, Line และการสัมภาษณ์ผ่านโทรศัพท์ และการสัมภาษณ์แบบนั่งสัมภาษณ์ 
 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์โดยวิธีการดังนี้ 
๑) นำข้อมูลที่ได้จาการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ 
๒) นำข้อความจากการสัมภาษณ์ และการจดบันทึกมาจำแนกเป็นประเด็น และเรียบ

เรียงเฉพาะประเด็นที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
๓) วิเคราะห์คำให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ตามวัตถุประสงค์

การวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท 
(Context) 

๔) สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและนำเสนอในรูปของความเรียง  



บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชว ิทยาล ัย . พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาล ัย . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
ทนงศักดิ์ คุ้มไข่น้ำ และคณะ. การพัฒนาชุมชนเชิงปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิธีการพิมพ์, 

๒๕๓๔. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ 

มูลนิธิโกมลคีมทอง พ.ศ. ๒๕๒๕.  
พะยอม วงศ์สารศรี. องค์การและการจัดการ. กรุงเทพมหานคร : พรานนกการพิมพ์, ๒๕๔๒.  
ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ. องค์การและการจัดการ (ฉบับสมบูรณ์) (Organization and  

Management). กรุงเทพมหานคร : Darmand in Business World, ๒๕๔๕. 
สมนึก ปัญญาสิงห์. แนวทางการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,์ ๒๕๓๒. 
สิรภพ เหล่าสาภะ. พุทธศาสตร์การเมือง. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๕. 
สุเทพ สุนทรเภสัช. ทฤษฎีสังคมวิทยาร่วมสมัย. เชียงใหม่: โกลบอลวิชั่น จำกัด, ๒๕๔๐. 
 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ : 
ณฑิดา ศุพุทธมงคล. “การนำเบญจศีล-เบญจธรรมพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ กลุ่มโรงเรียน

ปากอ่าวเจ้าพระยา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต ๑”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระครูอุทัยกิจจารักษ์ สุจิณโณ. “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาขององค์กร

ปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๒”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 



๒ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด). “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  
พระเทพสิงหวราจารย์ (โสภณ โสภโณ/ยอดคำปา). “การพัฒนากลไกการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บัณฑติวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑.  

วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน. “ศึกษาพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันของผู้บริหารและสมาชิก

องค์การ บริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต(พระพุทธศาสนา). บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

สุภาพร วัชรคุปต์. “พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของประชาชนในหมูบานรักษาศีล ๕ นำรอง อำเภอเมือง

สระแก้ว จังหวัดสระแก้ว”. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. วิทยาลัยบริหาร 

รัฐกิจ: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘. 
เสกสันต ศิรวรรณ. “ความศรทธาในศีล ๕ ที่มีตอการปฏิบัตตนของวัยรุ่น”. วิทยานิพนธ์ปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓. 
อนงค์ พัฒนจักร. “การมีส่วนร่วมของสตรีในงานพัฒนาป่าไม้ กรณีศึกษาหมู่บ้านห้วยม่วง จังหวัด

ขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาการ

พัฒนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๕. 
 
 
 
 
 
 



๓ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ)  
 
(๓) บทความ : 
เจริญ ภัสระ. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของรัฐ. วารสารสมาคมรัฐประศาสนศาสตร์

แห่งประเทศไทย. (ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑๒ กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๐). หน้า ๑-๓. 

พระมหานิกร ปลัดสังข์ และวิษณุ สุมิตสวรรค์. “การรักษาศีล ๕ กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยั่งยืน 

กรณีศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวัดขอนแก่น”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์. ปีที่ 

๑๓ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐). หน้า ๔๔๕. 

พิมพวัลย์ ปรีดาสวัสดิ์. การวิเคราะห์เครือข่ายสังคม. บทความเสนอในการประชุมเชิง วิชาการเรื่อง

เครือข่ายการเรียนรู้ วันที่ ๒๙ - ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๓๖ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

หน้า ๓๔๖ – ๓๔๗.  

แพรภัทร ยอดแก้ว. “การถอดบทเรียนการดำเนินงานหมู่บ้านศีล ๕ ของจังหวัดนครปฐม”. รายงานวิจัย. 

(สถาบันวิจัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๗). 

ทมา ผาดจันทึก และคณะ. “พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล ๕ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลธัญบุรี”. รายงานการวิจัย. (คณะศิลปะศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรี, ๒๕๕๐). 

สุรพล พรมกุล และคณะ. “กระบวนการสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันของชุมชน ตามโครงการหมู่บ้าน

รักษา ศีล ๕: กรณีศึกษาหมู่บ้านในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และ

ภาคใต้”. รายงานการวิจัย. (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙).  

สำนักงานสถิติจังหวัดปทุมธานี. “รายงานสถิติจังหวัดปทุมธานีปี ๒๕๖๓”. สํานักงานสถิติจังหวัด

ปทุมธานี : ปทุมธานี, ๒๕๖๓. 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ : 
กรมการปกครอง. “แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม”. [ออนไลน์] 

แหล่งที่มา: https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php [๒๗ เมษายน 

๒๕๖๗]. 

___________. “แนวทางการดำเนินงานโครงการสร้างความปองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ขยายผลสู่ หมู่บ้านศีลธรรม”. [ออนไลน์] 

แหล่งที่มา: https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php, [๒ พฤศจิกายน 

๒๕๖๖].      

กัลยาณมิตร. “ศีล คุณค่าของความเป็นมนุษย์”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://kalyanamitra.org/ 

th/article_detail.php?i=22410. [๒๗ เมษายน ๒๕๖๗]. 

ครรชิต มาลัยวงศ์. “การจัดการโครงการ”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา:https://www.shorturl.asia/neOdc. 

[๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

ครูบ้านนอก. “สถานภาพองค์ความรู้ของแนวคิดเครือข่ายทางสังคม”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา:  

https://www.kroobannok.com/4252 [ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

ณัฐรดา สุขสุธรรมวงศ์. “ศีล ๕ มีอะไรบ้าง ทำไมจึงต้องรักษาศีล ๕ ประโยชน์ของการรักษาศีล”. 

[ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/433394. [๒๕ เมษายน 

๒๕๖๗]. 

ทีมงานทรูปลูกปัญญา. “บทเรียนออนไลน์ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง การอยู่

ร่วมกันอย่างสันติสุข”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://www.trueplookpanya.com/ 

learning/detail/31670, [๒๕ เมษายน ๒๕๖๗].  

ธนพัฒน์ พรรธนะประเทศ. “PDCA คืออะไร”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://supplychainguru. 

co.th/articles/soft-skills/what-is-pdca-cycle/. [๗ พฤษภาคม 2567].  

บทเรียนออนไลน์. “ความหมายของการจัดการโครงการ”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://shorturl. 

asia/RJnHy. [7 พฤษภาคม 2567]. 

https://dcast.dopa.go.th/moral/app/user/index.php


๕ 
 

บรรณานุกรม (ต่อ)  
 

พระธรรมวชิรานุวัตร. สำนักงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕. [ออนไลน์] แหล่งที่มา:  https://www. 

xn--5-twf5ed8aopxio4ejf7byc4psa.com/about project. [30 สิงหาคม 2563].    

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. “การจัดการโครงการ”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://th.wikipedia. 

org/wiki/การจัดการโครงการ. [๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ . “แนวทางปฏิบัต ิในการรักษาศีล ๕”. [ออนไลน์] แหล่งที ่มา: 
https://www.cad.go.th › ewtadmin › ewt › saraburi › download › Download PDF. 
[๒๕ เมษายน ๒๕๖๗]. 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). “ศีล ๕ และความเชื่อ”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา:   

https://www.thaihealth.or.th/?p=230733. [๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒].   

หนังสือพิมพ์บ้านเมือง, "รองผู้ว่าฯปทุมธานีถวายการต้อนรับ คกก.ขับเคลื่อนหมู่บ้านศีล ๕ หนกลางที่

วัดเกิดการอุดมคลองสาม พร้อมเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา:   

https://www.banmuang.co.th/news/politic/344951, [ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๖].    

สำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดปทุมธานี. “คณะกรรมการโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ 

โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ตรวจเยี่ยมและติดตามผล

การดำเนินงาน ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี ณ วัดเกิดการอุดม คลองสาม”. [ออนไลน์] 

แหล่งที่มา:https://pathumthani.prd.go.th/th/content/category/detail/ 

id/9/iid/213819. [๑๑ กันยายน ๒๕๖๖]. 

Pornchita. “การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และการพึ่งพาอาศัยกัน”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https: 

//npornchita.blogspot.com/2017/06/2_47.html. [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

Sanook. “๖ วิธีแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์”. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: https://www.sanook. 

com/women/4773/. [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗].  

Thai Students in Delaware. หลักธรรมสำหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 

http://thaiud.blogspot.com/2008/11/blog-post.html, [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

wiani snoechit. เบญจศีล เบญจธรรม. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://winaisnoechit.blogspot. 

com/2014/12/1.html. [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

https://www.banmuang.co.th/news/politic/344951
https://pathumthani.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/213819
https://pathumthani.prd.go.th/th/content/category/detail/id/9/iid/213819


๖ 
 

 

๒. ภาษาอังกฤษ 
 1. Secondary Sources  
(I) Books: 
Bruce, Steve and Yearley, Steven. The SAGE Dictionary of Sociology. London: SAGE 

Publication Ltd, 2006. 

Don Hellriegel. Management. third edition. Addison - Wesley: Publishing Company WE, 

1982.  

E.N. Chapman. Supervisor Survival Kit. second edition. California: Science Research 
Associates Inc., 1995. 

Ernest Dale. Management: Theory and Practice. New York: McGraw-Hill, 1973. 
Herbert A. Simon. Administrative Behavior. New York: Macmillan, 1947. 

Hutchinson, Jonh G. Organization: Theory and Classical Concepts. New York: McGraw-
Hill, 1967. 

 
 



 
 

 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เรื่อง การดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

 
 

คำชี้แจง แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น ๔ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑ สถานภาพส่วนบุคคลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  

ตอนที่ ๒ สภาพทั่วไปในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัด
ปทุมธานี ตามแบบการวิเคราะห์ “SWOT” 

ตอนที่ ๓ กระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามแบบ“PDCA” 

ตอนที่ ๔ รูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน    

 

ตอนที ่๑ สถานภาพส่วนบุคคลทั่วไปของผู้ตอบแบบแบบสัมภาษณ์ 
ชื่อ      นามสกุล/ ฉายา       
ตำแหน่ง            
สัมภาษณ์วันที่    เดือน     พ.ศ     
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การบันทึกเสียง , การบันทึกภาพนิ่ง , การบันทึกวีดีโอ และการจดบันทึก 
 
 

ตอนที่ ๒ สภาพทั่วไปในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามแบบการวิเคราะห์ “SWOT” 

๑. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานี “มีจุดแข็ง หรือจุดเด่น” ในการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไร  
           
           
            
  

 



 
๒ ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมี “จุดอ่อน” ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา

ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไร  

           
           
            

 

๓. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมี “โอกาส” ในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไร  

           
           
            

 

๔. ท่านคิดว่าในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  
มี “อุปสรรค” อย่างไร 
           
           
            

 

๕. ท่านมีแนวทางในการเสริมจุดเด่นในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ในจังหวัดปทุมธานี อย่างไร 
           
           
            

 

๖. ท่านมีแนวทางในการเสริมจุดอ่อนในการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบ
ในจังหวัดปทุมธานี อย่างไร 
           
           
            
 
 

 
 
 



 
ตอนที่ ๓ กระบวนการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  
ตามแบบ “PDCA” 

๑. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการวางแผน (Plan) ในการดำเนินการโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไรบ้าง  
           
           
            

 
๒. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการลงมือปฏิบัติ (Do) ตามแผนในการดำเนินการ

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไรบ้าง  
           
           
            

 
๓. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการตรวจสอบ (Check) ในการดำเนินการโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไรบ้าง 

           
           
            
 

๔. ท่านคิดว่าคณะสงฆ์จังหวัดปทุมธานีมีการปรับปรุงแก้ไข (Action) ในการดำเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี อย่างไรบ้าง  
           
           
            
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตอนที่ ๔ รูปแบบการดำเนินการโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี  
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน  

๑. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (งานด้านปกครอง) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            
 

๒. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (ด้านศาสนศึกษา) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            

 

๓. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (ด้านศึกษาสงเคราะห์) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            
 

๔. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (ด้านการเผยแผ่) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            
 

๕. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 
ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (ด้านสาธารณูปการ) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            
 



 
๖. ท่านคิดว่ารูปแบบการดำเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ต้นแบบในจังหวัดปทุมธานี 

ตามหลักการดำเนินงานคณะสงฆ์ ๖ ด้าน (ด้านสาธารณสงเคราะห์) เป็นอย่างไรบ้าง  
           
           
            

 
ขอขอบคุณทุกท่านที่ตอบแบบสัมภาษณ์ 

 

พระธรรมรัตนาภรณ์, ดร.  
เจ้าอาวาสวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี 

*************** 



 

ประวัติผู้วิจัย 
 
 
 
 
 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร ป.ธ.๕ ,ดร.) 
วัน/เดือน/ปี เกิด  : วันอังคารที่ ๓๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ 
ภูมิลำเนา  : ตำบลบึงยี่โถ อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  

อุปสมบท วันเสาร์ที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๑๓ ปีจอ วัดมูลจินดาราม  
ตำบลบึงยี่โถ อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  

การศึกษา  -นักธรรมเอก 
-เปรียญธรรม๕ประโยค 
-สำเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 
-พุทธศาสตรบัณฑิต(สาขาการจัดการเชิงพุทธ) 
-นิติศาสตรบัณฑิต   
-พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการจัดการเชิงพุทธ) 
-พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สาขาการจัดการเชิงพุทธ) 

ตำแหน่งหน้าที่ 
-เจ้าอาวาสวัดเขียนเขต พระอารามหลวง 
-เจ้าสำนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี  ประจำจังหวัดปทุมธานี  
แห่งที่๑ 
-เจ้าสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดปทุมธานี แห่งที่๑        
-ประธานคณะอนุกรรมการ โครงการ วัด ประชา รัฐ สร้างสุข ฝ่าย 
สาธารณูปการของมหาเถรสมาคม 
-อาจารย์พิเศษหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา การจัดการเชิงพุทธ 
-ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการ
คณะสงฆ์ วัดเขียนเขต พระอารามหลวง  

 
 



 
 

สมณศักดิ์ 
-พ.ศ. ๒๕๒๗ เป็น พระครูสัญญาบัตร เจ้าอาวาสวัดราษฎร์ ชั้นโท  
ที่ พระครูศรีธัญญาภรณ์ 
-พ.ศ. ๒๕๓๑ เป็น เปรียญธรรม ๕ ประโยค 
-พ.ศ. ๒๕๓๒ เป็น พระครูสัญญาบัตร เจ้าคณะตำบล ชั้นตรี  
ในราชทินนามเดิม 
-พ.ศ. ๒๕๓๕ เป็น พระครูสัญญาบัตร เจ้าอาวาสพระอารามหลวง ชั้นตรี  
ในราชทินนามเดิม 
-พ.ศ. ๒๕๓๗ เป็น พระครูสัญญาบัตร เจ้าอาวาสพระอารามหลวง ชั้นเอก  
ในราชทินนามเดิม 
-๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ เปน็ พระราชาคณะชั้นสามัญเปรียญ ที่  
พระปริยัติวโรปการ 
-๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ เปน็ พระราชาคณะชั้นราช ที่  
พระราชปริยัตยาภรณ์ บวรกิจจานุกิจ มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี 
-๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ เปน็ พระราชาคณะชั้นเทพ ที่ พระเทพรัตนสุธี 
ศรีปริยัติโสภณ โกศลวรกิจจานุกิจ มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี 
- 28 เมษายน 2566 ทีป่รึกษาเจ้าคณะภาค ๑ 

ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดเขียนเขต ตำบลบึงยี่โถ อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  
เบอร์โทรติดต่อ  : 087-0708700  
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