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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา
สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้ร ับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสำนักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๔ ภายใต้
โปรแกรม ๑ สร้างระบบผลิตและพัฒนากำลังคนให้มีคุณภาพ แผนงาน ทุนพัฒนาศักยภาพในการทำงาน
วิจัยของอาจารย์รุ่นใหม่ ผู้วิจัยขอขอบคุณที่ได้ให้การสนับสนุนทุนการวิจัยครั้งนี้ 
 กราบขอบคุณ พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ, ศ.ดร. ผู้ได้พัฒนาแนวคิด การปฏิบัติการเพ่ือการ
พัฒนาสังคม “CCS” (Cap-Corner Stone Project) ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดหลักในการวิจัย
ครั้งนี้ ทั้งยังได้ให้คำปรึกษาแนะนำการบริหารโครงการวิจัย  และขอขอบคุณ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก ที่
ปรึกษาโครงการวิจัยได้ติดตามให้คำปรึกษาแนะนำการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ผู้เรียนในรายวิชา
ศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ และขอขอบคุณชมรมผู้สูงอายุ 
และทุกภาคส่วนในชุมชนวัดบางหลวง ตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ผู้มีส่วนร่วมใน
การดำเนินงานโครงการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สำเร็จลงด้วยดี 
 
 
 
        พระเจริญพงษ์ วิชัย, ดร. 
          หัวหน้าโครงการวิจัย 



บทสรปุสำหรบัผูบ้รหิาร 
 
๑. ความเป็นมาของโครงการ 
 การวิจัยและสร้างนวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์ท้าทายของสังคมและเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่ เป็น
นโยบายและยุทธศาสตร์สำคัญของการศึกษาในระดับอุดมศึกษา สอดรับกับปรัญญาในการจัดการศึกษา
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ จัดการศึกษาพระพุทธศาสนา  บูรณาการกับศาสตร์
สมัยใหม่ พัฒนาจิตใจและสังคม ซึ่งในการจัดการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มีรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา สาระสังเขปของรายวิชามุ่งให้ให้ผู้เรียนศึกษา
ค้นคว้าวิจัยผ่านการดำเนินงานตามโครงการศึกษาอิสระที ่ผู ้เรียนมีความสนใจ เลือกศึกษา และการ
ดำเนินงานโครงการศึกษาอิสระนั้น สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในกิจการทางพระพุทธศาสนา ทั้งในส่วนของ
การแก้ไขปัญหาหรือการพัฒนาด้วยการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการพัฒนาปัญญาและ
คุณธรรมของชุมชน 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ หมวด ๔ แนวการจัดการศึกษา มาตรา ๒๔ 
ว่าด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้ มีแนวทางใน วรรค ๕ สาระความสำคัญว่า ผู้สอนต้องจัดกระการเรียนรู้ 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้ และความบางตอนใน วรรค ๒ ว่า ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ 
วรรค ๓ ว่า จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น  
 การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research-Based Learning) เป็นกระบวนการพัฒนา ผู้เรียน
ให้สามารถใช้กระบวนการวิจัยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ คิดค้นหาคำตอบ และส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดคุณลักษณะการเรียนรู้ของตนเองตลอดชีวิต ผู้สอนมีบทบาทจัดการเรียนรู้ โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ
และเรียนตามศักยภาพของตนเอง ด้วยกระบวนการวิจัย ประกอบด้วย ๑) การกำหนดปัญหา ๒) การ
ตั ้งสมมติฐาน ๓) การเก็บรวบรวมข้อมูล ๔) การวิเคราะห์ข้อมูล และ ๕) การสรุปผล ซึ ่งสามารถ
ดำเนินการได้ ๔ ลักษณะ ได้แก่ ๑) ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน ๒) ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยใน
การเรียนรู้ ๓) ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน และ ๔) ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการ
เรียนรู้ 
 จากที่กล่าวมา เป็นเหตุให้ผู้วิจัยเห็นว่าควรศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา สำหรับนิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานสำหรับรายวิชาดังกล่าว โดยนำเอา
แนวคิดที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมมาประยุกต์ใช้เป็นกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
ควบคู่กับการศึกษาปัญหาอุปสรรคนำไปสู่การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่นเหมาะกับผู้เรียน
ที่มีความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ด้วยการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติการเรียนรู้จริงในชุมชนด้วย
การเลือกประเด็นที ่สนใจศึกษาโดยใช้กระบวนการวิจัยในเรียนรู ้ จึงทำให้ผู ้ว ิจ ัยศึกษาการพัฒนา



ค 
 

กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตวิทยาลัยสงฆ์
พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๒. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ๒.๑ เพื ่อศ ึกษากระบวนการเร ียนร ู ้ช ุมชนโดยใช ้ว ิจ ัยเป ็นฐานว ิชาศึกษาอ ิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒.๒ เพื ่อพัฒนากระบวนการเร ียนร ู ้ช ุมชนโดยใช ้ว ิจ ัยเป ็นฐานว ิชาศึกษาอ ิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒.๓ เพ่ือประเมินประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระ
ทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๓. วิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใช้วิธีการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) มีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ๔ ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาวิเคราะห์/สังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้
ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน และรายละเอียดของหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต วิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา  
 ขั้นตอนที่ ๒ การออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 ขั้นตอนที่ ๓ การนำกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานที่พัฒนาขึ้น ทดลองใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  
 ขั้นตอนที่ ๔ การประเมินประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู ้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานที่
พัฒนาขึ ้น ทดลองใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๔. สรุปผลการวิจัย 
 ผลการออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 ผลจากการศึกษาวิเคราะห์/สังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน และรายละเอียดของหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
ได้เป็นชุดความรู้ ซึ่งเป็นการบูรณาการมาจากแนวคิดสำคัญ ๓ อย่าง ประกอบด้วย ๑) แนวคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการเร ียนร ู ้  (Learning Process) ๒) แนวคิดเก ี ่ยวกับการเร ียนร ู ้หร ือการศึกษาช ุมชน 



ง 
 

(Community Study) และ ๓) แนวคิดเกี ่ยวกับการเรียนรู ้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research - Based 
Learning : RBL) พัฒนาเป็นคู่มือกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน สำหรับใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาศึกษาอิสระ (Independent Study) โดยมีสาระสำคัญโดยสังเขป ดังนี้ 
 กระบวนการเรียนรู้ชุมชนตามแนวคิด “CCS” (Cap-Corner Stone Project) ประกอบด้วย 
๗ ขั้นตอน คือ ระยะที่ ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิค “การระดมความคิดเห็น หรือ 
การระดมสมอง” ระยะที่ ๒  ลงพื้นที่สำรวจประเด็นปัญหาการออกแบบสำรวจ การสัมภาษณ์ การสังเกต 
ระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา ระยะที่ ๔ ขับเคลื ่อนการ
แก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน ระยะที่ ๕ ถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิคการถอดบทเรียน ระยะที่ 
๖ สังเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน ระยะที่ ๗ จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนทั้ง ๗ ขั้นตอน เป็นการศึกษาภาคสนาม 
 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน นำมาใช้เป็นส่วนเสริมในกระบวนการเรียนรู้ชุมชน  
ประกอบด้วย ๔ แนวทาง คือ แนวทางท่ี ๑ ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน แนวทางท่ี ๒ ผู้เรียน
ใช้ผลการวิจัยในการเรียนรู้  แนวทางที่ ๓ ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน แนวทางที่ ๔ 
ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้ แนวทางการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นการศึกษาในชั้นเรยีน 
และการมอบหมายงานให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง 
 ผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 ผลการทดลองนำกระบวนการเร ียนรู ้ช ุมชนโดยใช้ว ิจ ัยเป ็นฐานว ิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่พัฒนาขึ้น ซึ่งได้ทดลองใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา มีนิสิตกลุ่มตัวอย่างที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนา ภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ จำนวน ๑๖ รูป/คน เป็นนิสิตที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นปีสุดท้าย หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญา
ศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยนิสิตได้จัดทำโครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
กิจกรรมวิถีพุทธเพื ่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม” เป็นการนำเอากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานไปใช้ในการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธ 
เพื่อเสริมสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุในชุมชน กระตุ้นผู้เรียนให้มีทักษะการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เชื่อมโยง
กับการนำองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาเชิงบูรณาการไปใช้ในการฝึกปฏิบัติแก้ไขปัญหาของชุมชน 
 ผลการประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน  
 ระยะดำเนินการ 
 ระยะดำเนินการ ประเมินผลการดำเนินงานทั้งระหว่างการดำเนินการ และหลังจากการ
ดำเนินการ ตามแนวคิด CCS ประกอบด้วย ๗ ขั้นตอน ได้แก่ ระยะที่ ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับ
ชาวบ้าน ระยะที่ ๒ ลงพื้นที่สำรวจประเด็น ปัญหาระยะท่ี ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทาง
ในการแก้ปัญหา ระยะที่ ๔ ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้วิธีการประชุมกลุ่มในการ
ประเมิน มีรายละเอียดแต่ละข้ันตอน ดังต่อไปนี้  
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 การดำเนินการระยะที่ ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เครื่องมือ Ariyasacca 
Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ) ต้นที่ ๑ (ต้นทุกข์ - ต้นปัญหา) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ค้นหา/รวบรวม ข้อมูล
ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบ ข้อสรุปจากเวทีทำให้ทราบถึงปัญหาที่สนใจร่วมกันและเห็นว่าเป็นปัญหาที่
สามารถนำหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
 การดำเนินการระยะที่ ๒ ลงพื้นที่สำรวจประเด็นปัญหา คณะนิสิตร่วมกับตัวแทนจากชมรม
ผู้สูงอายุ ตัวแทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และตัวแทนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำ
ตำบล ลงพื้นที่สำรวจปัญหาของผู้สูงอายุในชุมชน มุ่งไปที่กลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง และกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่ยากจน อาศัยอยู่คนเดียว ขาดแคลนเครื่องอุปโภค บริโภค จากการดำเนินการขั้นตอนนี้ทำให้
ทราบถึงปัญหาเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ และปัญหาด้านสุขภาวะจิตของผู้อายุทั้ง ๒ กลุ่ม รวบรวมข้อมูล
ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต จดบันทึก และการเก็บภาพ 
 การดำเนินงานระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา โดยใช้
เครื่องมือ Ariyasacca Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ) ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๒ (ต้นสุข - ต้นปัญญา) ระดม
ความคิดร่วมกับชาวบ้านในการกำหนดเป้าหมาย แนวทางหรือวิธีการ และวิเคราะห์ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
จากการดำเนินการตามแนวทางหรือวิธีการที่กำหนดร่วมกัน ข้อสรุปจากการดำเนินการขั้นตอนนี้ โดยการ
สร้างความร่วมมือกันระหว่างคณะนิสิต ตัวแทนผู้สูงอายุ อาจารย์ที่ปรึกษา นักวิชาการ ร่วมกันพัฒนาชุด
ความรู้เป็นคู่มือสำหรับใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  
โดยพัฒนาเป็นคู่มือ “เพื่อนบางหลวงรักษ์ธรรม” เป็นชุดความรู้ที่ใช้เป็นคู่มือสำหรับจัดกิจกรรมวิถีพุทธ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  
 การดำเนินการระยะที่ ๔ ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยการจัดกิจกรรม ๒ คืน 
๓ วัน ณ วัดบางหลวง ตำบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ประกอบด้วยกิจกรรม จำนวน ๗ 
กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมที่ ๑ รู้จักใจ รู้จักธรรม กิจกรรมที่ ๒ แปลมนต์ ค้นธรรม กิจกรรมที่ ๓ ฟังสุข ฟัง
ทุกข์ ฟังธรรม กิจกรรมที่ ๔ เพ่ือนบ้าน เพ่ือนใจ กิจกรรมที่ ๕ ค้นคว้าตน ค้นคว้าธรรม กิจกรรมที่ ๖ ถอด
บทเรียน ถอดธรรม เมื่อวันวาน และ กิจกรรมที่ ๗ ตักบาตร เติมบุญ  
 การดำเนินการระยะที่ ๕ ถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่มร่วมกัน
ระหว่างคณะผู้วิจัย ผู้ช่วยนักวิจัย กลุ่มนิสิตที่ศึกษาในรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา และ
ชาวบ้านที่เป็นแกนนำผู้สูงอายุในชุมชนวัดบางหลวง ซึ่งผู้สูงอายุกลุ่มนี้ทำหน้าที่เป็นนักวิจัยชาวบ้านที่ได้มี
ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานตั้งแต่ระยะเริ่มต้น จากการถอดบทเรียนภาย
หลังจากการดำเนินการจัดกิจกรรม พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจในการที่ตนเองได้มีส่วนร่วมใน
ทุกขั้นตอน ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เป็นส่วนหนึ่งที่ได้ร่วมกันดำเนินการทุกขั้นตอน สรุปผล
จากการถอดบทเรียนภายหลังจากดำเนินกิจกกรม พบว่า กิจกรรม จำแนกออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
กิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมทำเพื่อประโยชน์ตน เป็นไปเพื่อการพัฒนาเสริมสร้างสุขภาวะจิตของปัจเจกบุคคล 
และเป็นกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมได้ช่วยกันทำเพ่ือประโยชน์ผู้อ่ืน ช่วยเหลือเพ่ือนบ้านทำให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี
ของคนในชุมชน ซึ่งเป็นไปตามอุดมการณ์หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา  
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 จากการประเมินผลการดำเนินการในระยะดำเนินการ พบว่า ปัญหาอุปสรรคที่สำคัญ คือ การ
จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้านครั้งแรก ขาดการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างชาวบ้านกับคณะผู้วิจัย 
ทำให้ข้อมูลปัญหาที่ได้ไม่ชัดเจน ขาดการไว้วางใจ ขาดความน่าเชื่อถือหรือการยอมรับจากชาวบ้าน แต่
เนื่องจากการลงพื้นที่ครั้งแรกได้มีการจัดทำไลน์กลุ่ม ชื่อกลุ่ม “เพื่อนบางหลวงรักษ์ธรรม” เพื่อใช้เป็น
ช่องทางในการติดต่อสื่อสารระหว่างคณะผู้วิจัย นิสิต ชาวบ้าน ทำให้มีสัมพันธภาพที่ดีขึ้น และได้นัดหมาย
ประชุมผ่านทางออนไลน์ โปรแกรม zoom ติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามข้อตกลงร่วมกัน นำไปสู่
การดำเนินงานในระยะต่อไปตามลำดับตลอดกระบวนการ และจากการประเมิน พบว่า การเปิดโอกาส 
สร้างการมีส่วนร่วมให้ชาวบ้านได้ร่วมกันกำหนดเป้าหมาย ร่วมกันกำหนดแนวทาง วิธีการปฏิบัติที่ดำเนิน
ไปสู่เป้าหมายที่กลุ่มต้องการร่วมกัน มีความสำคัญที่ช่วยให้การดำเนินกิจกรรมมุ่งไปสู่เป้าหมายด้วยพลัง
ความร่วมแรงร่วมใจของชาวบ้านเป็นอย่างดี ชาวบ้านมีความภาคภูมิใจรู้สึกว่าตนเองได้ร่วมกันเป็นส่วน
หนึ่งในการแก้ไขปัญหาของชุมชน คณะผู้วิจัยและนิสิตเป็นผู้ช่วยทำงานในการดำเนินกิจกรรม ลักษณะ
ของการเป็นผู้บริการวิชาการให้กับชาวบ้านผ่านการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยการมีส่วนร่วมกับ
ชุมชนทุกภาคส่วน ในระยะดำเนินการช่วยกระตุ้นให้นิสิตได้นำความรู้จากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาจาก
ระยะเริ่มต้น และศึกษาวิธีการวิจัย การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผลการประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ระยะสรุปผล  
 การดำเนินการระยะที่ ๖ สังเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน โดยการนำผลงานของนิสิต
มาใช้ประกอบการประเมิน เป็นชิ้นงานที่ได้จัดทำขึ้นเพื่อคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน จำนวน ๒ ชิ้นงาน ได้แก่ 
ชิ้นที่  ๑ คู่มือ “เพ่ือนบางหลวงรักษ์ธรรม” เผยแพร่เป็น E-book ผ่านช่องทางออนไลน์ที่สามารถนำไปใช้
จัดกิจกรรมกับผู้สูงอายุในชุมชนอ่ืนได้ ชิ้นที่ ๒ จัดทำเป็นวีดีโอบันทึกกิจกรรมตั้งแต่เริ่มต้น บันทึกกิจกรรม
การถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน เผยแพร่ผ่านช่อง YouTube จากการประเมินทำให้ทราบว่า ข้อมูล
พร้อมใช้ที่คืนให้ชุมชนเป็นประโยชน์แก่สังคมในวงกว้าง และส่งผลให้ผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่วิจัยเกิดความ
ภาคภูมิใจด้วยความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของชิ้นงาน  
 การดำเนินการระยะที่ ๗ จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ในขั้นตอนนี้นิสิตได้ทบทวนและ
นำความรู้จากการศึกษางานวิจัยในระยะเริ่มต้นมาใช้ในการฝึกทักษะการจัดทำรายงานผลการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ ฝึกทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมเป็นแบบบันทึกจากชุมชนตั้งแต่เริ่มกระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงพื้นที่ที่ได้ทำการวิเคราะห์สรุปผลเป็นรายบุคคล ในระยะการดำเนินการ
ขั้นตอนต่าง ๆ ระหว่างการดำเนินงานในพ้ืนที่ นำผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลของตนเองมานำเสนอ
แลกเปลี่ยนกันในห้องเรียน เพื่อหาข้อสรุปจัดทำเป็นรายงานผลการวิจัย หรือผลการศึกษาอิสระ การ
ประเมินผลในขั้นตอนนี้ อาจารย์ผู้สอนประจำวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ทำการประเมินผลจาก
แบบบันทึกที่ได้มอบหมายให้นิสิตแต่ละคนเขียนรายงานการมีส่วนร่วมของตนเอง/สิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้
จากชุมชน  
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๕. สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้จาก
การศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ ๗ ขั้นตอน การเรียนรู้ชุมชน บูรณาการกับ ๔ วิธี การเรียนรู้โดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน ๒ เครื่องมือ เรียนรู้ชุมชนที่สร้างขึ้นในการวิจัยครั้งนี้ และผลลัพธ์ของกระบวนการเรียนรู้
ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ปรากฏดังภาพที่  
 

 
ภาพที ่๑ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 

 
 องค์ความรู้จากการดำเนินการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัย
เป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ 
การบูรณาการ ๗ ขั้นตอนในการเรียนรู้ชุมชนตามแนวคิด CCS กับ ๔ วิธีในการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเปน็ฐาน 
และ ๒ เครื่องมือ Ariyasacca Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ ๒ ต้น) มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๗ ขั้นตอน การเรียนรู้ชุมชน 
 กระบวนการเรียนรู้ชุมชนตามแนวคิด “CCS” (Cap-Corner Stone Project) ประกอบด้วย 
๗ ขั้นตอน คือ ระยะท่ี ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิค “การระดมความคิดเห็น หรือ 
การระดมสมอง” ระยะที่ ๒  ลงพื้นที่สำรวจประเด็นปัญหาการออกแบบสำรวจ การสัมภาษณ์ การสังเกต 
ระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา ระยะที่ ๔ ขับเคลื ่อนการ
แก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน ระยะที่ ๕ ถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิคการถอดบทเรียน ระยะที่ 
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๖ สังเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน ระยะที่ ๗ จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนทั้ง ๗ ขั้นตอน เป็นการศึกษาภาคสนาม 
 ๔ วธิ ีการเรยีนรูโ้ดยใชว้จิยัเปน็ฐาน 
 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน นำมาใช้เป็นส่วนเสริมในกระบวนการเรียนรู้ชุมชน  
ประกอบด้วย ๔ แนวทาง คือ แนวทางท่ี ๑ ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน แนวทางท่ี ๒ ผู้เรียน
ใช้ผลการวิจัยในการเรียนรู้ แนวทางที่ ๓ ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน แนวทางที่ ๔ 
ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้ แนวทางการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นการศึกษาในชั้นเรยีน 
และการมอบหมายงานให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง 
 ๒ เครื่องมือ เรียนรู้ชุมชน 
 Ariyasacca Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ) เป็นเครื่องมือที่ใช้สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากการจัดเวทีชาวบ้าน/การประชุมกลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็นของชาวบ้านและผู้ส่วนได้ส่วนเสียกับโจทย์
วิจัยที่คณะผู้วิจัยลงไปทำการศึกษา มีแนวทางในการนำไปใช้ ดังนี้ 
 

 
ภาพที ่๒ ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๑ ต้นปัญหา 

 
 ต้นที่ ๑ ต้นปัญหา ในการวิจัยเรื่องนี้ใช้ในการเวทีชาวบ้านเพื่อรวบรวมข้อมูลปัญหาสุขภาวะ
ทางจิตของผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้เทคนิคการระดมความคิดเพื่อระบุปัญหา ค้นหาสาเหตุของปัญหา 
และร่วมกันวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
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ภาพที ่๓ ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๒ ต้นปัญญา 

 
 ต้นที่ ๒ ต้นปัญญา ในการวิจัยเรื ่องนี้ใช้ในการประชุมกลุ่มเพื่อระดมความคิดเห็นกำหนด
แนวทางในการแก้ปัญหาสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุในชุมชนด้วยการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธ และร่วมกัน
กำหนดเป้าหมายที่ต้องการร่วมกัน และร่วมกันวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งทางบวกและทางลบ 
 กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา มีลักษณะ
เป็นกระบวนการกลุ่ม เป็นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ปัญหาในชีวิตจริง เป็นการ
เรียนรู้และทำงานร่วมกันในลักษณะเครือข่าย ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน คือ ผู้เรียนมีทักษะการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และได้ร่วมกันแก้ไขปัญหาของชุมชนด้วยหลัก
พระพุทธศาสนาเชิงบูรณาการ 



สารบญั 
 

เรือ่ง หนา้ 
กิตติกรรมประกาศ          (ก) 
บทสรุปผู้บริหาร (ข) 
บทคัดย่อภาษาไทย         (ญ) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         (ฎ) 
สารบัญ           (ฎ) 
สารบัญตาราง (ฐ) 
สารบัญภาพ          (ฑ) 
บทที่ ๑  บทนำ          ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒ คำถามการวิจัย ๒ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๔ 
บทที่ ๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ ๕ 
 ๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ชุมชน ๘ 
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ๑๙ 
 ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ๓๔ 
 ๒.๕ การศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ๔๙ 
 ๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕๓ 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย ๕๘ 
บทที่ ๓ วิธีดำเนินการวิจัย ๕๙ 
 ๓.๑ ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูลเอกสาร ๕๙ 
 ๓.๒ ขั้นตอนที่ ๒ ออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชน 

      โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 

๖๑ 
 ๓.๓ ขั้นตอนที่ ๓ ทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ๖๒ 
 ๓.๔ ขั้นตอนที่ ๔ การประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ๖๓ 
 ๓.๕ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๖๔ 
 ๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๖๖ 
 ๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล ๖๗ 
   
   



(ฏ) 
 

เรือ่ง  หนา้ 
บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๖๘ 
 ๔.๑ ผลการออกแบบและพัฒนาคู่มือกระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน         

      วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
      กรณราชวิทยาลัย 

 
 

๖๙ 
 ๔.๒ ผลการทดลองใช้กระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระ 

      ทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๙๒ 
 ๔.๓ ผลการประเมินกระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง 

      พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

๑๐๓ 
 ๔.๔ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย ๑๐๙ 
บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ  ๑๑๓ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๑๓ 
 ๕.๒ อภิปรายผล ๑๑๙ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๒๒ 
บรรณานุกรม ๑๒๓ 
ภาคผนวก ๑๒๘ 
 ภาคผนวก ก  แบบประเมินคู่มือกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

 วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย 

 
 

๑๘๙ 
 ภาคผนวก ข  แบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มประเมินประสิทธิผลของ 

 กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระ 
 ทางพระพุทธศาสนา 

 
 

๑๓๐ 
 ภาคผนวก ค  แบบประเมินประสิทธิผลกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัย 

 เป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
 

๑๓๓ 
 ภาคผนวก ง QR-Code วีดีโอประมวลผลการปฏิบัติการศึกษาวิจัย ๑๓๗ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๓๙ 
                
 
 



สารบญัตาราง 
 

ตารางที ่ หนา้ 
๒.๑ เทคนิคการประเมินประสิทธิผลการทำงาน (Performance Measurement : PM) และ
เทคนิคแผนที่ผลลัพธ์ (Outcome mapping : OM) 

 
๑๗ 

๒.๒ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการวิจัย ๓๒ 
๓.๑ สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย ขั้นตอนที่ ๑ ๖๐ 
๓.๒ สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย ขั้นตอนที่ ๒ ๖๑ 
๓.๓ สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย ขั้นตอนที่ ๓ ๖๒ 
๓.๔ สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย ขั้นตอนที่ ๔ ๖๔ 
๔.๑ ผลการประเมินประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนา 

 
๑๐๒ 

 
 
 



สารบญัภาพ 
 

ภาพที ่ หนา้ 
๒.๑ กระบวนการของ “CCS” (Cap-Corner Stone Project) ๑๖ 
๒.๒ กระบวนการศึกษา/การวิจัยของชาวบ้าน ๓๖ 
๒.๓ กระบวนการก่อนการทำวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ๔๑ 
๒.๔ กระบวนการระหว่างการทำวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ๔๒ 
๒.๕ กระบวนการหลังการทำวิจัยเพื่อท้องถิ่น ๔๓ 
๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๘ 
๔.๑ ตัวอย่างการใช้เครื่องมือที่ ๕ Stakeholder Analysis ๘๒ 
๔.๒ ตัวอย่างการใช้เครื่องมือที่ ๕ Stakeholder Analysis ๘๔ 
๔.๓ ตัวอย่างการใช้เครื่องมือที่ ๕ Stakeholder Analysis ๘๖ 
๔.๔ ตัวอย่าง ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๑ ต้นปัญหา (ปัญหา/สาเหตุ/ผลกระทบ) ๘๘ 
๔.๕ ตัวอย่าง ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๒ ต้นปัญญา (เป้าหมาย/แนวทางหรือวิธีการ/ผลกระทบ) ๘๙ 
๔.๖ แสดงองค์ความรู้จากการวิจัยในการทดลองใช้กระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 

 
๑๐๑ 

๔.๗ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย ๑๐๙ 
๔.๘ ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๑ (ต้นปัญหา) ๑๑๐ 
๔.๙ ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๒ (ต้นปัญญา) ๑๑๐ 

 
 



บทที ่๑ 
 

บทนำ 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 การพัฒนาประเทศให้เป็นประเทศพัฒนาแล้ว จำเป็นต้องอาศัยองค์ความรู้จากการวิจัย
และการสร้างนวัตกรรม๑ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ หมวด ๔ แนวการจัด
การศึกษา มาตรา ๒๔ ว่าด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้ มีแนวทางใน วรรค ๕ สาระความสำคัญว่า 
ผู้สอนต้องจัดกระการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัย
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ และความบางตอนใน วรรค ๒ ว่า ฝึกทักษะ กระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ วรรค ๓ ว่า จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น๒ จากแนวทางที่ว่ามานี้สอดรับกับนโยบายและยุทธศาสตร์การ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. ๒๕๖๓-๒๕๗๐ มีประเด็นพัฒนาเกี่ยวกับการปรับ
บทบาทมหาวิทยาลัย มุ่งเน้นการส่งเสริมให้มหาวิทยาลัยเป็นฟันเฟืองสำคัญสำหรับการสร้างคน สร้าง
องค์ความรู้ และการสร้างนวัตกรรม๓  
 แผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ระยะที่ ๑๒ (๒๕๖๐-๒๕๖๔) ใน
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๒ เกี่ยวกับการพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมให้มีคุณภาพ มุ่งเน้นพัฒนาองค์
ความรู ้และนวัตกรรมด้านพระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตร์อื ่น๔ ความท้าทายของอาจารย์
มหาวิทยาลัย และระบบอุดมศึกษาในปัจจุบัน คือการปรับบทบาท ให้การผลิตบัณฑิต และการวิจัย 
ตอบโจทย์ความต้องการของสังคม๕ 
 การเรียนรู ้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research-Based Learning) เป็นกระบวนการพัฒนา 
ผู้เรียนให้สามารถใช้กระบวนการวิจัยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ คิดค้นหาคำตอบ และ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะการเรียนรู้ของตนเองตลอดชีวิต ผู้สอนมีบทบาทจัดการเรียนรู้ โดย

 

 ๑สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ , นโยบายและ
ยุทธศาสตร์การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. ๒๕๖๓-๒๕๗๐, (กรุงเทพมหานคร : สำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, ๒๕๖๒), หน้า ๒๙. 
 ๒สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร 
: สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, ๒๕๖๒), หน้า ๗. 
 ๓สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ , นโยบายและ
ยุทธศาสตร์การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. ๒๕๖๓-๒๕๗๐, หน้า ๗. 
 ๔มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, แผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในช่วงแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ระยะที่ ๑๒ (๒๕๖๐-๒๕๖๔), (อยุธยา : กองแผนงาน สำนักงาน
อธิการบดี มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓. 
 ๕สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) และหน่วยบริหารและ
จัดการทุนด้านการพัฒนาระดับพื ้นที ่ (บพท.), วารสารวิจ ัยเพื ่อพัฒนาเชิงพื ้นที่ , ออนไลน์, แหล่งที ่มา : 
https://abcjournal.trf.or.th/about.aspx (๑๒ มีนาคม ๒๕๖๕). 



๒ 
 

ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญและเรียนตามศักยภาพของตนเอง ด้วยกระบวนการวิจัย ประกอบด้วย  ๑) การ
กำหนดปัญหา ๒) การตั้งสมมติฐาน ๓) การเก็บรวบรวมข้อมูล ๔) การวิเคราะห์ข้อมูล และ ๕) การ
สรุปผล ซึ่งสามารถดำเนินการได้ ๔ ลักษณะ ได้แก่ ๑) ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน ๒) 
ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนรู้ ๓) ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน และ ๔) ผู้เรียน
ใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้๖ 
 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ในรายวิชา
ศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา กำหนดขอบข่ายไว้ว่า ศึกษาค้นคว้าวิจัยอิสระที่สามารถประยุกต์ใช้
ในกิจการทางพระพุทธศาสนา โดยความเห็นชอบและควบคุมดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา  จากการจัด
การศึกษาที่ผ่านมา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกแห่งได้มีการจัดกระบวนการเรียนรู้
ในรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ตามรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research-
Based Learning) แต่ด้วยความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่แตกต่างกัน ส่งผลให้ความสำเร็จใน
การจัดการศึกษารายวิชานี้มีความแตกต่างกัน  
 จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมามีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและ
การเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน แต่ยังไม่มีการวิจัยในรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานสำหรับรายวิชาดังกล่าว โดย
นำเอาแนวคิดที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมมาประยุกต์ใช้เป็นกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วจิัย
เป็นฐานควบคู่กับการศึกษาปัญหาอุปสรรคนำไปสู่การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น
เหมาะกับผู้เรียนที่มีความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ด้วยการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติการ
เรียนรู้จริงในชุมชนด้วยการเลือกประเด็นที่สนใจศึกษาโดยใช้กระบวนการวิจัยในเรียนรู้ จึงทำให้ผู้วิจัย
ศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา
สำหรับนิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๑.๒ คำถามของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา
สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีองค์ประกอบและกระบวนการอย่างไรบ้าง 
 ๑.๒.๒ การทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีปัญหาและอุปสรรค อะไร 
อย่างไรบ้าง 
 ๑.๒.๓ ประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นอย่างไร 
 
 
 

 

 ๖มารุต พัฒผล, “การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิจัยเป็นฐาน”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), หน้า ๑.  



๓ 
 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 ๑.๓.๑ เพื ่อศึกษากระบวนการเรียนรู ้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๑.๓.๒ เพื ่อพัฒนากระบวนการเรียนรู ้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๑.๓.๓ เพ่ือประเมินประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ๑) วิเคราะห์/สังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ชุมชน 
  ๒) วิเคราะห์/สังเคราะห์การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
  ๓) สังเคราะห์แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
  ๔) รายละเอียดวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
  ๑) ผู้เชี่ยวชาญในการให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับการออกแบบและพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา สำหรับนิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธ
ปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒) นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นปีที่ ๔ ภาค
การศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ จำนวน ๑๖ รูป/คน 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านตัวแปร 
  ๑) ตัวแปรต้น 
  - กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
  ๒) ตัวแปรตาม 
  - ปัญหาและอุปสรรคในการประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
  - ความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ๑ ปี (๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕ ถึง ๓๑ มกราคม ๒๕๖๖) 
 
๑.๕ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา พัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถในการดำเนินการศึกษาค้นคว้าวิจัยอิสระที่สามารถนำผลการศึกษามา
ประยุกต์ใช้ในกิจการทางพระพุทธศาสนาได้หรือไม ่
 
 



๔ 
 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 กระบวนการเรียนรู้ชุมชน หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ในชุมชนอย่างเป็นระบบ
ระเบียบเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้หรือข้อค้นพบใหม่ ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในชุมชนที่ได้ศึกษา 
สามารถนำความรู้หรือข้อค้นพบใหม่นั้นมาประยุกต์ใช้ในกิจการทางพระพุทธศาสนาได้ 
 การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียน
สามารถแสวงหาความรู้ และพัฒนาความสามารถผู้เรียนโดยใช้วิทยาการวิจัย ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อกิจการทางพระพุทธศาสนา และ
ศิลปะวัฒนธรรมในชุมชน 
 ศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา หมายถึง รายวิชาในหลักสูตรพุทธสาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย มุ่งจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าวิจัยอิสระ ที่สามารถประยุกต์ใช้ในกิจการทาง
พระพุทธศาสนา โดยความเห็นชอบและควบคุมดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 นิสิต หมายถึง ผู้เรียนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา หลักสูตรพุทธสาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นปีที่ ๔ ภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ ของวิทยาลัยสงฆ์พุทธ
ปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๑.๗.๑ คู่มือกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน สำหรับใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๑.๗.๒ ผลการทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน สำหรับใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๑.๗.๓ รายงานผลการศึกษาอิสระ วิจัยฉบับจิ ๋ว (baby research) ของนิสิตผู ้ศึกษา
รายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
  
 



บทที ่๒ 
 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ผู้วิจัยได้ทบทวน
วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นสำคัญตามลำดับ ดังนี้ 
  ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ 
  ๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ชุมชน 
  ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
  ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น  
  ๒.๕ การศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
  ๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ 
 พระมหาสุทิตย์ อาภาโร (อบอุ่น) แสดงทัศนะว่า การพัฒนาวิธีคิดไปสู่กระบวนการเรียนรู้
ในเชิงสังเคราะห์และยกระดับไปสู่ชุดความรู้ ที่จะช่วยให้บุคคล และองค์กรให้เห็นภาพรวมของการ
เรียนรู้และค้นหาวิธีการใหม่กว่าอยู่เสมอ ผลลัพธ์ของการใช้ความรู้ ประสบการณ์ และวิธีคิดดี ๆ ก็คือ 
การสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ ( innovation) กล่าวคือ เป็นการเปลี่ยนแปลงจากความไม่รู้ สู่การรู้
อย่างเข้าใจ จากสภาพมีปัญหาไปสู่สภาวะไร้ปัญหา หรือจากทุกข์ไปสู่สุข๑ 
 กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นเป็นกระบวนการจากการสั่งสมและประมวลพัฒนาข้อมูลหรือ
ชุดประสบการณ์ข้ึนเป็นการเรียนรู้ ในการสร้างสรรค์ใหม่ โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ ๓ ขั้นตอน๒ คือ 
  ๑. การรับรู้ (reception) เป็นขั้นตอนพื้นฐาน ที่บุคคลรับเอาข้อมูลข่าวสาร และ
องค์กรความรู้ต่าง ๆ จากแหล่งความรู้ที่หลากหลายซึ่งตนเองพบ ผ่านประสาทสัมผัสเข้ามาสั่งสมไว้
เป็นประสบการณ์ของตนเอง 
  ๒. การเข้าใจ (comprehension) เป็นการที่บุคคลสามารถมองเห็นความหมายและ
ความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันของข้อมูลหรือความรู้ต่าง ๆ ที่ตนเองรับรู้หรือมีประสบการณ์มาในระดับที่
สามารถอธิบายเชิงเหตุเชิงผลได้ 
  ๓. การปรับเปลี ่ยน (transformant) เป็นระดับของการเรียนรู ้ที ่ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด (conceptualization) การเปลี่ยนแปลงระบบ 

 

 ๑พระมหาสุทิตย์ อาภาโร (อบอุ่น), นวัตกรรมการเรยีนรู ้คน ชุมชนและการพฒันา, (กรุงเทพมหานคร : 
โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.), ๒๕๔๘), หน้า ๕๑. 
 ๒อรศรี งามวิทยาพงศ์, กระบวนการเรียนรู้ในสังคมไทยและการเปลี่ยนแปลง : จากยุคชุมชนถึงยุค
พัฒนาความทันสมัย, (กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยการจัดการทางสังคม, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕. 



๖ 
 

คุณค่า (values) และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (behavior) ในสิ่งที่รับรู้และมีความข้าใจแล้วเป็น
อย่างดี 
 สนธยา พลศรี ได้สรุปขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น ๖ ขั้นตอน ได้แก่๓ 
  ขั้นที่ ๑ การจูงใจด้วยสิ่งเร้า (stimulus) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นเร่ง
เร้าให้รับการสัมผัส (sensation) ทำให้เกิดความสนใจและต้องการที่จะเรียนรู้ 
  ขั้นที่ ๒ การกำหนดจุดหมาย เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนกำหนดได้ว่า ผลของการเรียนรู้ใน
ขั้นสุดท้ายของตนคืออะไร มีขอบเขตเพียงใด ซึ่งจะมีผลอย่างสำคัญต่อเนื้อหาสาระที่จะเรียนรู้และ
ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ 
  ขั้นที่ ๓ การรับรู้ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนแปลความหมาย และการรับรู้ในสิ่งที่เรียนผ่าน
ประสานสัมผัสด้วยการพยายามทำความเข้าใจ การให้กระบวนความคิด การจัดระบบความคิด การ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ การรับรู้จะเกิดข้ึนได้ดีเมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์ในเรื่องที่จะเรียนรู้มาแล้ว มี
ความสามารถทางสมอง และมีสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ 
  ขั้นที่ ๔ การทดลองนำไปใช้ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้ทดลองหรือกระทำซ้ำ  ๆ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องของสิ่งที่รับรู้ในขั้นตอนที่ ๓ ว่าสามารถนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมหรือไม่ 
  ขั้นที่ ๕ การเกิดความคิดรวบยอด (conception) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนนำผลจาการ
ทดลองในขั้นตอนที่ ๔ มาประเมินเปรียบเทียบ สิ่งใดที่แก้ปัญหาได้ดีที่สุด ทำให้บรรลุจุดมุ่งหมายได้
มากที่สุดก็จะยอมรับมาใช้ สิ่งใดที่ยังไม่เหมาะสมก็นำไปปรับปรุงแก้ไข สิ่งใดที่เห็นว่าไม่เหมาะสมก็จะ
ล้มเลิกไม่นำไปใช้อีก 
  ขั้นที่ ๖ การเรียนรู้ เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่ผู้เรียนสรุปว่าสิ่งที่เรียนรู้นั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
เหมาะสม และนำไปใช้จริงในชีวิต ซึ่งเป็นการบรรลุจุดมุ่งหมาย และประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ 
 กระบวนการเรียนรู้ เป็นกระบวนการทำงานของสมองในการรับรู้สิ่งเร้าต่าง  ๆ และเป็น
กระบวนการที่บุคคลพยายามสร้างความหมายของสิ่งเร้าหรือประสบการณ์ที่ตนได้รับเพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจในประสบการณ์นั้น ซึ่งจะช่วยให้บุคคลนั้นนำความรู้ไปใช้ได้ มีลักษณะดังต่อไปนี้๔  
  ๑. กระบวนการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญา หรือกระบวนการทางสมอง 
ซึ่งบุคคลใช้ในการสร้างความเข้าใจหรือการสร้างความหมายของสิ่งต่าง ๆ ให้กับตนเอง 
  ๒. การเรียนรู้เป็นงานเฉพาะตนหรือเป็นประสบการณ์ส่วนตัว ที่ไม่มีผู้ใดเรียนรู้ หรือ
ทำแทนกันได้ 
  ๓. การเรียนรู ้เป็นกระบวนการทางสังคม เนื ่องจากบุคคลอยู ่ในสังคมซึ ่งเป็น
สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจึงสามารถกระตุ้นการเรียนรู้ และขยาย
ขอบเขตของความรู้ด้วย 
  ๔. กระบวนการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นได้ ทั้งจากความคิด และการกระทำ 
การปฏิบัติ การแก้ปัญหา การศึกษาวิจัยต่าง ๆ 

 

 ๓สนธยา พลศรี, เครือข่ายการเรียนรู้ในงานพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พริ้นติ้ง เฮ้าส์, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๒. 
 ๔ทิศนา แขมมณี, กระบวนการเรียนรู ้ : ความหมาย แนวทางการพัฒนา และปัญหาข้อข้องใจ , 
(กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑-๑๒. 
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  ๕. การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ตื่นตัว สนุก และทำให้ผู้เรียนรู้รู้สึกผูกพัน และเกิด
ความใฝ่รู้ 
  ๖. การเรียนรู้อาศัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม สามารถเอื้ออำนวยให้บุคคลเกิดการ
เรียนรู้ที่ดีได้ 
  ๗. การเรียนรู ้เป็นกระบวนการที ่เกิดขึ ้นได้ทุกสถานที่ ทุกเวลา ทั ้งในโรงเรียน
ครอบครัวและชุมชน 
  ๘. การเรียนรู้ คือ การเปลี่ยนแปลง กล่าวคือ การเรียนรู้จะส่งผลต่อการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงตนเองทั้งทางด้านเจตคติ ความรู้สึก ความคิดและการกระทำ เพื่อการดำรงชีวิตอย่าง
ปกติสุขและความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
  ๙. การเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต บุคคลต้องเรียนรู้อยู่เสมอ เพ่ือ
การพัฒนาชีวิตจิตใจของตนเอง การสร้างวัฒนธรรมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงเป็นกระบวนการที่
ยั่งยืน ช่วยให้บุคคล และสังคมมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 สีลาภรณ์ นาครทรรพ ได้กำหนดลักษณะของกระบวนการเรียนรู้ไว้ ๔ ประการ ดังนี้๕ 
  ๑. เป็นกระบวนการกลุ่ม (group process) โดยคนในชุมชนแต่ละคนได้มีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดกัน วิจารณ์ปัญหาและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
  ๒. เป็นการเรียนรู ้จากการลงมือปฏิบัติจริง (active leaning) เป็นการแสวงหา
แนวทางเพ่ือแก้ไขปัญหาในชุมชน การเรียนรู้จึงมีการเกิดข้ึนเป็นพลวัต เกิดจากการร่วมกันแลกเปลี่ยน
การเรียนรู้ ความคิดเห็น วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุปัญหา วิธีการแก้ไขปัญหาแล้วนำไปปฏิบัติจริงแล้ว
นำเสนอเพ่ือทบทวนหาวิธีการที่เหมาะสมหรือดีที่สุดเพื่อแก้ไขปัญหาต่อไป 
  ๓. เป็นการเรียนรู้ปัญหาในชีวิตจริง (problem oriented) เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
จริง เมื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาร่วมกันในชุมชนแล้วจะทำให้เพิ่มความมั่นใจในศักยภาพของคนในชุมชน
เพราะคนในชุมชนจะเป็นผู้รู ้ปัญหาเป็นอย่างดี และมีประสบการณ์จากปัญหาในชีวิตจริงเป็นการ
เรียนรู้ที่ใกล้ตัวอยู่แล้ว จึงเรียนรู้ได้ง่ายและมีประสิทธิภาพ 
  ๔. เป็นการเรียนรู ้และทำงานร่วมกันในลักษณะเป็นเครือข่าย โดยมีลักษณะ
ความสัมพันธ์ของคนเป็นแนวราบมากกว่าเป็นแนวดิ่ง เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายระหว่างองค์กรหรือ
ชุมชนต่อชุมชนที่มีการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ และติดต่อสื่อสารถึงกันเป็นระยะ 
 เห็นไดว้่ากระบวนการเรียนรู้ทั้ง ๔ ลักษณะ คือ กระบวนการกลุ่ม (group process), การ
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง (active leaning), การเรียนรู้ปัญหาในชีวิตจริง (problem oriented) 
และ การเรียนรู้และทำงานร่วมกันในลักษณะเป็นเครือข่าย สามารถใช้กระบวนการเรียนรู้ลักษณะ 
ต่าง ๆ ที่กล่าวมาในการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งของชุมชนที่ผู้เรียนเลือกศึกษา โดยเป็นการดำเนินการ
ควบคู่กันไป จะใช้กระบวนการเรียนรู้ลักษณะใดเป็นตัวนำหรือเป็นหลักก็ให้เหมาะสมกับประเด็นที่
ต้องการเรียนรู้ เป็นการดำเนินการอย่างเป็นขั้นตอนหรือการใช้วิธีการต่าง ๆ ที่ช่วยให้บุคคลเกิดการ
เรียนรู้และเกิดผลของการรู้ คือ เกิดความรู้ ความเข้าใจในสาระต่าง ๆ รวมถึง การพัฒนาวิธีคิดไปสู่

 

 ๕สีลาภรณ์ นาครทรรพ, การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๓), หน้า ๖๑-๖๗. 
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กระบวนการเรียนรู้ในเชิงสังเคราะห์ และยกระดับไปสู่ชุดความรู้ ที่จะช่วยให้บุคคลและองค์กรได้เห็น
ภาพรวมของการเรียนรู้และค้นหาวิธีการใหม่กว่าอยู่เสมอ 
 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ชุมชน 
 ๒.๒.๑ ความหมายของการเรียนรู้ชุมชน 
 นักวิชาการและนักบริหารงานพัฒนาให้ความหมาย “การเรียนรู้ชุมชน” ไว้หลายประการ 
โดยมุ่งเน้นถึงการเข้าไปศึกษาเพื่อทำความเข้าใจในสภาพต่าง ๆ ของชุมชน ทั้งทางด้านกายภาพ 
สังคม วัฒนธรรม ประเพณี เศรษฐกิจ ความสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งนี้เพื่อวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาชุมชนที่แตกต่างกันไป 
 ชยันต์ วรรธนะภูติ กล่าวถึงการเรียนรู้ชุมชนว่า เป็นการศึกษาและอธิบายอย่างเป็นระบบ
ว่า ชุมชนนั้นมีสภาพโดยรวมเป็นอย่างไร มีเงื่อนไขทางด้านสิ่งแวดล้อม รูปแบบการผลิตหรือการทำมา
หากิน มีรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชนอย่างไร มีการจัดระเบียบสังคมอย่างไร 
โครงสร้างอำนาจในชุมชนเป็นอย่างไร องค์กรชาวบ้านมีอย่างไร มีปัจจัยหรือมีอิทธิพลจากชุมชน
ภายนอกมาเกี่ยวข้องอย่างไร ชุมชนมีองค์ความรู้ที่ได้สะสมมาอย่างไร มีวิธีการ มีศักยภาพอย่างไรใน
การแก้ปัญหาและมีปัจจัยอะไรที่มีบทบาทสำคัญในการกำหนดทิศทางและรูปแบบของความสัมพันธ์ 
ข้อมูลเหล่านี้ถ้าสามารถเก็บรวบรวมได้ ก็จะนำมาซึ่งความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลง และปัญหาที่
เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลง๖ 
 ธนพรรณ ธานี กล่าวถึง ความหมายของการเรียนรู้ชุมชนใน “การเรียนรู ้ชุมชน” ว่า
หมายถึง กระบวนการที่จะทำให้นักพัฒนาสามารถวิเคราะห์ชุมชนในงานพัฒนาได้ ซึ่งการศึกษาชุมชน
จะมีความหมายตรงกันนั้น นักพัฒนาจะต้องยอมรับในแง่ที่ชุมชนแต่ละชุมชนมีความแตกต่างในด้าน
สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการเมือง เพ่ือให้เข้าใจลักษณะของแต่ชุมชนอย่างแท้จริง๗ 
 มงคล พนมมิตร และชาติชาย รัตนคีรี กล่าวถึง การเรียนรู้ชุมชนว่า  หมายถึง การที่
นักพัฒนาซึ่งเป็นคนภายนอกชุมชนเข้าไปทำความรู้จักทำความเข้าใจชุมชนก่อนที่จะลงมือทำงาน
ร่วมกับชุมชนนั้น ๆ ซึ่งถือเป็นหัวใจในการเริ่มต้นของงานพัฒนาทุก ๆ ด้าน เพราะถ้าไม่รู้จักไม่เข้าใจ
ชุมชนอย่างเพียงพอ เป้าหมายและทิศทางการทำงานของเราก็จะไม่สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบัน๘ 
 จิตติ มงคลชัยอรัญญา ได้กล่าวไว้ในเอกสารเกี่ยวกับ “การเรียนรู้ชุมชนเพื่อการพัฒนา” 
ว่า หมายถึง การที่นักพัฒนาซึ่งเป็นคนภายนอกชุมชนหรือผู้มีอาชีพอื่น เข้าไปเรียนรู้เรื่องราวของ
ชุมชนใดชุมชนหนึ่ง เพื่อให้เกิดความเข้าใจว่าชุมชนมีองค์ประกอบใดบ้าง มีโครงสร้าง มีคุณลักษณะ
ทั้งทางด้านกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง การเรียนรู้อย่างไร มีสถานการณ์

 

 ๖ชยันต์ วรรธนะภูติ, “การกำหนดรอบคิดในการวิจัย” คู ่มือการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่องานพัฒนา, 
(ขอนแก่น : สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๖). 
 ๗ธนพรรณ ธานี, การศึกษาชุมชน, (ขอนแก่น : ภาควิชาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๐). 
 ๘มงคล พนมมิตร และชาติชาย รัตนคีรี, “การวิจัยชุมชน.” ใน เอกสารประกอบโครงการพัฒนาที่สูง
ไทย – เยอรมัน, (เชียงใหม่ : สำนักงาน ปปส. ภาคเหนือ. ๒๕๔๐). 
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ใดเกิดขึ้นในชุมชนบ้าง มีประวัติความเป็นมาอย่างไร คนในชุมชนมีความเป็นอยู่อย่างไร มีความ
คิดเห็นต่อเรื่องที่เก่ียวข้องกับตัวเขาอย่างไร มีปัญหาความเดือดร้อนอย่างไร มีความต้องการที่จะแก้ไข
ปรับปรุงหรือไม่ มีศักยภาพในชุมชนอะไรบ้าง เช่น ผู้นำกลุ่มหรือการรวมตัวที่เข้มแข็ง เป็นต้น และได้
สรุปถึงการศึกษาชุมชนที่มีประสิทธิภาพว่าต้องนำมาซึ่งความรู้ เรื่องพ้ืนที่ สถานการณ์และสิ่งแวดล้อม
ภายในชุมชนกับความเข้าใจเรื่องของคนในชุมชนว่าเขามีแบบแผนในการดำเนินชีวิตและการตัดสินใจ
ในเรื่องต่าง ๆ อย่างไร เพ่ือทำให้สามารถระบุปัญหา และกลุ่มผู้ได้รับผลกระทบจากปัญหานั้นได้อย่าง
ถูกต้อง รวมทั้งประเมินศักยภาพต่าง ๆ ของชุมชนได้ อันจะนำมาซึ่งการกำหนดโครงการกิจกรรมเพ่ือ
การพัฒนาหรือการแก้ไขปัญหา โดยทั้งที่ชุมชนเสนอเองและจากการวิเคราะห์ของผู้ศึกษา๙ 
 จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า การเรียนรู้ชุมชน คือ กระบวนการในการเข้าไปศึกษา
เรียนรู้ ทำความเข้าใจเรื่องราวของชุมชนใดชุมชนในด้านต่าง ๆ ทั้งทางกายภาพ ชีวภาพ ความเป็นอยู่ 
ระบบวิธีคิด การทำงาน ความสัมพันธ์ในด้านเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สังคมและวัฒนธรรม 
ตลอดจนปัญหาและปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอดีต 
สถานการณ์ปัจจุบัน และการคาดการณ์ในอนาคต การนำเอาแนวคิดของนักวิชาการที่ได้กล่าวถึงการ
เรียนรู้ชุมชนมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานของนิสิตที่ศึกษา
ในรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา จึงเป็นการศึกษาชุมชนจากงานวิจัยที่เคยมีผู้ทำวิจัยใน
ชุมชนนั้นมาก่อนแล้ว หรืองานวิจัยในชุมชนอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่สนใจเลือกศึกษา ควบคู่กับ
นำเอาวิธีวิทยาการวิจัยรูปแบบต่าง ๆ มาใช้เป็นเป็นเครื่องมือในกระบวนการเข้าไปศึกษาเรียนรู้ทำ
ความเข้าใจชุมชนในมิติต่าง ๆ เช่น วัฒนธรรม จารีต ประเพณี วิถีชีวิต ทัศนะคติ เจตคติ ความเชื่อ
ของคนในชุมชนที่เกี่ยวข้องพระพุทธศาสนา เป็นการเรียนรู้ที่ให้ได้มาซึ่งความรู้ ความเข้าใจ พัฒนาต่อ
ยอดไปสู่การแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาชุมชนนั้นด้วยหลักพระพุทธศาสนา   
 ๒.๒.๒ ประเภทของการเรียนรู้ชุมชน 
 ธนพรรณ ธานี กล่าวถึง ประเภทของการเรียนรู้ชุมชนไว้ ดังนี้๑๐ 
  ๑. การจำแนกตามวัตถุประสงค์ของการนำความรู้ไปใช้ แบ่งได้เป็น ๓ ประเภท คือ 
   ๑.๑ การเรียนรู้ชุมชนแบบหาความรู้พื้นฐานทั่วไป เป็นการเรียนรู้ชุมชนเพื่อหา
ข้อเท็จจริง ทั่วไปภายในชุมชน 
   ๑.๒ การเรียนรู้ชุมชนแบบทดสอบความรู้เดิม เป็นการเรียนรู้ชุมชนในลักษณะที่
ต้องการทดสอบความรู้ต่าง ๆ ให้เกิดความรู้ที่น่าเชื่อถือมากขึ้น 
   ๑.๓ การศึกษาแบบนำไปใช้ในงานพัฒนา เพื่อหาข้อเท็จจริงภายในชุมชนใน
เรื่องต่าง ๆ ไปใช้ในงานพัฒนาและการวางแผน 
  ๒. การจำแนกตามเนื้อหาของข้อมูลที่จะนำไปใช้ ได้แก่ 
   ๒.๑ การเรียนรู้ชุมชนแบบข้อมูลโดยละเอียด โดยเป็นการศึกษาเพ่ือต้องการหา
ข้อมูลรายละเอียดทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและการเมือง การศึกษาประเภทนี้

 

 ๙จิตติ มงคลชัยอรัญญา, การศึกษาชุมชนเพื ่อการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐). 
 ๑๐ธนพรรณ ธานี, การศึกษาชุมชน, ๒๕๔๐. 



๑๐ 
 

จะนำข้อมูลไปวางแผนในอนาคต เป็นแนวทางในการพัฒนา และมีระยะเวลาของการเก็บรวบรวม
ข้อมูลนาน 
   ๒.๒ การเรียนรู้ชุมชนแบบข้อมูลเฉพาะหรือข้อมูลคร่าว ๆ เป็นการเรียนรู้ชุมชน
ที่ต้องการข้อมูลบางเรื่องที่จะนำไปใช้ในการวางแผนเกี่ยวกับชุมชน เพื่อนำไปลงมือปฏิบัติงานพัฒนา
ทันท ี
  ๓. การจำแนกตามวิธีการเก็บข้อมูล ได้แก่ 
   ๓.๑ การเรียนรู้ชุมชนแบบสำรวจ ซึ่งเป็นการศึกษาที่ใช้วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในเชิงปริมาณ เช่น การสำรวจโดยใช้แบบสอบถาม 
   ๓.๒ การเรียนรู้ชุมชนแบบการมีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิด โดยวิธีการเก็บรวบรวมใน
เชิงคุณภาพ เช่น การใช้แนวทางในการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์แบบลึกซึ้ง โดยที่ได้เข้าไปเรียนรู้ชุมชน
อย่างมีการสังเกตการณ์อย่างต่อเนื่อง และการมีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิด 
   ๓.๓ การเรียนรู้ชุมชนแบบเอกสาร คือการเรียนรู้ชุมชนจากข้อมูลที่มีการบันทึก 
   ๓.๔ การเรียนรู้ชุมชนแบบอื่น ๆ โดยการใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลอื่น ๆ เช่น 
การใช้แบบประเมินสภาวะชนบทอย่างเร่งด่วน การสนทนากลุ่ม เป็นต้น 
  ๔. การจำแนกตามวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
   ๔.๑ การเรียนรู้ชุมชนแบบปริมาณ ที่ต้องใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เป็น
การเสนอข้อมูลตั้งแต่พ้ืนฐานทั่วไปในลักษณะของตัวเลขสถิติต่าง ๆ จนถึงการวิเคราะห์สถิติชั้นสูง 
   ๔.๒ การเรียนรู ้ชุมชนแบบคุณภาพ ที ่มีการเสนอข้อมูลในลักษณะของการ
อธิบาย พรรณนาเนื้อหาโดยละเอียด จากข้อมูลที่ได้จากการมีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิดในชุมชนเป็นระยะ
เวลานาน 
  ๕. การจำแนกตามผู้กระทำการศึกษา ได้แก่ 
   ๕.๑ การเรียนรู้ชุมชนแบบกระทำการคนเดียว 
   ๕.๒ การเรียนรู้ชุมชนแบบการกระทำเป็นกลุ่ม 
  ๖. การจำแนกตามทัศนะของผู้ศึกษา ได้แก่ 
   ๖.๑ การเรียนรู้ชุมชนโดยบุคคลภายนอกชุมชน 
   ๖.๒ การเรียนรู้ชุมชนโดยบุคคลภายในชุมชน 
 จากการแบ่งประเภทของการเรียนรู้ชุมชน สรุปได้ว่า การเรียนรู้ชุมชนสามารถแบ่งเป็น ๖ 
ประเภท ได้แก่ (๑) การจำแนกตามวัตถุประสงค์ของการนำความรู้ไปใช้ (๒) การจำแนกตามเนื้อหา
ของข้อมูลที่จะนำไปใช้ (๓) การจำแนกตามวิธีการเก็บข้อมูล (๔) การจำแนกตามวิธีการวิเคราะห์
ข้อมูล (๕) การจำแนกตามผู้กระทำการศึกษา (๖) การจำแนกตามทัศนะของผู้ศึกษา ซึ่งแต่ละประเภท
ก็มีความหมายหลากหลายรูปแบบ ซึ่งการเรียนรู้ชุมชนที่ดีและมีความเหมาะสมนั้น น่าจะมีการศึกษา
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย มีการผสมผสานหลายรูปแบบ เนื่องจากแต่ละแบบมีข้อดี และข้อจำกัด
ด้วยกัน และถ้าผสมผสานได้หลายรูปแบบ ผลการเรียนรู้ชุมชนในประเด็นนั้น ๆ ก็ย่อมจะมีความ
เที่ยงตรงและน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 
 



๑๑ 
 

 ๒.๒.๓ แนวคิดในการเรียนรู้วิเคราะห์ชุมชน 
 ชยันต์ วรรธนะภูติ กล่าวถึงกรอบคิดในการเรียนรู้ชุมชน และการเปลี่ยนแปลง ว่าต้องมี
ความเข้าใจในด้านต่าง ๆ คือ ความคิดพื้นฐานในการเรียนรู้ชุมชน คือ การมีกรอบในการศึกษาเพ่ือ
ความรู้เท่าทันสภาพชุมชนที่มีเปลี่ยนแปลง มีความเข้าใจในฐานะและความหมายของชุมชนหมู่บ้าน มี
ข้อพิจารณาในการเรียนรู้ชุมชน และการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน
หมู่บ้าน ซึ่งกรอบแนวคิดเหล่านี้ เป็นหลักการพ้ืนฐาน เป็นเครื่องมือ และข้อสังเกตทางทฤษฎี ซึ่งถือว่า
เป็นสิ่งที่สำคัญ และเป็นเครื่องมือส่วนหนึ่งในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรม โดยนัก
สังคมศาสตร์ที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลงจำเป็นต้องอาศัยกรอบคิดทางทฤษฎี ซึ่งมักจะแบ่งออกเป็น ๒ 
แนวใหญ่ คือ กรอบคิดทางทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที ่ และกรอบแนวคิดทฤษฎีเศรษฐศาสตร์
การเมือง นอกจากนี้ยังต้องอาศัยปัจจัยและเงื่อนไขอ่ืนอีกในการเรียนรู้ชุมชน คือ มีความคิดพ้ืนฐานว่า 
ปรากฏการณ์ทางสังคมมีความสลับซับซ้อน หลากหลาย และปรากฏการณ์สังคมที่หลากหลายนี้ เป็น
ปรากฏการณ์ของความสัมพันธ์ทางสังคมที่มีลักษณะ เคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ๑๑ 
 การเรียนรู้ชุมชน ก็คือการศึกษาชุมชนที่เกิดขึ้นภายใต้กรอบเวลาและสถานที่ที่บุคคลผู้นั้น
สนใจ โดยอาศัยแนวความคิด ทฤษฎี เป็นเครื ่องมือในการเก็บข้อมูล เพื ่อให้ได้มาซึ ่งข้อมูลที่มี
ความหมายและสามารถอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมนั ้นได้ ด ังนั ้น การเร ียนรู ้ช ุมชนหรือ
ปรากฏการณ์และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เพื่อต้องการที่จะอธิบายกระบวนการ เงื่อนไข กลไกใน
การเปลี่ยนแปลงนั้น ซึ่งนักวิชาการได้พยายามพัฒนาวิธีการศึกษาขึ้นมาศึกษาเพิ่มเติม นอกจาก
แนวความคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 
 นักวิชาการมานุษยวิทยา ได้กำหนดหลักการเบื้องต้นขึ้น ในการศึกษาปรากฏการณ์ทาง
สังคมไว้ ๔ ประการ สรุปได้ดังนี ้
  ๑. ถือว่าปรากฏการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมมี ๒ ระดับ คือ ปรากฏการณ์ที่อยู่ใน
ระดับผิวหน้า ซึ่งเป็นสิ่งสังเกตเห็น พรรณนาหรือจำแนกปรากฏการณ์เหล่านี้ให้เห็นเป็นหมวดหมู่
อย่างมีความหมายได้ โดยหลักการแล้วการพรรณนาปรากฏอย่างละเอียดจะช่วยให้เข้าใจสภาพการ
ดำรงอยู่และกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ตลอดจนความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ ยิ่งอธิบาย
มากเท่าใด ยิ่งเข้าใจปรากฏการณ์มากขึ้นเท่านั้น ในลักษณะที่สองปรากฏการณ์ที่อยู่เบื้องหลังของ
ปรากฏการณ์ผิวหน้า คือ พยายามที่จะศึกษาปรากฏการณ์ ค้นหาสาเหตุที่อยู่เบื้องหลังหรือที่ลึกลงไป 
เป็นการมองหาสาเหตุไม่ว่าจะเป็นทางด้านชีวภาพหรือทางสังคมวัฒนธรรม เพื่อเข้าใจปรากฏการณ์
เบื ้องหลัง เพื ่อหาความสัมพันธ์ของสิ ่งต่างในเชิงเหตุผลหรือที ่มีความเชื ่อมโยงเกี ่ยวพันทาง
ประวัติศาสตร์เบื้องหลังที่มา เป็นต้น ซึ่งเป็นการศึกษาหาความเป็นจริงทางสังคมในทุกด้าน 
  ๒. น ักว ิชาการมองปรากฏการณ์ทางส ังคมว ่า เป ็นปรากฏการณ์ท ี ่ม ีความ
สลับซับซ้อน มีมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดย
การมองปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างสัมพันธ์กับปรากฏการณ์อื่นหรือเป็นการมองอย่างองค์รวมรอบ
ด้านสัมพันธ์กันทั้งทางด้านประวัติศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง เป็นการมองเพ่ือ
ทราบและเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์นั้นกับปรากฏการณ์อ่ืน ๆ ว่ามีอยู่อย่างไร 

 

 ๑๑ชยันต์ วรรธนะภูติ, “การกำหนดรอบคิดในการวิจัย” คู ่มือการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่องานพัฒนา, 
(ขอนแก่น : สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๖). 



๑๒ 
 

  ๓. โดยเหตุที่ความหมายของปรากฏการณ์ในสังคมหนึ่งถูกกำหนดขึ้นและเข้าใจ
ความหมายรู้กันในกลุ่มคน ซึ่งอยู่ในสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมเดียวกัน ดังนั้น นักมานุษยวิทยาจึง
ต้องตั้งคำถามว่า ความจริงที่เห็นเป็นความจริงของใคร ความเป็นจริงในสายตาของคนในสังคมที่ถูก
ศึกษาย่อมจะแตกต่างไปจากความเป็นจริงในสายตาของผู้ศึกษา ดังนั้นการยอมรับความเป็นจริงทาง
สังคมถูกสร้างและกำหนดโดยคนในสังคม การแสวงหาความเป็นจริง และความหมายของสังคมย่อม
จะต้องอาศัยกฎเกณฑ์หรือรหัสของคนในสังคมนั้นเป็นเครื่องตัดสิน และช่วยอธิบายทั้งนี้เพราะผู้
ศึกษาชุมชนหรือนักวิจัยย่อมมีฐานะทางชนชั้นที่แตกต่างออกไป และเป็นคนนอกจากสังคมอื่นที่มี
บรรทัดฐานแตกต่างกัน ซึ่งถ้าหากไม่ระวังแล้ว ผู้ศึกษามักจะใช้เกณฑ์ของตนเป็นเครื่องตัดสินหรือ
อธิบายปรากฏการณ์นั้น และย่อมทำให้การศึกษาแบบนี้ไม่สามารถสะท้อนความเป็นจริงของสังคมนั้น
ได้ ดังนั้น จึงต้องมีการศึกษาชุมชนในลักษณะของการมีส่วนร่วมมากข้ึน 
  ๔. การศึกษาการเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรม ย่อมต้องอาศัยการเปรียบเทียบ
เพื่อให้เข้าใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมหนึ่ง  ๆ แตกต่างหรือเหมือนกันอย่างไร มิติของการ
เปรียบเทียบย่อมช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถหาข้อสรุปเชิงสากลเกี่ยวกับปรากฏการณ์นั้นได้ โดยการ
เปรียบเทียบสังคมมากกว่าหนึ่งแห่ง การเปรียบเทียบข้อเหมือนหรือข้อแตกต่าง และการศึกษาโดย
การให้รายละเอียดเกี่ยวกับบริบทหรือเงื่อนไขของสังคมนั้น จะช่วยให้เข้าใจปรากฏการณ์นั้นอย่าง
ชัดเจนมากข้ึน 
 กาญจนา แก้วเทพ ได้เสนอหลักการวิเคราะห์และเรียนรู ้ชุมชนที่มีแนวทางเพื ่อเป็น
เครื่องมือช่วยในการวิเคราะห์ คือ๑๒ 
  ๑. ต้องมีมิติทางด้านประวัติศาสตร์ กล่าวคือมองดูตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันว่ามีอะไร
เปลี่ยนแปลงคลี่คลายมาได้อย่างไร และอะไรเป็นปัจจัยกำหนดการเปลี่ยนแปลง 
  ๒. การวิเคราะห์ในเชิงโครงสร้าง คือการวิเคราะห์ที่อยู่บนพื้นฐานความเข้าใจที่ว่า
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น มิได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญ แต่หากเกิดขึ้นอย่างมีระบบระเบียบโครงสร้างที่
แน่นอน มีองค์ประกอบย่อยของเหตุการณ์นั้น มีกลไก และเงื่อนไขที่สืบทอดเหตุการณ์นั้น 
  ๓. วิเคราะห์/สำรวจปัญหา ความสามารถ และศักยภาพท้ังหมดในการแก้ไขปัญหา 
  ๔. เครือข่าย กลไกเง่ือนไขที่เสริมสร้างสืบทอดหรือทำลายเหตุการณ์นั้น ๆ  
 จากการสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้ชุมชนของชยันต์ วรรธนะภูติ และ กาญจนา แก้วเทพ  
ผู้วิจัยได้แนวคิดการจัดการเรียนรู้ชุมชน ดังนี้ 
  ๑. วัฒนธรรมดั้งเดิม คือ การศึกษาสังคมและวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่ปรากฏในชุมชน 
นั้น ๆ 
  ๒. ริเริ่มการแปรเปลี่ยน คือ การศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลและทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ด้านสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ 
  ๓. เรียนรู้ผลกระทบ คือ การเตรียมรับสภาพผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่อ
สังคมและวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ 

 

 ๑๒กาญจนา แก้วเทพ, การพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : สภาคาทอลิกแห่งประเทศ
ไทยเพื่อการพัฒนา, ๒๕๓๘), หน้า ๓๘. 



๑๓ 
 

  ๔. ค้นพบการพัฒนา คือ แนวทางการพัฒนาและการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน
นั้น ๆ 
 ๒.๒.๔ กระบวนการเรียนรู้ชุมชน 
 พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี และคณะ๑๓ ได้พัฒนาแนวคิด การปฏิบัติการเพื่อการพัฒนา
สังคม “CCS” (Cap-Corner Stone Project) ภายใต้แนวคิดที่ว่า ทุกคนสามารถเริ่มต้นพัฒนาสังคม
ได้โดยเริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ เพียงจุดเดียว ซึ่งเป็นโครงการขนาดเล็ก แต่มีผลเชื่อมโยงกับสิ่งอื่น ๆ อีก
มาก โดยประกอบด้วย “๓ I” คือ Ideation Implementation และ Impact ระดับที่ ๑ นวัตกรรม
จากฐานความคิด (Ideation Innovation) ระดับที่ ๒ นวัตกรรมจากการปฏิบัติ (Implementation 
Innovation) ระดับที่ ๓ นวัตกรรมจากผลที่เกิดขึ้น (Impact Innovation) เป็นกระบวนการคิดสิ่ง
ใหม่ (Ideation) กระบวนการบ่มเพาะ (Incubation) เพื่อคิดค้นทดลองจนพบสิ่งที ่ต้องการ และ
กระบวนการนำไปใช้ให้เกิดผล (Implementation) ก่อให้เกิดการยอมรับและนำไปใช้อย่างแพร่หลาย 
จากแนวคิดสำคัญของเรื่องนี้ กล่าวได้ว่า เป็นการจัดกระบวนการในการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการพัฒนา
ชุมชน ซึ่งนำเอาวิธีวิทยาการวิจัยเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เพื่อพัฒนา ประกอบด้วย๗ ขั้นตอน ดังนี้  
  ระยะที่ ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิค “การระดมความ
คิดเห็น หรือ การระดมสมอง”  
  จุดเน้นของการระดมสมอง ออสบอร์น ได้กำหนดไว้ ๔ ประการ ได้แก่ 
   (๑) เน้นให้มีการแสดงความคิดออกมา (Expressiveness) สมาชิกทุกคนต้องมี
เสรีภาพอย่างสมบูรณ์ในการที่จะแสดงความคิดเห็นใด ๆ ออกมาจากจิตใจ โดยไม่ต้องคำนึงว่าจะเป็น
ความคิดท่ีแปลกประหลาด กว้างขวาง ล้าสมัย หรือเพ้อฝันเพียงใด 
   (๒) เน้นการไม่ประเมินความคิดในขณะที่กำลังระดมสมอง (Non–evaluative) 
ความคิดที่สมาชิกแสดงออกต้องไม่ถูกประเมินไม่ว่ากรณีใด ๆ เพราะถือว่า ทุกความคิดมีความสำคัญ 
ห้ามวิพากษ์วิจารณ์ความคิดผู้อื่น การแสดงความเห็นหักล้าง หรือครอบงำผู้อื่นจะทำลายพลังความคิด
สร้างสรรค์ของกลุ่ม  ซึ่งส่งผลทำให้การระดมสมองครั้งนั้นเปล่าประโยชน์ 
    (๓) เน้นปริมาณของความคิด (Quantity) เป้าหมายของการระดมสมองคือ
ต้องการให้ได้ความคิดในปริมาณมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ แม้ความคิดที่ไม่มีทางเป็นจริงก็ตาม เพราะ
อาจใช้ประโยชน์ได้ในแง่การเสริมแรง หรือการเป็นพื้นฐานให้ความคิดอื่นที่ใหม่และมีคุณค่ายิ่งมี
ความคิดใหม่ๆ  เกิดขึ้นมากเพียงใดก็ยิ่งมีโอกาสค้นพบวิธีการแก้ปัญหาที่ดี 
   (๔) เน้นการสร้างความคิด  (Building) การระดมสมองเกิดขึ้นในกลุ่ม ดังนั้น
สมาชิกสามารถสร้างความคิดขึ้นเองโดยเชื่อมโยงความคิดของเพื่อนในกลุ่มโดยใช้ความคิดของผู้อ่ืน
เป็นฐานแล้วขยายความเพ่ิมเติมเพ่ือเป็นความคิดใหม่ของตนเอง 
  ระยะที่ ๒  ลงพื้นที่สำรวจประเด็นปัญหา การออกแบบสำรวจ การสัมภาษณ์ การ
สังเกต 
   (๑) การสำรวจ (Survey)  

 

 ๑๓พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี และคณะ, คู่มือปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาสังคม “CCS” (Cap-Corner 
Stone Project), (นครปฐม :  สาละพิมพการ, ๒๕๖๓), หน้า ๑-๔๕.  



๑๔ 
 

   การสำรวจ ทำโดยสร้างแบบสำรวจที่กำหนดคำถามเพื ่อค้นหาข้อมูล หรือ
ความเห็นที่ต้องการ เป็นการศึกษาปัญหาอย่างกว้าง ๆ เป็นการสำรวจหาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพความ
เป็นจริงหรือลักษณะทั่ว ๆ ไปของสิ่งที่ทำการวิจัย แบ่งได้เป็น ๕ แบบ คือ  
    ๑) การสำรวจสภาพทั่ว ๆ ไป ด้านสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง ทางกายภาพ 
ด้านบุคคล ด้านสังคม ฯลฯ เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการปรับปรุง วางแผน หรือบริหารจัดการวาง
แผนการพัฒนา  
    ๒) การวิเคราะห์งาน เป็นการสำรวจสภาพการทำงาน ความรับผิดชอบ 
และประสิทธิภาพของบุคลากรในการทำงาน คุณภาพของงาน ฯลฯ เพื่อช่วยในการปรับปรุงหรือจัด
งานให้เป็นระบบ จัดวางตัวบุคลากรให้เหมาะสมกับบทบาทและตำแหน่ง  
    ๓) การวิเคราะห์เอกสาร เป็นการสำรวจสภาพความเป็นจริงของเหตุการณ์
ทั้งในอดีตและปัจจุบัน โดยอาศัยเอกสารหรือสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เป็นหลักฐาน เป็นการวิจัยที่มุ่งสำรวจ
ข้อบกพร่องของเนื้อหา กิจกรรม โครงสร้างของหลักสูตร บทเรียน ตำรา กฎหมาย ระเบียบราชการ 
คำสั่ง เป็นต้น เพ่ือช่วยในการปรับปรุงให้เหมาะสมต่อไป ทั้งยังทำให้ทราบแนวโน้มที่จะเกิดข้ึนอีกด้วย 
     ๔) การสำรวจประชามติ เป็นการสำรวจความคิดเห็นและความนิยมของ
ประชากรส่วนใหญ่ เครื่องมือที่ใช้มักนิยมใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบการสัมภาษณ์ 
(Interview) การสำรวจประชามติใช้มากในวงการเมือง การตลาด และธุรกิจต่าง ๆ การวิจัยประเภทนี้
จะต้องระมัดระวังมากเป็นพิเศษในเรื่องของการเลือกกลุ่มตัวอย่าง วิธีการสุ่มตัวอย่าง และขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง  
    ๕) การสำรวจชุมชน (Community survey) เป็นการสำรวจลักษณะของ
ประชากร ชีวิตความเป็นอยู่ในด้านต่าง ๆ เจตคติของประชากร และสิ่งแวดล้อม เช่น เชื้อชาติ ศาสนา 
อาชีพ ขนาดครอบครัว การเกิด การตาย ขนบประเพณีวัฒนธรรม สุขภาพ อนามัย ที่อยู่อาศัย 
การศึกษา การปกครอง กฎหมาย ความเชื่อ ความคิดเห็น เป็นต้น การวิจัยชนิดนี้มุ่งนำข้อเท็จจริงนั้น 
ๆ มาประกอบการตัดสินใจในการปรับปรุงหรือแก้ปัญหาของชุมชนนั้นนั่นเอง  
   (๒) การสัมภาษณ์ (interview)  
   “การสัมภาษณ์ (interview)” เป็นการศึกษาชุมชนอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งเป็นเครื่องมือที่
รวบรวมข้อมูลแบบเผชิญหน้ากัน ลักษณะของการสัมภาษณ์จะเกิดขึ ้นเมื ่อมีการกระทำหรือ
ความสัมพันธ์กันระหว่างผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์ ทำให้ทราบลักษณะทั่วไปของบุคลิกภาพ 
ทัศนคติ ค่านิยม และอื ่น ๆ จากการแสดงอารมณ์หรือพฤติกรรมออกมาระหว่างการสัมภาษณ์ 
ลักษณะของการสัมภาษณ์ท่ีดีควรต้องคำนึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 
    ๑. ผู้สัมภาษณ์ อาจจะเป็นผู้ศึกษาและหรือบุคคลอื่นที่ผู้ศึกษาได้คัดเลือก
เป็นผู ้สัมภาษณ์ ซึ ่งจำเป็นต้องมีการได้รับการฝึกฝนวิธีการสัมภาษณ์ ผู ้สัมภาษณ์จะต้องเข้าใจ
วัตถุประสงค์ได้ถูกต้องของเรื่องที่จะทำการศึกษาอย่างละเอียด เพื่อให้สามารถจะซักถาม ผู้ให้
สัมภาษณ์ตอบตามวัตถุประสงค์ได้ถูกต้อง  
    ๒. ผู ้ให้สัมภาษณ์ เป็นบุคคลที่สำคัญในการให้ข้อมูลที ่แท้จริง ปัจจัย
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและประเพณีของผู้ให้สัมภาษณ์ ย่อมมีผลต่อการตอบคำถามาตลอดจนระบบ
ความเชื่อ คำนิยมของผู้สัมภาษณ์ อาจจะทำให้ผู ้ให้สัมภาษณ์สามารถที่จะแสดงออกในการตอบ



๑๕ 
 

คำถาม หรือไม่กล้าที่จะตอบคำถาม เช่น หากการศึกษาเรื่องการวางแผนครอบครัว ผู้ให้สัมภาษณ์ที่
เป็นสตรีอาจจะอายไม่กล้าตอบ ซึ่งเป็นไปตามวัฒนธรรมของชุมชน 
   (๓) การสังเกตการณ์ (Observation)  
   “การสังเกตการณ์ (Observation)” เป็นครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลอีกอย่าง
หนึ่งที่นักวิจัยเชิงคุณภาพนิยมกัน ซึ่งจะต้องอาศัยการฝึกฝนวิธีการสังเกตการณ์นั้นเพื่อที่จะเข้าใจ
ลักษณะธรรมชาติและขอบเตของการ เกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของปรากฏการณ์
ทางสังคม และพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในสังคม ดังนั้นการสังเกตการณ์จึง
ต้องอาศัยการสังเกตด้วยตา หู สัมผัส ทีสามารถจะทำการสังเกตการณ์ได้ ซึ ่งประเภทของการ
สังเกตการณ์ แบ่งออกได้ ๒ ประเภทดังนี้ 
    ๑ .  การส ั ง เกตการณ ์อย ่ า งส ่ วนร ่ วมอย ่ าง ใกล ้ช ิ ด  ( Participant 
Observation) เป็นวิธีที่ผู้ศึกษาเข้าไปมีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่ของชุมชนหรือกลุ่มที่ทำการศึกษา เช่น 
ศึกษาประวัติศาสตร์หมู่บ้าน 
    ๒. การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิด (Non-Participant 
Observation) เป็นวิธีที่ผู้ศึกษาไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือกลุ่มที่ทำการศึกษา
เป็นเพียงเข้าไปเฝ้าพฤติกรรมทางสังคม เช่น การสังเกตการเด็กกำลังเล่มเกมส์ต่าง ๆ ผู้ศึกษาเข้าไปดู
พฤติกรรมของเด็กที่กำลังเล่นเกมส์เหล่านั้น 
  ระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา  
  การพัฒนาโจทย์วิจัยการปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาสังคม “CCS” ถือเป็นขั้นตอนที่
สำคัญและเป็นหัวใจของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นตัวชี้วัดว่างานวิจัยนั้นจะเกิดขึ้นมา
ได้หรือไม่และเมื่อทำแล้วจะมีขอบเขตขนาดไหนมีทิศทางอย่างไร เกิดผลกระทบอะไร มากน้อยแค่
ไหนซึ่งงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นมีเป้าหมายอยู่ที่ผู้รับประ โยชน์โดยตรงจากงานวิจัย คือ ชาวบ้านในชุมชน/
ท้องถิ่นวิจัยโดยอาศัย ฐานคิด/ วิธีคิดเป็นหลักการอย่างน้อย ๔ ประการ 
   ๑. โจทย์วิจัยต้องมาจากปัญหาความต้องการของชุมชน 
   ๒. โจทย์วิจัยนั้นต้องมีความเป็นไปได้ท่ีจะประสบผลสำเร็จ 
   ๓. โจทย์วิจัยต้องยกระดับทักษะการแก้ปัญหาของชาวบ้านผ่านการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูล (ไม่ใช่การปฏิบัติการ โดยไม่ค้นหาข้อมูลก่อน) 
   ๔. ทุกคนที่เข้าร่วมมีความเข้าใจต่อโจทย์วิจัยอย่างชัดเจน 
  ระยะที่ ๔ ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน 
  การเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการทำวิจัยเพื่อสังคมที่สำคัญ โดยการเริ่มจากคำถามว่า
ทำไมงานวิจัยส่วนใหญ่ที่เกิดจากนักวิชาการจึงไม่สามารถนำไปใช้ได้จริง และทำอย่างไรจึงจะทำให้
ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นของชุมชนได้จริงอย่างยั่งยืน แนวทางการปฏิบัติการ
เพ่ือการพัฒนาสังคมจึงถูกนำมาใช้เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว โดยเปิดโอกาสให้ชาวบ้านเข้ามาเป็นนักวิจัย
ทำวิจัยแก้ปัญหาด้วยตัวเอง เริ่มตั้งแต่การตั้งโจทย์วิจัยซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน เช่น ปัญหาการ
จัดการภัยพิบัติ ปัญหาด้านการจัดสวัสดิการ ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย ปัญหาการทำบัญชีกองทุนต่างๆ 
ในชุมชน ปัญหาหนี้สิน และปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งงานวิจัยเพื่อการพัฒนาพัฒนาสังคมให้
ชุมชนซึ่งเป็นเจ้าของปัญหา ต้องการแก้ปัญหาและเป็นผู้ที่จะใช้ผลงานวิจัยเป็นผู้ร่วมกันตั้งโจทย์วิจัย 



๑๖ 
 

โดยผ่านกระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยนหลายครั้งจนกว่าจะตกผลึกในการถกเถียงและเห็นภาพของ
ปัญหาที่คมชัดร่วมกันแล้วนักวิจัยชาวบ้านก็เป็นผู้ที่ลงมือทำวิจัยค้นหาคำตอบเอง โดยการทดลอง 
ประเมินสรุป ทดลองซ้ำอย่างเป็นขั้นตอนอย่างเป็นธรรมชาติ ไม่ต่างจากกระบวนการทดลองของนิสิต 
นักวิจัย และอาจารย์ในมหาวิทยาลัย โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและความรู้ที่ค้นพบในชุมชน 
  โดยมีกระบวนการของ “CCS” สรุปได้ดังนี้ 

 
 

แผนภาพที ่๒.๑ กระบวนการของ “CCS” (Cap-Corner Stone Project) 
 
  ระยะที่ ๕ ถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิคการถอดบทเรียน 
  เทคนิคการถอดบทเรียนที่นิยมใช้กันอยู่ในปัจจุบัน มี ๔ เทคนิคคือ การทบทวน
ระหว่างการปฏิบัติ (After Action Review technique: AAR) เทคนิคการทบทวนหลังการปฏิบัติ 
(Retrospective technique) และอีก ๒ เทคนิคการถอดบทเรียน ที ่ประยุกต์มาจากทฤษฎีการ
ประเมินผลโครงการก็คือ เทคนิคการประเมินประสิทธิผลการทำงาน (Performance Measurement 
: PM) และเทคนิคแผนที่ผลลัพธ์ (Outcome mapping : OM) ดังตารางต่อไปนี้ 



๑๗ 
 

ตารางที่ ๒.๑ เทคนิคการประเมินประสิทธิผลการทำงาน (Performance Measurement : PM) และ
เทคนิคแผนที่ผลลัพธ์ (Outcome mapping : OM) 
 

เทคนคิ แนวทาง จดุเดน่ 

การทบทวนระหว่างการ
ปฏิบัติ (After Action 
Review technique: AAR) 

ผิดพลาดได้ แต่ต้องไม่ผิดพลาดซ้ำ/ตีเหล็ก
ตอนร้อน  
คำถาม ๓ ชุด ให้ได้ข้อสรุปที่สามารถนำไป
ปฏิบัติได้จริง 
- ชุดแรก เพื่อทำความเข้าใจเบื้องต้นให้
ตรงกัน 
- ชุดสอง เพื่อให้เห็นปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้น 
และสร้างความเข้าใจถึงที่มาของ
ปรากฎการณ์ 
- ชุดสาม เพื่อการคิดค้นวิธีการที่สามารถ
นำไปปฏิบัติได้จริง 

- ทำในระหว่างดำเนินโครงการง่าย
เหมาะสำหรับการเริ่มต้นสร้าง
วัฒนธรรมการเรียนรู้ในบุคคล/
องค์กร  
- ทำได้บ่อยๆใช้เวลาไม่นาน 
- เลือกได้ ถอดเป็นประเด็น หรือ
รายกิจกรรม 
 

เทคนิคแผนที่ผลลัพธ์ 
(Outcome mapping: OM) 

- ใช้ผลประเมินเป็นเครื่องมือในการกำหนด
ประเด็นการถอดบทเรียน ๓ ขั้นตอนในการ
ถอดบทเรียน 
- ขั้นแรกทบทวนแผนงานโครงการและเกณฑ์
ช้ีวัดความก้าวหน้าโครงการ ให้เห็นความ
คาดหวังและความจริงที่เกิดขึ้นตรงกัน 
- ขั้นสอง วิเคราะห์เง่ือนไข ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
(หนุน ขวาง ใน นอก) 
- สุดท้าย กำหนดแนวทางทำต่อไปให้ดีขึ้น 

- ถอดบทเรียนระหวา่งดำเนินงาน 
- ให้น้ำหนักกับคุณภาพการทำงาน
และการพัฒนาการของพฤติกรรม 
- ต้องใช้กับงานใช้ระบบการติดตาม
ประเมินผลตามหลักการของแผนที่
ผลลัพธ์เท่านั้น(การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  
การปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์ การ
บริหารจัดการองค์กร)  
- ต้องเก็บข้อมูลตามตัวช้ีวัด
ต่อเนื่อง 

เทคนิคการทบทวนหลังการ
ปฏิบัติ (Retrospective 
technique) 
 
 
 
 
 
 
 

๔ คำถามเพื่อการได้บทเรียน 
๑.เหตุที่ได้เข้ามาเกี่ยวข้องแรงจูงใจที่เข้ามา
ทำงาน 
๒.โครงการที่เกิดขึ้นเพราะอะไร ความสำเร็จ
ที่คาดหวังคืออะไรและอะไรคือความจริงที่
เกิดขึ้น 
๓.อะไร คือสาเหตุที่ทำให้ความจริงเช่นนั้น 
๔.ได้เรียนรู้อะไรจากสิ่งที่เกิดขึ้นเกิดขึ้นและ
จะมี 
แนวทาง 

- ทำหลังจบโครงการ ถอดบทเรียน
ตั้งแต่การเกิดขึ้นของโครงการ 
กระบวนการ ดำเนินงาน ผลลัพธ์ 
- เหมาะกับการถอดบทเรียน
โครงการที่ดำเนินเสร็จสิ้นและต้อง
ทำในลักษณะเดียวกันอีก 
- ใช้ระยะเวลานานขึ้นอยู่กับความ
ซับซ้อนของโครงการ 

การประเมินประสิทธิผลการ
ทำงาน (Performance 
Measurement: PM) 

-ต้องเห็นคุณค่าและเช่ือมั่นผลการประเมิน 
-ใช้ผลลัพธ์/ผลสำเร็จ 
๓ ขั้นตอนในการถอดบทเรียน 

- ถอดบทเรียนหลังเสร็จสิ้น
โครงการ 



๑๘ 
 

เทคนคิ แนวทาง จดุเดน่ 

๑.ทบทวนแผนงาน ผลงานและผลการ
ประเมิน 
๒.วิเคราะห์เหตุปัจจัยความสำเร็จและไม่
สำเร็จ 
๓.สังเคราะห์ข้อเสนอแนะ 

- เหมาะกับงานที่มีระบบการ
ติดตามประเมินผล และมีการเก็บ
ข้อมูลตามตัวช้ีวัดแล้ว 
- ตัวช้ีวัดความสำเร็จต้องมีความ
ชัดเจน 
- ถอดบทเรียนตามกรอบตัวช้ีวัด 
- ใช้เวลานานขึ้นอยู่กับความ
ซับซ้อนชัดเจนของตัวช้ีวัด 

  
  ระยะที่ ๖ สังเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน 
  การสังเคราะห์เป็นกระบวนบูรณาการปัจจัยต่าง ๆ ตั้งแต่สองปัจจัยขึ้นไปซึ่งอาจ
เป็นได้ทั้งคน สัตว์ สิ่งของ รวมทั้งเหตุการณ์และสิ่งที่อยู่ในรูปของแนวคิดเข้ามาเป็นองค์ประกอบ
ร่วมกัน เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่หรือเกิดปรากฏการใหม่ที่อาจเรียกได้ว่าเป็นการบูรณาภาพ โดยปัจจัยหรือ
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่เข้ามาสู่กระบวนบูรณาการในการสังเคราะห์นั้น บางปัจจัยอาจจะได้ผ่านการ
วิเคราะห์แยกแยะสืบค้นมาก่อนแล้ว ขณะที่บางปัจจัยก็อาจจะยังไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์แยกแยะ
สืบค้นมาก่อน สภาวะรูปของปัจจัยและองค์ประกอบต่าง ๆ ที่นำมาเป็นปัจจัยและองค์ประกอบในการ
สังเคราะห์นั้นอาจเป็นไปได้ทั้งแบบรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งบูรณภาพที่เป็นปรากฏการณ์ใหม่หรือสิ่ง
ใหม่อันเกิดข้ึนจากการสังเคราะห์นั้นก็เป็นไปได้ทั้งแบบรูปธรรมและนามธรรมเช่นกัน 
  การคิดสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการคิดที่ดึงองค์ประกอบต่าง ๆ มา
หลอมรวมกันภายใต้โครงร่างใหม่อย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างไปจาก
เดิมครอบคลุมถึงการค้นคว้า รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะคิดซึ่งมีมากหรือกระจายกันอยู่มา
หลอมรวมกัน คนที่คิดสังเคราะห์ได้เร็วกว่าย่อมได้เปรียบกว่าคนที่สังเคราะห์ไม่ได้ ซึ่งจะทำให้เข้าใจ
และเห็นภาพรวมของสิ่งนั้นได้มากกว่า การคิดสังเคราะห์แบ่งเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
    ๑. การคิดสังเคราะห์เพื่อสร้างสิ่งใหม่ เช่น ประดิษฐ์สิ่งของเครื่องใช้ อุปกรณ์
ต่าง ๆ ตามต้องการ 
   ๒. การคิดสังเคราะห์เพื่อสร้างแนวคิดใหม่ เป็นการพัฒนาและคิดค้นแนวคิด
ใหม่ ถ้าเราสามารถคิดสังเคราะห์ได้ดี จะทำให้พัฒนาความคิดหรือสิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม
ความสำคัญของการคิดสังเคราะห์ 
  การคืนข้อมูลสู่ชุมชน เป็นลักษณะของการจัดเวทีชาวบ้านในกับพ้ืนที่ชุมชนวิจัยและ
ชุมชน  ใกล้เคียง ซึ่งทำให้ประชาชนในพ้ืนที่วิจัยได้รับรู้ข้อมูลและผลของการวิจัย เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักวิจัยในพื้นที่กับชุมชน และระหว่างคนในชุมชนด้วยกัน เกิดการนำความรู้ที่
ได้รับจากการวิจัยไปปรับใช้กับชุมชนของตนเอง ในขณะที่ชุมชนใกล้เคียงก็สามารถนำความรู้ที่ได้รับ
ไปปรับใช้และดำเนินกิจกรรมในลักษณะที่ใกล้เคียงกันได้ กระบวนการจัดเวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชนมี
ขั้นตอนดังนี้ 
   ๑) เขียนร่างผลการวิจัยเพื่อคืนข้อมูลการวิจัยให้กับชุมชน 
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   ๒) นำเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอคำปรึกษาและคำแนะนำ ซึ่งอาจารย์ที่
ปรึกษาจะปรับแก้ในส่วนที่เป็นเรื่องเกี่ยวกับการตีความหรือการใช้ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง รวมทั้งการเก็บ
ข้อมูลมายังไม่เพียงพอต่อการสรุปผลการวิจัย เป็นต้น  
   ๓) ปรับแก้รายงานผลการวิจัยตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   ๔) ติดต่อพื้นที่วิจัยเพื่อจัดเวทีชาวบ้านสำหรับคืนข้อมูลการวิจัยให้กับชุมชน 
โดยการเชิญคนที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่วิจัยและชุมชนใกล้เคียงในกรณีท่ีผู้เล่าเรื่องเห็นว่าชุมชนใกล้เคียงจะ
ได้รับประโยชน์จากผลการวิจัยดังกล่าว 
                ๕) จัดทำเอกสาร สรุปและรายงานผลการวิจัยเพื่อคืนข้อมูลสู่ชุมชน โดยการ
ปรับและใช้ภาษาที่ง่าย ทั้งนี้โดยจะเขียนในลักษณะของการเล่าเรื่องว่า ผู้เล่าเรื่องไปทำอะไรมา พบ
อะไรบ้าง และให้ชุมชนช่วยดูว่าจะเอาผลที่ได้รับไปใช้อย่างไรบ้าง สิ่งสำคัญที่จะเขียนเน้นย้ำคือ บอก
วัตถุประสงค์ของการจัดเวทีชาวบ้านที่เป็นไปเพื่อร่วมรับรู้ การแบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การนำ
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ร่วมกัน  
                ๖) ส่งรายงานผลการวิจัยไปให้ชุมชนก่อนการจัดเวทีชาวบ้าน เพื่อให้ชุมชนให้
ข้อมูลย้อนกลับ (Feed back) และให้ชุมชนช่วยตรวจสอบผลการวิจัย           
                 ๗) จัดเวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชน โดยจะเน้นที่กระบวนการตรวจสอบข้อมูล การทำ
ให้ชาวบ้านเห็นข้อมูลชุมชนของตนเอง และสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของการนำผลการวิจัยไป
ใช้กับชุมชน     
                ๘) ถอดบทเรียนเพื่อจัดทำหนังสือเพ่ือเผยแพร่ผลการวิจัย 
  ระยะที่ ๗ จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
  ในการวิจัยใด ๆ การดำเนินการในขั้นสุดท้าย คือ การเขียนรายงานการวิจัย เพ่ือ
นำเสนอหรือเผยแพร่ผลการวิจัยที่ผู ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า ต่อผู้บังคับบัญชา/หน่วยงานต้นสังกัด/
สถาบันการศึกษา/หน่วยงานที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยหรือบุคคลที่ให้ความสนใจในประเด็น/หัวข้อ
ดังกล่าวได้นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป การรายงานผลการวิจัย เป็นเอกสารเชิงวิชาการที่ผู้วิจัยได้
จัดทำขึ้นภายหลังได้ดำเนินการการวิจัยเสร็จสิ้นแล้ว เพื่อนำเสนอผลการวิจัยให้แก่บุคคลที่สนใจ ผู้ให้
การสนับสนุนทุน/หน่วยงานต้นสังกัด หรือบุคคลที่ต้องการใช้ประโยชน์ได้รับทราบ และศึกษา
ข้อเสนอแนะรวมทั้งสามารถนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ได้ 
 
๒.๓ การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 ๒.๓.๑ ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 ทิศนา แขมมณี ได้นิยามการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ว่าเป็นการจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ใหม่หรือคำตอบที่เชื่อถือได้โดยใช้กระบวนการสืบ
สอบในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษาวิจัยในการดำเนินการสืบค้น พิสูจน์ทดสอบ เก็บรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล๑๔ และได้แสดงแนวคิดว่าการเรียนรู ้โดยใช้ว ิจ ัยเป็นฐาน (Research - Based 

 

 ๑๔ทิศนา แขมมณี, การจัดการเรียนรู ้โดยผู้เรียนใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ , 
(กรุงเทพมหานคร : สำนักวิจัยและพัฒนาการศึกษา, ๒๕๔๘), หน้า ๘๖. 
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Learning : RBL) เป็นการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการวิจัย ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีเครื่องมือในการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต รู ้จักสร้างกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความหมาย ตั้ งข้อคำถาม หรือ
มองเห็นปัญหา พร้อมทั้งหาคำตอบได้ด้วยตนเอง จากการแสวงหาข้อมูลที่หลากหลาย วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว จนได้คำตอบที่มีเหตุผล เชื่อถือได้ ซึ่งผู ้สอนต้องฝึกฝนทักษะการวิจัยที่
จำเป็น หรือเก่ียวข้องกับสิ่งทีเ่รียนให้กับผู้เรียนตามความเหมาะสม๑๕ 
 เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์ ได้ให้ความหมายของการสอนแบบเน้นการวิจัยว่า เป็นการนำ
แนวคิดการวิจัยมาเป็นพื้นฐานในการเรียนการสอน และผสมผสานวิธีสอนแบบต่าง ๆ เพื่อช่วยให้
ผู้เรียน ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง จากตำราเอกสารสื่อต่าง ๆ คำบอกเล่าของอาจารย์ รวมทั้ง
จากผลการวิจัยต่าง ๆ ตลอดจนทำรายงานหรือทำวิจัยได้๑๖ 
 อาชัญญา รัตนอุบล ได้ให้ความหมายว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่สนับสนุนให้
นักเรียนใช้การวิจัยเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ในเรื ่องที่ตนสนใจ หรือต้องการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นภายใต้ขอบเขตเนื้อหาที่เรียนโดยมุ่งส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้มีโอกาสฝึกการคิดและจัด การหา
เหตุผลในการตอบปัญหาตามโจทย์ที่นักเรียนตั้งไว้ โดยการผสมผสานองค์ความรู้แบบสหวิทยาการ 
และศึกษาจากสถานการณ์จริง๑๗ 
 อมรวิชช์ นาครทรรพ ได้ให้ความหมายของการสอนแบบวิจัยไว้ว่าเป็น กระบวนการเรียน
การสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้าและค้นพบข้อเท็จจริงต่าง ๆ ในเรื่องที่ศึกษาด้วย
ตนเองโดยอาศัยกระบวนการวิจัยอย่างเป็นระบบเป็นเครื่องมือสำคัญ๑๘ 
 ลัดดา ภู่เกียรติ ให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ว่าเป็นการ
ใช้การวิจัยมาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ โดยการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ใหม่ ข้อค้นใหม่หรือหาคำตอบที่
เชื่อถือได้ และอาศัยกระบวนการสืบสอบในการสืบค้นหาข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูล พิสูจน์หรือทดสอบ
กับข้อมูล แล้วนำมาวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุปต่อไป๑๙ และเสนอแนวคิดว่า การเรียนรู้โดยใช้การวิจัย
เป็นฐาน (Research-Based Learning) หรือการเรียนรู้ที่เน้นการวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ เป็นการ
จัดการเรียนการสอนที ่เน้นการแสวงหาความรู ้ด ้วยตนเองของผู ้เร ียนโดยตรง เป็นการพัฒนา
กระบวนการแสวงหาความรู้ และการทดสอบความสามารถทางการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดย
ใช้กระบวนการวิจัยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ คิดค้นหาคำตอบ และตัดสินใจในการเรียนรู้
ของตนเอง โดยมีหลักการ คือ จัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ และเรียนตามศักยภาพของ
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ตนเอง ดังนั้นผู้สอนจึงควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
อย่างถ่องแท้๒๐ 
 สรุป การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research-Based Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
มุ่งให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ ข้อเท็จจริง หรือค้นหาคำตอบภายใต้ขอบเขตประเด็นทีผู่้เรียนสนใจเลือก
ศึกษา โดยผู้เรียนใช้วิธีการวิจัยตามความเหมาะสมกับเรื่องที่ศึกษาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ เพื่อให้
ได้มาซึ่งผลการวิจัย คือ องค์ความรู้ใหม่ ส่วนผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนการสอน 
โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้สอนทำหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง คอยให้คำปรึกษา แนะนำผู้เรียน จุดประกายทาง
ความคิดให้เกิดการเรียนรู้ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน  
 ๒.๓.๒ แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
 ทิศนา แขมมณี ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาแบบการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานเน้น
กระบวนการวิจัยว่ากระบวนการวิจัย คือ วิธีวิจัยเพื่อให้ได้มาซึ่งผลการวิจัย และผลการวิจัยก็คือผลที่
ได้มาจากการดำเนินงาน ดังนั้นแนวทางในการใช้การวิจัยในการเรียนการสอนจึงประกอบด้วยการใช้
ผลการวิจัยและใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน ดังนี้๒๑ 
  ๑. การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ที่ใช้ผลการวิจัยเป็นสาระการเรียนการสอน 
ประกอบด้วย การเรียนรู้ผลการวิจัย/ใช้ผลการวิจัยประกอบการสอน การเรียนรู้จากการศึกษา 
งานวิจัย/การสังเคราะห์งานวิจัย 
  ๒. การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ที่ใช้กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการเรียน
การสอน ประกอบด้วย การเรียนรู้วิชาวิจัย/วิธีทำวิจัย การเรียนรู้จากการทำวิจัย/รายงานเชิงวิจัย การ
เรียนรู้จากการทำวิจัย/ร่วมทำโครงการวิจัย การเรียนรู้จากการทำวิจัย/วิจัยขนาดเล็ก และการเรียนรู้
จากการทำวิจัย/วิทยานิพนธ์ 
 ทิศนา แขมมณี ได้เสนอแนวทางการใช้วิจัยในการเรียนการสอน ไว้ ๔ แนวทาง คือ 
  แนวทางท่ี ๑ ครูใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
  แนวทางท่ี ๒ ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
  แนวทางท่ี ๓ ครูใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
  แนวทางท่ี ๔ ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
 มีรายละเอียดโดยสังเขปดังนี้ 
  แนวที่ ๑ ครูใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน ครูเป็นคนอ่านงานวิจัยและนำ
ผลการวิจัยมาใช้ในการสอนของตนเองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช่น นำเนื้อหาที่เป็นผลการวิจัยมา
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หรือมาเล่าให้ผู้เรียนฟ้งเป็นการเรียนรู้เพิ่มเติม 
  แนวที่ ๒ ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนเป็นคนไปอ่านงานวิจัย 
ไปศึกษาค้นคว้างานวิจัยเอง จะทำให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการเป็นผู้บริโภคงานวิจัย ซึ่งเป็นหน้าที่ของครู
ที่จะต้องเลือกงานวิจัยที่เหมาะกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียนหรือครูอาจจำเป็นต้องทำหน้าที่ ย่อย
งานวิจัยให้มีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 

 

 ๒๐ลัดดา ภู่เกียรติ, การสอนแบบโครงงานและการสอนแบบใช้วิจัยเป็นฐาน : งานที่ครูประถมทำได้ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม, ๒๕๕๒). 
 ๒๑ทิศนา แขมมณี, การจัดการเรียนรู้โดยผู้เรียนใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้, ๒๕๔๘. 



๒๒ 
 

  แนวที่ ๓ ครูใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน ครูออกแบบการสอนโดยใช้
กระบวนการวิจัยเข้าไปช่วยทำให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาสาระที่ต้องการ ซึ่งครูสามารถใช้
กระบวนการวิจัยครบทุกขั้นตอนหรือใช้บางขั้นตอนตามความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
วัตถุประสงค์ และข้อจำกัดที่มี 
  แนวที่ ๔ ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนลงมือวิจัยเอง 
โดยครูช่วยให้ผู้เรียนดำเนินการตามขัน้ตอนการวิจัยต่าง ๆ อย่างมีคุณภาพมากที่สุดเท่าที่จะทำได้  
 พิจิตรา ทีสุกะ แสดงทัศนะเกี่ยวกับบทบาทครู บทบาทผู้เรียน และผลที่ได้รับ จากแนวทาง
การใช้วิจัยในการเรียนการสอนทั้ง ๔ แนวทาง ที่กล่าวมาข้างต้น ดังนี้๒๒ 
 แนวทางท่ี ๑ ครูใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน ครูใช้ผลการวิจัยประกอบการเรียนการ
สอนเนื้อหาสาระต่าง ๆ ช่วยให้ผู้เรียนขยายขอบเขตของความรู้ได้ความรู้ที่ทันสมัยและคุ้นเคยกับ
แนวคิดการวิจัย  
  บทบาทครู : แนวทางท่ี ๑ ครูใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ๑. ครูสืบค้นแหล่งข้อมูลที่เกีย่วข้องกับสาระท่ีสอน 
   ๒. ครูศึกษางานวิจัย/ข้อมูลข่าวสาร/องค์ความรู้ที่เกีย่วข้องกับเนื้อหาสาระ 
   ๓. ครูเลือกผลงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับสาระท่ีสอนและวัยของผู้เรียน 
   ๔. ครูนำผลการวิจัยมาใช้ 
   ๕. ครูและผู ้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการวิจัย/กระบวนการวิจ ัย/
ความสำคัญของการวิจัย 
   ๖. ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้เกี่ยวกับผลการวิจัย/กระบวนการวิจัยควบคู่
กับการเรียนรู้สาระปกติ 
  บทบาทผู้เรียน : แนวทางท่ี ๑ ครูใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ๑. เรียนรู้เนื้อหาสาระโดยมีผลการวิจัยประกอบทำให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับเรื่องของ
การวิจัย การแสวงหาความรู้ การใช้เหตุผล ฯลฯ 
   ๒. อภิปรายประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลการวิจัย/กระบวนการวิจ ัย/
ความสำคัญของการวิจัย 
  ผลที่ได้รับ : แนวทางท่ี ๑ ครูใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการนำผลการวิจัยมาต่อเติมความรู้ของตนเองจากที่ครูผู้สอน
เลือกมาประกอบการเรียนการสอน 
 แนวทางที่ ๒ ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนรู้ การให้ผู้เรียนสืบค้นและศึกษางานวิจัยที่
เกีย่วข้องกับสาระท่ีเรียนด้วยตนเอง 
  บทบาทครู : แนวทางท่ี ๒ ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ๑. ครูสืบค้นแหล่งข้อมูลและศึกษางานวิจัยที่เกีย่วข้องกับสาระที่สอน 

 

 ๒๒พิจิตรา ทีสุกะ, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาการพัฒนาหลักสูตร
สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู”, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๖), หน้า ๘๒-๘๖. 



๒๓ 
 

   ๒. ครูกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้ เกิดข้อสงสัยอยากรู้ อยากแสวงหา
คำตอบของข้อสงสัย 
   ๓. ครูให้คำแนะนำเกี่ยวกับแหล่งข้อมูล และงานวิจัยที่ผู้เรียนจะต้องสืบค้นเพ่ือ
การศึกษาหาความรู้ รวมทัง้คัดเลือกงานวิจัยที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
   ๔. ครูอาจจำเป็นต้องสรุปงานวิจัยให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
   ๕. ครูแนะนำวิธีการอ่าน/ศึกษา/วิเคราะห์รายงานวิจัยตามความเหมาะสมกับ
ระดับของผู้เรียน ได้แก่ องค์ประกอบต่าง ๆ ของงานวิจัย วัตถุประสงค์ วิธีดำเนินการวิจัย ขอบเขต
ข้อจำกัด ผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย การอ้างอิง ฯลฯ 
   ๖. ครูเชื่อมโยงสาระของงานวิจัยกับสาระของการเรียนการสอน 
   ๗. ครูและผู ้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการวิจัย/กระบวนการวิจ ัย/
ความสำคัญของการวิจัย 
   ๘. ครูวัดและประเมินผลทักษะการอ่านรายงานวิจัยและการเรียนรู้เกี่ ยวกับ
ผลการวิจัย/กระบวนการวิจัยควบคู่ไปกับการเรียนรู้สาระตามปกติ 
  บทบาทผู้เรียน : แนวทางท่ี ๒ ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ๑. แสวงหา สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยที่เกีย่วข้องกับสาระที่เรียนรู้ตามความ
สนใจของตน 
   ๒. ศึกษารายงานวิจัยต่าง ๆ โดยฝึกทักษะการเรียนรู้ที่จำเป็น เช่น ทักษะการ
อ่านงานวิจัย การสรุปผลการวิจัย การนำเสนอผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย 
   ๓. นำเสนอสาระของงานวิจัยอย่างเชื่อมโยงกับสาระท่ีกำลังเรียนรู้ 
   ๔. อภิปรายประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลการวิจัย/กระบวนการวิจ ัย/
ความสำคัญของการวิจัย 
   ๕. ประเมินตนเองเกี่ยวกับทักษะการอ่านรายงานวิจัย และการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ผลการวิจัย/กระบวนการวิจัย 
  ผลที่ได้รับ :  แนวทางท่ี ๒ ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นหา และคัดสรรผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับสิ่งที่ตนกำลังศึกษาหา
ความรู้ เป็นการขยายผลของความรู้ในขอบเขตที่กว้างและลึกทำให้ผู้เรียนรู้กว้างและรู้ลึกมากยิ่งขึน้ 
 แนวทางที่ ๓ ครูใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน ครูใช้กระบวนการวิจัยอาจจะ
เป็นบางขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอน โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของสาระการเรียนการ
สอนและวัยของผู้เรียน 
  บทบาทครู : แนวทางท่ี ๓ ครูใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ๑. ครูพิจารณาวัตถุประสงค์และสาระที่จะให้แก่ผู้เรียนและวิเคราะห์ว่าสามารถ
ใช้ขั้นตอนการวิจัยขั้นตอนใดได้บ้างในการสอน ซึ่งอาจจะใช้กระบวนการวิจัยบางขั้นตอนหรือครบทุก
ขัน้ตอน 
   ๒. ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการวิจัย/ขั้นตอนการวิจัยที่
กำหนด เพือ่การเรียนรู้สาระที่ต้องการตามแผน 



๒๔ 
 

   ๓. ครูดำเนินกิจกรรมโดยใช้กระบวนการวิจัย/ขั้นตอนการวิจัยที่กำหนดในการ
สอน 
   ๔. ครูฝึกทักษะที่จำเป็นต่อการดำเนินการตามกระบวนการวิจัยให้แก่ผู้เรียน 
(ทักษะการระบุปัญหา ให้คำนิยาม ตั้งสมมติฐาน คัดเลือกตัวแปร การสุ่มตัวอย่าง ประชากร การสร้าง
เครื่องมือ การพิสูจน์ทดสอบ การรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์  สังเคราะห์ และสรุปผลการวิจัย การ
อภิปรายผลและการให้ข้อเสนอแนะ) 
   ๕. ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการวิจัยของผู ้เรียนและ
พิจารณาว่าควรจะเสริมทักษะด้านใดให้กับผู้เรียน 
   ๖. ครูและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย และผลการวิจัยที่
เกิดข้ึน 
   ๗. ครูวัดและประเมินผลทักษะกระบวนการวิจัยควบคู่ไปกับผลการเรียนรู้สาระ
ตามปกติ   
  บทบาทผู้เรียน : แนวทางท่ี ๓ ครูใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ๑. เรียนรู้ตามข้ันตอนของกระบวนการวิจัยที่ครูกำหนด 
   ๒. ฝึกทักษะกระบวนการวิจัยที่จำเป็นต่อการดำเนินการตามขั้นตอนการวิจัยที่
ครูกำหนด 
   ๓. อภิปรายประเด็นเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยที่ตนเองมีประสบการณ์และ
ผลการวิจัยที่เกิดข้ึน 
   ๔. ประเมินตนเองในด้านทักษะกระบวนการวิจัยและผลการวิจัยที่ได้รับ 
  ผลที่ได้รับ : แนวทางท่ี ๓ ครูใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ผู้เรียนเข้าใจวิธีการทำงานวิจัยตามขั้นตอนทีค่รูผู้สอนกำหนดให้ 
 แนวทางที่ ๔ ผู ้เร ียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้  ครูให้ผู ้เร ียนทำวิจัยโดยใช้
กระบวนการวิจัย (ครบทุกข้ันตอน) ในการทำวิจัยเพือ่แสวงหาคำตอบ หรือความรู้ใหม่ตามความสนใจ 
ของตน 
  บทบาทครู : แนวทางท่ี ๔ ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ๑. ครูพิจารณาและวิเคราะห์วัตถุประสงค์และสาระการเรียนรู้ว่ามีส่วนใดที่ เอ้ือ
ให้ผู้เรียนสามารถทำวิจัยได้ 
   ๒. ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทำวิจัยได้ 
   ๓. ครูกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้ 
   ๔. ครูฝึกทักษะกระบวนการวิจัยให้แก่ผู้เรียน (ทักษะการระบุปัญหา ให้คำนิยาม 
ต้ังสมมติฐาน คัดเลือกตัวแปร การสุ่มตัวอย่างประชากร การสร้างเครื่องมือ การพิสูจน์ทดสอบ การ
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลและการให้ข้อเสนอแนะ) 
   ๕. ครูให้ผู้เรียนทำวิจัย 
   ๖. ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และทักษะกระบวนการวิจัยของผู้เรียน 
   ๗. ครูและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย และผลการวิจัยที่
เกิดข้ึน 



๒๕ 
 

   ๘. ครูวัดและประเมินผลทักษะกระบวนการวิจัยควบคู่ไปกับผลการเรียนรู้สาระ
ตามปกติ 
  บทบาทผู้เรียน : แนวทางท่ี ๔ ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ๑. คิดประเด็นวิจัยที่ตนสนใจ 
   ๒. ฝึกทักษะกระบวนการวิจัยที่จำเป็นต่อการดำเนินการ เช่น การระบุปัญหา
วิจัย วัตถุประสงค์ การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการวิจัย การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 
การสรุปและอภิปรายผล 
   ๓. ปฏิบัติการวิจัยตามกระบวนการวิจัยที่เหมาะสม 
   ๔. บันทึกความคิดและประสบการณ์ รวมทั้งข้อสังเกตต่าง ๆ ที่ตนประสบจาก
การดำเนินงาน 
   ๕. อภิปรายประเด็นเกีย่วกับกระบวนการวิจัยและผลการวิจัยที่เกิดข้ึน 
   ๖. ประเมินตนเองในด้านทักษะกระบวนการวิจัย 
  ผลที่ได้รับ : แนวทางท่ี ๔ ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
   ผู้เรียนมีทักษะการวิจัยตามกระบวนการที่ถูกต้องครบทุกขั้นตอน ทำให้ได้องค์
ความรู้ใหม่ทีเ่ชื่อถือได้ โดยสิ่งทีผู่้เรียนได้รับการพัฒนาตามแนวทางที่ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการ
เรียนรู้ มีดังนี้ 
   ๑. ผู้เรียนได้หัวข้อหรือประเด็นปัญหาการวิจัย 
   ๒. ผู้เรียนเขียนสมมติฐานที่ชัดเจนและทดสอบได้ 
   ๓. ผู้เรียนมีกระบวนการดำเนินการวิจัยเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 
   ๔. ผู้เรียนมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการลงภาคสนามเก็บข้อมูลจริง 
   ๕. ผู้เรียนสามารถเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ได้ 
 สินธะวา คามดิษฐ์ เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย ทั้ง ๔ 
รูปแบบ มีตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้สอนระดับอุดมศึกษา สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอน ดังนี้๒๓ 
  รูปแบบที่ ๑ ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการสอน มีวิธีการ ดังนี้  
   ๑.๑ วัตถุประสงค์ : ให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาสาระในศาสตร์จากผลงานวิจัยของ
ผู้สอนหรือที่ผู้สอนค้นคว้ามาให้ 
   ๑.๒ กิจกรรมการเรียนการสอน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดัง
ตัวอย่างการเรียนการสอนหัวข้อ แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบองค์การสมัยใหม่ ในรายวิชาองค์การและการ
จัดการ สาขาการจัดการทั่วไป คณะบริหารธุรกิจ มีข้ันตอน ดังนี้  
    ๑.๒.๑ ขั้นการเตรียมตัวของผู้สอน เนื่องจากผู้สอนเป็นอาจารย์ประจำใน
รายวิชาองค์การและการจัดการ มาเป็นเวลานาน และได้ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ
องค์การสมัยใหม่ ซึ ่งได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารต่างประเทศมาแล้ว  ดังนั้น ผู้สอนจึงนำ

 

 ๒๓สินธะวา คามดิษฐ์, “การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัยในระดับอุดมศึกษา”, วารสาร
สุทธิปริทัศน์, ปีท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๘๕ (มกราคม – มีนาคม), ๒๕๕๗ : ๑๓-๑๙.  



๒๖ 
 

ผลงานวิจัยของตนเองมาใช้ในการเรียนการสอน อันเป็นหลักการของรูปแบบที่ ๑ คือ ผู้สอนมุ่งให้
ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหา เรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบองค์การสมัยใหม่ จากผลงานวิจัยของตนเอง โดย
ผู้สอนจัดทำเป็นสรุปย่อผลการวิจัยดังกล่าวให้กับผู้เรียนทุกคน 
    ๑.๒.๒ ขั้นการเรียนการสอนผู้สอนและผู้เรียนมีกิจกรรมร่วมกัน โดยผู้สอน
อธิบายกิจกรรมการเรียนการสอนในหัวข้อ แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบองค์การสมัยใหม่ ว่าได้นำผลการ
ศึกษาวิจัยของผู้สอนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบองค์การสมัยใหม่มาให้ผู ้เรียนได้ศึกษาว่าแนวคิด
ดังกล่าวเป็นอย่างไร และใช้ระเบียบวิธีการวิจัยอย่างไรเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งองค์ความรู้รูปแบบ
องค์การสมัยใหม่ และวิธีวิจัยไปพร้อม ๆ กันโดยผู้สอนดำเนินการ ดังนี้ 
     ๑) ผู้สอนให้ผู้เรียนทุกคนอ่านผลงานวิจัยที่ผู้สอนสรุปไว้ล่วงหน้า
แล้ว ใช้เวลาประมาณ ๑๐ นาที  
     ๒) ผู้สอนอธิบายขั้นตอนการทำวิจัยตามหัวข้อสำคัญ คือ  
      ๒.๑) การระบุปัญหาวิจัย  
      ๒.๒) การกำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
      ๒.๓) การทบทวนวรรณกรรม  
      ๒.๔) การเก็บรวบรวมข้อมูล  
      ๒.๕) การวิเคราะห์ข้อมูล และ  
      ๒.๖) การสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล  
     เพื่อให้ผู้เรียนได้ความรู้ทั้งเนื้อหาเกี่ยวกับรูปแบบองค์การสมยัใหม่ 
และความรู้ด้านการทำวิจัย โดยผู้สอนอธิบายวิธีวิจัยแต่ละขั้นตอนที่ถูกต้องจากประสบการณ์ตรง และ
กล่าวถึงปัญหาอุปสรรค รวมทั้งข้อจำกัดต่าง ๆ ระหว่างการทำงานวิจัยด้วย  
     ๓) ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนอภิปราย ซักถาม และแสดงความ
คิดเห็นต่อผลการวิจัย และวิธีวิจัย โดยกำหนดขอบเขตการอภิปราย ฯ ดังนี้ 
      ๓.๑) ด้านผลการวิจัย ให้ผู้เรียนเปรียบเทียบผลการวิจัย 
เรื่อง การพัฒนารูปแบบองค์การสมัยใหม่ กับองค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบองค์การที่อ่านในตำราว่ามี
ความสอดคล้องหรือความแตกต่างกันอย่างไรบ้าง และความรู้ใหม่ท่ีได้จากรายงานวิจัยนี้ คืออะไร 
      ๓.๒) ด้านวิธีวิจัย ให้ผู้เรียนซักถามเกี่ยวกับการทำวิจัยแต่
ละขั้นตอนโดยเริ่มจากการระบุประเด็นปัญหาการวิจัยไปจนถึงขั้นตอนการสรุปและเขียนรายงานการ
วิจัย  
     ๔) ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุปบทเรียนทั้งด้านแนวคิดเกี่ยวกับ
รูปแบบองค์การสมัยใหม่ และความรู้เกี่ยวกับวิธีวิจัย 
   ๑.๓ การประเมินผลการเรียนรู้ : ประเมินความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระใน
ศาสตร์ และศัพท์การวิจัยโดยใช้แบบทดสอบ 
   ข้อเสนอแนะ 
    ๑) ผู้สอนควรสืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาอื่น ๆ ในรายวิชา ที่เป็น
ผลงานวิจัยของนักวิจัยชั้นนำทั้งในและต่างประเทศ มาใช้ในการเรียนการสอนนอกเหนือจากใช้
งานวิจัยของตนเอง 



๒๗ 
 

    ๒) ผู้สอนควรส่งสรุปผลงานวิจัยที่หามาจากนักวิจัยคนอื่นหรือของตนเอง 
เพื่อให้ผู้เรียนอ่านและวิเคราะห์งานวิจัยดังกล่าวล่วงหน้าเป็นการบ้าน เพื่อประหยัดเวลา และผู้เรียน
จะได้ใช้เวลาศึกษารายงานวิจัยมากข้ึน 
  รูปแบบที่ ๒ ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนรู้ มีวิธีการ ดังนี้  
   ๒.๑ วัตถุประสงค์ : ให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาสาระในศาสตร์จากผลงานวิจัยของ
ผู้สอนหรือที่ผู้เรียนค้นคว้ามาเอง 
   ๒.๒ กิจกรรมการเรียนการสอนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดัง
ตัวอย่างการเรียนการสอนหัวข้อ แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยว ในรายวิชาพฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
คณะอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว มีข้ันตอน ดังนี้  
    ๒.๒.๑ ขั้นการเตรียมตัวของผู้สอน ก่อนที่จะมีการเรียนการสอนในหัวข้อ
แรง 
จูงใจในการเดินทางท่องเที่ยว ผู้สอนมอบหมายงานล่วงหน้า (ประมาณ ๑ สัปดาห์) เพื่อให้ผู้เรียนไป
ค้นคว้าหารายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยว จากฐานข้อมูลออนไลน์ 
หรือจากห้องสมุด โดยทำสรุปตามแบบหรือหัวข้อที่กำหนด ได้แก่ ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ วิธีการวิจัย 
ผลการวิจัย และ ข้อเสนอแนะ (และหัวข้ออ่ืน ๆ ตามความจำเป็น) โดยทำเป็นงานกลุ่ม ๆ ละประมาณ 
๕ คน และแต่ละกลุ่มอาจให้แบ่งกันสืบค้นคนละ ๑ เรื่องเพ่ือฝึกทักษะการสืบค้นข้อมูลให้แก่ผู้เรียน  
    ๒.๒.๒ ขั้นการเรียนการสอนผู้สอนและผู้เรียนมีกิจกรรมร่วมกัน ตามลำดับ 
ดังนี้ 
     ๑) ผู้สอน : แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละประมาณ ๕ คน 
ตามที่กำหนดไว้เมื่อตอนมอบหมายงานล่วงหน้า แล้วให้แต่ละกลุ่มนำเสนอสรุปผลการสืบค้นรายงาน
วิจัย ตามหัวข้อที่ผู้สอนกำหนด คือ ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ วิธีการวิจัย ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  
     ๒) ผู้เรียน : ดำเนินการตามที่ผู้สอนมอบหมายให้ ไปจนครบทุก
กลุ่ม 
     ๓) ผู้สอน : หลังจากท่ีทุกกลุ่มเสนอรายงานสรุปเรียบร้อยแล้ว โดย
ผู้สอนเป็นผู้ดำเนินการให้ทุกกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์เปรียบเทียบงานวิจัยภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม 
ใน ๒ ประเด็น ต่อไปนี้  
      ๓.๑) ด้านวิธีวิจัย ให้วิเคราะห์ความเหมือนและความ
แตกต่างของงานวิจัยแต่ละเรื่องว่าใช้วิธีวิจัยอย่างไรบ้าง เช่น สมมติฐาน ประชากรและตัวอย่าง ตัว
แปร เครื่องมือ และการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น  
      ๓.๒) ด้านสรุปผลการวิจัย ให้สังเคราะห์เนื้อหา โดยการ
หาความสอดคล้องของผลการวิจัยแต่ละเรื่อง ที่ศึกษาตัวแปรเดียวกัน เช่น ตัวแปรแรงจูงใจในการ
เดินทางเพื่อการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว (เช่น แรงจูงใจที่จะได้สัมผัสสิ่งแวดล้อม พบปะกับคนใน
ท้องถิ่น เข้าใจวัฒนธรรมท้องถิ ่นและประเทศเจ้าบ้าน เสริมสร้างสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
พักผ่อนในสภาพแวดล้อมที่น่าสบาย และให้รางวัลแก่ตัวเอง เป็นต้น) ว่ามีข้อค้นพบจากงานวิจัยเรื่อง
ใดและของใครบ้างที่สอดคล้องกัน เพื่อฝึกให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ ในประเด็นดังกล่าว แล้วให้



๒๘ 
 

เปรียบเทียบกับเนื้อหาสาระในเอกสารหรือตำราที่มีอยู่ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ พร้อมกับอภิปราย
ผลไปพร้อม ๆ กัน  
   ๒.๓ การประเมินผลการเรียนรู้ :  
    ๑) ประเมินความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระในศาสตร์ และกระบวนการวิจัย
โดยใช้แบบทดสอบ 
    ๒) ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ หรือการสืบค้นโดยพิจารณาจาก
ความสามารถในการสรุปประเด็นและการสังเคราะห์งานวิจัย 
   ข้อเสนอแนะ 
   ผู้สอนอาจมอบหมายให้ผู้เรียนวิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัยล่วงหน้าเป็น
การบ้าน เพ่ือผู้เรียนจะได้ใช้เวลาศึกษารายงานวิจัยมากขึ้น โดยผู้สอนควรแนะนำวิธีการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์งานวิจัยหรือมีตัวอย่างให้ศึกษา  
  รูปแบบที่ ๓ ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการสอน มีวิธีการ ดังนี้  
   ๓.๑ วัตถุประสงค์ : ให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาสาระในศาสตร์ผ่านกระบวนการวิจัย
ที่ผู้สอนออกแบบ 
   ๓.๒ กิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากรูปแบบที่ ๓ เป็นการจัดการเรียนการ
สอนที่ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยเป็นวิธีสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในศาสตร์ ยังไม่ถึงขั้นที่ผู้เรียน
ต้องทำวิจัยเองทั้งโครงการ ดังนั้นผู้เรียนจึงมีส่วนร่วมตามที่ผู้สอนออกแบบหรือกำหนดบทบาทหน้าที่
ไว้เท่านั้น ส่วนกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องทำวิจัยเองทั้งหมดนั้นจะกล่าวถึงในรูปแบบที่ ๔ แนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน ดังตัวอย่างการเรียนการ
สอนหัวข้อ ความเชื่อเรื ่องผี ในรายวิชาภูมิปัญญาไทย หมวดวิชาศึกษาทั่วไป คณะศิลปศาสตร์ มี
ขั้นตอน ดังนี้ 
    ๓.๒.๑ ขั้นการเตรียมตัวของผู้สอน ผู้สอนทบทวนขั้นตอนและกระบวนการ 
วิจัย ได้แก่  
     ๑) การระบุปัญหาวิจัย  
     ๒) การกำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
     ๓) การทบทวนวรรณกรรม  
     ๔) การเก็บรวบรวมข้อมูล  
     ๕) การวิเคราะห์ข้อมูล และ  
     ๖) การสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล  
    ขั้นตอนดังกล่าว ผู้สอนควรระบุกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในหัวข้อ ความเชื่อเรื่องผี โดยผ่านกระบวนการดังกล่าว ซึ่งผู้สอนสามารถใช้
กระบวนการวิจัยครบทุกขั้นตอน หรือใช้บางขั้นตอนตามความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้
วัตถุประสงค์ และข้อจำกัดที่มี เพื่อให้กระบวนการนี้บรรลุเป้าหมาย ผู้สอนควรกำหนดให้ผู้เรียน
ค้นคว้าเกี่ยวกับระบบความเชื่อของคนไทย ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผี เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการ
นำมาอภิปรายในชั้นเรียน 
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    ๓.๒.๒ ขั้นการเรียนการสอน ผู้สอนและผู้เรียนมีกิจกรรมร่วมกันตามลำดับ 
ดังนี้ 
     ๑) การระบุปัญหาวิจัย หลังจากที่ผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียน และให้
ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องผีของคนไทยว่ามีอิทธิพลต่อวิถีการดำเนินชีวิตของคนไทยมา
ยาวนาน และพฤติกรรมทั้งดีและไม่เหมาะสมที่เกิดจากความเชื่อนี้อาจมีผลกระทบทั้งเป็นคุณและโทษ
ต่อคนไทยในปัจจุบัน หลังจากนั้น ผู้สอนระดมความคิดเห็นจากผู้เรียนว่าความเชื่อดังกล่าวของคนไทย 
มีความเป็นมาและมีผลกระทบต่อสังคมไทยในปัจจุบันนี้อย่างไร โดยให้ผู้เรียนอภิปรายเพื่อร่วมกัน
กำหนดประเด็นปัญหาว่า สิ่งที่ผู้เรียนส่วนใหญ่สนใจอยากรู้ และต้องการหาคำตอบเกี่ยวกับความเชื่อ
เรื่องผีของคนไทยในปัจจุบันนี้คืออะไร ผลจากการอภิปราย ผู้สอนสรุปให้เห็นประเด็นปัญหาที่ผู้เรยีน
ให้ความสนใจหาคำตอบ สมมติว่าประเด็นปัญหา คือ มีสาเหตุและปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งผลให้คนไทยมี
ความเชื่อเรื่องผี (อาจมีประเด็นอ่ืน ๆ ตามที่ผู้เรียนสนใจ) 
     ๒) การกำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากปัญหาการวิจัยในข้อ 
๑) ให้ผู้เรียนทดลองเขียนวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นข้อ ๆ ให้ชัดเจน สมมติว่าวัตถุประสงค์การวิจัย 
คือ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผีของคนไทย (ชุมชนใกล้มหาวิทยาลัย) 
     ๓) การทบทวนวรรณกรรม ให้ผู้เรียนค้นคว้าทฤษฎี หลักการ และ
งานวิจัยที่ผ่านมาว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผีควรประกอบด้วยปัจจัยอะไรบ้าง สมมติว่า 
จากการทบทวนเอกสารดังกล่าว ได้ข้อสรุปว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผีของคนไทย คือ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และศาสนา 
     ๔) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้สอนและผู ้เร ียนช่วยกันกำหนด
ประชากรและตัวอย่าง การสร้างเครื่องมือ และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล สมมติว่า ผลที่ได้รับจากการ
ทำงานร่วมกันแต่ละประเด็น ดังนี้  
      ๔.๑) ประชากรที่ศึกษา คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน
ใกล้เคียงกับสถาบันการศึกษา ที่มีความหลากหลายทั้งระดับการศึกษา อาชีพ และศาสนา มีจำนวน
คนอาศัยอยู่ในชุมชนจำนวน ๑,๕๐๐ คน 
      ๔.๒) การกำหนดขนาดและการสุ ่มตัวอย่าง ได้ขนาด
ตัวอย่างจำนวน ๓๐๖ คน (ตามตาราง Krejcie and Morgan) และใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  
      ๔.๓) เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม ที่มีคำถามหลัก คือ 
ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพ และศาสนา และ ความเชื่อเรื่องผี เป็นคำถามปลายปิดแบบ
หลายตัวเลือก โดยผู้สอนตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาในแบบสอบถาม 
      ๔.๔) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ให้ผู้เรียนลงพื้นที่ชุมชน
เพ่ือเก็บข้อมูลจริงโดยผู้สอนให้คำแนะนำขั้นตอนและวิธีการที่ถูกต้อง 
     ๕) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับกลับมาก่อนทำการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลตามที่ได้วางแผน
ไว้ โดยผู้สอนให้คำแนะนำขั้นตอนและวิธีการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในห้องปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์ 
     ๖) การสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
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      ๖.๑ ) การสรุปผลการวิจัยผู ้สอนและผู ้เร ียนช่วยกัน
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความ
เชื่อเรื่องผีของชุมชนใกล้มหาวิทยาลัย โดยปัจจัยที่ศึกษา คือ ระดับการศึกษา อาชีพ และศาสนา 
สมมติว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ทั้ง ๓ ปัจจัยเกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องผีของประชาชนที่อาศัย
อยู่ในชุมชนใกล้เคียงกับสถาบันการศึกษา 
      ๖.๒) การอภิปรายผล ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันอภิปราย
ผลการวิจัยว่าสอดคล้องกับผลการศึกษาที่ผ่านมาหรือไม่ อย่างไร เหตุผลที่สนับสนุนว่าแต่ละปัจจัยมี
ผลต่อความเชื่อเรื่องผีและผลทางการวิจัยที่ได้จากชุมชนรอบสถาบันการศึกษาน่าจะเป็นจริงหรือไม่ 
อย่างไร หากศึกษาประชากรกลุ่มอ่ืน ๆ 
    ๓.๒.๓ การประเมินผลการเรียนรู้ :  
     ๑) ประเมินความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระในศาสตร์ โดยใช้แบบ 
ทดสอบ 
     ๒) ประเมินทักษะการแสวงหาความรู้ หรือการสืบค้นโดยพิจารณา
จากผลงานที่นำเสนอ 
     ๓) ประเมินทักษะการทำวิจัยในแต่ละขั้นตอน ที่ผู้สอนมอบหมาย
ให้ผู้เรียนทำร่วมกัน 
   ข้อเสนอแนะ 
    ๑) โดยทั่วไปการเรียนการสอนโดยผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียน
การสอน ส่วนใหญ่เป็นกระบวนการที่ใช้สอนในกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะในรายวิชาปฏิบัติใน
ห้องทดลอง ส่วนสาขาวิชาในกลุ่มสังคมศาสตร์ ผู้สอนควรเลือกหัวข้อในแต่ละรายวิชาให้เหมาะสมที่
จะใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
    ๒) ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบที่ ๓ ผู้สอนออกแบบการ
เรียนการสอนโดยใช้วิธีวิจัยและใช้ระยะเวลาพอสมควร ซึ่งผู้สอนสามารถออกแบบโดยใช้บางขั้นตอน
ของวิธีวิจัย และใช้เวลาน้อยกว่าได้ 
  รูปแบบที่ ๔ ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้ มีวิธีการ ดังนี้  
   ๔.๑ วัตถุประสงค์ : ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยเรียนรู้เนื้อหาสาระในศาสตร์ 
   ๔.๒ กิจกรรมการเรียนการสอน แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้ ดังตัวอย่างการเรียนการสอนหัวข้อ ปัญหาวัยรุ่น ในรายวิชา
จิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ (รายวิชาดังกล่าวมิใช่รายวิชาที่กำหนดให้ผู้เรียนต้องทำวิจัย แต่
ผู้สอนเลือกใช้วิธีการให้ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้เพ่ื อสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง) มี
ขั้นตอน ดังนี้  
    ๔.๒.๑ ขั้นการเตรียมตัวของผู้สอน ผู้สอนเตรียมข้อมูลและรายละเอียด 
หรือ ใบงาน เพ่ือให้ผู้เรียนทำรายงานวิจัยในรูปแบบของรายงานวิจัยในประเด็นเล็ก ๆ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของการเรียนการสอนในหัวข้อปัญหาวัยรุ่น โดยกำหนดให้ทำเป็นรายงานกลุ่ม ใช้เวลาดำเนินการ
ประมาณ ๔ – ๖ สัปดาห์ และมีคะแนนเก็บ ประมาณ ๒๕ – ๓๐ คะแนน  
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    ๔.๒.๒ ขั้นการเรียนการสอน เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้เรียน
ใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้ มีความแตกต่างจากรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ 
วิจัยแบบอื่น ๆ กล่าวคือ ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนทำรายงานวิจัยในหัวข้อที่เกี่ยวกับเนื้อหาในรายวิชา 
ซึ่งรูปแบบนี้มีเงื่อนไข คือ ผู้เรียนมีประสบการณ์ด้านการเรียนในรูปแบบที่ ๑ – ๓ มาก่อน และเคย
เรียนในรายวิชาเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยมาแล้ว อย่างไรก็ดี ผู้สอนควรทบทวนความรู้เกี่ยวกับขั้นตอน
และกระบวนการวิจัย และแนะนำให้ผู้เรียนอ่านเอกสารคู่มือหรือตำราระเบียบวิธีวิจัยเพิ่มเติม  ดังนั้น
ผู้สอนจึงกำหนดขั้นตอนการทำงานของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม ตามลำดับดังนี้ 
     ๑) ผู้สอนชี้แจงให้ผู ้เรียนทราบขั้นตอนการทำงานวิจัยว่า แต่ละ
กลุ่มต้องทำข้อเสนอโครงการวิจัย ( Research Proposal) ตามแบบการเขียน ที่ผู้สอนกำหนด เพ่ือให้ 
ผู้สอนพิจารณาและให้คำแนะนำก่อนดำเนินการ ตามแผนงานวิจัย 
     ๒) ให้ผู้เรียนเขียนข้อเสนอโครงการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาวัยรุ่น และ 
กำหนดให้นำเสนอหน้าชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มอื่นโดยผู้สอนให้ข้อเสนอแนะเป็นราย
กลุ่มเกี่ยวกับความเหมาะสมของเนื้อหาและความถูกต้องของระเบียบวิธีวิจัยที่นำมาใช้ และให้กลุ่ม  
อ่ืน ๆ มีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นด้วย  
     ๓) ให้ผู ้เร ียนทำการวิจัยตามแผนงานที ่กำหนดไว้ในข้อเสนอ
โครงการวิจัย โดยขณะที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มดำเนินการ หากมีปัญหาอุปสรรคใดเกิดขึ้น ให้ขอคำปรึกษา
จากผู้สอนได้ตลอดเวลา 
     ๔) เมื ่อครบกำหนดระยะเวลาการทำรายงานการวิจัย ผู ้สอน
กำหนดให้แต่ละกลุ่มรายงานผลการวิจัย และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ โดยให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิด
วิธีการนำเสนอที่น่าสนใจ และสร้างสรรค์ หรือ อาจจัดในลักษณะการประชุมวิชาการเพ่ือเสนอผลการ 
วิจัย โดยเปิดกว้างให้นักศึกษาสาขาวิชาอ่ืน ๆ ที่สนใจเข้าฟังด้วย 
     ๕) มีการสรุปเนื้อหาที่ได้จากการวิจัยเชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระตาม
คำอธิบายรายวิชา 
   ๔.๓ การประเมินผลการเรียนรู้ :  
    ๑) ประเมินความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระในศาสตร์จากรายงานการวิจัย
ของกลุ่ม 
    ๒) ประเมินทักษะทางด้านกระบวนการวิจัยจากรายงานการวิจัยและการ
นำเสนอของกลุ่ม 
   ข้อเสนอแนะ  
   ตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวข้างต้น ผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาวิจัยด้วย
ตนเองโดยมีอาจารย์เป็นผู้ให้คำปรึกษา ซึ่งแตกต่างจาก รูปแบบที่ ๓ ที่ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยเป็น
วิธีสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในศาสตร์ของตนและมีส่วนร่วมกับผู้สอนในการดำเนินการวิจัยในบาง
กิจกรรม เช่น การกำหนดปัญหา วัตถุประสงค์ การเก็บรวบรวมข้อมูล และการสรุปและอภิปรายผล 
เป็นต้น ซึ่งจะเห็นว่าผู้เรียนมิได้เป็นผู้ทำรายงานวิจัยแต่ได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการวิจัยที่ผู้สอนเป็น
ผู้ออกแบบ ดังนั้น ผู้สอนจึงควรนำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับธรรมชาติของศาสตร์ และความถนัด



๓๒ 
 

ของผู้สอนเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนโดยผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยใน
การเรียนรู้ 
 ไพฑูรย์ สินลารัตน์ เสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการวิจัย ที่ เน้นการ
เรียนรู ้ด้วยการหาคำตอบ แก้ปัญหา แสวงหาความรู ้ และคิดค้นสิ่ งใหม่โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนการสอน๒๔ สอดคล้องกับทัศนะของมาเรียม นิลพันธุ์ ที่ได้กล่าวถึง
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการวิจัย (Research-Based Learning) ว่าเป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยการหาคำตอบ แก้ปัญหา แสวงหาความรู้ และ
คิดค้นสิ่งใหม่ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนต้องมีการตกผลึกทางความรู้เป็นพ้ืนฐาน
สำหรับการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการวิจัย๒๕ แสดงรายละเอียดปรากฏ
ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ ๒.๒ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการวิจัย 
 
ขั้นที ่๑ ตีความปญัหา/การกำหนดปญัหา : การเรยีนรูร้ว่มกนั/การเรียนรูแ้บบแกป้ญัหา 
- สำรวจปัญหา 
- จัดลำดับความสำคัญของปัญหา 
- เลือกปัญหา 
- กำหนดคำถามการวิจัย 
- กำหนดตัวแปร 

๑.๑ ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือสำรวจปัญหา 
๑.๒ ผู้เรียนร่วมกันจัดลำดับความสำคัญของปัญหา 
๑.๓ ผู้เรียนร่วมกันเลือกปัญหาที่จะศึกษา 
๑.๔ ผู้เรียนร่วมกันกำหนดคำถามการวิจัย 
๑.๕ ผู้เรียนร่วมกันกำหนดตัวแปร 

ขั้นที่ ๒ วางแผน : การเรียนรู้ร่วมกัน 
- กำหนดสมมติฐาน 
- ออกแบบการวิจัย 

๒.๑ ผู้เรียนร่วมกันกำหนดสมมติฐาน โดยมีผู้สอนชี้แนะแนวทาง 
๒.๒ ผู้เรียนร่วมกันออกแบบการวิจัย โดยมีผู้สอนชี้แนะแนวทาง 

ขั้นที่ ๓ ดำเนินการตามแผน : การเรียนรู้ร่วมกัน 
- รวบรวม 
- วิเคราะห์ 
- สรุป 

๓.๑ ผู้เรียนร่วมกันเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๒ ผู้เรียนช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๓ ผู้เรียนร่วมกันสรุปผล 

ขั้นที่ ๔ การนำผลการวิจัยไปใช้แก้ปัญหาเพื่อการพัฒนา :  
การเรียนรู้ร่วมกัน/การเรียนจากสถานการณ์จริง 
- ทดลองใช้ 
- พัฒนา 

๔.๑ ผู้เรียนร่วมกันนำผลการวิจัยไปทดลองปฏิบัติ 
๔.๒ ผู้เรียนร่วมกันนำข้อมูลย้อนกลับที่ได้มาพัฒนาการทำงาน 

 

 

 ๒๔ไพฑูรย์ สินลารัตน์, การเรียนการสอนที่มีการวิจัยเป็นฐาน, พิมพ์ครั ้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๖๔.  
 ๒๕มาเรียม นิลพันธ์ุ, วิธีวิจยัทางพฤตกิรรมศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (นครปฐม : โครงการ
ส่งเสริมการผลิตตำรา และเอกสารการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ๒๕๔๙), หน้า ๙.  



๓๓ 
 

 จากแนวทางการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน แบ่งออกเป็น ๔ 
แนวทาง ประกอบด้วย แนวทางท่ี ๑ ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน แนวทางท่ี ๒ ผู้เรียนใช้
ผลการวิจัยในการเรียนการสอน แนวทางที่ ๓ ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน และ
แนวทางที่ ๔ ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน จากแนวคิดดังกล่าวนี้นำมาใช้ในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยการผสมผสานแนวทางต่าง ๆ แนวทางที่ ๑, ๒ ผู้สอน
และผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการสอนและการเรียน ซึ่งอาจเลือกเอารายงานผลการวิจัยที่มีผู ้เคย
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชุมชนนั้น ๆ ที่ผู้เรียนสนใจ เลือกมาศึกษา หากชุมชนนั้น ๆ ยังไม่ผู้เคยศึกษาวิจัยมา
ก่อนก็เลือกเอารายงานผลการวิจัยที่ใกล้เคียงกับประเด็นที่ผู้เรียนสนใจเลือกศึกษาในชุมชนใดชุมชน
หนึ่ง มาศึกษาตามความสนใจของผู้เรียน ส่วนแนวทางท่ี ๓, ๔ ผู้สอนนำมาใช้สอนในลักษณะของการ
เป็นที่ปรึกษา ให้ผู้เรียนได้นำกระบวนการวิจัยลงไปใช้ปฏิบัติการจริงในชุมชนที่ตนเองสนใจศึกษา ใน
ลักษณะของการศึกษาในเชิงวิชาการควบคู่กับวิธีการ หรือการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  
 ๒.๓.๓ ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
 อำรุง จันทวานิช สรุปประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ไว้ดังนี้๒๖ 
  ๑. ประโยชน์ต่อผู้เรียน โดยผู้เรียนได้รับการพัฒนาการเกิดทักษะการใช้การวิจัยใน
การแสวงหาความรู้ เรียนรู้ทฤษฎี แนวคิด หลักการและข้อค้นพบที่มีความหมายมีความเที่ยงตรง รู้จัก
วิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหาหรือการพัฒนา เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปผลนำผลการวิจัย
ไปประยุกต์ใช้ นอกจากนี้ ผู้เรียนมีโอกาสได้รักการพัฒนาทักษะการคิด (Thinking Skills) ทักษะการ
แก้ป ัญหา (Problem Solving and Resolution Skills) ท ักษะการบร ิหารจ ัดการเวลา (Time 
Management Skills) ทักษะการสื่อสาร (Communication Skills) ทักษะประมวลผล (Computer 
Skills) และทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life Long Learning Skills) 
  ๒. ประโยชน์ต่อครู ทำให้ครูมีการวางแผนทำงานในหน้าที่ของตนอย่างเป็นระบบ 
ได้แก่ วางแผนการสอน ออกแบบกิจกรรมโดยให้ผู ้เรียนใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน ประเมินผลการทำงานเป็นระยะโดยมีเป้าหมายชัดเจนว่าจะทำอะไร 
เมื่อไร เพราะอะไร และทำให้ทราบผลการกระทำว่าบรรลุเป้าหมายได้อย่างไร 
  ๓. ประโยชน์ต่อวงการการศึกษา ซึ่งผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
สามารถนำมาเป็นข้อมูลในการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ของครู เกี่ยวกับวิธีการจัดการการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนที่ครูแต่ละคน ซึ่งครูแต่ละคนสามารถจะประยุกต์และนำไปใช้เพ่ือพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนของครูอย่างต่อเนื่อง 
 วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา กล่าวว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการวิจัยเป็นฐานนี้ 
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพในการสืบค้นแสวงหาความรู้อย่างมีความสุขด้วยการลงพื้นที่
จริง ได้พัฒนาระบบการคิดและได้สร้างองค์ความรู้ที่สะท้อนถึงความเข้าใจในข้อเท็จจริง และมโนทัศน์
ต่าง ๆ โดยสามารถบูรณาการหล่อหลอมให้เกิดการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญา ซึ่งทั้งหมดนี้ก็คือ

 

 ๒๖อำรุง จันทวานิช, “ปาฐกถาพิเศษ เรื่องนโยบายส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยผู้เรียนใช้การ
วิจัยเปน็สว่นหนึง่ของกระบวนการเรียนรู้”, ในการเรียนการสอนโดยผู้เรียนใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๘). 



๓๔ 
 

พฤติกรรมบ่งชี้ของการรักความเป็นไทยที่เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑๒๗ 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักวิธีการแสวงหา
ความรู้ จนกระท้ังสามารถนำไปใช้ในการค้นคว้าหาความรู้ที่มีอยู่รอบตัวและเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาหรือ
เรียกว่าเป็นการศึกษาตลอดชีวิต ผู้เรียนจึงต้องเรียนรู้ที่จะแสวงหาความรู้ได้ด้วยวิธีการของตนเอง การ
เรียนรู้ที่ตัวเนื้อหาแต่อย่างเดียวจึงไม่ใช่เป้าหมายสำคัญของการจัดการเรียนรู้ในยุคปฏิรูปการศึกษาอีก
ต่อไป นั้นหมายถึงในท่ามกลางสังคมที่ก้าวสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วฉับไว ทุกคนจำเป็นต้องมี
ทักษะในการเรียนรู้ด้วยเองสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต และสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองเพื่อการ
ปรับตัวก้าวทันการเปลี่ยน ดำรงตนอยู่ในสังคมด้วยความรู้ความสามารถของตนเอง 
 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น  
 กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาในชุมชนหรือท้องถิ่นที่ตนเลือก โดยใช้วิจัยเป็นเครื่องมือในการศึกษามิติต่าง ๆ ที่ผู้เรียนสนใจ 
ฉะนั้น จึงจำเป็นต้องทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น ซึ่งแนวคิดหลักของ
กระบวนการวิจัยท้องถิ่น คือ แนวคิดที่ให้ความหมายต่องานวิจัยท้องถิ่นมีหัวใจ คือ กระบวนการ
เรียนรู้ กระบวนการงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น๒๘ หมายถึง การทำงานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ “คำถาม” 
หรือ “ความสงสัย” บางอย่างดังนั้นสิ่งสำคัญคือประเด็น “คำถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะ
ประเด็นว่า ข้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนทำ มีการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของขอ้มูล 
มีการ “วางแผนการทำงานบนฐานข้อมูลที ่มีอยู ่และในระหว่างลงมือทำการ “บันทึก” มีการ 
“ทบทวน”  ความก้าวหน้า “วิเคราะห์” ความสำเร็จและอุปสรรคอย่างสม่ำเสมอ เพื่อ “ถอด” 
กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นออกมาให้ชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคำถามท่ีตั้งไว้ 
แล้วอาจจะทำใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถนำไปใช้เป็นบทเรียนสำหรับเรื่องอื่น ๆ หรือพื้นที่อื่น ๆ 
ต่อไป ซึ่งทั้งหมดนี้กระทำโดย “ผู้ที่สงสัย” (คนในท้องถิ่น) 
 วิธีการนี้ เป็นงานวิจัยอีกแบบหนึ่งที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แต่
เป็นการสร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่น มุ่งแก้ไขปัญหาด้วยการทดลองทำจริง และมีการ
บันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่เครื่องมือทางวิชาการที่จะขอตำแหน่ง 
ไม่ใช่ของศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเครื่องมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็น เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 
 สิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งก็คือการดั้ง “คำถาม” ให้คมชัด เพราะงานวิจัยคือการตอบ
คำถามหรือข้อสงสัยบางอย่าง และเชื่อว่าการตอบคำถามนี้ ถ้าทำด้วยกระบวนการที่เป็นระบบ ด้วย
วิธีการที่เชื่อถือได้ ก็จะมีน้ำหนักในการอธิบายเละชักจูงคน โดยปกติชาวบ้านมักจะมี “ปัญหา” และ 
“สิ่งที่อยากได้” ชัดเจนอยู่แล้ว อีกส่วนหนึ่งที่เรียกว่า “งานวิจัยปฏิบัติการ” โดยระหว่างทำจะมีการ

 

 ๒๗วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, “คํานิยม” ใน สูจิบัตรงานนิทรรศการและเสวนาวิชาการ แพร่งภูธร...
วันวานไม่เคยเปลี่ยน, (กรุงเทพมหานคร : โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม, ๒๕๕๖). 
 ๒๘กชกร ชิณะวงศ์, กระบวนทัศน์การวิจัยท้องถิ ่นจุดเปลี ่ยนการพัฒนา, (เชียงใหม่ : สำนักงาน
กองทุนสนันสนุนการวิจัย (สกว). ๒๕๔๘, หน้า ๒๗. 



๓๕ 
 

บันทึก ทบทวน และถกเถียงกันอย่างสม่ำเสมอ และในที่สุดก็จะสรุปผลว่าวิธีแก้ปัญหาที่ได้ทดลองทำ
แล้วนั้น แก้ปัญหาได้หรือไม่ มากน้อยอย่างไร ได้บทเรียนอะไร แต่ไม่ว่าผลจะออกมาอย่างไรก็จะมี
ประโยชน์ทั้งสิ้น เพราะคนทั้งกลุ่มเกิดการเรียนรู้ไปด้วยกัน และผลการ “บันทึก” และ “วิเคราะห์” ก็
จะเป็นประโยชน์กับคนกลุ่มอื่น ๆ ด้วย 
 จากหลักการและแนวคิดของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นที่กล่าวนั้น ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นและใช้
แนวคิดดังกล่าวทำงานมาโดยตลอดอย่างที่กล่าวมาในตอนต้นแก่นสำคัญของ “งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น” 
คือ “กระบวนการเรียนรู้” ประเวศ วะสี๒๙  ได้ให้หลักว่า การวิจัยแบบนี้น่าจะนำไปสู่ “ผล” อย่าง
น้อยสามอย่าง คือ อย่างแรก เกิดความรู้ขึ้นในท้องถิ่นและเป็นประโยชน์กับท้องถิ่นโดยตรง อย่างที่
สอง เกิดกระบวนเรียนรู้โดยคนท้องถิ่นเอง ทำให้คนท้องถิ่น “เก่ง” ขึ้นและทำงานได้ดีขึ้น และอย่างที่
สาม เกิดกลไกหรือองค์กรในชุมชนที่จะจัดการสานงานต่อไป โดยทั้งหมดนี้ทำโดยชาวบ้าน หรือ
ชาวบ้านมีส่วนร่วมอย่างเข้มข้น และอาจมี “เพื่อนชาวบ้าน” คอยช่วยเหลือสนับสนุนบ้างตามความ
จำเป็น 
 ความยั่งยืนของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นอยู่ที่หลังจากทำไประยะหนึ่งแล้ว เรื่องที่วิจัยนั้นก็จะ
กลมกลืนกับงานพัฒนา กลายเป็นงานพัฒนาปกติ แล้วงานวิจัยก็ไปตั้งโจทย์ใหม่เรื่องใหม่ในวงการใหม่
ต่อไปอีก ทั้งงานวิจัยและงานพัฒนาจึงทำงานอยู่ด้วยกันเหมือนบันไดเวียน แต่ไม่ใช่ งานเดียวกัน คน
ทำคือชุมชนท้องถิ่นขึ้นไปแตะงานวิจัยทางซ้ายที แตะงานพัฒนาทางขวาที แล้วก้าวสูงขึ้นไปเรื่อย  ๆ 
เมื่อสูงขึ้นก็มองไกลขึ้น มองกว้างข้ึน เชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น เห็นบริบท และมั่นคงในจุดยืนของ
ตัวเอง 
 หัวใจของงานว ิจ ัยเพ ื ่อท ้องถ ิ ่นเป ็นการสร ้างป ัญญาแบบกระจาย ( Distributed 
Intelligence)๓๐ คือ ให้ส่วนเล็กที่สุดของสังคม หรือ Basic Units มีปัญญาจัดการตัวเองหลังจากนั้น
แต่ละยูนิตก็สัมพันธ์กับยูนิตอ่ืนด้วยการประกอบตัวขึ้นเอง (Seif organization) แล้วสังคมทั้งสังคมก็
จัดการปัญหาใหญ่ ๆ ได้อย่างสมดุลและยั่งยืน งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นคือการไปติดอาวุธให้ส่วนพื้นฐาน
ที่สุดเหล่านี้ ให้ไปค้นหาวิธีการดำรงอยู่ด้วยตัวเอง และอยู่รวมกับชุมชนอ่ืน อาวุธหลัก ก็คือ ความเชื่อ
ที่ว่าการทำงานด้วยเหตุด้วยผล ด้วยข้อมูล ด้วยเครือข่ายคนที่เข้าใจซึ่งกันและกันจะแก้ปัญหาได้ และ
ความเชื่อพ้ืนฐานของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นคือ ความเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้แหละ จะช่วยให้ชุมชนอยู่รอดและ
เจริญรุ่งเรืองได้ในระยะยาว 
 ในส่วนของแนวคิด หลักคิดสำคัญของงานวิจัยเพื ่อท้องถิ ่น คือ งานวิจัยเพื ่อท้องถิ่น  
(Community-Based Research) เป็นการมุ่งเน้นให้ “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมกระบวนการคิด ตั้ง
คำถาม วางแผน และทำวิจัยเพื่อหาคำตอบอย่างเป็นระบบ และเรียนรู้จากการทำงานวิจัยที่เป็นเชิง
ปฏิบัติการจริง (Action Research) เพื่อแก้ปัญหาของตัวเอง โดยมีกระบวนการทำงานอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล ซึ่งงานวิจัยแบบนี้ไม่ได้เน้นไปที่ “ผลการวิจัย” หรือการค้นพบองค์ความรู้ใหม่ หากแต่มอง 

 

 ๒๙ประเวศ วะสี, อ้างใน กชกร ชิณะวงศ์, กระบวนทศันก์ารวจิยัทอ้งถิน่จดุเปลีย่นการพัฒนา, (เชียงใหม่ 
: สำนักงานกองทุนสนันสนุนการวิจัย (สกว). ๒๕๔๘), หน้า ๓๒. 
 ๓๐สินธุ์ สโรบล, วิธีวิทยาวจิยัเพือ่การเปลีย่นแปลงและพฒันาชมุชน : บทสังเคราะหง์านวจิยัเพือ่ทอ้งถิน่
ในปนะเทศทไยและประสบการณจ์ากต่างประเทศ, (เชียงใหม่ : สำนักงานกองทุนสนันสนุนการวิจัย (สกว), ๒๕๕๒), 
หน้า ๓๙. 



๓๖ 
 

“กระบวนการวิจัย” เป็น “เครื่องมือ” ในการเพิ่มพลัง (Empower) ชุมชนในการจัดการตามแผนเป็น
อีกแนวทางหนึ่งในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนได้ ดังนั้น ผลการวิจัยที่สำคัญยิ่งของงานวิจัย
นี้คือ “คน” และ “กลุ่ม” ที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกระบวนการวิจัยซึ่งจะนำไปสู่การแก้ปัญหาของ
ชุมชนตัวเองทั้งในปัจจุบันและมีความพร้อมในการรับมือกับอนาคตสามารถชี้นำและเฝ้าระวังการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนต่อไปด้วย 
 จากแนวคิดที่ว่ามา สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์๓๑ ได้อธิบายถึงนัยของงานวิจัยกับวิถีชาวบ้านที่
สอดคล้องและเป็นรูปธรรม ที่ไม่แตกต่างจากการให้ความหมายว่างานวิจัยเพื่อท้องถิ่นคือวิถีชาวบ้าน 
กล่าวคือ ในการที่ชาวบ้านสมัยก่อนถ่ายทอดความรู้ความคิดรุ่นแล้วรุ่นเล่าสู่คนรุ่นหลังเป็นแบบรับรู้ไว้
บอก เล่าให้จดจำ ให้จำ ให้ทำตาม อันนี้เรียกว่าเป็นกระบวนการ การจำได้หมายรู้ คือ การจำเอาไว้
ก่อนแล้วค่อยรู้ แบบนี้จะเสี่ยงหน่อยตรงที่ว่าคนมีความจำได้ไม่มาก ถ้ามีความจำมาก ๆ มันก็จะเผลอ 
จะตีบลง เพราะฉะนี้การใช้การจำได้หมายรู้เป็นฐานมาก ๆ จะทำให้ฐานใหญ่กว่ายอด ขอสรุปว่านี่คือ
วิธีการศึกษาของบรรพบุรุษเรา 
 บรรพบุรุษของเราใช้วิธีการถ่ายทอดความรู้แบบจำได้หมายรู้ ซึ ่งเป็นวิธีหนึ่งของสมัย
โบราณที่ผ่านมา แต่อีกวิธีหนึ่งที่คู่กันมาก็คือ การกำหนดได้หมายรู้ ซึ่งดรงกันข้ามกับการจำได้หมายรู้
ตรงที่ว่า ผู้เรียนรู้จะต้องใช้สติ จะต้องใช้ปัญญา ต้องใช้ความคิด ความใคร่ครวญตลอดเวลา ในหลัก
ของสังคม โดยเฉพาะสังคมท่ีมีศาสนา จะพบว่าใช้หลักการการกำหนดได้หมายรู้เป็นหลัก คนเรามักจะ
มักง่ายคือ ใช้วิธีการจำได้หมายรู ้เสียมากกว่าการกำหนดได้หมายรู ้ การเรียนรู ้จึงเกิดบกพร่อง 
เพราะฉะนั้นขอให้เห็นภาพกว้าง ๆ ว่า มันจึงเกิดอุบายในการที่จะเรียนรู้ ให้รู้สิ่งต่าง ๆ เพื่อเอาชนะสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เรียกว่า ข้ามปัญหา๓๒  
 

 
 

ภาพที ่๒.๒ กระบวนการศึกษา/การวิจัยของชาวบ้าน 
 
 แนวคิดการวิจัยเพื่อท้องถิ่น (Community-Based Research) เป็นการเปลี่ยนกระบวน
ทัศน์ในการทำวิจัยที่สำคัญ โดยการเริ่มจากคำถามว่าทำไมงานวิจัยส่วนใหญ่ที่เกิดจากนักวิชาการจึงไม่
สามารถนำไปใช้ได้จริง และทำอย่างไรจึงจะทำให้ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์จากงานวิจัยที่มีนักวิชาการ

 

 ๓๑สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, อ้างใน อังคฌา ทาลัดชัย , พัฒนาการและวิธีการสร้างความรู้ในการจัดการ
ทรัพยากรน้ำของชุมชนภาคเหนือ, (เชียงใหม่ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗. 
 ๓๒ปณิธี บุญสา, “รูปแบบการบริหารงานวิจัยเชิงพิ้นที่ในการพัฒนาภูมิสังคมของตำบลแม่ตื่น อำเภอแม่
ระมาด จังหวัดตาก”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยแม่โจ้, ๒๕๕๕), หน้า 
๑๖-๑๗.  

กระบวนการศึกษา/การวจิยัของชาวบา้น 

การจำได ้ การกำหนดได ้หมายรู ้



๓๗ 
 

ลงไปทำงานวิจัยในชุมชนไว้มากมาย แนวทางการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงถูกนำมาใช้เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว 
โดยเปิดโอกาสให้ชาวบ้านเข้ามาเป็นนักวิจัยทำวิจัยแก้ปัญหาด้วยตัวเอง เริ่มตั้งแต่การตั้งโจทย์วิจัยซึ่ง
เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน เช่น ปัญหาการจัดการภัยพิบัติ ปัญหาด้านการจัดสวัสดิการ ปัญหาด้าน
ที่อยู่อาศัย ปัญหาการทำบัญชีกองทุนต่าง ๆ ในชุมชน ปัญหาหนี้สิน และปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
ซึ่งงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นนี้ต่างจากงานวิจัยที่ใช้แนวคิด “ท้องถิ่นนิยม” (Localism) ซึ่งเป็นแนวคิด 
พันธะผูกพันทางอารมณ์ที่มนุษย์ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับกลุ่มมีต่อถิ่นของตน ทั้งด้านที่อยู่
อาศัยประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ประเพณี สัญลักษณ์และอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ของตนเอง โดย
ในกระบวนทัศน์การวิจัยที่ใช้แนวคิดท้องถิ่นนิยมนี้ อาจเกิดข้ึนได้ในหลากหลายแง่มุมด้วยกัน เช่น การ
รณรงค์ให้ชุมชนหันมาอนุรักษ์หวงแหนวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นทั้งในด้านภาษา การแต่งกาย ขนบธรรมเนียม
ปฏิบัติ หรือสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นกระแสของชุมชนท้องถิ่นที่มีรากฐานทางทรัพยากร ภูมิปัญญา 
พัฒนาการ และประวัติศาสตร์การดำรงอยู่ของตนเอง ซึ่งนักวิจัยไม่จำเป็นต้องเป็นคนในท้องถิ่น แต่
อาจเป็นนักวิชาการหรือผู้ที่สนใจความเป็นท้องถิ่นนั้น ๆ ก็ได้ อย่างไรก็ดีการทำวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในที่นี้
เป็นการเสนอแนวคิดการทำวิจัยเพื่อท้องถิ่นตามแนวทางของฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น  ซึ่งการทำวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่นนั้นกำหนดให้ชุมชนซึ่งเป็นเจ้าของปัญหา ต้องการแก้ปัญหาและเป็นผู้ที่จะใช้ผลงานวิจัยเป็นผู้
ร่วมกันตั้งโจทย์วิจัย โดยผ่านกระบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยนหลายครั้งจนกว่าจะตกผลึกในการถกเถียง
และเห็นภาพของปัญหาที่คมชัดร่วมกันแล้วนักวิจัยชาวบ้านก็เป็นผู้ที่ลงมือทำวิจัยค้นหาคำตอบเอง 
โดยการทดลอง ประเมิน สรุป ทดลองซ้ำอย่างเป็นขั้นตอนอย่างเป็นธรรมชาติ ไม่ต่างจากกระบวนการ
ทดลองของนักวิจัยอาจารย์ในมหาวิทยาลัย โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและความรู้ที่ค้นพบในชุมชน 
 งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยที่ผู้สร้างความรู้คือผู้ใช้ และผู้ใช้คือผู้สร้างความรู้ในตัว
คนเดียวกัน (Presumes) การหาคำในยุคสังคมแห่งความรู้ ความรู้ถูกสร้างขึ้นมาใหม่ทุกวันในจำนวน
มหาศาล ในขณะเดียวกันความรู้ที่มีอยู่ก็ล้าสมัยไปอย่างรวดเร็ว ดังนั้นการทำให้ชุมชนสามารถเข้าถึง
กระบวนการการวิจัยจึงเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการสร้างการเรียนรู้ของชุมชน ทำให้ชุมชนเกิดพลัง
ปัญญาการเรียนรู้สามารถแก้ปัญหาของชุมชนสังคมของตนเองได้ ทั้งนี้เป้าหมายสูงสุดในการทำวิจัย
เพ่ือท้องถิ่นนั้น มุ่งให้ชาวบ้านเจ้าของปัญหาเป็นนักวิจัยชาวบ้านที่สามารถหาคำตอบในการแก้ปัญหา
ตนเองโดยไม่ต้องมีนักวิชาการหรือคนนอกอีกต่อไป ซึ่งต่างจากการวิจัยแบบเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม (Preceptory Action Research: PAR) ซึ่งเป็นงานวิจัยที่เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการวิจัยแบบเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น
นั่นเอง๓๓ 
 ๒.๔.๑ ลักษณะสำคัญของโครงการวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
 ลักษณะสำคัญของโครงการวิจัยเพื่อท้องถิ่น ประกอบด้วย ๓ ลักษณะ คือ๓๔ 
  ๑. โจทย์วิจัย 

 

 ๓๓เพ็ญประภา ภัทรานุกรม, “วิจัยเพื่อท้องถิ่น : บทบาทมหาวิทยาลัยในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน
อย่างยั่งยืน”, วารสารรม่พฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก, ปีท่ี ๓๕ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน – ธันวาคม), ๒๕๖๐ : ๑๔๑-๑๔๒. 
 ๓๔ชคัตตรัย รยะสวัสดิ์ และคณะ, “การจัดกระบวนการเรียนรู้การบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อ
กำหนดกลยุทธ์การพัฒนาพื้นที่จังหวัดนครราชสีมาอย่างยั่งยืนด้วยฐานทรัพยากร ๔ ประการ”, รายงานการวิจัย, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, หน้า ๙-๑๐.  



๓๘ 
 

  เป็นเรื่องอะไรก็ได้ โจทย์อะไรก็ได้ ที่ชุมชนหรือคนท้องถิ่นเห็นว่ามีความสำคัญ และ
อยากจะค้นหาคำตอบร่วมกัน ซึ่งชุมชนในที่นี้มีความหมายที่หลากหลาย หมายถึงกลุ่มคนในพื้นที่ที่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการที่มีเป้าหมาย หรือดำเนินกิจกรรมบางอย่าง
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายร่วมกัน เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มอนุรักษ์ป่า กลุ่มอาชีพ กลุ่มออมทรัพย์ หน่วยงาน
รัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน ผู้ประกอบการ ครู เด็กและเยาวซน คนชรา พระสงฆ์ และชนเผ่า 
  ๒. ชุมชน 
  ชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการค้นหาคำตอบร่วมกัน กล่าวคือ เปิดโอกาสให้ชุมชน 
หรือคนในท้องถิ่นต้องร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมเรียนรู้ ร่วมวิเคราะห์ ร่วมตรวจสอบ และแปลความหมาย 
รวมทั้งคาดว่าจะเกิดความเปลี่ยนแปลงภายหลังจากการดำเนินงานวิจัย 
  ๓. การรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติ 
  มีการดำเนินงานรวบรวมข้อมูล และทดลองปฏิบัติการ นั่นคือ มีการดำเนินงานใน ๓ 
ระยะ คือ ระยะแรก วิจัยให้ทราบถึงสภาพที่อยู่ ได้แก่ สภาพหรือบริบทชุมชน ภูมิปัญญาในชุมชน 
สภาพของปัญหานั้น ทราบสาเหตุ ปัจจัยเงื่อนไขของปัญหา และเลือกทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 
ระยะที่สอง เป็นการทดลองทำ (วิจัยปฏิบัติการ) เพ่ือแก้ปัญหา และวิเคราะห์ สรุปบทเรียน รวมทั้งสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้ และระยะที่สาม เป็นการร่วมกันเสนอทางเลือก รูปแบบ แผนพัฒนา ฯลฯ ของชุมชน
ท้องถิ่น  
 ๒.๔.๒ รูปแบบการวิจัยเพื่อท้องถิ่น/พื้นที่ 
 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สำนักงานภาค) กล่าวถึงรูปแบบการสนับสนุน
โครงการวิจัยเพื่อท้องถิ่น มีลักษณะการดำเนินงานโครงการวิจัย ๒ รูปแบบใหญ่ ๆ ตามศักยภาพ
พ้ืนที่/ชุมชน ดังนี้๓๕ 
  ๑. การวิจัยเต็มรูปแบบ 
  เป็นการวิจัยที่มีลักษณะสมบูรณ์แบบตามแนวความคิดการวิจัยเพื่อท้องถิ่นทั้งในเชิง
เนื้อหาและในเชิงกระบวนการ ภายใต้หลักการที่ว่า “เป็นปัญหาของชาวบ้าน ชาวบ้านเป็นทีมวิจัย 
และมีปฏิบัติการเพื่อแก้ไขปัญหา” โดยใช้ระยะเวลาดำเนินการไม่เกิน ๒ ปี ผ่านกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) งานวิจัยแบบนี้ มี ๒ ลักษณะ 
กล่าวคอื 
   ๑.๑ การวิจัยที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาสังคมในทุกประเด็น เป็นการศึกษาใน
เชิงกระบวนการเคลื่อนตัวของชุมชนท้องถิ่นในบริบทหนึ่ง ๆ ต่อการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่ชุมชนท้องถิ่น
ร่วมกันดำเนินการ ได้แก่ ชุมชนกับการจัดการปัญหาต่าง ๆ การรวมกลุ่มหรือการสร้างเครือข่ายปัญหา
หรืออาชีพ การเรียนรู้และการศึกษาทางเลือก ซึ่งเป็นเกณฑ์สนับสนุนโดยปกติ 
   ๑.๒ การวิจัยที ่เน้นการทดลองเปรียบเทียบและทดสอบปัจจัยต่าง ๆ เป็น
การศึกษาเพื ่อที ่จะทดลอง/ทดสอบทางเลือกจากหลาย ๆ ทางเลือก เพื ่อที ่จะหาทางเลือกที ่มี
ประสิทธิภาพ คุ้มค่าและคุ้มทุนที่สุดของชุมชนโดยเน้นการพ่ึงตนเองเป็นหลัก ได้แก่ การทดลองปัจจัย

 

 ๓๕สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) (สำนักงานภาค), การบิหารจัดการงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น, 
(กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๗. 



๓๙ 
 

ต่าง ๆ ในการผลิต การแปรรูป และการตลาด โดยเน้นทางเลือกอาชีพเป็นหลัก โดยพัฒนาเกณฑ์การ
สนับสนุนที่เหมาะสมกับแต่ละประเด็นที่ต้องการทดลองเงื่อนไขของแต่ละท้องถิ่น และกลุ่มชาติพันธุ์ 
  ๒. การวิจัยเพื่อเสนอทางเลือกใหม่ให้กับท้องถิ่น 
  เป็นงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นรูปแบบใหม่ที่พัฒนามาจากแบบแรกเพื่อให้เหมาะสมกับ
ความต้องการและสอดคล้องกับศักยภาพของท้องถิ่น และกลุ่มคนซึ่งมีหลากหลายระดับ หรือเพื่อให้
ท้องถิ่นสามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม เป็นการเริ่มต้นทดลองทำงานวิจัยอย่างง่าย ๆ โดยใช้
ระยะเวลาดำเนินการไม่มากนักประมาณ ๓ - ๖ เดือน หรือไม่เกิน ๑ ปี ได้แก่ 
   ๒.๑ การวิจัยเบื้องต้น เป็นกระบวนการพัฒนาโจทย์วิจัย และการรวบรวม
ความรู้ รวมถึงการเตรียมชุมชน เตรียมทีมวิจัยชาวบ้าน เพื่อวางแผน และแก้ปัญหาในเบื้องต้น หรือ
พัฒนาไปสู่งานวิจัยเต็มรูปแบบต่อไป 
   ๒.๒ การวิจัยที่เน้นการสรุปองค์ความรู้และรวบรวมองค์ความรู้จากการทำงาน
พัฒนาของชุมชน เป็นเรื่องที่ชุมชนอยากรู้ อยากรวบรวมความรู้ของตนเอง และชุมชนร่วมกันทำงาน
วิจัย โดยไม่ได้มุ่งแก้ปัญหาชุมชนมากนัก 
   ๒.๓ การวิจัยเชิงความร่วมมือ เป็นการสนับสนุนการสร้างความรู ้ร่วมกับ
หน่วยงาน หรือภาคีอื่น ๆ เพื่อให้เกิดความร่วมมือในการทำงานเพื่อชุมชนท้องถิ่น และเป็นการสร้าง
ความร่วมมือในทั้งแง่การมีเป้าหมายเพื่อท้องถิ่น ความร่วมมือของคน หรือทีมงาน การสนับสนุน
ปัจจัยและทุนดำเนินการร่วมกัน งานวิจัยลักษณะนี้จะมุ่งสร้างวิธีการทำงานที่เป็นทางเลือกใหม่ของ
ภาคีภายนอกร่วมกับคนท้องถิ่นเพ่ือการพัฒนาและแก้ปัญหาท้องถิ่น 
 ๒.๔.๓ กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น/พื้นที่ 
 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.). อธิบายถึงกระบวนการพัฒนาชุดโครงการ
ประกอบด้วยกระบวนการที่สำคัญ ๓ กระบวนการ คือ๓๖ 
  ๑. กระบวนการตั้งโจทย์การวิจัย กรอบ และวัตถุประสงค์ของชุดโครงการวิจัย โดย
การกำหนดกรอบและวัตถุประสงค์ของชุดโครงการวิจัย เป็นกระบวนการที่สำคัญมาก เพราะเป็น
ตัวกำหนดว่าในกลุ่มเรื่อง/สาขานั้น ๆ มีอะไรที่รู้แล้วบ้าง อะไรที่ยังไม่รู้ และอะไรที่ควรทำการศึกษา
การวิจัย โดยเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการตั้งโจทย์การวิจัย กรอบ วัตถุประสงค์ของชุตโครงการวิจัย 
คือ การจัดประชุม ซึ่งอาจจัดได้มากกว่า ๑ ครั้ง แต่ก็ควรน้อยที่สุด หรือเท่าท่ีจำเป็นต่อการสร้างความ
ชัดเจนของโจทย์ กรอบ และวัตถุประสงค์ของชุมโครงการต่อผลลัพธ์ที่ได้จากขั้นตอนนี้ คือ กรอบการ
วิจัยที่ระบุถึงวัตถุประสงค์/เป้าหมายของชุดโครงการ กลุ่มของประเด็นที่ควรมีการวิจัยเพื่อตอบ
คำถามตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และประเด็นย่อยที่ควรมีการวิจัยต่อไป 
  ๒. กระบวนการสรรนักวิจัยมาร่วมในชุดโครงการ โดยการได้นักวิจัยมาร่วมทีมในชุด
โครงการอาจเกิดขึ้นจากการทำงานโดยใช้วิธีการ ๒ แบบ คือ แบบที่ ๑ การประกาศทุน โดยให้ผู้สนใจ
ส่งข้อเสนอเอกสารเชิงหลักการ (Concept Paper) หลังจากผ่านการพิจารณาคัดเลือกแล้วจึงจัดทำ
ข้อเสนอโครงการเต็มรูปแบบ (Full Proposal) เพื่อรับการพิจารณาต่อไป แบบที่ ๒ เป็นการจัด
ประชุม โดยอาจทำร่วมไปในกระบวนการเดียวกับการตั้งโจทย์และกรอบของชุดโครงการ ทั้งนี้เพื่อให้

 

 ๓๖สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), คู่มือการบริหารงานวิจัย : ประเภททุนวิจัยและพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๒), หน้า ๗-๙. 



๔๐ 
 

นักวิจัยได้มีส่วนเข้ามาร่วมคิดตั้งแต่ต้น และจะได้เข้าใจที่ไปที่มาของโจทย์การวิจัย กรอบ และ
วัตถุประสงค์ โดยวิธีนี้จะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถเสนอ Concept Paper และ Full Proposal ได้ตรง
ประเด็นมากที่สุด อันเป็นการช่วยลดเวลา และขั้นตอนในการปรับปรุงแก้ไขข้อเสนอโครงการวิจัยไป
ได้มาก โดยเครื่องมือสำคัญ ได้แก่ การจัดประชุมเพ่ือสร้างความซัดเจนกับกรอบแนวคิดในการทำการ
วิจัย และโจทย์การวิจัยร่วมกันระหว่างนักวิจัย และผู้ใช้ผลงานวิจัย การจัดประชุมเพื่อทบทวนองค์
ความรู้ และสถานการณ์ความเคลื่อนไหวของการดำเนินงานในประเด็นวิจัยที่สนใจ การจัดประชุมเพ่ือ
สร้างกรอบการวิจัยของโครงการ/กลุ่มโครงการ (Research Framework) และการจัดประชุมเพ่ือ
สร้างทีมวิจัย 
  ๓. กระบวนการประสานชุดโครงการ พบว่าการตอบโจทย์การพัฒนาที่ใหญ่  ๆ และ
สำคัญ ๆ ของประเทศจำเป็นต้องอาศัยงานวิจัยหลาย ๆ ชิ้น มาต่อภาพรวมกัน จึงได้เกิดการทำงานใน
ลักษณะของชุดโครงการหรือกลุ่มโครงการขึ้น และเพื่อให้โครงการย่อย  ๆ ที่อยู่ภายใต้ชุดเดียวกัน
สามารถเชื่อมโยงกัน ติดตามความก้าวหน้าของกันและกัน และร่วมมือกันได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด 
จึงจำเป็นต้องการมีการประสานชุดโครงการ โดยการประสานงานทำได้หลายลักษณะ เช่น การ
ประสานงานเพื่อพัฒนากรอบความคิดของชุดโครงการ การประสานเพื่อกระตุ้นให้มีผู้สนใจเสนอ
ขอรับทุนวิจัย การประสานงานเพ่ือสร้างและส่งเสริมเครีอข่ายนักวิจัยภายใต้ชุดโครงการ การประสาน
เพ่ือติดตามความก้าวหน้าของโครงการย่อยที่ได้รับอนุมัติทุนไปแล้วภายใต้ชุดโครงการ เป็นต้น 
 เพ็ญประภา ภัทรานุกรม เสนอทัศนะเกี่ยวกับกระบวนการทำวิจัยเพื่อท้องถิ่น สรุปจาก
บทบาทของมหาวิทยาลัยเกริกในการสนับสนุนกระบวนการในการทำงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นของชุมชนใน
เขตบางเขนและสายไหม มีรายละเอียดดังนี้๓๗ 
 ๑. กระบวนการก่อนการทำวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
  ๑.๑ การเลือกพ้ืนที่ในการทำวิจัย 
  ก่อนการพัฒนาโจทย์งานวิจัย การคัดเลือกพื้นที่เป้าหมายเพื่อเป็นพื้นที่วิจัยนับเป็น
เรื่องสำคัญที่มหาวิทยาลัยจะต้องดำเนินการเพื่อขับเคลื่อนงานวิจัย โดยการพิจารณาคัดเลือกพื้นที่
วิจัยร่วมกับหน่วยงานในพื้นที่ทั้งฝ่ายพัฒนาชุมชน และเครือข่ายองค์กรชุมชนต่าง  ๆ ในพื้นที่ และได้
ร่วมกันกำหนดเกณฑ์เพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่เป้าหมายในเบื้องต้น คือ  
   ๑) ต้องเป็นชุมชนที่มีเครือข่ายของประชาชนเพื่อดูแลปัญหาของพ้ืนที่ 
   ๒) ประชาชนในชุมชนมีจิตอาสา เสียสละในการดูแลชุมชน  
   ๓) ประธานชุมชนและคณะกรรมการชุมชนร่วมกันทำงานอย่างเข้มแข็ง  
   ๔) พื้นที่ชุมชนยังประสบปัญหาที่ต้องการแก้ไขโดยประชาชนในชุมชนมีส่วน
ร่วม 
   ๕) มีศิษย์เก่าของมหาวิทยาลัยเป็นประธานหรือเป็นผู้นำในชุมชน 
  ๑.๒ การพัฒนาโจทย์หรือปัญหาของการวิจัย 
  เมื่อได้พ้ืนที่ในการทำวิจัยแล้ว ต่อไปก็เป็นขั้นตอนในการพัฒนาโจทย์หรือปัญหาของ
การวิจัยที่ต้องมาจากความต้องการเพื่อการแก้ไขปัญหาของชาวบ้านหรือชุมชนอย่างแท้จริง ทั้ง

 

 ๓๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๗-๑๕๑. 



๔๑ 
 

นักวิจัยอาจารย์จากมหาวิทยาลัยและนักวิจัยชาวบ้านจากชุมชนต้องมีการพบปะพูดคุยจนได้ข้อสรุป
ร่วมกันว่าปัญหาของชุมชน เพื่อการแก้ปัญหามีอะไรบ้าง แล้วจึงจัดลำดับความสำคัญของปัญหาที่มี
มากมายของชุมชนว่าปัญหาใดบ้างเป็นปัญหาที่ต้องใช้กระบวนการวิจัยเพื่อการแก้ปัญหา 
 กระบวนการก่อนการทำวิจัยเพ่ือท้องถิ่น สามารถสรุปได้ดังแผนภาพข้างล่าง 
 

 
 

ภาพที ่๒.๓ กระบวนการก่อนการทำวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
 
 ๒. กระบวนการระหว่างการทำวิจัย 
 ในกระบวนการระหว่างการทำวิจัย ทีมวิจัยทั้งนักวิจัยอาจารย์และนักวิจัยชาวบ้าน ต้องมี
การกำหนดแผนงาน และระยะเวลาเพื่อพบปะกัน ทั้งนี้เพื่อให้การทำงานเป็นไปตามเป้าหมายที่
กำหนดไว้ ซึ ่งในกระบวนการนี้ทีมวิจัยมักปรึกษาหารือเพื่อพัฒนางานวิจัย ทั้งการร่วมกันพัฒนา
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีการอบรมให้นักวิจัยมีความเข้าใจวิธีการพัฒนาและใช้เครื่องมือ
รวมถึงเทคนิคในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การฝึกทดลองการเก็บข้อมูลเพ่ือทำให้นักวิจัยชาวบ้านได้เข้าใจในการใช้เครื่องมือเพื่อการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการทำวิจัยของตนเอง 
 หลังจากนั้นทีมนักวิจัยอาจารย์และนักวิจัยชาวบ้าน ต้องร่วมกันหาข้อสรุปของงานวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ซึ่งเป็นขั้นตอนการทำงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นที่สำคัญที่ต้องมีบทบาท
ร่วมกันในการวิเคราะห์ข้อมูล ระหว่างนักวิจัยอาจารย์และนักวิจัยชาวบ้าน อีกท้ังนักวิจัยอาจารย์และ
นักวิจัยชาวบ้านจะต้องให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ต่องานวิจัยร่วมกัน 
 กระบวนการระหว่างการทำวิจัย สามารถสรุปได้ดังแผนภาพข้างล่าง 
 

การเลอืกพืน้ทีเ่ปา้หมาย 

ในการทำวจิยั 

การพฒันาโจทยว์จิยั 

การสรา้งทมีวจิัย 

รปูแบบการเป็นหวัหนา้ทีมวจิยั 

 

เกดิโจทย์งานวจิยัในพืน้ทีเ่ปา้หมายงานวจิยั 
โดยมกีารทำงานรว่มกนัเปน็ทมีวจิยั 
ระหวา่งคณาจารย ์และชาวบา้น 



๔๒ 
 

 
 

แผนภาพที่ ๒.๔ กระบวนการระหว่างการทำวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
 
 ๓. กระบวนการหลังการทำวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
 เมื่อกระบวนทำวิจัยได้ดำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว นักวิจัยอาจารย์และนักวิจัยชาวบ้านต้องมี
การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในการจัดทำรูปเล่มงานวิจัย มีการแบ่งหน้าที่เพื่อการนำเสนอผล
การศึกษาเพื่อประเมินคุณภาพงานวิจัยต่อผู้ทรงคุณวุฒิในเวทีต่าง ๆ หรือเวทีสาธารณะหลายครั้งโดย
นักวิจัยชาวบ้านซึ่งการนำเสนอผลการวิจัยนี้เองที่เป็นเวทีสำคัญที่ทำให้นักวิจัยชาวบ้านเรียนรู้ในการ
จัดระบบความรู้ สร้างความมั่นใจและความภาคภูมิใจให้แก่นักวิจัยชาวบ้านที่ได้นำเสนอผลงานของ
ตนเองจากโครงการงานวิจัยในพื้นที่ของตน อีกทั้งยังมีการร่วมกันฝึกเขียนบทความจากงานวิจัยเพ่ือ
การตีพิมพ์เผยแพร่งานวิจัย 
 กระบวนการหลังการทำวิจัยเพื่อท้องถิ่น สามารถสรุปได้ดังแผนภาพข้างล่าง 

การกำหนดแผนงาน 

การรว่มประชมุเพือ่พฒันา 
เครือ่งมอืในการวจิยั 

การสรา้งความเข้าใจ 
ในการใชเ้ครือ่งมอืของนกัวจิยั 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการทำวจิยั 

การวเิคราะหข์อ้มลู 

สรปุผลการวจิยั 

การให้ขอ้คดิเหน็และ 
ขอ้เสนอแนะในการวจิยั 

 

มีแผนดำเนนิงานในการวจิยั 
โดยใชเ้ครือ่งมอืเพือ่การวจิยั 
โดยผา่นการเหน็ชอบรว่มกนั
ระหวา่งนักวจิยัอาจารยแ์ละ

นักวจิยัชาวบา้น ทำให้ได้ขอ้มลู
เพือ่การวเิคราะห์ 

ในการตอบโจทยง์านวจิยั 



๔๓ 
 

 
 

แผนภาพที่ ๒.๕ กระบวนการหลังการทำวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
 
 ๒.๔.๔ แนวปฏิบัติของการวิจัยเพื่อท้องถิ่น/พื้นที่ 
 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (๒๕๔๕ : ๕) ได้กล่าวถึงแนวปฏิบัติที่ควรแนะนำใน
การทำงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น ดังนี้๓๘ 
  ๑. ศึกษา และทำความเข้าใจชุมชน  
  การศึกษา และทำความเข้าใจชุมชนนั้น มีจำนวน ๒ ประการหลัก คือ 
   ๑.๑ วัฒนธรรมชุมชน ได้แก่ ชุมชนมีวัฒนธรรมเชิงซ้อน การถ่ายทอดความรู้สู่
ชุมชนต้องเข้าใจค่านิยม วิธีคิด ทางเลือกของชาวบ้าน และชุมชนมีวัฒนธรรมในการจัดระเบียบ การ
ควบคุมดูแลซึ่งกันและกัน และความรู้จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงวัฒนธรรมของชุมชน 
   ๑.๒ ผสมผสานวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพื่อให้เห็นภาพของชุมชนอย่าง
รอบด้าน 
  ๒. การจัดการ 
  เป็นกลไกประสานสัมพันธ์ระหว่างนักวิจัยกับชาวบ้านจากความต้องการของท้องถิ่น 
เป็นกระบวนการ ต่อเนื่อง ตั้งแต่การสร้างความรู้ การถ่ายทอดความรู้ และการส่งเสริมให้เกิดการ
ขยายผล อธิบายได้ดังนี้ 
   ๒.๑ การสร้างความรู้ ได้แก่ การที่นักวิจัยได้เข้าไปกระตุ้น จุดประกาย เสริมใน
ส่วนที ่ชาวบ้านขาด ให้ชาวบ้าน “ฉุดคิด” อยากแก้ปัญหาด้วยตนเอง ร่วมเรียนรู ้ในแนวราบ 
(แลกเปลี่ยน ๒ ทาง) และนักวิจัยต้อง “ลงพื้นที”่ เพ่ือนำไปสู่การสร้างความรู้ใหม่จากชุมชน และสร้าง
นักวิจัยรุ่นใหม่ 

 

 ๓๘สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), วิจัยเพื่อคืนความรู้สู ่ท้องถิ ่น, (กรุงเทพมหานคร : 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕), หน้า ๕. 

การจดัทำรปูเล่มงานวจิยั 

การประเมนิคุณภาพงานวจิยั 

การนำเสนอผลงานวจิยั 
เวทสีาธารณะ 

การตีพมิพเ์ผยแพรผ่ลงานวจิยั 

 

ไดร้ปูเล่มงานวจิยัทีผ่า่นการ 
ประเมนิคุณภาพและนำเสนอ 

ในเวทสีาธารณะ รวมถึง 
การตีพมิพเ์ผยแพรง่านวจิยั 



๔๔ 
 

   ๒.๒ การถ่ายทอดความรู้ ได้แก่ ต้องทบทวนว่าเป็นความรู้สำหรับทำอะไร ใคร
ใช้ ใช้ได้แค่ไหน ด้วยช่องทางใด ประกอบกับมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือนำไปสู่กิจกรรม “ศูนย์การ
เรียนรู้ชุมชน” ที่ชาวบ้านมาพบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยน จัดการความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาม
ลักษณะอาชีพ และกลไกการถ่ายทอดความรู้ต้องให้ความรู้ทางสังคม การตลาด ซึ่งมีหลายตัวแบบ 
   ๒.๓ การส่งเสริมให้เกิดการขยายผล ได้แก่ กลไกติดตามตรวจสอบการนำ
ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับท้องถิ่น (จริง) ควรมีข้อกำหนดว่าให้มีการรายงานผลหลังจากนำไปใช้
ในระยะเวลาหนึ่ง (ประมาณ ๑ ปี) การขยายผลสามารถทำได้ทั้งระดับนักวิจัย/ชาวบ้าน การยกย่อง
ความรู้ที่ร่วมสร้างระหว่างนักวิจัยกับซาวบ้าน และการสร้างความเชื่อถือและความไว้วางใจของชุมชน 
ซึ่งจะทำให้เกิดการเพิ่มพูนความรู้ (ชาวบ้าน/นักวิจัย) และเกิดการปรับความรู้ในทิศทางเดียวกัน 
   ๒.๔ กลไก แบ่งได้ดังนี ้
    ๑) ผู้ประสานงานเป็นตัวเชื่อมระหว่างนักวิจัย ผู้ใช้/ลูกค้า (การตลาด) โดย
ทำการศึกษาคุณลักษณะ บทบาท หน้าที่ การได้มา (ให้พัฒนาจากที่มีอยู่ อาทิ ผู้จัดการเครือข่ายผู้
ประสานงานท้องถิ่น และกระบวนการชุมชนเป็นตัวคัดสรร) และการพัฒนาการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ
เพ่ือพัฒนารูปแบบ/วิธีการ 
    ๒) สื่อเป็นเครื่องมือสำคัญในการทำความเข้าใจ ถ่ายหอด แลกเปลี่ยน
ความรู้ เช่น คู่มือที่ง่ายต่อการสร้างความเข้าใจ และสื่อได้ง่าย สื่อที่สร้างโดยชุมชน (สื่ออาจมีหลาย
ประเภท) และสื่อบุคคลโดยชาวบ้านเพื่อขยายผลกับชาวบ้าน 
    ๓) มหภาค คือการส่งเสริมสถาบันการศึกษา ท้องถิ่น องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเป็นกลไกในการสร้างความรู้ ถ่ายทอด และส่งเสริมความรู้ในท้องถิ่น 
   ๒.๕ แนวทางปฏิบัติในกรสร้างกลไกการทำงานเพื ่อกระจายความรู ้กลับสู่
ท้องถิ่น ได้แก่ นักวิจัยต้องมีศักยภาพ (ความรู้ เข้าใจชุมชนที่จะวิจัยทั้งโครงสร้างชุมชน ภาษา และ
วัฒนธรรม ตรวจสอบทุน (องค์ความรู ้) เดิมของชุมชน เพื ่อให้เกิดการต่อยอด ลดความซ้ำซ้อน 
ตรวจสอบองค์ความรู้ที่มี (ล่าง,บน) และสังเคราะห์ และกระบวนการย้อนกลับ ชุมชน องค์กรท้องถิ่น 
และนโยบายระดับบน 
   ๒.๖ กระบวนการที่ควรใช้ ได้แก่ วิธีการ PAR  (นักวิจัย, ชาวบ้าน, ผู้มีส่วนได้
เสีย) ในทุกขั้นตอนการทำงานตั้งแต่ร่วมตั้งโจทย์ ร่วมคิดตั้งแต่แรกไปจนถึงร่วมทุน ร่วมวิจัย และร่วม
ใช้ประโยชน์ ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ชุมชนร่วมกันผ่านประวัติศาสตร์ชุมชน คืนข้อมูลที่ได้สู่
โรงเรียน (ผ่านหลักสูตร) ชุมชน (เอกสาร สื่อ) คืนความรู้สู่ชุมชนอย่างสม่ำเสมอตลอดโครงการใช้การ
ประสานประโยชน์ร่วมกัน การพัฒนานักวิจัยโดยการประชุมแลกเปลี่ยนระหว่างโครงการวิจัย และ
การประชุมร่วมกัน โดยหัวใจ คือ ผู้ประสานงาน 
   ๒.๗ แนวทางในการทำงาน/สร้างความเข้าใจ ได้แก่ ไม่มีสัญญากับชาวบ้าน มี
ความจริงใจในการทำงานกับชุมชน ทำกิจกรรมร่วมกับชุมชน (ดูงาน ปฏิบัติการนอกสถานที่) จัด
กระบวนการถ่ายทอดความรู้กับชุมชนระหว่างการทำวิจัย โดยจัดทำสื่อ ใช้กระบวนการทำงานแบบมี
ส่วนร่วม สร้างจิตสำนึกชุมชนในการอนุรักษ์และฟื้นฟู เกิดความเป็นเจ้าของให้กับชาวบ้าน/ท้องถิ่น 
สร้างผู้ช่วยวิจัยในพื้นที่ commit ระยะยาว ใช้การฝังตัวในชุมชน เกาะติด จัดเวทีคืนความรู้สู่ท้องถิ่น 
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อบรมกระบวนการทำงานกับชุมชนให้กับทีมวิจัยก่อนลงพื้นที่จริง (ตั้งคำถาม และกุมประเด็น) และ
สร้างเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ข้ามฝ่ายหลากหลายสาขา 
   ๒.๘ ปัญหาอุปสรรคท่ีอาจมีได้ เช่น การสื่อสารระหว่างนักวิจัยหลายสาขาในทีม
ความหลากหลายของชาติพันธุ์ ความสัมพันธ์ระห่างภาครัฐกับชาวบ้าน ทักษะการจัดกระบวนการของ
ทีมวิจัย และความเข้าใจและความคาดหวังของนักวิจัย 
 ๒.๔.๕ แนวคิดเกี่ยวกับตัวชี้วัดงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นที่มีประสิทธิภาพ 
 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ได้กำหนดตัวชี ้ว ัดโครงการวิจัยเพื ่อท้องถิ ่นที ่มี
ประสิทธิภาพ โดยการพัฒนาเกณฑ์ในการคัดเลือกโครงการวิจัยเด่น โดยเริ่มดำเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ. 
๒๕๔๕ ไว้ดังนี้๓๙ 
  ๑. เป็นโครงการวิจัยที่มีกระบวนการวิจัยที่ชัดเจน มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน
เป็นสำคัญ 
  ๒. ผลการวิจัยสามารถนำไปสู่การแก้ปัญหา หรือหาทางออกให้แก่ชุมชนได้ 
  ๓. เกิดผลกระทบ (impact) ที่เป็นรูปธรรม เช่น เกิดเครือข่าย เกิดกลไกการทำงาน
หรือองค์ความรู้ที่นำไปใช้ในการพัฒนาท้องถิ่นได้ หรือมีการขยายผลสู่การเรียนการสอนในโรงเรียน 
เป็นต้น 
  ๔. มีการพัฒนาคน หรือสร้างคน ให้เป็นผู้คิด วิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ โดยให้
ความสำคัญกับข้อมูลในการตัดสินใจ มีทีมวิจัยที่สามารถนำเสนอกระบวนการวิจัย และผลจากการ
ศึกษาวิจัยสู่สาธารณะได้ 
 โกมล สนั่นก้อง แสดงทัศนะว่า ผลงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นควรมีคุณสมบัติที่ดี ดังนี้๔๐ 
  ๑. ประวัติศาสตร์ชุมชนว่ามีความเป็นมาตามยุคสมัยอย่างไร 
  ๒. บริบทชุมชนที่แวดล้อมเรื่องราวและประเด็นศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
รวมถึงข้อมูลพื้นฐานของพ้ืนที่เป้าหมาย 
  ๓. เห็นพัฒนาการปัญหา กลุ่มปัญหาว่า ดำรงอยู่อย่างไร เป็นปัญหาอย่างไร ส่งผล
กระทบอะไรบ้าง ที่ทำให้พวกเขาเดือดร้อน มีทุกข์และเห็นดวามพยายามแก้ปัญหามาแล้วบางอย่าง
แต่แก้ไม่ได้หรือได้ส่วนหนึ่งที่ต้องการพัฒนาเพิ่ม 
  ๔. มีการเก็บข้อมูลจากหลากหลายวิธีในประเด็นศึกษาเดียวกัน (เรื่องเดียวแต่เก็บ
ข้อมูลหลายวิธี) เพ่ือตรวจสอบและเพ่ิมเติมความลึกของข้อมูล 
  ๕. มีการเก็บข้อมูลจากหลายกลุ่มคนที่แตกต่างอย่างน้อย ๓ กลุ่มในเรื่องเดียวกัน
เพ่ือตรวจสอบความเหมือน ความต่างและเหตุผลกำกับหรือท่ีมาของความคิดเห็นนั้น 
  ๖. องค์ความรู้และภูมิปัญญาในการแก้ปัญหา เรื่องนั้นถูกศึกษารวบรวมและนำมา
ประยุกต์ใช้ต่อการแก้ปัญหาจริง และเห็นรูปธรรมการแก้ปัญหา ไม่ว่าจะสำเร็จหรือล้มเหลวก็สามารถ
อธิบายผลได้ว่าเป็นอย่างนั้นเพราะอะไร 

 

 ๓๙สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, สรุปการประชุม การสังเคราะห์ความรู้โครงการวิจัยเด่น มอง
ผ่านมุม คนวิจัย, (เชียงใหม่ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๗), หน้า ๕๐.  
 ๔๐โกมล สนั่นก้อง, การเสรมิสรา้งความเข้มแขง็ใหก้ับ RC/Node และเครอืขา่ยฯ ภาคอสีาน, (เชียงใหม่ 
: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙. 



๔๖ 
 

  ๗. เห็นคุณค่าและความหมายใหม่ ๆ องค์ความรู้ใหม่ในการแก้ปัญหา และอธิบาย
เรื่องราวที่เกิดข้ึนในชุมชนของเขาและรูปธรมประกอบการอธิบายหรือให้เห็นภาพชัดเจน 
  ๘. เห็นบทเรียนการทำงานของทีมวิจัย ชุมชนวิจัยเละผู้เกี่ยวข้อง ว่าได้เรียนรู้อะไร
จากการวิจัยในครั้งนี้ 
  ๙. เห็นข้อเสนอแนะต่อการวิจัย และการพัฒนาทั้งในระดับพื้นที่ ชุมชน และท้องถิ่น 
เพ่ือสนองต่อองค์กรท้องถิ่น หน่วยราชการ คนในชุมชนและผู้สนับสนุนทุน 
  ๑๐. เห็นการเชื่อมโยงและความร่วมมือ จากหน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้องใน
ชุมชนและท้องถิ่น เข้ามามีส่วนร่วมวิจัยพัฒนา เพ่ือแก้ปัญหาเรื่องนั้น ไม่ว่า ต้นทาง ระหว่างทาง และ
ปลายทาง โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานราชการที่ใกล้ชิดกับชาวบ้าน 
  ๑๑. เห็นมรรควิธีในการนำไปใช้ในการพัฒนา และแก้ปัญหาชุมชนของคนทำงาน
วิจัย และชุมชนวิจัย นั่นคือ เห็นแนวทางและรูปแบบวิธีการแก้ปัญหา 
  ๑๒. ข้อมูลอื่น ๆ เช่น ภาพประกอบ ประวัตินักวิจัย และเอกสารอ้างอิง ก็จะช่วยให้
เกิดความสมบูรณ์ในระบบงานวิจัยมากข้ึน รวมถึงกรอบคิด ทฤษฎีที่นำมาใช้หากจำเป็นต้องใช้  
 วิทยา อาภรณ์๔๑ สรุปผลจากประสบการณ์ของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นที่ประสบความสำเร็จ
สูงหลายด้านว่า จุดเด่นของการขับเคลื่อนของงานวิจัยกลุ่มนี้  คือ การวิจัยที่เกิดจากความต้องการ
อย่างแรงกล้าของคนในชุมชน การจัดโครงสร้างการดำเนินงานวิจัย ให้เกิดการมีส่วนร่วมทั้งในทีมวิจัย
และชุมชน หัวหน้าโครงการที่มีจิตสาธารณะ เปิดกว้าง มีแนวคิดและทักษะในงานวิจัยและพัฒนา
ชุมชนสูงทำให้งานสำเร็จได้ และทีมวิจัยกลุ่มนี้ได้ให้ความสำคัญกับกระบวนการวิจัยมากกว่าเนื้อหา 
หัวหน้าโครงการวิจัยกริชรามันถึงกับบอกว่า “การวิจัยเพื่อท้องถิ่น คือ วิถีชีวิต” 
 ผลสรุปจากการดำเนินงานโครงการวิจัยเด่น ปี ๒๕๔๕-๒๕๔๖ จากการจัดเวทีสังเคราะห์
ความรู้โครงการวิจัยเด่นผ่านมุมมอง “คนทำวิจัย” ของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ได้ข้อ
สรุปผลการดำเนินงานของโครงการที่ดี ดังนี้๔๒ 
  ๑. ความรู ้จากงานวิจัยถูกนำไปใช้ประ โยชน์ เช่น มีการนำประวัติศาสตร์แม่
เจ้าอยู่หัวไปใช้เปิดงานแข่งขันกีพาระดับจังหวัด มีการนำเอาองค์ความรู้ขนมพื้นบ้าน และการทำกริช
รามันไปเป็นหลักสูตรท้องถิ่น ฯลฯ 
  ๒. เกิดการสร้างความสัมพันธ์อันดีในทีมวิจัย สามารถพัฒนาการทำงานเป็นทีมได้
เป็นอย่างด ี
  ๓. สร้างพลัง ในการดำเนินงานต่าง ๆ ของชุมชนวิจัยร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เช่น การ
บูรณะรูปปั้นแม่เจ้าอยู่หัว ชุมชนน้ำพางร่วมกันรณรงค์ไม่กินของดิบ งดเหล้าและบุหรี่ในการจัด
ประเพณีและเกิดการฟื้นฟูวัฒนธรรมชุมชน ฯลฯ 
  ๔. หน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในชุมชนให้การยอมรับ เอาเป็นแบบอย่าง และร่วม
สนับสนุนงบประมาณการทำกิจกรรมพัฒนาของโครงการวิจัย 

 

 ๔๑วิทยา อาภรณ์, การวิจัยคือการปลดปล่อย, (เชียงใหม่ : วนิดาการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๓๓. 
 ๔๒สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,  สรุปการประชุม การสังเคราะห์ความรู้โครงการวิจัยเด่น มอง
ผ่านมุม คนวิจัย, หน้า ๘๕-๘๗. 



๔๗ 
 

  ๕. ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับนโยบาย เช่น รองอธิบดีกรมชลประทานให้
สร้างประตูน้ำในแบบของชาวบ้าน ผ่านรองผู้ว่าราชการจังหวัคมหาสารคาม 
  ๖. มีการปรับใช้กระบวนการวิจัยในการทำงานอื่น ๆ ของหมู่บ้าน เช่น กองทุน
หมู่บ้าน, สวัสดิการชุมชน, การบริหารจัดการกลุ่มอาชีพ ฯลฯ 
  ๗. บทพิสูจน์และก่อให้เกิดความภาคภูมิใจว่า “ชาวบ้านสามารถทำวิจัยได้”  
 จากบทสังเคราะห์งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นภาคกลาง ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
พบว่า ผลความสำเร็จของงานวิจัยเพื่อที่นำไปใช้ในการขยายผล สามารถแบ่งออกเป็น ๓ ลักษณะ 
ได้แก่๔๓ 
  ๑. พ้ืนที่เดิมประเด็นใหม่ เป็นลักษณะการขยายขอบเขตการวิจัยเพ่ือครอบคลุมพ้ืนที่
และสร้างการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมายที่เพิ่มขึ้นหรือการลงลึกในรายละเอียคของเนื้อหา  ยกระดับ
ความรู้ต่อยอดจากโครงการวิจัยเพื ่อท้องถิ่นที่ดำเนินการอยู่เดิม การขยายผลในลักษณะนี้  แบ่ง
ออกเป็น ๓ ลักษณะ คือ 
   ๑.๑ การขยายผลรูปแบบงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น มีการขยายผลใน ๒ ลักษณะ ดังนี้ 
    ๑.๑.๑ การขยายผลในเชิงพื้นที่ เป็นการขยายขอบเขตของพื้นที่เป้าหมาย
ให้ครอบคลุมพื้นที่ และเพิ่มจำนวนกลุ่มเป้าหมาย ทั้งนี้เพื่อสร้างการเรียนรู้ในเชิงกระบวนการวิจัยให้
ขับเคลื่อนในเชิงพ้ืนที่ ซึ่งอาจเป็นโจทย์วิจัยเรื่องใหม่ หรือโจทย์วิจัยที่เชื่อมโยงกับโจทย์วิจัยเดิม 
    ๑.๑.๒ การขยายผลเชิงประเด็น เป็นการลงลึกในรายละเอียดของเนื้อหา 
เพ่ือต่อยอดหรือยกระดับประเด็นเนื้อหาโครงการวิจัยหรือการศึกษาในเชิงลึกให้มีความคมชัดมากข้ึน 
  ๒. พื้นที่ใหม่ประเด็นเดิม เป็นการขยายผลในลักษณะของการขยายพื้นที่และชุมชน
วิจัยออกไปในเชิงการเพิ่มปริมาณพื้นที่วิจัยเพื่อท้องถิ่น ซึ่งการขยายผลจากพื้นที่งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น
เดิมไปยังอีกพ้ืนที่หนึ่ง มี ๒ ลักษณะการขยายผล ดังนี้ 
   ๒.๑ การนำผลและกระบวนการว ิจ ัยไปใช ้บางส ่วน เป ็นการขยายผล
กระบวนการเรียนรู้งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นที่นำเอางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นไปปรับใช้ในพ้ืนที่ใหม่ หรือการนำ
ผลการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นไปประยุกตใ์ช้ในงานหรือกิจกรรมของชุมชน 
   ๒.๒ งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น เป็นการนำแนวคิดและหลักการกระบวนการของ
งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นไปใช้ในชุมชนอ่ืนโดยใช้ประเด็นของการวิจัยเป็นตัวตั้งในพ้ืนที่ซึ่งมีประเด็นปัญหา
และมีลักษณะที่คล้ายกัน 
  ๓. การขยายผลสู่ภาคีหน่วยงาน เป็นการขยายผลการดำเนินงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นใน
กับหน่วยงานและภาคีที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานของพื้นที่ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการขยายผลเชิงรับที่
เน ้นการนำผลและกระบวนการวิจ ัยไปใช้บางส ่วน  ไม ่ม ุ ่งเน ้นการลงลึกในรายละเอียดของ
กระบวนการวิจัย เป็นขยายผลกระบวนการเรียนรู้ไปปรับใช้ในภาคีหน่วยงานหรือไปประยุกต์ใช้ใน
งานหรือการกิจขององค์กร ซึ่งสามารถแบ่งเป็น ๒ ประเภท ตามลักษณะการใช้ประโยชน์ดังนี้ 
   ๓.๑ สถาบันการศึกษา เป็นการขยายผลที่มุ่งเน้นการใช้พื้นที่งานวิจัยเป็นแหล่ง
เรียนรู้ การใช้กระบวนการวิจัยเป็นหลักสูตรการเรียนรู้ของนักศึกษา หรือการเรียนรู้วิธีวิทยางานวจิัย

 

 ๔๓สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, รายงานบทสังเคราะห์ รายงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นภาคกลาง 
ตะวันตก ตะวันออก, (เชียงใหม่ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๑), หน้า ๘๐-๘๕.  



๔๘ 
 

เพื่อท้องถิ่น เกิดการรับรู้และเข้าใจขยายผลงานวิจัย เพื่อท้องถิ่นในวงกว้างทำให้สร้างการยอมรับ
กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่นในวงการวิชาการ และนักวิจัยได้พัฒนาศักยภาพตัวเองเป็นอาจารย์พิเศษ
ให้กับสถาบันการศึกษาในการบรรยายพิเศษตลอดจนมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
   ๓.๒ หน่วยงานองค์กรภาครัฐ/เอกชน เป็นการขยายผลงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นไป
ยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับประเด็นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นหรือองค์กรหรือหน่วยงานที่สนใจงานวิจัย
เพ่ือท้องถิ่นหรือสนใจชุดความรู้จากการดำเนินงานของโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น การนำผลการวิจัยไป
ใช้ ในการสร้างนวัตกรรมและกระบวนการแก้ไขปัญหาที่สอดคล้องกับสภาพชุมชน เช่น การเปลี่ยน
ประตูน้ำของแพรกหนามแดง ของกรมชลประทาน เป็นต้น 
 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ได้นำเสนอผลการสังเคราะห์โครงการวิจัยในภาคใต้ 
ชี้ให้เห็นถึงผลความสำเร็จที่เกิดจากกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น โดยสรุปว่ามีอยู่ ๓ ด้าน ดังต่อไปนี้๔๔ 
 ๑. คุณค่าที่เกิดขึ้น มีหลากหลายมิติ ดังต่อไปนี้ 
  ๑.๑ คุณค่าขององค์ความรู้ ภูมิปัญญา องค์ความรู้ การพัฒนากระบวนการเรียนการ
สอน และการบริหารการศึกษาในโรงเรียน องค์ความรู้เกี่ยวกับระบบการประมง ซึ่งเป็นการปลูกป่า
ชายเลนและเลี้ยงปูในบ่อกุ้งร้าง ที่เป็นความพยายามที่จะสร้างทางเลือกในการประกอบอาชีพไปพร้อม
กับการฟื้นฟูสภาพนิเวศน์ ซึ่งกระบวนการวิจัยได้บ่มเพาะให้ เกิดจิตสำนึกต่อส่วนรวม ทำให้รู้ถึงคุณค่า
ของกระบวนการเรียนรู้ ที่สัมพันธ์กับส่วนต่าง ๆ ทั้งในระบบโรงเรียนและระบบชุมชน รวมถึงระบบ
นิเวศน์ และตอบแทนสิ่งเหล่านั้นที่ได้เอ้ือประโยชน์ต่อการดำรงชีพและการเรียนรู้ 
  ๑.๒ คุณค่าของการทำวิจัย การเห็นคุณค่าของการงาน เพื่อส่วนรวมสร้างให้มี
อุดมการณ์ร่วมกันในการแก้ปัญหาการศึกษา ปัญหาเด็ก เยาวชน และการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
เพื่อส่วนรวม เห็นคุณค่าของการรวบรวมข้อมูล การจดบันทึกข้อมูล รวมถึงการใช้ข้อมูลเพื่อเป็น
หลักฐานโดยมีเหตุผลรองรับ และการนำข้อมูลไปกระตุ้นกลุ่มคน ประสานกลุ่มคนต่อไป 
  ๑.๓ คุณค่าของคน คุณค่าในตนเอง รู้สึกภาคภูมิใจว่าชีวิตที่มีคุณค่า  มีส่วนในการ
สร้างชุมชน สร้างคนให้เป็นคน ให้มีศีลธรรม อุดมการณ์ และจิตสำนึก เช่น ที่ทีมวิจัยชาวบ้านกล่าวถึง
งานวิจัยว่า “ไม่ง่าย แต่ไม่ยาก น่าค้นคว้า น่าศึกษา ท้าทาย ทำแล้วสบายใจ และมีความภูมิใจ” 
  ๑.๔ คุณค่าท่ีเกิดกับชุมชนท้องถิ่น การส่งเสริม สนับสนุนให้ชาวบ้านทำงานวิจัยโดย 
ท้องถิ่น เป็นหนทางหนึ่งในการพัฒนาคนในด้านความสามารถไปพร้อมกับคุณธรรม ดังคำกล่าวของ
ทีมวิจัยชาวบ้านที่ว่า การทำวิจัยช่วย “สร้างคนให้เป็นคน ให้มีศีลธรรมอุดมการณ์ และจิตสำนึก” 
  ๑.๕ คุณค่าที่เกิดกับทรัพยากรของชุมชน เช่น คลอง ป่าชายเลน และพันธุกรรม
พื้นบ้านได้รับความสนใจจากชาวบ้านทั่วไปและมีการชักชวนกันให้หันมาฟื้นฟู อนุรักษ์ทรัพยากรป่า
ชายเลนมากขึ้น ปริมาณสัตว์น้ำในทะเลเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน และกลายเป็นแหล่งอาหารสำคัญในการ
ดำรงชีวิตของพืช สัตว์ และมนุษย์ 
 ๒. เพิ่มพลัง ในหลายด้านที่สำคัญ ดังต่อไปนี้ 
  ๒.๑ พลังในความรู้ พลังนวัตกรรม การจัดการเรียนรู้ของชุมชนในการสร้างจิตสำนึก
ให้กับเด็กและเยาวชน และข้อมูลเป็นเครื่องมือในการต่อรอง แก้ไขปัญหาเป็นพลังเชิงนโยบาย 

 

 ๔๔สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, รายงานบทสังเคราะห์ งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นภาคใต้ ประมวลผล 
คุณค่า พลัง และความสุข, (เชียงใหม่ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๑), หน้า ๘๐-๘๕.   
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  ๒.๒ พลังในการแก้ปัญหา เพราะการวิจัยเป็นเครื่องมือสำคัญในการกระตุ้นและ
ประสานกลุ่มคนต่าง ๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาการศึกษาปัญหาเด็ก เยาวชน ปัญหาการ
ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ทรัพยากร 
  ๒.๓ พลังผลักดันเชิงนโขบาย ให้เกิดกฎระเบียบของชุมชนในเรื่องการร่วมดูแล
ทรัพยากรของชุมชนและการขยายไปในหลายหมู่บ้าน รวมไปถึงการใช้งานวิจัยเป็นเครื่องมือเพิ่มพลัง
ในการต่อรองเพื่อเข้าใช้ประโยชน์จากพื้นที่ถูกทิ้งให้รกร้าง เช่น กรณี บ่อกุ้งร้างในปัจจุบัน ด้วยการ
ปลูกปา่ฟ้ืนฟูไปพร้อมกับการส่งเสริมด้านอาชีพด้วยการเลี้ยงปูเปี้ยวในบ่อกุ้งร้าง เป็นต้น 
 ๓. สู่ความสุข ผลการวิจัยทั้ง ๒ ข้อ ที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลต่อเนื่องทำให้ชุมชนวิจัย 
เครือข่ายนักวิจัยรวมไปถึงพ่ีเลี้ยง เกิดความสุขร่วมกันในหลายด้าน ดังต่อไปนี้ ความสุขในตนเองที่เกิด
กับจิตวิญญาณ สำนึก อิสระ เกิดความภูมิใจ ความสุขกับงานที่ได้ทำงานเพ่ือชุมชน เพ่ือชาวบ้าน เพ่ือ
ลูกหลาน ลดความเครียด มีเพื่อนเพิ่มมากขึ้นได้พูดคุยปรับทุกข์ ให้กำลังใจกันและกัน มีความสุขที่ได้
ร่วมกับชุมชนมากขึ้น อีกท้ังการที่มีทางเลือกในการประกอบอาชีพมากขึ้นก็ทำให้ลดความเครียดลงได้ 
การมีความมั่นใจในการพึ่งตนเองที่เพิ่มมากขึ้น “การได้คิด และทำด้วยตัวเราเอง” ความสุขที่ได้รู้จัก
รากเหง้าของตัวเองมากขึ้น ความสุขที่ได้จากการมีแหล่งอาหารอันเป็นผลมาจากการมี “ทรัพยากร
อุดมสมบูรณ์” และมีความสุขที่ได้สัมพันธ์ อยู่กับวัฒนธรรม สังคม ธรรมชาติ ที่ดีสมบูรณ์ และสุขที่
สำคัญอีกประการ คือ การที่ชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาของชุมชนได้อย่างแท้จริง   
 
๒.๕ การศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา  
 ๒.๕.๑ หลักการของการศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
 ในช ่วงเวลาของการเปล ี ่ยนแปลงท ี ่ เก ิดข ึ ้นของส ังคมแห ่งการเร ียนร ู ้ส ่งผลให้
สถาบันอุดมศึกษาทุกแห่งหันมาทบทวนบทบาทและแนวทางในการจัดการศึกษา ด้วยเป้าหมายเพ่ือ
สร้างและพัฒนากําลังคนที่มีความสามารถ มีความคิดวิเคราะห์ สามารถแก้ปัญหาและตระหนักถึง
ปัญหาที่จะเกิดขึ้น เพื่อจะนําไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของประเทศ แนวคิดของ
การปฏิรูปการศึกษาที่มีผลโดยตรงต่อผู้สอนและผู้เรียนที่จะเป็นกําลังทรัพยากรบุคคลที่ สำคัญใน
อนาคต คือ  หลักการและรูปแบบการจัดกิจกรรม/การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
และการวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
 คู่มือการปฏิบัติงานการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย กล่าวถึง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษาตามแนวทางที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้ ทักษะทางวิชาชีพ ทักษะชีวิตและทักษะสังคม คือ การเรียนรู้ที่เน้น
การวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ (Research-Based Learning) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการ
วิจัย ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นการพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู ้และทดสอบ
ความสามารถทางการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีรูปแบบการเรียนการสอนแบ่งได้เป็น (๑) การสอนโดยใช้วิธี
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วิจัยเป็นวิธีการสอนโดยผู้เรียนร่วมทำโครงการวิจัยกับอาจารย์ (๒) การสอนโดยผู้เรียนศึกษางานวิจัย
ของอาจารย์และของนักวิจัยที่มีชื่อเสียง และ (๓) การสอนโดยใช้ผลการวิจัยประกอบการสอน๔๕ 
 วัตถุประสงค์ของหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา คือ เพื่อผลิต
บัณฑิตให้มีความรอบรู้และเชี่ยวชาญในพระพุทธศาสนา สามารถวิเคราะห์ วิพากษ์ และวิจัยวิชาการ
ด ้านพระพระพุทธศาสนาได ้อย ่างแตกฉาน  ฉะน ั ้น ว ิชาศ ึกษาอ ิสระทางพระพุทธศาสนา 
(Independent Study on Buddhism) จึงเป็นวิชาหนึ่งในหลักสูตรที่จะช่วยเสริมหนุนให้การจัด
การศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร โดยกำหนดขอบข่ายรายวิชา ดังนี้ “ศึกษาค้นคว้าวิจัยอิสระ
ที่สามารถประยุกต์ใช้ในกิจการทางพระพุทธศาสนา โดยความเห็นชอบและควบคุมดูแลของอาจารย์ที่
ปรึกษา”๔๖ 
 ๒.๕.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาอิสระ 
 การศึกษาอิสระ (Independent Study : IS) เป็นการให้ผู ้เรียนได้ศึกษา วิเคราะห์ ฝึก
ทักษะตั้งประเด็นปัญหา ตั้งคำถาม ในเรื่องที่สนใจ โดยเริ่มจากตนเองเชื่อมโยงกับชุมชน ท้องถิ่นและ
ประเทศ ตั้งสมมติฐานและให้เหตุผล โดยใช้ความรู้จากศาสตร์สาขาต่าง ๆ ค้นคว้า แสวงหาความรู้
เกี่ยวกับสมมติฐานที่ตั้งไว้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ออกแบบ วางแผนรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้วิธีการที่เหมาะสม ทำงานบรรลุผลตามเป้าหมายภายในกรอบการดำเนินงานที่กำหนด 
โดยการกำกับดูแล ช่วยเหลือของผู้สอนอย่างต่อเนื่อง สังเคราะห์สรุปองค์ความรู้ และร่วมกันเสนอ
แนวคิดวิธีแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบด้วยกระบวนการคิด กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยการปฏิบัติเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม เพื่อให้เกิดทักษะในการค้นคว้า
แสวงหาความรู้ เปรียบเทียบเชื่อมโยงองค์ความรู้ สังเคราะห์ สรุป อภิปราย เพ่ือให้เห็นประโยชน์และ
คุณค่าของการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
 การศึกษาอิสระ (Independent Study : ๑S) หมายถึง “Educational Activity Carried 
on by an Individual Sacking Self- improvement, Usually but not Always Self Initiated” 
การจัดการเรียนรู้การศึกษากันคว้าด้วยตนเอง มีความสอดคล้องมีความสดดล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๒๔ ว่าด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้ วรรค ๕ ความ
ตอนหนึ่งว่า “ผู้สอนสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และความรอบรู้”๔๗ เป็นไปตามหลักการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 
และหลักการทำงานของสมอง การจัดการเรียนรู้ จึงมุ่งหวังให้ผู้เรียนตระหนักว่า การเรียนรู้เกิดขึ้น
ได้หลายวิธีความรู้ ไม่ใช่มาจากหนังสือตำราหรือคำบอกเล่าของผู้สอนเท่านั้น แต่ความรู้เกิดจากความ
สงสัยและการตั้งคำถามที่จะเป็นหัวข้อในการสืบค้นคิด และลงมือแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จนเกิด

 

 ๔๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คู่มือการปฏบิตังิานการจัดการเรยีนการสอนของอาจารย์
, ออนไลน์, แหล่งที่มา : www.mcu.ac.th (๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๕).  
 ๔๖มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
(หลักสูตรปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐), ออนไลน์, แหล่งที่มา : https://acd.mcu.ac.th/?page_id=๗๕๘ (๗ 
เมษายน ๒๕๖๕). 
 ๔๗สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, ๒๕๖๒), หน้า ๗. 
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ความเข้าใจในเรื่องนั้นนั้น นอกจากนี้ยังปูพื้นฐานการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อผู้อื่น ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนเห็นคุณค่าของความรู้ที่ต้องสืบเสาะ และเกิดความภากภูมิใจในตนเอง การเรียนรู้ลักษณะนี้เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนตั้งประเด็นง่าย ๆ เพื่อการสืบค้นและสื่อสารแลกเปลี่ยน ผู้สอนและผู้เรียนจึงต้องมี
ความเชื่อร่วมกันเกี่ยวกับความรู้ว่ามิได้เป็นสิ่งที่เป็นคำตอบตายตัว ความรู้เกี่ยวกับประเด็นหรือปัญหา
มีหลายมิติ มีความไม่แน่นอน เนื่องจากเกิดสัมพันธ์กับกระบวนการที่ได้มา และทั้งตัวผู้สร้างความรู้ที่
ได้ตีความหมายของข้อมูลของตน 
 ดังนั้นความรู้ในเรื่องหนึ่ง ๆ นั้นยังเปิดโอกาสให้สืบนและสร้างองค์ความรู้ใหม่ต่อไปอีก 
อาจกล่าวได้ว่า การศึกษาอิสระเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใช้กันอย่างกว้างขวางใน
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนกับผู้สอนตกลงเกี่ยวกับหัวเรื่อง และขอบข่ายที่ต้องการ
ศึกษา แล้วผู้เรียนแสวงหาความรู้ตามความต้องการทีค่วามสนใจ  
 การศึกษาอิสระเป็นเครื ่องมือสำคัญของแนวคิดในการศึกษาตลอดชีวิต  ความสนใจ
กระตือรือร้นแสวงหาข้อเท็จจริง การยอมรับข้อเท็จจริง ตลอดจนการวิเคราะห์ ที่เป็นเหตุเป็นผล อีก
ทั้งพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเอง ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนรู้และเป็นผู้สร้างความรู้
ด้วยตนเอง ผลที่เกิดขึ้นกับการเรียนรู้ที่ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจึงขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของ
การจัดการเรียนรู้ ความรู้ และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมีความมุ่ง
หมายเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้ผู ้เรียนได้ศึกษาความรู้ด้วยตนเองเกี่ยวกับ
ประเด็นที่อยู่ในความต้องการและความสนใจอย่างเป็นระบบ เพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจอีกทั ้งได้
พัฒนาทักษะกระบวนการคิดเป็นแนวทางและวิธีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ 
ตระหนักถึงความสำคัญของกระบวนการและวิธีการศึกษาด้วยตนเอง สามารถนำไปประยุกด์ใช้ในการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตได้ 
 แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้ในรายวิชา
ศึกษาอิสระ ผู้เรียนจะเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้รับความรู้ไปเป็นผู้ตระหนักในความสำคัญของ
กระบวนการศึกษาค้นคว้าของตน เห็นคุณค่าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ ผลจากการนำ
ความรู ้ไปใช้จะชี ้นำประเด็นใหม่ ๆ ในการศึกษาค้นคว้าของตนเองอย่างต่อเนื ่อง ผู ้สอนเป็นผู้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น คอยช่วยเหลือให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ภายใต้หัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ
ศึกษา กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจประเด็นปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับชุมชนและสังคมไปจนถึงชุมชนโลก 
ผู้สอนสามารถจุดประกายหรือเปิดประตูความสนใจของผู้เรียนสู่โลกกว้างด้วยกัน นำเรื่องราวในสังคม
มานำเสนอให้แก่ผู้เรียนในรูปแบบที่น่าสนใจ หรือการนำผู้เรียนสำรวจศึกษาสภาพจริง เพ่ือให้ผู้เรียนมี
หัวข้อที่ชัดเจนในการศึกษาและเห็นภาพปลายทางว่าการสิ่งที่ตนศึกษาจะสามารถนำไปใช้ประโยชน์
แก่ผู้อื่นในสังคมได้อย่างไร เป็นการเชื่อมโยงผู้เรียนกับชุมชนและสังคมในฐานะพลเมืองของโลก๔๘ 
 การศึกษาอิสระ เป็นเครืองมือสำคัญในการพัฒนาให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
นับเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งที่ใช้กันอย่างกว้างขวางในการ พัฒนาผู้เรียน เพราะเป็นการเปิด
โลกกว้าง ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าอย่างอิสระ ในเรื่องหรือประเด็นที่ตนสนใจ เริ่มตั้งแต่การกำหนด
ประเด็นปัญหา ซึ่งอาจเป็น Public  Issue และ Global Issue และดำเนินการค้นคว้า แสวงหาความรู้ 

 

 ๔๘พจนา ทรัพย์สมาน, การจัดการเรียนรู ้โดยให้ผู ้เร ียนแสวงหาและค้นพบความรู ้ด ้วยตนเอง , 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑-๑๓. 



๕๒ 
 

จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ การ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือ
นำไปสู่การสรุปองค์ความรู้ จากนั้นก็หาวิธีการที่เหมาะสมในการสื่อสารนำเสนอให้ผู้อื่นได้รับทราบ 
และสามารถนำความรู้ที ่ได้จากการศึกษาค้นคว้าไปทำประโยชน์แก่สาธารณะ ซึ่งสิ ่งเหล่านี ้เป็น
กระบวนการที่เชื่อมโยงต่อเนื่องกันตลอดแนว ภายใต้ “การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent 
Study : IS)” ซึ่งจัดแบ่งเป็นสาระการเรียนรู้ ๓ สาระประกอบด้วย 
  ๑.  การศ ึกษาค ้นคว ้ าและสร ้ างองค ์ความร ู ้  ( Research and Knowledge 
Formation) เป็นสาระที่มุ่งให้ผู้เรียนกำหนดประเด็นปัญหา ตั้งสมมุติฐาน ค้นคว้า แสวงหาความรู้
และฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ 
  ๒. การสื่อสารและการนำเสนอ (Communication and Presentation) เป็นสาระ
ที่มุ่งให้ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้รับมาพัฒนาวิธีการการถ่ายทอด/สื่อสารความหมาย/แนวคิด ข้อมูลและ
องค์ความรู้ด้วยวิธีการนำเสนอที่เหมาะสม หลากหลายรูปแบบ และมีประสิทธิภาพ 
  ๓. การนำองค์ความรู้ไปใช้บริการสังคม (Social Service Activity) เป็นสาระที่มุ่ง
ให้ 
ผู้เรียน นำ/ประยุกต์องค์ความรู้ไปสู่การปฏิบัติ หรือนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม เกิดบริการ
สาธารณะ (Public Service)๔๙ 
 ๒.๕.๓ ประเภทของการศึกษาอิสระ 
  ๑. การศึกษาอิสระประเภทการสำรวจและรวบรวมข้อมูล  
  การศึกษาอิสระประเภทนี้ ผู ้ศึกษามุ ่งสำรวจและรวบรวมข้อมูล แล้วนำข้อมูล
เหล่านั้นมาจำแนกเป็นหมวดหมู่และ นำเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้เห็นลักษณะหรือความสัมพันธ์
ในเรื่องที่ต้องการศึกษาให้ชัดเจน ในการศึกษาอิสระประเภทสำรวจและรวบรวมข้อมูล ไม่จำเป็น
จะต้องมีตัวแปรเข้ามาเกี่ยวข้อง นักเรียนเพียงแต่สำรวจรวบรวมข้อมูลที่ได้แล้ว นำข้อมูลที่ได้มาจัดให้
เป็นหมวดหมู่และนำเสนอ ก็ถือ ว่าเป็นการสำรวจรวบรวมข้อมูลแล้ว เช่น  การสำรวจภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ การสำรวจภาษาถิ่นในชุมชน การศึกษาค้นคว้าหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของ
ชุมชน การสำรวจพืชสมุนไพรในท้องถิ่น ฯลฯ 
  ๒. การศึกษาอิสระประเภททดลอง ในการศึกษาอิสระประเภททดลอง ต้องมีการ 
จัดการกับตัวแปรที่จะมีผลต่อการทดลอง ซึ่งจะมี ๔ ชนิด คือ  
   ๑) ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ หมายถึง เหตุผลของการทดลองนั้น ๆ 
   ๒) ตัวแปรตาม ซึ่งจะเป็นผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตัวแปรต้น 
   ๓) ตัวแปรควบคุม หมายถึง สิ่งที่ต้องควบคุมให้เหมือน ๆ กัน มิฉะนั้นจะมีผล
ทำให้ตัวแปรตามเปลี่ยนไป  
   ๔) ตัวแปรแทรกซ้อน ซึ่งจริง ๆ แล้วก็คือ ตัวแปรควบคุมนั่นเอง แต่บางครั้งเรา
จะควบคุมไม่ได้ ซึ่งจะมีผลแทรกซ้อนทำให้ผลการทดลองผิดไปแต่แก้ไขได้โดยการตัดข้อมูลที่ผิดพลาด
ทิ้งไป 

 

 ๔๙แนวทางการจัดการเร ียนรู ้รายว ิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง , ออนไลน์, แหล่งที ่มา : 
www.hongson.ac.th/ web/images/IS.pdf (๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๕). 



๕๓ 
 

  ๓. การศึกษาอิสระประเภทสิ่งประดิษฐ์หรือพัฒนาชิ้นงาน เป็นการนำเอาความรู้ที่มี
อยู่ มาประดิษฐ์หรือสร้างสิ่งใหม่ ๆ ขึ้นมาซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากมาย อาจจะรวมถึงการเขียน 
หนังสือ แต่งเพลง สร้างบท ละครและอ่ืน ๆ ไว้ในโครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ด้วย เช่น การสร้างหรือ
พัฒนาระเบียบวิธีการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์หรือผลิตผล นวัตกรรมในการลอกภาพเขียนโบราณ  
เทคนิคการย้อมสีผ้าโดยใช้ภูมิปัญญาไทย ฯลฯ  
  ๔. การศึกษาอิสระประเภททฤษฎี เป็นการใช้จินตนาการของตนเองมาอธิบาย
หลักการ หรือแนวความคิดใหม่ ๆ ซึ่งอาจอธิบายในรูปของสูตรหรือสมการ หรืออธิบายปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้น และไม่สามารถอธิบายได้โดยหลักการเดิม ๆ๕๐  
 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 รัชนีเพ็ญ พลเยี่ยม ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบห้องเรียนแห่งชุมชนการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพเพ่ือพัฒนาวิชาชีพครู โดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีผลการวิจัยตามลำดับ ดังนี้  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ พบว่า ผลการพัฒนารูปแบบห้องเรียนชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนาวิชาชีพครู โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ประกอบด้วย ปัจจัยนำเข้า ( Input) 
ประกอบด้วย ๔ องค์ประกอบ ดังนี้     
  ๑) ความเป็นผู้นำ (Leadership) ซึ่งมีองค์ประกอบย่อย ๒ องค์ประกอบ ได้แก่ 
   ๑.๑) กำหนดเป้าหมาย และ  
   ๑.๒) เนื้อหา  
  ๒) วิสัยทัศน์ร่วม (Shared Vision) ซึ่งมีองค์ประกอบย่อย ๑ องค์ประกอบ ได้แก่ 
   ๒.๑) การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Sharing)  
  ๓) ทีมเรียนรู้ร่วมกัน (Learning Team) มี ๒ องค์ประกอบย่อย ได้แก่  
   ๓.๑) การทำงานเป็นทีม (Team work)  
   ๓.๒) กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activity)  
  ๔ )  แหล ่ ง เ ร ี ยนร ู ้ แ ละ เทค โน โลย ี ส า รสน เทศ  ( Learning Resource and 
Technology) ซึ่งมีองค์ประกอบย่อย ๒ องค์ประกอบ ได้แก่  
   ๔.๑) เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network)  
   ๔.๒) ช่องทางการสื่อสาร (Communication Channel)  
 กระบวนการเรียนรู้ (Process) ของรูปแบบ แบ่งได้ ๕ ขั้นตอน ภายใต้แนวทางการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานโดยให้ผู้เรียนผลการวิจัยในการเรียนการสอน ดังนี้  
  ๑) สร้างสรรค์ชุมชน (Selective Community) มี ๕ ขั้นตอนย่อย ประกอบด้วย 
    ๑.๑) กำหนดบทบาทการทำงานของสมาชิก  
   ๑.๒) พิจารณาข้อมูลต่าง ๆ ที่สมาชิกนำเสนอร่วมกัน  
   ๑.๓) แลกเปลี่ยนแนวคิด รูปแบบการทำงานร่วมกัน  
   ๑.๔) กำหนดข้อตกลงภายในชุมชน และ  

 

 ๕๐เรื่องเดียวกัน.  



๕๔ 
 

   ๑.๕) ทำงานร่วมกันตามข้อตกลง  
  ๒) กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ (Goal Learning) มี ๗ ขั้นตอนย่อย ประกอบด้วย  
   ๒.๑) กำหนดจุดมุ่งหมายชุมชนการเรียน  
   ๒.๒) กำหนดกลยุทธ์และวิธีการทำงาน เลือกเครื่องมือในการทำงานร่วมกัน 
    ๒.๓) กำหนดหลักเกณฑ์การประเมินความสำเร็จในการเรียนของกลุ่ม  
   ๒.๔) สำรวจค้นหาและวิธีการเข้าถึงข้อมูล  
   ๒.๕) ศึกษาค้นคว้าในทรัพยากรการเรียนรู้ร่วมกัน  
   ๒.๖) ทำงานร่วมกันผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และ  
   ๒.๗) สรุปผลการค้นหาและการเข้าถึงข้อมูลร่วมกัน  
  ๓) ท้าทายความคิด (Brainstorm) มี ๔ ขั้นตอนย่อย ประกอบด้วย  
   ๓.๑) นำเสนอ แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
   ๓.๒) ร่วมกันคิดและตัดสินใจภายในชุมชน  
   ๓.๓) วิเคราะห์ ประมวล และ 
   ๓.๔) สรุปแนวทางการทำงาน  
  ๔) ประดิษฐ์ชิ้นงาน (Invention) มี ๔ ขั้นตอนย่อย ประกอบด้วย  
   ๔.๑) สังเคราะห์เพ่ือสร้างสรรค์ความรู้  
   ๔.๒) สร้างสรรค์ความรู้ให้เป็นรูปธรรม  
   ๔.๓) การลงมือทำเพ่ือค้นหาคำตอบที่ถูกต้อง และ  
   ๔.๔) ปรับปรุงผลงานให้เหมาะสม  
  ๕) ประเม ินและปร ับปร ุ ง (Wrap up and Feedback)  ม ี  ๓ ข ั ้นตอนย ่อย 
ประกอบด้วย  
   ๕.๑) ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  
   ๕.๒) ประเมินการทำงานเป็นทีม และ  
   ๕.๓) เจตคติที่มีต่อรายวิชา  
  ผลการเรียนรู้ (Output) ของรูปแบบห้องเรียนชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพ่ือ
พัฒนาวิชาชีพครู โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ประกอบด้วยการประเมินศักยภาพของการเรียนรู้ของผู้เรียน ใน 
๓ องค์ประกอบ ได้แก่  
   (๑) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   (๒) ทักษะการทำงานเป็นทีม และ 
   (๓) เจตคติต่อรายวิชา  
  ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ของรูปแบบห้องเรียนชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
เพื่อพัฒนาวิชาชีพครู โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ประกอบด้วยการประเมินศักยภาพของการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ใน ๓ ด้าน ประกอบด้วย  
   (๑) ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
   (๒) ความคิดเห็นของผู้เรียน และ  



๕๕ 
 

   (๓) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการทำงานเป็นทีมของผู้เรียนอยู่ในระดับ
ควรปรับปรุง  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ พบว่า ผลการทดลองใช้รูปแบบห้องเรียนชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพเพ่ือพัฒนาวิชาชีพครู โดยใช้วิจัยเป็นฐาน นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่าน
รูปแบบห้องเรียนชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนาวิชาชีพครู โดยใช้วิจัยเป็นฐาน แล้ว
เกิดผลดังนี้  
  ๑. ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบการใช้วิจัยเป็นฐาน มีค่าเท่ากับ 
๐.๖๓ แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลังเรียนร้อยละ ๖๓  
  ๒. ระดับคะแนนเฉลี่ยการทำงานเป็นทีมหลังเรียน ของนักศึกษาครูที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบห้องเรียนชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพ่ือพัฒนาวิชาชีพครู โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
  ๓. นักศึกษาครูที่ได้รับการเรียนด้วยรูปแบบห้องเรียนชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ เพื่อพัฒนาวิชาชีพครู โดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยรวมมีเจตคติต่อรายวิชาวิจัยทางการศึกษา อยู่
ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีเจตคติต่อรายวิชาสูงที่สุด คือ เป็นวิชาที่มีผลต่อความ
เป็นครูมืออาชีพในอนาคต รองลงมาคือ เป็นวิชาที่สำคัญต่อการพัฒนาผู้เรียน และต่ำที่สุด คือ เป็น
วิชาที่ทำให้ผลการเรียนต่ำ  
  ๔. นักศึกษาครูที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบห้องเรียนชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาวิชาชีพครู โดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีผลการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๘๔.๗๐  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ พบว่า ผลการประเมินรูปแบบห้องเรียนชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนาวิชาชีพครู โดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีผลการประเมินโดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีผลการประเมินสูงสุดคือด้านความเหมาะสม รองลงมา
เป็นด้านความถูกต้อง และต่ำสุด เท่ากัน ๒ ด้าน คือ ด้านความเป็นประโยชน์และด้านความเป็นไป
ได๕้๑ 
 วรรณรี ปานศิริ และคณะ ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาผู้เรียนด้านการทำวิจัยโดยการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถทำใบงานอยู่
ในระดับดีมาก ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำงานวิจัย พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน สูงกว่า
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ที่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ .๐๕๕๒ 

 

 ๕๑รัชนีเพ็ญ พลเยี่ยม, “การพัฒนารูปแบบห้องเรียนแห่งชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนาวิชาชีพ
ครูโดยใช้วิจัยเป็นฐาน”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด, ๒๕๖๑), ออนไลน์, แหล่งที ่มา : 
https://nriis.go.th/ProjectDetailPublic.aspx?UniqID=๖๑๐๐๒๒๘๔ (๑๓ มีนาคม ๒๕๖๕).   
 ๕๒วรรณรี ปานศิริ, “การพัฒนาผู้เรียนด้านการทำวิจัยโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์, ๒๕๕๙), ออนไลน์, แหล่งที่มา : 
https://nriis.go.th/ProjectDetailPublic.aspx?UniqID=๒๕๓๖๓๓  (๑๓ มีนาคม ๒๕๖๕). 



๕๖ 
 

 พิจิตรา ทีสุกะ ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
วิชาการพัฒนาหลักสูตรสำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ผลการวิจัย พบว่า  
  ๑. รูปแบบการเรียนการสอน NPU Model โดยใช้แนวคิดการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง คือ  
   ๑) การวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นในการเรียนรู้  
   ๒) การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ และ  
   ๓) การตรวจสอบความเข้าใจในการเรียนรู้โดยมีสาระการสอน ๔ ประเด็น คือ 
    ๓.๑) การวางแผนหลักสูตร  
    ๓.๒) การออกแบบหลักสูตร  
    ๓.๓) การจัดระบบหลักสูตร และ  
    ๓.๔) การประเมินหลักสูตร โดยประสิทธิภาพของกระบวนการ  
  ๒. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้วิจัยเป็นฐาน พบว่า ความรู้ใน
การพัฒนาหลักสูตรก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน แตกต่าง
อย่างมี นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ โดยหลังทดลองรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
นักศึกษาวิชาชีพครูมีความรู้หลังสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ  
  ๓. ความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาของนักศึกษาโดยรวม อยู่ใน
ระดับสูงมาก  
  ๔. ความคิดเห็นของนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิจัย
เป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากทุกด้าน ส่วนสาระท่ีนักศึกษาเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
คือ การใช้คำถามกระตุ้นผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง รองลงมา คือ การส่งเสริมให้วางแผนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง๕๓  
 ปกิต วิเศษปัดสา ศึกษาวิจัยเรื่องผลของการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานที่มีต่อมโน
ทัศน์การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมและเจตคติต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ ผลการวิจัย พบว่า  
  ๑. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน อย่างมีนัยสำคัญทาง สถิติที่ระดับ 
๐.๐๑   ๒. นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนการ
เรียนรู้ชุมชนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ โดยสรุปนักเรียนมีเจตคติ
ที่ดี เห็นคุณค่าของชุมชน มีความภูมิใจและถือเป็นหน้าที่ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย๕๔ 

 

 ๕๓พิจิตรา ทีสุกะ, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาการพัฒนาหลักสูตร
สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู”, วิทยานิพนธ์หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๖), หน้า ๑๔๗-๑๔๙. 
 ๕๔ปกิต วิเศษปัดสา, “ผลของการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานที่มีต่อมโนทัศน์การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมและเจตคติต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๔”, วิทยานิพนธ์
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะครุศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๙๕.   



๕๗ 
 

 ผ่องฉวี ไวยาวัจมัย และคณะ ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาต้นแบบการจัดการเรียนการสอน
ในระดับอุดมศึกษาโดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยแบ่งวิธีการดำเนินการออกเป็น ๓ ระยะ ดังนี้ ระยะที่หนึ่ง 
การวางแผน เริ่มด้วยการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในกลุ่มอาจารย์ เพ่ือ
กำหนดกรอบเนื้อหาและกรอบปฏิบัติการวิจัย ระยะที่สองการปฏิบัติ อาจารย์แต่ละคนดำเนินการ
สอนในรายวิชาของตนเอง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากบันทึกหลังสอน การสังเกตผลงานนักศึกษา และ
บันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา มีการนิเทศแบบกัลยาณมิตร โดยสมาชิกในกลุ่มนำกลับมาสะท้อนคิด
เพื่อสนับสนุนวิธีการที่ดี ช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหา แลกเปลี่ยนวิธีสอน แนวคิด การวางแผนดำเนินการ
เกี่ยวกับการเรียนการสอนทุกด้าน นอกจากนั้น ยังมีการหนุนเสริมโดยเชิญวิทยากรภายนอกมาให้
ความรู้ หลังเสร็จสิ้นการสอนได้จัดประชุมสนทนากลุ่มกับนักศึกษา เป็นการประชุมรวมทุกวิชา และ
ประชุมสนทนากลุ่มตามกระบวนวิชา เพื่อให้นักศึกษาสะท้อนความคิดเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนที่
ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด คุณธรรมจริยธรรม และให้นักศึกษาประเมินคุณลักษณะด้วยตนเอง 
ระยะที่สาม การสังเคราะห์รูปแบบการสอนจากการที่คณาจารย์ทำวิจัยในชั้นเรียนวิชาขอ งตนโดย
สังเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นผังความคิด นำกลับมาเสนอในกลุ่มสมาชิก ที่ประชุมสมาชิก
อภ ิปรายส ังเคราะห ์ ร ูปแบบร ่วมก ันเพ ื ่อพ ัฒนาเป ็นต ้นแบบการจ ัดการเร ียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา ผลของโครงการวิจัยครั้งนี้ ทำให้เกิดองค์กรแห่งการเรียนรู้ในการพัฒนาต้นแบบการ
สอนที่ส่งเสริมการคิดและคุณธรรมแก่นักศึกษา คณาจารย์และนักศึกษามีปฏิสัมพันธ์ที ่ดีต่อกัน 
คณาจารย์มีความสุขกับการปฏิบัติการสอน๕๕ 
 อทิตยา ใจเตี้ย ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการดูแลเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษที่บ้านบนฐานการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน ผลการศึกษาพบว่า เด็กที่มี
ความต้องการพิเศษมีปัญหาด้านการเรียนรู้ ศักยภาพการปฏิบัติงานตามบทบาทการช่วยเหลือเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้านการศึกษา ด้านการเข้าถึงสวัสดิการและด้านการฟื้นฟู
โดยรวมเฉลี่ยมีศักยภาพอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย ๑.๗๐ ๒.๐๑ และ ๑.๙๕ ตามลำดับ ส่วนค่า
คะแนนทดสอบความรู้เฉลี่ยหลังการฝึกอบรมมีค่าสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับนัยสำคัญ ๐.๐๕ (P-value = ๐.๐๐๔) และผู้มีส่วนได้เสียได้พัฒนาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายโดย
มุ่งเน้นการพัฒนาแหล่งเรียนรู้และการปรับทัศนคติของประชาชนต่อเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ๕๖ 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยที ่มุ ่งวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานในรายวิชาใดวิชาหนึ่งที่
จัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ส่วนงานวิจัยที่ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน แต่เป็นกระบวนการเรียนรู้ชุมชนด้วยวิธีการอื่น ๆ ได้แก่ การเรียนรู้ชุมชนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน กระบวนการเรียนรู้ชุมชนบนฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน และยังไม่มีการศึกษาวิจัยเพ่ือ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนในมิติที่เกี่ยวข้องกับการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน

 

 ๕๕ผ่องฉวี ไวยาวัจมัย และคณะ, “การพัฒนาต้นแบบการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศกึษาโดยใช้
วิจัยเป็นฐาน”, รายงานการวิจัย, (คณะศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑), หน้า ข บทคัดย่อ. 
 ๕๖อทิตยา ใจเตี้ย, “การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษที่บ้าน
บนฐานการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, ๒๕๕๙), 
ออนไลน์, แหล่งที่มา : https://nriis.go.th/ProjectDetailPublic.aspx?UniqID=๑๘๕๖๕๔ (๑๓ มีนาคม ๒๕๖๕). 



๕๘ 
 

การแก้ไขและพัฒนาชุมชน การวิจัยครั้งนี้จึงบูรณาการ แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ชุมชนกับแนวคิด
การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เพ่ือนำมาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา  
 
๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในส่วนของแนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวข้องกับกระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research-Based Learning) และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง สามารถ
นำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิดของโครงการวิจัยในเบื้องต้นได้ ดังนี้ 
 

 
 

แผนภาพที ่๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่๓ 
 

วธิดีำเนินการวจิยั 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชา
ศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ใช้
วิธีดำเนินการวิจัยในลักษณะการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีรายละเอียด
วิธีดำเนินการวิจัย ๔ ขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาวิเคราะห์/สังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน และรายละเอียดของหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต วิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา  
  ขั้นตอนที่ ๒ การออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  ขั้นตอนที่ ๓ การนำกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานที่พัฒนาขึ้น ทดลอง
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  
  ขั้นตอนที่ ๔ การประเมินประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็น
ฐานที่พัฒนาขึ้น ทดลองใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  
๓.๑ ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูลเอกสาร 
 การศึกษาเอกสาร ตำรา บทความ วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาเป็นกรอบ
แนวคิดในการออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีวิธีการศึกษา ดังนี้ 
 ๓.๑.๑ ศึกษาเอกสาร ตำรา บทความ วารสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับกระบวนการ
เรียนรู้ การเรียนรู้ชุมชน การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น และแนวคิด
เกี่ยวกับการประเมินประสิทธิผล เพื่อนำผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ไปใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 ๓.๑.๒ ศึกษาคำอธิบายรายวิชาการศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา หลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิเคราะห์จุดมุ่งหมาย
สำคัญของการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา เพื่อนำมาใช้เป็นกรอบในการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน และการวางแผนการเรียนรู้ให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
และวัตถุประสงค์ของรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
 
 
 



๖๐ 
 

ตารางที่ ๓.๑ สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย ขั้นตอนที่ ๑ 
 

ขัน้ตอนการ
วจิยั 

วตัถปุระสงค์
ของการวจิยั 

วธิดีำเนนิ 
การวจิยั 

แหลง่ขอ้มลู/
กลุม่เปา้หมา

ย 

เครื่องมอื การ
วิเคราะห์
ข้อมลู 

ผลทีไ่ดร้บั 

ขั้นตอนท่ี ๑ 
ศึกษา
วิเคราะห/์
สังเคราะห์
เอกสาร
งานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน และ
รายละเอียด
ของหลักสูตร
พุทธศาสตร
บัณฑิต วิชา
ศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศาส
นา 

๑. เพื่อ
วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ 
ข้อมูลเอกสาร
ตามประเด็น
สำคัญ  คือ 
กระบวน 
การเรยีนรู้, 
การเรยีนรู้
ชุมชน, การ
จัดการเรียนรู้
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน, งานวิจัย
เพื่อท้องถิ่น 
และการ
ประเมิน
ประสิทธิผล
กระบวนการ
เรียนรู ้
๒. เพื่อ
วิเคราะห์
จุดมุ่งหมาย
สำคัญของ
รายวิชาศึกษา
อิสระทาง
พระพุทธศาส
นา 

๑. ศึกษา
วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ 
เอกสาร
งานวิจัย
เกี่ยวกับ
กระบวน 
การเรยีนรู้, 
การเรยีนรู้
ชุมชน, การ
จัดการเรียนรู้
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน, งานวิจัย
เพื่อท้องถิ่น 
และการ
ประเมิน
ประสิทธิผล
กระบวนการ
เรียนรู ้
๒. ศึกษา
วิเคราะหจ์ุด
จุดมุ่งหมาย
สำคัญของ
รายวิชาศึกษา
อิสระทาง
พระพุทธศาส
นา 

๑. เอกสาร 
หนังสือ ตำรา 
วารสาร และ
งานวิจัย
เกี่ยวกับ  
- กระบวน 
การเรยีนรู้  
- การเรียนรู้
ชุมชน  
- การจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้
วิจัยเป็นฐาน – 
งานวิจัยเพื่อ
ท้องถิ่น  
- การประเมิน
ประสิทธิผล
กระบวนการ
เรียนรู ้
๒. หลักสูตร
พุทธศาสตร
บัณฑิต 
สาขาวิชา
พระพุทธศาส
นา (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 
๒๕๖๐) 

๑. การ 
วิเคราะห ์
เนื้อหา 
(Content 
Analysis) 
 

๑. การ
วิเคราะห์
เนื้อหา
สาระ
ความรู้
เกี่ยวกับ
กระบวนก
ารเรยีนรู้
ชุมชนโดย
ใช้วิจัยเป็น
ฐาน 
๒. การ
สังเคราะห์
สาระ
ความรู้
สำคัญ
เกี่ยวกับ
การ
ออกแบบ
และ
พัฒนา
กระบวนก
ารเรยีนรู้
ชุมชนโดย
ใช้วิจัยเป็น
ฐาน 
๓. การ
วิเคราะห์
จุดมุ่งหมา
ยสำคญั
ของ
รายวิชา
ศึกษา
อิสระทาง
พระพุทธศ
าสนา 

๑. ชุดข้อมูล
ความรู้
เกี่ยวกับ
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน 
๒. ชุดข้อมูล
ความรู้
เกี่ยวกับการ
จัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้
วิจัยเป็นฐาน 
๓. ชุดข้อมูล
ความรู้
เกี่ยวกับ
จุดมุ่งหมาย
ของ
การศึกษา
รายวิชา
ศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศา
สนา 



๖๑ 
 

๓.๒ ขั้นตอนที่ ๒ ออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 ผู้วิจัยนำผลการวิจัยที่ได้จากการดำเนินการวิจัยขั้นตอนที่ ๑ มาใช้เป็นข้อมูลประกอบการ
ออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา
สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีขั้นตอนตามลำดับ ดังนี้ 
 ๓.๒.๑ สร้างคู่มือ “กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา” นำฉบับร่างไปให้ที่ปรึกษาโครงการวิจัยตรวจแก้ไข 
 ๓.๒.๒ นำฉบับร่าง คู่มือ “กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระ
ทางพระพุทธศาสนา” ไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญ จำนวน ๕ รูป/คน พิจารณาความสอดคล้องระหว่าง
จุดมุ่งหมายรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนากับกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
ที่พัฒนาขึ้น และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 ๓.๒.๓ จัดสนทนากลุ่ม โดยสรุปเนื้อหาของคู่มือ “กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็น
ฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา” และข้อมูลข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์สอบถามความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ นำมากำหนดเป็นประเด็นที่จะใช้ในการสนทนากลุ่ม  
 
ตารางที่ ๓.๒ สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย ขั้นตอนที่ ๒ 

 
ขัน้ตอนการ

วจิยั 
วตัถปุระสงค์
ของการวจิยั 

วธิดีำเนนิ 
การวจิยั 

แหลง่ขอ้มลู/
กลุม่เปา้หมา

ย 

เครื่องมอื การ
วิเคราะห์
ข้อมลู 

ผลทีไ่ดร้บั 

ขั้นตอนที่ ๒ 
การออกแบบ
และพัฒนา
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัย
เป็นฐานวิชา
ศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศาส
นาสำหรับ
นิสิต
มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลง
กรณราช
วิทยาลัย 

๑. เพื่อ
ออกแบบและ
พัฒนา
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัย
เป็นฐานวิชา
ศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศาส
นาสำหรับ
นิสิต
มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลง
กรณราช
วิทยาลัย 
๒. เพื่อ
พัฒนา

๑. จัดทำ
ฉบับร่างคู่มอื
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัย
เป็นฐานวิชา
ศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศาส
นา 
๒. สัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ
ปรับปรุง
แก้ไขคู่มือ
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัย
เป็นฐานวิชา

๑. ชุดความรู้
ที่ได้จากการ
ดำเนินการ
วิจัยใน
ขั้นตอนที่ ๑ 
๒. 
ผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน ๕ 
รูป/คน  
๓. นิสิต
วิทยาลัยสงฆ์
พุทธปัญญา
ศรีทวารวดี 
มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลง
กรณราช
วิทยาลัย ผู้
ศึกษาใน

๑.
แบบสอบ
ถามความ
คิดเห็น 
๒. แบบ
บันทึก
ประเด็น
การ
สนทนา
กลุ่ม 

๑. การ 
วิเคราะห ์
เนื้อหา 
(Content  
Analysis) 

๑. ข้อมูลผล
การ
พิจารณา
ความ
สอดคล้อง
ระหว่าง
จุดมุ่งหมาย
รายวิชา
ศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศา
สนากบั
กระบวนกา
รเรียนรู้
ชุมชนโดย
ใช้วิจัยเป็น
ฐาน 



๖๒ 
 

กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัย
เป็นฐานวิชา
ศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศาส
นาสำหรับ
นิสิต
มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลง
กรณราช
วิทยาลัย 

ศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศาส
นา ตาม
คำแนะนำ 
๓. สนทนา
กลุ่มพิจารณา
ความ
สอดคล้อง
ระหว่าง
จุดมุ่งหมาย
รายวิชา
ศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศาส
นากับ
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน 

รายวิชา
ศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศาส
นา ภาค
การศึกษาที่ 
๒ ปี
การศึกษา 
๒๕๖๕ 

๒. คู่มือ 
กระบวนกา
รเรียนรู้
ชุมชนโดย
ใช้วิจัยเป็น
ฐานวชิา
ศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศา
สนา (ฉบับ
ทดลอง) 

 
๓.๓ ขั้นตอนที่ ๓ ทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 การนำกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานที่พัฒนาขึ้น ทดลองใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย สรุปการวิจัยตามขั้นตอนที่ ๓ ดังตารางที่ ๓.๓ 
 
ตารางที่ ๓.๓ สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย ขั้นตอนที่ ๓ 

 
ขัน้ตอนการ

วจิยั 
วตัถปุระสงค์
ของการวจิยั 

วธิดีำเนนิ 
การวจิยั 

แหลง่ขอ้มลู/
กลุม่เปา้หมา

ย 

เครื่องมอื การ
วิเคราะห์
ข้อมลู 

ผลทีไ่ดร้บั 

ขั้นตอนท่ี ๓ 
การนำ
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐานท่ี
พัฒนาขึ้น 

๑. เพื่อ 
ท ด ล อ ง ใ ช้
กระบวนการ
เร ียนรู ้ช ุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน 
๒. เพื่อ 

๑. จัดเตร ียม
คู่มือ 
กระบวนการ
เร ียนรู ้ช ุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน 

นิสิตวิทยาลัย
สงฆ์พุทธ
ปัญญาศรี
ทวารวดี 
มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลง
กรณราช

๑.
แผนการ
จัดการ
เรียนสอน
วิชาศึกษา
อิสระทาง

๑. การ 
วิเคราะห ์
เนื้อหา 
(Content 
Analysis) 

๑ . ท ร า บ
ป ัญหาและ
อุปสรรคใน
การทดลอง
ใ ช้
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน



๖๓ 
 

ทดลองใช้ใน
การจัดการ
เรียนการสอน
วิชาศึกษา
อิสระทาง
พระพุทธศาส
นาสำหรับนสิิต
มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลง
กรณราช
วิทยาลัย 

ต ร ว จ ส อ บ
ความถูกต ้อง
แ ล ะ ค ว า ม
เ ป ็ น ไ ด ้ ข อ ง
กระบวนการ
เร ียนรู ้ช ุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน 
๓. เพื่อ 
ปรับปรุง 
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน 

๒ .  ว า ง
แ ผ น ก า ร
จ ัดการเร ียน
การสอนว ิชา
ศ ึ กษาอ ิส ระ
ท า ง
พระพุทธศาส
นา 
๓. ทดลองใช้
กระบวนการ
เร ียนรู ้ช ุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน 
๔.การประชุม
ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย
ร ะ ห ว ่ า ง
ท ด ล อ ง ใ ช้
กระบวนการ
เร ียนรู ้ช ุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน 
๕. ปรับปรุง
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน 

วิทยาลัย ผู้
ศึกษาใน
รายวิชาศึกษา
อิสระทาง
พระพุทธศาส
นา ภาค
การศึกษาท่ี ๒ 
ปีการศึกษา 
๒๕๖๕ 

พระพุทธศ
าสนา 
๒.คู่มือ 
กระบวนก
ารเรยีนรู้
ชุมชนโดย
ใช้วิจัยเป็น
ฐาน 
๓.
แบบสอบ
ถามความ
คิดเห็น
ของนิสิต 
๔. แบบ
บันทึก
ประเด็น
การ
สนทนา
กลุ่ม 
๕.แบบ
สังเกต
พฤติกรรม
การมีส่วน
ร่วมในการ
เรียนของ
นิสิต 

โดยใช ้ ว ิจัย
เป็นฐาน 
๒. คู่มือ
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน 
(ฉบับ
ปรับปรุง) 

 
๓.๔ ขั้นตอนที่ ๔ การประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 การประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานที่พัฒนาขึ้น ทดลองใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย สรุปการวิจัยตามขั้นตอนที่ ๔ ดังตารางที่ ๓.๔ 
 ๓.๔.๑ การประเมินความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็น
ฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
 ๓.๔.๒ การประเมินประสิทธิผลการเรียนรู้จากรายงานผลการดำเนินงานวิจัยของนิสิตกลุ่ม
ตัวอย่างที ่ใช้ในการทดลองกระบวนการเรียนรู ้ชุมชนโดยใช้ว ิจ ัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา 
 ๓.๔.๓ การสนทนากลุ่มเพื่อประเมินปรับปรุงพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัย
เป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
 



๖๔ 
 

ตารางที่ ๓.๔ สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย ขั้นตอนที่ ๔ 
 
ขัน้ตอนการวจิยั วตัถปุระสงค์

ของการวจิยั 
วธิี

ดำเนนิ 
การ
วจิยั 

แหลง่ข้อมลู/
กลุม่เปา้หมาย 

เครือ่งมอื การ
วเิคราะห์
ขอ้มลู 

ผลทีไ่ดร้บั 

ขั้นตอนท่ี ๔ 
การประเมิน
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐานท่ีพัฒนาขึ้น 
ทดลองใช้ใน
การจัดการเรยีน
การสอนวิชา
ศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา
สำหรับนสิิต
มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลง
กรณราช
วิทยาลัย 

๑.เพื่อประเมิน
ประสิทธิผลการ
เรียนรู้และ
ประเมินผลการ
ดำเนินงานวิจัย
ของนิสิตกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ใน
การทดลอง
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐานวิชาศึกษา
อิสระทาง
พระพุทธศาสนา 
๒. เพื่อปรับปรุง
พัฒนา
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็น
ฐานวิชาศึกษา
อิสระทาง
พระพุทธศาสนา 

๑.การ
สนทนา
กลุ่ม 
(Focus 
Group) 

๑. ข้อมูลผลการ
ทดลองใช้คู่มือ
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนโดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน
จากการ 
ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน
วิชาศึกษาอิสระ
ทาง
พระพุทธศาสนา
สำหรับนสิิต
มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

๑. แบบ
บันทึก
ประเด็นการ
สนทนากลุ่ม 
๒.
แบบสอบถาม
ความคิดเห็น 

การ 
วิเคราะห ์
เนื้อหา 
(Content  
Analysis) 

๑. คู่มือ
กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน 
(ฉบับ
ปรับปรุง) 

 
๓.๕ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑. แบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อออกแบบและ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีลำดับขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
  ๑.๑) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการกระบวนการเรียนรู้
ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา นำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการ
กำหนดประเด็นการสนทนากลุ่ม 
  ๑ .๒ ) กำหนดประเด ็นคำถามในการสนทนากล ุ ่มเพ ื ่อออกแบบและพัฒนา
กระบวนการเรียนรู ้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๖๕ 
 

  ๑.๓) นำแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ ่มให้ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญตรวจสอบความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
  ๑.๔) ปรับปรุงแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมใน
การเก็บข้อมูล 
 ๒. คู่มือกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา
สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒.๑) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบและพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
  ๒.๒) ออกแบบคู่มือกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒.๓) นำคู่มือฉบับร่างเสนอโดยการสนทนากลุ่มร่วมกับนิสิตกลุ่มตัวอย่าง เพื่อรับฟัง
ข้อเสนอแนะและศึกษาความเป็นไปได้ในการทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  ๒ .๔) นำคู ่ม ือฉบับร ่างเสนอผู ้ เช ี ่ยวชาญเพื ่อตรวจสอบความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
  ๒.๕) ปรับปรุงคู่มือตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
 ๓. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการลงพื้นที่เพื่อทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้
ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 
  ๓.๑) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบสังเกต
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระ
ทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๓.๒) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้
ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 
  ๓.๓) นำแบบสังเกตเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
  ๓.๔) ปรับปรุงแบบสังเกตตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มี
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
 ๔. แบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือประเมินผลการ
ทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๔.๑) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบบันทึก
ประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อประเมินผลการทดลองใช้กระบวนการ



๖๖ 
 

เรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๔.๒) กำหนดประเด็นคำถามในการสนทนากลุ ่มเพื ่อประเมินผลการทดลองใช้
กระบวนการเรียนรู ้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประกอบด้วย ประเด็นคำถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค 
ข้อเด่น ข้อด้อย ของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน และประเด็นคำถามเกี่ยวกับการ
ปรับปรุงพัฒนาคู่มือ 
  ๔.๓) นำแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล   
  ๔.๔) ปรับปรุงแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมใน
การเก็บข้อมูล 
 ๕. แบบประเมินประสิทธิผลกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระ
ทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๕.๑) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมิน
ประสิทธิผลกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๕.๒) สร้างแบบประเมินประสิทธิผลกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๕.๓) นำแบบประเมินประสิทธิผลที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
  ๕.๔) ปรับปรุงแบบประเมินประสิทธิผลตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้
เครื่องมือที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บ
ข้อมูล 
 
๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะนักวิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีแบบผสมผสานดังต่อไปนี้ 
 ๑) การประชุมกลุ่ม (Focus Group) เป็นการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
(Key Informant) ซึ่งประกอบด้วยผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องกับการวิจัย แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มดังนี้ 
  (๑) คณาจารย์ 
  (๒) ผู้เชี่ยวชาญ 
  (๓) นิสิตผู้ศึกษารายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
  (๔) ตัวแทนชาวบ้านในชุมชนที่นิสิตเลือกเป็นพ้ืนที่ศึกษา 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการระดมความคิดเห็นและการอภิปรายในประเด็นหรือคำถาม
ที่ตัวแทนคณะนักวิจัย ซึ่งเป็นผู้ดำเนินการสนทนากลุ่มได้ป้อนให้แก่ผู้เข้าร่วมสนทนา เพื่อทำการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการดำเนินการวิจัยในการดำเนินการวิจัย ๓ ขั้นตอน คือ ขั้นการออกแบบและพัฒนา 



๖๗ 
 

ขั้นการทดลองใช้ และข้ันการประเมินปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒) การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In -depth Interview) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แนวคำถามแบบไม่มีโครงสร้าง เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญในรายที่คณะนักวิจัยได้
พิจารณาจากการให้ข้อมูลในการสนทนากลุ่ม แล้วเห็นว่าผู้ให้ข้อมูลสำคัญดังกล่าวจะให้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์สำหรับการวิจัย คณะนักวิจัยจึงทำการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกเพ่ือเก็บข้อมูลเพิ่มเติม 
 ๓) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นการเก็บข้อมูลโดยการเข้าไปสังเกตการณ์การ โดยการลง
พื้นที่ร่วมกับนิสิตกลุ่มตัวอย่าง ในขั้นตอนการทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร และการวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม โดยการดำเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ ๑ กำหนดมโนทัศน์ (Concept) ขั้นที่ ๒ รวบรวมสาระ
เนื้อหา (Content) ชั้นที่ ๓ วิเคราะห์/สังเคราะห์จำแนกกลุ่มข้อมูล (Classification) 
 การวิเคราะห์ สังเคราะห์ จำแนกกลุ่มกลุ่มข้อมูล ตีความและประมวลผลข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมจากแบบบันทึกประเด็นการประชุมกลุ่ม จำแนกข้อมูลออกเป็น ๒ ชุด คือ  
  ๑) ข้อมูลเพื่อออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชา
ศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลักสูตรพุทธ
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
  ๒) ข้อมูลเพื่อประเมินผลระหว่างทดลองใช้และหลังการทดลองใช้กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาที่พัฒนาขึ้น นำไปทดลองใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 
  



บทที ่๔ 
 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระ
ทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีวัตถุประสงค์ คือ (๑) เพ่ือ
ศึกษากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒) เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  (๓) เพ่ือ
ประเมินประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา
สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยกำหนดวิธีดำเนินการวิจัย ๔ ขั ้นตอน 
ประกอบด้วย  
  ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาวิเคราะห์/สังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับกระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน และรายละเอียดของหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต วิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา  
  ขั้นตอนที่ ๒ การออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชา
ศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  ขั้นตอนที่ ๓ การนำกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานที่พัฒนาขึ้น ทดลองใช้
ในการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 
   ขั้นตอนที่ ๔ การประเมินกระบวนการเรียนรู ้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานที่พัฒนาขึ้น 
ทดลองใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
  ๔.๑ ผลการออกแบบและพัฒนาคู่มือกระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๔.๒ ผลการทดลองใช้กระบวนการรู ้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๔.๓ ผลการประเมินกระบวนการรู ้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๔.๔ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 
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๔.๑ ผลการออกแบบและพัฒนาคู ่มือกระบวนการรู ้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ผลการศึกษาวิเคราะห์/สังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน และรายละเอียดของหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ได้
เป็นชุดความรู้ในลักษณะของการบูรณาการหลักการเกี่ยวกับการศึกษาอิสระ, กระบวนการเรียนรู้ชุมชน 
และการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เพื่อนำมาใช้ออกแบบและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดย
ใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
นำไปสร้างเป็นคู่มือสำหรับให้นิสิตใช้ประกอบการเรียนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา จำแนก
ออกเป็น ๔ ส่วน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๔.๑.๑ ส่วนที่ ๑ เกริ่นนำ เป็นการอธิบายคำสำคัญที่เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้
วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 ชุมชน คือ เป็นการรวมตัวกันของกลุ่มคนจำนวนหนึ่งเพื่อทำกิจกรรมที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน 
เกิดการเรียนรู้ ช่วยเหลือกันเพ่ือให้ถึงเป้าหมายที่ต้องการร่วมกัน รวมทั้งชุมชนออนไลน์ 
 กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นเป็นกระบวนการจากการสั่งสมและประมวลพัฒนาข้อมูลหรือชุด
ประสบการณ์ข้ึนเป็นการเรียนรู้ ในการสร้างสรรค์ใหม่  
 โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ ๓ ขั้นตอน  คือ 
  ๑. การรับรู้ (reception) เป็นขั้นตอนพื้นฐาน ที่บุคคลรับเอาข้อมูลข่าวสาร และองค์กร
ความรู ้ต่าง ๆ จากแหล่งความรู ้ที ่หลากหลายซึ ่งตนเองพบ ผ่านประสาทสัมผัสเข้ามาสั ่งสมไว้เป็น
ประสบการณ์ของตนเอง 
  ๒. การเข้าใจ (comprehension) เป็นการที่บุคคลสามารถมองเห็นความหมายและ
ความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันของข้อมูลหรือความรู้ต่าง ๆ ที่ตนเองรับรู้หรือมีประสบการณ์มาในระดับที่
สามารถอธิบายเชิงเหตุเชิงผลได้ 
  ๓. การปรับเปลี ่ยน (transformant) เป็นระดับของการเร ียนรู ้ท ี ่ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด (conceptualization) การเปลี่ยนแปลงระบบ 
คุณค่า (values) และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (behavior) ในสิ่งที่รับรู้และมีความข้าใจแล้วเป็นอย่างดี 
 การเรียนรู้ชุมชน คือ กระบวนการแสวงหาความรู้ในชุมชนอย่างเป็นระบบระเบียบเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งความรู้หรือข้อค้นพบใหม่ ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในชุมชนที่ได้ศึกษา สามารถนำความรู้หรือ
ข้อค้นพบใหม่นั้นมาประยุกต์ใช้ในกิจการทางพระพุทธศาสนาได้ โดยมีจุดมุ่งหมาย คื อ เรียนรู้ชุมชนเพ่ือ
การอนุรักษ์ สืบสาน ต่อยอด วิถีชุมชนที่เกี่ยวข้องกับงานสร้างสรรค์ศิลปกรรม ประเพณีวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และ เรียนรู ้ชุมชนเพื ่อศึกษาให้ทราบถึงปัญหาของชุมชนแล้วนำหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปช่วยเสริมสร้างในการแก้ไขปัญหา พัฒนาจิตใจของคนในชุมชน 
  กรอบการเรียนรู้ชุมชน 
      - การเรียนรู้วัฒนธรรมดั้งเดิม  
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      - การเรียนรู้ริเริ่มการแปรเปลี่ยน 
      - การเรียนรู้ผลกระทบ  
      - การเรียนรู้ข้อค้นพบการพัฒนา 
  จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ชุมชน 
      - หาความรู้พื้นฐานทั่วไป  
      - ทดสอบความรู้เดิม  
      - นำไปใช้ในงานพัฒนา 
 การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research - Based Learning : RBL) คือ กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ และพัฒนาความสามารถผู้เรียนโดยใช้วิทยาการวิจัย 
ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ ่งต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อกิจการทาง
พระพุทธศาสนา และศิลปะวัฒนธรรมในชุมชน 
 ศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ( Independent Study on Buddhism) คือ รายวิชาใน
หลักสูตรพุทธสาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าวิจัยอิสระ
(Independent Study) ให้ได้มาซึ่งผลการศึกษาที่สามารถประยุกต์ใช้ในกิจการทางพระพุทธศาสนา โดย
ความเห็นชอบและควบคุมด ูแลของอาจารย ์ท ี ่ปร ึกษา ภายใต ้ “การศึกษาค้นคว ้าด ้วยตนเอง 
(Independent Study : IS)” บูรณาการ ๓ กรอบแนวคิด 
  ๑. การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ (Research and Knowledge Formation) 
ในลักษณะบูรณาการศาสตร์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่ ศาสตร์สาขาต่าง ๆ ทั้ง
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และวิทยาศาสตร์  
  ๒. การสื่อสารและการนำเสนอ (Communication and Presentation) เป็นการ
พัฒนาวิธีการถ่ายทอดแนวคิด การสื่อสารความหมาย องค์ความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนา ให้สังคม 
ชุมชนนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการดำเนินชีวิต   
  ๓. การนำองค์ความรู้ไปใช้บริการสังคม (Social Service Activity) นำเอาองค์ความรู้ 
แนวคิด ทฤษฎี จากการศึกษารายวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตร ไปใช้เป็นกรอบแนวคิดในการดำเนินงานร่วมกับ
ชุมชนที่ตนเองเลือกศึกษา เริ่มตั้งแต่ขั้นการร่วมกันกำหนดแผนการดำเนินงานในชั้นเรียน/ตัวแทนประ
ชาวบ้านในชุมชน การร่วมกันดำเนินงานในพื้นที่ที่นิสิตสนใจลงไปทำโครงการวิจัย เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างนิสิตกับชุมชน เป็นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง นำเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินงานและแก้ไขปัญหาอุปสรรคระหว่างดำเนินงาน ได้บ่มเพาะทักษะการทำงานในสาขาวิชาที่ตน
ศึกษา 
 ๔.๑.๒ ส่วนที่ ๒ การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research - Based Learning : RBL) 
 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน นำมาใช้เป็นส่วนเสริมในกระบวนการเรียนรู้ชุมชน 
ประกอบด้วย ๔ แนวทาง ดังนี้ 
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  แนวทางที่ ๑ ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน  
  ผู้สอนใช้ผลการวิจัยประกอบการเรียนการสอน ซึ่งเป็นผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชน
หรือประเด็นที่ผู้เรียนสนใจศึกษา ช่วยให้ผู้เรียนขยายขอบเขตของความรู้ ได้ความรู้ที่ทันสมัยและคุ้นเคย
กับแนวคิดการวิจัย  
  บทบาทผู้สอน :  
  ๑. ผู้สอนสืบค้นแหล่งข้อมูลที่เกี ่ยวข้องชุมชนหรือประเด็นที่ผู ้เรียนสนใจศึกษา จาก
แหล่งข้อมูลทุกประเภท 
  ๒. ผู้สอนศึกษางานวิจัย/ข้อมูลข่าวสาร/องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนหรือประเด็นที่
ผู้เรียนสนใจศึกษา 
  ๓. ผู้สอนเลือกผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชนหรือประเด็นที่ผู้เรียนสนใจศึกษา 
  ๔. ผู้สอนนำผลการวิจัยมาใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาศึกษาอิสระ 
  ๕. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการวิจัย/กระบวนการวิจัย/ความสำคัญ
ของการวิจัย 
  ๖. ผู ้สอนวัดและประเมินผลการเร ียนรู ้จากการอภิปรายเกี ่ยวกับผลการวิจ ัย/
กระบวนการวิจัย/ความสำคัญของการวิจัย โดยใช้แบบวัด/แบบสังเกต/แบบประเมินตามความเหมาะสม 
  บทบาทผู้เรียน :     
  ๑. เรียนรู้เนื้อหาสาระโดยมีผลการวิจัยประกอบเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับเรื่องของการ
วิจัย การแสวงหาความรู้ การใช้เหตุผล ฯลฯ 
  ๒. อภิปรายประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลการวิจัย/กระบวนการวิจัย/ความสำคัญของ
การวิจัย 
  ผลที่ได้รับ :  
  ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการนำผลการวิจัยมาต่อเติมความรู้ของตนเองจากที่ผู้สอนเลือกมา
ประกอบการเรียนการสอน 
  แนวทางที่ ๒ ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนรู้  
  การให้ผู ้เรียนสืบค้นและศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับประเด็นปัญหาที่ตนเองสนใจ/
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชนที่ตนเองเลือกเป็นพื้นที่ศึกษา 
  บทบาทครู : 
  ๑. ผู้สอนสืบค้นแหล่งข้อมูลและศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชนหรือประเด็นที่ผู้เรียน
สนใจศึกษาจากแหล่งข้อมูลทุกประเภท 
  ๒. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้ เกิดข้อสงสัยอยากรู้ อยากแสวงหาคำตอบ
ของข้อสงสัย 
  ๓. ผู้สอนให้คำแนะนำเกี่ยวกับแหล่งข้อมูล และงานวิจัยที่ผู ้เรียนจะต้องสืบค้นเพ่ือ
การศึกษาหาความรู้ รวมทั้งคัดเลือกงานวิจัยที่เหมาะสมกับผู้เรียน 
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  ๔. ผู้สอนจำเป็นต้องสรุปงานวิจัยให้เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
  ๕. ผู้สอนแนะนำวิธีการอ่าน/ศึกษา/วิเคราะห์รายงานวิจัยตามความเหมาะสมกับระดับ
ของผู้เรียน ได้แก่ องค์ประกอบต่าง ๆ ของงานวิจัย วัตถุประสงค์ วิธีดำเนินการวิจัย ขอบเขต ข้อจำกัด 
ผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย การอ้างอิง ฯลฯ 
  ๖. ผู้สอนเชื่อมโยงสาระของงานวิจัยกับประเด็นท่ีผู้เรียนสนใจศึกษา 
  ๗. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการวิจัย/กระบวนการวิจัย/ความสำคัญ
ของการวิจัย 
  ๘. ผู ้สอนวัดและประเมินผลทักษะการอ่านรายงานวิจัยและการเร ียนรู ้เกี ่ยวกับ
ผลการวิจัย/กระบวนการวิจัย/ความสำคัญของการวิจัย โดยใช้แบบวัด/แบบสังเกต/แบบประเมินตาม
ความเหมาะสม 
  บทบาทผู้เรียน :  
  ๑. แสวงหา สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชนหรือประเด็นที่ตนสนใจ
ศึกษา 
  ๒. ศึกษารายงานวิจัยต่าง ๆ โดยฝึกทักษะการเรียนรู้ที ่จำเป็น เช่น ทักษะการอ่าน
งานวิจัย การสรุปผลการวิจัย การนำเสนอผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย 
  ๓. นำเสนอสาระของงานวิจัยอย่างเชื่อมโยงกับสาระของประเด็นที่ตนสนใจศึกษา 
  ๔. อภิปรายประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลการวิจัย/กระบวนการวิจัย/ความสำคัญของ
การวิจัย 
   ๕. ประเมินตนเองเกี่ยวกับทักษะการอ่านรายงานวิจัย และการเรียนรู้เกี ่ยวกับ
ผลการวิจัย/กระบวนการวิจัย 
  ผลที่ได้รับ :   
  ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นหา และคัดสรรผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับสิ่งที่ตนกำลังศึกษาหาความรู้ 
เป็นการขยายผลของความรู้ในขอบเขตท่ีกว้างและลึกทำให้ผู้เรียนรู้กว้างและรู้ลึกมากยิ่งขึ้น 
  ผู ้สอนใช้กระบวนการวิจัยอาจจะเป็นบางขั ้นตอนในการจัดการเรียนการสอน โดย
พิจารณาตามความเหมาะสมของสาระการเรียนการสอนและวัยของผู้เรียน 
  แนวทางที่ ๓ ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
  ผู้สอนถ่ายทอดกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน เพื่อให้ผู ้เรียนนำวิธีการวิจัยไปใช้ในการ
เรียนรู้ชุมชน โดยพิจารณาดูความเหมาะสมให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหาการวิจัยและวิธีการวิจัยที่
ผู้เรียนต้องนำไปใช้ในการเรียนรู้ชุมชนที่ตนเองเลือกศึกษา  
  บทบาทครู :  
  ๑. ผู้สอนพิจารณาวัตถุประสงค์และสาระที่จะให้แก่ผู้เรียนและวิเคราะห์ว่าสามารถใช้
ขั ้นตอนการวิจัยขั้นตอนใดได้บ้างในการสอน ซึ่งอาจจะใช้กระบวนการวิจัยบางขั้นตอนหรือครบทุก
ขั้นตอน 



๗๓ 
 
  ๒. ผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจัย/ขั้นตอนการวิจัยที่กำหนด 
เพ่ือการเรียนรู้สาระท่ีต้องการตามแผน 
  ๓. ผู้สอนดำเนินกิจกรรมโดยใช้กระบวนการวิจัย/ขั้นตอนการวิจัยที่กำหนดในการสอน 
  ๔. ผู้สอนฝึกทักษะที่จำเป็นต่อการดำเนินการตามกระบวนการวิจัยให้แก่ผู้เรียน (ทักษะ
การระบุปัญหา ให้คำนิยาม ตั้งสมมติฐาน คัดเลือกตัวแปร การสุ่มตัวอย่าง ประชากร การสร้างเครื่องมือ 
การพิสูจน์ทดสอบ การรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลและการ
ให้ข้อเสนอแนะ) 
  ๕. ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการวิจัยของผู้เรียนและพิจารณาว่า
ควรจะเสริมทักษะด้านใดให้กับผู้เรียน 
  ๖. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย และผลการวิจัยที่เกิดข้ึน 
  ๗. ผู้สอนวัดและประเมินผลทักษะกระบวนการวิจัยควบคู่ไปกับผลการเรียนรู้สาระ
ตามปกติ  
  บทบาทผู้เรียน : 
  ๑. เรียนรู้ตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัยที่ครูกำหนด 
  ๒. ฝึกทักษะกระบวนการวิจัยที ่จำเป็นต่อการดำเนินการตามขั้นตอนการวิจัยที ่ครู
กำหนด 
  ๓. อภิปรายประเด็นเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยที่ตนเองมีประสบการณ์และผลการวิจัยที่
เกิดข้ึน 
  ๔. ประเมินตนเองในด้านทักษะกระบวนการวิจัยและผลการวิจัยที่ได้รับ 
  ผลที่ได้รับ : 
  ผู้เรียนเข้าใจวิธีการทำงานวิจัยตามขั้นตอนที่ครูผู้สอนกำหนดให้ 
  แนวทางที่ ๔ ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้  
  ผู ้สอนให้ผู ้เรียนทำวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยครบทุกขั ้นตอน ในการทำวิจัยเพ่ือ
แสวงหาคำตอบ หรือความรู้ใหม่ตามความสนใจของตนเอง 
  บทบาทครู : 
  ๑. ผู้สอนพิจารณาและวิเคราะห์วัตถุประสงค์และสาระการเรียนรู้ว่ามีส่วนใดที่เอื้อให้
ผู้เรียนสามารถทำวิจัยได้ 
  ๒. ผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทำวิจัยได้ 
  ๓. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้ 
  ๔. ผู้สอนฝึกทักษะกระบวนการวิจัยให้แก่ผู ้เรียน (ทักษะการระบุปัญหา ให้คำนิยาม 
ตั้งสมมติฐาน คัดเลือกตัวแปร การสุ่มตัวอย่างประชากร การสร้างเครื่องมือ การพิสูจน์ทดสอบ การ
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลและการให้ข้อเสนอแนะ) 
  ๕. ผู้สอนให้ผู้เรียนทำวิจัย 
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  ๖. ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และทักษะกระบวนการวิจัยของผู้เรียน 
  ๗. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย และผลการวิจัยที่เกิดข้ึน 
  ๘. ผู้สอนวัดและประเมินผลทักษะกระบวนการวิจัยควบคู่ไปกับผลการเรียนรู้สาระ
ตามปกติ 
  บทบาทผู้เรียน : 
  ๑. คิดประเด็นวิจัยที่ตนสนใจ 
  ๒. ฝึกทักษะกระบวนการวิจัยที่จำเป็นต่อการดำเนินการ เช่น การระบุปัญหาวิจัย 
วัตถุประสงค์ การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการวิจัย การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล การสรุป
และอภิปรายผล 
  ๓. ปฏิบัติการวิจัยตามกระบวนการวิจัยที่เหมาะสม 
  ๔. บันทึกความคิดและประสบการณ์ รวมทั้งข้อสังเกตต่าง ๆ ที่ตนประสบจากการ
ดำเนินงาน 
  ๕. อภิปรายประเด็นเก่ียวกับกระบวนการวิจัยและผลการวิจัยที่เกิดขึ้น 
  ๖. ประเมินตนเองในด้านทักษะกระบวนการวิจัย 
  ผลที่ได้รับ : 
  ผู้เรียนมีทักษะการวิจัยตามกระบวนการที่ถูกต้องครบทุกขั้นตอน ทำให้ได้องค์ความรู้
ใหม่ที่เชื่อถือได้ โดยสิ่งที่ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตามแนวทางที่ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้ มี
ดังนี้ 
  ๑. ผู้เรียนได้หัวข้อหรือประเด็นปัญหาการวิจัย 
  ๒. ผู้เรียนเขียนสมมติฐานที่ชัดเจนและทดสอบได้ 
  ๓. ผู้เรียนมีกระบวนการดำเนินการวิจัยเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ถูกต้องและเหมาะสม 
  ๔. ผู้เรียนมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการลงภาคสนามเก็บข้อมูลจริง 
  ๕. ผู้เรียนสามารถเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ได้ 
 ๔.๑.๓ ส่วนที่ ๓ กระบวนการเรียนรู้ชุมชน แนวคิด “CCS” (Cap-Corner Stone Project) 
 ข้อมูลส่วนนี้เป็นแนวคิดที่นำมาจาก คู่มือปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาสังคม “CCS” (Cap-
Corner Stone Project) (พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี และคณะ, ๒๕๖๓) ภายใต้แนวคิดที่ว่า ทุกคน
สามารถเริ่มต้นพัฒนาสังคมได้โดยเริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ เพียงจุดเดียว ซึ่งเป็นโครงการขนาดเล็ก แต่มีผล
เชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน ๆ อีกมาก โดยประกอบด้วย “๓ I” คือ Ideation Implementation และ Impact  
 ระดับท่ี ๑ นวัตกรรมจากฐานความคิด (Ideation Innovation)  
 ระดับท่ี ๒ นวัตกรรมจากการปฏิบัติ (Implementation Innovation)  
 ระดับที่ ๓ นวัตกรรมจากผลที่เกิดขึ้น (Impact Innovation) เป็นกระบวนการคิดสิ่งใหม่ 
(Ideation)  
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 กระบวนการบ่มเพาะ (Incubation) เพื่อคิดค้นทดลองจนพบสิ่งที่ต้องการและกระบวนการ
นำไปใช้ให้เกิดผล (Implementation) ก่อให้เกิดการยอมรับและนำไปใช้อย่างแพร่หลาย จากแนวคิด
สำคัญของเรื่องนี้ กล่าวได้ว่า เป็นการจัดกระบวนการในการเรียนรู้ชุมชนเพ่ือการพัฒนาชุมชน ซึ่งนำเอาวิธี
วิทยาการวิจัยเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เพื่อพัฒนา ประกอบด้วย๗ ขั้นตอน ดังนี้  
 ระยะที่ ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิค “การระดมความคิดเห็น หรือ 
การระดมสมอง”  
 จุดเน้นของการระดมสมอง ออสบอร์น ได้กำหนดไว้ ๔ ประการ ได้แก่ 
  (๑) เน้นให้มีการแสดงความคิดออกมา (Expressiveness) สมาชิกทุกคนต้องมีเสรีภาพ
อย่างสมบูรณ์ในการที่จะแสดงความคิดเห็นใด ๆ ออกมาจากจิตใจ โดยไม่ต้องคำนึงว่าจะเป็นความคิดที่
แปลกประหลาด กว้างขวาง ล้าสมัย หรือเพ้อฝันเพียงใด 
  (๒) เน้นการไม่ประเมินความคิดในขณะที่กำลังระดมสมอง (Non–evaluative) ความคิด
ที ่สมาชิกแสดงออกต้องไม่ถูกประเมินไม่ว่ากรณีใด ๆ เพราะถือว่า ทุกความคิดมีความสำคัญ ห้าม
วิพากษ์วิจารณ์ความคิดผู้อื ่น การแสดงความเห็นหักล้าง หรือครอบงำผู ้อื ่นจะทำลายพลังความคิด
สร้างสรรค์ของกลุ่ม  ซึ่งส่งผลทำให้การระดมสมองครั้งนั้นเปล่าประโยชน์ 
   (๓) เน้นปริมาณของความคิด (Quantity) เป้าหมายของการระดมสมองคือต้องการให้ได้
ความคิดในปริมาณมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ แม้ความคิดที่ไม่มีทางเป็นจริงก็ตาม เพราะอาจใช้ประโยชน์ได้
ในแง่การเสริมแรง หรือการเป็นพื้นฐานให้ความคิดอื่นที่ใหม่และมีคุณค่ายิ่งมีความคิดใหม่ ๆ เกิดขึ้นมาก
เพียงใดก็ยิ่งมีโอกาสค้นพบวิธีการแก้ปัญหาที่ดี 
  (๔) เน้นการสร้างความคิด  (Building) การระดมสมองเกิดขึ้นในกลุ่ม ดังนั้นสมาชิก
สามารถสร้างความคิดขึ้นเองโดยเชื่อมโยงความคิดของเพื่อนในกลุ่มโดยใช้ความคิดของผู้อื่นเป็นฐานแล้ว
ขยายความเพ่ิมเติมเพ่ือเป็นความคิดใหม่ของตนเอง 
 ระยะที่ ๒  ลงพื้นที่สำรวจประเด็นปัญหา การออกแบบสำรวจ การสัมภาษณ์ การสังเกต 
  (๑) การสำรวจ (Survey)  
  การสำรวจ ทำโดยสร้างแบบสำรวจที่กำหนดคำถามเพื่อค้นหาข้อมูล หรือความเห็นที่
ต้องการ เป็นการศึกษาปัญหาอย่างกว้าง ๆ เป็นการสำรวจหาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพความเป็นจริงหรือ
ลักษณะทั่ว ๆ ไปของสิ่งที่ทำการวิจัย แบ่งได้เป็น ๕ แบบ คือ  
   ๑) การสำรวจสภาพทั่ว ๆ ไป ด้านสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง ทางกายภาพ ด้าน
บุคคล ด้านสังคม ฯลฯ เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการปรับปรุง วางแผน หรือบริหารจัดการวางแผนการ
พัฒนา  
   ๒) การวิเคราะห์งาน เป็นการสำรวจสภาพการทำงาน ความรับผิดชอบ และ
ประสิทธิภาพของบุคลากรในการทำงาน คุณภาพของงาน ฯลฯ เพ่ือช่วยในการปรับปรุงหรือจัดงานให้เป็น
ระบบ จัดวางตัวบุคลากรให้เหมาะสมกับบทบาทและตำแหน่ง  
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   ๓) การวิเคราะห์เอกสาร เป็นการสำรวจสภาพความเป็นจริงของเหตุการณ์ทั้งใน
อดีตและปัจจุบัน โดยอาศัยเอกสารหรือสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เป็นหลักฐาน เป็นการวิจัยที่มุ่งสำรวจข้อบกพร่อง
ของเนื้อหา กิจกรรม โครงสร้างของหลักสูตร บทเรียน ตำรา กฎหมาย ระเบียบราชการ คำสั่ง เป็นต้น 
เพ่ือช่วยในการปรับปรุงให้เหมาะสมต่อไป ทั้งยังทำให้ทราบแนวโน้มที่จะเกิดข้ึนอีกด้วย 
    ๔) การสำรวจประชามติ เป็นการสำรวจความคิดเห็นและความนิยมของประชากร
ส่วนใหญ่ เครื่องมือที่ใช้มักนิยมใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบการสัมภาษณ์ (Interview) 
การสำรวจประชามติใช้มากในวงการเมือง การตลาด และธุรกิจต่าง ๆ การวิจัยประเภทนี้จะต้อง
ระมัดระวังมากเป็นพิเศษในเรื่องของการเลือกกลุ่มตัวอย่าง วิธีการสุ่มตัวอย่าง และขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
   ๕) การสำรวจชุมชน (Community survey) เป็นการสำรวจลักษณะของประชากร 
ชีวิตความเป็นอยู่ในด้านต่าง ๆ เจตคติของประชากร และสิ่งแวดล้อม เช่น เชื้อชาติ ศาสนา อาชีพ ขนาด
ครอบครัว การเกิด การตาย ขนบประเพณีวัฒนธรรม สุขภาพ อนามัย ที่อยู่อาศัย การศึกษา การปกครอง 
กฎหมาย ความเชื่อ ความคิดเห็น เป็นต้น การวิจัยชนิดนี้มุ่งนำข้อเท็จจริงนั้น ๆ มาประกอบการตัดสินใจ
ในการปรับปรุงหรือแก้ปัญหาของชุมชนนั้นนั่นเอง  
  (๒) การสัมภาษณ์ (interview)  
  “การสัมภาษณ์ (interview)” เป็นการศึกษาชุมชนอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งเป็นเครื่องมือที่รวบรวม
ข้อมูลแบบเผชิญหน้ากัน ลักษณะของการสัมภาษณ์จะเกิดขึ้นเมื่อมีการกระทำหรือความสัมพันธ์กัน
ระหว่างผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์ ทำให้ทราบลักษณะทั่วไปของบุคลิกภาพ ทัศนคติ ค่านิยม และอ่ืน 
ๆ จากการแสดงอารมณ์หรือพฤติกรรมออกมาระหว่างการสัมภาษณ์ ลักษณะของการสัมภาษณ์ที่ดีควร
ต้องคำนึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 
   ๑. ผู้สัมภาษณ์ อาจจะเป็นผู้ศึกษาและหรือบุคคลอื่นที่ผู้ศึกษาได้คัดเลือกเป็นผู้
สัมภาษณ์ ซึ่งจำเป็นต้องมีการได้รับการฝึกฝนวิธีการสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์จะต้องเข้าใจวัตถุประสงค์ได้
ถูกต้องของเรื ่องที ่จะทำการศึกษาอย่างละเอียด เพื ่อให้สามารถจะซักถาม ผู ้ให้สัมภาษณ์ตอบตาม
วัตถุประสงค์ได้ถูกต้อง  
   ๒. ผู้ให้สัมภาษณ์ เป็นบุคคลที่สำคัญในการให้ข้อมูลที่แท้จริง ปัจจัยสิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรมและประเพณีของผู้ให้สัมภาษณ์ ย่อมมีผลต่อการตอบคำถามาตลอดจนระบบความเชื่อ คำนิยม
ของผู้สัมภาษณ์ อาจจะทำให้ผู้ให้สัมภาษณ์สามารถท่ีจะแสดงออกในการตอบคำถาม หรือไม่กล้าที่จะตอบ
คำถาม เช่น หากการศึกษาเรื่องการวางแผนครอบครัว ผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีเป็นสตรีอาจจะอายไม่กล้าตอบ ซึ่ง
เป็นไปตามวัฒนธรรมของชุมชน 
   (๓) การสังเกตการณ์ (Observation)  
  “การสังเกตการณ์ (Observation)” เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลอีกอย่างหนึ่งที่
นักวิจัยเชิงคุณภาพนิยมกัน ซึ่งจะต้องอาศัยการฝึกฝนวิธีการสังเกตการณ์นั้นเพื่อที่จะเข้าใจลักษณะ
ธรรมชาติและขอบเขตของการ เกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของปรากฏการณ์ทางสังคม 
และพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในสังคม ดังนั้นการสังเกตการณ์จึงต้องอาศัยการ
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สังเกตด้วยตา หู สัมผัส ทีสามารถจะทำการสังเกตการณ์ได้ ซึ่งประเภทของการสังเกตการณ์ แบ่งออกได้ 
๒ ประเภทดังนี้ 
   ๑. การสังเกตการณ์อย่างส่วนร่วมอย่างใกล้ชิด (Participant Observation) เป็นวิธี
ที ่ผู ้ศึกษาเข้าไปมีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือกลุ่มที่ทำการศึกษา เช่น ศึกษาประวัติศาสตร์
หมู่บ้าน 
   ๒ .  การส ังเกตการณ์แบบไม ่ม ีส ่วนร ่วมอย ่างใกล ้ช ิด (Non-Part icipant 
Observation) เป็นวิธีที่ผู้ศึกษาไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือกลุ่มที่ทำการศึกษาเป็น
เพียงเข้าไปเฝ้าพฤติกรรมทางสังคม เช่น การสังเกตการเด็กกำลังเล่มเกมส์ต่าง ๆ ผู้ศึกษาเข้าไปดูพฤติกรรม
ของเด็กที่กำลังเล่นเกมส์เหล่านั้น 
 ระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา  
 การพัฒนาโจทย์วิจัยการปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาสังคม “CCS” ถือเป็นขั้นตอนที่สำคัญและ
เป็นหัวใจของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นตัวชี้วัดว่างานวิจัยนั้นจะเกิดขึ้นมาได้หรือไม่และ
เมื่อทำแล้วจะมีขอบเขตขนาดไหนมีทิศทางอย่างไร เกิดผลกระทบอะไร มากน้อยแค่ไหนซึ่งงานวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่นมีเป้าหมายอยู่ที่ผู้รับประ โยชน์โดยตรงจากงานวิจัย คือ ชาวบ้านในชุมชน/ท้องถิ่นวิจัยโดยอาศัย 
ฐานคิด/ วิธีคิดเป็นหลักการอย่างน้อย ๔ ประการ 
  ๑. โจทย์วิจัยต้องมาจากปัญหาความต้องการของชุมชน 
  ๒. โจทย์วิจัยนั้นต้องมีความเป็นไปได้ท่ีจะประสบผลสำเร็จ 
  ๓. โจทย์วิจัยต้องยกระดับทักษะการแก้ปัญหาของชาวบ้านผ่านการศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
(ไม่ใช่การปฏิบัติการ โดยไม่ค้นหาข้อมูลก่อน) 
  ๔. ทุกคนที่เข้าร่วมมีความเข้าใจต่อโจทย์วิจัยอย่างชัดเจน 
 ระยะที่ ๔ ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน 
 การเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการทำวิจัยเพื่อสังคมที่สำคัญ โดยการเริ่มจากคำถามว่าทำไม
งานวิจัยส่วนใหญ่ที่เกิดจากนักวิชาการจึงไม่สามารถนำไปใช้ได้จริง และทำอย่างไรจึงจะทำให้ชาวบ้านได้
ใช้ประโยชน์และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นของชุมชนได้จริงอย่างยั่งยืน แนวทางการปฏิบัติการเพ่ื อการพัฒนา
สังคมจึงถูกนำมาใช้เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว โดยเปิดโอกาสให้ชาวบ้านเข้ามาเป็นนักวิจัยทำวิจัยแก้ปัญหา
ด้วยตัวเอง เริ่มตั้งแต่การตั้งโจทย์วิจัยซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน เช่น ปัญหาการจัดการภัยพิบัติ 
ปัญหาด้านการจัดสวัสดิการ ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย ปัญหาการทำบัญชีกองทุนต่างๆ ในชุมชน ปัญหา
หนี้สิน และปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งงานวิจัยเพื่อการพัฒนาพัฒนาสังคมให้ชุมชนซึ่งเป็นเจ้าของ
ปัญหา ต้องการแก้ปัญหาและเป็นผู้ที่จะใช้ผลงานวิจัยเป็นผู้ร่วมกันตั้งโจทย์วิจัย โดยผ่านกระบวนการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนหลายครั้งจนกว่าจะตกผลึกในการถกเถียงและเห็นภาพของปัญหาที่คมชัดร่วมกันแล้ว
นักวิจัยชาวบ้านก็เป็นผู้ที่ลงมือทำวิจัยค้นหาคำตอบเอง โดยการทดลอง ประเมินสรุป ทดลองซ้ำอย่างเป็น
ขั้นตอนอย่างเป็นธรรมชาติ ไม่ต่างจากกระบวนการทดลองของนิสิต นักวิจัย และอาจารย์ในมหาวิทยาลัย 
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและความรู้ที่ค้นพบในชุมชน 
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 ระยะที่ ๕ ถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิคการถอดบทเรียน 
 เทคนิคการถอดบทเรียนที่นิยมใช้กันอยู่ในปัจจุบัน มี ๔ เทคนิคคือ การทบทวนระหว่างการ
ปฏิบัติ (After Action Review technique : AAR) เทคนิคการทบทวนหลังการปฏิบัติ (Retrospective 
technique) และอีก ๒ เทคนิคการถอดบทเรียน ที่ประยุกต์มาจากทฤษฎีการประเมินผลโครงการก็คือ 
เทคนิคการประเมินประสิทธิผลการทำงาน (Performance Measurement : PM) และเทคนิคแผนที่
ผลลัพธ์ (Outcome mapping : OM) ดังตารางต่อไปนี้ 

เทคนคิ แนวทาง จดุเดน่ 

การทบทวนระหว่างการปฏิบัติ 
(After Action Review 
technique: AAR) 

ผิดพลาดได้ แต่ต้องไม่ผิดพลาดซ้ำ/ตีเหล็กตอน
ร้อน  
คำถาม ๓ ชุด ให้ได้ข้อสรุปที่สามารถนำไป
ปฏิบัติได้จริง 
- ชุดแรก เพื่อทำความเข้าใจเบื้องต้นให้ตรงกัน 
- ชุดสอง เพื่อให้เห็นปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้น 
และสร้างความเข้าใจถึงที่มาของปรากฎการณ์ 
- ชุดสาม เพื่อการคิดค้นวิธีการที่สามารถนำไป
ปฏิบัติได้จริง 

- ทำในระหว่างดำเนินโครงการง่าย
เหมาะสำหรับการเริ่มต้นสร้าง
วัฒนธรรมการเรียนรู้ในบุคคล/
องค์กร  
- ทำได้บ่อยๆใช้เวลาไม่นาน 
- เลือกได้ ถอดเป็นประเด็น หรือราย
กิจกรรม 
 

เทคนิคแผนที่ผลลัพธ์ 
(Outcome mapping: OM) 

- ใช้ผลประเมินเป็นเครื่องมือในการกำหนด
ประเด็นการถอดบทเรียน ๓ ขั้นตอนในการ
ถอดบทเรียน 
- ขั้นแรกทบทวนแผนงานโครงการและเกณฑ์ช้ี
วัดความก้าวหน้าโครงการ ให้เห็นความ
คาดหวังและความจริงที่เกิดขึ้นตรงกัน 
- ขั้นสอง วิเคราะห์เง่ือนไข ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
(หนุน ขวาง ใน นอก) 
- สุดท้าย กำหนดแนวทางทำต่อไปให้ดีขึ้น 

- ถอดบทเรียนระหวา่งดำเนินงาน 
- ให้น้ำหนักกับคุณภาพการทำงาน
และการพัฒนาการของพฤติกรรม 
- ต้องใช้กับงานใช้ระบบการติดตาม
ประเมินผลตามหลักการของแผนที่
ผลลัพธ์เท่านั้น(การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  
การปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์ การ
บริหารจัดการองค์กร)  
- ต้องเก็บข้อมูลตามตัวช้ีวัดต่อเนื่อง 

เทคนิคการทบทวนหลังการ
ปฏิบัติ (Retrospective 
technique) 
 
 
 
 
 

๔ คำถามเพื่อการได้บทเรียน 
๑.เหตุที่ได้เข้ามาเกี่ยวข้องแรงจูงใจที่เข้ามา
ทำงาน 
๒.โครงการที่เกิดขึ้นเพราะอะไร ความสำเร็จที่
คาดหวังคืออะไรและอะไรคือความจริงที่
เกิดขึ้น 
๓.อะไร คือสาเหตุที่ทำให้ความจริงเช่นนั้น 
๔.ได้เรียนรู้อะไรจากสิ่งที่เกิดขึ้นเกิดขึ้นและจะ
มี 
แนวทาง 

- ทำหลังจบโครงการ ถอดบทเรียน
ตั้งแต่การเกิดขึ้นของโครงการ 
กระบวนการ ดำเนินงาน ผลลัพธ ์
- เหมาะกับการถอดบทเรียนโครงการ
ที่ดำเนินเสร็จสิ้นและต้องทำใน
ลักษณะเดียวกันอีก 
- ใช้ระยะเวลานานขึ้นอยู่กับความ
ซับซ้อนของโครงการ 



๗๙ 
 

เทคนคิ แนวทาง จดุเดน่ 

การประเมินประสิทธิผลการ
ทำงาน (Performance 
Measurement: PM) 

-ต้องเห็นคุณค่าและเช่ือมั่นผลการประเมิน 
-ใช้ผลลัพธ์/ผลสำเร็จ 
๓ ขั้นตอนในการถอดบทเรียน 
๑.ทบทวนแผนงาน ผลงานและผลการประเมิน 
๒.วิเคราะห์เหตุปัจจัยความสำเร็จและไม่สำเร็จ 
๓.สังเคราะห์ข้อเสนอแนะ 

- ถอดบทเรียนหลังเสร็จสิ้นโครงการ 
- เหมาะกับงานที่มีระบบการติดตาม
ประเมินผล และมีการเก็บข้อมูลตาม
ตัวช้ีวัดแล้ว 
- ตัวช้ีวัดความสำเร็จต้องมีความ
ชัดเจน 
- ถอดบทเรียนตามกรอบตัวช้ีวัด 
- ใช้เวลานานขึ้นอยู่กับความซับซ้อน
ชัดเจนของตัวช้ีวัด 

 
 ระยะที่ ๖ สังเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน 
 การสังเคราะห์เป็นกระบวนบูรณาการปัจจัยต่าง ๆ ตั้งแต่สองปัจจัยขึ้นไปซึ่งอาจเป็นได้ทั้งคน 
สัตว์ สิ่งของ รวมทั้งเหตุการณ์และสิ่งที่อยู่ในรูปของแนวคิดเข้ามาเป็นองค์ประกอบร่วมกัน เพื่อให้เกิดสิ่ง
ใหม่หรือเกิดปรากฏการใหม่ที่อาจเรียกได้ว่าเป็นการบูรณาภาพ โดยปัจจัยหรือองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เข้า
มาสู่กระบวนบูรณาการในการสังเคราะห์นั้น บางปัจจัยอาจจะได้ผ่านการวิเคราะห์แยกแยะสืบค้นมาก่อน
แล้ว ขณะที่บางปัจจัยก็อาจจะยังไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์แยกแยะสืบค้นมาก่อน สภาวะรูปของปัจจัยและ
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่นำมาเป็นปัจจัยและองค์ประกอบในการสังเคราะห์นั้นอาจเป็นไปได้ทั้งแบบรูปธรรม
และนามธรรม ซึ่งบูรณภาพที่เป็นปรากฏการณ์ใหม่หรือสิ่งใหม่อันเกิดขึ้นจากการสังเคราะห์นั้นก็เป็นไปได้
ทั้งแบบรูปธรรมและนามธรรมเช่นกัน 
 การคิดสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการคิดที่ดึงองค์ประกอบต่าง ๆ มาหลอมรวมกัน
ภายใต้โครงร่างใหม่อย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างไปจากเดิมครอบคลุมถึง
การค้นคว้า รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่จะคิดซึ่งมีมากหรือกระจายกันอยู่มาหลอมรวมกัน คนที่คิด
สังเคราะห์ได้เร็วกว่าย่อมได้เปรียบกว่าคนที่สังเคราะห์ไม่ได้ ซึ่งจะทำให้เข้าใจและเห็นภาพรวมของสิ่งนั้น
ได้มากกว่า การคิดสังเคราะห์แบ่งเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
   ๑. การคิดสังเคราะห์เพ่ือสร้างสิ่งใหม่ เช่น ประดิษฐ์สิ่งของเครื่องใช้ อุปกรณ์ต่าง ๆ ตาม
ต้องการ 
  ๒. การคิดสังเคราะห์เพื่อสร้างแนวคิดใหม่ เป็นการพัฒนาและคิดค้นแนวคิดใหม่ ถ้าเรา
สามารถคิดสังเคราะห์ได้ดี จะทำให้พัฒนาความคิดหรือสิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมความสำคัญของ
การคิดสังเคราะห์ 
 การคืนข้อมูลสู่ชุมชน เป็นลักษณะของการจัดเวทีชาวบ้านในกับพื้นที่ชุมชนวิจัยและชุมชน  
ใกล้เคียง ซึ่งทำให้ประชาชนในพื้นที่วิจัยได้รับรู้ข้อมูลและผลของการวิจัย เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างนักวิจัยในพื้นที่กับชุมชน และระหว่างคนในชุมชนด้วยกัน เกิดการนำความรู้ที่ได้รับจาก
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การวิจัยไปปรับใช้กับชุมชนของตนเอง ในขณะที่ชุมชนใกล้เคียงก็สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้และ
ดำเนินกิจกรรมในลักษณะที่ใกล้เคียงกันได้ กระบวนการจัดเวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชนมีข้ันตอนดังนี้ 
  ๑) เขียนร่างผลการวิจัยเพื่อคืนข้อมูลการวิจัยให้กับชุมชน 
  ๒) นำเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอคำปรึกษาและคำแนะนำ ซึ่งอาจารย์ที่ปรึกษาจะ
ปรับแก้ในส่วนที่เป็นเรื่องเกี่ยวกับการตีความหรือการใช้ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง รวมทั้งการเก็บข้อมูลมายังไม่
เพียงพอต่อการสรุปผลการวิจัย เป็นต้น  
  ๓) ปรับแก้รายงานผลการวิจัยตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
  ๔) ติดต่อพ้ืนที่วิจัยเพื่อจัดเวทีชาวบ้านสำหรับคืนข้อมูลการวิจัยให้กับชุมชน โดยการเชิญ
คนที่เกี่ยวข้องในพื้นที่วิจัยและชุมชนใกล้เคียงในกรณีที่ผู้เล่าเรื่องเห็นว่าชุมชนใกล้เคียงจะได้รับประโยชน์
จากผลการวิจัยดังกล่าว 
  ๕) จัดทำเอกสาร สรุปและรายงานผลการวิจัยเพื่อคืนข้อมูลสู่ชุมชน โดยการปรับและใช้
ภาษาที่ง่าย ทั้งนี้โดยจะเขียนในลักษณะของการเล่าเรื่องว่า ผู้เล่าเรื่องไปทำอะไรมา พบอะไรบ้าง และให้
ชุมชนช่วยดูว่าจะเอาผลที่ได้รับไปใช้อย่างไรบ้าง สิ่งสำคัญที่จะเขียนเน้นย้ำคือ บอกวัตถุประสงค์ของการ
จัดเวทีชาวบ้านที่เป็นไปเพื่อร่วมรับรู้ การแบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
ร่วมกัน  
  ๖) ส่งรายงานผลการวิจัยไปให้ชุมชนก่อนการจัดเวทีชาวบ้าน เพื่อให้ชุมชนให้ข้อมูล
ย้อนกลับ (Feed back) และให้ชุมชนช่วยตรวจสอบผลการวิจัย           
  ๗) จัดเวทีคืนข้อมูลสู ่ชุมชน โดยจะเน้นที ่กระบวนการตรวจสอบข้อมูล การทำให้
ชาวบ้านเห็นข้อมูลชุมชนของตนเอง และสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของการนำผลการวิจัยไปใช้กับ
ชุมชน     
  ๘) ถอดบทเรียนเพ่ือจัดทำหนังสือเพ่ือเผยแพร่ผลการวิจัย 
 ระยะที่ ๗ จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 ในการวิจัยใด ๆ การดำเนินการในขั้นสุดท้าย คือ การเขียนรายงานการวิจัย เพื่อนำเสนอหรือ
เผยแพร่ผลการวิจัยที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า ต่อผู้บังคับบัญชา/หน่วยงานต้นสังกัด/สถาบันการศึกษา/
หน่วยงานที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยหรือบุคคลที่ให้ความสนใจในประเด็น/หัวข้อดังกล่าวได้นำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป การรายงานผลการวิจัย เป็นเอกสารเชิงวิชาการที่ผู้วิจัยได้จัดทำขึ้นภายหลังได้ดำเนินการ
การวิจัยเสร็จสิ้นแล้ว เพื่อนำเสนอผลการวิจัยให้แก่บุคคลที่สนใจ ผู้ให้การสนับสนุนทุน/หน่วยงานต้น
สังกัด หรือบุคคลที่ต้องการใช้ประโยชน์ได้รับทราบ และศึกษาข้อเสนอแนะรวมทั้งสามารถนำผลงานวิจัย
ไปใช้ประโยชน์ได้ 
 ๔.๑.๔ ส่วนที่ ๔ เครื่องมือเรียนรู้ชุมชน 
 ข้อมูลในส่วนนี้นำมาจาก คู่มือการใช้้เครื่องมือเพ่ือช่วยในการทำงานร่วมกับชุมชน โดย ผศ. วีร
บูรณ์ วิสารทสกุล และคณะ ได้รวบรวมขึ้นภายใต้โครงการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและกลไกเพ่ือ
ขับเคลื่อนกิจการเพื่อสังคม (Social Enterprise; SE) สำหรับมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่ ซึ่งมี
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เครื่องมือทำงานกับชุมชนจำนวนมากในคู่มือฉบับนี้ ในการวิจัยครั้งนี้ ได้นำแนวคิดมาปรับประยุกต์ใช้ 
โดยเฉพาะ เครื่องมือ Problem Tree Analysis ต้นไม้เจ้าปัญหา พัฒนาเป็น Ariyasacca Tree Analysis 
ต้นไม้อริยสัจเจ้าปัญหา 
 เครื่องมือที่ ๑ Empathy Map Canvas 
 Empathy Map Canvas เป็นเครื่องมือที่เหมาะกับการใช้เพื่อทำความเข้าใจชุมชน โดยมีที่มา
จากขั้นตอนหนึ่งในกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุดคือ ทำ
ความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายอย่างลึกซ้ึง ไม่ใช่แค่เข้าใจเพียงความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย แต่เข้าใจเสมือน
เป็นกลุ่มเป้าหมาย เข้าใจความรู้สึกนึกคิด ความคาดหวัง ผิดหวัง กังวลใจ และความต้องการที่ลึกซึ้ง
มากกว่าการบอกความต้องการ (Kernbach, ๒๐๑๘) 
 เครื่องมือนี้สามารถใช้สำรวจหรือเข้าถึง Insight ของกลุ่มเป้าหมายได้หลากหลายตามความ
ต้องการของผู้ใช้เครื่องมือ แม้เครื่องมือดังกล่าวจะถูกออกแบบมาเพื่อใช้ในการสร้างนวัตกรรม หรือการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์และธุรกิจ แต่สามารถนำมาปรับใช้ในการทำความเข้าใจชุมชนเพื่อเป้าหมายในการ
ทำงานร่วมกับชุมชนได้เช่นกัน โดยต้องเข้าใจในแต่ละส่วนของเครื่องมือที่แบ่งออกเป็น ๗ ส่วน คือ Think, 
Feel, See, Say, Do, Hear, Pain และ Gain และนำทุกส่วนในเครื่องมือไปเก็บข้อมูล 
วิธีการนำเครื่องมือไปใช้ 
 เมื่อเลือกกลุ่มเป้าหมายหรือชุมชนที่ต้องการสำรวจข้อมูลเชิงลึกแล้วเสร็จ ให้นำกระดาษหรือ
อุปกรณ์ที่สามารถเก็บเครื่องมือ Empathy Map Canvas ใช้ในการสำรวจ การสำรวจโดยใช้เครื่องมือนี้
จะต่างจากกการสัมภาษณ์ หรือเก็บภาพถ่าย แต่ต้องใช้ประสาทสัมผัสทั้งหมดในการสำรวจ ไม่ใช่เพียงแค่
ตั้งคำถามให้ครบตามแต่ละส่วน แต่ตาต้องสังเกตรอบ ๆ สำรวจในสิ่งที่นอกเหนือไปจากกลุ่มเป้าหมายให้
คำตอบ แต่เข้าใจผ่านกลิ่น จังหวะ ท่าทาง และสีหน้า แววตา กล่าวคือ การมุ่งทำความเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย
อย่างลึกซึ้ง ไม่สามารถทำได้เพียงแค่สัมภาษณ์ แต่ต้องอาศัยทุกวิธีทางในการเข้าใจแบบที่เขาคิด 
 หลังจากเข้าใจเทคนิคในการสำรวจกลุ่มเป้าหมายวิธีการใช้เครื่องมือ Empathy Map Canvas 
คือ การสำรวจข้อมูลตามแต่ละส่วน ไม่จำเป็นต้องเรียงต่อกัน หรือถาม ๑ และไปต่อที่ ๒ เท่านั้น แต่
สามารถตั้งคำถามให้เหมาะสมกับช่วงเวลาการตอบคำถามของกลุ่มเป้าหมาย (คำถามลูกโซ่ที่เป็นประเด็น
สัมพันธ์กับคำตอบ) และออกแบบคำถามเพ่ือให้ตอบโจทย์ในแต่ละส่วนของเครื่องมือ มีรายละเอียดของทั้ง 
๗ ส่วน ดังนี้ 
  ๑. Who are we empathizing with? คือ ใครคือกลุ่มเป้าหมายที่เรากำลังทำความ
เข้าใจหรือสำรวจ เขามีบทบาทหน้าที่อย่างไรในชุมซน และทำไมเราต้องสำรวจกลุ่มเป้าหมายคนนี้ 
  ๒. What do they need? กลุ่มเป้าหมายมีความต้องการสิ่งใด และต้องเป็นความ
ต้องการที่แท้จริง 
  ๓. What do they see? กลุ่มเป้าหมายมองเห็นอะไร และเขาชอบมองอะไรอยู่ เข้าใจ
ผ่านการมองเห็นของเขา 



๘๒ 
 
  ๔. What do they say? คำพูด ประโยค ที่เขากล่าวถึง ซ้ำไปซ้ำมา เป็นคำติดปากท่ีช่วย
ให้เราเข้าใจความต้องการของเขาได้อย่างลึกซ้ึง  
  ๕. What do they do? เขาทำอะไรบ่อยครั้ง มีพฤติกรรมเช่นไร ท่าที ลักษณะการ
แสดงออก 
  ๖. What do they hear? เขากล่าวถึงสิ่งที่เขาได้ยินคนอื่นพูดเช่นไร คนในชุมขน ฯลฯ 
  ๗. What do they think and feel? สิ่งที่เขาคิดและรู้สึก โดยแบ่งออกเป็นความ
เจ็บปวดและความสำเร็จ  
   a. Pains สำรวจสิ่งที่เป็นปัญหาอุปสรรค หรือความเจ็บปวดของกลุ่มเป้าหมาย 
   b. Gains สำรวจสิ ่งที ่ เป ็นความคาดหวัง หรือสิ ่งที ่ประสบความสำเร ็จของ
กลุ่มเป้าหมาย 
 Note 
  ๑. การใช้เครื่องมือนี้ในการทำความเข้าใจชุมชน พยายามสื่อสารให้ได้มากที่สุด ลดการ
จดบันทึกทันทีเพราะจะทำให้เกิดบรรยากาศการเกรงกลัวต่อการให้ข้อมูล แต่ให้ผู้สำรวจทำความเข้าใจ
เครื่องมืออย่างเข้าใจก่อนจะลงสำรวจ และใช้การจดจำเพื่อมาจดบันทึกย้อนหลัง 
  ๒. การตั้งคำถามในแต่ละส่วนของเครื่องมือ ไม่ควรถามตรง ๆ เช่น พ่ีมีความเจ็บปวดกับ
อะไรอยู่บ้าง ในชุมชนพี่เจอปัญหาอะไร แต่เป็นการชวนคุยเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเล่าออกมาด้วยตนเอง 
เพ่ือความสบายใจและดูไม่โจมตี หรือแบ่งแยกระหว่างเราและเขา   
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ภาพที ่๔.๑ ตัวอย่างการใช้เครื่องมือที่ ๕ Stakeholder Analysis๑  
 เครื่องมือที่ ๒ Stakeholder Analysis 
 ภายหลังจากใช้เครื่องมืออื่น ๆ เพื่อทำความเข้าใจชุมชนทั้งศักยภาพและปัญหา ซึ่งหลังจากท่ี
เก็บข้อมูลแล้วว่าชุมชนประสบปัญหาในด้านใดบ้าง ขั้นตอนต่อไปคือ การวิเคราะห์ว่ามีใครที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาดังกล่าวบ้าง โดยใช้การวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
 การวิเคราะห์และกำหนดกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder analysis) เป็นกระบวนการที่
ต้องการทำความเข้าใจความสัมพันธ์ของ “กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย” แต่ละกลุ่ม กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
หมายความถึง บุคคล กลุ่มบุคคล หรือองค์กรที่มีความสนใจและอาจได้รับผลกระทบจากปัญหานั้น ๆ โดย
ผลกระทบอาจจะเป็นผลกระทบเชิงบวก หรือผลกระทบเชิงลบก็ใด้ การวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียนั้น 
นอกจากจะเป็นการทำความเข้าใจความสัมพันธ์ของกลุ่มต่าง ๆ แล้ว ยังเป็นการช่วยให้เห็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย และโอกาสในการทำงานกับกลุ่มที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น (Alien & Kilvington, 
๒๐๑๐) 
 ขั้นตอนในการวิเคราะห์กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ประกอบไปด้วย ๓ ขั้นตอน ได้แก่  
  (๑) การสร้างรายชื่อของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่น่าจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหา 
  (๒) การสำรวจความสนใจและความสำคัญของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และ  
  (๓) การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการออกแบบนโยบาย  
 โดยเครื่องมือที่สำคัญในขั้นตอนนี้ คือ ตารางวิเคราะห์ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder 
Matrix) ตามภาพด้านล่าง โดยมีการกำหนดปัจจัยที่เก่ียวข้องกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ๒ ปัจจัย ได้แก่  
  (๑) ความสนใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (interest) และ 
  (๒) ความสำคัญของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (importance)  
 เป็นสองปัจจัยหลักที่จะถูกใช้ในการวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความสนใจควรดูควบคู่ไปกับ
ประโยชน์หรือโทษที่กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอาจจะได้รับ ความสำคัญ หมายถึง ความสำคัญของกลุ่มผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียนั้นต่อปัญหาที่สนใจ  
 วิธีการนำเครื่องมือไปใช้ 
  ๑. อธิบายความหมายของ “กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย” หมายความถึง บุคคล กลุ่มบุคคล 
หรือองค์กร ที่มีความสนใจและอาจได้รับผลกระทบจากปัญหานั้น ๆ โดยผลกระทบอาจจะเป็นผลกระทบ
เชิงบวก หรือผลกระทบเชิงลบก็ได้ การวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียนั้น นอกจากจะเป็นการทำความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของกลุ่มต่าง ๆ แล้ว ยังเป็นการช่วยให้เห็นแนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย และ
โอกาสในการทำงานกับกลุ่มที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

 
 ๑สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวทิยาศาสตร์์ วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.), คูม่อืการใช้เ้ครือ่งมือเพือ่ช่วย
ในการทำงานรว่มกบัชมุชน, ๒๕๖๕, หน้า ๖-๗. 
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  ๒. ให้ผู้เข้ารับการอบรมสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายและระบุข้อมูลลงในตารางระบุผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย โดยดูความสัมพันธ์ระหว่างความสนใจของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และความสำคัญของกลุ่มผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย 
  ๓. ถ้าผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีความสนใจของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีบ้าง ถึงมีมาก และ
ความสำคัญของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมาก อยู่กลุ่ม A 
  ๔. ถ้าผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีความสนใจของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีบ้าง ถึงมีมาก และ
ความสำคัญของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียน้อยถึงไม่มี อยู่กลุ่ม B 
  ๕. ถ้าผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีความสนใจของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีน้อย ถึงไม่ทราบ และ
ความสำคัญของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมาก อยู่กลุ่ม C 
  ๖. ถ้าผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีความสนใจของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีบ้าง ถึงมีมาก และ
ความสำคัญของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียน้อยถึงไม่มี อยู่กลุ่ม D 
  ๗. เมื ่อสามารถจัดกลุ ่มของผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียแล้วเราสามารถมองเห็นถึงผู ้ได้รับ
ผลประโยชน์จากโครงงานหรือสิ่งที่ทำ กลุ่มคนเหล่านั้นมีความเป็นไปได้ว่าจะให้ความร่วมมือในการ
ผลักดันให้งานของผู้เข้ารับการอบรมประสบความสำเร็จ 
 Note 
 ควรตรวจสอบให้ดีว่าผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ระบุมานั้นมีความเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหานั้น ๆ 
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ภาพที ่๔.๒ ตัวอย่างการใช้เครื่องมือที่ ๕ Stakeholder Analysis๒  

 
 เครื่องมือที่่ ๓ Photo Elicitation Interview 
 เครื่องมือการใช้ภาพถาม (Photo Elicitation Interview) เป็นรูปแบบของภาพนั้นมีความ
แตกต่างกัน กล่าวคือ สิ่งที่เราเห็นด้วยตาจากภาพภายนอก มิใช่เนื้อหาภายในภาพที่สื ่อออกมา การ
พิจารณาภาพจึงไม่ใช่แค่การดูว่าภายในภาพมีองค์ประกอบอะไรบ้าง แต่ยังเป็นการพิจารณาถึงเนื้อหาที่รูป
นั้น ๆ สื่อออกมาด้วย (Banks, ๒๐๐๑) ทั้งนี้ การทำลายกรอบ (Breaking the Frame) หรือการฉีกแนว
จากรูปแบบ   เดิม ๆ ผ่านการนำเสนอที่แตกต่างออกไปอาจเป็นการนำเสนอภาพผ่านมุมมองที่แตกต่างไป
จากเดิมหรือจากปกติที่เป็น เพื่อให้ผู้มีส่วนร่วมได้เห็นถึงมุมมองใหม่ ๆ จากสังคมโลกแบบเดิมของเขา 
(Harper, ๒๐๐๒) โดยเราสามารถประยุกต์ใช้ภาพต่าง ๆ ในการทดสอบหรือสำรวจดูว่า ทัศนคติ มุมมอง 
ประสบการณ์ หรือแนวคิดของคนกลุ่มนั้นเป็นเช่นไรจากภาพท่ีเขาเลือก (Weinger, ๑๙๙๖) 
 กลไกการใช้ภาพถามนี้ จึงถูกใช้เป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์และสอบถามเชิงสังคมวิทยาเพ่ือ
กระตุ้นและล้วงเอาคำตอบจากกลุ่มผู้ถูกสัมภาษณ์นั้น ๆ โดยรูปภาพที่ใช้ถามสามารถเป็นได้ทั้งรูปถ่าย 
วิดีโอ ภาพวาด การ์ตูน ภาพวาดฝาผนัง หรือภาพโฆษณาอื่น ๆ กลไกการใช้ภาพนี้มีวัตถุป ระสงค์เพ่ือ

 
 ๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔-๑๕. 
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บันทึกว่ากลุ่มผู้ถูกถามตอบสนองกับภาพอย่างไร เพื่อนำไปตีความเชิงสังคมเกี่ยวกับการตีความหรือตี
คุณค่าเชิงสังคมในมิติต่าง ๆ ของบุคคลนั้นต่อไป โดยเทคนิคนี้เหมาะกับการใช้ทดสอบและวิจัยกับทั้งเด็ก
และพื้นที่ชุมชนต่าง ๆ โดยนอกจากจะทำให้ทราบถึงแนวคิดหรือทัศนคติแล้ว ยั งทำให้ทราบถึงความ
ต้องการของคนกลุ่มนั้นในขณะนั้นได้อีกด้วยว่า สิ่งใดคือสิ่งที่เขามองว่าเป็นปัญหา หรือสิ่งใดที่เขามองว่า
เป็นสิ่งที่ต้องการ เป็นต้น 
 วิธีการนำเครื่องมือไปใช้ 
  ๑. อธิบายความหมายของการใช้เครื่องมือการใช้ภาพถามให้ชัดเจนกับกลุ่มเป้าหมายที่
ต้องการให้ใช้เครื่องมือนี้อย่างละเอียด 
  ๒. มอบหมายอุปกรณ์ที่จำเป็นต่อการใช้ หรือ นัดหมายกับผู้ที ่มีอุปกรณ์ว่าต้องการ
จำนวนกี่ภาพ และกำหนดกรอบพ้ืนที่การเก็บอยู่ที่ใด 
  ๓. ให้เวลาออกไปถ่ายภาพเพ่ือเก็บรายละเอียดชุมชน 
  ๔. เมื่อได้ภาพมาให้สำรวจมุมมองและความเป็นไปในชุมชนผ่านภาพถ่าย เปิดโอกาสให้
ผู้ถ่ายบอกเล่าเรื่องราวในภาพตนเอง  
  ๕. สรุปเนื้อหาที่อยู่ลึกลงไปมากกว่าภาพถ่าย เพื่อใช้ทำความเข้าใจชุมชนผ่านเลนส์ที่
ชุมชนมอง 
 Note 
 ควรกำหนดเป้าหมายของวัตถุประสงค์ที่ต้องการให้กลุ่มเป้าหมายเก็บภาพให้ชัดเจน ทั้งพื้นที่
เชิงกายภาพและประเด็น 



๘๗ 
 

 
ภาพที ่๔.๓ ตัวอย่างการใช้เครื่องมือที่ ๕ Stakeholder Analysis๓  

 
 เครื่องมือ ที่ ๔ Ariyasacca Tree Analysis 
 เครื่องมือ  Ariyasacca Tree Analysis พัฒนามาจาก Problem Tree Analysis ต้นไม้เจ้า
ปัญหา คือ เครื่องมือที่จะช่วยกรอบให้เห็นความเชื่อมโยงของปัญหาต่าง ๆ โดยจะแสตงให้ตระหนักถึง
สาเหตุและผลกระทบจากปัญหานั้น ทำโดยการวาดแผนภาพสาเหตุของปัญหา ปัญหาและผลลัพธ์ของ
ปัญหาในรูปแบบต้นไม้ กล่าวคือ จะระบุสาเหตุ (Root cause) ไว้ข้างล่างสุดซึ่งก็คือรากของต้นไม้ ไน
ขณะที่ตรงกสางของต้นไม้จะระบุถึงปัญหาหลัก (Core problem) และด้านบนสุดของต้นไม้จะระบุถึง
ผลกระทบที่เกิดจากปัญหา (Effect) โดยทั่วไปแล้ว ปัจจัยหลักของการวิเคราะห์ต้นไม้เจ้าปัญหา คือ การ

 
 ๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘-๑๙. 



๘๘ 
 
พิจารณาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผู้ร่วมทีมเพื่อที่จะตระหนักถึงข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้มาจากการลง
พื้นที่ ซึ่งประกอบด้วย ปัญหาหลัก สาเหตุของปัญหา และผลกระทบของปัญหา การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นระหว่างสมาชิกจะทำให้แต่ละคนตระหนักถึงความคิดเห็นของผู้ร่วมทีมต่อปัญหา สาเหตุของปัญหา
และผลกระทบของปัญหา นอกจากนี้ การให้โอกาสกับสมาชิกให้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นจะทำ
ให้ผู้ร่วมทีมรู้สึกเป็นหนึ่งของทีม โดยผลลัพธ์ของเครื่องมือ คือ จะได้ผลสรุปของปัญหาที่ต้องการแก้ไข
ร่วมกันของผู ้ร่วมทีม ซึ ่งปัญหาดังกล่าวจะเป็นปัญหาที่ทุกคนเห็นพ้องต้องกันว่าเป็นปัญหาที ่ควร
ดำเนินการแก้ไข (สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์์ วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) , ๒๕๖๕ : 
๒๒-๒๓) 
 โดยเพิ่มเติมการพิจารณาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผู้ร่วมทีมเพ่ือที่จะตระหนักถึงข้อมูล
ต่าง ๆ ที่ได้มาจากการลงพื้นที่ ซึ่งประกอบด้วย เป้าหมาย และวิธีการหรือแนวทางที่นำไปสู่การปฏิบัติ
เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายที่ต้องการร่วมกัน รวมทั้งการวิเคราะห์ถึงผลกระทบที่เกิดจากการดำเนินการสู่
เป้าหมายที่ทีมต้องการ 
 วิธีการนำเครื่องมือไปใช้ 
  ๑. สัมภาษณ์ผู้ประสบปัญหา เนื่องจากปัญหาของชุมชนแต่ละชุมชนจะมีความแตกต่าง
กันออกไปตามบริบทของชุมชนที่ต่างกัน ดังนั้นการสัมภาษณ์เพื่อให้ได้ปัญหาที่แท้จริงของชุมชนนั้น
อาจจะต้องใช้เวลาในการพูดคุยเพื่อให้ได้ข้อสรุป การใช้ต้นไม้อริยสัจเจ้าปัญหาจะทำให้ทุกคนเห็นภาพ
เหมือนกัน ทุกคนสามารถเสริมความคิดเห็นหรือสนับสนุนความคิดคนอ่ืน ๆ ได้ ในขณะเดียวกันการเขียน
และแปะลงบนต้นไม้เจ้าปัญหานั้นจะทำให้ไม่หลุดประเด็น  
  ๒. ให้ผู้ใช้งานเครื่องมือสัมภาษณ์ถึงปัญหาของชุมชน โดยเริ่มจากแกนกลางของปัญหา 
โดยขณะเริ่มดำเนินการอาจพบปัญหามากกว่าหนึ่งปัญหาก็ได้ 
  ๓. ระบุแกนกลางของปัญหา เมื่อได้แกนกลางของปัญหาแล้วให้ระบุสาเหตุของปัญหา
และผลกระทบจากปัญหา ซึ่งบางปัญหาสามารถมาจากสาเหตุเดียวกันได้ 
  ๔. จากนั้นให้วิเคราะห์ร่วมกันว่าปัญหาที่แท้จริงคือปัญหาอะไร 
  ๕. หลังจากสามารถระบุประเด็นปัญหาของพ้ืนที่ได้แล้ว ให้ลองจัดอันดับว่าปัญหาใดควร
เป็นปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไขท่ีสุด 
 นำเอาวิธีการทั้ง ๕ ขั้นตอนนี้ ประยุกต์ใช้ในการกำหนดเป้าหมาย และระบุแนวทาง หรือ
วิธีการการปฏิบัติให้บรรลุตามเป้าหมายที่ชุมชนต้องการร่วมกัน  
 Note 
  ๑. การะบุประเด็นปัญหาโดยใช้ต้นไม้เจ้าปัญหาควรเริ่มต้นจากการช่วยกันแสดงความ
คิดเห็นก่อน เมื่อสมาชิกเริ่มแสดงความคิดเห็นแล้ว ให้เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อให้สมาชิกคนอื่น ๆ 
ได้รับรู้ และสามารถมีส่วนร่วมในการออกความคิดเห็นได้ 



๘๙ 
 
  ๒. ในระหว่างที่ทุกคนกำลังแสดงงความคิดเห็นเรื่องประเด็นปัญหาในชุมชน วิทยากร
กระบวนการ อาจจะปล่อยให้สมาชิกหรือชุมชนได้ลงความคิดเห็นกันเอง แล้ววิทยากรกระบวนการทำ
หน้าที่สรุปประเด็นปัญหา ทำให้กระชับ จัดหมวดหมู่ เพื่อให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 
 

 
ภาพที ่๔.๔ ตัวอย่าง ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๑ ต้นปัญหา (ปัญหา/สาเหตุ/ผลกระทบ) 

 
 
 



๙๐ 
 

 
ภาพที ่๔.๕ ตัวอย่าง ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๒ ต้นปัญญา (เป้าหมาย/แนวทางหรือวิธีการ/ผลกระทบ) 

 
๔.๒ ผลการทดลองใชก้ระบวนการรูช้มุชนโดยใชว้ิจยัเป็นฐานวชิาศึกษาอสิระทางพระพุทธศาสนาสำหรับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ผลการทดลองนำกระบวนการเร ียนรู ้ช ุมชนโดยใช้ว ิจ ัยเป ็นฐานว ิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่พัฒนาขึ้น ซึ่งได้ทดลองใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา มีนิสิตกลุ่มตัวอย่างที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนา ภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ จำนวน ๑๖ รูป/คน เป็นนิสิตที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นปีสุดท้าย หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญา
ศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยนิสิตได้จัดทำโครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
กิจกรรมวิถีพุทธเพื ่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู ้สูงอายุชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม” เป็นการนำเอากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานไปใช้ในการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธ 
เพื่อเสริมสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุในชุมชน ดำเนินงานตามกรอบแนวคิด “CCS” (Cap-Corner Stone 
Project) ๗ ขั้นตอน ประกอบด้วย ดังนี้ ระยะที่ ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิค 
“การระดมความคิดเห็น หรือการระดมสมอง” ระยะที่ ๒ ลงพื้นที่สำรวจประเด็นปัญหา การออกแบบ
สำรวจ การสัมภาษณ์ การสังเกต ระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา 



๙๑ 
 
ระยะที่ ๔ ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน ระยะที่ ๕ ถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิค
การถอดบทเรียน ระยะที่ ๖ สังเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน และระยะที่ ๗ จัดทำรายงานการ
วิจัยฉบับสมบูรณ์ ซึ่งในที่นี้นำมาเสนอในรูปแบบบทความวิจัย มีรายละเอียดผลการดำเนินงานทดลองใช้
กระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยเสนอเป็นบทความวิจัย๔ ตามลำดับดังต่อไปนี้ 
 ๔.๒.๑ บทนำ  
 สำนักงานสถิติแห่งชาติ รายงานผลดำเนินการสำรวจประชากรสูงอายุ ในปี ๒๕๖๕ มีผู้สูงอายุ 
(๖๐ ปี ขึ้นไป) จำนวน ๑๓,๓๕๘,๗๕๑ คน หรือร้อยละ ๑๙.๖ ของประชากรทั้งหมด แบ่งเป็นผู้สูงอายุชาย 
ร้อยละ ๔๔.๗ และผู้สูงอายุหญิง ร้อยละ ๕๕.๓ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุวัยต้น (๖๐-๖๙ ปี) คิดเป็น ร้อย
ละ ๕๗.๒ จำแนกผู้สูงอายุในแต่ละภาค ดังนี้ ภาคเหนือมีร้อยละของผู้สูงอายุสูงสุด ร้อยละ ๒๕.๒ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ ๒๒.๕ ส่วนภาคกลางและภาคใต้มีร้อยละของผู้สูงอายุใกล้เคียงกัน ร้อยละ 
๑๗.๒ และ ๑๖.๖ ตามลำดับ และกรุงเทพมหานครมีร้อยละของผู้สูงอายุต่ำสุด ร้อยละ ๑๕.๑ (สำนักงาน
สถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, ๒๕๖๕) จากกระแสการก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุของ
ประเทศไทย ภาครัฐบาลจึงวางแผนรับมือทั้งในการพัฒนาเศรษกิจและสังคม ตลอดจนเตรียมการในด้าน
สวัสดิการบริการ และสร้างหลักประกันต่าง ๆ เพื่อรองรับประชากรสูงอายุในอนาคต กระทรวงพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กำหนดนโยบายขับเคลื่อนการทำงานเพื่อรองรับสังคมผู้อายุหลากหลาย
รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเสริมประสิทธิภาพทางสังคมในลักษณะการพัฒนาศักยภาพและการสร้าง
เครือข่ายในกลุ่มผู้สูงอายุ การส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพตลอดช่วงชีวิตภายใต้กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ
และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ (กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์, ๒๕๖๔) ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ มีความศรทัธาเชื่อมั่นในหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาอย่าง
เหนียวแน่น แท้จริงแล้วในวิถีการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ มีการน้อมนำเอาหลักธรรมคำสอนไปยึดถือ
ปฏิบัติ โดยอยู่ในรูปแบบของประเพณี วิถีวัฒนธรรมไทย องค์กรทางศาสนาจึงเป็นเสาหลักที่พึ่งทางด้าน
จิตใจที่สำคัญของชาวไทยมาแต่อดีต ฉะนั้น จึงเห็นว่าหน่วยงานต่าง ๆ ที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ควรมีการนำเอาหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นเครื่องมือช่วย
เยียวยารักษาจิตใจผู้สูงอายุ ในมิติของการพัฒนาสุขภาวะทางด้านจิตใจที่ก่อให้เกิดสุขภาวะทางด้านสังคม
ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในครอบครัว ชุมชน ทั้งกลุ่มคนวัยเดียวกันและการปรับตัวอยู่ร่วมกันกับคนต่างวัย 
รวมทั้งสุขภาะวะทางด้านปัญญา คือ การมีโลกทัศน์ ชีวทัศน์ รู้และเข้าใจสัจธรรมของโลกและชีวิตตาม
ทัศนะคำสอนทางพุทธปรัชญา เพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดำเนินชีวิตไปอย่างมีความสุขในการอยู่
ร่วมกับคนวัยเดียวกันหรือต่างวัยในสังคม 
 ด้วยจำนวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้นอย่างรวดเร็วในสังคมไทย ประกอบกับธรรมชาติของผู้สูงอายุ
ที่ต้องเผชิญกับความเสื่อมและภาวะความถดถอยทางร่างกาย จิตใจ และความสัมพันธ์ทางสังคม มักจะ

 
 ๔บทความวิจัยฉบับนี้ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (มีนาคม–
เมษายน ๒๕๖๖) : ๕๖-๗๗. 



๙๒ 
 
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของผู้สูงอายุอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยผู้สูงอายุประสบปัญหาด้านจิตใจ
ที่มาจากความรู้สึกเหงา ว้าเหว่ และไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ปัญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบที่เป็นผลมาจาก
การไม่รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ปัญหาช่องว่างในการสื่อสารและการสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่ม
คนอื่น ๆ (สิรินทร พิบูลภานุวัธน์ และคณะ, ๒๕๖๓) เห็นได้ว่าปัญหาด้านจิตใจเหล่านี้ ล้วนเป็นปัญหาที่
เก ี ่ยวกับสุขภาวะจิตของผู ้ส ูงอายุ การน้อมนำเอาหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา (Buddhist 
Perspective) มาใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพผู้สูงอายุ จึงเป็นอีกทางเลือกที่สามารถนำไปสู่การ
การแก้ไขปัญหาและพัฒนาวิถีการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี โดยการนำเสนอแนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ให้มีความสอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิต นำไปสู ่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ สุขุม เข้าใจชีวิต เผชิญปัญหาได้โดยการยอมรับ
และเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง ปฏิบัติกิจกรรมอันมีคุณประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจอย่างสม่ำเสมอ 
ดำเนินชีวิตด้วยความมีสุขภาพจิตที่ดีและพัฒนาภาวะจิตใจของตนไปสู่ความรู้สึกพึงพอใจ ภูมิใจในชีวิต
ของตนที่เกิดมา สามารถจัดการกับชีวิตที่ดำเนินในแต่ละวัน มีการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขอย่างยั่งยืน 
 คณะผู้วิจัยได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม (สป.อว.) ในโครงการทุนพัฒนาศักยภาพการทำงานวิจัยของอาจารย์รุ่นใหม่ ภายใต้
ห ัวข ้อว ิจ ัยเร ื ่องการพัฒนากระบวนการเร ียนร ู ้ช ุมชนโดยใช้ว ิจ ัยเป ็นฐานว ิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการดำเนินงานโครงการวิจัย
เรื่องดังกล่าวนี้ ได้ดำเนินการจัดการเรียนการสอนบูรณาการกับการวิจัย โดยคณาจารย์ร่วมกับคณะนิสิต
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา ชั้นปีที่ ๓ ผู้กำลังศึกษารายวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา (Independent Study on Buddhism) ในวิทยาลัยสงฆ์พ ุทธปัญญาศร ีทวารวดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงได้นำเอากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ลงไป
ดำเนินการศึกษาเชิงพื้นที่ในชุมชนวัดบางหลวง ตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยปัก
หมุดหมายสำคัญไปที่ปัญหาด้านสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุในชุมชน ทำให้ทราบว่าผู้สูงอายุในชุมชนมีความ
สนใจในการเข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน แต่ต้องเดินทางไปเข้าร่วมปฏิบัติในสำนักต่าง ๆ ที่เปิดใหม้ี
การจัดปฏิบัติธรรม ซึ่งอยู่ห่างไกลจากชุมชนที่อาศัยอยู่ ทำใหเ้กิดความไม่สะดวกในเรื่องการเดินทางไปเข้า
ร่วมกิจกรรม อีกท้ังสะท้อนให้ทราบว่าปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุไม่เอ้ืออำนวยใน
การเข้าร่วมกิจกรรมเพราะไม่สามารถปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของสำนักปฏิบัตินั้น ๆ ได้  ด้วยเหตุนี้
ผู้สูงอายุในชุมชนจึงต้องการให้มีการจัดกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะจิต ทักษะการดำเนินชีวิตตามหลักคำ
สอนทางพระพุทธศาสนา โดยมีลักษณะเป็นกิจกรรมวิถีพุทธที่มีความยืดหยุ่นให้ผู้ที่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ
ทางด้านร่างกายสามารถเข้าร่วมได้ตามกำลังความสามารถอย่างเหมาะสม  
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ ทำให้ทราบว่า ผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมต่าง ๆ ทำร่วมกันในชุมชนเพ่ือคลายความเครียดความเหงา
และเสริมสร้างสุขภาวะทางจิต (ภัทรธิรา ผลงาม และคณะ, ๒๕๖๓) ซึ่งมีผลการวิจัยค้นพบว่า ผู้สูงอายุที่มี
กิจกรรมสูงจะมีการปรับตัวได้ดี ทั้งทางร่างกายจิตใจและสังคมและบุคคลที่สามารถดำรงกิจกรรมทาง



๙๓ 
 
สังคมได้จะเป็นผู้ที่มีความพอใจในชีวิตสูงและมีภาพลักษณ์เกี่ยวกับตัวเองดี (อรรถพล เกิดอรุณสุขศร และ
คณะ, ๒๕๖๓) และยังมีผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่ไม่มีปัญหาทางด้านสุขภาวะจิต เกิดจากการ
ได้เข้าวัด ฟังธรรม สวดมนต์เป็นประจำ ให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา (นิวัฒน์ พุฒวันเพ็ญ , ๒๕๖๓) 
โดยมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี ่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามหลักวิถีพุทธ พบว่า 
กิจกรรมวิถีพุทธทำให้ผู้สูงอายุมีจิตใจที่สบาย สงบ จิตใจมั่นคงเข้มแข็ง โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ควรมีกิจกรรมที่หลากหลายสอดคล้องกับกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุในชุมชนเพ่ือเป็นทางเลือกให้กับผู้สูงอายุ
ได้นำไปปฏิบัติได้เหมาะสมกับสุขภาพของตนเองและเหมาะสมตามยุคดิจิทัล (ฐิติยา เนตรวงษ์ และคณะ, 
๒๕๖๒) 
 จากการสะท้อนความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว คณะผู้วิจัย ประกอบด้วย 
คณาจารย์ นิสิต นักวิจัยชาวบ้าน จึงเห็นว่าควรมีการสร้างความร่วมมือกับผู้สูงอายุในชุมชน รวมทั้งผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องภาคส่วนต่าง ๆ ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล 
ภาคประชาสังคม เป็นต้น  ในการร่วมมือกันออกแบบพัฒนาและทดลองใช้กิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาวะจิตของผู้สูงอายุให้มีทักษะการดำเนินชีวิตที่สงบสุขในบั้นปลาย โดยการนำหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาบูรณาการกับความรู้ของวิทยาการสาขาอ่ืน ๆ พัฒนาเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลต่อการดำเนินชีวิตให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นไป 
 ๔.๒.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ๑. เพื่อศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
  ๒. เพ่ือพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง 
อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
  ๓. เพื่อทดลองใช้กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบาง
หลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
 ๔.๒.๓ วิธีดำเนินการวิจัย  
  รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ใช้วิธีดำเนินการวิจัยในรูปแบบการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) มีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ ๑ การวิจัย : การศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาวะจิตผู้ของสูงอายุชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยการจัดสนทนากลุ่ม
ร่วมกับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในชุมชนวัดวัดบางหลวง 
  ขั้นตอนที่ ๒ การพัฒนา : การพัฒนาคู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้าง
สุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยการออกแบบกิจกรรมจากการศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง 



๙๔ 
 
ควบคู่กับศึกษาวิเคราะห์/สังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้าง
สุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ   
  ขั้นตอนที่ ๓ การวิจัย : การทดลองใช้คู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้าง
สุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยนำไปทดลองใช้จัดกิจกรรมกับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง  
  ขั้นตอนที่ ๔ การพัฒนา : การประเมินผลการทดลองใช้คู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถี
พุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยการจัดสนทนากลุ่มร่วมกับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง และผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนวัดวัดบางหลวง 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุในชุมชนวัดบางหลวง ตำบลบางหลวง อำเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม จำนวน ๒๒ คน ผู้เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุตำบลบางหลวง ปี พ.ศ. ๒๕๖๕ โดย
การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ๑. แบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือออกแบบและ
พัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม โดยมีลำดับขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
   ๑.๑) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมวิถี
พุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ นำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการกำหนดประเด็นการสนทนา
กลุ่ม 
   ๑.๒) กำหนดประเด็นคำถามในการสนทนากลุ่มเพื่อศึกษาความต้องการในการจัด
กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม ประกอบด้วย ประเด็นคำถามเกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  และประเด็นคำถาม
เกี่ยวกับความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
   ๑.๓) นำแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ ่มให้ผู ้ เช ี ่ยวชาญตรวจสอบความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
   ๑.๔) ปรับปรุงแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการ
เก็บข้อมูล 
  ๒. คู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัด
บางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
   ๒.๑) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมวิถี
พุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
   ๒.๒) ออกแบบคู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
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   ๒.๓) นำคู่มือฉบับร่างเสนอผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับ
ความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
   ๒.๔) นำคู ่ม ือฉบับร ่างเสนอผู ้เช ี ่ยวชาญเพื ่อตรวจสอบความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
   ๒.๕) ปรับปรุงคู่มือตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
  ๓. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุข
ภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
   ๓.๑) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบสังเกต
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
   ๓.๒) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
   ๓.๓) นำแบบสังเกตเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
   ๓.๔) ปรับปรุงแบบสังเกตตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มี
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
  ๔. แบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อประเมินผล
การจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม 
   ๔.๑) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบบันทึก
ประเด็นการสนทนากลุ ่ม (Focus Group Discussion) เพื ่อประเมินผลการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
   ๔.๒) กำหนดประเด็นคำถามในการสนทนากลุ่มเพื่อประเมินผลการจัดกิจกรรมวิถี
พุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ประเด็นคำถามเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค ข้อเด่น 
ข้อด้อย ของกิจกรรม และประเด็นคำถามเก่ียวกับการปรับปรุงพัฒนากิจกรรม 
   ๔.๓) นำแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล   
   ๔.๔) ปรับปรุงแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการ
เก็บข้อมูล 
 ๔.๒.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๑. ข้อมูลเชิงเอกสาร 
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 การศึกษาเอกสาร ตำรา บทความ วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำผลการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์เอกสารมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบเครื่องมือ ได้แก่ แบบบันทึกประเด็นการสนทนา
กลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรม และคู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
 ๒. ข้อมูลภาคสนาม 
  ๒.๑ ขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรี
ทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการจัดสนทนากลุ่ม และการจัดกิจกรรมวิถีพุทธ
เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
  ๒.๒ นำหนังสือขอความร่วมมือจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ คณะผู้วิจัย อาจารย์ นิสิต ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง นักวิจัยชาวบ้าน 
เพ่ือสร้างความร่วมมือในการออกแบบและพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรม โดยการจัดสนทนากลุ่ม 
  ๒.๓ นำหนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือทุกฉบับจากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา ความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล และหนังสือขอ
ความอนุเคราะห์อำนวยความสะดวกในการการจัดกิจกรรมจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล 
  ๒.๔ การเก็บข้อมูลจากการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
ระหว่าง วันที่ ๑๓-๑๕ เดือนมกราคม ๒๕๖๖ ณ วัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยใช้
แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มเพ่ือประเมินผลการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
 ๔.๒.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร และการวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม โดยการดำเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ (เจริญพงษ์ วิชัย, ๒๕๖๔) ขั้นที่ ๑ กำหนดมโนทัศน์ (Concept) ขั้นที่ ๒ 
รวบรวมสาระเนื้อหา (Content) ชั้นที่ ๓ วิเคราะห์/สังเคราะห์จำแนกกลุ่มข้อมูล (Classification) 
 การวิเคราะห์ สังเคราะห์ จำแนกกลุ่มกลุ่มข้อมูล ตีความและประมวลผลข้อมูลที่เก็บรวบรวม
จากแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่ม จำแนกข้อมูลออกเป็น ๒ ชุด คือ ๑) ข้อมูลเพื่อออกแบบและ
พัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ๒) ข้อมูลเพ่ือประเมินผลการจัดกิจกรรมวิถี
พุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ และการประมวลผลข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบสังเกต
พฤติกรรม แบบบันทึกการจัดกลุ่มสุนทรียสนทนา บัตรคำ สะท้อนการเรียนรู้ ความคิด อารมณ์ของ
ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง    
 ๔.๒.๖ ผลการวิจัย  
 ๑) ผลการศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ  
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 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ การศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จากการทบทวน
เอกสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ สรุปได้ว่า ปัญหาสุขภาพด้านร่างกายเมื่อย่างเข้าสู่วัย
ชรา ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสังคมในการปรับตัวอยู่ร่วมกับคนครอบครัว หรือบุคคลอื่นในสังคมที่
เป็นคนต่างวัย และปัญหาอื่น ๆ ล้วนมีผลกระทบต่อปัญหาเกี่ยวกับสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ซึ่งพบว่าที่
ผ่านมามีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไข
ปัญหาสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ และมีการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาบูรณาการกับแนวคิด
ทางด้านจิตวิทยาในการจัดกิจกรรมพัฒนาสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  ทำให้ทราบได้ว่าหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาสามารถมีความสำคัญในการช่วยแก้ปัญหาเรื่องนี้ได้โดยตรง  
 จากผลการสนทนากลุ่มครั้งที่ ๑ ร่วมกับผู้สูงอายุในชุมชนวัดบางหลวง ทำให้ทราบถึงความ
ต้องการในการพัฒนาสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุด้วยการจัดกิจกรรมวิถีพุทธ ได้แก่ ความต้องการความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักการและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และการนำหลักคำสอน
ทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาเยียวยาจิตใจของตนเอง การดำเนินชีวิตให้สอดคล้อง
กับสัจธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาเพื่อก่อให้เกิดความสงบสุขสงบจากภายใน ในการพัฒนากิจกรรม
วิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุเห็นชอบร่วมกันว่าควรมีกิจกรรมหลัก ๒ ส่วน คือ ส่วนแรก
เป็นกิจกรรมการเรียนรู ้ภาคทฤษฎีที ่ม ีเน ื ้อหาสาระเกี ่ยวข้องกับวิชาชีว ิตตามทัศนะคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา ส่วนที่สองเป็นกิจกรรมภาคการปฏิบัติทางด้านจิตใจ โดยการจัดกิจกรรมต่อเนื่องเป็น
เวลาอย่างน้อย ๒ คืน ๓ วัน และได้ร่วมกันตั้งชื่อกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ว่า กลุ่ม 
“เพ่ือนบางหลวงรักษ์ธรรม”  
 ๒) ผลการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ การพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิต
ของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยการนำข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม
กับผู้สูงอายุในชุมชน ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ มาใช้ในการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ
จิตผู้สูงอายุเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง ควบคู่กับการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาใช้เป็นกรอบในการออกแบบและพัฒนาเป็นคู่มือสำหรับการจัด
กิจกรรม นำคู่มือการจัดกิจกรรมฉบับร่างเข้าสู่การสนทนากลุ่มครั้งที่ ๒ ในรูปแบบออนไลน์ ผ่านโปรแกรม 
zoom เพื่อรับฟังข้อเสนอแนะและความต้องการในการพัฒนากิจกรรม สรุปผลการสนทนากลุ่มให้มีการ
ปรับปรุงรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรม แสดงสาระสำคัญของกิจกรรม บอกวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
อธิบายลักษณะของการจัดกิจกรรม และระบุวิธีการวัดประเมินผลกิจกรรม ในระยะการพัฒนาคู่มือมีการ
ปรับปรุงรายละเอียดของกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ผลลัพธ์ที่เกิดจากวิจัยในขั้นตอนนี้ คือ 
คู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ 
จำนวน ๗ กิจกรรม มีรายละเอียด ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ ๑ รู้จักใจ รู้จักธรรม  



๙๘ 
 
  สาระสำคัญ การเรียนรู้วิธีการเจริญภาวนาตามหลักสติปัฏฐานสูตร ผ่านการฝึกปฏิบัติใน
อิริยาบถนั่งกับเดิน เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าใจและมีสติตามดูรู้กายรู้ใจ ไม่ส่งจิตออกนอก เข้าใจชีวิตตามความ
เป็นจริงด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง เป็นการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะทางจิต ในการมีสติอยู่กับปัจจุบัน
อารมณ ์เกิดการตื่นรู้ เห็นสัจธรรม กฎแห่งความจริงตามหลักไตรลักษณ์  
  วัตถุประสงค์ (๑) เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจวิธีการเจริญภาวนาตามหลักสติปัฎ
ฐาน (๒) เพื่อให้ผู ้สูงอายุมีความรู้และเข้าใจจุดมุ่งหมายของการเจริญภาวนาตามหลักสติปัฎฐาน (๓) 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการพิจารณาความจริงของชีวิตตามหลักไตรลักษณ์ 
  ลักษณะกิจกรรม การฟังธรรมบรรยายเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตามหลักสติปัฎฐาน และ
การฝึกเจริญสติในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน และการฝึกสติอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก การเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย และการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน การจัดกิจกรรมให้มีความยืดหยุ ่นตามความ
เหมาะสมกับสุขภาพทางด้านร่างกายของสูงอายุ  
  การวัดประเมินผลกิจกรรม โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจัดสุนทรียสนทนา 
ถาม - ตอบ ความรู้ความเข้าใจ ข้อสงสัยแนวทางปฏิบัติ แลกเปลี่ยนประสบการณ์การปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
 กิจกรรมที่ ๒ แปลมนต์ ค้นธรรม  
  สาระสำคัญ ทำวัตรเช้า - เย็น สวดมนต์แปล เพื่อให้ทราบถึงความหมายของบทสวด
มนต์ ส่งจิตคล้อยตามพิจารณาในความหมายให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง น้อมจิตสรรเสริญคุณพระ
รัตนตรัย การพิจารณาสัจธรรมของชีวิตจากบทสวดมนต์แปล พระสูตรต่าง ๆ และบทปลงสังขาร 
  วัตถุประสงค์ (๑) เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการสวดมนต์ 
(๒) เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจสาระธรรมของบทสวดมนต์แปล (๓) เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการ
สวดสาธยายบทสวดมนต์แปล 
  ลักษณะกิจกรรม การประสานเสียงสวดสาธยายบททำวัตรเช้า-เย็น และบทสวดมนต์อ่ืน 
ๆ ที่ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมและเป็นปัจจัยเกื้อกูล
ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยการสวดเป็นภาษาบาลีพร้อมแปลความหมายเป็นภาษาไทย 
  การวัดประเมินผลกิจกรรม โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจัดสุนทรียสนทนา 
การถาม-ตอบ ความเข้าใจในสาระธรรมจากบทสวดมนต์ 
 กิจกรรมที่ ๓ ฟังสุข ฟังทุกข์ ฟังธรรม 
  สาระสำคัญ การบรรยายธรรมหัวข้อธรรมะที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ และทักษะการดำเนินชีวิตบั้นปลายตามหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดแง่คิด
เข้าใจความจริงของโลกและชีวิต  
  วัตถุประสงค์ (๑) เพื ่อให้ผู ้ส ูงอายุมีความรู ้ความเข้าใจหลักธรรมที่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ (๒) เพื่อให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา (๓) เพ่ือให้ผู้สูงอายุนำข้อคิดหลักธรรมจากการฟังบรรยายไปถ่ายทอดต่อให้ผู้อื่นฟังได้ 



๙๙ 
 
  ลักษณะกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้คณะนิสิตผู้ร่วมวิจัยได้ฝึกทักษะในการ
เผยแพร่หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ด้วยภาษาร่วมสมัยที่ผู้ฟังเข้าใจง่าย และสามารถนำไปใช้ได้จริง 
โดยการบรรยายตามหลักพุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจ้า คือ แจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง 
  การวัดประเมินผลกิจกรรม โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจัดสุนทรียสนทนา 
การถาม-ตอบ ความเข้าใจในสาระธรรมจากกิจกรรม 
 กิจกรรมที่ ๔ เพื่อนบ้าน เพื่อนใจ  
  สาระสำคัญ การออกเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง หรือผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เป็นการไป
เยี่ยมเยียนเพื่อนบ้าน แจกเครื่องอุปโภคบริโภค เรียนรู้สัจธรรมของชีวิต เห็นความเจ็บป่วยของชีวิตเป็น
เรื่องธรรมดา เจริญพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ปรับสภาวะภายในให้จิตใจ
เหมาะควรแก่การปฏิบัติธรรมทางจิต 
  วัตถุประสงค์ (๑) เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เจริญพรหมวิหารธรรมผ่านการทำกิจกรรมร่วมกัน 
(๒) เพ่ือให้ผู้สูงอายุพิจารณาความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ธรรมดาของชีวิต (๓) เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ ตระหนักรู้สัจ
ธรรมของชีวิต 
  ลักษณะกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเยี ่ยมผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุในชุมชน ร่วมกับ
เทศบาลตำบลบางหลวง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางหลวง ภาคประชาสังคม สมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุตำบลบางหลวง เพ่ือเป็นการเยี่ยมเยือนและบริจาคเครื่องอุปโภคบริโภคที่เป็นประโยชน์เหมาะสม
กับผู้รับมอบ  
  การวัดประเมินผลกิจกรรม โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจัดสุนทรียสนทนา 
ถาม-ตอบ ความเข้าใจสาระธรรมจากกิจกรรม 
 กิจกรรมที่ ๕ ค้นคว้าตน ค้นคว้าธรรม 
  สาระสำคัญ หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องการเลือกเฟ้นวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ที่เหมาะกับจริตของตน โดยจำแนกตามจริต ๖ ประเภท ได้แก่ อสุภะกัมมัฏฐานเหมาะกับราคจริต  การ
เจริญเมตตาเหมาะกับโทสจริต การเจริญอานาปานสติเหมาะกับโมหาจริต กับวิตกจริต อนุสสติ ๑๐ 
เหมาะสัทธาจริต มรณานุสสติเหมาะกับพุทธจริต 
  วัตถุประสงค์ (๑) เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเรื่องจริต ๖ (๒) เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้
ทราบลักษณะนิสัยและจริตของตน (๓) เพ่ือให้ผู้สูงอายุเข้าใจหลักการเจริญกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของ
ตน 
  ลักษณะกิจกรรม เกมส์บอกจริต โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทำแบบสอบถาม และรวม
คะแนน โดยแบ่งช่วงคะแนนในแต่ละกลุ่ม จำแนกกลุ่มนั้น ๆ ออกเป็นประเภทจริตต่าง ๆ ตามช่วงคะแนน 
ให้ผู้เข้าร่วมสะท้อนคิดลักษณะนิสัยของตนกับจริตนั้น ๆ พร้อมกับบอกข้อดีข้อเสียของจริตแต่ละประเภท 
  การวัดประเมินผลกิจกรรม โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจัดสุนทรียสนทนา 
ถาม-ตอบ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตของตน  
 กิจกรรมที่ ๖ ถอดบทเรียน ถอดธรรม เมื่อวันวาน  



๑๐๐ 
 
  สาระสำคัญ สะท้อนคิดเส้นทางชีวิตที่ผ่านมา แลกเปลี่ยนประสบการณ์การประยุกต์ใช้
หลักธรรม อุบายวิธีในการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข สรุปรวบรวมเป็นข้อคิด คติธรรม เพื่อนำภูมิปัญญา
วิชาชีวิตไปเผยแพร่ ส่งต่อให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิต 
  วัตถุประสงค์ (๑) เพื่อให้ผู้สูงอายุสะท้อนคิดการประยุกต์ใช้หลักธรรม อุบายวิธีในการ
ดำเนินชีวิต (๒) เพื่อให้ผู้สูงอายุตระหนักรู้  เกิดความภูมิใจ ในตนเอง (๓) เพื่อให้ผู้สูงอายุ เห็นคุณค่าใน
ตนเองจากการแชร์ประสบการณ์ภูมิปัญญาวิชาชีวิต 
  ลักษณะกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรวมกลุ่มกัน เขียน mind map เกี่ยวกับ ปัญหา 
อุปสรรคของการดำเนินชีวิต พร้อมกับแสดงอุบายวิธี การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการดำเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข ให้ผู้สูงอายุทุกท่านเขียนข้อคิด คติธรรมของตนใส่กระดาษ post-it นำมาแปะที่บอร์ด ให้ตัวแทน
กลุ่มออกมาบรรยายสรุปข้อคิด คติธรรม ที่อยากจะบอกกับคนรุ่นหลัง นำไปใช้เมื่อเจอปัญหาชีวิต  
  การวัดประเมินผลกิจกรรม โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจัดสุนทรียสนทนา 
ถาม-ตอบ แลกเปลี่ยน ผลการถอดบทเรียน ถอดธรรม เมื่อวันวาน 
 กิจกรรมที่ ๗ ตักบาตร เติมบุญ 
  สาระสำคัญ จัดกิจกรรม สร้างความรักความสามัคคีของคนในชุมชน โดยการร่วมกัน
บริจาคเครื่องอุปโภคบริโภคด้วยการตักบาตรให้กับพระภิกษุ เพ่ือนำไปมอบต่อให้กับวัดและชาวบ้าน  
  วัตถุประสงค์ (๑) เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ร่วมกันจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างสาธารณะประโยชน์ตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔ (๒) เพื่อให้ผู้สูงอายุตระหนักเห็นความสำคัญของการร่วมกันสร้างประโยชน์ผู้อื่น (๓) 
เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตักบาตร เติมบุญ 
  ลักษณะกิจกรรม คณะพระภิกษุออกบิณฑบาตในชุมชน  โดยการสร้างความร่วมมือกับ
ภาคประชาสังคม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น นำอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตมอบให้กับผู้ป่วยติดเตียง
และคนยากไร้ในชุมชน 
  การวัดประเมินผลกิจกรรม โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจัดสุนทรียสนทนา 
ถาม-ตอบ สาระธรรม ผลประโยชน์จากการร่วมกันจัดกิจกรรม 
 ๔.๒.๗ ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลการจดักิจกรรมวถิีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ 
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ การทดลองใช้กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิต
ของผู้สูงอายุ โดยมีผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ๒๒ คน ซึ่งจัดกิจกรรมระหว่าง วันที่ 
๑๓-๑๕ มกราคม ๒๕๖๖ ณ วัดบางหลวง ตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ผลการ
วิเคราะห์เหตุผลและความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตผู้สูงอายุ 
จากการสังเกต การจัดสุนทรียสนทนา และการสนทนากลุ่ม ระหว่างการดำเนินกิจกรรมและภายหลังจาก
การจัดกิจกรรม ทำให้ทราบว่า ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อการการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ
จิต มีความตระหนักว่าตนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
และความตื่นตัวในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้เรียนรู้ ทดลองฝึกปฏิบัติผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่พัฒนาขึ้นจาก



๑๐๑ 
 
หลักการและวิธีการเสริมสร้างสุขภาวะจิตผู้สูงอายุ ด้วยการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาบูรณาการ
กับวิทยาการของศาสตร์สาขาอื่น ๆ พัฒนาเป็นกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ กิจกรรมที่ ๑ รู้จักใจ 
รู้จักธรรม ทำให้ทราบว่าผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสนใจและมีพื้นฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน จากการได้รับฟังธรรมะบรรยายจากคณะพระนิสิต และการจัดสุนทรียสนทนาทำ
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เทคนิคอุบายวิธีในการปฏิบัติทางจิต เช่น การฝึกมีสติอยู่กับการเคลื่อนไหว
ทางร่างกายอิริยาบถต่าง ๆ การฝึกสติ สังเกตตามดูรู้อารมณ์ ความรู้สึกสุขทุกข์ ความสบายใจ ความอึดอัด
ขัดเคือง ความโกรธ และความคิดที่เกิดขึ้นภายในใจ จากการสะท้อนความคิดเห็นทำให้ทราบว่า ผู้สูงอายุ
ตระหนักเห็นคุณค่าที่สำคัญและประโยชน์ของการจัดกิจกรรม ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันให้มีสติมากขึ้น กิจกรรมที่ ๒ แปลมนต์ ค้นธรรม ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจจากการคิด
อย่างใคร่ครวญในคำแปลของบทสวดมนต์ จิตใจเกิดความสงบ เข้าใจความจริงของชีวิต ยอมรับกับความ
สูญเสีย ความพลัดพราก ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเมื่อย่างเข้าสู่วัยชรา และเกิดความสุข ความอ่ิมใจ
จากการได้ฝึกเจริญเมตตาตามหลักพรหมวิหาร ด้วยการแผ่เมตตาจิตตั้งความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข 
ทำให้มองเห็นคุณค่าในตนเองและมีความพึงพอใจในชีวิต กิจกรรมที่ ๓ ฟังสุข ฟังทุกข์ ฟังธรรม, กิจกรรม
ที่ ๕ ค้นคว้าตน ค้นคว้าธรรม, และกิจกรรมที่ ๖ ถอดบทเรียน ถอดธรรม เมื่อวันวาน จากกิจกรรมเหล่านี้
ผู้สูงอายุได้เรียนรู้วิธีการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ในการเสริมสร้างสุขภาวะจิตด้วยการ
นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดูแลรักษาจิตใจ การบริหารอารมณ์ของตนเอง เมื่อประสบ
กับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่านมาเข้ามาในชีวิตประจำวัน การจัดสุนทรียสนทนาทำให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในการดูแลจิตใจตนเอง เช่น เมื่อประสบกับความผิดหวัง ความสูญเสีย หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ 
ที่ก่อให้เกิดความเครียดวิตกกังวล ทำให้ได้รับวิธีการจัดการความเครียดจากวงสนทนา ซึ่งสามารถนำไป
ปรับประยุกต์ใช้ และเผยแพร่ต่อให้ผู้อื่นได้ ทำให้ผู้สูงอายุตระหนักเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น กิจกรรมที่ 
๔ เพื่อนบ้าน เพื่อนใจ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกับคณะพระนิสิตผู้จัดกิจกรรมออกตรวจเยี่ยมเพื่อนบ้านที่
เป็นผู้สูงอายุป่วยติดเตียง เกิดการเรียนรู้พิจารณาเห็นความเจ็บป่วย ความเสื่อมสลายของร่างกายเป็นเรื่อง
ธรรมดาของชีวิต และการร่วมวงสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับคุณค่าและประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม ทำ
ให้เกิดการคิดเชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่องการฝึกมรณสติภาวนา ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน และการนำเครื่องอุปโภคบริโภคไปมอบให้กับผู้ยากไร้เพื่อเป็นการช่วยเหลือกันและการ
แสดงความห่วงใยไต่ถามสุขทุกข์ กิจกรรมนี้จึงเป็นการเสริมสร้างสุขภาวะทางสังคม กิจกรรมที่ ๗ ตัก
บาตร เติมบุญ มีการประกาศให้ประชาชนทราบว่าเป็นกิจกรรมที่ร่วมกันบริจาคเครื่องอุปโภคบริโภค ด้วย
วิธีการนำมาตักบาตรพระสงฆ์เพื่อรวบรวมของที่ได้ไปแจกจ่ายกับคนในชุมชน ตามวัตถุประสงค์ของการ
ทำกิจกรรมเพื่อนบ้าน เพื่อนใจ ซึ่งเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้สูงอายุกับเพื่อนบ้านทุกช่วงวัย 
จากเวทีสุนทรียสนทนาทำให้ทราบว่าผู้สูงอายุตระหนักเห็นคุณค่าในตนเอง รู้สึกว่าตนเองสามารถมีส่วน
ร่วมเป็นพลังในการสร้างสังคมแห่งสันติสุขให้เกิดข้ึนในชุมชนได้ 
 ๔.๒.๘ องค์ความรู้จากการทดลองใช้กระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระ
ทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  



๑๐๒ 
 
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุชุมชน
วัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม นำเอาหลักการทางพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นกรอบคิดใน
การพัฒนาเป็นกิจกรรมต่าง ๆ โดยการออกแบบกิจกรรมร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ผู้สูงอายุ
ในชุมชน ตัวแทนชาวบ้าน ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตัวแทนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำ
ตำบล และคณะผู้วิจัย เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ พบว่า กิจกรรมวิถีพุทธที่พัฒนาขึ้น เมื่อ
นำไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง มีผลต่อการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของผู้สูงอายุ สรุปได้ดัง
แผนภาพต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที ่๔.๖ แสดงองค์ความรู้จากการวิจัย ทดลองใช้กระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
 
 องค์ความรู้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า การนำเอาหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้
เป็นกรอบในการพัฒนาเป็นกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้ทดลองฝึกปฏิบัติด้วยตนเองควบคู่กับการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันด้วยการจัดกลุ่มสุนทรียสนทนา และการร่วมกันทำกิจกรรมทางสังคม ส่งผลให้เกิดสุขภาวะ
ด้านต่าง ๆ จำแนกได้ดังนี้ 
  (๑) กิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาวะจิต ประกอบด้วย กิจกรรมแปลมนต์ ค้นธรรม และ 
กิจกรรมรู้จักใจ รู้จักธรรม  
  (๒) กิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา ประกอบด้วย กิจกรรมค้นคว้าตน ค้นคว้า
ธรรม กิจกรรมถอดบทเรียน ถอดธรรม เมื่อวันวาน และกิจกรรมฟังสุข ฟังทุกข์ ฟังธรรม  
  (๓) กิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาวะสังคม ประกอบด้วย กิจกรรมเพื่อนบ้าน เพื่อนใจ และ
กิจกรรมตักบาตร เติมบุญ   
 



๑๐๓ 
 
๔.๓ ผลการประเมินกระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๔.๓.๑ ผลการประเมินเชิงปริมาณ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินกระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระ
ทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในเก็บข้อมูลภายหลังจากการทดลองใช้กระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็น
ฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รวบรวม
ข้อมูลจากนิสิตกลุ่มตัวอย่างที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ภาคการศึกษาที่ ๒ ปี
การศึกษา ๒๕๖๕ จำนวน ๑๖ รูป/คน เป็นนิสิตที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีสุดท้าย หลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย มีผลการประเมิน ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๑  ผลการประเมินประสทิธผิลของกระบวนการเรยีนรูช้มุชนโดยใชว้ิจยัเปน็ฐานวชิาศึกษา

อิสระทางพระพุทธศาสนา 
 
 ผลการศึกษาข้อมูลเกี ่ยวกับความคิดเห็นของนิสิตในการประเมินประสิทธิผลของการใช้
กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และแปลเป็นความหมายตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ ปรากฏดังตาราง 

ประสทิธผิลของกระบวนการเรยีนรูชุ้มชนโดยใชว้จิัย
เป็นฐานวชิาศึกษาอสิระทางพระพทุธศาสนา 

ระดบัความคดิเห็นของนสิิต 
x  S.D. การแปลผล 

ด้านกิจกรรม/เนื้อหาสาระ 
๑. กิจกรรมให้ความรู ้เกี ่ยวกับกระบวนการเรียนรู้
ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

 
๔.๓๗ 

 
.๕๙ 

 
มาก 

๒. ก ิจกรรมช ่วยให ้แนวค ิดการใช ้ เคร ื ่องม ือใน
กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

 
๔.๔๕ 

 
.๕๙ 

 
มาก 

๓. กิจกรรมช่วยในการปฏิบัติการด้านกระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

 
๔.๕๑ 

 
.๕๙ 

 
มากที่สุด 

๔. มีการใช้คำถามกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง 

 
๔.๕๙ 

 
.๖๐ 

 
มากที่สุด 

๕. การฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ชุมชนด้วยกระบวนการวิจัย ๔.๖๐ .๕๗ มากที่สุด 



๑๐๔ 
 
ตารางที่ ๔.๑ 

(ตอ่) 
ผลการประเมินประสทิธผิลของกระบวนการเรยีนรูช้มุชนโดยใชว้ิจยัเปน็ฐานวชิาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนา 

 
ประสทิธผิลของกระบวนการเรยีนรูชุ้มชนโดยใชว้จิัย

เป็นฐานวชิาศึกษาอสิระทางพระพทุธศาสนา 
ระดบัความคดิเห็นของนสิิต 

x  S.D. การแปลผล 
ด้านกิจกรรม/เนื้อหาสาระ  
๖. กิจกรรมมุ ่งแสวงหาองค์ความร ู ้ ในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนา 

 
๔.๖๒ 

 
.๕๕ 

 
มากที่สุด 

ด้านบรรยากาศของกระบวนการฯ 
๗. ส่งเสริมให้วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ๔.๓๗ .๕๙ มาก 
๘. บรรยากาศส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน ๔.๔๕ .๕๙ มาก 
๙. มีการเสริมแรงการเรียนรู้อย่างสม่ำเสมอ ๔.๕๑ .๕๙ มากที่สุด 
๑๐. เปิดโอกาสให้เลือกที่จะเรียนรู้จากแหล่งความรู้
ต่าง ๆ 

๔.๕๙ .๖๐ มากที่สุด 

๑๑. ให้นิสิตได้เลือกประเด็นในการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้
วิจัยเป็นฐานตามความของสนใจของตนเอง 

 
๔.๖๐ 

 
.๕๗ 

 
มากที่สุด 

ด้านประโยชนท์ี่ไดร้บั 
๑๒. การเรียนรู้เชิงพื้นที่ตามกระบวนการเรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็นฐานช่วยพัฒนาความสามารถในการ
ค้นหาคำตอบตรงตามประเด็นความสนใจที่ต้องการ
ศึกษาเรียนรู้ 

 
 

๔.๖๒ 

 
 

.๕๕ 

 
 

มากที่สุด 

๑๓. กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็น
การเรียนรู้ที่ช่วยให้เกิดทักษะการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง 

๔.๕๑ ๐.๕๔ มากที่สุด 

๑๔. การเรียนรู ้เชื ่อมโยงกับการนำองค์ความรู้ด้าน
พระพุทธศาสนาเชิงบูรณาการไปใช้ในการฝึกปฏิบัติใน
ชุมชน 

 
 

๔.๔๖ 

 
 

๐.๕๔ 

 
 

มาก 
๑๕. มีความมั่นใจที่นำจะนำความรู้และการปฏิบัติการ
การเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานที่ได้เรียนรู้ไปใช้ 

๔.๖๐ ๐.๕๕ มากที่สุด 

รวม ๔.๕๗ ๐.๓๗ มากทีส่ดุ 
 



๑๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชา
ศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด  ( x  = ๔.๕๗) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านกิจกรรม/เนื้อหาสาระ กิจกรรมมุ่งแสวงหาองค์ความรู้ในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 
๔.๖๒) รองลงมา การฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ชุมชนด้วยกระบวนการวิจัย ค่าเฉลี่ย ( x  = ๔.๖๐) 
 ด้านบรรยากาศของกระบวนการเรียนรู ้ช ุมชนโดยใช้ว ิจ ัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา ให้นิสิตได้เลือกประเด็นในการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานตามความของสนใจของ
ตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = ๔.๖๐) รองลงมา เปิดโอกาสให้เลือกที่จะเรียนรู้จากแหล่ง
ความรู้ต่างๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = ๔.๕๙)  
 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ การเรียนรู้เชิงพ้ืนที่ตามกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานช่วย
พัฒนาความสามารถในการค้นหาคำตอบตรงตามประเด็นความสนใจที่ต้องการศึกษาเรียนรู้  มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมากที่สุด ( x  = ๔.๖๒) รองลงมา มีความมั่นใจที่นำจะนำความรู้และการปฏิบัติการการเรียนรู้
ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานที่ได้เรียนรู้ไปใช้ ค่าเฉลี่ย ( x  = ๔.๖๐)  
 ๔.๓.๒ ผลการประเมินเชิงคุณภาพ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินกระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระ
ทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม เก็บ
รวบข้อมูลทั้งระหว่างการทดลองใช้และภายหลังการทดลองใช้กระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชา
ศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวบรวมข้อมูล
จากนิสิตกลุ่มตัวอย่างที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ภาคการศึกษาที่ ๒ ปี
การศึกษา ๒๕๖๕ จำนวน ๑๖ รูป/คน เป็นนิสิตที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีสุดท้าย หลักสูตรพุทธศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
  ๑) ผลการประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ระยะเริ่มต้น 
  การประเมินผลการดำเนินการในระยะเริ่มต้น ใช้วิธีการการประเมินความรู้ความเข้าใจ
จากการนำเสนองานมอบหมาย และการอภิปรายกลุ่ม ระยะนี้อาจารย์ประจำวิชาได้จัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนในห้องเรียนเพื่อแนะนำผู้เรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจกรอบความคิดเกี่ยวกับกระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ซึ่งเป็นการบูรณาการมาจากแนวคิดสำคัญ ๓ อย่าง ประกอบด้วย ๑) 
แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ๒) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้หรือการศึกษา
ชุมชน (Community Study) เน้นขั้นตอนการเรียนรู้ชุมชนตามแนวคิด CCS และ ๓) แนวคิดเก่ียวกับการ
เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research - Based Learning : RBL) โดยนำมาประยุกต์ใช้กับรายวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนา ( Independent Study on Buddhism) ประเมินความรู ้ความเข้าใจด้วย
วิธีการ ถาม-ตอบ และร่วมกันคัดเลือก/กำหนดชุมชนที่จะใช้เป็นพ้ืนที่ศึกษา คือ ชุมชนวัดบางหลวง ตำบล
บางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยคัดเลือกประชากรกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างใน



๑๐๖ 
 
การดำเนินงานโครงการศึกษาอิสระ ในระยะนี้ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันค้นหางานวิจัยจากเล่มรายงานการ
วิจัย บทความวิจัย จากแหล่งข้อมูลออนไลน์ เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชนเป้าหมายและกลุ่มตัวอยา่ง
ที ่คัดเลือก ได้แก่ งานวิจัยที ่เกี ่ยวกับชุมชนวัดบางหลวง งานวิจัยที ่เกี ่ยวกับ การประยุกต์ใช้หลัก
พระพุทธศาสนาสำหรับผู้สูงอายุ โดยมอบหมายให้เป็นการศึกษาด้วยตนเอง นอกเวลาเรียน เพื่อสรุปผล
มานำเสนอ/อภิปรายผลการสืบค้นศึกษาเอกสารงานวิจัย ในลักษณะของการแลกเปลี ่ยนความรู้  
แลกเปลี่ยนประเด็นที่แต่ละคนได้ศึกษา จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทำให้ทราบถึงประวัติ
ความเป็นมาและบริบทของชุมชนบางหลวงด้านต่างๆ มากยิ ่งขึ ้น และได้ค้นพบองค์ความรู ้จากผล
การศึกษางานวิจัยเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุด้วยหลักพระพุทธศาสนา นิสิตได้ศึกษา
ทำความเข้าใจวิธีดำเนินการวิจัยจากงานวิจัยเล่มต่าง ๆ และได้รวบรวมเพื่อนำมาเสนอแลกเปลี่ยนเรยีนรู้
ทำความเข้าใจร่วมกัน และการรวบรวมข้อเสนอแนะจากงานวิจัยเล่มต่าง ๆ นำมาแลกเปลี่ยน เป็นการจุด
ประกายความรู้ ความสนใจจากงานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้ก่อนอย่างหลากหลาย  
  ๒) ผลการประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ระยะดำเนินการ 
  ระยะดำเนินการ ประเมินผลการดำเนินงานทั้งระหว่างการดำเนินการ และหลังจากการ
ดำเนินการ ตามแนวคิด CCS ประกอบด้วย ๗ ขั้นตอน ได้แก่ ระยะที่ ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับ
ชาวบ้าน ระยะที่ ๒ ลงพื้นที่สำรวจประเด็น ปัญหาระยะท่ี ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทาง
ในการแก้ปัญหา ระยะที่ ๔ ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้วิธีการประชุมกลุ่มในการ
ประเมิน มีรายละเอียดแต่ละข้ันตอน ดังต่อไปนี้  
  การดำเนินการระยะที่ ๑ เริ่มจากคณะนิสิตประชุมเตรียมการ มอบหมายหน้าที่จัดเวที
ค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน การประสานงานกับชมรมผู้สูงอายุตำบลบางหลวง นัดหมายกลุ่มผู้สูงอายุ 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยใช้พื้นที่ของวัดบางหลวง ตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
ผู้เข้าร่วม ประกอบด้วย นิสิต ตัวแทนจากชมรมผู้สูงอายุตำบลบางหลวง และตัวแทนจากองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ในการดำเนินการระยะที่ ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เครื่องมือ Ariyasacca 
Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ) ต้นที่ ๑ (ต้นทุกข์ - ต้นปัญหา) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ค้นหา/รวบรวม ข้อมูล
ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบ ข้อสรุปจากเวทีทำให้ทราบถึงปัญหาที่สนใจร่วมกันและเห็นว่าเป็นปัญหาที่
สามารถนำหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาได้  คือ ปัญหาด้านสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งพบว่าชุมชนยังไม่มีการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
ขณะที่ในชุมชนมีกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความสนใจเป็นพิเศษในการเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม เจริญจิต
ภาวนา แต่ต้องเดินทางไปเข้าร่วมกับที่อ่ืน หรือสำนักปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียงในต่างจังหวัด ซึ่งผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่มีปัญหาเรื่องการเดินทาง จึงไม่สามารถเดินทางไปเข้าร่วมกิจกรรมได้  
  การดำเนินการระยะที่ ๒ ลงพื้นที่สำรวจประเด็นปัญหา คณะนิสิตร่วมกับตัวแทนจาก
ชมรมผู้สูงอายุ ตัวแทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และตัวแทนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ประจำตำบล ลงพื้นที่สำรวจปัญหาของผู้สูงอายุในชุมชน มุ่งไปที่กลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง และ
กลุ่มผู้สูงอายุที่ยากจน อาศัยอยู่คนเดียว ขาดแคลนเครื่องอุปโภค บริโภค จากการดำเนินการขั้นตอนนี้ทำ
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ให้ทราบถึงปัญหาเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ และปัญหาด้านสุขภาวะจิตของผู้อายุทั้ง ๒ กลุ่ม รวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต จดบันทึก และการเก็บภาพ ในระหว่างการดำเนินการระยะที่ ๑-๒ 
ได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือนำมาใช้ในการกำหนดกรอบการดำเนินงานระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความ
คิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา โดยใช้เครื่องมือ Ariyasacca Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ) ต้นไม้
อริยสัจ ต้นที่ ๒ (ต้นสุข - ต้นเป้าหมาย) ระดมความคิดร่วมกับชาวบ้านในการกำหนดเป้าหมาย แนวทาง
หรือวิธีการ และวิเคราะห์ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการดำเนินการตามแนวทางหรือวิธีการที่กำหนด
ร่วมกัน ข้อสรุปจากการดำเนินการขั้นตอนนี้ โดยการสร้างความร่วมมือกันระหว่างคณะนิสิต ตัวแทน
ผู้สูงอายุ อาจารย์ที่ปรึกษา นักวิชาการ ร่วมกันพัฒนาชุดความรู้เป็นคู่มือสำหรับใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  
  การดำเนินการระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
เป็นขั้นของการพัฒนาคู่มือ นิสิตได้นำเอาข้อมูลที่รวบรวมจากผลการศึกษางานวิจัยจากในระยะเริ่มต้นมา
ใช้ คือ ผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาสำหรับผู้สูงอายุ และการศึกษา
เอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องเพิ่มเติม ในการออกแบบพัฒนากิจกรรมแบ่งออกเป็น ๑) กิจกรรมสำหรับ
ผู้สูงอายุที่สามารถเดินทางมาเข้าร่วมได้ และ ๒) กิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง และหรือ
ผู้สูงอายุในชุมชน ซึ่งไม่สามารถเดินทางมาเข้าร่วมกิจกรรมได้ นำชุดความรู้ที่ร่วมกันพัฒนาขึ้นไปใช้จัด
กิจกรรม ในการดำเนินการขั้นตอนนี้ ได้คู่มือโดยร่วมกันกำหนดชื่อของคู่มือ คือ “เพื่อนบางหลวงรักษ์
ธรรม” เป็นชุดความรู้ที่ใช้เป็นคู่มือสำหรับจัดกิจกรรมวิถีพุทธเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  
  การดำเนินการระยะที่ ๔ ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยการจัดกิจกรรม ๒ 
คืน ๓ วัน เป็นกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งเสริมสร้างทักษะการดูแลจิตใจตนเองของผู้สูงอายุ และ
กิจกรรมที่มุ ่งแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  รวมทั้งกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ของ
ชาวบ้านในชุมชน โดยจัดกิจกรรมขึ้น ณ วัดบางหลวง ประกอบด้วยกิจกรรม จำนวน ๗ กิจกรรม ดังนี้ 
กิจกรรมที่ ๑ รู้จักใจ รู้จักธรรม กิจกรรมที่ ๒ แปลมนต์ ค้นธรรม กิจกรรมที่ ๓ ฟังสุข ฟังทุกข์ ฟังธรรม 
กิจกรรมที่ ๔ เพื่อนบ้าน เพื่อนใจ กิจกรรมที่ ๕ ค้นคว้าตน ค้นคว้าธรรม กิจกรรมที่ ๖ ถอดบทเรียน ถอด
ธรรม เมื่อวันวาน และ กิจกรรมที่ ๗ ตักบาตร เติมบุญ ซึ่งมทีั้งกิจกรรมที่จัดขึ้นในพ้ืนที่วัด และกิจกรรมที่
จัดขึ้นในชุมชนโดยความร่วมมือกับทุกภาคส่วน ได้แก่ กิจกรรมที่ ๔ เพ่ือนบ้าน เพ่ือนใจ เป็นการออกเยี่ยม
บ้านผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ป่วยติดเตียง และกลุ่มผู้สูงอายุที่ยากจน โดยการนำเครื่องอุปโภค บริโภคไปมอบให้กับ
ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติตเตียง ผู้สูงอายุที่ขาดแคลน ของกินของใช้ที่นำไปแจกจ่ายส่วนหนึ่งได้มาจากการ
ดำเนินการในกิจกรรมที่ ๗ ตักบาตร เติมบุญ โดยคณะพระนิสิตออกรับบิณฑบาตในตลาดของชุมชน โดย
ได้รับการอนุเคราะห์จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นช่วยประกาศกระจายข่าวสารประชาสัมพันธ์ให้
ชาวบ้านในชุมชนได้ทราบล่วงหน้าก่อน   
  การดำเนินการระยะที่ ๕ ถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่มร่วมกัน
ระหว่างคณะผู้วิจัย ผู้ช่วยนักวิจัย กลุ่มนิสิตที่ศึกษาในรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา และ
ชาวบ้านที่เป็นแกนนำผู้สูงอายุในชุมชนวัดบางหลวง ซึ่งผู้สูงอายุกลุ่มนี้ทำหน้าที่เป็นนักวิจัยชาวบ้านที่ได้มี
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ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานตั้งแต่ระยะเริ่มต้น จากการถอดบทเรียนภาย
หลังจากการดำเนินการจัดกิจกรรม พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจในการที่ตนเองได้มีส่วนร่วมใน
ทุกขั้นตอน ตั้งแต่ระยะแรกเริ่มกระทั่งกิจกรรมดำเนินการลุล่วง ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เป็น
ส่วนหนึ่งที่ได้ร่วมกันดำเนินการทุกขั้นตอน คือ เป็นผู้ให้ข้อมูลปัญหา ร่วมค้นหาสาเหตุของปัญหา ซึ่งการ
ดำเนินการวิจัยครั้งนี้มุ่งไปที่ปัญหาและสาเหตุของปัญหาทางด้านสุขภาวะจิต รวมทั้งอุปสรรคของการเข้า
ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุในชุมชนที่ใช้เป็นพื้นที่วิจัย 
สรุปผลจากการถอดบทเรียนภายหลังจากดำเนินกิจกกรม พบว่า กิจกรรม จำแนกออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
อย่างแรกเป็นกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมทำเพื่อประโยชน์ตน เป็นไปเพื่อการพัฒนาเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ปัจเจกบุคคล และเป็นกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมได้ช่วยกันทำเพื่อประโยชน์ผู้อื่น ช่วยเหลือเพื่อนบ้านทำให้เกิด
สัมพันธภาพที่ดีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นไปตามอุดมการณ์หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา  
  จากการประเมินผลการดำเนินการในระยะดำเนินการ พบว่า ปัญหาอุปสรรคที่สำคัญ 
คือ การจัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้านครั้งแรก ขาดการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างชาวบ้านกับ
คณะผู้วิจัย ทำให้ข้อมูลปัญหาที่ได้ไม่ชัดเจน ขาดการไว้วางใจ ขาดความน่าเชื่อถือหรือการยอมรับจาก
ชาวบ้าน แต่เนื่องจากการลงพื้นที่ครั้งแรกได้มีการจัดทำไลน์กลุ่ม ชื่อกลุ่ม “เพื่อนบางหลวงรักษ์ธรรม” 
เพื่อใช้เป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารระหว่างคณะผู้วิจัย นิสิต ชาวบ้าน ทำให้มีสัมพันธภาพที่ดีขึ้น และ
ได้นัดหมายประชุมผ่านทางออนไลน์ โปรแกรม zoom ติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามข้อตกลง
ร่วมกัน นำไปสู่การดำเนินงานในระยะต่อไปตามลำดับตลอดกระบวนการ และจากการประเมิน พบว่า 
การเปิดโอกาส สร้างการมีส่วนร่วมให้ชาวบ้านได้ร่วมกันกำหนดเป้าหมาย ร่วมกันกำหนดแนวทาง วิธีการ
ปฏิบัติที่ดำเนินไปสู่เป้าหมายที่กลุ่มต้องการร่วมกัน มีความสำคัญที่ช่วยให้การดำเนินกิจกรรมมุ่งไปสู่
เป้าหมายด้วยพลังความร่วมแรงร่วมใจของชาวบ้านเป็นอย่างดี ชาวบ้านมีความภาคภูมิใจรู้สึกว่าตนเองได้
ร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาของชุมชน คณะผู้วิจัยและนิสิตเป็นผู้ช่วยทำงาน ในการดำเนิน
กิจกรรม ลักษณะของการเป็นผู้บริการวิชาการให้กับชาวบ้านผ่านการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาโดย
การมีส่วนร่วมกับชุมชนทุกภาคส่วน ในระยะดำเนินการช่วยกระตุ้นให้นิสิตได้นำความรู้จากการศึกษา
งานวิจัยที่ศึกษาจากระยะเริ่มต้น และศึกษาวิธีการวิจัย การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ๓) ผลการประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ระยะสรุปผล 
  การดำเนินการระยะที่ ๖ สังเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน โดยการนำผลงานของ
นิสิตมาใช้ประกอบการประเมิน เป็นชิ้นงานที่ได้จัดทำขึ้น เพื่อคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน จำนวน ๒ ชิ้นงาน 
ได้แก่ ชิ้นที่  ๑ คู่มือ “เพื่อนบางหลวงรักษ์ธรรม” เป็นชุดความรู้ที่ใช้เป็นคู่มือสำหรับจัดกิจกรรมวิถีพุทธ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยนำข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน
หลังจากการดำเนินกิจกรรมเสร็จสิ้น และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุเป็นรายบุคคล ทำการวิเคราะห์
ข้อมูลประกอบการประเมิน คู่มือ “เพื่อนบางหลวงรักษ์ธรรม” เพื่อเป็นการปรับปรุง แก้ไข คู่มือให้เกิด
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ ้น และจัดทำคู่มือฉบับสมบูรณ์ เผยแพร่เป็น E-book ผ่านช่องทางออนไลน์ที่
สามารถนำไปใช้กับผู้สูงอายุในชุมชนอื่นได้ ชิ้นที่ ๒ จัดทำเป็นวีดีโอบันทึกกิจกรรมตั้งแต่เริ่มต้น บันทึก



๑๐๙ 
 
กิจกรรมการถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน และบันทึกผลการสะท้อนคิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุเป็นรายบุคคคล นำมาตัดต่อเป็นตอนเดียวกัน เผยแพร่ผ่านช่อง YouTube จากการประเมินทำ
ให้ทราบว่า ข้อมูลพร้อมใช้ที่คืนให้ชุมชนเป็นประโยชน์แก่สังคมในวงกว้าง และส่งผลให้ผู้สูงอายุในชุมชน
พื้นที่วิจัยเกิดความภาคภูมิใจด้วยความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของชิ้นงาน โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็น
แกนนำที่เข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มต้นมีความรู้สึกว่าตนเป็นเจ้าของงาน ซึ่งเป็นงานที่เกิดจากเวทีระดม
ความความคิด การประชุมกลุ่มในระยะดำเนินการ  
  การดำเนินการระยะที่ ๗ จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ในขั ้นตอนนี้นิสิตได้
ทบทวนและนำความรู้จากการศึกษางานวิจัยในระยะเริ่มต้นมาใช้ในการฝึกทักษะการจัดทำรายงาน
ผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ฝึกทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมเป็นแบบบันทึกจากชุมชนตั้งแต่เริ่ม
กระบวนการเรียนรู้ชุมชน ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงพื้นที่ที่ได้ทำการวิเคราะห์สรุปผลเป็นรายบุคคล ในระยะการ
ดำเนินการขั้นตอนต่าง ๆ ระหว่างการดำเนินงานในพ้ืนที่ นำผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลของตนเอง
มานำเสนอแลกเปลี่ยนกันในห้องเรียน เพื่อหาข้อสรุปจัดทำเป็นรายงานผลการวิจัย หรือผลการศึกษา
อิสระ การประเมินผลในขั้นตอนนี้ อาจารย์ผู้สอนประจำวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ทำการ
ประเมินผลจากแบบบันทึกที่ได้มอบหมายให้นิสิตแต่ละคนเขียนรายงานการมีส่วนร่วมของตนเอง/สิ่งที่
ตนเองได้เรียนรู้จากชุมชน  
 
๔.๔ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้จาก
การศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ ๗ ขั้นตอน การเรียนรู้ชุมชน บูรณาการกับ ๔ วิธี การเรียนรู้โดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน ๒ เครื่องมือ เรียนรู้ชุมชนที่สร้างขึ้นในการวิจัยครั้งนี้  และผลลัพธ์ของกระบวนการเรียนรู้
ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ปรากฏดังภาพที่  
 



๑๑๐ 
 

 
ภาพที ่๔.๗ สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 

 
 องค์ความรู้จากการดำเนินการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัย
เป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ 
การบูรณาการ ๗ ขั้นตอนในการเรียนรู้ชุมชนตามแนวคิด CCS กับ ๔ วิธีในการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเปน็ฐาน 
และ ๒ เครื่องมือ Ariyasacca Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ ๒ ต้น) มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๗ ขั้นตอน การเรียนรู้ชุมชน 
 กระบวนการเรียนรู้ชุมชนตามแนวคิด “CCS” (Cap-Corner Stone Project) ประกอบด้วย 
๗ ขั้นตอน คือ ระยะท่ี ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิค “การระดมความคิดเห็น หรือ 
การระดมสมอง” ระยะที่ ๒  ลงพื้นที่สำรวจประเด็นปัญหาการออกแบบสำรวจ การสัมภาษณ์ การสังเกต 
ระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา ระยะที่ ๔ ขับเคลื ่อนการ
แก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน ระยะที่ ๕ ถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิคการถอดบทเรียน ระยะที่ 
๖ สังเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน ระยะที่ ๗ จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนทั้ง ๗ ขั้นตอน เป็นการศึกษาภาคสนาม 
 ๔ วธิ ีการเรยีนรูโ้ดยใชว้จิยัเปน็ฐาน 
 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน นำมาใช้เป็นส่วนเสริมในกระบวนการเรียนรู้ชุมชน  
ประกอบด้วย ๔ แนวทาง คือ แนวทางท่ี ๑ ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน แนวทางท่ี ๒ ผู้เรียน
ใช้ผลการวิจัยในการเรียนรู้ แนวทางที่ ๓ ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน แนวทางที่ ๔ 
ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้ แนวทางการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นการศึกษาในชั้นเรยีน 
และการมอบหมายงานให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง 



๑๑๑ 
 
 ๒ เครื่องมือ เรียนรู้ชุมชน 
 Ariyasacca Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ) เป็นเครื่องมือที่ใช้สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากการจัดเวทีชาวบ้าน/การประชุมกลุ่มเพื่อระดมความคิดเห็นของชาวบ้านและผู้ส่วนได้ส่วนเสียกับโจทย์
วิจัยที่คณะผู้วิจัยลงไปทำการศึกษา มีแนวทางในการนำไปใช้ ดังนี้ 
 

 
ภาพที ่๔.๘ ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๑ (ต้นปัญหา) 

 
 ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๑ (ต้นปัญหา) ในการวิจัยเรื่องนี้ใช้ในการเวทีชาวบ้านเพื่อรวบรวมข้อมูล
ปัญหาสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้เทคนิคการระดมความคิดเพ่ือระบุปัญหา ค้นหาสาเหตุ
ของปัญหา และร่วมกันวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 

 
ภาพที ่๔.๙ ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๒ (ต้นปัญญา) 

 
 ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๒ (ต้นปัญญา) ในการวิจัยเรื ่องนี้ใช้ในการประชุมกลุ่มเพื่อระดมความ
คิดเห็นกำหนดแนวทางในการแก้ปัญหาสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุในชุมชนด้วยการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธ 
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และร่วมกันกำหนดเป้าหมายที่ต้องการร่วมกัน และร่วมกันวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งทางบวกและ
ทางลบ 
 กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา มีลักษณะ
เป็นกระบวนการกลุ่ม เป็นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ปัญหาในชีวิตจริง เป็นการ
เรียนรู้และทำงานร่วมกันในลักษณะเครือข่าย ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน คือ ผู้เรียนมีทักษะการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และได้ร่วมกันแก้ไขปัญหาของชุมชนด้วยหลัก
พระพุทธศาสนาเชิงบูรณาการ 



บทที ่๕ 
 

สรปุผลการวจิยั อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษา
กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒) เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระ
ทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๓) เพื่อประเมินประสิทธิผล
ของกระบวนการเรียนรู ้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู ้ช ุมชนโดยใช้ว ิจ ัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาวิเคราะห์/สังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็นฐาน และรายละเอียดของหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
ได้เป็นชุดความรู้ ที่เป็นการบูรณาการแนวคิดสำคัญ ๓ ประการ ประกอบด้วย ๑) แนวคิดเกี ่ยวกับ
กระบวนการเร ียนร ู ้  (Learning Process) ๒) แนวคิดเก ี ่ยวกับการเร ียนร ู ้หร ือการศึกษาช ุมชน 
(Community Study) ๓) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research - Based Learning 
: RBL) ผู้วิจัยได้นำแนวคิดทฤษฎีจากการศึกษาเอกสารพัฒนาเป็นคู่มือกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้
วิจัยเป็นฐาน สำหรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา โดยมี
สาระสำคัญโดยสังเขป ดังนี้ 
 กระบวนการเรียนรู้ชุมชนตามแนวคิด “CCS” (Cap-Corner Stone Project) ประกอบด้วย 
๗ ขั้นตอน คือ ระยะท่ี ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิค “การระดมความคิดเห็น หรือ 
การระดมสมอง” ระยะที่ ๒  ลงพื้นที่สำรวจประเด็นปัญหาการออกแบบสำรวจ การสัมภาษณ์ การสังเกต 
ระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา ระยะที่ ๔ ขับเคลื ่อนการ
แก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน ระยะที่ ๕ ถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เทคนิคการถอดบทเรียน ระยะที่ 
๖ สังเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน ระยะที่ ๗ จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ กระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนทั้ง ๗ ขั้นตอน เป็นการศึกษาภาคสนาม 
 จากแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ชุมชนตามแนวคิด “CCS” (Cap-Corner Stone Project) ทั้ง 
๗ ขั้นตอน บูรณาการกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานเป็นส่วนเสริมสร้างความรู้เกี ่ยวกับวิธี
วิทยาการวิจัยให้กับผู้เรียนในกระบวนการเรียนรู้ชุมชน ประกอบด้วย ๔ แนวทาง ดังนี้ แนวทางที่ ๑ 



๑๑๔ 
 
ผู้สอนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน เป็นการคัดเลือกวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโครงการศึกษาอิสระของ
ผู้เรียน และงานวิจัยที่ตรงกับความสนใจของผู้เรียนมาใช้ประกอบการเรียนการสอน แนวทางที่ ๒ ผู้เรียน
ใช้ผลการวิจัยในการเรียนรู้ เป็นการมอบหมายให้ผู้เรียนได้ศึกษาศึกษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียน และ
สรุปผลการศึกษางานวิจัยมานำเสนอแลกเปลี่ยนความรู้ ร่วมกันวิพากษ์ความรู้ในชั้นเรียน แนวทางที่ ๓ 
ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน เป็นการมอบหมายให้ผู้เรียนเสนอโครงการศึกษาอิสระผ่าน
การทำโครงการวิจัยตามความสนใจของผู้เรียน แนวทางท่ี ๔ ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้ เป็น
การให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติผ่านการดำเนินงานตามโครงการวิจัย สรุปได้ว่าการนำแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
วิจัยเป็นฐานมาใช้เป็นการจัดการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ คือ การศึกษาในชั้นเรียน การศึกษา
ด้วยตนเอง การเรียนการสอนแบบ Project Approach และการศึกษาภาคสนาม 
 ๕.๑.๒ ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู ้ช ุมชนโดยใช้วิจ ัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา 
 การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา
สำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นคู่มือ “กระบวนการเรียนรู้
ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน” เพื่อนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
จำนวน ๓ หน่วยกิต ซึ ่งเป็นวิชาแกนพระพุทธศาสนา ของหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มีนิสิต
กลุ่มตัวอย่างที่ลงทะเบียนเรียนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา 
๒๕๖๕ จำนวน ๑๖ รูป/คน โดยนิสิตได้จัดทำโครงศึกษาอิสระ เรื่อง “การพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม”  มีสาระสำคัญ
โดยสังเขป ดังนี้ 
 กระแสการเข้าสู่สังคมสูงวัยของประเทศไทย ส่งผลให้ผู้สูงอายุกลายเป็นประชากรส่วนใหญ่ของ
ไทย และพบว่าปัญหาสำคัญของผู้สูงอายุ คือ ปัญหาด้านสุขภาวะจิต พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นที่พ่ึง
หลักทางด้านจิตใจที่สามารถนำมาใช้เป็นหลักการในการเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุได้ จากการลง
พื้นที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทำให้ทราบถึงความต้องการของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง จึงได้กำหนดเป็น
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ
จิตของผู้สูงอายุ ๒) เพื่อพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ๓) เพื่อทดลองใช้
กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ เป็นการศึกษาวิจัยในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 
กลุ่มตัวอย่าง ๒๒ คน กำหนดแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ๑) แบบบันทึกประเด็นการ
สนทนากลุ่มเพื่อพัฒนากิจกรรมและประเมินผลกิจกรรม ๒) คู่มือจัดกิจกรรม ๓) แบบสังเกตพฤติกรรม 
การวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นที่ ๑ กำหนดมโนทัศน์ ขั้นที่ ๒ รวบรวมสาระเนื้อหา ขั้นที่ ๓ วิเคราะห์/สังเคราะห์
จำแนกกลุ่มข้อมูล นำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบความเรียง 
 ผลการศึกษา พบว่า ๑) ผู้สูงอายุต้องการให้มีการจัดกิจกรรมเสริมทักษะวิชาชีวิตสร้างสุขภาวะ
จิตเพื่อความสงบสุขของชีวิตบั้นปลาย ๒) การพัฒนาคู่มือสำหรับการจัดกิจกรรม มีการกำหนดสาระสำคัญ 



๑๑๕ 
 
วัตถุประสงค์ ลักษณะและการวัดประเมินผลกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมตักบาตร เติมบุญ กิจกรรมรู้จักใจ 
รู้จักธรรม กิจกรรมเพื่อนบ้าน เพ่ือนใจ กิจกรรมค้นคว้าตน ค้นคว้าธรรม กิจกรรมถอดบทเรียน ถอดธรรม 
เมื่อวันวาน ๓) ผลการทดลองใช้กิจกรรมทำให้ทราบว่าการสร้างความร่วมมือให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการ
พัฒนากิจกรรมเป็นปัจจัยให้เกิดการเปิดใจและรับฟังอย่างลึกซึ้ง ทุกกิจกรรมสามารถเสริมสร้างสุขภาวะ
จิตของผู้สูงอายุได้ จากการประเมินผลการจัดกิจกรรมโดยการสนทนากลุ่ม พบว่า ความพร้อมของสุขภาพ
ทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุเป็นเงื่อนไขสำคัญของการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ๕.๑.๓ ผลการประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน  
  ๑) ผลการประเมินเชิงปริมาณ 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินกระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในเก็บข้อมูลภายหลังจากการทดลองใช้กระบวนการรู้ชุมชนโดยใช้
วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รวบรวมข้อมูลจากนิสิตกลุ่มตัวอย่างท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ภาคการศึกษา
ที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ จำนวน ๑๖ รูป/คน เป็นนิสิตที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีสุดท้าย หลักสูตรพุทธ
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  
  ผลการประเมิน พบว่า ประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชา
ศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด  ( x  = ๔.๕๗) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านกิจกรรม/เนื้อหาสาระ กิจกรรมมุ่งแสวงหาองค์ความรู้ในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 
๔.๖๒) รองลงมา การฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ชุมชนด้วยกระบวนการวิจัย ค่าเฉลี่ย ( x  = ๔.๖๐) 
  ด้านบรรยากาศของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา ให้นิสิตได้เลือกประเด็นในการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานตามความของสนใจของ
ตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = ๔.๖๐) รองลงมา เปิดโอกาสให้เลือกที่จะเรียนรู้จากแหล่ง
ความรู้ต่างๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = ๔.๕๙)  
  ด้านประโยชน์ที่ได้รับ การเรียนรู้เชิงพื้นที่ตามกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็น
ฐานช่วยพัฒนาความสามารถในการค้นหาคำตอบตรงตามประเด็นความสนใจที่ต้องการศึกษาเรียนรู้  มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = ๔.๖๒) รองลงมา มีความมั่นใจที่นำจะนำความรู้และการปฏิบัติการ
การเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานที่ได้เรียนรู้ไปใช้ ค่าเฉลี่ย ( x  = ๔.๖๐)  
  ๒) ผลการประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ระยะเริ่มต้น 
  การประเมินผลการดำเนินการในระยะเริ่มต้น ใช้วิธีการการประเมินความรู้ความเข้าใจ
จากการนำเสนองานมอบหมาย และการอภิปรายกลุ่ม ระยะนี้อาจารย์ประจำวิชาได้จัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนในห้องเรียนเพื่อแนะนำผู้เรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจกรอบความคิดเกี่ยวกับกระบวนการ



๑๑๖ 
 
เรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ซึ่งเป็นการบูรณาการมาจากแนวคิดสำคัญ ๓ อย่าง ประกอบด้วย ๑) 
แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ๒) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้หรือการศึกษา
ชุมชน (Community Study) เน้นขั้นตอนการเรียนรู้ชุมชนตามแนวคิด CCS และ ๓) แนวคิดเก่ียวกับการ
เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research - Based Learning : RBL) โดยนำมาประยุกต์ใช้กับรายวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนา ( Independent Study on Buddhism) ประเมินความรู ้ความเข้าใจด้วย
วิธีการ ถาม-ตอบ และร่วมกันคัดเลือก/กำหนดชุมชนที่จะใช้เป็นพ้ืนที่ศึกษา คือ ชุมชนวัดบางหลวง ตำบล
บางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยคัดเลือกประชากรกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การดำเนินงานโครงการศึกษาอิสระ ในระยะนี้ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันค้นหางานวิจัยจากเล่มรายงานการ
วิจัย บทความวิจัย จากแหล่งข้อมูลออนไลน์ เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชนเป้าหมายและกลุ่มตัวอยา่ง
ที ่คัดเลือก ได้แก่ งานวิจัยที ่เกี ่ยวกับชุมชนวัดบางหลวง งานวิจัยที ่เกี ่ยวกับการประยุกต์ใช้หลัก
พระพุทธศาสนาสำหรับผู้สูงอายุ โดยมอบหมายให้เป็นการศึกษาด้วยตนเอง นอกเวลาเรียน เพื่อสรุปผล
มานำเสนอ/อภิปรายผลการสืบค้นศึกษาเอกสารงานวิจัย ในลักษณะของการแลกเปลี ่ยนความรู้ 
แลกเปลี่ยนประเด็นที่แต่ละคนได้ศึกษา จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทำให้ทราบถึงประวัติ
ความเป็นมาและบริบทของชุมชนบางหลวงด้านต่างๆ มากยิ ่งขึ ้น และได้ค้นพบองค์ความรู ้จากผล
การศึกษางานวิจัยเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุด้วยหลักพระพุทธศาสนา นิสิตได้ศึกษา
ทำความเข้าใจวิธีดำเนินการวิจัยจากงานวิจัยเล่มต่าง ๆ และได้รวบรวมเพื่อนำมาเสนอแลกเปลี่ยนเรยีนรู้
ทำความเข้าใจร่วมกัน และการรวบรวมข้อเสนอแนะจากงานวิจัยเล่มต่าง ๆ นำมาแลกเปลี่ยน เป็นการจุด
ประกายความรู้ ความสนใจจากงานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้ก่อนอย่างหลากหลาย  
  ๓) ผลการประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ระยะดำเนินการ 
  ระยะดำเนินการ ประเมินผลการดำเนินงานทั้งระหว่างการดำเนินการ และหลังจากการ
ดำเนินการ ตามแนวคิด CCS ประกอบด้วย ๗ ขั้นตอน ได้แก่ ระยะที่ ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับ
ชาวบ้าน ระยะที่ ๒ ลงพื้นที่สำรวจประเด็น ปัญหาระยะท่ี ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทาง
ในการแก้ปัญหา ระยะที่ ๔ ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้วิธีการประชุมกลุ่มในการ
ประเมิน มีรายละเอียดแต่ละข้ันตอน ดังต่อไปนี้  
  การดำเนินการระยะที่ ๑ เริ่มจากคณะนิสิตประชุมเตรียมการ มอบหมายหน้าที่จัดเวที
ค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน การประสานงานกับชมรมผู้สูงอายุตำบลบางหลวง นัดหมายกลุ่มผู้สูงอายุ 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยใช้พื้นที่ของวัดบางหลวง ตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
ผู้เข้าร่วม ประกอบด้วย นิสิต ตัวแทนจากชมรมผู้สูงอายุตำบลบางหลวง และตัวแทนจากองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ในการดำเนินการระยะที่ ๑ จัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้เครื่องมือ Ariyasacca 
Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ) ต้นที่ ๑ (ต้นทุกข์ - ต้นปัญหา) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ค้นหา/รวบรวม ข้อมูล
ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบ ข้อสรุปจากเวทีทำให้ทราบถึงปัญหาที่สนใจร่วมกันและเห็นว่าเป็นปัญหาที่
สามารถนำหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาได้ คือ ปัญหาด้านสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งพบว่าชุมชนยังไม่มีการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 



๑๑๗ 
 
ขณะที่ในชุมชนมีกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความสนใจเป็นพิเศษในการเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม เจริญจิต
ภาวนา แต่ต้องเดินทางไปเข้าร่วมกับที่อ่ืน หรือสำนักปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียงในต่างจังหวัด ซึ่งผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่มีปัญหาเรื่องการเดินทาง จึงไม่สามารถเดินทางไปเข้าร่วมกิจกรรมได้  
  การดำเนินการระยะที่ ๒ ลงพื้นที่สำรวจประเด็นปัญหา คณะนิสิตร่วมกับตัวแทนจาก
ชมรมผู้สูงอายุ ตัวแทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และตัวแทนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ประจำตำบล ลงพื้นที่สำรวจปัญหาของผู้สูงอายุในชุมชน มุ่งไปที่กลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง และ
กลุ่มผู้สูงอายุที่ยากจน อาศัยอยู่คนเดียว ขาดแคลนเครื่องอุปโภค บริโภค จากการดำเนินการขั้นตอนนี้ทำ
ให้ทราบถึงปัญหาเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ และปัญหาด้านสุขภาวะจิตของผู้อายุทั้ง ๒ กลุ่ม รวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต จดบันทึก และการเก็บภาพ ในระหว่างการดำเนินการระยะที่ ๑-๒ 
ได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือนำมาใช้ในการกำหนดกรอบการดำเนินงานระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความ
คิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา โดยใช้เครื่องมือ Ariyasacca Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ) ต้นไม้
อริยสัจ ต้นที่ ๒ (ต้นสุข - ต้นเป้าหมาย) ระดมความคิดร่วมกับชาวบ้านในการกำหนดเป้าหมาย แนวทาง
หรือวิธีการ และวิเคราะห์ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการดำเนินการตามแนวทางหรือวิธีการที่กำหนด
ร่วมกัน ข้อสรุปจากการดำเนินการขั้นตอนนี้ โดยการสร้างความร่วมมือกันระหว่างคณะนิสิต ตัวแทน
ผู้สูงอายุ อาจารย์ที่ปรึกษา นักวิชาการ ร่วมกันพัฒนาชุดความรู้เป็นคู่มือสำหรับใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  
  การดำเนินการระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
เป็นขั้นของการพัฒนาคู่มือ นิสิตได้นำเอาข้อมูลที่รวบรวมจากผลการศึกษางานวิจัยจากในระยะเริ่มต้นมา
ใช้ คือ ผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาสำหรับผู้สูงอายุ และการศึกษา
เอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องเพิ่มเติม ในการออกแบบพัฒนากิจกรรมแบ่งออกเป็น ๑) กิจกรรมสำหรับ
ผู้สูงอายุที่สามารถเดินทางมาเข้าร่วมได้ และ ๒) กิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง และหรือ
ผู้สูงอายุในชุมชน ซึ่งไม่สามารถเดินทางมาเข้าร่วมกิจกรรมได้ นำชุดความรู้ที่ร่วมกันพัฒนาขึ้นไป ใช้จัด
กิจกรรม ในการดำเนินการขั้นตอนนี้ ได้คู่มือโดยร่วมกันกำหนดชื่อของคู่มือ คือ “เพื่อนบางหลวงรักษ์
ธรรม” เป็นชุดความรู้ที่ใช้เป็นคู่มือสำหรับจัดกิจกรรมวิถีพุทธเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  
  การดำเนินการระยะที่ ๔ ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน โดยการจัดกิจกรรม ๒ 
คืน ๓ วัน เป็นกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งเสริมสร้างทักษะการดูแลจิตใจตนเองของผู้สูงอายุ และ
กิจกรรมที่มุ ่งแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ รวมทั้งกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ของ
ชาวบ้านในชุมชน โดยจัดกิจกรรมขึ้น ณ วัดบางหลวง ประกอบด้วยกิจกรรม จำนวน ๗ กิจกรรม ดังนี้ 
กิจกรรมที่ ๑ รู้จักใจ รู้จักธรรม กิจกรรมที่ ๒ แปลมนต์ ค้นธรรม กิจกรรมที่ ๓ ฟังสุข ฟังทุกข์ ฟังธรรม 
กิจกรรมที่ ๔ เพื่อนบ้าน เพื่อนใจ กิจกรรมที่ ๕ ค้นคว้าตน ค้นคว้าธรรม กิจกรรมที่ ๖ ถอดบทเรียน ถอด
ธรรม เมื่อวันวาน และ กิจกรรมที่ ๗ ตักบาตร เติมบุญ ซึ่งมีท้ังกิจกรรมที่จัดขึ้นในพ้ืนที่วัด และกิจกรรมที่
จัดขึ้นในชุมชนโดยความร่วมมือกับทุกภาคส่วน ได้แก่ กิจกรรมที่ ๔ เพ่ือนบ้าน เพ่ือนใจ เป็นการออกเยี่ยม
บ้านผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ป่วยติดเตียง และกลุ่มผู้สูงอายุที่ยากจน โดยการนำเครื่องอุปโภค บริโภคไปมอบให้กับ



๑๑๘ 
 
ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติตเตียง ผู้สูงอายุที่ขาดแคลน ของกินของใช้ที่นำไปแจกจ่ายส่วนหนึ่งได้มาจากการ
ดำเนินการในกิจกรรมที่ ๗ ตักบาตร เติมบุญ โดยคณะพระนิสิตออกรับบิณฑบาตในตลาดของชุมชน โดย
ได้รับการอนุเคราะห์จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นช่วยประกาศกระจายข่าวสารประชาสัมพันธ์ให้
ชาวบ้านในชุมชนได้ทราบล่วงหน้าก่อน   
  การดำเนินการระยะที่ ๕ ถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่มร่วมกัน
ระหว่างคณะผู้วิจัย ผู้ช่วยนักวิจัย กลุ่มนิสิตที่ศึกษาในรายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา และ
ชาวบ้านที่เป็นแกนนำผู้สูงอายุในชุมชนวัดบางหลวง ซึ่งผู้สูงอายุกลุ่มนี้ทำหน้าที่เป็นนักวิจัยชาวบ้านที่ได้มี
ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานตั้งแต่ระยะเริ่มต้น จากการถอดบทเรียนภาย
หลังจากการดำเนินการจัดกิจกรรม พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจในการที่ตนเองได้มีส่วนร่วมใน
ทุกขั้นตอน ตั้งแต่ระยะแรกเริ่มกระทั่งกิจกรรมดำเนินการลุล่วง ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เป็น
ส่วนหนึ่งที่ได้ร่วมกันดำเนินการทุกขั้นตอน คือ เป็นผู้ให้ข้อมูลปัญหา ร่วมค้นหาสาเหตุของปัญหา ซึ่งการ
ดำเนินการวิจัยครั้งนี้มุ่งไปที่ปัญหาและสาเหตุของปัญหาทางด้านสุขภาวะจิต รวมทั้งอุปสรรคของการเข้า
ร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุในชุมชนที่ใช้เป็นพื้นที่วิจัย 
สรุปผลจากการถอดบทเรียนภายหลังจากดำเนินกิจกกรม พบว่า กิจกรรม จำแนกออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
อย่างแรกเป็นกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมทำเพื่อประโยชน์ตน เป็นไปเพื่อการพัฒนาเสริมสร้างสุขภาวะจิ ตของ
ปัจเจกบุคคล และเป็นกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมได้ช่วยกันทำเพื่อประโยชน์ผู้อื่น ช่วยเหลือเพื่อนบ้านทำให้เกิด
สัมพันธภาพที่ดีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นไปตามอุดมการณ์หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา  
  จากการประเมินผลการดำเนินการในระยะดำเนินการ พบว่า ปัญหาอุปสรรคที่สำคัญ 
คือ การจัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้านครั้งแรก ขาดการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างชาวบ้านกับ
คณะผู้วิจัย ทำให้ข้อมูลปัญหาที่ได้ไม่ชัดเจน ขาดการไว้วางใจ ขาดความน่าเชื่อถือหรือการยอมรับจาก
ชาวบ้าน แต่เนื่องจากการลงพื้นที่ครั้งแรกได้มีการจัดทำไลน์กลุ่ม ชื่อกลุ่ม “เพื่อนบางหลวงรักษ์ธรรม” 
เพื่อใช้เป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารระหว่างคณะผู้วิจัย นิสิต ชาวบ้าน ทำให้มีสัมพันธภาพที่ดีขึ้น และ
ได้นัดหมายประชุมผ่านทางออนไลน์ โปรแกรม zoom ติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามข้อตกลง
ร่วมกัน นำไปสู่การดำเนินงานในระยะต่อไปตามลำดับตลอดกระบวนการ และจากการประเมิน พบว่า 
การเปิดโอกาส สร้างการมีส่วนร่วมให้ชาวบ้านได้ร่วมกันกำหนดเป้าหมาย ร่วมกันกำหนดแนวทาง วิธีการ
ปฏิบัติที่ดำเนินไปสู่เป้าหมายที่กลุ่มต้องการร่วมกัน มีความสำคัญที่ช่วยให้การดำเนินกิจกรรมมุ่งไปสู่
เป้าหมายด้วยพลังความร่วมแรงร่วมใจของชาวบ้านเป็นอย่างดี ชาวบ้านมีความภาคภูมิใจรู้สึกว่าตนเองได้
ร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาของชุมชน คณะผู้วิจัยและนิสิตเป็นผู้ช่วยทำงานในการดำเนิน
กิจกรรม ลักษณะของการเป็นผู้บริการวิชาการให้กับชาวบ้านผ่านการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาโดย
การมีส่วนร่วมกับชุมชนทุกภาคส่วน ในระยะดำเนินการช่วยกระตุ้นให้นิสิตได้นำความรู้จากการศึกษา
งานวิจัยที่ศึกษาจากระยะเริ่มต้น และศึกษาวิธีการวิจัย การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ๔) ผลการประเมินกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ระยะสรุปผล 



๑๑๙ 
 
  การดำเนินการระยะที่ ๖ สังเคราะห์ข้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน โดยการนำผลงานของ
นิสิตมาใช้ประกอบการประเมิน เป็นชิ้นงานที่ได้จัดทำขึ้นเพื่อคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน จำนวน ๒ ชิ้นงาน 
ได้แก่ ชิ้นที่  ๑ คู่มือ “เพื่อนบางหลวงรักษ์ธรรม” เป็นชุดความรู้ที่ใช้เป็นคู่มือสำหรับจัดกิจกรรมวิถีพุทธ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยนำข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน
หลังจากการดำเนินกิจกรรมเสร็จสิ้น และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุเป็นรายบุคคล ทำการวิเคราะห์
ข้อมูลประกอบการประเมิน คู่มือ “เพื่อนบางหลวงรักษ์ธรรม” เพื่อเป็นการปรับปรุงแก้ไข คู่มือให้เกิด
ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ ้น และจัดทำคู่มือฉบับสมบูรณ์ เผยแพร่เป็น E-book ผ่านช่องทางออนไลน์ที่
สามารถนำไปใช้กับผู้สูงอายุในชุมชนอื่นได้ ชิ้นที่ ๒ จัดทำเป็นวีดีโอบันทึกกิจกรรมตั้งแต่เริ่มต้น บันทึก
กิจกรรมการถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน และบันทึกผลการสะท้อนคิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุเป็นรายบุคคคล นำมาตัดต่อเป็นตอนเดียวกัน เผยแพร่ผ่านช่อง YouTube จากการประเมินทำ
ให้ทราบว่า ข้อมูลพร้อมใช้ที่คืนให้ชุมชนเป็นประโยชน์แก่สังคมในวงกว้าง และส่งผลให้ผู้สูงอายุในชุมชน
พื้นที่วิจัยเกิดความภาคภูมิใจด้วยความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของชิ้นงาน โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็น
แกนนำที่เข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มต้นมีความรู้สึกว่าตนเป็นเจ้าของงาน ซึ่งเป็นงานที่เกิดจากเวทีระดม
ความความคิด การประชุมกลุ่มในระยะดำเนินการ  
  การดำเนินการระยะที่ ๗ จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ในขั ้นตอนนี้นิสิตได้
ทบทวนและนำความรู้จากการศึกษางานวิจัยในระยะเริ่มต้นมาใช้ในการฝึกทักษะการจัดทำรายงาน
ผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ฝึกทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมเป็นแบบบันทึกจากชุมชนตั้งแต่เริ่ม
กระบวนการเรียนรู้ชุมชน ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงพื้นที่ที่ได้ทำการวิเคราะห์สรุปผลเป็นรายบุคคล ในระยะการ
ดำเนินการขั้นตอนต่าง ๆ ระหว่างการดำเนินงานในพ้ืนที่ นำผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลของตนเอง
มานำเสนอแลกเปลี่ยนกันในห้องเรียน เพื่อหาข้อสรุปจัดทำเป็นรายงานผลการวิจัย หรือผลการศึกษา
อิสระ การประเมินผลในขั้นตอนนี้ อาจารย์ผู้สอนประจำวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ทำการ
ประเมินผลจากแบบบันทึกที่ได้มอบหมายให้นิสิตแต่ละคนเขียนรายงานการมีส่วนร่วมของตนเอง/สิ่งที่
ตนเองได้เรียนรู้จากชุมชน  
 
๕.๒ อภิปรายผล  
 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีประเด็นสำคัญในการอภิปราย
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิดและงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัย
เป็นฐาน ดังนี้ 
 การสังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้
วิจัยฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นชุดความรู้ในรูปแบบคู่มือให้นิสิตนำไปใช้
เป็นแนวทางสำหรับการจัดทำโครงการศึกษาอิสระเรื่องการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ
จิตของผู้สูงอายุชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนใน



๑๒๐ 
 
รูปแบบการศึกษาภาคสนามตามแนวคิด CCS กระบวนการเรียนรู้ชุมชน ๗ ขั้นตอน (๑) จัดเวทีค้นหา
ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน (๒) ลงพื้นที่สำรวจปัญหา (๓) การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทาง
แก้ปัญหา (๔) ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาร่วมกับชาวบ้าน (๕) ถอดบทเรียนร่วมกับชาวบ้าน (๖) สังเคราะห์
ข้อมูลและคืนข้อมูลแก่ชุมชน (๗) จัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ โดยการดำเนินการทั้ง ๗ ขั้นตอน
ควบคู่กับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาในชั้นเรียนโดยยึดแนวทางการเรียนการสอนโดยใช้
วิจัยเป็นฐาน ประกอบด้วย ๔ แนวทาง คือ แนวทางที ่ ๑ ผู ้สอนใช้ผลการวิจัยในการเรียนการสอน 
แนวทางที่ ๒ ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยในการเรียนรู้ แนวทางที่ ๓ ผู้สอนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนการ
สอน แนวทางท่ี ๔ ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการเรียนรู้ หรืออาจจะสรุปได้ ๒ รูปแบบ คือ ๑) ผู้สอนใช้
ผลการวิจัยและกระบวนการวิจัยในการสอน ๒) ผู้เรียนใช้ผลการวิจัยและกระบวนการวิจัยในการเรียน ผล
การประเมินประสิทธิผลของกระบวนการเร ียนรู ้ช ุมชนโดยใช้ว ิจ ัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสามารถช่วยกระตุ้นผู้เรียนให้มีทักษะการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เชื่อมโยงกับการนำองค์
ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาเชิงบูรณาการไปใช้ในการฝึกปฏิบัติแก้ไขปัญหาของชุมชน สอดคล้องกับ
แนวคิดของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) กล่าวถึงแนวปฏิบัติของการวิจัยเพื่อท้องถิ่น ซ่ึงเป็น
กลไกประสานสัมพันธ์ระหว่างนักวิจัยกับชาวบ้านจากความต้องการของท้องถิ่น เป็นกระบวนการ ต่อเนื่อง 
ตั้งแต่การสร้างความรู้ การถ่ายทอดความรู้ และการส่งเสริมให้เกิดการขยายผล ๑ และยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของสีลาภรณ์ นาครทรรพ ได้กล่าวถึงลักษณะของกระบวนการเรียนรู้ว่าเป็นการเรียนรู้จากการลง
มือปฏิบัติจริง (active leaning) เป็นการแสวงหาแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาในชุมชน การเรียนรู้จึงมีการ
เกิดขึ้นเป็นพลวัต เกิดจากการร่วมกันแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ ความคิดเห็น วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุปัญหา 
วิธีการแก้ไขปัญหาแล้วนำไปปฏิบัติจริงแล้วนำเสนอเพ่ือทบทวนหาวิธีการที่เหมาะสมหรือดีที่สุดเพ่ือแก้ไข
ปัญหา๒  
 กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา พบว่า เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาส สร้างการมีส่วนร่วมให้ชาวบ้านได้ร่วมกันกำหนดเป้าหมาย ร่วมกันกำหนด
แนวทาง วิธีการปฏิบัติที่ดำเนินไปสู่เป้าหมายที่กลุ่มต้องการร่วมกัน มีความสำคัญที่ช่วยให้การดำเนิน
กิจกรรมมุ่งไปสู่เป้าหมายด้วยพลังความร่วมแรงร่วมใจของชาวบ้านเป็นอย่างดี ชาวบ้านมีความภาคภูมิใจ
รู้สึกว่าตนเองได้ร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาของชุมชน คณะผู้วิจัยและนิสิตเป็นผู้ช่วยทำงานใน
การดำเนินกิจกรรม ลักษณะของการเป็นผู ้บริการวิชาการให้กับชาวบ้านผ่านการจัดกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาโดยการมีส่วนร่วมกับชุมชนทุกภาคส่วน ในระยะดำเนินการช่วยกระตุ้นให้นิสิตได้นำ
ความรู้จากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาจากระยะเริ่มต้น และศึกษาวิธีการวิจัย การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล สอดคล้องกับงานวิจัยของรัชนีเพ็ญ พลเยี่ยม ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบห้องเรียนแห่งชุมชน

 
 ๑สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวจิยั (สกว.), วิจัยเพื่อคืนความรู้สู่ท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕), หน้า ๕. 
 ๒สีลาภรณ์ นาครทรรพ, การศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.), ๒๕๕๓), หน้า ๖๑-๖๗. 



๑๒๑ 
 
การเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนาวิชาชีพครูโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการเรียนรู้ 
(Process) ภายใต้แนวทางการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ชุมชน 
(Selective Community) มี ๕ ขั้นตอนย่อย ประกอบด้วย ๑) กำหนดบทบาทการทำงานของสมาชิก ๒) 
พิจารณาข้อมูลต่าง ๆ ที่สมาชิกนำเสนอร่วมกัน ๓) แลกเปลี่ยนแนวคิด รูปแบบการทำงานร่วมกัน ๔) 
กำหนดข้อตกลงภายในชุมชน และ ๕) ทำงานร่วมกันตามข้อตกลง๓ สอดคล้องกับผลการทดลองใช้
กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา นิสิตได้ดำเนินการจัดทำ
โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุชุมชนวัดบางหลวง 
อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม” เป็นการนำเอากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานไปใช้ในการ
พัฒนากิจกรรมวิถีพุทธ เพื่อเสริมสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุในชุมชน กระตุ้นผู้เรียนให้มีทักษะการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง เชื่อมโยงกับการนำองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาเชิงบูรณาการไปใช้ในการฝึกปฏิบตัิ
แก้ไขปัญหาของชุมชน 
 ผลการวิจ ัยจากการดำเนินการจัดเวทีค้นหาปัญหาร่วมกับชาวบ้าน  โดยใช้เครื ่องมือ 
Ariyasacca Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ) ต้นที่ ๑ (ต้นทุกข์ - ต้นปัญหา) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ค้นหา/
รวบรวม ข้อมูลปัญหา สาเหตุ และผลกระทบ ข้อสรุปจากเวทีทำให้ทราบถึงปัญหาที่สนใจร่วมกันและเห็น
ว่าเป็นปัญหาที่สามารถนำหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาด้านสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ และการดำเนินการลงพื้นที่สำรวจประเด็นปัญหา คณะนิสิตร่วมกับตัวแทนจากชมรมผู้สูงอายุ 
ตัวแทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และตัวแทนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล ลงพื้นที่
สำรวจปัญหาของผู้สูงอายุในชุมชน มุ่งไปที่กลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง และกลุ่มผู้สู งอายุที่ยากจน 
อาศัยอยู่คนเดียว ขาดแคลนเครื่องอุปโภค บริโภค จากการดำเนินการขั้นตอนนี้ทำให้ทราบถึงปัญหา
เกี ่ยวกับชีว ิตความเป็นอยู ่ และปัญหาด้านสุขภาวะจิตของผู ้อายุ  สอดคล้องกับผลการสังเคราะห์
โครงการวิจัยในภาคใต้ ที่จัดทำโดยสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ชี้ให้เห็นถึงผลความสำเร็จที่เกิด
จากกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น โดยนำเสนอว่าการวิจัยเพื่อท้องถิ่นมีพลังในการแก้ปัญหา เพราะการ
วิจัยเป็นเครื่องมือสำคัญในการกระตุ้นและประสานกลุ่มคนต่าง ๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา๔ ซ่ึง
สอดคล้องกับผลการวิจัยเรื ่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา ในขั้นตอนการดำเนินงานระยะที่ ๓ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นค้นหาแนวทางในการ
แก้ปัญหา โดยใช้เครื่องมือ Ariyasacca Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ) ต้นไม้อริยสัจ ต้นที่ ๒ (ต้นสุข - ต้น
ปัญญา) ระดมความคิดร่วมกับชาวบ้านในการกำหนดเป้าหมาย แนวทางหรือวิธีการ และวิเคราะห์
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการดำเนินการตามแนวทางหรือวิธีการที่กำหนดร่วมกัน ข้อสรุปจากการ

 
 ๓รัชนีเพ็ญ พลเยี่ยม, “การพัฒนารูปแบบห้องเรียนแห่งชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนาวิชาชีพครูโดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด, ๒๕๖๑), ออนไลน์, แหล่งที่มา :  
https://nriis.go.th/ProjectDetailPublic.aspx?UniqID=๖๑๐๐๒๒๘๔ (๑๓ มีนาคม ๒๕๖๕).   
 ๔สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวจิยั, รายงานบทสังเคราะห์ งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นภาคใต้ ประมวลผล คณุค่า 
พลัง และความสุข, (เชียงใหม่ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๑), หน้า ๘๐-๘๕.   



๑๒๒ 
 
ดำเนินการขั้นตอนนี้ โดยการสร้างความร่วมมือกันระหว่างคณะนิสิต ตัวแทนผู้สูงอายุ อาจารย์ที่ปรึกษา 
นักวิชาการ ร่วมกันพัฒนาชุดความรู้เป็นคู ่มือสำหรับใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยพัฒนาเป็นคู่มือ “เพื่อนบางหลวงรักษ์ธรรม” เป็นชุดความรู้ที่ใช้
เป็นคู่มือสำหรับจัดกิจกรรมวิถีพุทธเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  สอดคล้องกับแนวคิดของวลัย อิศ
รางกูร ณ อยุธยา ไดก้ล่าวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการวิจัยเป็นฐานนี้ สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
ประสิทธิภาพในการสืบค้นแสวงหาความรู้อย่างมีความสุขด้วยการลงพ้ืนที่จริง ได้พัฒนาระบบการคิดและ
ได้สร้างองค์ความรู้ที่สะท้อนถึงความเข้าใจในข้อเท็จจริง และมโนทัศน์ต่าง ๆ๕ และผลการวิจัยยังไปไป
ตามแนวคิดของอำรุง จันทวานิช ที่ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน มี
ประโยชน์ต่อผู้เรียน โดยผู้เรียนได้รับการพัฒนาการเกิดทักษะการใช้การวิจัยในการแสวงหาความรู้ เรียนรู้
ทฤษฎี แนวคิด หลักการและข้อค้นพบที่มีความหมายมีความเที่ยงตรง รู้จักวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน
การแก้ปัญหาหรือการพัฒนา เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปผลนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ นอกจากนี้ ผู้เรียนมี
โอกาสได้รักการพัฒนาทักษะการคิด (Thinking Skills) ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving and 
Resolution Skills) ทักษะการบริหารจัดการเวลา (Time Management Skills) ทักษะการสื่อสาร 
(Communication Skills) ทักษะประมวลผล (Computer Skills) และทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life 
Long Learning Skills)๖ 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ผลการวิจัยได้พัฒนาคู่มือกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาอิสระของสาขาวิชาอื่นได้ตามความเหมาะสม และการวิจัยครั้งนี้ได้พัฒนา
เครื่องมือ Ariyasacca Tree Analysis (ต้นไม้อริยสัจ) เป็นเครื่องมือสำหรับการศึกษาชุมชนที่สามารถ
นำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการจัดเวทีชาวบ้าน/การประชุมกลุ่มเพื่อระดมความคิดเห็นของ
ชาวบ้านและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวข้องกับโจทย์วิจัยที่คณะผู้วิจัยลงไปทำการศึกษา 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการวิจัยพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นฐาน
เพ่ือการแก้ปัญหาและพัฒนาเชิงพุทธบูรณาการ 

 
 ๕วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, “คํานิยม” ใน สูจิบัตรงานนิทรรศการและเสวนาวิชาการ แพร่งภูธร...วันวานไม่
เคยเปลี่ยน, (กรุงเทพมหานคร : โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม, ๒๕๕๖). 
 ๖อำรุง จันทวานิช, “ปาฐกถาพิเศษ เรื่องนโยบายส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยผู้เรียนใช้การวจิัยเป็น
ส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้”, ในการเรียนการสอนโดยผูเ้รียนใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้, 
(กรุงเทพมหานคร : คุรสุภาลาดพร้าว, ๒๕๔๘). 
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พระมหาบุญเลิศ ช่วยธานี และคณะ. คู่มือปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาสังคม “CCS” (Cap-Corner Stone 
 Project). นครปฐม :  สาละพิมพการ, ๒๕๖๓. 
พระมหาสุทิตย์ อาภาโร (อบอุ่น). นวัตกรรมการเรียนรู้ คน ชุมชนและการพัฒนา . กรุงเทพมหานคร : 
 โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.), ๒๕๔๘. 
พจนา ทร ัพย ์สมาน. การจ ัดการเร ียนร ู ้ โดยให ้ผ ู ้ เร ียนแสวงหาและค้นพบความร ู ้ด ้วยตนเอง . 
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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ไพฑูรย์ สินลารัตน์. การเรียนการสอนที่มีการวิจัยเป็นฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. แผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในช่วง
 แผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ระยะที่ ๑๒ (๒๕๖๐-๒๕๖๔). อยุธยา : กองแผนงาน
 สำนักงานอธิการบดี มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
มงคล พนมมิตร และชาติชาย รัตนคีรี. “การวิจัยชุมชน.” ใน เอกสารประกอบโครงการพัฒนาที่สูงไทย–
 เยอรมัน. เชียงใหม่ : สำนักงาน ปปส. ภาคเหนือ, ๒๕๔๐. 
มาเรียม นิลพันธุ์. วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ . พิมพ์ครั้งที่ ๒. นครปฐม : โครงการ
 ส่งเสริมการผลิตตำราและเอกสารการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙. 
ลัดดา ภู ่เกียรติ. การสอนแบบโครงงานและการสอนแบบใช้วิจัยเป็นฐาน : งานที่ครูประถมทำได้ . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม, ๒๕๕๒. 
วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา. “คํานิยม” ใน สูจิบัตรงานนทิรรศการและเสวนาวชิาการ แพร่งภธูร...วนัวานไม่
 เคยเปลี่ยน. กรุงเทพมหานคร : โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม, ๒๕๕๖. 
วิบูลย์ บุญยธโรกุล. คู่มือวิทยากรและผู้จัดฝึกอบรม. กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๕. 
วิทยา อาภรณ์. การวิจัยคือการปลดปล่อย. เชียงใหม่ : วนิดาการพิมพ์, ๒๕๕๐. 
สนธยา พลศรี. เครือขา่ยการเรยีนรูใ้นงานพฒันาชมุชน. กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๕๐. 
สินธุ์ สโรบล. วิธีวิทยาวิจัยเพื่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาชุมชน : บทสังเคราะห์งานวิจัยเพื่อทอ้งถิ่นใน
ประเทศ ไทยและประสบการณ์จากต่างประเทศ. เชียงใหม่ : สำนักงานกองทุนสนันสนุนการวิจัย (สกว), 
 ๒๕๕๒. 
สีลาภรณ์ นาครทรรพ. การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกองทุนสนับสนุน
 การวิจัย (สกว.), ๒๕๕๓. 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม. การสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศ
 ไทย พ.ศ. ๒๕๖๔. กรุงเทพมหานคร : กองสถิติพยากรณ ์สำนักงานสถิติแห่งชาติ, ๒๕๖๕. 
สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ. นโยบายและยุทธศาสตร์
 การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ ว ิจ ัยและนวัตกรรม พ.ศ. ๒๕๖๓-๒๕๗๐. กรุงเทพมหานคร : 
 สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, ๒๕๖๒. 
สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 
 สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, ๒๕๖๒. 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.). การบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น. กรุงเทพมหานคร : 
 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๗. 
_______. วิจัยเพื่อคืนความรู้สู่ท้องถิ่น. กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๕. 
_______. คู่มือการบริหารงานวิจัย : ประเภททุนวิจัยและพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : สำนักงานกองทุน
 สนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๒. 
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_______. สรุปการประชุม การสังเคราะห์ความรู้โครงการวิจัยเด่น มองผ่านมุม คนวิจัย . เชียงใหม่ : 
 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๒. 
_______.  รายงานบทสังเคราะห์ รายงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นภาคกลาง ตะวันตก ตะวันออก . เชียงใหม่ : 
 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๑. 
_______. รายงานบทสังเคราะห์ งานวิจัยเพื่อท้องถิ ่นภาคใต้ ประมวลผลคุณค่าพลังและความสุข. 
 เชียงใหม่ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๑. 
อมรวิชช์ นาครทรรพ. เด็กไทยในมิติวัฒนธรรม ๒. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
อาชัญญา รัตนอุบล. “การสอนแบบเน้นการวิจัยโดยใช้สัญญาแห่งการเรียนรู้” ในการเรียนการสอนที่มี
 การวิจัย เป็นฐาน. กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
อังคฌา ทาลัดชัย. พัฒนาการและวิธีการสร้างความรู้ในการจัดการทรัพยากรน้ำของชุมชนภาคเหนือ . 
 เชียงใหม่ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘. 
อรศรี งามวิทยาพงศ์. กระบวนการเรียนรู้ในสังคมไทยและการเปลี่ยนแปลง : จากยุคชุมชนถึงยุคพัฒนา
 ความทันสมัย. กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยการจัดการทางสังคม, ๒๕๔๙. 
อำรุง จันทวานิช. “ปาฐกถาพิเศษ เรื่องนโยบายส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยผู้เรียนใช้การวิจัย
เป็นส่วน หนึ่งของกระบวนการเรียนรู้”. ในการเรียนการสอนโดยผู้เรียนใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของ
 กระบวนการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๘. 
 
๒. รายงานการวิจัย 
ชคัตตรัย รยะสวัสดิ์ และคณะ. “การจัดกระบวนการเรียนรู้การบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพ้ืนที่เพ่ือกำหนด
 กลยุทธ์การพัฒนาพื้นที่จังหวัดนครราชสีมาอย่างยั่งยืนด้วยฐานทรัพยากร ๔ ประการ”. รายงาน
 การวิจัย. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา. 
ปกิต วิเศษปัดสา. “ผลของการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานที่มีต่อมโนทัศน์การเปลี่ยนแปลงทาง
 สังคมและวัฒนธรรมและเจตคติต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ ๔”. 
 วิทยานิพนธ์หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต. คณะครุศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
ปณิธี บุญสา. “รูปแบบการบริหารงานวิจัยเชิงพิ้นที่ในการพัฒนาภูมิสังคมของตำบลแม่ตื่น อำเภอแม่
ระมาด  จังหวัดตาก”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยแม่โจ้ , 
 ๒๕๕๕. 
ผ่องฉวี ไวยาวัจมัย และคณะ. “การพัฒนาต้นแบบการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาโดยใช้วิจัย
 เป็นฐาน”. รายงานการวิจัย. คณะศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 
เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์. “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นวิจัยทางการศึกษา”. ครุศาตร
 ดุษฎีบัณฑิต. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย : คณะครุศาสตร์, ๒๕๓๙. 
มารุต พัฒผล. “การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
 วิจัยเป็นฐาน”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔. 
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พิจิตรา ทีสุกะ. “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาการพัฒนาหลักสูตรสำหรับ
 นักศึกษาวิชาชีพครู”. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน. บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๖. 
  
๓. วารสาร 
เจริญพงษ์ วิชัย. “พัฒนาการแนวคิดเรื่องจิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสารพทุธศาสน์ศึกษา 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ๒๘(๒), ๒๕๖๔ : ๘๕-๑๐๒. 
ฐิติยา เนตรวงษ์ และคณะ. “การใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุตามหลักวิถีพุทธที ่ส่งผลต่อ
 สุขภาพจิตที่ดีของผู้สูงอายุ”. วารสารวิทยาลัยราชสุดา. ๑๕ (๑), ๒๕๖๒ : ๕๐-๖๒. 
พระปลัดวีระชนม์ เขมวีโร . “การเสริมสร้างความผาสุกทางจิตว ิญญาณของผู ้ส ูงอายุตามหลัก
 พระพุทธศาสนา”. วารสารวารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ๕(๑), ๒๕๖๐ : ๗๘-๘๘. 
เพ็ญประภา ภัทรานุกรม. “วิจัยเพื่อท้องถิ่น : บทบาทมหาวิทยาลัยในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนอย่าง
 ยั่งยืน”.  วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก. ปีที่ ๓๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม), ๒๕๖๐ 
 : ๑๔๑-๑๔๒. 
ภัทรธิรา ผลงาม และคณะ. “การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตผู้สูงอายุในชุมชนจังหวัด
 เลย”. วารสารประชากรศาสตร์. ๓๖(๑), ๒๕๖๓ : ๕๑-๖๖. 
สินธะวา คามดิษฐ์. “การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัยในระดับอุดมศึกษา”. วารสารสุทธิ
 ปริทัศน์. ปีที่ ๒๘ ฉบับที่ ๘๕ (มกราคม – มีนาคม), ๒๕๕๗ : ๑๓-๑๙.  
สิรินทร พิบูลภานุวัธน์ และคณะ. “สูงวัยไม่เสพสื่ออย่างสุ่มเสี่ยง : การสร้างนักสื่อสารสุขภาวะสูงอายุที่
 รู้เท่าทัน สื่อ”. วารสารบริหารธรุกิจ เศรษฐศาสตร์และการสือ่สาร. ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-
 ธันวาคม), ๒๕๖๓ : ๑๗๔-๑๙๑. 
สุนิสา ค้าข้ึน และคณะ. “ภาวะสุขภาพจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในผู้สูงอายุ”. วารสารวจิยัสขุภาพและการ
 พยาบาล. ๓๖ (๓), ๒๕๖๓ : ๑๕๐-๑๖๓. 
อรรถพล เกิดอรุณสุขศร และคณะ. “การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ
 โรงพยาบาลราชพิพัฒน์บนพื้นฐานของปัจจัยส่วนบุคคลและแรงสนับสนุนทางสังคม”. วชิรเวช
 สารและวารสารเวชศาสตร์เขตเมือง. ๖๔ (๒), ๒๕๖๓ : ๘๕-๙๖. 
 
๔. แหล่งข้อมูลออนไลน์ 
แนวทางการจัดการเรียนรู้รายวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง. ออนไลน์. แหล่งที่มา :   
 www.hongson.ac.th/  web/images/IS.pdf (๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๕). 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คู่มือการปฏิบัติงานการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ . 
 ออนไลน์, แหล่งที่มา : www.mcu.ac.th (๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๕).  



๑๒๗ 
 
_______. หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตรปรับปรุง พุทธศักราช 
 ๒๕๖๐). ออนไลน์. แหล่งที่มา : https://acd.mcu.ac.th/?page_id=๗๕๘ (๗ เมษายน ๒๕๖๕). 
รัชนีเพ็ญ พลเยี่ยม. “การพัฒนารูปแบบห้องเรียนแห่งชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนาวิชาชีพครู
 โดยใช้วิจัยเป็นฐาน”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด. ๒๕๖๑. ออนไลน์, 
 แหล ่งท ี ่มา :  https://nriis.go.th/ProjectDetailPublic.aspx?UniqID=๖๑๐๐๒๒๘๔  (๑๓ 
 มีนาคม ๒๕๖๕).   
วรรณรี ปานศิริ. “การพัฒนาผู้เรียนด้านการทำวิจัยโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
 ฐาน”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ . ๒๕๕๙. ออนไลน์. 
 แหล่งที่มา : https://nriis.go.th/ProjectDetailPublic.aspx?UniqID=๒๕๓๖๓๓  (๑๓ มีนาคม 
 ๒๕๖๕). 
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) และหน่วยบริหารและจัดการ
 ทุนด้าน การพัฒนาระดับพื้นท่ี (บพท.). วารสารวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่. ออนไลน์. แหล่งที่มา :  
 https://abcjournal.trf.or.th/about.aspx (๑๒ มีนาคม ๒๕๖๕). 
อทิตยา ใจเตี้ย. “การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษที่บ้านบน
 ฐานการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. 
 ๒๕๕๙. ออนไลน์ . แหล ่งท ี ่มา : https://nriis.go.th/ProjectDetailPublic.aspx?UniqID=
 ๑๘๕๖๕๔ (๑๓ มีนาคม ๒๕๖๕). 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบประเมนิคูม่อืกระบวนการเรียนรูช้มุชนโดยใช้วจิยัเป็นฐาน 

วิชาศกึษาอสิระทางพระพทุธศาสนาสำหรับนสิติมหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรราชวทิยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบประเมินคู่มอืกระบวนการเรยีนรูช้มุชนโดยใชว้จิยัเปน็ฐาน 
วชิาศึกษาอสิระทางพระพทุธศาสนาสำหรับนสิติมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรราชวทิยาลยั 

 
คำชี้แจง : โปรดทำเครื่องหมาย/ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด  
  เกณฑ์การประเมิน  
   ๕ หมายถึง  ดีที่สุด       
   ๔ หมายถึง  ดี      
   ๓       หมายถึง  ปานกลาง  
   ๒  หมายถึง  น้อย        
   ๑ หมายถึง  น้อยที่สุด 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัความคดิเห็น 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. รายละเอียดในคู่มือมีความสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัย
เป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  

     

๒. รายละเอียดในคู่มือมีความชัดเจนเพียงพอที่จะนำกระบวนการเรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็นฐานไปใช้อย่างได้ผล สำหรับการศึกษาวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนา 

     

๓. แนวทางการนำกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานไปใช้ฝึกปฏิบัติ
ภาคสนามในพ้ืนที่ แสดงถึงความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดกับนิสิตอย่างชัดเจน 

     

๔. การนำเครื่องมือเรียนรู้ชุมชนไปทดลองใช้ในกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้
วิจัยเป็นฐาน มีรายละเอียดที่บอกถึงข้อกำหนดที่ผู้ใช้ต้องพิจารณาเพื่อให้ผลการ
ทอลองใช้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

     

๕. คู ่มือแสดงถึงข้อมูลพื ้นฐานและรายละเอียดที ่มีความจำเป็นต่อการใช้
กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานอย่างครบถ้วน 

     

 
ข้อเสนอแนะ 
 
  
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบบนัทกึประเดน็การสนทนากลุม่ 

ประเมนิประสทิธิผลของกระบวนการเรียนรูช้มุชนโดยใชว้ิจยัเปน็ฐาน 
วิชาศกึษาอสิระทางพระพทุธศาสนาสำหรับนสิติมหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรราชวทิยาลัย 

 



 
แบบบนัทกึประเดน็การสนทนากลุม่ 

ประเมนิประสทิธิผลของกระบวนการเรียนรู้ชมุชนโดยใชว้จิัยเป็นฐาน 
วิชาศกึษาอสิระทางพระพทุธศาสนาสำหรับนสิติมหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรราชวทิยาลัย 

 
 ๑. รายละเอียดในคู่มือมีความสอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาอิสระบูรณาการกับการเรียนรู้
ชุมชนและการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 
 
 
 
 
 
  
  
 ๒. รายละเอียดในคู่มือมีความชัดเจนเพียงพอที่จะนำไปใช้ในการเรียนรายวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาได้อย่างได้ผล 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 ๓. ปัญหา อุปสรรค ในการนำกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทาง
พระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไปใช้ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 ๔. ข้อเสนอแนะ แนวทางแก้ไขปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษา
อิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมนิประสทิธผิลกระบวนการเรียนรูช้มุชนโดยใชว้ิจยัเปน็ฐานวชิาศกึษาอิสระทาง

พระพทุธศาสนาสำหรบันสิติมหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบประเมินประสทิธผิลกระบวนการเรยีนรูช้มุชนโดยใชว้จิยัเปน็ฐาน 

วชิาศึกษาอสิระทางพระพทุธศาสนาสำหรับนสิติมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
 
คำชี้แจง 
 ๑. แบบประเมินชุดนี้สร้างขึ้นเพ่ือต้องการวัดความคิดเห็นที่มีต่อประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้
ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 ๒. แบบประเมินชุดนี้แบ่งออกเป็น ๓ ตอน คือ 
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน 
  ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นของนิสิต ในการประเมินประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดย
ใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ตอนที่ ๓ ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
 ๓. ขอให้ท่านศึกมาแบบประเมิน และให้ข้อมูลความคิดเห็นที่เห็นจริง ให้ตรงกับความคิดของท่าน
มากที่สุด และกรุณาให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 
 
         ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
           พระเจริญพงษ์ วิชัย, ดร. 
             หัวหน้าโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ ๑ ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน 
 
คำชี้แจง กรุณาใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง  ที่เป็นข้อมูลของท่าน 
 
 ๑. เพศ    ชาย    หญิง 
 
 ๒. อายุ    ต่ำกว่า ๓๐ ปี   ๓๑-๔๐ ปี 

     ๔๑-๕๐ ปี   ๕๐ ขึ้นไป 
 
ตอนที่ ๒  ความคิดเห็นของนิสิตในการประเมินประสิทธิผลของการใช้กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัย
 เป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 โดยมีเกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 
  ๕  หมายถึง  มากที่สุด 
  ๔ หมายถึง  มาก 
  ๓  หมายถึง  ปานกลาง  
  ๒ หมายถึง น้อย  
  ๑  หมายถึง น้อยที่สุด 
 

ขอ้ที ่ ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเห็นของนสิิต 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ด้านกิจกรรม/เนื้อหาสาระ 

๑ กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัย
เป็นฐาน 

     

๒ กิจกรรมช่วยให้แนวคิดการใช้เครื่องมือในกระบวนการเรียนรู้
ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

     

๓ กิจกรรมช่วยในการปฏิบัติการด้านกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน 

     

๔ มีการใช้คำถามกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง      
๕ การฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ชุมชนด้วยกระบวนการวิจัย      
๖ กิจกรรมมุ่งแสวงหาองค์ความรู้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้

ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐานวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา 
     

ด้านบรรยากาศ 
๗ ส่งเสริมให้วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง      
๘ บรรยากาศส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน      
๙ มีการเสริมแรงการเรียนรู้อย่างสม่ำเสมอ      

๑๐ เปิดโอกาสให้เลือกที่จะเรียนรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ      



๑๑ ให้นิสิตได้เลือกประเด็นในการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
ตามความของสนใจของตนเอง 

     

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
๑๒ การเรียนรู้เชิงพื้นที่ตามกระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็น

ฐานช่วยพัฒนาความสามารถในการค้นหาคำตอบตรงตาม
ประเด็นความสนใจที่ต้องการศึกษาเรียนรู้ 

     

๑๓ กระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่
ช่วยให้เกิดทักษะการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

     

๑๔ การเรียนรู้เชื่อมโยงกับการนำองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาเชิง
บูรณาการไปใช้ในการฝึกปฏิบัติในชุมชน 

     

๑๕ มีความม่ันใจที่นำจะนำความรู้และการปฏิบัติการการเรียนรู้ชุมชน
โดยใช้วิจัยเป็นฐานที่ได้เรียนรู้ไปใช้ 

     

 
 
ตอนที่ ๓ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
QR-Code วดีโีอประมวลผลการปฏบิตักิารศกึษาวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
QR-Code วดีโีอประมวลผลการปฏบิตักิารศกึษาวจิยั 

ขัน้ตอนการทดลองใชก้ระบวนการเรยีนรูช้มุชนโดยใชว้จิยัเปน็ฐาน 
วิชาศกึษาอสิระทางพระพทุธศาสนา 



ประวตัผิู้เขยีน 
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