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ค าถามวิจัยปัญหาวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย

โจทย์วิจัย

นโยบายของประเทศบริบทของชมุชน

งานตามภารกิจหลัก

ชื่อเรื่องงานวิจัย



ตัวอย่างจากโจทย์

วิจัยสู่ค าถามวิจัยและ

วัตถุประสงค์







โรคไม่ติดต่อ

เรื้อรงัซึ่งเป็น

ปัญหาทาง

สาธารณสุขท่ี

ส าคัญ ลักษณะ 

ความส าคัญ 

ความรุนแรง

ปัจจัยท่ีท าให้

เกิด NCDs เพื่อ

เชื่อมโยงไปยัง

พฤติกรรมการ

บริโภคเกลือ



ที่มาและความส าคัญ

• การเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non

communicable diseases: NCDs)

• ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิด NCDs 

• การบริโภคอาหารท่ีมีเกลือโซเดียมสูง 
ลักษณะ ความรุนแรง สถิติ ผลกระทบ

• การจัดการที่ผ่านมา ช่องว่าง ข้อมูลเชิง
ประจักษ์ที่สนับสนุนการใช้ mobile 

application เป็นแนวทางในการแก้ไขการ

บริโภคอาหารที่เกลอืโซเดียมสูง

• การพัฒนาแอปพลิเคชันฯ

ปัญหาวิจัยในภาพกว้าง

คุณลักษณะ ความส าคัญ ความรุนแรง

ขอบเขตที่สนใจ

คุณลักษณะ ความส าคัญ ความรนุแรง ข้อมูลเชิง

ประจักษ์

สรุปสะท้อนความจ าเป็น ส าคัญที่ต้องท าวิจัย 



ค าถามวิจัย และ วัตถุประสงค์

ประโยคค าถาม ประโยคค านาม ขึ้นด้วยกรยิา

อะไรคือองค์ประกอบที่มีผลต่อการเฝ้าระวังและ

ควบคุมปริมาณโซเดยีมในอาหารที่บริโภคแต่ละ

วันของวัยรุ่น

ศึกษาองค์ประกอบที่มีผลต่อการเฝ้าระวังและ

ควบคุมปริมาณโซเดยีมในอาหารที่บริโภคแต่ละ

วันของวัยรุ่น

สภาพปัญหาของการบริหารจัดการและความ

ต้องการในการสนับสนุนการเฝ้าระวังและ

ควบคุมปริมาณโซเดยีมในอาหารที่บริโภคแต่ละ

วันด้วยตนเองเป็นอย่างไร

ศึกษาสภาพปัญหาของการบริหารจัดการและ

ความต้องการในการสนับสนุนการเฝา้ระวัง

และควบคุมปริมาณโซเดียมในอาหารที่บริโภค

แต่ละวันด้วยตนเองเป็นอย่างไร

ลักษณะที่เหมาะสมของระบบที่ใช้ในการพัฒนา

แอปพลิเคชันเป็นอย่างไร

ศึกษาลักษณะที่เหมาะสมของระบบที่ใช้ในการ

พัฒนาแอปพลิเคชันเป็นอย่างไร



ค าถามวิจัย และ วัตถุประสงค์

ประโยคค าถาม ประโยคค านาม ขึ้นด้วยกรยิา

แอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนใน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์เพ่ือ

เฝ้าระวังและควบคุมปริมาณ

โซเดยีมในอาหารที่บริโภคแต่ละวัน

ด้วยตนเองในวัยรุ่นเป็นอย่างไร

ออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันบน

สมาร์ทโฟนในระบบปฏิบัติการแอน

ดรอยด์เพื่อเฝ้าระวังและควบคุมปริมาณ

โซเดยีมในอาหารที่บริโภคแต่ละวันด้วย

ตนเองในวัยรุ่น 

ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันฯ

เป็นอย่างไร

ทดสอบประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันฯ

ประสิทธิผลของแอปพลิเคชันฯ เป็น

อย่างไร

ทดสอบประสิทธิผลของแอปพลิเคชันฯ



Question and answers




