
 
 

    
 

ก ำหนดกำรฝึกอบรม 
ก ำหนดกำร โครงกำรฝึกอบรม “สร้ำงนักวิจัยรุ่นใหม่” (ลูกไก่) รุ่นที่ 14 

ส ำนักงำนกำรวิจัยแห่งชำติ ร่วมกับ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
ระหว่ำงวันที่ 15-19 พฤษภำคม 2566 ณ มจร วทิยำเขตขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

วัน เดือน ป ี เวลำ หลักสูตรกำรฝึกอบรม ชั่วโมง 
วันท่ี 1 

15 พ.ค. 66 
08.00 – 09.00 น. พิธีเปิด  

- พระโสภณพัฒนบัณฑิต , รศ.ดร. รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย น าบูชาพระรัตนตรัย 

- พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทศาสตร์ กล่าว
ถวายรายงาน 

- พระโสภณพัฒนบัณฑิต , รศ.ดร. รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กล่าวเปิดโครงการและให้โอวาท 

- นายสมปรารถนา สุขทวี รองผู้อ านวยการส านักงานการวิจัยแห่งชาติ 
ชี้แจงความส าคัญของโครงการ  
                              ถ่ำยรูปหมู่ร่วมกัน 

 

09.00 – 09.15 น. ปฐมนิเทศ แนะน าหลักสูตร ผู้ทรงคุณวุฒิ วิทยากร และเจ้าหน้าที่ควบคุมการ
ประชุม ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 

 

09.15 – 09.30 น. ละลายพฤติกรรม ท าความรู้จัก  
0๙.30 – 10.30 น. หมวดที่ 1 ปรัชญาการวิจัย จรรยาบรรณนักวิจัย และจริยธรรมวิจัย 

วิทยากร: ผศ.ดร.สุวิน ทองปั้น 
1 

10.30 – 11.30 น. หมวดที่ 2 การก าหนดโจทย์การวิจัย 
วิทยากร: ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์          

1 

 11.30 – 12.30 น. พักฉันภัตตำหำรเพล/รับประทำนอำหำรกลำงวัน  
 12.30 – 13.00 น. กิจกรรมแนะน าตัว/กิจกรรมนันทนาการ/กิจกรรมเสริมหลักสูตร  

13.00 – 14.00 น. หมวดที่ 2 การก าหนดโจทย์การวิจัย 
วิทยากร: ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์          

1 

14.00 – 16.00 น. หมวดที ่3 การทบทวนวรรณกรรม การสังเคราะห์วรรณกรรม กรอบแนวคิด 
กรอบตัวแปร ระดับมาตรวัด และสมมติฐานการวิจัย 
วิทยากร: ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม 

2 

16.00 – 17.00 น. ประชุมชี้แจงและท าความเข้าใจในใบงานที่ 1 และใบงานที่ 2 แล้วแยกย้ายเข้าสู่
ห้องย่อยเพ่ือร่วมกิจกรรมในภาคปฏิบัติ  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 

 



 

 

วัน เดือน ป ี เวลำ หลักสูตรกำรฝึกอบรม ชั่วโมง 

 17.15 – 19.15 น. ภำคปฏิบัติ 1 ก าหนดโจทย์และบูรณาการความคิดร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือ
ก าหนดปัญหาวิจัยในแต่ละพ้ืนที่ และสรุปการก าหนดโจทย์วิจัย ค าถามวิจัย 
วัตถุประสงค์ 
วิทยากร:  
1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.      2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                  8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                    10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก           12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 

2 

19.15 – 21.15 น. ภำคปฏิบัติ 2 ฝึกปฏิบัติเขียนการทบทวนวรรณกรรม และกรอบแนวคิด 
การสังเคราะห์วรรณกรรม 
วิทยากร:  
1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.      2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                  8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                    10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก           12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 

2 

วันที่ 2 
16 พ.ค. 66 

0๘.30 – 09.00 น. Home Room (ทบทวนประเด็นส าคัญของเนื้อหาการวิจัยที่อบรมในวันแรก 
และแนะน าตัวผู้เข้ารับการอบรมเพ่ือสร้างเครือข่าย) 
วิทยากร: ผศ.ดร.สุวิน ทองปั้น 
           ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์          
           ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                  

 

09.00 – 11.00 น. หมวดที่ 4.1 รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ การก าหนดขนาดตัวอย่างและการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
วิทยากร: ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช             

2 

11.00 – 11.30 น. กิจกรรมแนะน าตัว/กิจกรรมนันทนาการ/กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
 11.30 – 12.30 น. พักฉันภัตตำหำรเพล/รับประทำนอำหำรกลำงวัน  
 12.30 – 13.00 น. กิจกรรมแนะน าตัว/กิจกรรมนันทนาการ/กิจกรรมเสริมหลักสูตร  

13.00 – 14.00 น. หมวดที่ 4.1 รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ การก าหนดขนาดตัวอย่างและการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
วิทยากร: ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช                       

1 

14.00 – 17.00 น. หมวดที่ 4.2 รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย และการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
วิทยากร: ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์      
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วัน เดือน ป ี เวลำ หลักสูตรกำรฝึกอบรม ชั่วโมง 

17.00 – 19.30 น. ภำคปฏิบัติ น าเสนอภาคปฏิบัติ ๑ และภาคปฏิบัติ ๒  
ฝึกปฏิบัติการออกแบบการวิจัย รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ การก าหนดขนาด
ตัวอย่างและการวิเคราะห์ข้อมูล 
วิทยากร: 
1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.      2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                  8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                    10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก          12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 

2 

 19.30 - 21.30 น. ภำคปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการออกแบบการวิจัย รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ การ
ก าหนดกลุ่มเป้าหมายและการวิเคราะห์ข้อมูล 
วิทยากร:  
1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.       2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                   8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                     10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก            12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 

๒ 

วันที่ 3 
17 พ.ค. 66 

08.30 – 09.00 น. Home Room (ทบทวนประเด็นส าคัญของเนื้อหาการวิจัยที่อบรมในวันที่สอง 
แนะน าตัวผู้เข้ารับการอบรมเพ่ือสร้างเครือข่าย) 
วิทยากร: ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
            ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์                                            

 

09.00 – 10.30 น. หมวดที่ 4.3 รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม 
วิทยากร: ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์       

1.5 

10.30 – 11.30 น. กิจกรรมแนะน าตัว/กิจกรรมนันทนาการ/กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
11.30 – 12.30 น. พักฉันภัตตำหำรเพล/รับประทำนอำหำรกลำงวัน  
12.30 – 14.00 น. หมวดที่ 4.3 รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วม 
วิทยากร: ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์       

1.5 

14.00 – 16.00 น. หมวดที่ 5 แนวคิดเก่ียวกับการวัด ปัจจัยที่มีผลต่อความคลาดเคลื่อนจากการวัด
และการตรวจสอบคุณภาพความตรงและความเที่ยงของเครื่องมือ 
วิทยากร: ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก              

2 

16.00 – 17.00 น. ภำคปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการออกแบบการวิจัย รูปแบบการวิจัยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
วิทยากร:  

1 



 

 

วัน เดือน ป ี เวลำ หลักสูตรกำรฝึกอบรม ชั่วโมง 

1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.      2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                  8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                     10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก           12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 

17.00 – 19.00 น. 
 

ภำคปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการออกแบบการวิจัย การวัด การสร้างเครื่องมือ และการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
วิทยากร: 
1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.      2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร์ 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                  8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                     10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก           12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 

2 

วันที่ 4 
18 พ.ค. 66 

08.30 – 09.00 น. Home Room (ทบทวนประเด็นส าคัญของเนื้อหาการวิจัยที่อบรมในวันที่สาม 
และเลือกประธานรุ่นของผู้เข้ารับการอบรมเพ่ือสร้างเครือข่าย) 
วิทยากร: ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์  
           ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก              

 

 09.00 – 10.30 น. หมวดที่ 6 หลักการเขียนข้อเสนอการวิจัย และหลักการประยุกต์งานวิจัยและ
นวัตกรรมไปสู่การใช้ประโยชน์ 
วิทยากร: รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ 

1.5 

 10.30 – 11.30 น. เลือกประธานรุ่น และ สร้างเครือข่ายลูกไก่ 14  
 11.30 – 12.30 น. พักฉันภัตตำหำรเพล/รับประทำนอำหำรกลำงวัน  
 12.30 – 14.00 น. หมวดที่ 6 หลักการเขียนข้อเสนอการวิจัย และหลักการประยุกต์งานวิจัยและ

นวัตกรรมไปสู่การใช้ประโยชน์ 
วิทยากร: รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ 

1.5 

 14.00 -16.00 น.   
 16.00 – 17.00 น. ภำคปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการออกแบบการวิจัย การวัด การสร้างเครื่องมือ และการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
วิทยากร:  
1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.      2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                  8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                     10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก           12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 
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วัน เดือน ป ี เวลำ หลักสูตรกำรฝึกอบรม ชั่วโมง 

 17.00 – 19.00 น. ภำคปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติการออกแบบการวิจัยรูปแบบการวิจัยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
วิทยากร:  
1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.      2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                  8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                     10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก           12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 
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 19.00 – 22.00 น.  ภำคปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติเขียนข้อเสนอการวิจัยกลุ่ม และการขยายผลการน า
ผลงานวิจัยต่อยอดไปสู่การใช้ประโยชน์  
วิทยากร:  
1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.      2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                  8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                     10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก           12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 
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วันที่ 5 
19 พ.ค. 66  

08.30 – 09.00 น. Home Room (ทบทวนประเด็นส าคัญของเนื้อหาการวิจัยที่อบรมในวันที่สี่ 
และแนะน าประเด็นส าคัญในการรับวุฒิบัตร) 
วิทยากร: รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ 

 

 09.00 – 11.30 น. ภำคปฏิบัติ น าเสนอข้อเสนอการวิจัยกลุ่ม และน าเสนอช่องทางการน า
ผลงานวิจัยต่อยอดไปสู่การใช้ประโยชน์ 
วิทยากร:  
1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.      2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                  8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                     10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก           12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 

2.5 

 11.30 – 12.30 น. พักฉันภัตตำหำรเพล/รับประทำนอำหำรกลำงวัน  
 12.30 – 15.00 น. ภำคปฏิบัติ น าเสนอข้อเสนอการวิจัยกลุ่ม และน าเสนอช่องทางการน า

ผลงานวิจัยต่อยอดไปสู่การใช้ประโยชน์ 
วิทยากร:  
1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.      2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                  8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            

2.5 



 

 

วัน เดือน ป ี เวลำ หลักสูตรกำรฝึกอบรม ชั่วโมง 

9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                     10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก           12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 

 15.00 - 16.00 น. ภำคปฏิบัติ บูรณาการความรู้และน าเสนอการสร้างเครือข่ายวิจัยจากการอบรม 
วิทยากร:  
1. พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร.      2. พระมหำเสรีชน นริสฺสโร, ดร.        
3. รศ.ดร.นวดล เพ็ชรวัฒนำ            4. รศ.ดร.วรวิทย์ นิเทศศิลป์             
5. ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์      6. ผศ.ดร.อรชร ไกรจักร 
7. ผศ.ดร.สุวิน ทองป้ัน                  8. ผศ.ดร.ปัญญำ คล้ำยเดช            
9. ดร.สมนึก หงษ์ยิ้ม                     10. ผศ.ดร.เบญจมำศ  สุขสถิตย์         
11. ผศ.ดร.ธนัญชัย บุญหนัก           12.  ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์  
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 16.00 – 17.00 น. พิธีปิด 
นำยสมปรำรถนำ สุขทวี รองผู้อ านวยการส านักงานการวิจัยแห่งชาติ  
ชี้แจงศักดิ์และสิทธิ์ของการเป็นนักวิจัยรุ่นใหม่ ลูกไก่  

น าเข้าสู่พิธีมอบวุฒิบัตรโดยพิธีกร 
พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร. อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย น าบูชาพระรัตนตรัย 
พระครูสุธีกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร. ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 

กล่าวถวายรายงาน 
 ผศ.ดร.อัครเดช พรหมกัลป์ 
กล่าวถวายขอเบิกตัวผู้ผ่านการฝึกอบรมเข้ารับวุฒิบัตร 
พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร. อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย มอบวุฒิบัตร กล่าวให้โอวาท และกล่าวปิดการอบรม 
                         ถ่ำยรูปหมู่ร่วมกัน  
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หมำยเหตุ : ก าหนดการต่อไปนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 1. Home room ทบทวนก่อนเรียน ทุกวันเวลา 08.00 - 08.30 น. และ 12.15 - 12.30 น. 
 2. พักรับประทานอาหารว่าง ระหว่างเวลา 10.00 - 10.15 น. และระหว่างเวลา 14.30 - 14.45 น.  
 3. พักฉันเพล/รับประทานอาหารกลางวัน ระหว่างเวลา 11.30 - 12.30 น. 
 4. พักฉันน้ าปานะ/รับประทานอาหารเย็น ระหว่างเวลา 17.30 - 18.30 น. หรือตามความเหมาะสม 
 


